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Abstract

The purpose of this thesis is to evaluate and develop a useful theory of human
behavior that recognizes the importance of our emotions. The new framework,
called the theory of emotional choice, is developed by a holistic method in which
results from the fields of psychology, sociology and (neuro-) biology are used to
mutually support the conclusions. The theory is distilled into six preliminary
points, which are based on the finding that we are not thinking as logical, rational
and longsighted as is often assumed. Instead the regular human thinking is
suggested to be shortsighted, intuitive and ruled by our emotions and our needs
for generality, causality and normality.

To demonstrate the usefulness of the new framework, it is used in an analysis
of financial bubbles. Additionally, the fields of negotiation, election and ethics are
suggested as potentially interesting to analyze with the new theory.

Key words: emotion, feeling, emotional choice, heuristics, financial/economic
bubble, rational choice
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1

Inledning

Reason is, and ought only to be, the slave of the passions, and can never pretend to
any other office than to serve an obey them — David Hume i: A Treatise of Human
Nature (2.3.3/2001:266)

Trots att David Hume redan 1739 skrev ner ovanstdende rader, utgar vi i
samhillsvetenskapliga analyser alltjaimt normalt ifran att médnniskor &r fornuftiga
och soker sig fram i livet pa ett medvetet och rationellt sitt. Visserligen har
insikten i strukturens betydelse okat allteftersom och det dr nog fa samhillsvetare
som idag skulle forneka att vi ménniskor i storre eller mindre utstrickning styrs av
det sprak, de normer och den moral som omger oss. Manga ryggar ocksa tillbaka
infor begreppet rationalitet, mycket mer 4n for begreppet férnuft. Anda #r tron pa
en i grunden fri och viljestyrd médnniska som helst och oftast beter sig rationellt
mycket vilrotad, atminstone i vist. Begédrens och kianslornas betydelse for vara
beslut talas det ganska tyst om. Jag menar att vara stillningstagande i olika
situationer alltid 4r en blandning av tanke och kénsla, av fornuft och passion, av
medvetet och omedvetet. Och nér tillrdckligt starka kénslor &r inblandade har
fornuftet ingen chans.

1.1 Syfte

Syftet med denna uppsats &r att utvirdera mojligheterna att skapa en modell av
manniskors beteende som #ven involverar vara kinslor och begir. Malet dr att
skissa pa ett teoretiskt ramverk som tar hinsyn till emotionerna men dnda kan
anvindas i praktisk samhéillsvetenskaplig analys.

Uppsatsen har ocksa en holistisk ambition. Vetenskapen har tillrdckligt linge
arbetat med uppdelning och nedbrytning av olika problem i delproblem. Det &r
dags att sdtta samman och bygga upp. Pusselbitarna finns dér — vi ska bara ligga
pusslet.

1.2 Metoden

Som Steven Pinker och Lennart Lundquist anser jag att det &r medvetandet och
inte beteendet hos ménniskor som uppvisar den storsta stabiliteten och
generaliserbarheten. (Pinker 2002:39, Lundquist 2007:97). Mainniskans



medvetande utgdr déirfor den innersta byggstenen i den teoretiska modellen som
jag bygger och malet med undersokningen &r att hitta eventuella allmingiltiga
principer i méanniskans individuella och kollektiva medvetande. De resulterande
allmingiltiga principerna avser jag dédrefter Oversitta i beteenden. Jag soker svaret
pa fragan under vilka omstindigheter ett medvetandes funktionssétt omsdtts i
motsvarande beteende. Detta sista steg ser jag som det svaraste och jag har darfor
valt att visa pa ett mojligt angreppssitt genom en fallstudie. Fallstudien behandlar
fallet med finansiella bubbelsituationer. Uppsatsen avslutas med en spekulation
over andra intressanta omraden att angripa med samma teori - teorin om
emotionella val.

Minniskans mentala processer #r otroligt komplexa och det finns ingen
forenklad modell som kan fanga alla former av ménskligt beteende och icke-
beteende. Teorin om rationella val har, atminstone dver begrinsade utstrickningar
i tid och rum och pa aggregerad niva, visat sig vil anviandbar. Det finns alltsa hér
en bas att std pa som forhoppningsvis kan goras mer precis med bibehallen
anvindbarhet. Framforallt dr det dynamiken i forloppen och den icke aggregerade
minniskans inflytande jag &r ute efter att forfina.

Det ir sjéalvklart inget mal att skapa en exakt avbild av det som hénder utan jag
vill skapa en modell som gar att anvéinda for att praktiskt analysera olika forlopp.
Jag anvinder mig av intellektuella konstruktioner i Max Webers idealtypanda.
Syftet dr att genom mentala tankefigurer tydliggora den komplexa verkligheten
(Badersten 2002:31). Idealtypen ‘'rationella val" wutgér mattstock och
jamforelsegrund i undersokningen. Syftet dr dock inte att ta fram en motpol till
denna idealtyp utan att forfina den rationella modellen och ldgga till saknade
komponenter, sasom kinslor och begir. Jag later saledes de olika tankehypoteser
som jag ligger fram mota verkligheten, i form av den forskning som finns, och en
kritisk logisk granskning. Syftet dr att den resulterande modellen ska ligga
nirmare den av oss ménniskor upplevda verkligheten 4n den rationella modellen.
Jag menar som Karl Popper att den bista teorin dr den bést prévade teorin och
"den bist provade teorin dr den som i ljuset av var kritiska diskussion verkar vara
den bésta hittills" (Popper 1997:124).

1.3 Teoretiska utgangspunkter

Forsta tesen. Vi vet en hel del. Och vi vet inte bara smasaker av tveksamt
intellektuellt intresse utan ocksa sddant som har avsevird praktisk betydelse och,
vilket dr dnnu viktigare, som ger oss djupa teoretiska insikter och en forbluffande
forstaelse av virlden.

Andra tesen. Var okunnighet #r tillnyktrande och grinslos. [...] Med varje steg
framat, med varje nytt problem vi 16ser, uppticker vi inte bara nya och olosta
problem, utan vi uppticker ocksa att dir vi trodde att vi stod pa fast och siker mark
ar allting i sjédlva verket flytande och osikert. - Karl R. Popper (1997:8)



"Vi vet en hel del". Visst kinns det skont att hora. Jag kidnner en stark gemenskap
med Poppers positiva och konstruktiva syn pa kunskapens och vetenskapens
mojligheter att vixa genom kritisk provning. Det finns ett meningsfullt sokande
efter kunskap. Vi nar aldrig sanningen men vi kommer ndrmare och nirmare
(Popper 1997:32, 112). Detta synsitt ligger ndra den hermeneutiska
cirkelns/spiralens forlopp med en stindigt djupare eller hogre kunskapsniva. Det
ar ocksa sa jag i uppsatsen ser pa (det metafysiska) kunskapsbildandet: som ett
dynamiskt forlopp med hypoteser i stindig fordndring som testas, falsifieras,
forfinas och forbittras. Att vi inte kommer att na hela vigen betyder inte att vi inte
ska ta nagra steg pa vigen.

Min syn pa verkligheten dr ocksa den starkt empiriskt och praktiskt forankrad.
Jag utgar ifran minniskornas virld. Alla ménniskor har vissa gemensamma
forutsittningar, t.ex. behover vi alla luft och mat, de allra flesta av oss hor, talar
och tidnker. Vi berittar och vi kidnner alla riddsla, glddje, sorg och lust. Det finns
alltsa manga gemenskaper for méanniskan. Det dr, som jag ser det, for min analys
ovisentligt om de upplevelser vi har kommer ifran en realitet — en verklig
verklighet - eller om det vi upplever som jordklotet &r ett inbillat fenomen eller en
stringteoretisk projektion. Det som é&r intressant i analysen dr hur lik olika
minniskors upplevelse av en viss hidndelse #ar och hur stabil strukturen,
konstruerad eller verklig, dr i tiden. Metafysiskt begrinsar jag saledes min analys
till jordklotets invanare och da frimst midnniskan. Jag haller mig ocksa till var
manskliga upplevelse av tid som ett da, nu och sedan och till den tredimensionella
upplevelsen av rummet som nog de flesta av oss delar.

Samtidigt dr det forstas sa att det inte finns tva minniskor som upplever en
hindelse pa exakt samma sitt. Men jag menar att ingen upplevelse dr helt
godtycklig — det finns fullt av strukturer som styr vara upplevelser i en viss
riktning. Vi tenderar kénna och uppleva héndelser ungefir lika och om vi inte gor
det pratar vi oss samman till en gemensam uppfattning (Lundquist 2007:65). Jag
anser att detta dr av helt grundldggande betydelse for att vi ska kunna behalla en
tro pa mojligheten att bygga allmingiltiga teorier for humanvetenskaperna. Det
foreligger ingen principiell metafysisk skillnad mellan naturvetenskaperna och
humanvetenskaperna, sasom det, enligt mitt formenande, gor mellan logik och
matematik pa ena sidan och de erfarenhetsbaserade vetenskaperna pa den andra.
Déremot dr det en gigantisk skillnad i praktisk komplexitet och hanterbarhet
mellan t.ex. fysik och psykologi. I basal fysik dr det ofta inga problem att halla
inverkande parametrar tillrackligt konstanta under ett forsoks gang medan detta i
praktiken dr omdjligt inom alla humanvetenskaper.

Om vi inte kan gora experiment som kan visa pa vilka principer som giller,
vilka grunder har vi att misstidnka att minniskans tankar och beteenden inte 4r helt
oforutsebara? Min utgangspunkt dr att vi dr betydligt mer styrda av var biologi dn
vad vi i allménhet vill acceptera. Gener kan tros sta for ungefar hilften av
kontrollen pa vart tinkande (Lundquist 2007:89, Pinker 2002:48ff). Detta har en
fordel ur ett vetenskapligt perspektiv eftersom gener kan antas vara betydligt
stabilare i tiden och utvecklas langsammare #n kulturen. Analysen blir mer
tillforlitlig. Jag menar ocksa att vi starkt Gverskattar var medvetna tankeférmaga.
Var hjdrna arbetar for det mesta med omedvetenhetens autopilot paslagen (Lakoff



& Johnson 1999:3). Det dr nog rimligt att tro att vart omedvetna tinkande dr mer
monsterbundet och littare att forutse d@n det medvetna tinkandet. Robert Weber
och David Perkins har lagt fram en teori om skillnaden mellan artificiell
intelligens och ménsklig intelligens nir det giller att 16sa problem som visas i
visuell form nedan.

Minsklig intelligens

Artificiell intelligens

Kraftfullhet hos hypotes

Allmingiltighet hos en hypotes

Figur 1. Teori om skillnad i kraftfullhet och allméngilitighet mellan mdansklig och artificiell
intelligens. (fritt efter Lenat 1978 och Weber & Perkins 1989)

Weber och Perkins menar att vi minniskor, till skillnad frdn datorer, har en
formaga att skapa betydelse och mening ifran mycket generella
hypoteser/heuristiker och applicera dessa pa det sirskilda fallet. Vi behover inte
en exakt fraga for att kunna ge ett exakt svar. Vi arbetar efter ungefiar samma
monster och forstar darfor varandra utan att allt maste beskrivas i detalj (1989:50).
Forutsatt att denna ansats ér riktig och att mianniskan teoretiskt gar att nagorlunda
forutspa aterstar @nda det kanske svaraste hindret. Jag menar, som Lennart
Lundquist, att en stor, kanske den storsta, utmaningen for humanvetenskapen &r
att studera forindring (2007:38). Aven om minniskan ir sig ganska lik dr ju
strukturerna, och moral som en del av dessa, knappast desamma som for nagra
hundra ar sedan: Vi lever numer i stdder och inte pa landet, vi lever i andra former
av grupper av annan storlek och vi har helt andra materiella forutséttningar for
vara liv, atminstone i vidst. Dessutom har vi i vist en annan klasstruktur och en
annan mental ram #n vad som gillde pa sexton-, sjutton- och artonhundratalen.
Det édr ofta just fordndringen over tiden som gor det omgjligt att skapa generellt
giltiga samhillslagar, eller ens samhillstendenser. For att minimera bekymret med
fordndring Over tiden &r ett sitt att utga ifran ett fenomen som stindigt aterskapas
— ett exempel pa sadana fenomen dr ekonomiska bubblor.

Forutsatt den teoretiska grundsyn som beskrivits ovan — Vilka utsikter har
teorin om emotionella val att halla for mer dn en ytlig betraktelse? Kinslorna
erbjuder faktiskt en forvanansvért rak resa nér vi betraktar dem med metafysiska'
utgangspunkter. Det vill siga om vi inte betraktar dem som hinder for en rationell,

'] ag ser, som Karl Popper, grinsen mellan metafysik och vetenskap som langtifran skarp: "[..] det som igar var en
metafysisk idé kan bli en testbar vetenskaplig teori imorgon; och detta hénder allt som oftast [..]" (Popper 1997:133)



logisk analys utan istillet utgar ifran kidnslorna som medvetandets ursprung och
kidrnprocess. Dir Immanuel Kant (motvilligt, som det tycks) tvingas dela sin
logiska kritiska filosofi i de tre kompletterande delarna om det rena fornuftet
(ungefédr: rationaliteten), det praktiska fornuftet (ungefar: moralen) och
omdomeskraften (ungefir: hur vi kopplar samman rationaliteten med moralen i
det praktiska handlandet) (Hoffe 2004:260), kan en filosofi som utgar ifran
kinslorna helt undvika den grundliggande uppdelningen. Om rationalitet, moral
och omddme allt i botten styrs av kénslor finns inget behov av motpoler. For
minniskorna finns ingen neutral verklighet. Varat smélter ihop med borat.

1.4 Avgrinsningar

Ett arbete som avser beskriva ett samhéllsmonster kridver att kontexten beaktas
(Lundquist 2007:88). Jag har valt att begrénsa kontexten till Vist i form av (Vist-)
Europa och USA. Dels dérfor att jag har en personlig insikt i kultur och sociala
monster i dessa omraden, dels dérfor att det finns en rationalistisk, fornuftsméssig
upplysningskultur i vést (2007:66-7) som medvetet eller omedvetet troligen utgor
grunden till mycket av den teori jag bygger upp och som dessutom, i kombination
med det marknadsméssiga konkurrenstinkandet, mojligen dr en forutsittning for
de bubbelfenomen som jag studerar i slutet av uppsatsen.

Tidsmassigt finns det en tdmligen naturlig grins vid 1600-talets borjan. Det &r
den tid nir vi i vést borjar ifragasitta Guds allsméktighet och sakta borjar tro pa
var egen formaga att paverka och fordndra. Den dr nu som den traditionella idén,
att ménniskors medvetanden dr miniversioner av det gudomliga medvetandet,
verkligen borjar ifragasittas. Allt dr inte forutbestamt. Riskbegreppet som en
funktion av tid och osikerhet borjar ta plats i tillvaron.

En annan avgriansning &r att uppsatsen inte pa allvar kommer att ta itu med
medvetandefilosofiska fragor. Jag kommer att utga ifran en grundsyn pa
minniskan didr medvetandet dr begridnsat till individen och koordination och
samarbete mellan ménniskor framforallt sker genom kommunikation, biologi och
kultur.

1.5 Killor

En stor del av syftet med uppsatsen &r att angripa fragestillningarna holistiskt,
dvs. ur ett helhetsperspektiv. Jag anvidnder mig av litteratur fran flera olika
vetenskapsgrenar: psykologi, sociologi, (neuro-)biologi, ekonomi och filosofi.
Malet har varit att hitta de mest tillforlitliga kidllorna och om mojligt de olika
idéernas eller upptickernas urspung. Manga killor kanske dirfor upplevs lite
alderstigna. Fordelen med det holistiska angreppssittet dr att manga idéer blir



Oomsesidigt bekriftade genom att olika fakulteter, pa olika vigar, kommit till
samma slutsatser.

Jag utgar i delar av uppsatsen i ganska stor utstrickning fran Lennart
Lundquists bok “Att hantera humanvetenskapens tudelning”. I de fall jag anvént
citerade killor ifran Lundquist bok, har jag forsokt fa tag pa originaltexten. Har
detta inte lyckats har jag refererat bade till Lundquist bok och till den kélla han
citerar.
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Teori

Den teori jag bygger utgar ifran tankarna. Tankar definieras i detta fall till allt det
som foregar i méanniskan nervsystem. Tankar paverkas och styrs pa olika sitt. De
kan vara mer eller mindre paverkade av drifter, begdr, moral och andra normer.
Kapitlet borjar med en genomgang av de biologiska forutsittningarna for tankar. I
nista fas skapar jag en teoretisk modell for médnniskans tdnkande och skissar pa
tinkandets innersta form. Det tredje steget &r att teoretisera kring de
begrinsningar som tankarna utsitts for — bade inifran genom vara drifter och
begir och utifran genom var interaktion med andra.

Jag vill undvika en teori som dr sa nyanserad att den inte leder framat. Teorin
dr diarfor byggd efter principen “Minsta gemensamma nédmnare”. Det innebér att
endast de teser som dr mycket vil understédda och helst dmsesidigt bekréftade i
savil biologi som psykologi/sociologi och i berorda fall filosofi, tas med.

2.1 Tankars biologiska grund

Det ter sig inte rimligt att uteldmna kénslornas roll nar man diskuterar det ménskliga
medvetandet. Inte desto mindre #r det vad manga respekterade vetenskapliga teorier
gor nédr de underlater att innefatta den kiinslomissiga komponenten. - Antonio R.
Damasio, portugisisk neuroforskare verksam i USA (1999:185)

Under lang tid sags det limbiska systemet, som t.ex. inkluderar hypothalamus och
amygdala, som en regleringsmekanism for olika funktioner som kridvs for
manniskans 6verlevnad. Detta ansags #dven inkluderade reglering av kinslorna
(Maclean 1949). Senare forskning har visat att emotionerna i sjidlva verket ofta
uppstar i det limbiska systemet och da frimst i amygdala (LeDoux 1994).
Processen ér alltsa ndrmast omvand mot vad vi tidigare har trott.

Kinslorna kan delas in i primédra och sekundéra. De primdra kdnslorna ér de
emotioner som uppstar som direkta, timligen omedvetna, reaktioner pa yttre
stimuli (Damasio 1999:157). Till de primira (primitiva eller basala) kénslorna
riknas normalt glddje, Overraskning, sorg, rddsla, vrede/aggression och avsky
(Ekman 1992). Nir dessa kiinslor dr med och bestimmer nar information om en
hindelse hela hjdrnan forst under tiden eller t.o.m. efter det beslutet i praktiken &r
taget. Endast nodvéndiga delar av nervsystemet anvinds for sjdlva beslutet. Detta
kan t.ex. gilla ndr vi reagerar pa ett fallande féremal, pa vissa ljud (t.ex. visande
eller dovt morrande) eller pa olika kroppstillstand (t.ex. smairta). Det ér till och
med mojligt att vi kommer till viarlden med firdiga prototyper av sadant som &r
farligt for oss t.ex. ormar (Damasio 1999:157, 193). Det finns mycket forskning



som pekar mot att de priméra kénslorna dr medfodda och allm@nménskliga. Det
frimsta beviset dr att vara ansiktsuttryck, for manga av de primira kénslorna,
visats vara gemensamma for stora delar av minskligheten (Ekman 1994).
Forutom de primidra kinslorna finns det alltsa sekunddira kdinslor. Sekundira
kénslor ér kidnslor som har sitt ursprung i vart medvetande och uppstar t.ex. nir vi
aterser en gammal god vin eller minns en rolig historia. Processen gar i detta fall
den omvinda vigen ut mot kroppen genom det limbiska systemet och skapar
upplevda kénslor som ibland till och med ger fysiska kénslouttryck (Damasio
1999:160-2). Bland dessa kinslor finns, forutom de priméra kinslotyperna, ocksa
mer komplexa kénslor som svartsjuka, forldgenhet, skuld och stolthet (Karlsson
2007:395). Nir de sekundira kinslorna ir inblandade i ett beslut dr hela, eller
atminstone storre delen av medvetandet aktivt med och bearbetar informationen.

Medvetandet och de medvetna besluten anses idag huvudsakligen var
koncentrerade till hjarnbarken eller cortex. Cortex dr den 6vre delen av hjdrnan
med den karakteristiskt veckade gulgraa ytan. Dir finns vart sprak, var kreativitet,
var konstnirlighet och var problemlosningsformaga (Karlsson 2007:176-7).
Skador pa frontalloben ger t.ex. forsdmrad planeringsformaga, forsdamrat sprak
och forsimrad forstaelse i storsta allminhet (2007:162). De olika halvorna av
hjarnan har normalt olika funktion. Vinster hjarnhalva tycks tendera at det
analytiska och innehaller verbala, matematiska och symboliska formagor. Hoger
hjdrnhalva anses normalt innehalla egenskaper som konstnirlighet, bildforstaelse
och spatial formaga. Den anses ocksa vara mer berérd av emotionerna, framforallt
de negativa kinslorna. En teori dr att medvetandet aterfinns i den vinstra
hjdarnhalvan eftersom det dr dér spraket och symbolerna hanteras. Innan spraket
utvecklas anses vi tinka i mer emotionella, spatiala och holistiska dimensioner
och darfor 1 hogre grad anvianda hoger hjarnhalva (2007:164).

2.2 Vilken form har tankar?

Det visar sig, ndr man tinker pa tankar och medvetande, att en viktig grund for
slutsatserna &r hur tankar egentligen formerar sig for oss i vara medvetanden. Det
vill siga: Hur upplever vi vara tankar? Ar det bilder eller text eller lite av varje?
Ackompanjeras tankarna av ljud och vilken typ av ljud? Kan vi tidnka i lukter?
Detta dr naturligtvis inget som &r létt att undersoka utifran och inget som jag
lyckats hitta nagon biologisk forskning kring men det finns en hel del
experimentell psykologisk forskning pa omradet.

En vanlig tes &r att vi tinker i abstraktioner som motsvarar de vanligaste eller
mest utmérkande dragen hos ett objekt (Posner & Keele 1968, Rosch & Mervis
1975). Det finns ocksa alternativa teser, t.ex. exemplarhypotesen som bygger pa
att konkreta representationer av objekt som patréffas lagras i hjarnan (Medin &
Schaffer 1978). I en nykommen svensk studie gors en jamforelse mellan exemplar
och prototyphypotesen som utfaller till exemplarhypotesens fordel (Nilsson,
Juslin & Olsson 2008). Oavsett abstraktion eller representation viljer jag att kalla
denna grundstomme for tinkandet for prototyp. For mitt syfte soker jag inte en



exakt precisering av hur prototypen egentligen ser ut inne i hjdrnan utan ndjer mig
med att konstatera att den troligen dr mycket flexibel och dynamisk. Hade
prototyperna varit helt unika och lasta for varje fenomen, skulle vi aldrig kunna
kombinera dessa pa nya sitt, vilket ju dr vad vi gor ndr vi skapar nya
idéer/prototyper eller bygger ut existerande prototyper. Prototyperna kan troligen
ge stod at varandra och tillsammans bestimma ett fenomen. George Lakoff och
Mark Johnson menar att vart tinkande framforallt &r baserat pa metaforer. Men en
ensam metafor ricker inte for att beskriva abstrakta begrepp som “idé”, “relation”,
“kommunikation” eller “makt”. De flesta begrepp bestdms dérfor, enligt dem, av
ett antal olika metaforer (Lakoff & Johnson 1980). Spraket kan ses som exempel
pa en form av prototyper som ger stod och precision at vara tankar (Rosch 1975).

Prototypen kan, som minsta byggsten i teorin om emotionella val, besta av ett
konkret objekt som t.ex. en fagel eller en cykel, men ocksa innehalla langa
handlingsscheman, som t.ex. att kora bil hem fran jobbet. De kan dessutom
innehalla omfattande emotionella komponenter, lukter eller smaker. Prototyper
kan organiseras om, tas itu och sittas samman pa olika sitt men vart tinkande dr
begrinsat till att gora detta med de prototyper som vi redan besitter.

2.3 En modell for hur vi tanker

Antonio Damasio menar att var traditionella, rationella syn pa hur vi tar fornuftiga
beslut bor ifragasittas. Om vara beslut enbart baseras pa rationell logik och
subjektiv nyttokalkylering skulle redan ganska enkla beslutsituationer dverskrida
var hjdarnas kapacitet (Damasio 1999:198). Inte bara finns det oftast véldigt manga
olika ’nyttor” som maste stdllas mot varandra, dessutom maste vi kalkylera nyttan
pa olika sikt:

Var erfarenhet av patienter som Elliot [En patient med skada i hoger pannlob, min
anm.] har lirt oss att den svala oberdrdhet som foresprikas av Kant och andra
tinkare i sjdlva verket #r langt mer utmirkande for hur patienter med
pannlobsskador resonerar sig fram till beslut 4n hur normala individer fungerar.
Naturligtvis kan ocksa det rena fornuftet prestera béttre dn sd hir om det tar hjilp av
papper och penna. Det &dr “bara” att skriva ner alla tinkbara alternativ och alla de
ordkneliga forgreningar och konsekvenser som kan hirledas fran dem. (Detta var
den metod Darwin rekommenderade den som ville vilja ritt dktenskapspartner.)
Men se forst till att skaffa en ordentlig bunt papper och en bra pennvissare, och ett
rymligt skrivbord, och rikna inte med att ndgon har tid att vénta till dess att du &r
klar! Antonio R. Damasio (1999:199)

Damasio menar istillet att de sekundira kinslorna, i form av det han kallar
somatiska markorer, dr avgorande for oss nér vi tar beslut. Nér vi tar beslut dyker
centrala komponenter och alternativ sa gott som omedelbart upp i medvetandet.
Vi far, enligt Damasio, till oss alternativen i princip samtidigt och i skissartad
form, alltsa i linje med beskrivningen av tankarnas form som prototyper ovan.
Men innan och i samband med att vissa prototyper nar medvetandet har andra, i
sjdlva verket det stora flertalet, prototyper redan sorterats bort. Enligt Damasio &r



det i den processen de somatiska markorerna kommer in i bilden. De utgdr
kopplingen mellan sorteringsmekanismen och prototyperna. Varje prototyp har en
kanslomarkering, en somatisk markor, som har olika laddning beroende pa
sammanhang. I en viss situation anvinder hjdrnan de somatiska markorerna for att
gora en snabbsallning av lampliga alternativ. Denna sallning &r alltsa helt baserad
pa vara kinslor och erfarenheter. Att markeringen kallas somatisk beror pa att
Damasio, liksom manga andra forskare, i grunden ser kroppen och sjilen som en
enhet (soma dr grekiska for kropp). Detta giller i synnerhet kidnslorna. Vara
kinslor forstidrks och foridndras genom sin interaktion med inre och yttre organ
(1999:250). Ser man det pa detta sitt dr alltsa hela kroppen inblandad i vart
beslutsfattande.

De somatiska markorerna dr enligt Damasio delvis genetiskt neddrva men
frimst resultatet av uppfostran, utbildning och kulturell paverkan. De &r en del av
vara erfarenheter. Dessa erfarenheter har gjort att vi kidnner lust eller olust infor
olika utfall av ett visst scenario. Néar vi stills infor en valsituation ser alltsa
kénslorna till att vi endast far ett fatal alternativ att vélja mellan. De prototyper
som #nda tillslut nar vart medvetande tycks Damasio mena att vi normalt gor
rationella val mellan. Men det finns undantag nir intuitionen tar oss hela vigen
fram till ett beslut utan att vi rationellt kan redogora for varfor vi valt ett visst
alternativ (1999:200-7).

Lingvisten George Lakoff och filosofen Mark Johnson hévdar att en allmén
skattning bland psykologer dr att over 95 % av vara mentala processer &r
omedvetna (Lakoff & Johnson 1999:13). Dessa omedvetna processer kan vara
mycket komplexa. Man har visat att dven omedvetna processer himtar
information fran olika minnescenter i hjarnan (Ingvar 2001:96). Det finns till och
med forskare som menar att kroppen och hjérnan &r smartare 4n vi sjdlva — att vi
sdllan dr medvetna om varfor vi tar de beslut vi tar men att hjdrnan later oss tro att
vi tar medvetna beslut:

Once we understand that evolution can build structures that do remarkable things
without the need to build minds that consciously understand those things we no
longer have any paradox recognizing that our bodies and brains are smarter than we
are. - Livia Markoczy & Jeff Goldberg (1998:396)

Sammanfattningsvis antar vi som teori att prototypernas kénslomarkorer &r en
sammanlagring av alla de kinslor vi haft infor en viss prototyp under livets gang,
varav en del mgjligen dr medfédda. Markorerna kan vara extremt komplexa
eftersom prototypen ofta byggts upp och adderats med olika kénslointryck och
attribut under lang tid. Ofta kidnner vi nog alla bade lust och olust — samtidigt. Néar
man ska gora en presentation infinner sig en olustig nervositet tillsammans med
en positiv anspidnning, vilket &@r helt i linje med prototypernas komplexa
sammansittning. Nir vi star infor gruppen bryter vi mot kédnslan att vilja vara som
alla andra men uppfyller samtidigt ett behov av att synas. Ett behov som forstas
kan vara olika stort for olika personer. Prototyperna och deras markorer, som ju
utgér en del av sjdlva prototypen, dndras stindigt for varje gang nagon del i
hjdrnan anvidnder dem. Utvecklingen av kunskapen sker alltsa dynamiskt. Vi
gissar oss fram till 16sningar genom att bearbeta, bygga ut och organisera om
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prototyperna for att passa i den aktuella situationen. De flesta beslut vi tar &r
intuitiva och mdjligen fattas dessa beslut frimst i hoger hjdrnhalva. Vissa, mer
komplexa och viktigare beslut, flyttas eventuellt 6ver i den vénstra, analytiska,
hjdrnhalvan for bearbetning och vi blir medvetna om besluten, fore eller efter att
de tagits.

2.4 Hur tinkandet forandras

Liksom musikalitet, sprakbegdvning, hindighet och matematisk begdvning kan
skolas, sé kan (maste!) kiinslokompetensen inskolas, 6vas, goras medveten, forfinas,
trdnas. Detta giller bade vara kinslor infér det goda och det onda, bade lust och
olust. - David Ingvar (2001:107)

Vi tinker inte pa samma sitt genom hela livet. Kdnslornas inverkan pa tiankandet
fordndras. De tva sannolikt viktigaste faktorerna for tainkandets fordndring dr alder
och ldrande.

Hjarnan utvecklas under hela vart liv men kanske den viktigaste perioden trots
allt &r mellan 3 och 6 ar. Under denna tid mer dn férdubblas hjdrnans vikt, fran ca
500 gram till 6ver 1 kg och energiomsittningen i hjdrnan &dr unikt hog. Det dr da
de nervceller och synapser viljs ut som ska skota driften av det centrala
nervsystemet under resten av vara liv. De viktigaste trafiknoderna och
motorvigarna forstirks och byggs ut. Vissa leder blir flerfiliga (Ingvar 2001:110-
1).

Men é&dven under senare perioder i livet fordndras tinkandet. En av de mest
vilkdnda foretrddarna for det kognitiva perpektivet inom psykologin dr Jean
Piaget (1896-1980). Han dr framforallt kind for att ha studerat hur minniskans
tinkande och intelligens utvecklas. Hans metod var att ge barnen olika problem
och helt enkelt se pa nir de 16ste dessa. Enligt Piaget dr barnens utveckling
indelad i olika stadier. Forst i borjan av tondren, i det han kallar de formella
operationernas stadium, utvecklar vi var formaga att tinka med abstrakt logik -
var formaga att utifran generella teorier och hypoteser dra slutsatser om det
enskilda fallet. Det formaloperationella stadiet inkluderar ocksa formaga att tinka
i proportioner, sannolikheter, kombinationer och samband (Piaget 1972, Karlsson
2007:104).

Annan forskning visar pa att Piaget var lite vil optimistisk nédr han menade att
alla personer av normalintelligens nar detta stadium i borjan av tonaren. Joe
McKinnon och John Renner har visat pa att sa lite som 25-30% av alla 18-aringar
spontant anvénder sig av formaloperativt tinkande och att endast hilften av dessa
konsekvent anviander detta sitt att tinka (McKinnon & Renner 1971). De flesta
studenterna blandar formellt och konkret operationellt tidnkande. Konkret
operationellt tinkande innebir att man tidnker logiskt men inte klarar av att gora
det pa abstrakta problem (Tamburrini 1982). Formagan att tdnka
formaloperationellt kan dock forbittras genom 6vning. Med en viss form av
problemorienterad undervisning okar var formaga till abstrakt tinkande (Renner
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1976).

De psykologiska experimenten understods av aktuell neurobiologisk forskning.
Denna visar att pannloben, hjirnans beslutsfattarcentrum, mot tidigare
antaganden, dr fardigutvecklad forst ndr minniskan ar 23-25 ar. Det dr forst da
som var formaga att planera, Overblicka och bedoma risker #r fysiskt fullt
utvecklad. Didremot utvecklas den del av hjarnan som styr kénslolivet, det
limbiska systemet, betydligt tidigare. Den har darfor storre inverkan pa
tonaringars beteende och gor dem t.ex. mer benédgna att ta risker (Gogtay, Giedd
et.al. 2004:8176-8, Gogtay, Giedd et.al 2006:668-70).

Ur hjirnforskarens synvinkel #r det dirfor helt logiskt att en fordlskad tonaring har
oskyddat sex eller kor motorcykel utan hjilm for att kompisarna tycker att det &r
coolare — Jay Giedd, amerikansk barnpsykiater och neuroforskare (Carling 2007:20)

John A. List har visat att 6kad erfarenhet och vana av att handla med specifika
varor gor att vi kan agera mer professionellt och undertrycka kinslornas
inflytande Over besluten. Om vi trdnar, kan vi alltsa till viss del styra de mer
kortsiktiga kénslorna med mer langsiktiga analytiska overvdganden (List 2003).
Det dr dock, enligt Daniel Kahneman, ldtt att falla tillbaka i det intuitiva
beteendet, sirskilt i situationer under press (Kahneman 2003:1457). Han och
Amos Tversky har ocksa visat pa att erfarna personer med sitt intuitiva omdome
ofta gor samma misstag som amatorer (Tversky & Kahneman 1974:1126). Men
det finns ocksa exempel pa att vi kan trdna oss till skickligt intuitivt beteende.
Typiska fall dr en schackmistare som inte behdver tinka efter i moten med
amatorer eller hur en erfaren sjukskoterska bedomer tillstandet hos en patient
(Simon & Chase 1973, Kahneman 2003:1450f). Timothy Wilson och Jonathan
Schooler har visat att besluten, i vissa fall, blir simre av att vi tinker efter (1991).
I enlighet med teorin om tankarnas form ovan, kan vi se detta som att lang tréning
skapar mer avancerade prototyper som ger 1osningen direkt, utan att vi behdver
anvinda oss av mer energikrdvande tankeprocesser.

Bade alder och ldarande dr sdledes betydelsefullt for var hjarnas formaga att
anvinda det rationella, logiska tinkandet. Med aldern kommer de fysiska
forutséttningara for att vi ska kunna ta balanserade beslut och med ldrandet
kommer de kunskaper som krivs for att vi ska kunna bedéma rimligheten i de
olika beslutsforslag som hjdrnan producerar.

2.5 Ténkandets begransningar

Immanuel Kant méter en av de svaraste motsittningarna i sin filosofi nir han
kommer fram till att varken Gud eller den fria viljan gar att bevisa. Som tur dr gar
deras existens inte heller att motbevisa (Kant 2004:470-2, Hoffe 2004:130). Hur
motvilligt det dn kénns att inse, tror jag det dr ofrankomligt att vi, atminstone i
vildigt stor utstrackning, dr styrda i vart tinkande. Dessbittre dr vi sjdlva och var
omvirld sa pass komplex att vi inte upplever styrningen som sa pafrestande.
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I denna del av uppsatsen diskuterar jag dels vara inre drifter och behov, dels
vilka begrinsningar som finns i vart sitt att tinka. Jag reducerar dock studien till
de mesta allméngiltiga och patagliga krafterna.

2.5.1 Vart behov av forenkling

Nobelpristagaren Daniel Kahneman har, frimst tillsammans med Amos Tversky,
under hela sin forskarkarridr studerat och genomfort experiment for att undersoka
hur ménniskor tinker och framforallt vilka brister det finns i sittet vi tinker pa
Tversky 1973, 1974, 1981).

Kahneman menar att vara beslut sillan eller aldrig dr baserade pa en objektiv
sannolikhetskalkyl utan istdllet, i mycket hog grad, styrs av vara subjektiva
kinslor. Normalt undviker vi att tinka efter. Vi foredrar att anvéinda de firdiga
bedomningar som snabbt kommer till vart medvetande, vart intuitiva tinkande,
forutom nir vi upplever de forslag till beslut som ldggs fram i vart medvetande
som alltfor osannolika. Nir vi vil tdnker aktivt gor vi det ytligt och i fa tankeled
(Kahneman 2003:1450-4).

Vart beslutsunderlag, det vi far upp i de medvetna tankarna, dr starkt begrénsat.
Oftast acceptera vi passivt givna forutsittningar. Vi gor det vi blir tillsagda att
gora om informationen kommer fran en kélla som upplevs som auktoritir. (Obs:
Kahneman diskuterar inte huruvida vi upplever killan som legitim.) Den
information som dr mest lattillgédnglig i hjdrnan 4r den information som har mest
inflytande Over besluten (2003:1458-9). Dessutom &r det normalt sa att
information som inte hjdrnan upplever som direkt relevant undertrycks. Principen
ar att godtycklighet bor undvikas. De forvéintningar vi har infor ett visst socialt
fenomen, framforallt allt hur vi kénner infor nagon speciell kategori, styr var
fokusering. Vi dr mycket mer uppmirksamma pa ett omrade som temporirt dr
viktigt for oss (2003:1454). Exempel kan vara fordldrar som vill men inte kan fa
barn, eller personer som lider av nagon svarbotlig sjukdom.

Det finns i minniskans natur ocksa krafter som verkar konserverande och
forstairkande pa det beteende vi redan har. En sammanfattande term ar
stigberoende — att vi helst fortsitter 1ings den vi vdg vi borjat ga. Efterhand blir
den icke valda vigen alltmer avligsen och svar att byta over till (Lundquist
2007:101, Bridges 2000:110). Kahneman och Tversky har i experiment pavisat att
vi kraftigt 6verskattar sannolikheten att tva likadana héndelser foljer pa varandra
och att vi inte justerar vart beteende tillrdckligt, nér vi vil uppticker fordndringen
(Kahneman & Tversky 1974:1128-9). De underliggande krafterna for denna idé
eller effekt &r inte helt klara. Riskundvikande dr en mojliga forklaringar men det
kan ocksa vara var minskliga grundinstéillning pa passivitet och forenkling av
tillvaron som ligger bakom. Ett tecken pa det senare ir att fordndringar vicker var
uppmirksamhet betydligt mer #n tillstand. Skillnaden mellan tva referenspunkter
ar viktigare dn referenspunkternas absoluta innehall. Var uppfattningsformaga &r
framforallt relativ och inte absolut (2003:1454-6).
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2.5.2 Vart behov av monster och kausalitet

Vi ger mening at situationer genom att sitta dem i relation till annat vi redan
kdanner till. Genom att pa nagot sdtt knyta den nya hindelsen till tidigare
erfarenheter kinner vi det som att den nya situationen blir begriplig. Den far ett
sammanhang (Girdenfors 2006:44ff, Heider 1944). Med ett sadant perspektiv kan
man se monstret i sig, sammanhanget, som den egentliga meningen. Pa samma
sédtt som vi har en drivkraft att sitta oss sjidlva i ett socialt sammanhang har vi en
drift att skapa monster av det vi upplever. Nir vi minniskor observerar en
hindelse A tillsammans med en hindelse B, har vi ett behov att knyta dessa
hindelser till varandra, A som en funktion av B eller tvirtom. Detta ir inte
nodvindigtvis det underliggande forloppet: A och B kan vara funktioner av en
tredje variabel C eller, dnnu virre, sa kan A vara bade orsak till och effekt av B
(Ridley 2003:98, Lundquist 2007:98). Som exempel kénner nog de flesta av oss
ett obehag infor den moderna fysikens dubbelhet. Heisenbergs osikerhetsteori
eller Einstens relativitetsteorier dr inget som vi fokuserar pa eller ens lar oss i
grundskolan — vi har ju precis smilt Newtons och Galileos tankar om gravitation
och har svart att skilja pa massa och tyngdkraft. Peter Girdenfors menar att
”Kausalitet 4r en egenskap hos tidnkandet, inte hos materien” (2006:67). Fritz
Heider lanserade redan pa 40-talet sin attributionsteori som innebér att vi soker
enkla kausala forklaringar till handelser i oss eller i var omgivning. Vi soker helst
en ensam forklaring niir det i verkligheten ofta finns flera orsaker. Ar en hiindelse
vi dr inblandade i negativ tenderar vi att hitta orsaken i omgivningen, 4r den
positiv hittar vi gidrna forklaringen hos oss sjdlva. Detta paverkas dock av vart
sinnestillstand, har vi en lag sjélvbild eller dr deprimerade kan vi istéllet reagera
helt omvént och hitta orsaken till en negativ hindelse hos oss sjédlva. Balansen blir
bittre nédr vi bedomer andras beteende (Heider 1944). Ett annat exempel pa vart
behov av monster dr de forenklade standardberittelser som minniskor anvinder
sig av for att aterberdtta sociala hindelser. Standardberittelserna innehaller
samma komponenter runt om i virlden. Charles Tilly tror att berittelserna gar
tillbaka pa hjarnans konstruktion (Tilly 2002:8, 26ff, Lundquist 2007:64).
Standardberittelserna &r forstas viktiga for oss som en bild av det som skett men
behover inte ha mycket med det underliggande hindelseforloppet att gora. Vart
monsterbehov yttrar sig ju ocksa genom att spraket i sig sjilv, om vi utgar fran
prototypteorin, i hog grad bestar av generaliseringar.

Vart sjélv, var kdnsla av att finnas till, d4r vidare omgjlig att tinka sig utan ett
tidsbegrepp. Om vi inte kan tinka framat och bakat i vara liv forlorar vara liv
mening. Lundaneurologen David Ingvar har undersokt patienter med skador i
pannloben dir vara visioner om framtiden antas ha sitt center. Patienterna
uppvisade en oférmaga att inse konsekvenserna av handlingar i nuet. Framtiden
gick forlorad. De flesta patienterna visade bristande ambition och var inaktiva
(Ingvar 2001:40). Ett normalt enkelt liv krdver en rad nagorlunda fasta
forutsdgelser om framtiden. Ténk dig att du inte har nagon aning om vad du ska
gora om en timme, imorgon, om en vecka eller om ett ar — Att leva ett liv sa kdnns
omgjligt (2001:41). Vi behover kunna se bakat och framat. Var normala modell
for att kunna gora detta &r tid, rum och kausalitet.
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Hur skapar vi da dessa nodvindiga bilder av var framtid? Enligt David Ingvar
finns det fran hjarnans perspektiv, tva sitt pa vilka vara framtidsvisioner kan
skapas. Antingen sitter vi forst malet, t.ex. att skaffa ett intressant jobb, bilda en
stor familj, spara till en ljuvlig alderdom eller nagot annat. Hjdrnan optimerar och
finslipar sedan, troligen till storsta delen omedvetet, pa dessa planer for att se till
att vi nar vara mal (Ingvar 2001:39). Det andra sittet att skapa framtidsvisioner &r
genom att projicerar hindelser i det forgangna och nuet framat i tiden. Forskning
har visat att samarbetet mellan retrospektiva minnen, dvs. minnen av overstaende
hiindelser och tidigare erfarenheter, och prospektiva, eller framtida, minnen &r
intensivt (Ingvar 2001:38). Det tycks som var pannlob jobbar intensivt pa att ge
oss en nagorlunda trygg bild av framtiden. Men for att klara av detta maste
hjdrnan ofta gora kraftfulla extrapoleringar och generaliseringar utifran ett fatal
sinnesintryck. De prototyper vi diskuterat i det foregaende, och som enligt var
modell utgor grunden i tankarbetet, &r ju generaliseringar och abstraheringar i sig
sjilva. Niar vi ska forutse framtiden blir bidragen till prototyperna férre och
mojligheterna till korrigeringar genom ytterligare sinnesintryck mindre. Det
verkar inte finnas en nedre grins for vilken input vi anser oss behova for att géra
en forutsidgelse eller monster av framtiden. Som Karl Popper skriver utgor vart
tankande ett standigt pagaende gissande (1997:112). Daniel Kahneman och Amos
Tversky har pa experimentell vig visat att vi generaliserar utifran alldeles for sma
urval och tror oss kunna gora forutsdgningar med mycket storre precision dn vad
den i situationen aktuella informationen ger oss objektiva forutséttningar till. Nér
en observation passar in i en stereotyp (som ju dr en form av prototyp) 6verskattar
vi sannolikheten att observationen kan kategoriseras in i stereotypen (Tversky &
Kahneman 1974:1124-6).

2.5.3 Vara drifter och instinkter

Vara primira eller basala kénslorna #r, som vi tidigare diskuterat, timligen
instinktiva. Det &r svart att dra en grans mellan sadana kénsloinstinkter och det vi
kallar drifter. Det dr darfor ocksa svart att skilja pa begreppet emotion och
begreppet motivation. Emotion och motivation hinger intimt ihop (Karlsson
2007:393). Sigmund Freud menade ursprungligen att ménniskan styrs av tva typer
av drifter, de sexuella (fortplantningen) och de aggressiva (soka féda och skydda
sig sjdlv och sin avkomma). Vi styrs, enligt Freud, dédrfér av lustprincipen — att
soka lust och undvika olust (Eysenck 1998:430-2, Karlsson 2007:46). I teorin om
emotionella val, representeras drifterna av vissa kénslor som, nér sa behovs for
var fortlevnads skull, kor over alla andra emotioner. Det innebidra att sittet vi
tanker pa i en situation nér vi kianner sexuell lust, dr riktigt hungriga eller kdnner
hot mot oss sjdlva eller var familj dr ganska skiljt ifran hur vi tinker i en mer
neutral situation. De positiva och negativa forstarkningsprinciper vi tidigare
diskuterat i kapitel 2.5.1, forstirks ytterligare. Gary Klein har visat att erfarna
beslutsfattare, sasom brandmin, i pressade situationer ofta far ett enda alternativ i
sitt medvetande och dérfor inte behover fatta ett egentligt beslut (Klein 1998).
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Rottenstreich och Hsee har visat att ménniskor dr mindre kinsliga for variationer i
sannolikheten nér vi virderar mojligheten att utséttas for nagot emotionellt laddat,
som kyssar eller elektriska chocker, @n nir vi bedomer mer neutrala fenomen, som
att fa pengar (Rottenstreich & Hsee 2001). Vi reagerar alltsa mer i svart eller vitt,
pa eller av nir starka kénslor &r inblandade.

Rédslor har i detta sammanhang en sérstéllning i sin funktion att hjilpa oss att
undvika olust genom att den hjélper oss uppticka fara och hot mot var 6verlevnad.
Primira rédslor eller riddsloinstinkter skapar direkta fysiska reaktioner. Férutom
att vi ser ridda ut, har evolutionen utrustat oss med ett antal reaktionsmonster pa
riadsla (Karlsson 2007:397):

1. Man stelnar och blir ororlig — vilket hjélper oss undvika att rovdjur
uppticker och attackerar oss.

2. Flykt eller undvikande — Det, om man lyckas, sdkraste sittet att undvika
skada.

3. Aggressivt forsvar — Kan vara en vig ur situationen om man &r bra pa
att bedoma sin formaga.

4. Underkastelse — Fungerar antagligen bést om hotet kommer ifran en
individ inom arten.

De primira kénslorna och instinktbeteendena ir inte begrinsade till att enbart vara
i funktion nér ett trdd faller Gver oss eller nir vi hotas av en ranare pa vig hem en
mork natt, utan de finns kvar men &r 6verlappade av mer avancerade kénslor och
tankar. Savil inom psykoanalysen och som den kognitiva teorin anses en kénsla
av angest eller oro vara signaler om att for oss viktiga band star pa spel - att de
olika relationer som bygger, eller vi vill ska bygga var person, hotas. Angest eller
oro kan dirfor mojligen ses som en mer komplex form av réddsla (Bertelsen 2007:
71, 92).

Amos Tverksy och Daniel Kahneman har i ett intressant experiment, med
potentiell koppling till vara riddsloinstinkter, visat att vi virderar en potential
forlust av nagot virdefullt som 2-2,5 ganger viktigare dn en potential vinst av
detsamma. Tversky och Kahneman kallar fenomenet forlust-aversion. Dessutom
menar de att vi dr blir mer riskbenédgna ju mer vi forlorar och allt mer forsiktiga ju
mer vi vinner (Kahneman 2003:1456). En mojlig forklaring &r att rddsloinstinkter
och aggressivitet styr oss och att vi, infor en potentiell forlust, mentalt kryper ihop
tills vi tvingas till aggressiva utfall.

2.5.4 Vart behov av det normala

En av de viktigaste forutsittningarna ménniskan fods med é&r att vi enbart fungerar
1 kollektiv. Vi kommer till virlden med speciella egenskaper for att fungera i
grupper. Minniskan har tillbringat 99% av de senaste 1 miljon aren i jigar- och
samlarsamhillen. Vara gener har utvecklats for denna form av samhille (Erdal &
Whiten 1996:140, Lundquist 2007:36). Ett forskningsprojekt med ursprungsfolk
fran ett 15 ldnder hittade ingen renodlad egoism. Minniskorna i experimenten
belonade det sociala och bestraffade det asociala @ven nir det var till nackdel for
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dem sjdlva (Heinrich et al. 2004:49-51). Paul Ehrlich menar att vart sociala
beteende dr forankrat i generna pa tva sitt: dels genom att méanniskan kénner igen

och foredrar slidktingar och dels genom att hon har en stark dragning till att leva i
grupp (Ehrlich 2002).

Nowadays, most researchers will agree that, from the cradle to the grave, humans
need others not only for their survival but also for a flourishing life. — Keiko
Takahashi (2005:48)

Just att vara som andra — att passa in och hora till - dr troligen ett av de behov som
allra mest styr vart beteende. Fred Alford menar att vi naturligt definierar oss i
grupptermer (Alford 2002:196ff). Vi har ett stort behov att identifiera oss som en
del av nagot storre, som tillhorig en grupp, flock eller nation; som for miljo, sénkt
bensinskatt eller kdrnkraft; som Bruce Springsteen-fan eller schlagerfantast. Vi
har inga problem med manga identiteter men vi har ett enormt behov av att ha
identiteter (Lundquist 2007:117). Samtidigt har vi inte enbart drvt predisposition
for gruppbeteenden. Vi har ocksa predisposition for egoistiskt beteende men inom
den sociala ramen. Man kan se det som en balans mellan frihet och sikerhet - ett
visst matt av sidkerhet kan vara en forutsittning for frihet (2007:155). De tva
statsvetarna John Alford och John Hibbing foreslar termen “skeptisk samverkan”
(wary cooperation) som beteckning pa minniskors fundamentala beteende (Alford
& Hibbing 2004:708).

Hur visar sig da denna samverkan i praktiken? En viktig faktor ar
kulturoverforingen. Begreppet omfattar ett antal olika processer: En forsta dr
konformistoverforing som innebdr en benigenhet att kopiera det vanligaste
beteendet i omgivningen. En andra process kallas prestigebunden overforing och
innebér att man imiterar de mest framgangsrika kulturella modellerna (pa individ
eller gruppnivd) i hogre grad dn de mindre framgangsrika. En tredje &r
bestraffning av sadana individer som bryter mot normen och en fjidrde process dr
normativ konformitet som gar ut pa att individer forsoker anpassa sig till beteendet
i den grupp de anser sig tillhora (Lundquist 2007:35, 158, Heinrich et al
2004:20ff). Idén om bestraffning har belagts i olika experiment. Det har visat sig
att méinniskor i grupp efter endast en halvtimme tillsammans korrekt kan avgora
vem som kommer att samarbeta och vem som kommer att smita undan/snylta
(Key & Aiello 1999:17). Experiment har ocksa visat att manniskor har behov av
att straffa snyltare (Fehr & Gachter 2002).

Den troligen mest centrala socialiseringsmetoden for méanniskor 4r att titta pa
varandras ansikten, detta kallas av forskarna for ansikte-mot-ansikte interaktionen
och har studerats flitigt (Turner 2002:1f, Goffman 1983, Lundquist 2007:161).
Det finns en stark koppling mellan ansiktsuttrycken och kinslorna (se kapitel 2.1).
Emotionerna &r alltsd en mycket stark kraft i interaktionen mellan ménniskor
(Turner 2002:671f). Nir vi forsoker vara normala 4r det kanske mest for att vi vill
kidnna som den grupp vi vill tillhora, inte for att vi egentligen vill vara som alla
andra.
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3

Resultat

Grunden i teorin om emotionella val 4r den dynamiska prototypen. Allt tinkande
baseras pa var formaga att skapa monster av objekt och hidndelsescheman som
dven inkluderar kdnslomarkorer. I en beslutssituation sorterar vi fram lampliga
prototyper med hjdlp av vara kinslor, dels vara kénslor infor situationen och dels
det vi kiinner infor en viss prototyp. Ar vi t.ex. ridda i en viss situation sorteras
andra prototyper fram dn om vi kidnner oss mer harmoniska.

Nédr en prototyp stimmer védl Overens med situationen vi moter - nér
pusselbiten passar - blir vi dessutom belonade med positiva kéinslor infor det
aktuella valet och negativa kinslor infor alla alternativ. Detta leder till att
godtycket minimeras och vi far enklare att ta beslut.

Jamfort med teorin om rationella val beskriver teorin om emotionella val ett
kortare, och kanske dven minskligare, perspektiv. Enligt teorin har vi en vildigt
begrinsad formaga att tinka logiskt i flera led, atminstone utan papper och penna.
Sorteringsmekanismerna i hjdrnan ar sa effektiva att vi, dven nir vi tror oss tinka
rationellt, inte gor det. Vi har aldrig eller sillan tillgang till fullstindig information
och hjirnan blir for glad nir den funnit ett, som den tycker, kausalt samband eller
tydligt monster, for att vi ska kunna gora en objektiv kalkyl. Istéllet dr det normala
for oss att Overgeneralisera och Overkategorisera ifran ett fatal fall. Vi hittar
monster och samband som gor att vi kiinner oss trygga.

Samma behov av sammanhang gor sig pamint i vart forhallande till andra
minniskor. Aven i vir egenskap av social varelse soker vi stindigt vér identitet
som en relation till andra. Vi vill vara en del av ett monster. Multipla identiteter &r
inget problem men att inte ha nagon identitet r en katastrof.

Teorin om emotionella val kan, mycket preliminért, sammanfattas i foljande 6
punkter:

Alla val vi gor, gors med kénslorna.

En dvervildigande majoritet av alla beslut vi tar, tas intuitivt.

Nir vi drabbas av starkare kinslor behover vi oftast inte ens vilja.

Generalitet: Vi forenklar tillvaron genom att tinka i vildigt fa tankeled,

Overgeneralisera och dverkategorisera.

e Kausalitet: Allt maste ha en meningsfull relation till nagot annat,
hindelser savil som vi sjdlva. Allt maste in i ett monster.

e Normalitet: Vi gor gidrna och oftast det alla andra gor.
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4

Om bubblor

Nagot blir populdrt och darmed eftertraktat. Nér efterfragan okar och inte utbudet
foljer med hojs priset. Detta dr den enkla logiken bakom prishdjningar. Bubblor
sedda pa detta sitt édr effekter av en kraftigt 6kad efterfragan som efter en tid f6ljs
av en snabbt sjunkande efterfragan och/eller av ett snabbt 6kande utbud. Detta
forekommer i storre och mindre skala. I ekonomiska sammanhang skiljer man
normalt mellan kraftiga prisokningar pa konsumtionsvaror, som t.ex. kliader, som
uppstar genom modets svidngningar och pa bubblor pa det som kallas
tillgangssidan (bostidder, aktier, ravaror). Prisokningar pa konsumtionsvaror ir
oftast mojliga att ganska snabbt kompensera for genom 6kad produktion medan
prisfordandringar pa t.ex. olja, vete, hus eller aktier inte pa kort sikt gar att atgdrda
genom att oka utbudet (Barlevy 2007:45).

4.1 Definition av begreppet Bubbla

Med ekonomisk eller finansiell bubbla menar vi i allmint sprak en period dér
priset pa en vara eller tjanst forst under en tid kraftigt, men fortfarande med viss
kontroll, stiger for att sedan pa kort tid helt falla samman till den niva som gillde
fore det att den kraftiga tillvéixten tog sin borjan. Att varan eller tjénsten varit
Overvirderad blir ofta synligt forst i efterhand. En i, framforallt den ekonomiska,
litteraturen vanlig definition &r:

Trade in high volumes at prices that are considerable at variance from intrinsic
values. (King et al 1993)

Denna definition sdger en del om bubblor men inte allt. Att varan handlas pa en
niva som avviker fran dess inneboende eller egentliga virde sdger lite om de
dynamiska aspekterna pa bubbelforloppet. Den berittar inte om bubblan avviker
positivt eller negativt. Den sédger inte heller nagot om vad “hoga volymer”
innebdr. Trots detta viljer jag i uppsatsen att behalla definitionen enligt ovan men
med tilldgget att jag hiir enbart diskuterar positiva bubblor.

4.2 Kort historik

Allt sedan ménniskan borjade handla med varandra har det sannolikt skapats olika
former av efterfragebubblor. Det mest kidnda fallet #r den Tulipomania som
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drabbade Nederldnderna i borjan av 1600-talet med sin topp 1636-1637, da priset
for den mest eftertraktade tulpanloken, Semper Augustus, i Harleem steg till 6000
floriner. Medellonen for en arbetare lag pa den tiden pa ca 150 floriner. Bubblan
sprack i februari 1637 (Garber 1989, Garber 1990). Bubbelfenomenet har
(ater)uppstatt i form av "The South Sea Company”-bubblan i borjan av 1700-talet,
som “Railway mania” i 1840-talets England, elektricitetsbubblor pa 1920-talet,
som den svenska bankkrisen i borjan av 90-talet och som IT-bubblan vid
millennieskiftet (Kindleberger 1978). Idag diskuterar vi huruvida en
bostadsbubbla foreligger eller ej.

4.3 Teori

Enligt teorin om emotionella val dr behovet att hora till och vara normal, en av
vara starkaste drivkrafter. Ndr manga investerar i aktier eller bostader &r det darfor
inte konstigt att vi sjdlva ocksa vill gora detta. Ndr andra tjdnar pengar pa aktier
vill vi sjdlva ocksa tjana lika mycket pengar. Nér andra koper dyra hus vill vi
sjdlva ocksa gora det, 4ven om marginalerna i var ekonomi inte egentligen ricker
till for en eventuell ridnteuppgang. Vara emotionellt styrda val blir kraftigt
paverkade av kinslan att vi ska vara som de andra. Vi blir trangsynta genom att
hjdarnan ser till att vi inte betraktar andra investeringsalternativ eller ser till
helheten i var investeringsportfolj. Det finns ocksa en stor risk att vi blir nirsynta i
tidsperspektivet och endast ser kort tid framat (Thaler et al. 1997). Bade i upp-
och nergangsfas dvergeneraliserar vi och tror att aktierna ska fortsétta uppat eller
nerat i all evighet. I nergangsfasen forstirks dessutom vara irrationella beteenden
av att vi instinktivt viarderar forluster som 2-2,5 ganger viktigare dn motsvarande
vinster. Volatiliteten pa marknaden ska ocksa teoretiskt sett tillta i en nergangsfas
eftersom vi da, enligt teorin, forutom att bli rddda, ocksa blir mer aggressiva och
darfor borde vara beredda att ta storre risker. Brytpunkten uppstar ndr var
resonerande, analytiska hjarnhalva far Overtaget i situationen och Overtygar oss
om det orimliga i den aktuella virderingen. En faktor i detta kan vara att vi, enligt
var teori, blir mer riskkénsliga ju mer vi vunnit. For oerfarna investerare dr det
stor risk att detta intriffar senare eftersom de ofta gar in senare. Vinsteuforin
sliacker ut de mer nyanserade kénslorna av risk.

Marshall McLuhan introducerade borjan av 60-talet begreppet den globala byn
som beteckning pa idén om utvecklandet av en gemensam global kultur
(McLuhan et al 1968:6). Ett modernare begrepp for att beskriva hur vara globala
relationer alltmer samordnas och fordjupas dr det av David Harvey myntade time-
space compression (Harvey 1989:240). Karin Knorr-Cetina och Urs Briigger har
gjort en empirisk studie av finansmarknader didr de visar pa hur aktdrerna pa
global niva, tack vare informationsteknologin dras samman som om de vore pa
samma stille. Resultatet blir ett slags globala mikrostrukturer som kan liknas vid
ansikte-mot-ansikte relationen (Cetina & Briigger 2002).

Bubbelfenomet har ocksa undersokts i ett antal experiment dir studenter satts
att investera kapital i datorsimulerade aktiemarknader. Studierna har visat att
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risken for bubblor initialt &r hog men ocksa att studenterna efterhand lar sig att
undvika bubblor. Smith, Suchanek och Williams (1988) menar att risken for
bubblor minskar med o©kad erfarenhet och kunskap men inte fGrsvinner.
Dufwenberg, Lindqvist och Moore (2005) visar i en studie att risken for bubblor, i
laboratoriemiljo, forsvinner om mer &@n en tredjedel av investerarna &r erfarna.

4.4 Analys av IT-bubblan

Lagg till en nolla overallt i kalkylen. Om ni inte vill bli virldsledande 4r vi inte
intresserade.

Investerare (formodligen Kjell Spangberg) till Mathias Plank och Markus Larsson
vid uppstarten av Dressmart. Fran intervju i Wall Street Journal, den 8 augusti
2000 (Elmbrandt 2005:21).

OMX IT-index
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Figur 2: Index fér bubblor i fastighets- respektive IT-sektorn.

Bubblan uppvisar, i enlighet med teorin, en kraftig stegring nir allt fler vill hinga
pa uppgangsfasen foljt av nergang som ocksa den accelererar. Volatiliteten &r
ocksa betydligt storre i nergangsfasen. Teorin tycks alltsa fungera vil for att
forklara IT-bubblan. Det som ocksa dr intressant i sammanhanget ar att det ér flera
parallella processer som samtidigt pagar och uppvisar liknande forlopp.
¢ De stora investerarna - riskkapitalisterna, dnglarna, hajarna — blev tidigt
intresserade av informationsteknologins mojligheter. Denna bubbla kan
nog sdgas ha en startpunkt i USA 1994 nédr Netscape, den forsta
fungerande webblidsaren, lanserades (Lewis 2000:73ff).
e Medierna hypade aktieintresset. Finansvirlden aterspeglades i A-
ekonomi, ekonomiekot, DI och Finanstidningen. De stora
dagstidningarna fick néringslivsbilagor (Elmbrandt 2005:46). I
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Affdrsdatas artikelbas finns for helaret 1997 tio artiklar om man soker
pa "Jonas Birgersson”, for ar 2000 dr antalet 837.

e Politikerna var ointresserade av att bromsa utveckling och drev istillet
pa. Alan Greenspan, USAs davarande riksbankschef, var redan i
december 1996 orolig for att den amerikanska borsen vara overvirderad
(Schiller 2000:3). Men gjorde inget forrdn i februari ar 2000
(Elmbrandt 2005:117). Under andra halvan av 1999 lanserades
premiepensionssystemet, 56 miljarder kr tillférdes aktiemarknaden.
Pengar som samlats under fyra ar i vintan pa att systemet skulle bli
klart (2005:242). Vid arsskiftet 1999/2000 investerade AP-fonderna
140 miljarder kr i aktiemarknaden trots att det da, atminstone i
professionella kretsar, borjade sta klart att marknaden var pa vig att
vinda (2005:248).

e Allménheten lockades ocksa in pa aktiemarknaden. Det direkta
aktiedgandet riktade sig frimst mot Ericsson och Telia (2005:260).
Aktierelaterade sparformers andel av hushallens totala sparande steg
fran 35% i december 1995 till 64% i mars 2000 (Sparbarometern 2000).
Direfter sjonk andelen ner till 41% i september 2003 (Sparbarometern
2003).

Vi har alltsd atminstone fyra parallella bubbel-processer som sinsemellan
forstarker varandra och alla kan forstas genom teorin om emotionella val.

4.5 Slutsatser

Bubbelfenomenet betraktat genom det enskilda fallet, IT-bubblan, forklaras vl av
teorin om emotionella val. Lampliga atgirder om man vill begrinsa
bubbelfenomenet torde vara:

¢ Hoj minimialdern for investeringar pa tillgangsidan till minst 25 ar.
Detta leder till att hjarnan atminstone ar full utvecklad och har
forutsittning att kunna gora en balanserad bedomning av den
aktuella situationen.

e Skapa mojlighet for investerarna att tinka efter. Oka eventuellt
processtiden for transaktioner att ga igenom systemet. Detta skulle
troligen kraftfullt reducera spekulationen.

e Oka kunskapen hos investerarna om hur marknaderna fungerar och
om hur vi ménniskor fungerar.

e Skapa bittre kontroll pa tillgdngen pa kaptial. Bankerna och
politikerna maste snabbare reagera pa marknaden och begrinsa
tillgangen pa kapital, genom 6kade marginaler, hogre réinta eller
minskade pensionsinsittningar.
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4.6 Andra mojliga fragestillningar

Vid sidan om de finansiella bubblorna finns det manga intressanta fragestillningar
som jag tror teorin kan 6ka var insikt om. Jag ger nagra exempel nedan.

4.6.1 Valsituationer

Minniskor viljer oftast utan att tinka efter och nér de tinker efter blir beslutet
varken sérskilt objektivt eller rationellt. Detta giller savil folket som de folkvalda.
Ett exempel pa problemet &r organdonation. Eric Johnson och Daniel Goldstein
har jimfort hur stor andel av befolkningen som sagt ja till organdonationsprogram
i sju europeiska ldnder. Nar ett positivt svar var forvalt pa blanketten gav 97% ett
positivt svar medan andelen endast var 18% i det omvinda fallet (Kahneman
2003:1459). Finns det 6verhuvudtaget demokrati utan ett aktiva val med viljare
som tidnker efter? Forutsitter inte ett demokratiskt styrelseskick a andra sidan ett
passivt deltagande fran flertalet individer? Ar det inte med denna logik limpligare
att vi lottar in kommun- och riksdagsledamoter?

4.6.2 Etiska avgoranden

Teorin har ingen moralaspekt. Varken Immanuel Kants kategoriska imperativ
eller konsekvensetiken stimmer overens med hur vi egentligen tinker, om vi
forlitar oss till teorin om emotionell val. Teorin pekar istédllet mot ett intuitivt,
passivt moraliskt handlande som i stor utstrickning styrs av vart behov att tillhora
gruppen, att bli accepterade, att gora som alla andra. I det mer sjdlvstindiga,
aktiva handlandet kénner vi lycka i den relativa, kortsiktiga forédndringen och vi
domineras i oproportionerlig utstrickning av vara instinkter. Vilka konsekvenser
har detta for vért moraliska handlande? Ar det mojligt att bygga en moralteori
utifran teorin om emotionella val?

4.6.3 Forhandlingar

Hir finns redan en omfattande litteratur men teorin ger ju goda verktyg framforallt
for den som vill genomdriva nagot: Hur kan vi skapa bittre forutsittningar for
lyckade forhandlingar? Agera med auktoritet, ge trygghet, skapa lugn, skapa ritt
sammanhang, ge mening genom mdénster, hitta kortsiktiga lockbeten etc.?
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