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Sammanfattning

Begar man brott av fri vilja eller &r det en direkt foljd av biologiska och
sociala faktorer? Svaret pa fragan dr relevant for hur vi ska hantera psykiskt
storda lagovertradare. Uppsatsen tar upp ett amne som ar lika aktuellt idag
som under antiken. Beroende pd rittsfilosofisk teorigrund kan ett
straffrittsligt system bygga pa forestdllningen om ett moraliskt ansvar — dér
en frisk person ska klandras och en sjuk person vara fri frén ansvar, eller pa
ett samhéllsansvar — dér alla 4r ansvariga oavsett om man &r sjuk eller e;j.

Genom 1864 ars strafflag infordes tillrdknelighetsldran i svensk rétt. Enligt
denna kan en gédrningsman héllas ansvarig endast om han é&r tillrdknelig,
d.v.s. har begatt girningen av fri vilja. En gérningsman som vid
girningstillfillet var allvarligt psykiskt stord kan déarfor inte anses skyldig
till brottet. En ordning som géller i de allra flesta ldnder idag.

I samband med tillkomsten av 1965 é&rs brottsbalk avskaffades
tillrdknelighetsldran. Brottsbalken har darfor sin teoretiska grund i tanken att
det inte finns ndgot moraliskt ansvar. Problemet dr att implementeringen av
den tanken har gjorts 1 ett system som i Ovrigt bygger pé att det finns ett
moraliskt ansvar. Resultatet har blivit ett blandsystem som givit upphov till
ologiska domslut.

Flera uppmirksammade réttsfall har visat pa svarigheten att beddma
huruvida en gédrningsman varit allvarligt psykiskt stord eller ej samt vilken
typ av pafdljd som utifran denna bedémning ska viljas. Inte sillan avviker
olika ldakares bedomningar fran varandra.

Personlighetsstorningar &r mycket vanliga bland kriminella. De individer
som lider av grava personlighetsstorningar, sdsom psykopati, kan vara
mycket farliga for andra ménniskor. Men en personlighetsstorning utgor inte
en allvarlig psykisk stdrning och dérfor doms de som lider av detta till
fangelse.

Flera utredningar har sett 6ver frdgan om hur hanteringen av psykiskt storda
lagovertradare bor ser ut. Till exempel har Psykansvarskommittén (SOU
2002:3) foreslagit ett aterinforande av tillrdknelighetsldran, att allvarligt
psykiskt storda lagovertrddare ska kunna domas till fingelse samt att en ny
form av reaktion kallad samhillsskyddsatgird, med tidsobestdmda
frihetsber6vanden, ska inforas.

Fragestillningen &r: Hur har hanteringen av psykiskt storda lagdvertriddare
med personlighetsstorningar sett ut historiskt, hur ser den ut idag och hur
bor den se ut 1 framtiden?



Forord
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1 Inledning

”Det dr en populdr fordom, att sinnessjukdom nddvéndigt medfor intelligensens
totala undergéng, och att en sinnessjuk ej kan sidga eller géra nagot, utan att det bér
priageln af vansinne. Det &r tvért om ett af vetenskapen erkédndt faktum, att
vansinne ofta doljer sig under ett sken af fornuft. Det finnes sinnessjuka, som gora
fornuftiga uttalanden och dro i stand att folja ett resonnemang efter logikens
vanliga regler; det &r blott, di de komma in pa en viss krets af ideer, som deras
vansinne trider i dagen.”

Adrien Audibert'

I Sverige dr bdde den som begar en brottslig gérning till f6ljd av en tumor 1
hjarnan och den som i ovrigt &r till synes frisk lika ansvariga. Denna princip
ar vi 1 det ndrmaste ensamma om 1 vérlden att tilldimpa. I 6vriga ldnder stills
krav pa att gdrningsmannen ska vara tillraknelig.

Flera uppmirksammade hindelser, sdsom mordet pa utrikesminister Anna
Lindh, har ocksa skapat fragetecken kring den psykiatriska virdens kvalitet
och effektivitet samt samhéllets mdjligheter att skydda medborgarna fran
farliga personer. Vid dessa dramatiska héndelser &r det ofta individer med
en psykisk storning som &dr forGvare av brottet. I en rapport fran
Brottsforebyggande radet (BRA) rorande dédligt vald mot kvinnor angavs
andelen psykiskt storda gérningsmidn vara 74 procent, varav den storsta
gruppen utgjordes av garningsmén med personlighetsstorning.”

Temat for denna text, psykiskt storda lagovertrddare, ror straffréttens mest
fundamentala delar, ndmligen de som ror ansvar och pafoljd. Fragan om den
fria viljans vara eller icke vara, samt fragan om vilken reaktion som ska
mota den psykiskt storde som har begatt en otilldten handling.

Vid en nyligen genomford europeisk vetenskapskonferens uttalade den
framstaende forskaren Wolfgang Singer, professor 1 neurofysiologi, att

”samhdllet borde betrakta en till synes frisk kriminell person pd samma vis som en
brottsling som visar sig ha en tumoér olyckligt placerad i hjarnan. Bada ar lika sjuka i ndgon
mening och ingen av dem ir i neurobiologisk bemérkelse ansvarig for sina handlingar.””

Suzanne Wennberg, professor i straffritt vid Stockholms universitet, talar
om psykiatri och straffritt som tva olika kulturer:

”Tva helt olika ideal styr straffrétten respektive psykiatrin. Inom psykiatrin foljer man
principen hellre félla &n fria i det att psykiatern hellre véljer ut en stérning fér mycket 4n en
for lite, ndr han soker efter en mojlig behandlingsbar atgérd. Straffrittsjuristen diaremot

"Herrlin (1904), s. 12. Citat ur Audiberts avhandling Des deux formes d’alienation mentale
reconnues par le droit romain, inford i Nouvelle Revue Historique de Droit Francais et
étranger Bd X1V s. 846-890.

2 BRA-rapport 2001:11, s. 30f.

3 Rosén, Sara: Forskare: Bovar inte ansvariga, Svenska Dagbladet 2006-07-16.



arbetar med den motsatta presumtionen: hellre fria &n félla. Ingen far klandras utan att vara
overbevisad om sin skuld.”*

Uppsatsens frigestillning &r: Hur har hanteringen av psykiskt storda
lagdvertradare med personlighetsstorningar sett ut historiskt, hur ser den ut
idag och hur bor den se ut i framtiden?

1.1 Syfte och avgransningar

Fokus ligger pa personlighetsstorningar, dd en stor majoritet av de intagna
pa landets fangelser lider av ndgon form av personlighetsstdrning. Trots det
har dagens kriminalpolitiska debatt en tendens att fokusera pd de, i
jamforelse fa, lagdvertrddare som é&r psykiskt sjuka och som lider av
psykoser och svara vanforestdllningar, snarare dn den stora massa som de
personlighetsstorda brottslingarna utgdr. Mojligen kan det bero pa att de
brott som utférs under psykotiska tillstind har en tendens att vara mer
spektakulédra och dérfor i hogre grad fingar medias intresse.

Uppsatsen syftar déarfor till att uppmirksamma psykiskt storda
lagovertrddare i allmidnhet och gérningsmin med personlighetsstorningar i
synnerhet. Vardlagarna kommer endast att redogoras for i den man det &r
nddvéndigt for den huvudsakliga framstillningen.

Avsikten med arbetet dr att fokusera pa vuxna lagovertridare med
personlighetsstorningar. Av utrymmesskdl bortses fran vissa fragor om
psykisk storning som annars skulle vara av intresse vid studie av &mnet.

1.2 Metod, material och disposition

P& grund av &dmnets komplexitet inleds texten med en deskriptiv
framstillning. Denna f6ljs sedan upp av en granskande del och avslutas med
en analysdel.

Materialet bestdr av doktrin, som dr synnerligen begrinsad pa omradet,
lagforarbeten samt praxis. Eftersom dmnet har en tvéirvetenskaplig karaktér,
med anknytning till rdttspsykiatri, kriminologi, réttspsykologi, réttsfilosofi
och rittshistoria har relevant information hdmtats dven fran icke-juridisk
litteratur. I materialet ingér ocksé kvalitativa intervjuer med verksamma pé
omradet for att ge en bittre bild av den géllande rittens effekter.

Liasaren finner att texten inleds med ett historiskt perspektiv. Den historiska
bakgrunden idr mycket viktig for att man ska forstd vilka tankar och idéer
som ligger bakom dagens reglering samt vilken innebdrd de olika begreppen
har. Vid en granskning av i dmnet forekommande doktrin uppticker man
snart att Roger Qvarsell har givit ett stort bidrag betrdffande historiken kring
psykiskt storda brottslingar samt den straffréttsliga regleringen kring dessa.

* Wennberg, Suzanne: Psykisk stdrning, brott och ansvar — Fér och emot
Psykansvarskommitténs betdnkande, SvJT 2002, s. 577.



Hans bok Utan vett och vilja — Om synen pa brottslighet och sinnessjukdom
har varit till stor hjilp under arbetet med uppsatsen.

Efter ett avsnitt dir géllande ritt redovisas foljer en redogdrelse av de
personlighetsstorningar som dr vanligast forekommande bland kriminella.
Detta for att ldsaren ska f4 en fOrstdelse for vad begreppet
personlighetsstorning har for innebdrd samt vilka faktorer det dr som gor
girningsmidn med personlighetsstorningar mer brottsbendgna &n andra.
Diérefter belyses de risk- och farlighetsbedomningar som gors for de
girningsmidn som domts till rdttspsykiatrisk vard (RPV) med sdrskild
utskrivningsprovning.

I praxisavsnittet aterfinns ndgra av de uppméarksammade mal dar psykiskt
storda lagdvertradare forekommit. Réittsfallen analyseras utifrdn vilka
bedomningar som gjorts vad géller psykiskt tillstind, sdsom forekomst av
personlighetsstorning, samt gransdragningen mellan de psykiska storningar
som inte r allvarliga och de som ér allvarliga i lagens mening.

Avsnittet om framtida reglering tar bla. upp det forslag som
Psykansvarskommittén lade fram i1 december 2001 och vars viktigaste
innebdrd var ett aterinférande av tillrdknelighetsléran.

Texten avslutas med en analysdel dér fragestillningen besvaras utifran vad
som framkommit under arbetet och vigande slutsatser dras.



2 Historiskt perspektiv

”Eva som valde det onda begick en synd och var en brottsling, medan Adam som
inte forstod vad han gjorde var fri fran skuld.”
Roger Qvarsell’

For att till fullo forstad problematiken kring dagens reglering av ansvar och
pafoljd for psykiskt storda brottslingar &r en historisk redogorelse av stor
vikt. De paragrafer vara domstolar tillimpar idag ar i hog grad avhingiga
regler som tilldimpades redan for tva tusen &r sedan. Nedan foljer sd en
redogdrelse for den internationella och svenska utvecklingen pa omrédet.

2.1 Den internationella utvecklingen

Den svenska réttsordningen har i stor utstrickning paverkats av influenser
frdn andra ldnder och da sdrskilt de europeiska. Man kan spara killan till
dagens svenska lagstiftning dnda tillbaka till de dldsta réttskéllorna. Redan
da fanns regler som sdrbehandlade psykiskt sjuka brottslingar.

2.1.1 Aldre tid

I sdvil det judiska samhéllet som 1 det antika Grekland hade sinnesjuka
kriminella en sérstdllning. Den judiska traditionen sdg sjukdom som ett
gudomligt straff for minniskans synd, dennes ovilja att lyda skaparen och
acceptera sin plats i skapelsens ordning. Sjukdomen var ett straff i sig och
det saknades skél att ytterligare bestraffa den som redan var bestraffad.
Begick en sinnessjuk person ett brott utdomdes déarfor inget straff, utan man
vidtog %ndast atgdrder for att oskadliggéra honom om han beddémdes utgora
en fara.

Den forsta systematiska behandlingen av tillrdknelighetsproblemet finner vi
hos Aristoteles. Han menade att en handling sdsom yttre forlopp har sin
orsak i det handlande subjektets inre och inte genom inverkan utifran. Om
handlingen beror pd subjektet sjdlv och denne &r medveten om den, har
handlingen karaktdren av tillrdknelighet. Varelser vars kvalifikationer
uteslot tillrdkning och dérfor saknade straffrdttslig kapacitet var enligt
Aristoteles djur, barn och andligt abnorma individer. Det kan synas
sjdlvklart att djur inte kan bega brott, men det var pa Aristoteles tid inte
ovanligt att djur blev foremal for réttslig behandling och bestraffades.
Aristoteles menade att djuren saknade fornuft och dérfor inte kunde héllas
ansvariga. Detsamma gédllde de som var sinnessjuka, pa grund av antingen
en medfddd disposition eller en erhdllen sjilssjukdom. Aven handlingar
begangna under starkt rus ingick, dock ej om ruset var sjilvforvallat.

> Qvarsell (1993), s. 20.
SAa.,s. 14.



Slutligen var de som var besatta undanhdllna ansvar, eftersom de agerade till
foljd av en frimmande vilja och inte deras egen.’

Aristoteles uppstillde alltsd ett krav pa fornuft och fri vilja for att
minniskan skulle hallas moraliskt ansvarig for sina handlingar. Ovriga var
oansvariga och kunde ddrmed inte straffas. Aristoteles formuleringar om
vett och vilja har haft en mycket stor betydelse for synen pa ansvarighet i
senare straffrittslig och moralfilosofisk diskussion. Ndmnas kan att dven
Platon formulerade regler for sinnessjuka brottslingar. Dessa gick ut pa att
en vansinnig som begdtt ett brott var skyldig att ersitta den uppkomna
skadan. Nagot straff skulle inte d5mas ut.”

2.1.2 Den romerska ratten

Den romerska ritten, som skulle bli mycket betydelsefull for framtida
europeisk rétt, utgick frdn samma sidrbehandling av sinnessjuka brottslingar
som 1 de éldre rittstraditionerna. Déremot var den romerska ritten mer
nyanserad och medicinskt orienterad vad giller de olika sinnessjukdomarnas
karaktir och konsekvenser.’

I den romerska rétten fanns dven regler som tog hédnsyn till den enskilde
individens ansvar och skuld vid bestimmande av straff. Man vérderade vad
som kallades mens rea, det onda sinnet, vilket motsvarade den senare
straffrittens subjektiva rekvisit. De romerska rittsreglerna riktade
uppmérksamheten inte bara pd huruvida en skada intrdffat, utan &ven
individens formaga att styra sitt handlande genom fritt val. Detta medforde
att man tog hédnsyn till girningsmannens psykiska tillstind vid
brottstillfillet. '’

Den romerska ritten, som var en hogt utvecklad réttsordning, beaktade
forhdllandet mellan tillriknelighet och psykisk abnormitet. Man anvénde
fyra huvudsakliga termer for att beteckna sinnessjukdom eller vansinne.
Dessa var fatuus, furiosus, mente captus och demens.'" Furiosus (rasande
eller ursinnig) anvindes for att beteckna dem som fullstindigt saknade
fornuft. Med uttrycken demens eller mente captus avsédgs de som var
vansinniga eller sinnessjuka men som dndd uppvisade ndgon grad av
fornuft. Fatuus var for romersk ritt vad vi 1 dag skulle kalla psykisk
utvecklingsstorning. Var man fullstindigt sinnessjuk saknade man
rattshandlingsforméga. Man var inte ansvarig i det fall man begick mord.
Enligt pompeiansk lagen var sjukdomen ett tillrickligt straff. Den generella
principen var att en sinnessjuk inte skulle straffas, eftersom dennes
handlingar inte vara styrda av nagon fri vilja.'?

7 Herrlin (1904), s. Iff.

8 Quarsell (1993), s. 15.
’Aa.,s. 16.

' Lidberg, Freese (1985), s. 14.
""Herrlin (1904), s. 5.

280U 1996:185 del 11, s. 261.



De romerska réttsreglerna inneholl dven regler for vard av sinnessjuka. Sa
snart sinnessjukdom utbrutit placerades den sjuke under Gvervakning av
offentlig myndighet. Var den sjuke rik fick familjen varda honom och det
fanns klara regler for deras vérdnadsplikt. Om den sjuke pd grund av
fattigdom, eller av ndgon annan anledning, inte kunde vardas i hemmet blev
han istdllet omhédndertagen pa offentlig virdanstalt. Det romerska samhéllet
hade inga forvaringsanstalter for brottslingar. Istéllet var stdderna fyllda av
filantropiska inrdttningar med olika typer av anstalter for sjuka och
hjilplosa. Det fanns en uttalad humanism vilket gjorde att sinnesjuka
behandlades vil. I den justinianska lagstiftningen fanns forbud mot
internering av sinnessjuka i privata fangelser och man 6vervakade noga att
vérdpersonalen i de offentliga institutionerna inte begick évergrepp. '

2.1.3 Fran medeltid till 1800-tal

Medeltidens straffrdtt dominerades av den medeltida kyrkan, &ven om
rattsskipningen 1 germanska ldnder ldnge priglades av det botsystem som
man likaledes kunde finna i de svenska medeltidslagarna (se avsnitt 2.2.2.).
Boter skulle betalas, framforallt till mélsdganden, sdsom en ekvivalent till
krankningen. I detta fanns ett matt av vedergillning, men ur den kranktes
synpunkt: det handlade om upprittelse snarare dn vedergéllning. For den
medeltida kyrkan var det centrala istdllet tanken om vedergillning: den
brottslige skulle sona sin skuld. Den gammaltestamentliga talionsprincipen,
som krivde lika for lika (6ga for 6ga, tand for tand), inférdes med avsevirda
straffskarpningar som foljd."

Seklerna fore 1700-talet tycks ha varit sdrskilt svdra for de psykiskt storda.
Den germanska réttens stranga straff, med stegel och hjul, pinbdnk m.m.,
levde gott och vil kvar till upplysningstidens dagar. Aven om man
principiellt erkdnde deras oansvarighet, var grinserna for begreppet
vansinne mycket snévt tilltagna. Det var utan tvivel minga, vars tillstdnd
idag hade betraktats som psykisk sjukdom, som fick vandra till bélet eller
stupstocken. Kristendomens inflytande, med tron pa djdvulen och héxeri,
innebar dven att de psykiskt sjuka straffades oavsett om de hade begatt
négot brott eller ej."”

Av 1500-talets ringa skara ldkare fanns ett mindre antal som intresserade sig
for rendssansens humanistiska ideal. Enligt dessa var vansinnet verkligen en
sjukdom och dérfor skulle ocksé sinnessjuka behandlas som sjuka och inte
som syndare i behov av straff. Man kritiserade héxprocesserna och menade
att man 1 vissa fall borde 14ta ldkarens och inte domarens omdome avgora
hur lagovertradare skulle hanteras. Den tyske likaren Johann Weyer (1515-
1585) ansdg att vissa brottslingar kunde vara mer betjénta av medicinsk vard
an av straff, vilket var en upprorande tanke for datidens jurister. Weyers
asikter 1 mitten av 1500-talet var begynnelsen pa en konflikt mellan det

1 Kinberg (1952), s. 23f.
' Strahl (1955), s. 17f.
'3 Herrlin (1904), s. 20.



juridiska och det medicinska séttet att se pa lagovertraddare. Likarna skulle
visa sig fa en allt storre roll under kommande sekler.'®

I de moderna nationalstaterna, som ofta styrdes av maktmedvetna furstar,
ansags det viktigt att med strdnghet ingripa mot brottslingar. Vid sidan av
vedergillningstanken framtrddde avskrickningstanken alltmer. Genom
strdnga straff skulle manniskorna avskréickas fran brott. Blev effekten av
stringheten inte tillfredsstidllande, tog man till 4n mer stranghet. Dodsstraff
och ofta sérskilt grymma sadana anvdndes 1 stor utstrickning och
verkstélldes offentligt for att skapa &dnnu stoérre avskrickningseffekt.
Domstolarna utverkade ofta domar och straff utan nagot lagstdd.'’

Ar 1660 publicerades Samuel Pufendorfs verk Elementa jurisprudantiae
universalis. Det inneholl Pufendorfs idé om “imputabilitet”, d.v.s.
tillriknelighet, som en fOrutsittning for straffbarhet. Denna teori var
influerad av 1600-talets moralfilosofi, men hade sitt ursprung i Aristoteles
etiklira samt medeltidens kanoniska skolastik. Pufendorf ansdg att
minniskan moraliskt och straffrittsligt endast kunde tillrdknas de handlingar
som skett genom ett ménskligt beslut och med formagan att utfora eller
underléta att utfora handlingen.'®

2.1.3.1 Upplysningen

Pa 1700-talet kritiserade upplysningstidens foretrddare, sdsom fransmédnnen
Montesquieu, Voltaire och Rosseau samt italienaren Beccaria, den grymma
och godtyckliga straffrittsskipningen. Kritiken utgick fran en naturréttslig
grund, dir individens trygghet och rétt gentemot statsmakten framhdolls.
Minniskosynen hade fordndrats genom nya religiosa stromningar och man
ansdg att avskrickningsmetoden drivits for langt. Man krivde att
rittsskipningen skulle vara bunden av lag och att straffen skulle vara
rattvisa, d.v.s. proportionella mot brottets svarhet. Ledorden var légalité och
égalite. 1 och med den stora revolutionen 1789 inskrevs i
rattighetsforklaringen att ingen ma straffas utan stod av lag som utfdrdats
fore brottet. En strafflag antogs 1791, dér det for varje brott angavs ett
specifikt straff.'

Det uppstillda kravet pa rittvisa védxte ur den naturrittsliga filosofin. Man
frdgade sig om staten verkligen hade rdtt att straffa. Rousseau menade att
medborgarna genom ett samhdllsfordrag med staten atagit sig att lida straff
for de brott som de kunde komma att begd, med villkoret att alla andra
gjorde samma atagande. Straffet for en gidrning borde darfér vara lika for
alla och lagfast: straffet skulle vara ett pris for girningen, vilket
medborgarna atagit sig att erligga. Man fann dock att systemet med lika
straff var otillfredsstdllande just ur rittvisesynpunkt eftersom det inte tillat
att domstolen tog hénsyn till omstindigheterna 1 det enskilda fallet. Efter

16 Qvarsell (1993), s. 23f.

'7 Strahl (1955), s. 18f.

'8 SOU 1996:185 del 11, s. 263f.
19 Strahl (1955), s. 19f.
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Napoleons makttilltrade forfattades darfor en ny strafflag, den dnnu géllande
Code Pénal av ar 1810. I denna strafflag tog man hinsyn just till
omstandigheterna i det enskilda fallet. Straffen blev mer réttvisa, samtidigt
som de i avskrickningssyfte ater skirptes avsevirt. >

Perioden frdn medeltiden och fram till 1800-talet kénnetecknades av att
rattsvasendet byggdes upp i1 de europeiska linderna. Den internationella
utvecklingen nir det géllde de sinnessjukas straffrittsliga stéillning kom i
huvudsak att folja tva linjer: Den ena innebar att den misstinkte gavs allt
storre mdjligheter att aberopa sinnessjukdom som en ursdktande eller
formildrande omstandighet. I framforallt den engelska réttstraditionen fick
denna princip en stor betydelse (se nista avsnitt). Den andra
utvecklingslinjen omfattade forsok att formulera en mera vetenskapligt
grundad kunskap om ménniskan och hennes sociala tillvaro. Det rérde sig
d& om tre huvudsakliga inriktningar for att forsta brottsligt handlande: Det
under slutet av 1500-talet framvéxande antropologiska synséttet med olika
ménniskotyper, den under 1800-talets forsta hilft framvaxande psykiatrin
och slutligen det under samma tid forekommande psykologiska synsittet dér
bl.a. straffrittslig tillriknelighet ingick.’

2.1.3.2 Den engelska ratten

Ett land som relativt tidigt tycks ha frigjort sig frdn ett mer primitivt och
summariskt synsitt pa sinnessjukdom 4r England.** Redan 1066 fanns lagar
pa de brittiska Oarna som innefattade principen om de sinnesjukas
straffrihet. P4 1200-talets mitt forfattade Henry de Bracton sitt arbete De
legibus et consuetudinibus angliae som inneholl regler om att en brottslig
girning maste beddmas utifran savél handling som avsikt. Precis som ett
barn kunde inte en sinnessjuk forsta betydelsen av lagar eller sitt beteende.
Det var den missténktes forméga att skilja mellan gott och ont som var
avgorande for om denne var ansvarig for sina handlingar. For att utréna om
den misstinkte kunde gora moraliska beddmningar av sina handlingar
borjade man dérfor i slutet av 1500-talet att genomfora sa kallade ”good and
evil tests”. Resultatet av undersokningen var sedan avgdrande for vilket
straff den misstankte erh6ll.>

Det blev under 1700-talet allt vanligare att domstolarna tog hénsyn till om
de anklagade var sinnesjuka eller inte. Efterhand borjade man genomfora
intellektuella unders6kningar 1 form av right and wrong tests” och det var
inte ovanligt att fOrsvaret aberopade sinnessjukdom som ursdktande
omstandighet, s.k. insanity defense. Behandlingen av sinnessjuka
brottslingar var dock pa inget satt humant. Istéllet forekom snarare hardare
bestraffning dn for Gvriga brottslingar da upplysningstidens tendenser till

2% Strahl (1955), s. 20f.
21 Quarsell (1993), s. 18f.
22 Herrlin (1904), s. 29.
2 Quarsell (1993), s. 19f.
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human behandling ofta motverkades av forestillningen att den sinnessjuke
saknade fornuft och dirmed var likstilld med ett bestialiskt djur.**

Precis som upplysningsfilosoferna hdvdade den engelske filosofen Jeremy
Bentham (1748-1832) att straffréttsskipningen mal var brottsprevention.
Han utvecklade de allmén- och individualpreventiva metoderna for hur detta
skulle ske, samtidigt som han menade att rittsskipningen inte borde dsamka
brottslingarna mer ont 4n vad dndamalet krivde.*

2.1.4 1800-talet och borjan av 1900-talet

I England ledde flera uppmérksammade héndelser i borjan av 1800-talet till
att man kridvde en tydligare reglering for hur sinnessjuka girningsmin
skulle domas. En sddan var da Daniel M’Naghten 1843 forsokte morda
premidrministern Sir Robert Peel. Forsvaret aberopade sinnessjukdom som
ursdktande omstdndighet. M’Naghten, som féormodligen led av en paranoid
psykos, spdrrades in pad hospital och undslapp séledes dodsstraff. Den
efterfoljande debatten ledde till de s.k. M ’Naghten-rules. Reglerna innebar
en mer intellektuell syn pé tillrdknelighet. Det var den anklagades formaga
att bedoma om en handling var olaglig eller ej som skulle avgora frdgan om
den juridiska tillrdkneligheten. I Common Law-linderna har dessa regler
senare vidareutvecklats i samband med att ny kunskap om sinnessjukdom
erhéllits. I t.ex. det amerikanska rittssystemet kunde i slutet av 1800-talet
dven avsaknad av formaga att kontrollera sitt handlande, s.k. irresistible
impulse, innebira straffrihet.”®

Den amerikanska Model Penal Code kom pa 1960-talet att bygga péd en
kombination av M’Naghten-reglerna och “irresistible impulse”-doktrinen,
men kridvde endast att den intellektuella eller viljemédssiga formagan var
visentligt forsvagad. Ndmnas kan dven den s.k. Durham-regeln som ockséa
medger straffrihet men som stiller krav pa orsakssamband, d.v.s. att
girningsmannen begatt géirningen under inflytande av den psykiska
sjukdomen.?’

Inom den franska psykiatrin vixte det i borjan pd 1800-talet fram en
uppfattning om att sinnessjukdomar kunde vara partiella. Det var psykiatern
Philippe Pinel (1745-1816) som &r 1801 skapade begreppet mani sans
delire, vilket omfattade psykiska sjukdomar som forsvagade vilje- eller
kénslolivet men utan att paverka individens fornuft. Det kom att fa stor
betydelse for den senare réttsutvecklingen dd man tidigare hade haft
forestéllningen att de sinnessjuka alltid saknade en fri vilja och didrmed inte
kunde vara moraliskt eller straffrittsligt ansvariga.”® De var utan skuld, eller
otillrikneliga, 1 enlighet med Pufendorfs definition (se avsnitt 2.1.3).

2 Quarsell (1993), s. 20f.

25 Strahl (1970), s. 25f.

650U 1996:185 del 11, s. 262f.
T A.a.,'s. 263.

2 A.a.,s. 263f.
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Pinels ldrjunge, Jean-Etienne Dominique Esquirol (1772-1840), formulerade
sjukdomsbegreppet monomani. Det var en vidareutveckling av Pinals teori
om partiell sinnessjukdom och fick stor uppmirksamhet. Detta eftersom
man fick specificerade begrepp for olika symtom eller beteende, sdsom
mordmani, kleptomani och pyromani. Teorin om partiella sinnessjukdomar
influerade dven de nya regler om forminskad tillrdknelighet som infordes 1
flera lander i mitten av 1800-talet. I England byggde James Cowles Prichard
(1786-1848) vidare pa Pinels och Esquirols teorier och definierade moralisk
sinnessjukdom som en sjuklig fordndring av de naturliga eller normala
kénslorna, bdjelserna, vanorna eller instinkterna, samtidigt som de normala
tecknen pa sinnessjukdom saknades.”’ Upptickten av de partiella
sinnessjukdomarna ledde till nya definitioner for straffrihet, med
psykologiska kriterier for otillrdknelighet. Det skulle inte bara visas att
brottet hade begétts under inflytande av sinnessjukdom, utan dven att
girningsmannen i garningsdgonblicket hade saknat fri vilja.™

2.1.4.1 Den klassiska straffrattsskolan

Upplysningstidens  teorier — péaverkade synen pa  straffrdtt och
straffverkstéllighet och gav upphov till den s.k. klassiska straffrdittsskolan.
Man krivde att humanitet infordes 1 straffréttsskipningen och betonade att
straffritten vilade pa principerna om legalitet, proportionalitet och likhet
infor lagen. De forsta lagarna som var influerade av detta tankesitt kom som
tidigare visats 1 Frankrike 1791 och f6ljdes sedan av flera nya strafflagar pa
kontinenten.”!

Vid sidan av upplysningsméannens krav pé lika straff for samma brott hade
den klassiska skolan ocksd sin grund i de tyska idealistiska filosoferna,
bland andra Kants och Hegels, uppfattning om den pa etiska och religiosa
principer grundade rittvisan.’> P& brott skulle folja straff. Straffet skulle
sedan anpassas efter brottets svarighetsgrad och omfatta savil
frihetsberdvande som boter. Syftet med straffet var att det skulle utgoéra en
rdttvis reaktion mot brottet. Undantagna var dock de som betraktades som
otillrdkneliga. I mitten av 1800-talet var denna ldra den dominerande i hela
Europa och dess foresprékare var sdvil anhéngare av preventionstanken som
vedergillningstanken. Det som enade de bdda grupperna var att straffet
skulle vara rittvist.”

Den klassiska straffrittsskolan var paverkad av liberala tankar och déarfor
var minniskans fria vilja det centrala. Om man hade valt att bega brott 4drog
man sig en skuld och denna skulle sonas genom ett straff. Man ansag dven
att detta val kunde paverkas genom den allménpreventiva verkan som
strafflagstiftningen medforde. Eftersom man betonade den fria viljan kunde
ndgon som saknade fri vilja inte heller straffas. Darmed skulle barn och

¥ Quarsell (1993), s. 30f.
050U 1996:185 del 11, s. 264.
3T Aa., s. 264,

32 Lidberg, Freese (1985), s. 16.
33 Strahl (1955), s. 23.
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sinnessjuka undantas fran ansvar. Pa kontinenten kom lagstiftningen att pa
olika sitt folja dessa idéer. I den dldre tyska strafflagen krdvdes att det var
uteslutet att brottslingen var tillrdknelig for att denne skulle undgé ansvar. I
Belgien var oférmdgan att kontrollera sitt handlande avgdrande, medan det i
den bayerska strafflagen fran ar 1813 wuppstidlldes krav pad ostorda
intellektuella funktioner for att girningsmannen skulle anses tillriknelig.**

2.1.4.2 Den positiva straffrattsskolan

Under 1800-talet skedde dven en utveckling som skulle leda till bildandet av
den positiva straffrdttsskolan. Man borjade utfora undersdkningar rérande
brottslighetens forekomst, de brottsliga individerna och orsakerna till att
dessa begatt brott. Den forsta kriminalstatistiken tillkom 1 Frankrike 1825.
Sverige foljde dérefter med statistik fran och med 1830. Man sag tidigt att
det fanns en regelbundenhet i kriminaliteten och sévil arv som milj6 borjade
uppméirksammas.35 Detta tillsammans med ldkarnas okade inflytande i
straffprocessen fick en stor betydelse for réttsviasendet, savél praktiskt som
principiellt. Man borjade ifrdgasitta de moralfilosofiska forestéllningarna
om ansvar och tillrdknelighet. Plotsligt 1ag fokus péd brottslingens person i
stéillet3 6ftir pa gérningen och individualpreventiva dtgdrder kom 1 stark
fokus.

En  forskningsgren som  stidllde brottslingen 1 centrum var
kriminalantropologin. Nér den italienske sinnessjukhusliakaren Cesare
Lombroso (1835-1909) éar 1871 genomférde obduktioner av grova
brottslingar, fann han att manga hade en grop i nackbenet motsvarande
lillhjédrnans plats. En sddan disposition dr normal hos figlar men ddremot
mycket sillsynt hos ménniskor. Genom bl.a. denna upptickt menade
Lombroso att han hade funnit stod for att kriminalitet berodde pa medfodda
psykiska egenskaper.®’

Inspirerad av Darwins utvecklingsldra borjade Lombroso sedermera att
genomfora anatomiska maétningar av intagna 1 italienska féngelser. Han
ansdg att resultaten visade att forbrytaren var en speciell médnniskotyp, med
psykiska och kroppsliga egenskaper fréan tidigare stadier i manniskosliktets
utveckling. Brottslingen representerade en atavism, ett tillbakasteg i
manniskans fylogenetiska (grekiska fylon; sldkte, genesis; uppkomst eller
hiarstamning) utveckling. Detta bevisades genom egenskaper sdsom
sluttande eller 1ag panna, sammanvéxta dgonbryn, l&nga hingande oron,
stora Oogonhdlor, kraftiga kindben och kraftiga djurliknande kékar. Dessa
yttre kdnnetecken var sammankopplade med bestdmda psykiska egenskaper
som drev forbrytaren till att begd brott. Ingen milj6é kunde rddda honom och
inget straff kunde hindra honom.*®

3 SOU 1996:185 del 11, s. 264f.
3 Strahl (1955), s. 28.

36 SOU 1996:185 del 11, s. 265.
37 Lidberg, Freese (1985), s. 17.
38 A.a.,s. 17.
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Lombrosos beromda monografi L’ uomo delinquente, Forbrytarméanniskan,
frdn ar 1876 fick stor spridning. Lombrosos ursprungliga teorier om den
fodda forbrytaren modifierades senare och han erkdnde dven andra faktorer
som ekonomiska, sociala och klimatologiska som betydelsefulla for
brottslighetens uppkomst. Lombroso menade ocksd att straffet skulle
anpassas efter brottslingen, framfor allt med hénsyn till graden av farlighet.
Detta gick i helt motsatt riktning mot den klassiska skolans tankar om lika
straff for lika brott.*

Lombrosos ldra om forbrytarmidnniskorna uppfattades redan nér den kom
som extrem och i flera avseenden direkt felaktig. Trots det fick den stor
betydelse for framvéxten av den vetenskapliga kriminologin och i viss man
aven for kriminalpolitiken. Lombrosos ansats att studera brottsligheten och
brottslingarna med vetenskapliga metoder gjorde honom till en forebild
ocksé bland flera av dem som forkastade hans lira.*” Han ér idag allmint
erkdnd som grundare av den vetenskapliga kriminologin, dven om hans
resultat har ytterst fa anhingare.

Benidmningen den “’positiva” skolan kommer fran den franske sociologen
och samhéllsfilosofen Auguste Comte (1798-1853). Han kallade sin ldra for
positivism eftersom den endast skulle bygga pa verkligheten och undvika
metafysiska forklaringar av denna. Comte litade enbart pa sdkra och
bestimda, eller positiva, fakta.*' Den positiva skolan gir dven under namnet
den naturvetenskapliga” eller italienska” skolan.

Lombrosos elev, Enrico Ferri (1856-1929), anses vara huvudpersonen
bakom den positiva straffrattskolans utveckling. Han menade att orsakerna
till kriminalitet frdmst ldg hos individen. Det naturliga var dérfor att
antingen behandla den brottslige eller hindra denne fran att bega brott. 1884
lanserade Ferri sin teori 1 verket Sociologia Criminale. Den gick ut pé att det
inte fanns nédgra réttvisa straff. Att vissa individer skulle vara fria fran
ansvar p.g.a. otillrdknelighet var att folja abstrakta regler som saknade
forankring 1 verkligheten. Sjédlva ordet straff borde avskaffas och ersittas
med sanzione, eller pafoljd. Pafoljdens innehdll skulle vara till nytta eller
positivt for den domde. Dock kriavde det sociala ansvaret att den som gjort
sig skyldig till ett brott méste underkasta sig for denne ldmpliga
sanktioner.** Ferri angrep sirskilt tesen om “den fria viljan” sdsom varande
en fiktion. Han ville ersétta den moraliska ansvarigheten med den sociala.
Varje person hade ett socialt ansvar som medlem av samhéllet. Det spelade
ingen roll om denne besatt nagon fri vilja” att bega brott eller inte. Det
sociala ansvaret behovde inte hirledas ur nagra 6versamhalliga principer
utan var en forutsittning for samhillets fortlevnad.®

' SOU 1996:185 del 11, s. 265.
0 Qvarsell (1993), s. 52.
! Belfrage (1995), s. 19.
2 Lidberg, Freese (1985), s. 18.
# Belfrage (1995), s. 19.
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Ferri ville forena de sociala och biologiska inriktningarna inom
kriminologin. Han fOrfattade ett forslag till ny strafflag baserad pd ett
system av preventiva tgirder istillet for vedergillning. **

Genom att man i den positiva skolan ansag det mgjligt att faststilla vem
som skulle bli kriminell redan innan nagot brott hade begatts gick man emot
den grundliaggande idén i den klassiska straffrittsldran; forestillningen om
ansvar och skuld for en begéngen gérning. De nya straffréttsskolorna angrep
egentligen sjilva kirnan i den klassiska straffrétten; att straffet skulle vara
rattvist 1 forhéllande till brottet och sté 1 proportion till detta. Man menade
att det inte var lampligt att spérra in brottslingen pa en i forvdg, av brottet
bestdmd, tid for att sedan sldppa ut dem utan vidare. Istillet skulle
sanktionerna ta hénsyn till girningsmannens farlighet eller vardbehov och
inte till brottets svérighetsgrad.*’

2.1.4.3 Den sociologiska skolan

En riktning bestdende av mer moderata straffrittstinkare — den moderna
eller sociologiska skolan — samlade kring den tyske straffréttsprofessorn
Franz von Liszt, forsokte finna gemensamma drag mellan den klassiska
straffréittsskolan och den positiva. Bl.a. forsokte man utforma ett empiriskt
tillraknelighetsbegrepp. Den som pd ett normalt sdtt reagerar pd motiv
ansags tillrdknelig. Tillrdknelighet betydde séledes for denna skola
mottaglighet for den genom straffet asyftade motivbildningen. De
otillrdkneliga ansdgs oemottagliga. Den sociologiska skolan hdvdade, i
likhet med den positiva, att brottsligheten skulle bekdmpas som socialt
fenomen och inte vedergéllas. Man delade in brottslingar 1 tre kategorier: de
som gick att pidverka genom behandling (skulle frihetsberdvas under lang
tid), de som wvar tillfallighetsforbrytare (behdvde inte behandlas utan
avskridckas) och de som inte var pdverkbara genom behandling (skulle
frihetsberdvas pa obestdmd tid). Det var brottslingens karaktir som avgjorde
valet av straff. De psykiskt storda brottslingarna skulle sédrbehandlas och
erhdlla vérd eller, frimst nir det géllde psykopater (se avsnitt 2.1.4.5),
oskadliggoras genom tidsobestimda straff.*®

Den positiva skolan kom att utdva ett inflytande pa de socialdemokratiska
reformerna under 1930-talet. Skolans idéer tilltalade ocksa manga
rittspsykiatrer, med Olof Kinberg som frimste fOresprakare (se avsnitt
2.2.5). Den tyska sociologiska skolans idéer kom didremot att utdva ett
inflytande pé de straffrittsliga reformerna redan under 1910- och 1920-talet.
Den lundensiske straffrittsprofessorn Johan C.W. Thyrén (1861-1933) kan
sigas vara en av skolans mer tongivande representanter i Sverige.” (Mer
om Thyrén i avsnitt 2.2.5).

#SOU 1996:185 del 11, s. 265.
* Lidberg, Freese (1985), s. 18.
% SOU 1996:185 del 11, s. 266.
T A.a., s. 266.
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2.1.4.4 Samtida forskning

Vid sidan av Lombrosos atavismldra, som inte gav nagon forklaring till
varfor individen fastnat 1 ett primitivt utvecklingsstadium, fanns
degenerationsteorin. Den presenterade konkreta beskrivningar av hur det
skedde en forsdmring for varje generation som ledde till simre egenskaper,
sasom kriminellt beteende. Det var den franske ldkaren Bénédict-Augustin
Morel (1809-1873) som lanserade idén om tva biologiska mekanismer vilka
orsakade degeneration. Dels é&rvde barnet defekta egenskaper fran
fordldrarna och dels blev den &rvda egenskapen vidareutvecklad och
forvérrad hos barnet. Precis som att vissa slékter fick forbattrade egenskaper
med tiden fanns det sldkter som fick forsimrade sadana. Denna progressiva
syn pé utvecklingen av sjukdom inom sléktskap ersattes senare av den mer
allménna drftlighetsldran vars grundidé gick tillbaka dnda till det éldre
judiska samhaillet, men som fick sitt vetenskapliga genombrott i samband
med Gregor Mendels (1822-1884) klassiska experiment 1865.

Att kriminalitet gick 1 arv var en utbredd forestillning kring sekelskiftet.
Flera studier av brottslingar visade att en majoritet av deras sldktingar ocksa
var kriminella. En uppmairksammad studie av tvillingar utférdes av den
tyske psykiatern Johannes Lange (1891-1938). Han fann att om en tvilling
var kriminell sd var nistan alltid den andre det ocksa. Under 1930-talet
genomfordes en rad studier som bekriftade Langes resultat.*’

Lombrosos kriminalantroprologiska ldra hade avfiardats av manga, men
tanken om att brottslighet kunde studeras med medicinska och
naturvetenskapliga metoder levde vidare. Under mellankrigstiden
utvecklades den psykologiskt inriktade konstitutionsforskningen, dir de
biologiska faktorernas betydelse for de sjdlsliga egenskaperna stod i fokus.
Inom den medicinska forskningen uppkom flera nya forskningsomraden
som kom att paverka den medicinska kriminologin. Arftlighetsforskningen
och endokrinologin, ldran om hur hormoner paverkar ménniskan, innebar att
den biologiska kriminologin breddades. Man menade att brottslighet kunde
ha sin grund i konstitutionella faktorer, sdsom fysiska och psykiska
sjukdomar, men till skillnad fran Lombroso ansag forskarna inte att dessa
dispositioner kunde mitas genom yttre attribut.”

2.1.4.5 Utvecklingen mot personlighetsstorningar

Mot slutet av 1800-talet diskuterades fortfarande begreppet “moralisk
sinnessjukdom” inom psykiatrin. Den engelske psykiatern Henry Maudsley
(1835-1918) byggde vidare pa Pinels och Prichards ldror om att det fanns
sinnessjukdomar som drabbade moralen utan att paverka fornuftet (se ovan
under 2.1.4). Han menade att manga brottslingar hade arvt ett omoraliskt
sinne fran sina fordldrar och att livsmiljon sedan skapade grupper av
degenererade individer med olika fysiska och mentala sidrdrag. En viktig

8 Quarsell (1993), s. 59ff.
¥ Aa.,s. 61f
0 Aa.,s. 58f

17



insikt var att &ven om de moraliskt sinnessjuka brottslingarna var sjuka, sa
var det inte sjdlvklart att de kunde behandlas som otillrdkneliga, eftersom de
ofta var farliga. Deras ofta obotliga storningar gjorde det sérskilt svart att pa
ett lampligt sitt ta hand om dem.”' Detta dilemma kan jimforas med dagens
problem rorande lagdvertradare med svarare personlighetsstorningar (se
avsnitt 4.4).

Hollindaren Hans Kurella (1858-1916), som var stor anhdngare av
Lombroso, menade att Lombrosos ldra hade missuppfattats nir det géllde
synen pd sambandet mellan brottslighet och de moraliska
sinnessjukdomarna. Tanken pa en moralisk sinnessjukdom fOrutsatte att
man antog att det fanns ett sérskilt moraliskt sinne, skilt fran Ovriga
sjdlsformogenheter och som ensamt kunde paverkas av sjélslig sjukdom
eller storning. Kurella fornekade existensen av ett sddant moralsinne och tog
avstdnd frdn den teoribildning som utgick fran Pinel, i vilken begreppet
moralisk  sinnessjukdom  var centralt. Enligt Kurella visade
kriminalantropologin att brottslighet var en konsekvens av en konstitutionell
benédgenhet for brottslighet, inte ett symtom pa en moralisk sinnessjukdom.
De fodda forbrytarna var inte sjuka utan offer for sin egen natur. De skulle
déarfor inte forklaras fria fran straff utan behandlas pa det sitt som deras
tillstand gav anledning.>

Den schweiziske psykiatern Eugen Bleuler (1857-1939) var inte Overens
med Kurella. P4 1890-talet skrev han en bok om de fodda forbrytarna dir
han menade att det centrala i Lombrosos ldra var att det fanns manniskor
vars konstitution gjorde att de méste begd brott och att orsakerna till detta
fanns 1 den enskilde individens inre karaktdr. Den fodde brottslingen hade
ndmligen inte utvecklat ndgon moral eller nagra altruistiska kénslor. Om
detta skulle beskrivas som psykisk sjukdom eller ej var dock oklart. Enligt
Bleuler kunde avvikande moraluppfattning inte ensamt utgdra ett
sjukdomstillstaind, men eftersom manga brottslingar d&ven hade neurologiska
skador kunde man kalla dem sjuka. Bleuler delade forvisso Kurellas asikt
om att det inte fanns nagra sjukdomar som enbart paverkade ménniskans
moral, men han hdvdade att kriminalantropologin behdvde utdkas med
detaljerade beskrivningar av de psykologiska, psykiatriska och neurologiska
orsakerna till brottsligt handlande.>

Denna diskussion medférde att man, framforallt i den tyska kliniskt
orienterade psykiatrin, borjade anvinda begreppet psykopati. Detta ersatte
det fordldrade begreppet moralisk sinnessjukdom. Vad man asyftade var
vanligen en arftligt betingad, konstitutionell personlighetstyp som utmairktes
av ett stort kénsloliv, ett amoraliskt sinnelag och ett omoraliskt och
brottsligt handlande. Man ansag egentligen inte att psykopatin horde hemma
bland sinnessjukdomarna, utan snarare var en form av psykisk
utvecklingsstorning. Det rorde sig om ett konstitutionellt tillstdnd och inte

I Qvarsell (1993), s. 64f.
52 A.a.,s. 65.
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en sjukdom.”® Denna viktiga distinktion lever kvar 4n i dag och medfor
vissa problem for samhéllets hantering av  brottslingar med
personlighetsstorningar (se avsnitt 7).

I den tysksprakiga psykiatriska litteraturen hade termen psykopati
forekommit sedan mitten av 1800-talet. Den forste som anvénde uttrycket
var Osterrikaren Ernst von Feuchtersleben (1806-1849), men det var i
samband med den tyske psykiatern Julius Kochs (1841-1908) bok Die
psychopatischen Minderwertigkeiten fran borjan av 1890-talet som
begreppet fick en ndrmare definition. Inom psykiatrin  fick
psykopatibegreppet verkligt genomslag ndr Emil Kraepelin (1856-1926)
inforde det i sin betydelsefulla ldrobok. Det dldre och mindre precisa

begreppet hade varit psykisk urartning, eller ”psychische Entartung”.”

Kraepelin menade att det bland ett antal psykopatiska personlighetstyper, fanns fodda
forbrytare. Men psykopatin kunde &ven utgéra en allmidn héllningsloshet, sjuklig
l6gnaktighet och ett stindigt behov av att klaga. I senare upplagor av laroboken valde
Kraepelin att kalla de fodda forbrytarna for ”samhéllsfiender” eller "antisociala”. Samtidigt
vidgade han psykopatibegreppet sa att flera typer av psykiatriska symtom inordnades under
diagnosen.

I takt med att laran om de psykopatiska personligheterna spreds i Europa
gavs begreppet en dn storre betydelse. Psykiatern Karl Birnbaum (1878-
1950) beskrev i sin bok Die psychopatischen Verbrecher (1914) de
psykopatiska brottslingarna som ett av de allra svaraste och mest allvarliga
sociala problemen i var tid. Inom den kliniska réttspsykiatrin, som
utvecklades under mellankrigstiden, kan ndmnas Kurt Schneider (1887-
1967) med sin bok Die psychopatischen Personlichkeiten (1921). Han sade
sig ha funnit tio olika typer av psykopater: de hypertymiska psykopaterna
(0veraktiva, naiva och opalitliga), de depressiva (pessimistisk livshallning),
de osdkra (kdnsliga och saknade sjilvfortroende), de fanatiska (fixa idéer
och bristande verklighetskontakt), de affektlabila (styrdes av sina kédnslor),
de med sjdlvhiavdelsebehov, de kénslolosa (kunde forstd andras lidande), de
viljelosa (lit sig styras av andra), de asteniska (saknade drivkraft) samt de
explosiva  psykopaterna  (okontrollerad  aggressivitet).””  Schneider
definierade dispositionerna som patologiskt abnorma om de innebar lidande
for individen sjilv och/eller andra. Han menade &dven att dessa
“psykopatiska” personlighetstyper skulle betraktas som en egen kategori,
skild fran 6vriga psykiska storningar, vilket dr fallet 4n idag (for mer om
klassificeringen av personlighetsstorningar, se avsnitt 4).”° Betréffande
psykopatibegreppet som sadant kan man konstatera att det var ett
vittomfattande begrepp i borjan av 1900-talet.

> Quarsell (1993), s. 66.
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2.1.5 Mitten av 1900-talet och framat

Till £61jd av utvecklingen i Tyskland, med exploatering av arftlighetsléran,
rasbiologin och &@ven kriminalbiologin, kom den biologiskt orienterade
vetenskapen att 6verskuggas under och efter andra viarldskriget. Istillet fick
de psykologiskt och sociologiskt orienterade kriminologerna i framforallt
USA stark medvind.” Ett antal betydelsefulla kriminologiska teorier
uppkom. Man intresserade sig mycket for kriminalitet i storstadsomraden
och utforde flera undersokningar i framforallt Chicago. Mellan 1910 och
1930 presenterade den s.k. Chicagoskolan idén om social inldrning, d.v.s.
att individens beteende styrs av dennes nédrmiljo. Vidxer man upp i en
kriminell och asocial milj6 tar man ocksd upp kriminella normer och
beteenden. Chicagoskolan ifragasatte att biologisk underldgsenhet eller
psykiska brister var forklaringen till kriminalitet och menade istéllet att den
var inlird, en tanke som har paverkat bl.a. socialpolitiken i Sverige.
Sutherland och Cressey, foretrddare for den differentiella associationsteorin,
ansdg pa liknande sitt att det dr graden av umgidnge med kriminella i
relation till icke kriminella som avgdér om individen blir kriminell eller ej.
Den amerikanske sociologen Merton formulerade den s.k. anomiteorin, dir
kriminalitet sammanhédnger med sma legala mojligheter att na socialt och
ekonomiskt vilstdnd. En kénsla av framlingskap och normloshet (anomi)
uppstar. Inom lagre samhéllsgrupper kan kriminaliteten ses som ett uttryck
for svikna forhoppningar om att pd legal vig fa de 6vre samhaéllsskiktens
levnadsstandard.®’

Den s.k. stimplingsteorin gick ut pa att d& nagon blivit registrerad eller
omhéndertagen inom statliga institutioner som polis, domstol, missbruks-
och psykvard, har han enligt Lemert ’stimplats” eller “stigmatiserats”
(grekiska, stigma = mirke). Den som stdmplats som brottsling 16per sedan
storre risk att pa nytt gora sig skyldig till brott, pd grund av denna
etikettering och forvéntan. De i ldgre socialgrupper 16per ocksa storre risk
an Ovriga att bli gripna for brott och att ’stimplas” som psykiskt storda.
Omgivningen behandlar dem sedan enligt deras “stdmpel” eller etikett,
vilket forstirker dnnu kéinslan av att avvika frin det normala och okar
aterfallsrisken. P& detta sétt fokuserade stdmplingsteoretikerna pa
lagstiftningen och de kriminalpolitiska institutionerna. Man kan dra likheter
till den kriminalantropologiska skolans arvslira med skillnaden att det
kriminella arvet inte lingre ir biologiskt utan socialt.®’

Tendensen i ndimnda sociologiska forklaringsmodeller var att man undvek
att se till den enskildes psykiska tillstind eller storning. Man anvénde
istéllet socialpsykologiska variabler pa individnivd. Den amerikanska
psykiatern Szasz och sociologen Scheff ifrdgasatte 1 borjan av 1960-talet till
och med att psykisk sjukdom existerade. Man menade att samhillet istéllet
hade valt ut en grupp av personer som utpekades som psykiskt sjuka. Dessa
hade, tillsammans med de kriminella, slumpvis valts ut till syndabockar for

%9 Quarsell (1993), s. 59.
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att samhdllet skulle fungera utan storningar. De hér tankegéngarna ledde
mot slutet av 1960-talet till en antipsykiatrisk vag over hela virlden. For
svensk del fokuserades kritiken mot réttspsykiatrin. Stimplingsteorin fick
manga anhdngare, dven psykiatrer, att ta avstdnd fran vanlig psykiatrisk

. . o .. . 2
diagnostik som sigs som “stimpling”.°

Den psykiatriska varden utvecklades langsamt under 1900-talets forsta halft.
Det var forst i samband med introducerandet av psykofarmaka pa 1950-talet
som den psykiatriska sjukvérden genomgick en verklig fordndring. De nya
behandlingsmetoder som d& kom 1 bruk fick stor betydelse for behandlingen
av de psykiskt storda brottslingarna.®

2.2 Den svenska utvecklingen

Det straffrattsliga system vi har idag i Sverige vad giller psykiskt storda
lagovertradare &r resultatet av en lang tids rittslig och ideologisk utveckling.
Systemets uppkomst och konstruktion kan vid en granskning tyckas
komplext. Forstaelsen for hur det kom till och vilka tankar som ligger
bakom underléttas déarfor av en redogdrelse for systemets historiska
utveckling.

2.2.1 Landskapslagarna

Den svenska rittsskipningen har pa ménga sétt varit beroende och influerad
av utvecklingen 1 0vriga Europa. Vid en granskning av landskapslagarna
finner man bestidndsdelar frdn den folkliga traditionen, den romerska rétten
och 1 viss man kyrkans réttsuppfattning. Det var inte ovanligt att
medeltidens lagmén studerade i1 andra europeiska lidnder, t.ex. vid
universi‘%itet 1 Bologna. Pa sa sitt fordes sydeuropeiska réttstraditioner till
Sverige.

Den 6vervigande andelen brott, d&ven grova sddana, foranledde under 1200-
talet boter. Det sd kallade botsystemet hade sitt upphov i avsikten att
begriansa mangden himndaktioner. Tidigare hade det ndrmast setts som en
plikt att hdmnas kréankningar enligt talionsprincipen (se avsnitt 2.1.3).
Botsystemet skulle helt eller delvis leva kvar énda till 1864 rs strafflag.®

Redan de forsta landskapslagarna innehdll bestimmelser rérande psykiskt
storda lagovertridare. 1 Mandrapsbalkens sjunde kapitel, Aldre
véstgotalagen, kan man lésa

”Driper en galen man en man och I6per ur banden, han bote for honom nio marker.”

62 Lidberg, Freese (1985), s. 23f.
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De psykiskt sjuka betecknades som afvita (fran vettet), galin man (galen
man) eller vertvilling. Ordet galen kommer sannolikt fran galdr som betyder
trollsang (jfr islindskans galdur = galen, rasande).®® Landskapslagarna
stadgade att sinnessjuka brottslingar skulle sdrbehandlas eftersom de
handlade utan fri vilja. Man skilde mellan viljaverk och vddaverk. Viljaverk
var girningar som begicks med avsikt och den brottslige domdes att ersétta
savél den drabbade som det allmdnna. Vadaverk var skador pa liv eller
egendom som skett genom olyckshindelse eller utan ond avsikt och
medforde ett betydligt lagre botesstraff. Hade den brottsliga gédrningen
begitts av en sinnessjuk betraktades det normalt som ett vidaverk.®’
Vistgota- och Upplandslagarna uppstillde dock krav pa att den vansinnige
maste ha varit bunden for sin galenskap och pa tinget lyst som afvita for att
hans gérning skulle rdknas som vadaverk. Detta géllde &ven i dansk och
norsk ritt. Man gick senare dver till att utkrdva boter av malsmannen endast
da han hade forsummat att halla tillsyn 6ver den vansinnige.®® Man kan hér
se en likhet med den romerska réittens vardnadsplikt (se avsnitt 2.1.2).

Hade en person blivit lyst som afvita innebar det att han saknade alla
medborgerliga rittigheter och skyldigheter. Detta gjorde honom helt
beroende av sina anfOrvanters omsorg, eftersom de hade Overtagit hans
rattigheter och skyldigheter. De fick som sagt erligga boten om han begick
en straffbar girning, men hade dven ritt till den bot som erhdlls om nigon
annan hade begatt brott mot honom.*

Karaktéristiskt for landskapslagarna var alltsa inte en utpriglad straffrihet
for de sinnesjuka brottslingarna, utan att botesbeloppen skulle motsvara dem
som gillde vid vadaverk. Sannolikt ansdgs de afvita handla utan ond avsikt
varfor anledning saknades att utdela nagot sérskilt straff. Man kan sédga att
landskapslagarna gav de sinnessjuka en principiell straffrihet, men med
vissa forbehdll. Dels var det osédkert vilka som omfattades av straffriheten
eller strafflindringen. Det formella kravet pé lysning vid tinget begransade
straffriheten eftersom de som inte hade visat ndgra tecken pa sinnessjukdom
fore brottstillfillet omfattades. Dessutom fanns det sinnessjuka som saknade
anhoriga vilket gjorde lysningen omdjlig. Réttstillimpningen betrdffande de
sinnessjukas behandling torde ocksa ha varierat mellan olika domare, med
ansenligt godtycke som foljd.”

2.2.2 Utvecklingen pa 1400- och 1500-talen

Landskapslagarna ersattes av Magnus Erikssons landslag omkring 1350.
Aven om den inte pi en ging antogs i hela landet kan den sigas vara den
forsta allmidnna lagen. Den inneholl regler om att anhoriga till en psykiskt
sjuk skulle betala boter om den sjuke begick drép eller mordbrand. Rester av
dessa regler fanns sedermera kvar i 1734 ars lags missgérningsbalk, som
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stadgade att ’drdper avvita nagon, bote de honom eller henne varda skulle
20 daler”.”

Det finns mycket liten kunskap om hur psykiskt storda brottslingar
behandlades under medeltiden och endast ett fital kidnda rattsfall frén 1400-
och 1500-talen. Av dessa tycks dock framgd att de sinnessjuka adomdes
mildare straff an andra brottslingar. I ett fall fran Vadstena frén 1598 stod en
man datalad for tjuveri, men “benaddades till sposlitning dd han var
vanwettig”.”> T en tid di straffsatserna var mycket stringa var sadan
straffnedséttning mycket vanlig dven for de fullt friska brottslingarna. Trots
det ansdgs avskrackningstanken viktig, vilket medforde att olika former av

- . . LT3
straff anvidndes dven mot de sinnessjuka.

2.2.3 1734 ars lag

1734 ars lag inneholl endast en formulering som rorde de sinnessjukas
straffrittsliga stillning. I Missgérningsbalkens 32:a kapitel stadgas: ”Driper
afvita ndgon; bote the honom eller henne varda skall tjugo daler,
malsdgandens ensak”. Det &r inte till fullo klarlagt om regeln innebar
straffrihet for den sinnessjuke. Den pd 1700-talet verksamme
lagkommentatorn David Nehrman-Ehrenstrahle (1695-1769) menade att sa
var fallet, men vid en granskning av kinda réttsfall fran 1700-talet framstar
det som relativt ovanligt att en brottsling friades pa grund av sinnessjukdom.
Dock kunde sinnestillstdndet utgéra en formildrande omsténdighet. Det
forekom t.ex. att Kungl. Maj:t benddade dodsdomda till f6ljd av deras
sinnestillstand. ™

Det ér dock klarlagt att sambandet mellan sldktingarnas vardnadsplikt och
den sinnessjukes straffrittsliga sdrbehandling kom att upphédvas genom 1734
ars lag. Det tidigare kungorelseforfarandet, lysning vid tinget, kom av den
orsaken att mista sin betydelse som bevismedel for sinnessjukdom. Det blev
istillet den enskilde domaren som skulle ta stdllning till den &talades
sinnestillstdnd. Nehrman-Ehrenstrdhle betonade vikten av att domaren
uppmérksammade om den tilltalade forsokte simulera sinnessjukdom. Det
kunde till och med vara nédvindigt for domaren att anlita ldkare, 4&ven om
det dr oklart om ett sddant undersokningsforfarande forekom i ndgon storre
omfattning.”” Domaren hade i vilket fall ingen lagstadgad skyldighet att
radfrdga ldkare, utan var befogad att ensam beddma den tilltalades
sinnestillstind. "

Det var forst genom ett kungligt brev 1826 som den straffrittsliga frigan om
sinnessjukas ansvar blev fortydligad i jamforelse med 1734 ars vaga
reglering. Nu géllde principen att en “vansinnig” kunde fa vard i stillet for
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straff. Vard pa hospital istillet for bestraffning blev vanligare i samband
med utbyggnaden av sinnessjukvirden under 1800-talet. Det kungliga
brevet angav att vardens utformning skulle bestimmas av sjukvérden och
inte domstolarna. Denna grundregel har sedan dess varit gillande 1 Sverige,
vilket skiljer sig fran ldnder som exempelvis USA, dir domstolen har ett
betydande inflytande Gver vardens utformning.”’

2.2.4 1864 ars strafflag

1811 tillsattes en lagkommitté vars resultat 14g till grund for 1864 drs
strafflag — en lag som bortsett frdn ett mindre fordndringar skulle vara giltig
1 100 ar. Strafflagen ersatte missgérnings- och straffbalkarna i 1734 ars lag
och hade en vérdegrund som baserades pd den klassiska straffrittsléran (se
avsnitt 2.1.4.1). Lagen delade in de for brott atalade i tvd grupper:
tillrakneliga och ofillrdkneliga. Hade man till foljd av sjukdom eller alder
forlorat sitt forstand var man otillriknelig och atnjot straffrihet enligt 5 kap.
5 § (man var en si kallad "femfemma”). Om man endast delvis var berdvad
forstdndet och var forminskat tillriknelig kunde man enligt 5 kap. 6 §
atnjuta strafflindring.”® Regleringen var en foljd av legalitetsprincipens krav
p4 att det i lag skulle anges vilka straffrittsliga principer som gillde.” Den
medicinska beteckningen “sinnessjuk” sammanfoll dock inte med det
rittsliga begreppet “otillraknelighet”. Vilka gérningsman som skulle &tnjuta
straffrihet var en omdiskuterad friga under hela 1800-talet.®

Forstaelsen for att brott kunde orsakas eller paverkas av gdrningsmannens
psykiska tillstind okade under 1800-talet. Uppsalafilosofen Nils Fredrik
Biberg (1771-1827), som var anhdngare av den klassiska straffréttskolan,
betonade skillnaden mellan handling och hdndelse. En handling utfors med
forstand och fri vilja och det dr endast handlingar som é&r straffbara. Ska
ndgon kunna straffas méste han saledes ha utfort en brottslig handling, varit
medveten om lagens bestdmmelser och sjdlv kunnat kontrollera sitt
agerande. Saknade personen sitt forstind och ddarmed inte kunde handla
utifrdn en fri vilja, kunde han heller inte straffas. Exempel pd sddana
personer var enligt Biberg barn och “vansinniga”. Dessa kunde endast
fororsaka hdndelser. Straffriheten gillde dock inte d& sinnesforvirringen
berodde pa berusning eller pa annat sitt var sjilvforvallad.®

2.2.5 Tiden efter strafflagens inforande

Vid 1900-talets borjan ville Olof Kinberg (1873-1960), som var Sveriges
forste professor i réttspsykiatri, tillimpa den positiva straffréttsskolan i det
rittspsykiatriska  undersokningsforfarandet. Genom  att  undersoka
majoriteten av de kriminella skulle man
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”lara kinna den kriminella rekrytkéren, de ungdomliga, dess stamgrupp, recidivisterna samt
reserverna, l6sdrivarna. Inom nagra ar skulle vi dga ett sa gott som fullstindigt register Gver
alla kriminella element. P4 grund hérav skulle en langt verksammare profylax mot brott
kunna astadkommas.”

Genom en rationell och med naturvetenskapliga metoder arbetande
kriminalpolitik skulle man fa en effektiv straffrattsform enligt Kinberg.*
Han ifragasatte ofta uppfattningen att dverldmnande till psykiatrisk vérd var
en mindre genomgripande pafdljd &n fangelse. Det var tvdrtom vanligt att
man i borjan av 1900-talet tillbringade lang tid i den psykiatriska vérden.
Som exempel kan nimnas en da mycket uppmérksammad valdsbrottsling,
den s.k. ”Salaligans” ledare. Denne vardades i mer dn 30 ar, vilket var tre till
fyra ganger lidngre tid d4n vad fangelsealternativet hade medfort. Kinberg
kritiserades ofta for sin attityd som ansdgs vara “hard” och “kyligt
rationell”.®

Kinberg tilltalades av Lombrosos idéer om att sétta brottslingen och inte
brottet i centrum. Lombroso hade skapat den empiriska kliniska
kriminologin menade Kinberg. Lombrosos teori fick generellt stor betydelse
i Sverige genom en kraftig 6kning i studiet av brottslingar.*

I en av sina bocker talar Kinberg om att sdrbehandlingen av de psykiskt
sjuka har sitt ursprung i villfarelsen att de psykiskt sjuka ar besatta med
“vanvettsandar”. Denna villfarelse ger upphov till en “magisk fruktan” for
att forgripa sig pa en psykiskt sjuk, vilket hindrar att denne efter brott blir
foremdl for normala réttsreaktioner. Hos civiliserade och upplysta
minniskor har dock dessa vidskepliga forestdllningar ldmnat plats for
uppfattningen att psykiska sjukdomar hdnger samman med fordndringar i
kroppens vivnader. Vidskepligheten har ddrmed bytts ut mot medlidande.®

Kinbergs intresse for den positiva straffréttsskolan kom till uttryck da han
1907 holl ett foredrag vid Psykiatriska foreningens arsmote i Uppsala.
Foredraget hade titeln ”Om behandlingen av kriminella sinnessjuka”, vilket
var revolutionerande i en tid da det inte fanns nagra kriminella sinnessjuka.
Tillréknelighetsldran sade ju att man antingen var brottsling eller
sinnessjuk.”® Men Kinberg menade att den sociala ansvarigheten aldrig
kunde upphivas med hinsyn till psykiska undantagstillstand.
Tillrdknelighetsldran var enligt Kinberg en alltfor teologisk och metafysisk
tanke som skulle elimineras ur rittsvetenskapen.®” Han har t.ex. skrivit

”Att grunda en i sd eminent grad empirisk och praktisk institution som ett straffsystem pa
en sddan metafysisk sdpbubbla som viljefriheten (tillrakneligheten) gér uppenbarligen icke
langre for sig, sd snart man en gang upptickt att grundbegreppet icke dr av denna
virlden.”™

%2 Lidberg, Freese (1985), s. 18f.
¥ Aa.,s. 19.

% Belfrage (1995), s. 18f.

% Kinberg (1952), s. 13f.

¥ Belfrage (1995), s. 20f.

%7 Belfrage (1989), s. 31.

% Kinberg (1930), s. 53.
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De i det foregdende avsnittet ndimnda straffrihetsbestimmelserna i 1864 &rs
strafflag tillimpades initialt mycket restriktivt. Straffrihetsregeln i 5 kap. 5 §
anvindes huvudsakligen pa uppenbart sinnessjuka och “hoggradigt
imbecilla”. Regeln om straffnedséttning i 5 kap. 6 § borjade anvidndas pa
s.k. psykopater och lindrigt intellektuellt undermaliga”. Flera psykiatrer,
bl.a. Kinberg, kritiserade denna ordning. Man menade att en majoritet av de
brottslingar som kom att beddomas enligt 5 kap. 6 § var sirskilt
samhiéllsfarliga och straffoemottagliga personer som krivde varaktigt
omhéndertagande. P4 detta foljde att man i1 borjan av 1900-talet borjade
hénfora dven s.k. psykopater under 5 kap. 5 §.%

Omkring 1910 pébdrjade Thyrén, som ju var stor anhdngare av den
sociologiska skolan (se avsnitt 2.1.4.3), en pd eget initiativ grundad
utredning i syfte att utforma en ny strafflag. Han presenterade sitt forslag till
revidering dels 1 sitt verk Principerna for en strafflagsreform (1910-1914),
uppdelad i tre volymer, dels i Férberedande utkast till strafflag (1916-
1933). Det centrala i Thyréns forslag var differentieringen av straffen
beroende pa brottslingens karaktir, samtidigt som viss hdnsyn skulle tas till
det allménna rattsmedvetandets krav om att pé brott skulle {f6lja straff. Detta
var helt i linje med Liszts sociologiska straffrittsteori. Thyrén betonade
vikten av samhillsskydd genom avskrickning, forbéttring eller
oskadliggorande och fokuserade mycket pa de sinnessjuka brottslingarna.
Hans 16sning gick ut pé att de sinnessjuka, eller abnorma, skulle domas som
vanliga brottslingar men erhalla vard istdllet for annan péafoljd. De
halvabnorma, som enligt strafflagen erholl strafflindring, medférde speciella
problem enligt Thyrén. De var ofta “kroniskt samhéllsfarliga” varfor man
kunde franga principen om att endast de som brutit mot lagen skulle straffas.
Thyrén gick till och med sé ldngt att han havdade att alla som anklagats for
mord, mordbrand och vissa sedlighetsforbrytelser skulle sinnesundersdkas.
Hans aglgete resulterade 1923 i ett forslag till ny strafflag, som dock aldrig
antogs.

Samma &r som forslaget till ny strafflag lades fram kom &ven flera andra
lagforslag. Det var psykiatern Alfred Petréns (1867-1964) forslag till ny
sinnessjuklag, samt forslagen till en férvaringslag och en interneringslag.
Vid samma tid mordades stockholmspsykiatern Karl Olander (1873-1923)
av en tidigare patient som hade skrivits ut pad grund av platsbrist. Mordet
fick en enorm uppmaérksamhet och i den efterfoljande debatten lades stort
fokus pd savidl vardpersonalens sdkerhet som samhéllsskyddsaspekten.
Kriminalistforeningen hade redan 1915 framstillt krav pa nidgon form av
tidsobestimd forvaring av farliga brottslingar utan kénd sjukdomsdiagnos,
eller psykopaterna som de allt oftare kom att bendmnas.”’

1927 antog riksdagen forslagen till forvarings- och interneringslagarna.
Enligt forvaringslagen skulle den som domts till straffarbete i minst tva ar

%' S0U 1977:23, s. 119.
% Qvarsell (1993), s. 213,
1A a., s. 214fT.
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och var vadlig for annans sékerhet, samt vars sinnesbeskaffenhet var av det
slaget som stadgades 1 strafflagens 5 kap. 6 §, domas till forvaring for vard.
Véardtiden bestdmdes av sinnestillstdndet eller farlighetsgraden. Enligt
interneringslagen skulle en dterfallsforbrytare som vid tre tillfdllen domts till
sammanlagt minst tio ars straffarbete och som ater domts till ytterligare tva
ar, samt bedomts inte vara “straffemottaglig” domas till tidsobestdmd
internering.  Forvaringslagen var till for psykopaterna medan
interneringslagen omfattade &terfallsforbrytare for vilka reglerna om
forminskad tillrdknelighet inte var tillimpliga. Det centrala for bigge
lagarna var det tidsobestimda frihetsberovandet som var beroende av
samhdllsfarligheten och inte brottet i sig. Beslut om eventuell utskrivning
fattades av en sirskild ndmnd bestdende av sakkunniga. Pa sa sétt hade den
positiva och sociologiska skolans tidsobestdmda péafoljder for forsta gdngen
inforlivats i svensk rtt.”

Efter det att forvaringslagen gjort det mojligt att doma de som omfattades av
strafflagens 5 kap. 6 § till forvaring, kom aterigen alltfler s.k. psykopater att
domas enligt denna bestimmelse. P4 1930-talet kom sé dnnu en {forskjutning
i praxis och man gick tillbaka till att déma enligt 5:5.” Griinsdragningen
mellan strafflagens 5 och 6 §§ fortsatte sedan att skifta under 1900-talet.
Tiden fore brottsbalkens tillkomst 1965 var det i huvudsak sinnessjuka och
“hoggradigt intellektuellt undermaliga” samt svarare “psykopater” som
omfattades av 5 §, medan "lindrigt intellektuellt undermaliga” samt flertalet
“psykopater” omfattades av 6 §.*

Denna period priglades av ett kriminalpolitiskt synsétt dir brottslingen och
inte brottet stod i centrum. Som en naturlig f6ljd av detta riktades intresset
darfor mot brottslingens virdbehov vid tiden for rittegang och inte som
tidigare dennes tillstdnd vid brottets begdende.”

1929 antogs dven forslaget till ny sinnessjuklag. Flera nya bestimmelser
infordes 1 syfte att garantera patienternas rittssdkerhet och personliga frihet.
Liakarnas befogenheter att besluta om tvangsatgarder inskranktes och istillet
skulle en sérskild sinnesjukndmnd prova detta. Man inforde dven nya regler
som gjorde det obligatoriskt for domstolarna att begira rdttspsykiatrisk
undersokning (RPU) innan man beslutade om internering av en
aterfallsforbrytare eller domde nagon till mer 4n ett ars straffarbete for mord
eller mordbrand.”® Antalet arligen genomforda RPU &kade stort och det
skedde en tiodubbling pd mindre &n 20 &r. 1945 vidgades stadgandet i
sinnessjuklagen sé att undersokning skulle ske om det var av betydelse for
pafoljdsbestamningen eller pd annat sitt var av betydelse for maélets
avgorande.”’

2 Qvarsell (1993), s. 219.
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2.2.6 1965 ars brottsbalk

Karl Schlyter (1879-1959), tidigare hovrittspresident och justitieminister
1932-1936, var motstandare till vedergéllningstanken och framholl att
samhéllet skulle skyddas genom individualpreventiva atgdrder och social
profylax. Individualpreventionen fick dock aldrig innebdra att
rittssdkerheten riskerades genom godtyckliga frihetsberdvanden och
brottslingar skulle behandlas humant. De s.k. Schlyter-fonstren &r ett
exempel pa detta. Tidigare hade fangelsernas fonster varit placerade hogt
upp sa att ljuset kom in men fingarna inte kunde se ut. Schlyter 14t dd hugga
upp fonstren till mer normal storlek.”

Under de forsta decennierna pd 1900-talet hade ldkare som Kinberg borjat
anvénda sig av strafflagens 5 kap. 5 och 6 §§ pa brottslingar som tidigare
ansetts som fullt tillrikneliga. Detta 1 syfte att de skulle fa psykiatrisk vard
istéllet for fangelse.””

Savial Kinberg som Schlyter ansag, 1 enlighet med den positiva
straffréttskolans teorier, att tillrdknelighetsbegreppets forestdllning om fri
vilja endast var metafysiska spekulationer. Fri vilja eller ej, de psykiskt
sjuka och de psykiskt friska kunde i lika stor utstrickning vara paverkade av
omstdndigheter utanfor deras kontroll. Sedan 1908 hade Kinberg forsokt
motbevisa och forlojliga tillrdknelighetsldrans idé om den fria viljan och den
medfoljande mojligheten till straffrihet (med en uppdelning 1 tillrdkneliga
och otillrdkneliga). Eftersom alla skulle behandlas lika var malet att bryta
sambandet mellan ansvar for brottslig handling och pafoljd.'®

1938 blev Schlyter ordforande for Strafflagberedningen. Denna skulle
forfatta ett forslag till ny strafflag och nya bestimmelser for behandlingen
av kriminella. Man insag dock snart att arbetet skulle bli mycket langvarigt,
varfor en rad partiella fordndringar kom att genomforas. Ett exempel pé
detta var revideringen av tillrdknelighetsbestimmelserna 1945. Den skedde
efter lang tids debatt och innebar att strafflagens 5 kap. 5 och 6 §§
omformulerades. 5 § 1 st. stadgade nu att

”Ej ma nagon fallas till ansvar for gérning, som han begar under inflytande av
sinnessjukdom, sinnesslohet eller annan sjilslig abnormitet av sa djupgaende natur, att den
maéste anses jamstélld med sinnessjukdom.”

Detta innebar inte bara att tillrdknelighetsbegreppet levde kvar 1 strafflagen
utan ndrmast fick en tydligare fOrankring genom att bestimmelsen
uttryckligen talade om lagdvertrddarens “ansvar”. Bestimmelsen innebar
dven att ett kausalsamband mellan sjukdomstillstindet och gérningen
kravdes for straffrihet. Kinberg var kritisk till detta da han ju ville avskaffa
begrepp som tillriknelighet och ansvar.'"'

% Qvarsell (1993), s. 308f.
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Det kan ndmnas att formuleringen jamstilld med sinnessjukdom” kom fran
16 § i datidens danska strafflag. De psykiska tillstdnd som skulle omfattas
angavs sedan 1 Justitiedepartementets promemoria (nr 1) 1946:

1. Vissa undantagsfall av konstitutionell psykopati;

2. vissa psykiska defekttillstand av djupgéende natur, vilka orsakats av hjarnskador
eller hjarnsjukdomar;

3. vissa svarare neurotiska sjukdomstillstdnd eller svéra fixerade neuroser; samt

4. vissa dlderdomsfordndringar inom gransomradet till verklig senil demens.

Som synes omfattades lagovertrddare med psykopati av bestimmelsen om
ansvarsfrihet.

Den nya bestdmmelsen infordes under en brytningstid mellan gamla och nya
rittsprinciper. Lagradet uttalade att det inte var osannolikt” att
tillrdknelighetsfragan inom en snar framtid ater skulle aktualiseras. Man
syftade d& framst pa Strafflagberedningens arbete med ett forslag till
fullstindig revidering av strafflagen.'®?

Strafflagberedningens forslag kom 1956. 1 enlighet med det nya
kriminalpolitiska och straffréttsliga synséttet foreslogs lagen fi namnet
Skyddslag. Forslaget betonade skyddsprincipen mycket starkt. Sa starkt att
de under gangna decennier sa debatterade frdgorna om tillriknelighet och
straff eller véard forefoll ointressanta. Principen var att samtliga
lagovertrddare skulle domas i domstol, men att pafdljden skulle bli vard
istillet for fangelse om detta var mer limpligt.'” Tillrdknelighetsliran
skulle avskaffas. Strafflagberedningen skrev i sitt betinkande att savil de
tidigare skyddséatgirderna som straffen var “atgérder till skydd mot brott
frdin den domdes och andra presumtiva lagovertrddares sida” och att
skillnaden mellan dessa pafoljder var “rent formell”. Darfor skulle det inte
léngrc?mgéras nagon skillnad mellan straff och andra skyddsatgérder for
brott.

Beredningens forslag innebar att Ferris och den positiva straffréttskolans
teori om individuella péf6ljder for alla brott hade inforlivats i svensk rétt (se
avsnitt 2.1.4.2). Trots det blev den sedermera antagna lagen en kompromiss
mellan tankarna om straff eller vard. Som exempel pd detta kan ndmnas att
domstolarna vid val av pafoljd skulle ligga stor vikt vid den domdes
ateranpassning samtidigt som man inte skulle negligera behovet av att
uppritthélla allmin laglydnad. Man valde slutligen dven att byta ut namnet
Skyddslag mot Brottsbalk. For de psykiskt storda lagovertrddarna stadgades

”Har ndgon, som begatt brottslig gidrning, i utldtande dver sinnesundersokning forklarats
vara i behov av vérd & sinnessjukhus, ma rétten, om den finner sddant behov foreligga,
forordna att han skall Gverldimnas till vard enligt sinnessjuklagen. Om gérningen icke
begatts under inflytande av sinnessjukdom, sinnesslohet eller annan sjilslig abnormitet av

122 Belfrage (1995), s. 26f.
19 Quarsell (1993), s. 330.
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sd djupgdende natur, att den maste anses jdmstdlld med sinnessjukdom, mé dock sédant
forordnande meddelas allenast saframt sérskilda skil &dro dartill.” (BrB 31 kap. 3 §)

”For brott som nagon begétt under inflytande av sinnessjukdom, sinnessldhet, eller annan
sjdlslig abnormitet av sd djupgdende natur, att den maste anses jamstidlld med
sinnessjukdom, mé ej tillimpas annan paf6ljd dn overldmnande till sirskild vard eller, i fall
som angives i andra stycket, boter eller skyddstillsyn.” (BrB 33 kap. 2 § 1 st.)

Formuleringen 1 33 kap. 2 § 1 st. utgor forlagan till det &n idag géllande
fingelseforbudet (se avsnitt 3.2.1). Att ett krav pa kausalsamband
uppstilldes 1 paragrafen kan ses som en inskrankning i1 vdrdtanken och 1 viss
mén som ett bibehallande av tillriknelighetsprincipen.'® Regeringen forde
dock ingen principiell diskussion kring tillraknelighetsldran i sin proposition
(1962:10) med forslag till brottsbalk. Istdllet var det vissa praktiska
synpunkter som lades fram.'”® Departementschefen konstaterade kortfattat
att

“reglerna angéende de allminna subjektiva brottsforutsittningarna bora anses tillampliga
dven pé gdrningar som begés under inflytande av abnormitet.”'"’

I den nya, d@nnu gillande, brottsbalken kallas saledes alla straffrittsliga
reaktioner for pdféljder. Dessa delas sedan in i straff (boter och fangelse)
och annan pdfoljd (villkorlig dom, skyddstillsyn och Overldmnande till
sarskild vard). Som framgér ovan dr de s.k. straffriforklaringarna avskaffade
och dven den som har en allvarlig psykisk stérning (se avsnitt 2.2.8) kan
domas till pafoljd. I samband med att straffriférklaringarna avskaffades
skedde en perspektivforskjutning betraffande psykiskt storda lagovertriadare.
Lagtexten betonar nu den kriminelles vardbehov och inte som tidigare
endast sinnesbeskaffenheten vid tidpunkten for den brottsliga gérningen,
vilket var det centrala i 1864 4rs strafflag.'®™ Avskaffandet av straffriheten
var en principiellt betydelsefull atgérd di det d&ven innebar ett avskaffande
av tillrdknelighetsldran. Sa gott som alla ldnders réttsordningar uppstéller
krav pa tillrdknelighet i brottsrekvisiten. Endast Gronland och vissa delstater
i USA har regleringar motsvarande den svenska.'” (Mer om gillande ritt i
avsnitt 3.)

2.2.7 Tiden efter brottsbalkens inforande

Brottsbalkens péafoljdssystem var ett socialt experiment som aldrig riktigt
hann provas i praktiken. Detta eftersom den behandlingsoptimistiska
ideologi som lag till grund for dess inforande byttes mot en vag av
behandlingspessimism som spred sig over vastvirlden nistan samtidigt som
den nya lagen trddde i kraft (se avsnitt 2.1.5). Kritiken gick bl.a. ut pé att det
saknades ett fardigt, vetenskapligt utvérderat, vardprogram, att det brast i
uppfoljningen av varden och att de l6ften som behandlingsforesprakarna
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hade givit inte infriades.''” Denna kritik mot psykiatrins effektivitet
framfors dn idag (se avsnitt 6).

Behandlingspessimismen omfattade alla typer av vdrd och didrmed &ven
kriminalvarden. Man kan pé sitt och vis sdga att vi i och med brottsbalken
fick en kriminalvard utan vard.""' Som en foljd av detta foreslog den s.k.
Bexeliuskommittén (SOU 1977:23) kraftiga inskrankningar av mojligheten
att doma brottslingar till psykiatrisk vird. Man ansag bl.a. att sjukvérdens
bristande eftervard resulterade 1 att personlighetsstorda lagovertrddare inte
ateranpassades till samhillet samt att ldkarnas beddomningar 1 stor
utstrdckning skilde sig at. Brottslingar med personlighetsstorning borde
enligt kommittén domas till pafoljd inom kriminalvarden och inte inom
psykiatrin.''?

Péa 1970-talet ansdg de norska straffréttsteoretikerna Johs Andenaes (1912-
2003) och Nils Christie (1929- ) att vard och behandling av kriminella alltid
har misslyckats oavsett form. De hivdade ocksd att det uppstar
rattssdkerhetsproblem nédr tidsobestdmda pafoljder tillimpas och att dessa
problem i praktiken aldrig har 16sts. Deras idéer bidrog i slutet av 1970-talet
till  en tillbakagdng till den klassiska straffrittens idéer. I
Brottsforebyggande radets forslag Nytt straffsystem fran 1977 foreslogs att
straffet skulle utmitas proportionellt gentemot brottet. Denna nyklassiska”
straffréttstanke innebar att man i mindre utstrickning skulle ta hansyn till
den individuelle lagovertrddaren. Forslaget fick ett stort inflytande pé
kriminalpolitiken och straffutmitningen under de efterfoljande &ren. Som
exempel kan ndmnas att antalet personer som Overlamnades till psykiatrisk
véard minskade patagligt.'"?

1988 genomfordes en pafoljdsreform, som bl.a. innebar att fangelseforbudet
133 kap. 2 § brottsbalken fick sin nuvarande plats, d.v.s. 30 kap. 6 §.

2.2.8 1991 ars reform

1984 kom socialberedningens slutbetinkande (SOU 1984:64). Detta lag
bakom den omfattande reform av den psykiatriska tvangsvardslagstiftningen
som skedde 1991 och som, bortsett fran vissa fordndringar, dr den idag
gillande lagstiftningen (se avsnitt 3). Genom reformen infordes lagen
(1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard (LPT) och lagen (1991:1129) om
rattspsykiatrisk vard (LRV), vilka ersatte lagen om sluten psykiatrisk vard.
Man genomforde dven fordndringar i brottsbalkens péfoljdssystem, sdsom
ett fortydligande av fiangelseforbudet och inférandet av sdrskild
utskrivningsprovning vid RPV (se avsnitt 3.2.2).

I betidnkandet var det huvudsakliga malet att mdjligheterna att doma till
psykiatrisk vérd skulle inskridnkas ytterligare och istdllet for att doma till

1% Belfrage (1995), s. 23.
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vard skulle man tillimpa normala paféljdsregler 1 s& stor utstrickning som
mdjligt."'* T regeringens dérpa foljande proposition (1990/91:58) uttalade
man att syftet med forslagen var att anpassa lagstiftningen till ’den
utveckling mot en starkt begransad anvdndning av tvdngsvéard” som dgt rum
sarskilt under 1980-talet.'” De nyklassiska idéer som nidmndes i det
foregdende avsnittet kan 1 viss man aterfinnas ocksa i socialberedningens
betdnkande, dven om det centrala var det psykiska tillstindet hos
lagovertriadaren.''®

I samband med reformen inférdes ocksa begreppet allvarlig psykisk storning
i brottsbalken samt i den psykiatriska tvangsvardslagstiftningen. Detta
skulle wvara ett samlingsbegrepp som ersatte jamstélldhetsbegreppet
(brottsbalkens “’sinnessjukdom, sinnesslohet eller annan sjalslig abnormitet
av sa djupgaende natur att den méste anses jdmstélld med sinnessjukdom”
betriaffande psykiskt storda lagdvertrddare, samt tvangsvardslagstiftningens
“psykisk sjukdom och dirmed jamstdlld psykisk abnormitet” rérande
forutsittningarna for sluten psykiatrisk vard). Pa s& sitt fick den
straffrittsliga regleringen och den allmidnna vérdlagstiftningen ett
gemensamt uttryck samtidigt som man anpassade de straffrittsliga
bestimmelserna till aktuell psykiatrisk terminologi.'”’ Man menade frén
utredarnas sida att man genom att ersitta begreppet psykisk sjukdom med
allvarlig psykisk stérning dven markerade att psykiska hilsoproblem inte
enbart har en biologisk forklaring utan ocksa sociala och psykologiska
orsaker.'"™® Genom inforandet av det nya begreppet begrinsades kretsen av
personer som omfattades av fangelseforbudet till de personer som var
allvarligast storda.

2.2.9 Tiden efter 1991 ars reform

Fordndringarna 1 1991 &rs reform trddde i kraft 1 januari 1992. Samma ar
tillsatte regeringen Straffsystemkommittén med uppdrag att se dver delar av
pafoljdssystemet. Kommittén tog avstdnd fran behandlingstanken och
foresprdkade ett system baserat pa proportionalitet, réttvisa, klarhet,
forutsebarhet och konsekvens, priglat av humanitet.'"” I motsats till
Strafflagberedningens undvikande av ordet straff (se avsnitt 2.2.6) anvinde
sig Straffsystemkommittén uteslutande av detta ord istillet for pafolid.

1994 tillsatte regeringen en utredning, Straffansvarsutredningen, som bl.a.
skulle se Over den straffrittsliga regleringen rorande psykiskt storda
lagdvertradare. Utredarna foreslog i sitt betdnkande (SOU 1996:185) att
tillrdknelighetsldran skulle dterinforas i svensk ritt, pa s sitt att en gérning
inte skulle utgora brott
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”om den har begétts under paverkan av en allvarlig psykisk stdrning som har lett antingen
till att gdrningsmannen har saknat omdomesformaga (realitetsvirderingsrekvisitet) eller till
att han har saknat forméga att kontrollera sitt handlande (kontrollrekvisitet).”'*’

Ansvarsfriheten skulle inte gilla sjidlvforvéllade tillstind genom t.ex.
alkoholintag. Enligt utredarna maste det i en rittstat vara en sjilvklar
utgangspunkt att hénsyn tas till gdrningsmannens mojligheter och forméga
att rétta sig efter lagen. Genom inférandet av en gemensam bestimmelse for
savil allvarligt psykiskt storda och personer med tillfdllig sinnesférvirring
skulle bada grupperna behandlas lika. Domstolarna skulle undantas fran de
svara uppsatsbedomningarna samtidigt som den svenska lagstiftningen
skulle harmoniseras med i stort sett samtliga linders straffrittssystem.'*'
betdnkandet uttalades dven att vardbehovet och behovet av samhéllsskydd
borde sérskiljas. Man foreslog ett inforande av samhillsskyddsétgirder
(frihetsberovande atgirder samt frivard) for de individer som inte ladngre
hade nagot vardbehov, men som inte kunde skrivas ut pa grund av risk for
aterfall 1 allvarlig brottslighet. Pa sa sétt kunde RPV avslutas nir
vardbehovet upphort, utan att behovet av samhéllsskydd negligerades. 122

Aret efter det att Straffansvarsutredningen fick sitt uppdrag tillsatte
regeringen dnnu en utredning, 7vangspsykiatrikommittén. Denna skulle
utvirdera den nya lagstiftningen frdn 1991. Den 1 juli 2000 kom
utredningens betdnkande (SOU 1998:32) som innebar vissa fordndringar av
tidigare bestimmelser. Man konstaterade att antalet LPT-patienter till en
borjan hade minskat kraftigt under den tid som LPT hade varit i kraft. Aven
betraffande inneliggande LRV-patienter hade en viss minskning av antalet
patienter skett. Béda grupperna borjade dock ater att 6ka och enligt
utredarna var en ytterligare minskning darfor onskvérd. Rattssdkerhet och
samhillsskydd hade stirkts men kunde stirkas ytterligare.'”® Utredarna
stillde sig ocksd positiva till Straffansvarsutredningens forslag om
samhillsskyddsatgdrder.'** 1 regeringens dirpd foljande proposition
(1999/2000:44) angavs att forslagen syftade till att stdrka rattssédkerheten,
fraimst for patienterna men dven for vardpersonalen. Detta skulle bl.a. ske
genom tidsbestimda permissioner, provning av tva likare och domstol vid
overgang mellan frivillig vard och tvingsvard samt tydligare reglering av
tvangsatgirder.'?

1999 tillsattes Psykansvarskommittén {for att utreda ansvars- och
pafoljdsfragan betrdffande psykiskt storda lagovertrddare. Enligt direktiven
skulle kommittén ldmna fOrslag till en reformerad reglering av det
straffréttsliga ansvaret samt formerna for ingripanden mot psykiskt stérda
lagovertradare. Detta i syfte att psykiskt storda personer som hade begatt
brott och som var straffrittsligt ansvariga skulle kunna doémas till en
proportionell pafoljd samt att psykiatrin inte skulle ansvara for straffréttsliga

12050U 1996:185 del 1, s. 532.
121 A a., s. 532fF.

12 A.a., s. 546f.

12.50U 1998:32, s. 13f.

124 A.a., s. 430.

123 Prop. 1999/00:44, s. 1f.
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aspekter eller behovet av samhéllsskydd under ldngre tid &n som
motiverades av virdbehovet. I uppdraget ingick dven att analysera frdgorna
om tillradknelighet, ansvar vid tillfdllig sinnesforvirring utan eget vallande
samt pafoljdsregleringen for de psykiskt storda lagdvertradarna. Man skulle
dven utreda fragan om samhallsskyddsédtgirder, ldmna forslag till hur
ansvaret for den rittspsykiatriska varden skulle fordelas samt 6vervéiga hur
behovet av rittspsykiatrisk vard for intagna i kriminalvardsanstalt bést
kunde tillgodoses.'*®

2001 kom Psykansvarskommitténs uppmérksammade betinkande Psykisk
storning, brott och ansvar (SOU 2002:3). 1 detta foreslog man att
tillrdknelighetsldran skulle aterinforas i svensk rétt och som en konsekvens
av detta att fangelseforbudet skulle upphidvas. Man foreslog dven att en
sdrskild form av reaktion kallad samhdllsskyddsdtgdrd skulle inforas, 1
likhet med Straffansvarsutredningen (mer om Psykansvarskommittén i
avsnitt 6.1).

Mordet pa utrikesminister Anna Lindh den 10 september 2003 (se avsnitt
5.3) innebar kulmen pa en period av vansinnesddd med psykiskt storda
girningsmin. Psykiatrin hamnade i1 fokus pé ett mycket dramatiskt sétt och
ménga ifragasatte dess effektivitet. Under hosten 2003 tillsatte regeringen en
Nationell psykiatrisamordnare med uppgift att se over bl.a. arbetsformer,
samordning, personal och kompetens inom vard, social omsorg och
rehabilitering av psykiskt sjuka. Samordnaren skulle fortlopande informera
regeringen om resultatet av arbetet och vid behov ge forslag till
forfattningséndringar.'?’  Ambitionen frin regeringen var att skapa
forutsittningar for en kraftsamling hos samtliga aktorer, i syfte att utveckla
kvaliteten i den psykiatriska varden och omsorgen.'**

I oktober 2006 oOverlimnade Nationella psykiatrisamordningen sitt
delbetinkande Vard och stod till psykiskt storda lagovertrddare (SOU
2006:91) till regeringen. Utredarna foreslog bl.a. att de psykiatriska
tvangslagstiftningarna skulle kompletteras med regler om &ppenvard med
sdrskilda villkor i samband med avslutande av réttspsykiatrisk vard. Man
uttalade ocksa att ldkarintyg enligt lagen (1991:2041) om personutredning i
brottmdl m.m. (se avsnitt 3.1.2) alltid skall inhdmtas nar valdsbrott med
frihetsberdvande pafoljd pa ett &r eller mer kan vara aktuellt.
Rittspsykiatrins uppdrag skulle vidare utvecklas och vidgas, kompetensen
hdjas och de olika aktdrernas samarbete utdkas t.ex. i samband med avslutad
frihetsberdvande pafoljd. Slutligen skulle ett nationellt samordningsorgan
upprdttas och fa ett samlat ansvar sdvdl for rattspsykiatrisk
utredningsverksamhet som for den réttspsykiatriska vérden.

Nationella psykiatrisamordningens slutbetinkande Ambition och ansvar —
Nationell strategi for utveckling av samhidllets insatser till personer med
psykiska sjukdomar och funktionshinder (SOU 2006:100) dverldmnades till

2% Dir. 1999:39, s. 1f.
"7 Dir, 2003:133, s. 1.
128 Nationell psykiatrisamordning, rapport 2006:2, s. 3.
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regeringen 1 november 2006 (mer om Nationella psykiatrisamordningen i
avsnitt 6.2).

I juli 2005 fick expeditions- och rittschefen Anders Perklev i uppgift av
Justitiedepartementet att gora en oversyn av ingripanden mot psykiskt storda
lagovertradare 1 vissa fall (Ju 2005:K). Uppdraget gick ut pa att ldmna
forslag till en dndrad reglering for situationer dir garningsmannen led av en
allvarlig psykisk storning vid brottet men inte vid tidpunkten f6r domstolens
dom, samt nir girningsmannen domts till réttspsykiatrisk vird men
ingripandet inte varit adekvat i forhallande till brottets svarhet. Enligt
uppdraget skulle utredaren undersoka om syftet kunde tillgodoses genom
mindre genomgripande fordandringar av dagens system. I januari 2007
redovisades utredarens forslag i en promemoria till justitieministern (se
avsnitt 6.3).
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3 Nuvarande reglering

”Den enda vardgaranti som fungerar for psykiskt sjuka gar via ett brott.”
Anders Forsman'%’

Som den historiska bakgrunden har visat (se avsnitt 2) har fragan om ansvar
och pafoljd for psykiskt storda lagdvertradare varit foremél for debatt under
lang tid. Den rattsliga regleringen har ocksa genomgétt flera fordndringar.
Har foljer en redogdrelse for de bestimmelser som géller idag.

3.1 Ansvarsfragan

Enligt 1 kap. 2 § forsta stycket BrB skall en gidrning, om inget annat &r
sarskilt foreskrivet, anses som brott endast da den begas uppsatligen. Ett
brott kréver alltsd uppsdt om det inte finns ndgot sérskilt subjektivt krav
sasom krav pa oaktsamhet. Allmént sett innebdr uppsétligt handlande att
man handlar med insikt om vad man gor och vilken f6ljd handlandet far.
Uppsatligt handlande é&r inte liktydigt med att man har en ond eller illvillig
avsikt och man saknar inte heller uppsét for att man kan anses ha haft ett
gott skil till handlandet (t.ex. vid aktiv dodshjilp). Vid sidan av insikten
krdavs dven kontroll for att uppsatlig handling ska foreligga. Ofrivilliga
rorelser under somn, medvetsldshet, hypnos samt reflexrorelser omfattas
saledes inte."*"

For att uppsétskravet ska vara helt uppfyllt kan det vid sidan av kraven pa
insikt och kontroll dven krdvas att en sdrskild effekt eller omstindighet
foreligger for att de objektiva rekvisiten ska vara uppfyllda. Nir man da
bedomer om de objektiva rekvisiten dr tickta av de subjektiva vad géiller den
sarskilda effekten har man traditionellt anvint sig av direkt uppsdt (eller
avsiktsuppsat) om effekten &r avsikten eller mélet med handlingen, indirekt
uppsat (eller insiktsuppsdt) om girningsmannen dr overtygad om effekten,
han har uppfattat den som praktiskt taget oundviklig eller den dr en
nodvindig biverkan for att uppnd malet med handlingen. Man har tidigare
dven haft en tredje uppsatsform, det sa kallade eventuella uppsdtet dir
girningsmannen inser risken for effekten. Denna riskmedvetenhet har sedan
provats genom ett hypotetiskt prov didr slutsatsen skulle bli att
giarningsmannen likvdl skulle ha begatt handlingen om han vetat vilken
effekt den skulle fa. I och med NJA 2004 s. 176 kan HD sédgas ha infort ett
likgiltighetsuppsdt som ligre uppsétsgrans och darmed ersatt det eventuella
uppsatet. Detta innebdr att uppsat foreligger om gidrningsmannen funnit sig 1
eller forlikat sig med riskens forverkligande och darmed ar likgiltig for
huruvida effekten intrdder. Betrdffande den subjektiva tdckningen av
sdrskilda omstdndigheter sisom handlingsrekvisit och Ovriga rekvisit utgar
man istdllet frdn en beddmning i “nutid” varvid man gor en sérskiljning

122 Anders Forsman, professor i rittspsykiatri uttalar sig i en artikel av Maciej Zaremba,
Dagens Nyheter 2006-07-04.
0T eijonhufvud, Wennberg (2005), s. 54f.
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mellan insiktsuppsat och likgiltighetsuppsdt. Som exempel pa insiktsuppsat i
det hir sammanhanget kan ndmnas en bedragare som dr medveten om att
han ljuger. Ett exempel pa likgiltighetsuppsat kan vara en smugglare som
har instruerats att ldmna uppgifter som han inser riskerar vara osanna, varvid
han #r likgiltig infor att limna en oriktig uppgift."’

Niér det giller garningar som begés under sjdlvforvdllat rus stadgar 1 kap. 2
§ andra stycket BrB att detta inte ska foranleda att gérningen ej anses som
brott. Inneborden av denna bestimmelse har bl.a. provats i NJA 1973 s. 590.

Tidigare tillrdknades en person en géirning om uppsat eller oaktsamhet
forelag och en person var tillrdknelig endast om han hade ansvarsféormaga.
Genom  brottsbalkens  inféorande 1965  avskaffades 1  princip
tillrdknelighetsldran (se avsnitt 2.2.6). Detta har kritiserats hédrt av bland
andra Nils Jareborg, professor i straffrétt vid Uppsala universitet, som anser
att det med brottsbalken “inférdes en for s.k. civiliserade stater unik
ordning” nér tillrdknelighet avskaffades som brottsforutséttning. Jareborg
skriver i en av sina bocker att brottsbalken

”motiverades av ett (forhastat) avstdndstagande fran tanken att personer kan vara moraliskt
ansvariga for sina gérningar. Den strider mot konformitetsprincipen. Den har ocksa medfort
patagliga praktiska problem i och med att man vid varje réttsstridig gérning, utford av en
psykiskt avvikande person, méste ta stillning till om uppsét/oaktsamhet har forelegat. Detta
ar svart nog nir girningsmannen &r psykiskt normal. Att bedoma hur mycket en sinnesslo
person har forstatt eller vad en person med forvriden verklighetsuppfattning har insett ar
betydligt svérare.”'*

Jareborg menar dock att tillrdknelighetsbegreppet inte helt har avskaffats
utan 4r flyttat frin ansvarsfragan till pafoljdsfragan (se avsnitt 3.2)."%

Hékan Westin vid Uppsala universitet menar att domstolarna har utvidgat
uppsétsbegreppet, pd sa sitt att det krdvs allt mindre medvetenhet eller
insikt hos girningsmannen for att uppséat ska anses foreligga. For att den
tilltalade ska f& den vdrd han behdver miste domstolen “tdnja ut” uppsatet
for att fillande dom ska kunna utférdas.'**

Ett intressant exempel pa nér uppsét ej ansdgs foreligga till f6ljd av psykisk
storning var en nyligen avkunnad tingsrittsdom'*” dir en man stod atalad
for grovt rattfylleri. Tingsrétten ogillade atalet d& man ansdg att det inte 1
tillracklig grad var visat att mannen hade begatt gdrningen med uppsat.

11 eijonhufvud, Wennberg (2005), s. 55ff.
12 Jareborg (1994), s. 259.

3 Aa, s 2581

13 Westin (1994), s. 223.

133 Mal B 1036-06.
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3.1.1 Allvarlig psykisk storning

Som tidigare nidmnts infordes begreppet allvarlig psykisk storning 1
samband med den nya regleringen av tvangsvard 1991. Vad som omfattas
av begreppet foljer av forarbetena (med tillagd kursivering):

”Till allvarlig psykisk storning bor i forsta hand réknas tillstdnd av psykotisk karaktir,
saledes tillstind med stord realitetsviardering och med symtom av typen vanforestéllningar,
hallucinationer och forvirring. Till foljd av en hjarnskada kan vidare en psykisk
funktionsnedsittning av allvarlig art (demens) med stord realitetsviardering och bristande
forméga till orientering i tillvaron uppkomma. Till allvarlig psykisk stdrning bor ocksé
raknas allvarliga depressioner med sjdlvmordstankar. Vidare bor dit foras svarartade
personlighetsstorningar (karaktdrsstdrningar), exempelvis vissa invalidiserande neuroser
och personlighetsstérningar med impulsgenombrott av psykoskaraktir. Tvangsvard bor
vidare kunna aktualiseras ndr en krisreaktion &r sddan att paverkan pa den psykiska
funktionsnivan blir sa uttalad att den &r av psykotisk art. Till allvarlig psykisk storning bor
hénforas ocksa alkoholpsykoserna, sasom delirium tremens, alkoholhallucinos och klara
demenstillstand. Detsamma giller de psykoser som kan drabba narkotikamissbrukare.”'*°

”For att undvika oklarhet bor slutligen framhallas att bedomningen av om en psykisk
storning &r allvarlig maste ske utifrdn bade storningens art och dess grad. En del typer av
psykiska storningar ar allvarliga till sédval art som grad. Vissa psykiska stérningar, t.ex.
schizofreni, far alltid anses som allvarliga till sin art men behdver ddremot inte vara
allvarliga till sin grad och kan ha ett timligen lindrigt forlopp. Ater andra psykiska
storningar sdsom depressioner ar inte alltid av allvarlig art, utan hér maste betydelsen av
storningens grad bli mera omedelbart avgorande for bedomningen. En sammanvégning fér
goras 1 varje sdrskilt fall av arten av stdrningen och de symtom och yttringar i 6vrigt som
belyser graden av storningen.”"’

For att en personlighetsstorning ska anses utgora en allvarlig psykisk
storning ska den alltsd omfatta impulsgenombrott av psykoskaraktir.
Definitionen fran propositionen dterkommer i domskilen i flera réttsfall dar
girningsmannen lidit av en personlighetsstorning. Som framhélls 1
propositionen maste en sammanvégning av storningens art och grad goras i
varje enskilt fall. Justitieutskottet understrok ocksa i sitt betdnkande att
upprikningen inte ska ses som uttommande.'**

I Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd om psykiatrisk tvangsvard
och RPV (SOSFS 2000:12) ges ocksa en definition av begreppet:

”Som allvarlig psykisk storning enligt 3 § forsta stycket forsta punkten LPT och 4 § forsta
stycket forsta punkten LRV bor rdknas: psykos, d.v.s. tillstdind med stord
verklighetsuppfattning och med nagot av symtomen forvirring, tankestdrning, hallucination
och vanforestillning; depression med sjalvmordsrisk; svdr personlighetsstorning med
impulsgenombrott av psykotisk karaktdr eller annan psykotisk episod; och svar psykisk
storning med starkt tvangsmaissigt beteende. I vissa fall kan kleptomani, pyromani och
sexuella perversioner utgora en allvarlig psykisk storning. Om en psykisk storning ar
allvarlig eller inte bor bedomas utifran béde storningens art och grad. Med art avses
sjukdomstypen och grad syftar pa den psykosociala funktionsnivan och pa hur svara
symtomen ar.” ">’

136 Prop. 1990/91:58, s. 86.
137 A.a.,s. 87.

138 Bet. 1990/91:JuU34, s. 28.
13 SOSFS 2000:12, 3 kap.
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Kriteriet allvarlig psykisk storning adr huvudsakligen ett juridiskt begrepp
dar bedomningsfragorna dels gar ut pa att avgora ifall gdrningsmannen hade
en sd stord verklighetsuppfattning att han eller hon inte férstod vad som
hiande samt huruvida brottet fororsakats av storningen. Det &r alltsé inte sa
att en psykiatrisk diagnos per definition aktiverar fangelseforbudet, men att
allvarliga psykostillstind generellt sett ofta leder till slutsatsen att
verklighetsuppfattningen varit sa stord att brottet orsakats av en allvarlig
psykisk storning.'*® Klart 4r att det manga génger ér svéra avgoranden dér
de medicinska utldtandena kan vara motsigelsefulla.

En brist med begreppet allvarlig psykisk storning &r att det inom medicinen avser psykisk
sjukdom och inte storning, vilket kan skapa forvirring mellan l&kare och jurister i den
straffréttsliga processen. Till exempel kan en medicinsk diagnos pa storning, t.ex.
personlighetsstorning, ses av domstolen som en formildrande omstindighet trots att
diagnosen inte avsett en psykisk sjukdom.'*!

Huruvida en personlighetsstord lagovertrddare ska sédrbehandlas
straffréttsligt &r ménga ginger en dn mer besvérlig fraga for domstolarna,
vilket flera réttsfall har visat (se avsnitt 5).

Genom inforandet av begreppet allvarlig psykisk storning begrinsades, som
tidigare ndmnts, den krets av lagovertrddare som omfattas av
fangelseforbudet (se avsnitt 2.2.8). Manga av de personer som tidigare
domts till sluten psykiatrisk vard domdes dérfor istdllet till kriminalvérd.
Som en f6ljd av detta byggde Kriminalvarden upp sérskilda stodavdelningar
(se avsnitt 4.4), di intagna med psykiska storningar blev en allt stérre grupp
pa anstalterna. Det var framforallt antalet personer med svara
personlighetsstorningar (sasom psykopati) som Okade. Alf Johannesson,
psykolog vid Fosieanstaltens stddenhet i Malmo, menar att man idag tar
emot inte bara de med grava personlighetsstorningar utan dessutom de som
ar psykiskt sjuka, med diagnoser sdsom schizofreni och andra affektiva
sjukdomar. Dessa intagna far illa bland Ovriga intagna som ofta har
antisociala och psykopatiska diagnoser. Inom kriminalvdrdens psykiatriska
avdelningar ser man dérfor ett behov av att 6ka platserna for de psykiskt
sjuka. Johannesson menar att dessa behover skyddas eftersom de dr svagare
4n 6vriga intagna och dirmed riskerar att utnyttjas.'**

3.1.2 § 7-intyg

Enligt 7 § lag (1991:2041) om sérskild personutredning i brottmal, m.m. far
ritten nér det finns skél till det forordna en ldkare att avge ldkarintyg om en
misstdnkt, ett s.k. § 7-intyg (eller “liten sinnesundersokning”). Om allmint
atal inte har véckts, far beslut om § 7-unders6kning meddelas endast under
forutsittning att den misstdnkte har erként gérningen eller det annars finns
sannolika skdl for misstanken att han har begatt brottet. Om rétten sarskilt

0 Diesen m.fl. (2005), s. 325f.
! Henrik Belfrage, personlig intervju 2006-10-19.
142 AIf Johannesson, personlig intervju 2006-11-15.

39



anger det 1 fOrordnandet, skall intyget omfatta de medicinska
forutsittningarna for att overlimna den misstinkte till RPV wutan sdrskild
utskrivningsprévning. Sarskild utskrivningsprovning syftar till att tillgodose
behovet av samhéllsskydd och innebér bl.a. att lansritten provar frgan om
utskrivning efter yttrande frdn aklagare. Antalet § 7-intyg har under
perioden 1967-1993 varit pafallande konstant och rort sig om cirka 2000
intyg per &r. 1999 var antalet 1837.'*

Att det ar upp till domstolen att bedoma huruvida en § 7-undersdkning ar
nddvéindig kan medfora problem 1 vissa fall. Det kan t.ex. vara si att
domstolen inte anser att nagot behov av undersokning foreligger men att den
misstdnkte likvdl lider av en psykisk storning. Micael Johansson,
kriminalvéardsinspektor vid Fosieanstaltens stodenhet, forvanas ibland over
att ndgon § 7-undersokning inte har gjorts pd vissa av de klienter som
kommer till kriminalvarden. Han har exempel pé fall dar savél jurister som
psykologer inom kriminalvirden anser att den intagne hor hemma inom
rittspsykiatrin, men att domstolen trots det domer personen till fingelse

gang pa gang.'*
3.1.3 Rattspsykiatrisk undersokning

For att faststdlla huruvida en misstinkt vid girningstillfillet lidit av och vid
tiden for rittegangen lider av en allvarlig psykisk storning fir ritten enligt 1
§ lag (1991:1137) om réttspsykiatrisk undersokning besluta om RPU (eller
”stor sinnesundersokning”). Avser beslutet en undersdkning om det finns
medicinska forutsdttningar att dverlamna den misstankte till RPV skall det
anges om denna skall omfatta vird med sirskild utskrivningsprovning.
Beslut om RPU far bara meddelas, om den misstdnkte har erkdnt garningen
eller 6vertygande bevisning har férebragts om att han har begitt den. Beslut
om RPU fér inte meddelas, om pafdljden for brottet bedoms kunna stanna
vid boter. Under de senaste decennierna har antalet RPU sjunkit fran
omkring 800 om ret till knappt 600. Under 1999 genomfordes 651 RPU.'*

Om riétten vill ha ett kompletterande yttrande Over ett § 7-intyg eller en
RPU, kan den enligt 12 § lagen om RPU vinda sig till Socialstyrelsens
Rittsliga rad. Socialstyrelsen skall enligt bestimmelsen, om det behdvs,
komplettera utredningen och far di uppdra &t en viss ldkare att utféra en
sadan komplettering. Det ska dock poédngteras att det 4r domstolen som har
att avgdra huruvida allvarlig psykisk storning foreligger eller ej. Domstolen
kan sdledes avstd fran att folja det rittsliga radets yttrande, vilket ocksa
skedde i t.ex. Flinkfallet (se avsnitt 5.1).

Huvudregeln betriffande psykiskt storda dr dock att de inte ska atalas Gverhuvudtaget.
Enligt RB 20 kap. 7 § fjdrde punkten far dtalsunderldtelse ske om psykiatrisk vard kommer

'3 Lidberg (2000), s. 177.
144 Micael Johansson, personlig intervju 2006-11-15.
143 Lidberg (2000), s. 156.
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till stand, eller om den misstiinkte redan stir under sdan vard.'*® Detta blir dock aktuellt
fraimst vid mindre allvarlig brottslighet.

3.2 Pafoljdsfragan

Centralt vad géller péfoljdsfragan for psykiskt storda lagovertradare ar
huruvida gidrningsmannen ska domas till fingelse eller RPV. Den stora
skillnaden mellan dessa péafoljder dr, vid sidan av formerna for och
innehdllet 1 fOrvaringen, att den slutna psykiatriska véarden saknar
tidsbestdimning. Normalt &r det s att vardtiden for medelgrova brott innebér
ett langre frihetsberovande for en psyksjuk &n en vanlig medborgare, medan
en psyksjuk normalt dr frihetsberovad betydligt kortare tid vid mycket grova
brott. Till foljd av tillfriskningskriteriet varierar det stort hur linge en
psykiskt sjuk garningsman ar frihetsberévad — det kan innebéra att personen
aldrig skrivs ut. Man kan dock uppskatta den genomsnittliga vardtiden for
girningsmin som domts for mord eller drap till 4-5 ar, medan en vanlig
person som domts till fangelse &r frihetsberdvad i minst 16 ar om denne
domts till livstids fingelse.'*’

3.2.1 Fangelseforbudet

Enligt nuvarande svensk ritt kan en gidrningsman som begétt en brottslig
handling under paverkan av en psykisk storning likvdl anses ha haft uppsét
till brottet och héllas ansvarig (se avsnitt 3.1). Detta skiljer sig mot flertalet
andra linder dir man tillimpar en fillriknelighetslira.'®® Tstillet &r det vid
pafdljdsbedomningen som den svenska straffritten sidrbehandlar psykiskt
storda. Detta sker framst genom det s.k. fiangelseforbudet i 30 kap. 6 § BrB.
Har ett brott begatts under paverkan av en allvarlig psykisk stérning far
enligt paragrafen gérningsmannen inte domas till fingelse. Vid det fall
ratten finner att inte heller ndgon annan pédf6ljd bor 4domas, skall den
tilltalade vara fri fran pafoljd. Det krdvs dock att det foreligger ett
orsakssamband mellan stérningen och brottet for att fangelseforbudet skall
vara tillimpligt. Enligt forarbetena till 1991 ars reform kan kravet pa
orsakssamband inte anses uppfyllt, om den psykiska storningen inte kan
antas ha haft ett avgorande inflytande pa girningsmannens handlingssitt.'*’

Lagovertrddare som lider av en personlighetsstorning som ej omfattat

impulsgenombrott av psykoskaraktir omfattas inte av fingelseférbudet och
doms déarfor till fangelse.

3.2.2 Rattspsykiatrisk vard

Lider den som har begatt ett brott, for vilket pdfoljden inte bedoms kunna
stanna vid bdter, av en allvarlig psykisk storning, far rétten enligt 31 kap. 3

1 Diesen m.fl. (2005), s. 324.

7 Diesen m.fl. (2005), s. 324f.

18 Mer om tillriknelighetsbegreppet under avsnitt 2.6.
149 Prop. 1990/91:58, s. 458.
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§ forsta stycket BrB overlimna honom till RPV. Har brottet begatts under
paverkan av en allvarlig psykisk storning, far rétten enligt andra stycket
samma lagrum besluta att sirskild utskrivningsprovning enligt LRV skall
dga rum vid virden. Detta om det till foljd av den psykiska stérningen finns
risk for att den tilltalade aterfaller 1 brottslighet som ar av allvarligt slag.

Domstolen kan nér den domer till RPV alltsd besluta att varden skall vara
forenad med s.k. sérskild utskrivningsprovning. Detta innebér att lédnsréitten
beslutar om eventuell utskrivning. Forutséttningen for beslut om sérskild
utskrivningsprévning dr att brottet begatts under pdverkan av en allvarlig
psykisk storning och att det till f6ljd av denna finns risk for aterfall i
brottslighet av allvarlig art. Detta innebdr foljaktligen att savdl de
rittspsykiatriska ~ teamen  som  domstolarna  ska @ gdéra @ s.k
farlighetsbeddmningar (se avsnitt 4)."° Westin uppmérksammar att ordet
“brottslighet” 1 bestimmelsen antyder att domstol och rittspsykiater ska
bedoma dven uppsat till framtida brottslighet. Om beddmningen sdledes ger
vid handen att den psykiskt sjuke kommer att utfora straftbelagda garningar
utan att uppsdt foreligger skall det dérfor inte anses foreligga risk for
framtida brottslighet. "'

RPV efter beslut av domstol far pagd under hogst fyra manader. Efter
provning 1 ldnsritt kan sedan forldngning av virden ske med hogst sex
manader &t géngen. Lénsrittens beslut kan Overklagas till kammarritten,
savil av patienten som av dklagaren.'>

Sedan 1991 ars reform tillimpas inte ldngre forsoksutskrivningar. Det &r istéllet
chefsoverldkaren eller patienten som ansdker om permission hos lénsrétten. For intagen pa
kriminalvérdsanstalt f&r RPV péagd utan provning av ldnsréitten under s& lang tid som
frihetsberdvandet omfattar.'>

Kritiken efter inforandet av LRV har framst rort systemet med sérskild
utskrivningsprovning och fangelseforbudet 1 BrB 30 kap. 6 §. Man har
ifrdgasatt vilken tillforlitlighet och vilka grunder for riskbedomningar som
avgér vem som doms till RPV med sérskild utskrivningsprovning samt
pekat pa den etiska konflikt som kan uppsta dé lénsritten domer till fortsatt
RPV trots att ldkarna har gjort en annan bedOmning. Betrédffande
fangelseforbudet har framforallt Flinkfallet (se avsnitt 5.1) véckt kritik. De
RPU som gjordes visade att Flink var allvarligt psykiskt stord vid
girningstillfillet, men inte efterat. Detta skulle d& innebdra att han varken
kunde domas till RPV eller fingelse, eftersom véardbehov saknades vid
domstillfdllet och féngelseforbudet gillde till fo6ljd av den allvarliga
psykiska storningen vid tiden for de brottsliga girningarna. Trots det
menade HD att denna utgdng “inte rimligen kan ha varit asyftad” och
uttomde livstids fangelse. '™

130 Belfrage (1995), s. 30.

B Westin (1994), s. 219.

132 Belfrage (1995), s. 30f.
A, s 31

A, s 311
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Vad betriffar de lagdvertrddare som Overldmnats till RPV med sérskild
utskrivningsprovning genomforde Socialstyrelsen i maj 2005 en inventering
over 825 patienter. 19 % av dessa hade personlighetsstorning som
huvuddiagnos, vilket utgjorde den tredje storsta gruppen. Den storsta
gruppen var patienter med schizofreni (36 %) foljt av diagnosen Ovriga
psykoser (26 %). De tvd vanligaste brottstyperna var misshandel och olaga
hot (31 %), foljt av mord, drép eller vallande till annans dod (21 %).">

3.2.3 Psykiatrisk tvangsvard

Nér en person har skrivits ut frin RPV dr det den vanliga psykiatrin som
ansvarar for behandling om dennes psykiska tillstind skulle forsdmras.
Motsvarigheten till RPV ér da psykiatrisk tvingsvdird. De grundliggande
bestimmelserna for denna finns i LPT. 3 § LPT stadgar att tvangsvéard
endast far ges om personen lider av en allvarlig psykisk storning, personen
pa grund av sitt psykiska tillstdnd och sina personliga forhallanden i ovrigt
har ett oundgingligt behov av psykiatrisk tvangsvard och véirden inte kan
ges med samtycke. Om den psykiska storningen utgdrs enbart av en
utvecklingsstorning far tvangsvard inte ges. Nér patientens vardbehov skall
bedomas ska enligt bestimmelsen hénsyn tas till om patienten &r farlig for
andra.

Vid kriminalvardens stodenhet i Malmo efterlyser man béttre samarbete och dialog med
psykiatrin infor utskrivningen av psykiskt storda intagna. Man vill gérna se en naturlig
overforing av klienter men upplever att det blir ett glapp mellan kriminalvard och psykiatri
da psykiatrins resurser ir begrinsade. '

3.2.4 Strafflindring

Avseende strafflindring finns 1 29 kap. 3 § forsta stycket andra punkten BrB
en bestimmelse som kan tillimpas i mal med psykiskt storda lagovertriddare.
Dér sdgs att sdsom en formildrande omstdndighet vid bedomningen av
straffvirdet sirskilt skall beaktas om den tilltalade till f6ljd av psykisk
storning haft starkt nedsatt forméga att kontrollera sitt handlande. Om det ar
pakallat med hénsyn till brottets straffvdrde, far rétten i ett sddant fall doma
till lindrigare straff &n vad som é&r foreskrivet for brottet.

Det kan poédngteras att de omstidndigheter som bestimmelsen avser skall
vara av sddan styrka att gdrningsmannen pd grund av dem haft starkt nedsatt
formaga att kontrollera sitt handlande. Det kan t.ex. rdra sig om att
girningen begatts under inflytande av en mer pataglig psykisk storning."” I
t.ex. Flinkfallet ansdg HD att det psykostillstind Flink befunnit sig i vid
gérningstillfillet utgjorde en formildrande omstdndighet (se avsnitt 5.1). En
personlighetsstorning bor inte utgéra ndgon formildrande omstdndighet
enligt bestimmelsen, vilket ocksd foljer av HD:s dom i Anna Lindh-mélet
(se avsnitt 5.4).

133 Socialstyrelsen, Den rittspsykiatriska varden 2005, s.24ff.
13 Micael Johansson, personlig intervju 2006-11-15.
157 Berg m.fl., Brottsbalken : en kommentar, s. 29:30f.
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3.3 De nordiska landerna

Till skillnad frdn Sverige har de Ovriga nordiska ldnderna inte avskaffat
tillrdknelighetsldran. Psykiskt storda lagdvertrddare &tnjuter darfér en
sarstillning jimfort med Sverige. Det finns dock individuella skillnader
mellan ldnderna, vilket redovisas nedan.

3.3.1 Danmark

Dansk riétt uppstiller krav pa tillrdknelighet for att straffbarhet ska foreligga.
Bestammelsen om tillrdknelighet aterfinns 1 16 § straffeloven (SL):

”Personer, der pa gerningstiden var utilregnelige pa grund af sindssygdom eller tilstande,
der mé ligestilles hermed, straffes ikke. Tilsvarende geelder personer, der var mentalt
retarderede i hgjere grad. Befandt gerningsmanden sig som folge af indtagelse af alkohol
eller andre rusmidler forbigdende i en tilstand af sindssygdom eller i en tilstand, der méa
ligestilles hermed, kan straf dog péalegges, nar sarlige omstaendigheder taler derfor.
Personer, der pa gerningstiden var mentalt retarderede i lettere grad, straffes ikke,
medmindre serlige omstaendigheder taler for at palagge straf.

Tilsvarende gelder personer, der befandt sig i en tilstand, som ganske ma ligestilles med
mental retardering.”

Den réttspsykiatriska bedomningen syftar till att visa huruvida den
misstdnkte var sinnessjuk vid gérningstillfidllet, eller led av en psykisk
utvecklingsstorning. Domstolen tar sedan stéllning till om den missténkte ar
otillrdknelig. Det &r alltsd domstolen som till slut avgdér om en sinnessjuk
eller psykiskt utvecklingsstord person ska &tnjuta straffrihet. Vad géller
kausalitet mellan psykiskt abnormtillstind och kriminalitet sa innehaller
paragrafen inget krav pd detta. Orden ”sindssygdom” och “mental
retardering” avser de psykiatriska definitionerna av dessa tillstand.
”Sindssygdom” motsvaras av vad psykiatrin kallar “psykos”. Det finns
siledes inget juridiskt sinnessjukdomsbegrepp. Aven personer som vid
girningstillfillet befann sig 1 ett tillstdind som kan jamstdllas med
sinnessjukdom, tilstande, der ma ligestilles hermed”, omfattas av
straffriheten. Det kan rora sig om personer med svar hjarnskada, kortvariga
epileptiska anfall o.s.v. Forsta styckets tredje mening behandlar de sa
kallade patologiska rustillstdinden medan paragrafens andra stycke behandlar
de lindrigt psykiskt utvecklingsstorda. For dessa tva grupper ar det mojligt
att utdoma vanliga straff, men det vanligaste dr att man utddmer en
sarreaktion (se nedan).'™®

Nar en tilltalad atnjuter straffrihet enligt 16 § SL kan rétten enligt 68 § SL
besluta om en serforanstaltning (sirreaktion) for att forebygga éterfall 1
brott. Det &r i forsta hand mindre ingripande atgirder sdsom &vervakning,
foreskrift om vistelseort eller arbete, missbruksavvénjande eller psykiatrisk
behandling. Anses dessa atgirder otillrickliga kan mer ingripande
sarreaktioner tilldmpas, sdsom intagning pd sinnessjukhus. Sirreaktionerna
ar tidsbegriansade vid mindre grova brott, medan det sker provning om

'8 Justitsministeriet (Danmark), Retspsykiatrisk kliniks hemsida.
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forlangning vid grovre brott. 69 § SL stadgar att sdrreaktioner kan anvdndas
ocksd dad girningsmannen vid brottstillfdllet befann sig 1 ett psykiskt
tillstind som inte omfattas av 16 §."

Vid sidan av dessa sérreaktioner kan domstolen enligt 70 § SL besluta om
forvaring, savil for psykiskt storda som Gvriga lagovertrddare. En person
kan domas till forvaring om han har gjort sig skyldig till vissa allvarliga
brott sdésom mord, rén, eller mordbrand och det mot bakgrund av karaktiren
av det begingna brottet och upplysningarna om hans person (sérskilt
upplysningarna om tidigare brottslighet) kan antas att han framkallar fara for
andras liv, kropp, hélsa eller frihet och anvindning av forvaring i stéllet for
fingelse 4r pakallat. Aven nir den 4talade har gjort sig skyldig till valdtikt
eller annan allvarlig sedlighetsforbrytelse (eller forsok till detta) och det
foreligger vésentlig fara for andras liv, kropp, hélsa eller frihet kan forvaring
utdomas. Det dr framforallt lagovertradare med personlighetsstorningar som
déms till forvaring. '

De ndmnda bestimmelserna tillimpas for lagdvertridare som led av en
psykisk storning vid garningstillfallet. Har storningen uppkommit forst efter
det att brottet begicks, men fore domen, &r i stillet 73 § SL tillamplig.

Domstolen avgoér da om straff skall utdomas eller ej och kan besluta om en
sdrreaktion 1 stéllet for straff, alternativt fram tills dess att pafdljden kan
verkstéllas. Tid 1 institution avriknas d& mot strafftiden. 1 de fall
girningsmannen har en psykisk storning men varken 68 eller 69 § SL ér
tillaimplig kan det i stdllet bli aktuellt att tillimpa 82 § p. 7 SL. Denna
bestimmelse mojliggdr straffnedsittning och pafdljdseftergift i vissa fall.'®!

3.3.2 Norge

I likhet med Danmark uppstiller norsk rétt ett krav pa tillraknelighet for
straffbarhet. 44 § straffeloven (SL) stadgar foljande:

”Den som pa handlingstiden var psykotisk eller bevisstlos straffes ikke. Det samme gjelder
den som pa handlingstiden var psykisk utviklingshemmet i hoy grad.”

Med “bevisstles” (medvetslos) avses komatosa tillstand men dven tillstand
av grumlat medvetande. Som exempel kan ndmnas epileptiska
forvirringstillstind och patologiskt rus. I 45 § SL finns en bestdmmelse
enligt vilken bevisstlashet som ar en foljd av sjdlvforvéllat rus (framkallat
av alkohol eller andra medel) inte utesluter straff.

I Norge anvénds precis som i Danmark institutet sdrreaktion. Enligt 39 § SL
kan personer som vid girningstillfdllet var psykotiska eller bevisstlose
overforas till tvungent psykisk helsevern nir det anses nodvindigt for att
skydda samhillet. For att detta ska vara mdjligt krdvs det antingen att
girningsmannen har begétt (eller forsokt begd) allvarliga brott sdsom grova

199°50U 2002:3, s. 176.
160 A.a., s. 176f.
1 Aa., s. 178.
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valdsbrott och det foreligger fara for aterfall, eller att gdrningsmannen har
begétt (eller forsokt begd) ett mindre allvarligt brott av typen som ndmns i
paragrafen och han har tidigare begatt (eller forsokt begd) ett brott som
ndmns dér. Ett ndra samband ska finnas mellan den tidigare och den nu
begéngna garningen och det ska foreligga fara for aterfall.

Sarreaktionen kan upphora pa beslut av aklagare eller domstol. Senast tre ar
efter det att senaste domen vunnit laga kraft skall aklagaren antingen sjilv
besluta att sdrreaktionen skall upphdra eller begira att domstolen provar om
reaktionen skall besta.

For psykiskt utvecklingsstdrda finns en motsvarande sérreaktion i 39a § SL,
tvungen omsorg. Forutsittningarna for denna 4r desamma som i 39 § SL.'*

3.3.3 Finland

Aven Finland uppstiller, precis som Danmark och Norge, ett krav pa
tillriknelighet som forutséttning for straftbarhet. 3 kap. 4 § strafflagen (SL)
stadgar foljande:

”For straffansvar forutsdtts att gidrningsmannen vid tidpunkten for gérningen har fyllt
femton &r och ér tillrdknelig.

Girningsmannen ar otillriknelig, om han eller hon vid tidpunkten for gérningen pa grund
av en mentalsjukdom, ett gravt forstandshandikapp, en allvarlig mental storning eller
medvetanderubbning inte kan forstd girningens faktiska natur eller réttsstridighet eller om
hans eller hennes formaga att kontrollera sitt handlande av négon séddan anledning é&r
nedsatt pa ett avgorande sitt (otillrdknelighet).

Om gérningsmannen inte &r otillrdknelig enligt 2 mom., men hans eller hennes forméga att
forstd girningens faktiska natur eller réttsstridighet eller att kontrollera sitt handlande &r
avsevart nedsatt vid tidpunkten for gérningen pa grund av en mentalsjukdom, ett
forstandshandikapp, en mental stérning eller medvetanderubbning (nedsatt tillrdknelighet),
skall 6 kap. 8 § 3 och 4 mom. beaktas vid bestimmandet av straff.

Ett sjélvforvallat rus eller ndgon annan tillfillig sjalvforvallad medvetanderubbning skall
inte beaktas vid beddmningen av tillrikneligheten, om det inte finns sérskilt vigande skal
for det.

Om domstolen pa grund av den atalades sinnestillstind inte domer ut ett straff skall
domstolen, om det inte 4r uppenbart onddigt, lata utreda fragan om den atalades behov av
vard pa det satt som foreskrivs i 21 § mentalvardslagen (1116/1990).”

Med tillrdknelighet avser man tillricklig andlig mognad och mental hélsa.
Tillrdkneligheten beddms utifrdn tvd grundldggande kriterier; vissa
medicinskt diagnostiserbara sakforhédllanden (sdsom mentalsjukdomar eller
grava forstdndshandikapp) samt hur dessa har inverkat pd garningsmannens
iakttagelser, motivation och handlingsforméga. Som otillréknelig anses den
som pd grund av en mentalsjukdom, ett gravt forstdndshandikapp, en
allvarlig mental storning eller medvetanderubbning inte har insett
girningens natur, eller som inte har forstitt garningens réttsstridighet, eller

12.30U 2002:3, s. 178ff.
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som har en nedsatt formaga att kontrollera sitt handlande. Huruvida den
otillrdknelige ska tas in for vard ar frimst sjukvardens ansvar, men 1 sista
hand Rdttsskyddscentralen for hdlsovdarden. Fortsatt vard beslutas av
forvaltningsdomstol, =~ medan  vardens upphdrande  bestims av
Rittsskyddscentralen. Nedsatt tillrdknelighet medfor strafflindring, dock
endast 1 undantagsfall om ruset dr sjdlvforvallat. Det kan t.ex. vara frdgan
om en ofSrutsedd effekt av likemedel kombinerat med alkohol.'®

Avgorande vid tillrdknelighetsbedomningen enligt 3 kap. 4 § SL ar
girningsmannens tillstdind vid gérningstillfillet. Har den psykiska
storningen uppkommit fOrst efter detta kan det i stdllet bli aktuellt att
tillimpa reglerna om domseftergift. Bestimmelsen 1 6 kap. 12 § p. 1 och 4
SL ger domstolen en mojlighet att underlata att doma till straff, om
girningsmannens skuld sddan den framgdr av brottet utifrdin en
helhetsbedomning skall anses ringa eller straffet sérskilt med beaktande av
social- och hilsovardsétgirder skall anses oskiligt eller oindamélsenligt.'®*

En tilltalad genomgar sinnesundersdkning efter beslut av domstol.
Resultatet av undersokningen sinds till Réttsskyddscentralen som ocksa
avger ett yttrande. Raittsskyddscentralen kan besluta om tvangsvard om
kriterierna enligt mentalvardslagen (ML) ar uppfyllda. Domstolen fattar
sedan péd egen hand beslut 1 tillrdknelighetsfrigan, &ven om man oftast foljer
lakarnas utldtanden. Har Réttsskyddscentralen beslutat om tvangsvard, far
det intagne enligt 17 § andra stycket ML kvarhallas i hogst sex manader.
Innan denna tid har forflutit ska frigan om véardens upphorande provas av
lakare. Beslut om fortsatt tvingsvard overprovas av lansritten, medan beslut
om upphorande prévas av Rittsskyddscentralen. Vid fortsatt vard sker ny
provning efter sex ménader. Betriffande utvecklingsstorda som inte
uppfyller kravet pa tillriknelighet kan dessa under vissa forutsittningar
underkastas specialomsorg efter beslut av Rittsskyddscentralen.'®

163 RP 44/2002, s. 14f.
164. 50U 2002:3, s. 180.
165 A.a., s. 180fF.
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4 Personlighetsstorningar

“Resultatet ... blev att M.M. med bred marginal uppfyller de diagnostiska
kriterierna for psykopati, vilket skulle stirka misstankarna att M.M. tillrdttaligger
sina symtom. M.M. skulle didrmed inte uppfylla kriteriet pa allvarlig psykisk
storning.”

Ur Hogsta domstolens dom mot Mijailo Mijailovic for mordet pa Anna Lindh.'®

Som konstaterats 1 det foregdende avsnittet ska domstolarna i Sverige sjélva
avgora vilket tillstdnd den missténkte befann sig i vid tiden for brottet och
rattegangstillféllet. Det stéller hoga krav p4 domstolarnas kunskaper rérande
psykiskt storda girningsmén, som ju dr starkt dverrepresenterade bland
kriminella. Vad dr det da som gor den hér gruppen sé brottsbendgen? Nedan
foljer en genomgang av begreppet personlighetsstorning och dess koppling
till kriminalitet.

4.1 Allmant

For alla individer som soker vard, savél somatisk som psykiatrisk, finns en
skyldighet for sjukvéarden att stélla diagnos i syfte att finna en ldmplig
behandling. Det dr normalt en ldkare eller psykiater, alternativt ndgon annan
person med diagnostisk kompetens, som beddmer om en person har en
personlighetsstorning. Personlighetsstorningar diagnostiseras endast for
vuxna. For barn och ungdomar under 18 &r finns istéllet sirskilda diagnoser
som t.ex. uppforandestorning. Man uppskattar att omkring 10 procent av
befolkningen lider av en personlighetsstdrning i nagon form.'®’

Inom den svenska psykiatrin anvinds manualerna DSM-IV-TR'®® och ICD-
10" som innehaller standarddiagnoser for psykiatriska sjukdomstillstand.
Vid diagnostisering enligt DSM-systemet anvdnds en multiaxial bedomning
som innebdr att man ser till fem faktorer i en patients liv som kan vara
relevanta:

Axel I: Kliniska syndrom - akuta sjukdomstillstdnd, som depression och psykos
Axel II: Personlighetsstorningar och utvecklingsstdrningar

Axel III: Somatiska sjukdomar eller skador

Axel IV: Psykosociala problem

Axel V: Global skattning av funktionsférmagan enligt GAF-skalan

Av de psykiatriska diagnoser som DSM-IV-TR omfattar ir totalt tio
personlighetsstorningar. Det finns ett antal allménna diagnostiska kriterier
for personlighetsstorning: Det ska foreligga ett varaktigt monster av
upplevelser och beteenden som patagligt avviker fran vad som allmint sett

" NJA 2004:702, 5. 725.

17 Christiansson, Granhag (2004), s. 253.

168 APA, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-IV-TR.

1% WHO, International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems,
ICD-10.
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forvintas 1 personens sociokulturella miljo. Monstret ska komma till uttryck
inom minst tvd av foljande fyra omréden:

1) Kognitiva aspekter: d.v.s. séttet som personen uppfattar och tolkar sig sjélv, samt
hur personen uppfattar andra ménniskor och intrdffade hiandelser.

2) Affektiva aspekter: det finns en komplexitet, intensitet, labilitet eller orimlighet i hur
personens kénsloméssiga respons visas i en situation. Den kénsloméssiga reaktionen ar
inte proportionerlig till det som har intraffat.

3) Mellanmdnskliga aspekter: interaktionen mellan individen och andra forsdmras och
paverkas av storningen. Det kan t.ex. vara s att relationer alltid priglas av konflikter
och att personen vare sig kan hantera vad som krévs for ett fungerande dktenskap eller
formar leva ensam utan ett forhallande.

4) Impulskontroll: denna brister hos personen. Individens handlande styrs av tillfélliga
ingivelser och han eller hon bortser fran vilka konsekvenser handlingarna ger.
Formagan att hdrbargera kénslor brister ocksa, vilket dr vanligt hos personer med
personlighetsstorningar och sarskilt hos dem som begar norméverskridande handlingar.

Detta varaktiga monster maste dven framtridda 1 manga olika situationer och
sammanhang samt vara sé stabilt over tid att monstret kan spéras tillbaka till
tidig vuxenalder. Personlighetsmdnstret fir inte heller vara en foljd av
psykisk eller somatisk sjukdom alternativt skada, eller utgéra en reaktion pa
droger eller mediciner. Slutligen ska det avvikande personlighetsmonstret
dven leda till ett kliniskt lidande for personen och/eller forsdmra dennes
funktion i arbete, familjeliv eller andra socialt betydelsefulla situationer.'”

Definitionen av personlighetsstérningar enligt ICD-10 ar foljande:

Beteendemonster som dr djupt forankrade och varaktiga och som uttrycker sig i rigida svar
pa ett stort antal sociala situationer. De motsvarar en extrem avvikelse eller atminstone en
signifikant avvikelse fran det sitt pd vilket i en given kultur den genomsnittlige individen
uppfattar, tinker, ké&nner och framfGrallt stéiller sig i1 relation till andra. Dessa
beteendemonster tenderar att vara stabila och att omfatta olika omraden av savil beteendet
som psykologisk funktion. De ir ofta, men inte alltid, forenade med subjektivt lidande och
med en storning att fungera socialt.'”!

Det ska kanske tilldggas att det inte dr okontroversiellt att definiera en
personlighet som abnorm. Det ror sig ofta om kvantitativa variationer av
beteendeyttringar som vi alla har. Griansdragningen kan bli svar mellan en
“normal” men &ndé extrem personlighet och en “abnorm” personlighet som
kan foranleda en behandlingsinsats. Det &r t.ex. vél kint att kreativa
ménniskor kan inneha en personlighet som markant skiljer sig fran
genomsnittet.'

De olika varianterna av personlighetsstorningar som finns skiljer sig i vissa
avseenden at och delas dirfor in i tre undergrupper:

a) I den forsta undergruppen aterfinns personer som kan beskrivas som udda och med
en excentrisk framtoning. Det ror sig dd om schizoid, schizoaffektiv och paranoid
personlighetsstorning.

170 Christiansson, Granhag (2004), s. 253f.
7! Perris, Perris (1998), s. 20f.
' Aa,s. 18,
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b) Den andra undergruppen omfattar individer med en dramatisk och impulsiv
laggning. Man talar d& om antisocial, narcissistisk, histrionisk och borderline
personlighetsstorning.

¢) I den tredje undergruppen aterfinns de vars personlighet och beteende ar angestfyllt
och undvikande. Det ror sig om personer med en fobisk, osjdilvstindig eller
tvangsmdssig personlighetsstorning. De personlighetsstorningar som, férutom den
storde, dven drabbar andra ménniskor och samhéllet &r fridmst de dér personen har
impulsiva drag samt antisocialt beteende.'”

Man talar ibland dven om personlighetsstorning UNS (utan nirmare
specifikation). Med denna diagnos avses storningar dir de grundldggande
kriterierna for personlighetsstorning ar uppfyllda, men diar de specifika
kriterierna for en sdrskild typ av personlighetsstorning inte ar helt
uppfyllda.'™

4.2 Specifika personlighetsstorningar

Bland de storsta grupperna av personlighetsstorningar &r det ndgra
storningar som dr mer vanligt forekommande bland kriminellt belastade dn
andra. Dessa diagnoser ér antisocial, narcissistisk, borderline och paranoid
personlighetsstorning.'” DSM-IV-TR anvénder sig inte av begreppet
psykopati. Istdllet motsvaras denna stdrning av narcissistisk och antisocial
personlighetsstorning. '’

4.2.1 Antisocial personlighetsstorning

Bland kriminella 4r den vanligaste personlighetsstorningen antisocial
personlighetsstorning. Denna utmérks av ett monster av bristande respekt
for och krinkningar av andras rittigheter. Personen &r oformdgen att
anpassa sig till vedertagna normer och regler for normalt beteende, dr
impulsiv och har svart att planera och se konsekvenserna av sina handlingar.
Personligheten ger ett bedrigligt beteende och 16gner dr vanligt. Det dr
ocksd wvanligt med irritation och aggressivitet, vilket far till foljd att
personen ofta hamnar i slagsmél eller misshandlar andra. Formégan att
kidnna &nger brister och det faktum att personen har sdrat, skadat eller
bestulit ndgon annan f6ljs av likgiltighet eller bortforklaringar. Ekonomiska
ataganden blir problematiska och ordnade arbetsforhallanden forekommer
sidllan. Personer med antisocial personlighetsstorning finns representerade
inom manga typer av kriminalitet, frin mindre egendomsbrott till grova
véldshandlingar.'”’

Antisocial personlighetsstorning forekommer hos cirka tre procent av alla
méin och en procent av alla kvinnor. Vid kliniska undersokningar har siffran

'3 Christiansson, Granhag (2004), s. 254f.

174 Kriminalvardsmyndigheten Kumla, Riksmottagningen 1997-2003 — En beskrivning av
langtidsddmda mén i Sverige, s. 21.

'7> Christiansson, Granhag (2004), s. 255.

176 Sj6strom (2004), s. 14.

77 Christiansson, Granhag (2004), s. 255f.
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varierat mellan tre och 30 procent, med hdgre representation pa fangelser,
rittsliga institutioner och inom program for missbruksvard.'”™

Héar fOljer en fallstudie som visar ett exempel pad antisocial
personlighetsstorning:

J &r en 28-arig kubansk man som kom till akuten en sen kvéll och klagade 6ver huvudvérk.
Hans beskrivning av smértan var vag och motségelsefull. Vid ett tillfdlle forklarade han att
smértan hade varat i tre dagar, medan han vid en annan tidpunkt sade att det rérde sig om
”manga ar”. Han pétalade att smértan ledde till aggressivt beteende hos honom och beskrev
hur han, vid ett tillfille av huvudvérk, brutalt hade misshandlat en person pa sin arbetsplats.
Han berittade en lang historia om hur han hade gripits for misshandel, inbrott och
narkotikahandel. De neurologiska och psykologiska undersdkningarna gav vid handen att
han var normal, bortsett fran en viss irritationsbendgenhet. Han insisterade att endast ett
visst ldkemedel — Darvon — kunde hjélpa honom fran smértan och véigrade g& med pé fler

undersokningar eller uppfoljningsbesok. Han forklarade for sjukhuspersonalen att om de

inte gav honom behandling genast kunde nagot riktigt hemskt hianda”."”

4.2.2 Narcissistisk personlighetsstorning

Narcissistisk  personlighetsstorning éaterges 1 DSM-IV-TR som ett
genomgdende monster av grandiositet (i fantasin eller i beteendet)
tillsammans med ett behov av att bli beundrad och en brist pd empati. De
som har storningen upplever en grandios kénsla av att vara en betydande
och speciell person och dr upptagna av fantasier om obegriansad framgéng.
De kraver ett 6vermatt av beundran och har en kénsla av berédttigande till
sarbehandling. Andra ménniskor anvénds for att uppna egna mal och deras
kénslor eller behov &r ointressanta. Egen avundsjuka eller en upplevelse av
andras avundsjuka tillsammans med arrogans karaktériserar gruppen.
Personer som har en kombination av antisocial och narcissistisk
personlighetsstorning &r ur vardsynpunkt mycket svarhanterliga och det kan
vara en komplicerad uppgift for personalen att uppritthilla en god
terapeutisk hallning gentemot dessa personer.'®

Narcissistisk personlighetsstorning som enda diagnos &r ovanligt inom
riattspsykiatrin. Diagnosen forekommer emellertid som axel II-diagnos
tillsammans med andra diagnoser i axel I eller II (se avsnitt 4.1). Det torde
dock vara vanligare att narcissistiska drag diagnostiseras som delsymtom 1
nagon annan personlighetsstorning, framst antisocial personlighetsstdrning,
stundtals borderline personlighetsstorning. En uppblast sjélvbild kan vara ett
sitt att hantera avundsjuka och ett sviktande sjalvfortroende. '

Narcissistisk personlighetsstorning forekommer bland férre &n en procent av
befolkningen. I kliniska undersokningar har resultatet varierat mellan tva
och 16 procent. Andelen individer bland allménheten som uppvisar
specifika narcissistiska drag uppskattas dock vara mycket stor. '

178 Sperry (2003), s. 38.

7 A, s 41.

180 Siostrom (2004), s. 15f.
81 idberg (2000), s. 226.
182 Sperry (2003), s. 151.
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Fallstudie, exempel pé narcissistisk personlighetsstorning:

C dr en 41 ar gammal man som genomgick terapi sedan hans fru hotat att limna honom
efter sex ars dktenskap, samtidigt som hans arbetsgivare pressade honom att ldmna sin
tjdnst som siljansvarig. C:s fru hade sagt till C att han dlskade sig sjélv "hundra gdnger mer
an du élskar mig”. C hade avfirdat henne genom att forklara att han behdvde kopa 5000-
kronorskostymer eftersom hans arbete krévde att hans utseende alltid var felfritt och att han
dessutom var ”lang, mork, snygg och sexig — allt en kvinna kunde 6nska hos en man”. C
fornekade att han brukade anvidnda skrdmseltaktik, Overdrivna 16ften eller andra
patryckningsmedel gentemot sina kunder: ”Visst, jag &r lite aggressiv, men du blir inte
medlem 1 miljonédrsklubben genom att vara en mes”. Han tillade att hans arbetsgivare
”skulle ga i1 konkurs utan mig” och att han var for viktig for att bli uppsagd for sddana
smésaker.'®

4.2.3 Borderline personlighetsstorning

En person som har borderline personlighetsstorning uppvisar ett monster av
tydlig impulsivitet och har en bristande jamvikt ndr det géller
mellanménskliga relationer, sjélvbild och affekter. I sina relationer till andra
manniskor priglas personens synsitt av omvéxlande extrem idealisering och
extrem nedvérdering. Detta medfor ett svartvitt tinkande dér till exempel en
kvinna endera ses som “madonna” eller hora”. Personen har en stod
sjdlvbild och identitet. Beteendet har dven inslag av impulsivitet vilket kan
fa svara konsekvenser. Bristen pa sparrar kan leda till missbruk,
atstorningar, sexuellt utagerande och ekonomisk problem. Till f6ljd av den
bristande jidmvikten i kénslolivet far personen kraftfulla svingningar i sitt
humor, frén en intensiv vrede med aggressivitet till djup fortvivlan. Personer
med borderline personlighetsstorning har en mycket stark separationséngest.
Symtomen medfor att personen har stora svarigheter att leva i en relation
samtidigt som denne inte klarar att leva ensam. De valdsbrott som begas ér
oftast av relationsrelaterad karaktir. I forhorssituationer kan dessa personer
framsté som labila och rériga. '™

Diagnosen borderline ar vanlig inom rittspsykiatrin, d& personer med denna
storning inte séllan uppvisar korta episoder av psykos, aggressivitet,
hyperaktivitet med narcissistisk fargning och en uttalad tendens att framsté
som manipulativa, dir de spelar ut personer och grupper i omgivningen mot
varandra, med pafoljande splittring i behandlingsgruppen i samband med
terapi. Angest, svartsjuka och beroende #r andra drag hos borderline-
patienten. '

Borderline personlighetsstorning forekommer hos tvd procent av
befolkningen och hos mellan 10 och 20 procent av dem som varit i kontakt

med psykvérden.'*

Fallstudie, exempel pa borderline personlighetsstorning:

'8 Sperry (2003), s. 154.

'8 Christiansson, Granhag (2004), s. 256.
1851 idberg (2000), s. 227.

186 Sperry (2003), s. 82.
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B dr en 31 ar gammal arbetslos man som fick remiss till akuten av sin kurator vid en
véardcentral efter tva dagars aterkommande sjélvmordstankar. Han verkade fungera normalt
fram till sista aret pa gymnasiet, da han blev upptagen med transcendental meditation. Han
hade stora svarigheter att koncentrera sig under forsta terminen pa hdgskolan och verkade
lagga den mesta energin pa att hitta en meditationsguru. Vissa perioder drabbades han av
svér angest och kénslor av tomhet. Dessa forsvann dock, upptéckte han, ifall han forsiktigt
skar sig i underarmen sé att det rann blod. Han hade varit i behandling hos sin kurator i 18
manader nédr han blev mer och mer hotfull och kridvande som patient. Tidigare hade han
varit néstintill 6vervéldigad av kuratorns empatiska och intuitiva sinnelag. Den senaste
tiden verkade hans liv kretsa helt kring de tva tillfdllena per vecka da terapin d4gde rum. B:s
senaste sjalvmordstankar foljde pa beskedet om att kuratorn skulle flytta fran staden.'®’

4.2.4 Paranoid personlighetsstorning

En person med paranoid personlighetsstorning ser andra ménniskor som ett
hot mot sin personliga sdkerhet. Andra ménniskor ses som illasinnade, elaka
och med straffande motiv till sina handlingar. Personen uppfattar sig darfor
som ett offer for andras angrepp och méste skydda sig. Detta gérs genom att
1 minsta min ge ut information eller fortroende eftersom detta bara skulle
missbrukas. Helt oskyldiga uttalanden tolkas som krankningar eller hot och
varken gloms bort eller forlaits. En person med paranoid
personlighetsstorning gor sig ofta skyldig till olaga hot, misshandel och
nirbesléktade brott. I en forhorssituation dr det angelédget att forhorsledaren
avstar fran maktkamper.'™

Paranoid personlighetsstorning forekommer hos mellan 0,5 och 2,5 procent
av befolkningen. I kliniska undersdkningar &r siffran mellan tio och 30
procent for patienter inlagda for vard och mellan tva och tio procent for
vriga patienter.'®

Fallstudie, exempel pd paranoid personlighetsstdrning:

W ér en 53-arig man som har sokt hjélp hos psykiatrin pa inrddan av sin advokat. Detta for
att klargéra att han inte lider av en psykisk stérning. W hade de senaste 2,5 aren varit
inblandad i fem stdmningsansdkningar. Hans advokat ansdg att samtliga stimningar var av
sadan karaktér att de kunde ifragaséttas. W hade beskrivits som en kénslokall person med
kontrollbehov, som nu hade stimt en lokal herrekipering for att ha “’konspirerat i syfte att
beréva mig mina konsumentrittigheter”. Han uppgav att butikschefen konsekvent hade
utfdrdat betalningsanmérkningar mot honom. Flera likartade hindelser hade forekommit. W
hade t.ex. under lang tid misstrott sina grannar och rutinméssigt bevakat deras rorelser.
Detta eftersom en av hans soptunnor forsvann for tva ar sedan. For ett ar sedan gick W i
pension 1 fortid fran sin tjénst som revisor eftersom han inte kom &verens med sin chef.
Enligt W anmirkte chefen allt for mycket pd hans arbete, som var felfritt. Vid en
undersdkning av W:s mentala status fann man inget allvarligt, bortsett fran ett hdmmande
av kinslor samt tveksamhet och misstinksamhet vid besvarandet av fragor.'*’

187 Sperry (2003), s. 86.

188 Christiansson, Granhag (2004), s. 256f.
1% Sperry (2003), s. 198.
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4.2.5 Schizoid personlighetsstorning

En person med schizoid personlighetsstorning har ett genomgiende monster
av tillbakadragenhet med en begriansad formaga att uttrycka kénslor i
kontakt med andra. Personen dr ofta en ensamvarg som undviker sociala
aktiviteter och relationer. Dennes emotionella upptriddande karaktariseras av
kyla, tillbakadragenhet och kortvariga affekter. Vissa personer med schizoid
personlighetsstorning kan ha en sexuell perversion och brotten dr dd inte
sdllan sexualbrott eller véaldsbrott. En schizoid person har behov av ett
stodjande forhallningssitt frén andra.'"

Schizoid personlighetsstorning forekommer séllan som huvuddiagnos inom
rittspsykiatrin. Det kan dock forekomma axel II-storningar vid sidan av
nagon annan diagnos, som da &ar huvuddiagnos. I sédana fall kan
huvuddiagnosen vara en sexuell perversion och brottet kan vara ndgon form
av sexualbrott eller valdsbrott.'?

Schizoid personlighetsstorning &r ytterst ovanlig bland den vanliga
befolkningen. Inom psykvérden star de schizoida personlighetsstorda for
knappt en procent av populationen.'”

Fallstudie, exempel pa schizoid personlighetsstorning:

Y é&r en 20-arig novisch som bestimde traff med kursforestandaren for introduktionskursen
i psykologi for att diskutera deltagandet i en obligatorisk gruppévning. Han forklarade for
kursforestandaren att pa grund av sitt dagliga pendlande om tva timmar endera vigen skulle
han inte vara “tillgdnglig for forskningsprojektet” och att han “egentligen inte var
intresserad av psykologi utan liste kursen enbart for att den var obligatorisk”. Efter en
stunds diskussion berdttade Y att han foredrog pendlandet for att kunna bo hos sin mamma,
trots att han hade mojlighet att bo pa campus. Han erkénde att han saknade nira vénner och
sociala kontakter samt att han foredrog att vara en “ensamvarg”. Han hade tagit
gymnasieexamen med goda betyg men triffade inte tjejer eller deltog i nagra aktiviteter
utanfor skolan, bortsett fran elektronikklubben. Hans stora intresse var att ”hacka” datorer.
Y:s kénsloliv var hdmmat, han verkade sakna humor och reagerade inte alls pa
kursforestandarens forsok att nd fram via skdmt. Han visade dock inga indikationer pa stord
tanke- eller verklighetsuppfattning. Kursforestandaren ordnade sa att Y fick genomfora
uppgiften individuellt."*

4.2.6 Psykopatisk personlighetsstorning

Som framgatt av den historiska redogoérelsen ovan (se avsnitt 2) har man
anviant sig av begreppet psykopati under lang tid, ofta med mycket
varierande innebord. Fram till 1950-talet hade den tyska psykiatrin ett
avgorande inflytande pa den svenska psykiatrin. Psykopatibegreppet, sa som
det anvénds i1 Sverige, lanserades 1891 av Koch. Enligt Koch var psykopati
en neddrvd svaghet som frimst tog sig uttryck 1 bristande psykisk jimvikt.

1 Christiansson, Granhag (2004), s. 257.
192 L idberg (2000), s. 229.

193 Sperry (2003), s. 220.

94 Ala., s. 222f.
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Aven Kraepelin gav uttryck for denna degenerations- och #rftlighetstanke i
sin larobok (se avsnitt 2.1.4.5).'

Sjélva ordet psykopati betyder “sjilsligt lidande” eller “sjilslig sjukdom”
(fran psyche som betyder sjdl och pathos som betyder lidande eller
sjukdom). I media kan ofta ordet psykopat felaktigt anvdndas som
beteckning for en person som lider av psykisk sjukdom. Det &r dock
felaktigt att jdmstélla psykopati med psykisk sjukdom. Detta eftersom
psykopater inte dr desorienterade eller saknar kontakt med verkligheten, de
har inte heller vanforestillningar eller hallucinationer och de upplever inte
den intensiva subjektiva oro som kdnnetecknar manga andra psykiska
storningar.'”® Schneider definierade psykopater som personer som antingen
sjdlva lider av sin storning eller personer av vars storning samhdllet lider (se
avsnitt 2.1.4.5)."7 Till skillnad frén psykotiska personer dr psykopater
dessutom rationella och medvetna om vad de gor och varfor. Deras
upptridande ér resultatet av fritt gjorda val.'®

Ibland anvinds termen sociopati istillet for psykopati dérfor att den inte pé
samma sitt forviaxlas med psykos eller psykisk sjukdom. Valet av term
avspeglar 1 manga fall ocksd anvédndarens syn péd vilka orsaker och
avgorande faktorer som ligger bakom det kliniska syndromet eller den
kliniska storning som det dr frigan om. De som anser att orsaken helt och
hallet kan hianforas till sociala faktorer och tidiga upplevelser foredrar
termen sociopat medan de som anser att dven psykologiska, biologiska och
genetiska faktorer bidrar anvinder termen psykopat.'”’

En personlighetsstorning som ligger ndra psykopati eller sociopati ar
antisocial personlighetsstorning.”™ Det kan emellertid anforas olikheter
kring dessa diagnoser. Personer med en antisocial personlighetsstorning
innehar ofta ménga symtom som 4&terfinns i gruppen med psykopati,
framforallt de faktorer som é&terfinns i livsstii och beteende (som
impulsivitet, brist pa ansvarstagande och dnger samt 16gnaktighet). Men det
finns avvikande faktorer som differentierar dessa bada grupper vad giller
deras emotionella och interpersonella drag — ménga personer med psykopati
uppvisar kriterierna for antisocial personlighetsstorning, men det giller inte
det omvinda forhallandet.””' Psykopati ar en smalare diagnos én antisocial
personlighetsstrning, som 4r mer beteendefokuserad.*"*

Fallstudie, exempel pa psykopatisk personlighetsstorning:

Internen J fick uppmérksamhet i media nar han med hjélp av en vilkdnd forfattare gav ut en
bok om livet i fiangelset. Genom bekantskapen med forfattaren blev J berdmd och blev

193 1 idberg, Wiklund (2004), s. 205.

1% Hare (2005), s. 32f.

7 Lidberg (2000), s. 210.

1% Hare (2005), s. 33.

9 Aa.,s. 34.

200 DSM-IV-TR anvinder denna istillet for psykopati.
2! Christiansson, Granhag (2004), s. 260f.

2921 idberg, Wiklund (2004), s. 461.
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ocksa frigiven. Strax efter frigivandet hamnade han i brék med en servitor efter att denne
bett honom ldmna restaurangen. Vil utanfor restaurangen tillfogade J servitdren, vars namn
var A, sddana skador att han avled. I en efterfoljande intervju fick J fragan om han angrade
sig. ”Jag tror inte det dr rdtt ord. Om man angrar sig innebér det att man har gjort nagot fel.
Om det var jag som stack ned honom sa var det en olyckshéndelse.” svarade J. J domdes till
fangelse for brottet. Nagra ar senare stimdes J av A:s fru i ett civilmal. J skotte sitt eget
forsvar vid rittegangen. Vid rittegangen uttalade A att han var ledsen for det intriaffade, for
att sedan plotsligt foroldmpa A:s fru. Till tv-reportrarna sa J att “alla i réttssalen visste att
jag satt 1 fangelse pa 10sa grunder”. Det faktum att han tagit livet av A kommenterade J pa

foljande sitt: “Han kédnde ingen smérta, det var ett snyggt sr. Han hade 4nda ingen framtid

som skadespelare, formodligen skulle han ha #gnat sig 4t nagot annat yrke”.>”

4.3 Personlighetsstorningar och
brottslighet

En stor andel av de kriminella lider av en psykisk stérning och av dessa har
en majoritet personlighetsstorningar. Beroende pa undersdkningsmetod
varierar resultatet, men generellt sett anses personlighetsstorningar och
brottslighet g& hand i1 hand. I en undersokning pa 1990-talet fann Sten
Levander, professor i rattspsykiatri, att sju av tio intagna pa Malmoanstalten
led av en psykisk storning. Néstan hilften av fangarna hade en psykopatisk
personlighetsstorning.”** T en rapport frin BRA rérande dodligt vald mot
kvinnor konstaterades att 95 procent av de gidrningsméin som genomgick
RPU erhdll en diagnos. Av dessa utgjorde personlighetsstorda den storsta
gruppen (38 %).2

2004 publicerade Kriminalvarden en sammanstillning 6ver de manliga
lagovertrddare som aren 1997-2003 domts till fangelse 1 4 ér eller mer och
diarmed passerat riksmottagningen vid Kumlaanstalten. Sammanstillningen
géllde de individer som gjort sig skyldiga till vélds- eller sexualbrott och
diarmed genomgatt undersokning av psykolog. Sammanlagt var det 566 min
démda for valdsbrott och 98 méin domda for sexualbrott som undersoktes.
For valdsbrottslingarna var psykopati den vanligaste
personlighetsstorningen (29,5%), foljt av antisocial personlighetsstorning
(28,6%) och personlighetsstorning UNS  (15,7%). Aven for
sexualbrottslingarna  var  psykopati  vanligast (21,8%), foljt av
personlighetsstorning UNS (15,3%) och antisocial personlighetsstorning
(11,2%). Totalt hade 57,7% av de valdsbrottsdomda och 42,9% av de
sexualbrottsddmda nagon typ av personlighetsstorning. >

Den antisociala personlighetsstorningen gar ofta hand 1 hand med
kriminalitet. Forskare vid Oxforduniversitetet genomforde en systematisk
genomgang av totalt 62 studier dar forekomsten av psykoser, depressioner
och antisocial personlighetsstorning undersoktes hos fangelsepopulationer 1

2% Hare (2005), s. 51.

2% Levander, Sten: Alarmerande siffror om intagna pa svenska fangelser — Psykiska skador
vanliga bland interner, Lékartidningen 1997, nr 1, s. 46ff.

25 BRA-rapport 2001:11, s. 30f.

296 K riminalvardsmyndigheten Kumla, Riksmottagningen 1997-2003 — En beskrivning av
langtidsdomda mén i Sverige, s. 21f.

56



vastvdrlden. Studien omfattade totalt 22 790 fangar fran 12 olika ldnder och
inkluderade savél hiktade som domda personer. Resultaten visade att
antisocial personlighetsstorning forekom hos 42 procent av de manliga
fangarna, vilket var tio gdnger hogre dn hos befolkningen i 6vrigt. Psykoser
fanns hos 3,7 procent och depression hos 12 procent av fingarna, vilket var
tva respektive fyra ganger hogre 4n hos 6vriga befolkningen. >’

4.3.1 Psykopati och kopplingen till kriminalitet

Psykopatisk personlighetsstorning har sedan lang tid tillbaka ansetts vara en
av de enskilt starkaste faktorerna som kan predicera aterfall i brott, savil
brottslighet 1 allménhet som véldsbrott. Psykopaternas karaktirsdrag innebar
att de saknar spérrar som hindrar dem frén att 6vertrdda samhéllets normer
och regler. Detta medfor att man hos psykopater ser en tidig debut av
kriminalitet. Kriminalitetens intensitet och méngfald ar ocksé stor, d.v.s. de
begadr méanga olika typer av brott. Deras kriminella bana &r dértill
tidsmissigt mer omfattande dn hos andra kriminella. Psykopater blir inte
”utbréizr(}ézla”, vilket man annars kan se hos kriminella som nir en hogre
alder.

Som tidigare berorts forvédxlas ofta ordet psykopati med psykos, som om
psykopater skulle begd brott under ett psykotiskt tillstind. Psykopatiska
mordare dr emellertid inte galna, enligt accepterade juridiska och
psykiatriska normer. De begar inte sina gédrningar i sinnesrubbat tillstind
utan med kallt och berdknande fornuft, som de kombinerar med en
oformaga att behandla andra ménniskor som tinkande och kénnande
varelser.”” Pinel (se avsnitt 2.1.4) var en av de forsta kliniker som skrev om
psykopati. Han anvénde beskrivningen psykisk sjukdom utan forvirring.*"°

Psykopater uppvisar som grupp ett mindre antal spontanfluktuationer i
hudens elektriska ledningsforméga, ett matt pa svettkortelaktiviteten
(Galvanic Skin Response). De har dven dominans av langsamma végor i
EEG (Elektroencefalogram), vilket tyder pd ladg vakenhetsgrad 1
hjarnbarken, péd engelska low cortical arousal. Detta skulle kunna forklara
psykopatens forkdrlek for starka sinnesintryck och hans behov av
omvixling. Oférméga att std ut med tréttande rutin leder till att psykopaten
soker sig till nya, omvixlande stimuli, s.k. spdnningssokande beteende.
Detta beteende kdnnetecknar t.ex. spelare, bergsbestigare och racerforare.
Person med psykopatiska drag har ocksé en lag viloniva av stresshormonet
noradrenalin. Vid emotionella pafrestningar, sdsom omedelbart fore
rattegdng, uppvisar psykopater endast en obetydlig Okning av
stresshormonerna adrenalin och noradrenalin."’

27 S3derholm Carpelan, Kerstin: Allvarliga psykiska storningar forekommer ofta bland
fangar, Léakartidningen 2002, nr 19, s. 2175.

298 Christiansson, Granhag (2004), s. 260.

2 Hare (2005), s. 18.

2% A, s. 36.

21 Lidberg (2000), s. 214.
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4.4 Diagnostisering och behandling

Rittspsykiatrin berdr jimforelsevis fa patienter, ndmligen de cirka 375
girningsmin som arligen av domstol dverldmnas till réttspsykiatrisk vard
som en pafoljd for brott och de som héktats eller domts till kriminalvard
men som under hidktnings- eller fangelsetiden dr i behov av psykiatrisk
tvangsvard. Vérdtiderna &r emellertid 1dnga och antalet samtidigt inskrivna
inom rattspsykiatrin dr nu omkring 1430 gidrningsmin. Kostnaderna for
rittspsykiatrin motsvarar ndrmare en procent av de sammanlagda
kostnaderna for hdlso- och sjukvérden eller tio procent av kostnaderna for
den psykiatriska varden.”'? Huvuddelen, drygt 95 procent, av dem som
vardas med stod av LRV idr gérningsmédn som av domstol 6verlamnats for
vard. Hartill kommer 1 genomsnitt omkring 40 patienter fran
kriminalvarden, varav hélften utgérs av hiktade personer och hélften av
fangelseddmda i behov av psykiatrisk tvéingsvéird.213

Diagnostiseringen  dr  viktig for att avgora vilken typ av
personlighetsstorning individen har. En person kan diagnostiseras for mer
an en personlighetsstorning, s.k. komorbiditet. P4 Fosieanstaltens stddenhet
1 Malmé har man t.ex. haft en intagen med béade tvingsmaéssig, paranoid och
antisocial personlighetsstorning. Dessutom kan en person ha béde en axel 1
och en axel 2-storning (se avsnitt 4.1), d.v.s. ha en diagnos som pekar pa
psykisk sjukdom men som samtidigt dskédliggér en personlighetsstorning.
En personlighetsstord kan vid stress och belastning utveckla mer
granspsykotiska eller psykotiska tillstand.?"

Att méta personlighetsstorningar dr vanligtvis problematiskt, t.ex. saknar
individen ofta insikt om storningen. Sarskilt psykopati &r svart att méta
eftersom individen tenderar att ljuga och bedra. Det har dirfor blivit vanligt
att bedoma psykopati genom att studera personens akt och sedan genomfora
en semistrukturerad klinisk intervju och skattning.*"

Hervey Cleckley (1903-1984), professor i klinisk psykiatri vid Medical
College i Georgia USA och forfattare till boken Mask of sanity (den forsta
for allménheten tillgingliga litteraturen dér psykopater beskrevs), upprittade
ett antal kriterier for diagnostisering av psykopati. Dessa har sedan
vidareutvecklats av Robert D. Hare, professor emeritus i psykologi vid
University of British Columbia och en av de frimsta experterna pa
psykopati. Resultatet blev Psykopatichecklistan (Psychopathy Checklist)
eller PCL. Den &r det mest anvinda maétinstrumentet for psykopati i
forskning och praktik och har starkt influerat dagens begreppsbildningar av
psykopati.?'®

Nyckelsymtomen for psykopati enligt PCL delas in i tva undergrupper:

212 Nationell psykiatrisamordning, rapport 2006:2, s. 3.
5 A, s. 45f.

21 Alf Johannesson, personlig intervju 2006-11-15.

13 Lidberg, Wiklund (2004), s. 456.

216 A.a.,s. 457.
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Emotionella och interpersonella drag:
Munvig och charmig

Egocentrisk och grandios

Saknar dngest- och skuldkénslor
Brist pa empati

Manipulativ

Flackt och ytligt kinsloliv

Socialt avvikande beteende eller livsstil:

e Impulsiv

e Brist pa kontroll och en lattvackt aggressivitet

e Behov av spédnning, “sensational seeking” eller monotoniundvikande
beteende

e Brist pa ansvar

e Tidiga beteendeproblem

e Antisocialt beteende i vuxen alder

Psykopatichecklistan dr en skattningsskala som innehaller de variabler som
utmirker storningen.”'” Skattningsskalan anvinds idag frekvent inom savil
kriminalvarden som rittspsykiatri.?'® Den bestir av olika pastienden som
skall besvaras och anvinds i1 stor omfattning i Kanada och USA. I
Kalifornien anvinds den i alla fangelser och den har god tillforlitlighet.*"”
Nér Hare konstruerade psykopatichecklistan studerade han ocksd framst
personer som var intagna pa kriminalvardsanstalt. Dessa personer var mer
lattillgdngliga  och  uppvisade ofta tecken pd att lida av
personlighetsstdrningar som psykopati.**’

Det ar viktigt att klart definierade diagnoskriterier anvinds. Efter den tyska ockupationen i
Danmark undersoktes de personer som domdes for landsforrdderi. En betydande del av
dessa betecknades som psykopater. Fem &r senare fann man, inom samma grupp, inte
nagon forhojd andel psykopati jaimfort med befolkningen i Gvrigt.”?' Anvindningen av
begreppet har tidvis utsatts for kritik, vilket sidkerligen har varit befogat i manga fall.

Behandlingsformerna vid personlighetsstorningar utgors av olika former av
terapi sasom kognitiv psykoterapi, samt farmakologisk behandling.”** Vad
avser psykopatigruppen sé anses denna vara extremt svarbehandlad och det
finns en brist pd evidensbaserade behandlingsmetoder. Man uttrycker ibland
att psykopater ar behandlingsresistenta eller till och med blir simre av
behandling. Det finns en pétaglig risk att de psykopater som har de mest
djupgéende psykopatiska storningarna blir skickligare pa att manipulera
andra efter behandlingen 4n fore.”> Ett annat problem &r att finga upp de
som behdver behandling. Inom kriminalvirden finns det psykopater som

17 Se bilaga A.

2% Christiansson, Granhag (2004), s. 259.

219 Lidberg (2000), s. 213.

220 Hare (2005), s. 21.

2! Lidberg (2000), s. 216.

22 Stockholms l4n landsting, Psykiatri Karolinskas hemsida.
2 Christiansson, Granhag (2004), s. 262.
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laser av systemet och inser att man ska skota sig for att komma ut sé fort
som mdjligt. Dessa fir dérfor ofta inte den behandling som de behover, da
det framforallt dr de wutagerande intagna som fors Over till
stodavdelningarna.***

I det i media uppmirksammade Knutbymalet*” fornekade linge den dsmde Helge Fossmo
att han gjort sig skyldig till bl.a. anstiftan till mord. Den 31:e augusti i ar erkdnde dock
plotsligt pastorn att han var skyldig till girningarna. Detta ansigs av Sven-Ake
Christianson, professor i psykologi vid Stockholms universitet, vara en ny strategi for att
Fossmo skulle fa sitt behov av upphdjdhet tillfredsstéllt och ett uttryck for dennes
psykopatiska personlighet.”® Det kan som parantes nimnas att Helge Fossmo efter domen
har skapat en hemsida pd nitet dir man kan ldsa flertalet, pafallande obekymrade,
berittelser i jag-form.?’

Till skillnad frén de flesta ménniskor paverkas inte psykopaterna sérskilt
mycket av bestraffning. De upplever inte nagon foregripande angest och
bortser fran risker och hot om straff. Ddarmed blir de f6ga paverkbara av
negativ forstarkning. Beteendeterapi har visat att psykopater istéllet riktar in
sin uppmairksamhet pa beloning och att de séledes blir mottagliga for positiv
forstirkning.*® De behandlingsmetoder som hittills ntt bést resultat r de
kognitivt inriktade behandlingarna. Dessa gér ut pa att fordndra det
maladaptiva beteendet och 6ka den sociala anpassningen.229

Som ndmnts finns det exempel pa tvivelaktiga psykopatidiagnoser och dven om
psykopatibegreppet generellt ses som ett enhetligt begrepp bedrivs det forskning om
varianter pa psykopati. Vissa teorier har skilt sig markant frdn dagens. Samtidigt som
Cleckley beskrev psykopater i Mask of Sanity 1941 beskrev Benjamin Karpman primdra
och sekunddra psykopater, dir de senare hade viss formaga att kdnna angest, empati och
skuld.”® De primira psykopaternas storning har genetisk orsak medan de sekundira
psykopaternas storning i storre grad beror pa ogynnsam milj6. Mycket tyder péd att de
sekundira psykopaterna &r behandlingsbara, vilket gor att man kan minska gruppen icke
behandlingsbara. Det finns en gryende optimism bland forskare om att kunna utforma vél
fungerande metoder for behandling av psykopater.”'

Behandlingen av psykiskt storda brottslingar kompliceras av att de ofta ar
s.k. multiproblem-personer som ér foremal for insatser fran en rad olika
myndigheter. Kombinationen av psykisk sjukdom, personlighetsstorning
och alkohol- och drogmissbruk dr t.ex. mer regel dn undantag bland de
allvarligt psykiskt storda lagovertridarna.”* Nir det giller girningsman
som endast ar personlighetsstorda doms dessa i regel till fingelse (se avsnitt
3.2.1). Kriminalvarden kan dock enbart ge frivillig psykiatrisk vard. I dvrigt
maste den intagne Overforas till allmédn vardinrattning. Trots det tillgodoses
merparten av de intagnas psykiatriska vrdbehov vid kriminalvardens egna

2 Alf Johannesson, personlig intervju 2006-11-15.

*> Svea Hovritt, Mal B 6665-04.

2 Nordenberg, Helena: Professor i psykologi sdgar Fossmos erkénnande, Dagens Nyheter
2006-09-01.

27 hitp://www.fossmo.se (2006-09-01)

228 Lidberg (2000), s. 215.

229 Christiansson, Granhag (2004), s. 263.

201 idberg, Wiklund (2004), s. 472.

2! Henrik Belfrage, personlig intervju 2006-10-19.

32 Nationell psykiatrisamordning, rapport 2006:2, s. 115.
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psykiatriska avdelningar.”® Av dessa 4r tvé speciella stddavdelningar som
idag finns vid Norrtdljeanstalten samt Fosieanstalten i Malmd. Dessa har
extra resurser for att hantera sirskilt problematiska intagna.

Aven inom kriminalvardens vanliga verksamhet utvecklas kompetensen p4
omradet. Man infor t.ex. nya behandlingsprogram for de som har begétt
valdsbrott. Som exempel kan ndmnas att man kommer att infora ett
Violence Prevention Program pd Kumla och Tidaholm. Genom detta hoppas
man kunna minska risken for 4terfall i valdsbrott.”**

4.5 Riskbedomningar och tvangsvard

I 16 § forsta stycket forsta punkten LRV foreskrivs, betrdffande den som
genomgdr RPV med sédrskild utskrivningsprovning enligt 31 kap. 3 § BrB,
att varden skall upphdra nir det inte léngre till f6ljd av den psykiska
storningen som fOranlett beslutet om sdrskild utskrivningsprovning finns
risk for att patienten aterfaller i brottslighet av allvarligt slag. Som
paragrafens lydelse antyder maste det goras en riskbedomning for att
faststdlla risken for sddant aterfall. Syftet med en séddan riskbedomning dr att
forhindra véldshandlingar och andra oonskade utfall, inte predicera dem.”*”

4.5.1 HCR-20

Henrik Belfrage, professor i kriminologi vid Mittuniversitetet, har varit
delaktig 1 introducerandet av riskbedomningsinstrumentet HCR-20 i
Sverige. HCR-20 &r en forkortning for Historical Clinical Risk management
och omfattar 20 riskfaktorer for vald bland psykiskt storda.”*® Instrumentet
ska utgora ett underlag for risk- och farlighetsbeddmningar sé att psykiatrer,
psykologer och annan kliniskt verksam personal ska kunna gora
strukturerade kliniska bedoémningar.”” Forskning har visat att instrumentet
bade ger ettt likvdardigt resultat oberoende av  anvindare
(interbedomarreliabilitet) och har en hog prediktiv formaga (validitet) da
sikerheten i riskbeddmningarna har varit runt 75-80%.***

Tidigare anvidndes begreppet farlighetsbedomning 1 stor utstrickning. Idag
anvinder man istéllet bendmningen riskbedomning da det tydligare visar att
det ror sig om en sannolikhetsbedomning dér risken varierar beroende pa
omstindigheterna och vilka insatser som gors for att minska denna risk.”*’

Enligt Belfrage utfors inte strukturerade riskbeddémningar 1 tillrackligt stor
utstrickning inom réttspsykiatrin i allmdnhet och inom allmanpsykiatrin i

3 Nationell psykiatrisamordning, rapport 2006:2, s. 71.
2% Alf Johannesson, personlig intervju 2006-11-15.
330U 2002:26, s. 206.

236 Se bilaga B.

27 Lidberg (2000), s. 382f.

% A, s. 3831

 Aa.,s. 385.
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synnerhet. Han riktar kritik mot Socialstyrelsen som han menar brister 1 sitt
tillsynsansvar vad géller att tillse tillimpningen av strukturerade
riskbeddmningar samt granska de terfall som sker efter utskrivning.**

4.5.2 Hawaii-deklarationen

Den ovan nimnda bestdmmelsen i 16 § forsta stycket forsta punkten LRV
mojliggor att en person kvarhalls i tvAngsvard trots att det inte foreligger ett
psykiatriskt slutenvardsbehov. Detta strider mot de s.k. Hawaii-reglerna®*!
som innebdr att ingen fér intas for psykiatrisk vard sdavida det inte finns ett
oundgingligt vardbehov.

Hawaii-deklarationen tillkom efter 1977 érs vérldskongress i1 psykiatri pa
Hawaii. Reglerna tillkom efter misstankar om att Sovjetunionen holl
oliktdnkande frihetsberdvade inom den psykiatriska tvdngsvarden. Det var
denna tids debatt som lade fokus pd behovet av riskbedomningsinstrument
sasom HCR-20 for att undvika att patienter tvangsinterneras trots att den
allvarliga psykiska storningen inte lingre existerar.***

I ett réttsfall frdn 1994 blev de problem som &r forknippade med Hawaii-
reglerna tydliga. X hade for forsok till mord domts till RPV med sérskild
utskrivningsprovning. Under en permission begick X nya brott vilket
foranledde att han domdes till fingelse for bl.a. misshandel. Den
rattspsykiatriska varden upphorde dock inte, trots att ldkarna ansag att den
allvarliga psykiska stérningen inte ldngre fOreldg. Léansritten ansag
ndmligen att risken for att X aterfoll 1 brottslighet av allvarligt slag till f6ljd
av den psykiska storningen var hog, dven om storningen inte lingre var
allvarlig. Denna &sikt delades av kammarritten och regeringsritten, vilket
fick foljden att X kvarstod 1 RPV trots att han vid den hér tiden avtjénade ett
fingelsestraff.**

Att aterfallsrisken i brottslighet inte behdver vara kopplad till den
ursprungliga storningen for att tvangsvard ska fortgd slogs fast av
regeringsritten i ett senare mal. Detta gillde P som led av impulsstorningar
och antisocial personlighetsstorning med kortvariga psykotiska reaktioner.
Enligt lakarna fanns vid tidpunkten for regeringsrétten provning inget behov
av sluten tvingsvird eftersom den allvarliga psykiska storningen hade
upphort. Regeringsritten ansag dock att personlighetsstorningen medforde
risk for fortsatt brottslig verksamhet och att den RPV dirfor inte kunde
upphora.**

1995 genomforde Socialstyrelsen en inventering didr man granskade 608
patienter som var intagna for rattspsykiatrisk vard med sérskild
utskrivningsprovning. For 34 av dessa patienter uppgav psykiatrikerna att

0 Henrik Belfrage, personlig intervju 2006-10-19.

2! Declaration of Hawaii, World Psychiatric Association (1983).
2 I idberg, Wiklund (2004), s. 143.

5 RA 1994 ref. 95.

2 RegR 4517-01.
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den enda anledningen till fortsatt tvangsvérd var samhillsskyddet. Dessa fall
granskades dérefter av Svenska Psykiatriska Foreningens etikgrupp som
fann att endast ett fatal fall saknade medicinska skl till tvangsvard.**

1996 skedde en viss revidering av Hawaii-deklarationen i samband med antagandet av den
s.k. Madriddeklarationen. Denna innebar bl.a. att kraven for att tvangsvard ska vara
motiverad fortydligades.

4.5.3 Europakonventionen

Europadomstolen har till uppgift att prova om rdttssystemen och
rattstillimpningen 1 Europarddets medlemsstater &r forenliga med de
ataganden som staterna gjort enligt Europakonventionen. Konventionen
tillkom da medlemsstaterna gemensamt ville skydda och bevaka vissa civila
och politiska réttigheter i FN:s réttighetsforklaring fran 1948.

Sverige ratificerade konventionen 1952 och genom Lag (1994:1219) om den
europeiska konventionen angaende skydd for de ménskliga rattigheterna och
de grundlidggande friheterna har Europakonventionen inkorporerats i svensk
ratt. I regeringsformens 2 kap. 23 § har ocksa inforts att lag eller annan
foreskrift inte far meddelas i1 strid med Sveriges ataganden pd grund av
Europakonventionen.

Konventionens aldgganden kan foljas pé olika sétt — réttsreglerna maste inte vara desamma
i alla lainder men medlemsstaterna maste uppfylla sina ataganden enligt konventionen, d.v.s.
ha réttssystem som sikerstéller skyddet for de enskildas réttigheter och friheter.

De bestimmelser som framst kan aktualiseras i samband med psykiatrisk
tvangsvard dr artikel 3, som forbjuder tortyr och oménsklig eller
fornedrande behandling eller bestraffning, samt artikel 5 om ritten till frihet
och sékerhet, vars underartiklar bl.a. stadgar en rétt till domstolsprovning av
frihetsberdvandet:

Artikel 3 - Férbud mot tortyr

Ingen far utsittas for tortyr eller oménsklig eller fornedrande behandling eller bestraffning.
Artikel 5 - Raitt till frihet och sdkerhet

1. Var och en har rétt till frihet och personlig sékerhet. Ingen far ber6vas friheten utom i
foljande fall och i den ordning som lagen foreskriver:

a) nér nagon ar lagligen berdvad friheten efter féllande dom av behérig domstol,

b) ndr nagon &r lagligen arresterad eller pa annat sitt bervad friheten, antingen déarfor att
han underlatit att uppfylla en domstols lagligen meddelade foreldggande eller i syfte att
sakerstilla ett fullgdrande av ndgon i lag foreskriven skyldighet,

¢) nir ndgon &r lagligen arresterad eller pd annat sétt berovad friheten for att stillas infor
behorig réttslig myndighet sdsom skiligen misstinkt for att ha begatt ett brott, eller nér det
skéligen anses nddviandigt att hindra honom fran att begé ett brott eller att undkomma efter
att ha gjort detta,

d) nér en underarig genom ett lagligen meddelat beslut &r berdvad friheten for att undergé
skyddsuppfostran eller for att stéllas infor behorig réttslig myndighet,

5 Socialstyrelsen, Psykiatriuppfoljningen 1997:13, s. 37.
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e) nér ndgon ir lagligen berdvad friheten for att forhindra spridning av smittosam sjukdom
eller darfor att han &r psykiskt sjuk, alkoholmissbrukare, missbrukare av droger eller
16sdrivare,

f) ndr nagon é&r lagligen arresterad eller pa annat sétt berovad friheten for att forhindra att
han obehorigen reser in i landet eller som ett led i ett forfarande som rdér hans utvisning
eller utlimning.

2. Var och en som arresteras skall utan drdjsmal och pé ett sprak som han forstar
underrittas om skilen for atgdrden och om varje anklagelse mot honom.

3. Var och en som ér arresterad eller pa annat sitt berdvad friheten i enlighet med vad som
sagts under punkt 1 ¢ skall utan dréjsmal stillas infér domare eller annan &mbetsman, som
enligt lag far fullgéra domande uppgifter, och skall vara beréttigad till rittegang inom
skélig tid eller till frigivning i avvaktan pa réittegdng. For frigivning far krévas att garantier
stdlls for att den som friges instéller sig till rattegdngen.

4. Var och en som ér arresterad eller pa annat sétt ber6vad friheten skall ha ritt att begéra
att domstol snabbt provar lagligheten av frihetsberdvandet och beslutar att frige honom, om
frihetsberdvandet inte ar lagligt.

5. Var och en som arresterats eller pa annat sétt berévats friheten i strid med
bestdmmelserna i denna artikel skall ha rétt till skadestand.

Europadomstolen har i sin praxis faststéllt att psykiatrisk tvingsvéard av en
for brott frihetsberovad person inte strider mot artikel 3 om den &r
medicinskt nodvandig.**®

6 Herczegfalvy mot Osterrike, para. 82.
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5 Praxis

Intressanta och uppseendevickande rattsfall gar att finna i varje tid, fran
antiken till idag. Det nya begreppet allvarlig psykisk stérning inférdes som
bekant i samband med den reform som tridde i kraft 1 januari 1992. Sedan
dess har flera rattsfall rort straffansvar och straffpifoljder for gédrningsmin
med personlighetsstorningar. Hér foljer ndgra for dagens rétt relevanta
rattsfall.

5.1 NJA 1995 s. 48

Natten till den 11 juni 1994 skot fanriken Mattias Flink (MF) ihjél sju
ménniskor och forsokte morda ytterligare tre personer i Falun. Hans
framfart tog slut efter det att han skjutits ner av polis. MF var vid
garningstillféllet kraftigt alkoholberusad och fragan var om han hade begatt
girningarna under paverkan av en allvarlig psykisk storning samt om han
vid tiden for den rittsliga provningen led av en sadan stdrning.

Den rittspsykiatriska undersokningen gav vid handen att MF bedomdes ha
en ospecifik personlighetsstorning med vissa narcissistiska (6verkanslighet
for andras kritik och omddéme) och sensitiva (misstdinksamma) drag, men att
inget talade for att han vare sig vid brottstillfdllet eller vid tiden for
undersokningen led av en allvarlig psykisk storning.”*’ Socialstyrelsens
Rattsliga rdd ansdg dock att MF hade begatt gérningarna under paverkan av
en allvarlig psykisk stérning och att han vid beddmningstillfdllet fortfarande
led av en sadan. Experterna i radet ansag bl.a. att MF hade en avvikande
personlighet, en massiv affektisolering samt led av en narcissistisk
personlighetsstorning.*™ Man fiste ocksé stort avseende vid den utveckling
mot ett psykostillstdind som retrospektivt kunde spéras ha pagétt under ett
antal veckor fore girningstillfillet.”*

HD konstaterade att utredningen visat att MF vid tiden for brottet befann sig
1 ett tillstand av psykotisk karaktdir, som upphorde forst ndr han blev triffad
av skotten frdn polismidnnen. Att detta tillstind utlosts av en kraftig
alkoholberusning stod enligt HD ocksé klart. Trots att flera andra faktorer —
sasom personlighetsstorning, hjarndysfunktion och depression — fick antas
ha bidragit till tillstdndets uppkomst, kunde utredningen enligt HD inte med
erforderlig tydlighet anses utvisa vare sig att MF led av en allvarlig psykisk
storning fore uppkomsten av det psykosartade tillstdndet eller att han vid
domstillfillet led av en sddan storning.>°

Rorande forhallandet mellan MF:s psykiska tillstind och fiangelseférbudet
uttalade HD f6ljande:

2T NJA 1995:48, s. 57f.
28 NJA 1995:48, s. 59.
29 NJA 1995:48, s. 60.
2ONJA 1995:48, s. 74.
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”Beddmningen enligt den nu géllande lagstiftningen kompliceras ... av att man vid dennas
tillkomst asyftat att uppna principiell dverensstimmelse mellan kriterierna for psykiatrisk
tvangsvard, for dverldmnande till RPV och for det forbud att doma till féingelse som numera
innefattas i 30 kap. 6 § BrB. Det ar visserligen troligt att, om fraga om psykiatrisk
tvangsvard av MF hade kommit upp vid den tidpunkt d& han natten till den 11 juni 1994
befann sig i ett psykosartat tillstdnd, forutséittningarna for sddan vérd skulle ha ansetts
uppfyllda. Trots vad som nyss sagts om den asyftade principiella Gverensstimmelsen
mellan den psykiatriska tvangslagstiftningens och BrB:s regler bor detta forhéllande inte
utan vidare innebéra att fangelseforbudet i 30 kap. 6 § BrB blir tillampligt. Om detta forbud
generellt skulle anses omfatta dven tillfilliga psykosartade tillstand utlosta av alkohol- eller
narkotikaberusning, skulle en ingripande forédndring av den tidigare gillande ordningen ha
astadkommits, som inte nidrmare berorts i forarbetena till lagstiftningen och som inte
rimligen kan ha varit asyftad. Eftersom ett rusutlost tillstind av psykotisk karaktir som i
MEF:s fall kan avklinga snabbt, skulle konsekvensen kunna bli att varken féngelse eller RPV
kan komma ifraga som pafoljd ens for synnerligen allvarliga brott. Det anférda innebér att
nagon fullkomlig parallellitet mellan kriterierna for fiangelseforbudet och for psykiatrisk
tvangsvard i vart fall inte bor upprétthallas med avseende pé kortvariga rusutlosta tillstand
av psykotisk karaktdr. Vid en samlad bedomning finner HD att MF inte skall anses ha
begatt brotten under inflytande av en allvarlig psykisk stdrning i den mening som avses i 30
kap. 6 § BrB. Av det tidigare anforda foljer att han inte nu skall anses lida av en sédan
allvarlig psykisk storning som gor det mojligt att dverlamna honom till RPV. MF bor déarfor
domas till fangelse.”!

Aven om HD inte ansag att MF led av ndgon allvarlig psykisk stérning, vid
vare sig garningstillfillet eller domstillféllet, fann man att MF till f6ljd av
det psykosartade tillstdndet fick forutsittas ha haft starkt nedsatt forméga att
kontrollera sitt handlande och att detta i enlighet med 29 kap. 3 § forsta
stycket BrB skulle beaktas som formildrande vid beddmningen av
straffvirdet. Pafoljden bestimdes trots det till fingelse pa livstid.

Det intressanta 1 HD:s dom, vilket &ven Psykansvarskommittén
uppmarksammat (se avsnitt 6), var att ett tillfalligt tillstind av psykotisk
karaktir som utlosts av sjalvforvédllad alkoholberusning inte utgjorde en
allvarlig psykisk storning enligt bestimmelsen om fangelseforbud i 30 kap.
6 § BrB. Detta dven om girningsmannen uppfyllde kriterierna for
psykiatrisk tvangsvérd enligt LPT. Sédledes frdngick man det resonemang
som fordes i1 forarbetena till lagrummet, didr tanken var att begreppet
allvarlig psykisk storning skulle vara gemensamt inom straffritten och den
psykiatriska tvangsvardslagstiftningen. >

I tva efterfoljande rattsfall, RH 2001:38 samt NJA 2001 s. 899, blev
utgdngen den motsatta — d.v.s. allvarlig psykisk storning ansags foreligga
vid ett tillfalligt tillstind av psykotisk karaktir orsakat av alkoholberusning.
I bada fallen tillampades fangelseforbudet, trots att gdrningarna omfattade
mycket allvarlig brottslighet. Den tilltalade gick i det forsta fallet helt fri
frén pafoljd och i det andra fallet domdes gidrningsmannen till skyddstillsyn
med sérskild foreskrift om psykiatrisk behandling. Omsténdigheterna i de
senare fallen var dock sédana att girningsminnen inte kunde forutse sin
reaktion pa alkoholberusning.

PINJA 1995:48, s. 74f.
2 Prop. 1990/91:58, s. 86, 453.
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Av Flinkfallet och NJA 2001 s. 899 kan HD sdgas ha faststillt att
fangelseforbudet ar tillampligt vid tillfalliga tillstand av psykotisk karaktir,
savida inte tillstindet har uppkommit till foljd av eget vallande. Med eget
véllande avses i de hir fallen alkoholberusning dér gérningsmannen tidigare
reagerat avvikande. Med andra ord, om girningsmannen hade kunnat
forutse sitt tillstand &r inte fangelseforbudet tillampligt.

5.2 NJA 1998 s. 162

Den 14 januari 1997 mordade Sefer O (SO) sin fru i Kalmar genom att
sticka henne med kniv i1 ryggen och halsen nédr hon hade ldmnat sina barn pa
daghemmet. SO hade tidigare hotat att doda sin hustru samt vid ett tillfdlle
misshandlat henne. Den rittspsykiatriska undersokningen visade att SO inte
led av ndgon allvarlig psykisk stdrning vid vare sig girningstillfillet eller
undersokningstillfallet. Nagra psykotiska tecken eller drag av svérare
psykopatologi  hade inte kommit fram i psykologutredningen.’”
Socialstyrelsens vetenskapliga rad 1 psykiatri, docent Richard Tuck, ansig
dock att SO lidit och fortfarande led av en allvarlig psykisk storning. Enligt
radet var SO fixerad vid sin hustru sa till den grad att den ndrmast antog
vanforestillningsproportioner. SO  hade en  ndrmast grandios
sjalvuppfattning med drag av arrogans och hogdragenhet, en brist pd empati
och stora och orealistiska krav som enligt rddet maste betraktas som en
narcissistisk personlighetsstorning.” 1 HD yttrade Socialstyrelsens
vetenskapliga rad i réttspsykiatri, professor Sten Levander, att SO led av en
allvarlig personlighetsstorning, ndrmast en borderlinestorning, som forelag
redan vid gérningstillfillet och att girningen begétts under en allvarlig
psykisk stdrning som fortfarande foreldg. >

Avseende definitionen pé allvarlig psykisk storning hénvisade HD 1 sina
domskal till propositionen som foregick 1991 ars reform (se avsnitt 3.1.1).
Domstolen ansdg att SO led av en personlighetsstorning med
impulsgenombrott av grdnspsykotisk karaktdr av sadan grad att den fick
anses utgdra en allvarlig psykisk storning.”>® HD fann darfor att SO skulle
overldmnas till RPV med sérskild utskrivningsprévning.

5.3 Mal B 1018-05

I mél B 1018-05 domde hovritten Ulf Olsson (UO) till RPV for morden pa
Helén Nilsson och Jannika Ekblad. Aven hir var det friga om en
personlighetsstorning med genombrott av psykoskaraktr.

I sina domskal uttalade tingsritten att

23 NJA 1998:162, s. 168.
4 NJA 1998:162, s. 167.
25 NJA 1998:162, s. 171.
2O NJA 1998:162, s. 174.
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”de 1 forarbetena angivna exemplen tyder pa att ribban for beddmningen allvarlig psykisk
storning ligger hogt. Det handlar om tillstdind av sddan art att de antingen allvarligt
forsvarar den drabbades mojligheter att fungera i tillvaron eller medfor att hans formaga att
forsta sitt eget handlande eller kontrollera detta ar starkt begransad. En bristande forstaelse
av och kontroll dver handlandet dr av betydelse ocksd nér det géller det i regeln om
fangelseforbud intagna kravet pa ett orsakssamband mellan den psykiska storningen och
den brottsliga gérningen. Det kravet har historiskt sin bakgrund i det s.k.
tillraknelighetsrekvisit som fore brottsbalkens inférande enligt 5 kap 5 § strafflagen var en
forutsittning for straffbarhet.”*’

Tingsrétten ansdg inte att UO:s stdrning var s allvarlig att han skulle domas
till vard. Istéllet blev pafoljden livstids fangelse. Hovrétten fann emellertid 1
motsats till tingsrétten att UO skulle domas till RPV enligt den lagstiftning
som gillde vid tiden for mordet.”® UO &verklagade till Hogsta domstolen,
som dock nekade provningstillstdnd.

5.4 NJA 2004 s. 702

Den 10 september 2003 mordade Mijailo Mijailovic (MM) Sveriges
utrikesminister Anna Lindh i Stockholm genom att knivhugga henne sa
svart att hon senare avled trots intensiva forsok att rddda hennes liv.
Samtliga instanser var eniga om att MM gjort sig skyldig till mordet pad AL.
Avseende péfoljdsfragan skilde sig ddremot beddmningarna &t. Fragan
géllde huruvida MM hade lidit samt fortfarande led av en allvarlig psykisk
storning eller ej.

Den RPU som genomfordes 1 samband med tingsréttens provning gav vid
handen att MM ej led av nagon allvarlig psykisk storning vid vare sig tiden
for gérningen eller réttegdngen, men att MM led av en borderline
personlighetsstorning med narcissistiska drag.” Tingsritten domde dérfor
MM till livstids féngelse.

I hovritten inhdmtades yttrande frdn Socialstyrelsens Rattsliga rad.
Styrelsens vetenskapliga rdd Anders Forsman (AF), professor i
rattspsykiatri, ansdg att MM savél vid gérningstillfillet som vid tiden for
rattegdngen led av en allvarlig psykisk storning i form av ett psykotiskt
syndrom UNS (utan nirmare specifikation).”®’ Rittsliga radet anslét sig till
AF:s bedomning men tillade att som ett alternativ till dennes diagnos kunde
anforas borderline personlighetsstorning 1 enlighet med den RPU som
tidigare genomforts. I MM:s fall hade psykostroskeln varit lag, storningen
hade medfort tita kontakter med den psykiatriska sjukvarden, hans sociala
funktionsforméga var 1ag, han led av sjdlvdestruktivitet, tvangsmaissighet,
svar angest, affektiv instabilitet och impulsivitet. Detta talade enligt radet
for att borderlinestorningen utgjorde en allvarlig psykisk storning. Radet
ansdg sammantaget att MM lidit av en allvarlig psykisk storning nédr han
mordade AL och att han fortfarande led av en sadan. Radet ansag vidare att

37T Mal B 2592-04, s. 32.
28 Mal B 1018-05, s. 2.
29 NJA 2004:702, s. 714.
20 NJA 2004:702, s. 714f.
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MM var i behov att rittspsykiatrisk vard forenad med frihetsberévande och
annat tvang samt att det fanns en risk for aterfall i allvarlig brottslighet.*'

Hovritten sdg inget skél att inte ldgga Rittsliga radets mening till grund for
pafoljdsbedomningen och fann att MM skulle Gverldmnas till RPV med
sdrskild utskrivningsprévning.

I HD togs, till skillnad frén tidigare redovisade fall, skuldfrdgan upp till
bedomning. HD konstaterade att psykiskt storda kan bega uppsatligt brott,
om deras sjdlsformogenheter &r tillrickliga for att uppsétsrekvisitet skall
vara uppfyllt. Kravet pa uppsat ska i princip uppfattas pd samma sitt for
psykiskt stérda som for andra lagovertrddare, d.v.s. om gidrningsmannen till
foljd av den psykiska avvikelsen inte kan anses ha handlat med uppsat skall
inte heller ndgot uppsétligt brott anses begénget. HD uttalade dven att
uppsat inte foreligger om en normal ménniska, som hade samma
forestéllning om sakforhdllandena som den psykiskt storde, inte skulle ha
ansetts handla uppsétligt. Enligt HD anses det i doktrinen att provningen av
uppsatsfragan 1 de flesta fall torde ge till resultat att uppsét foreligger.
Slutligen konstaterade HD betraffande uppsatsbegreppets innebord och
avgrinsning att nagon lagstiftning om detta inte finns. Istéllet, menade HD,
har frdgan om hur begreppet ska uppfattas utvecklats i doktrin och
rittspraxis.”> HD hénvisade i det sammanhanget till rittsfallet NJA 2004 s.
176, som rorde uppsatsbedomningen vid forsok till grov misshandel och
framkallande av fara for annan genom spridning av HI'V-smitta.

Betriffande beddmningen om huruvida det dr fraga om en allvarlig psykisk
storning uttalade HD att domstolen maste prova utredningen och komma
fram till om den anser att dvervdgande skél talar for att det dr en fraga om en
psykisk storning som ar allvarlig. En éverviktsprincip ska saledes tillimpas.
Om det framkommer att gérningsmannen vid brottstillfdllet var allvarligt
psykiskt stord, torde man enligt HD kunna presumera att brottet begétts
under paverkan av stérningen. >’

Infér huvudférhandlingen 1 HD tillkom en kompletterande bedémning av
MM, gjord av psykologen Thomas Nilsson (TN), en patientjournal fran
Kronobergshédktet med anteckningar skrivnha av bla. Overlikaren Bo
Runesson (BR) samt ett yttrande av Goran Fransson (GF), ldkare vid
Rittspsykiatriska regionkliniken i Sundsvall.

Forsta gidngen MM genomgick RPU, vilket skedde efter tidigare
brottslighet, konstaterades inga tecken pa psykisk sjukdom eller
personlighetsstorning. Vid en senare § 7-undersdkning uppvisade emellertid
MM misstinkt paranoida drag. Han genomgick sedan behandling pa en
enhet for behandling av tidiga psykoser, dock utan att ndgon psykosdiagnos
stilldes. En senare diagnos, vid Tumba psykiatriska mottagning, var
personlighetsproblematik, av och till ndrmast grdnspsykotiska problem. Nar

261 NJA 2004:702, s. 715f.
22 NJA 2004:702, s. 718.
263 NJA 2004:702, s. 720f.
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BR forst bedomde MM ansdg han att denne led av akut psykotisk
sjukdomsbild. Ovriga likare pi hiktet noterade inte ndgot hallucinatoriskt
beteende, dock personlighetsstorning i ett fall. BR tillade att den akuta
psykotiska sjukdomsbilden han forst noterade kunde ha haft sin orsak i en
stressreaktion efter MM:s gripande.***

Som framgick av den RPU som genomfordes infor forhandlingen i
tingsritten beddmdes MM lida av en personlighetsstorning av borderlinetyp
med narcissistiska drag. I HD vittnade dverldkaren Eva Marie Laurén om att
hon misstinkte att MM delvis simulerade sina symtom. MM:s medicinintag
pd morgonen den 10 september 2003 borde inte ha péaverkat hans
verklighetsuppfattning och hade det skett ett psykosgenombrott vid
girningen borde det ha mirkts tydligare.*®

Socialstyrelsens vetenskapliga rad, AF, vidholl sin diagnos att MM led av
psykotiskt syndrom UNS. Han ansdg inte att MM hade kapacitet att
simulera vid en undersokning. Savidl TN som majoriteten 1 Socialstyrelsens
Rittsliga rdd anslot sig till AF:s bedomning. Som tidigare ndmnts anforde
radet dven en alternativ diagnos, borderline personlighetsstorning med lag
psykostroskel. 2%

GF redovisade att MM efter tilltagande somnléshet, svdr dngest och
imperativ roésthallicunos pa héktet hade Overforts forst till Huddinge
rattspsykiatriska klinik, ddr man inte noterade ndgra Oppna psykotiska
symtom eller ndgot hallucinatoriskt beteende och vardbehovet bedomdes
som tveksamt. Ndr MM sedan hade anlént till Sundsvallskliniken fann inte
heller GF nagra tecken pa psykos och inte heller senare under hans vistelse
dir. GF genomforde sedermera en undersdokning av MM tillsammans med
professor Henrik Belfrage, med resultatet att MM med bred marginal
uppfyllde kriterierna for psykopati, vilket skulle stiarka misstankarna att MM
tillrdttalade sina symtom. MM skulle dérfor enligt GF inte uppfylla kriteriet
pa allvarlig psykisk storning. Vid senare vird pd kliniken fick MM
diagnosen borderline personlighetsstorning med narcissistiska och
paranoida drag samt antisocial personlighetsstérning med uttalade
psykopatiska drag, 1 kombination med missbruk av &angestddmpande
medicin. Dessa storningar utgjorde enligt GF inte nagon allvarlig psykisk
storning och hans uppfattning var att MM agerade for att f4 RPV.*%

HD lade stor vikt vid GF:s beddmning och betonade att denne haft MM
under observation under betydligt ldngre tid 4n AF. Vidare ansdg HD att
GF:s bedomning pa avgorande punkter overensstimde med den RPU som
genomforts, vilket gav upphov till betydande tvekan avseende AF:s diagnos.
Dessutom hade det i MM:s tidigare sjukdomshistoria inte forekommit
patagliga indikationer pa en allvarlig psykisk storning. HD ansag

24 NJA 2004:702, s. 722.
25 NJA 2004:702, s. 723.
26 NJA 2004:702, s. 723f.
2T NJA 2004:702, s. 722ff.
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sammantaget att MM varken vid brottstillfdllet eller vid tiden for
rittegangen i HD led av ndgon allvarlig psykisk storning.***

Betriffande uppsétsfrdgan ansag HD att MM var vil medveten om att han
angrep AL, att hans handlande efter gérningen snarare talade for dan mot att
handlandet varit uppsatligt samt att han var likgiltig for huruvida AL skulle
avlida av sina skador. HD fann siledes att handlingen var uppstlig.”®
Formildrande omstindigheter saknades varfor MM domdes for mord.
Eftersom varken forutsittningar for RPV eller hinder mot fingelse forelag
blev pafdljden fangelse pa livstid.

28 NJA 2004:702, s. 726f.
29 NJA 2004:702, s. 727.
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6 Framtida reglering

Christian Diesen, professor i processritt vid Stockholms universitet,
kritiserar dagens reglering utifran Lindh- och Knutbymalen. Bade Mijailo
Mijailovic och Sara Svensson agerade malmedvetet och rationellt fore,
under och efter girningen. Att bada led av en allvarlig psykisk storning
innebar inte per automatik att storningen var direkt kausal till brottet. Diesen
konstaterar att det inte ricker att sjukdomen var en forutsittning for att
brottet skulle komma till stdind utan sjdlva utforandet ska vara en
konsekvens av den allvarliga storningen. Att sjukdomen inte ska vara en
ursdkt utan en orsak dr ndgot som man kan kritisera i dessa bada fall, som
vél illustrerar den svara gransdragningen, menar Diesen. Det &r ocksa
otillfredsstéllande att valet av pafoljd kan ge sa skilda konsekvenser.
Hamnar man pé ena sidan grinsen kan man ha frigang for studier efter nigra
ar, men hamnar man pd andra sidan kan man fi ett fangelsestraff som
verstiger 20 ar.>”°

Westin menar att lagen dr skriven sd att strafthotet riktas mot normala
minniskor som kan ta intryck av och anpassa sig till det, vilket de psykiskt
sjuka inte kan. Straffhotet &r séledes verkningsldst gentemot dessa personer.
Han anser dven att den psykiatriska tvdngsvarden skulle fungera bédttre om
den motiveras med den intagnes psykiska tillstdnd och inte med att denne, 1
likhet med friska brottslingar, ska frihetsberdvas. Det &r slutligen enligt
Westin olustigt att svensk straffritt triaffar personer som det inte finns nigot
rimligt skl att anse som ansvariga.””"

Aven Jareborg menar att frigan om psykiatrisk tvingsvard maste sérskiljas
frén straffragan. Behandling kan bara vara framgéangsrik om den inte ses
som en del av eller identisk med straffet.””>

6.1 Psykansvarskommittén

I december 2001 limnade Psykansvarskommittén Over sitt betdnkande
Psykisk storning, brott och ansvar (SOU 2002:3). Kommittén hade haft 1
uppdrag att foresld en reformerad reglering av det straffréttsliga ansvaret for
psykiskt storda lagovertrddare samt formerna for ingripandena mot dem.

6.1.1 Behovet av forandring

Kommittén anforde flera skél till varfor dagens reglering var i behov av
forandring. Man pekade bla. pa att systemet med sirskild
utskrivningsprovning medfor att personer kan héllas kvar i sluten vard trots
att sddan vérd inte behovs eller att adekvat vard inte finns. Samtidigt finns
ett stort och dkande antal intagna i kriminalvérdsanstalt som har psykiska

2% Diesen m.fl. (2005), s. 326f.
7' Westin (1994), s. 225.
?7 Jareborg, Zila (2000), s. 90.
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problem vilka kriminalvarden har begrinsade mojligheter att behandla.
Betriffande psykopati konstaterade kommittén att graden av psykopati har
visat sig vara en mycket hog riskfaktor for aterfall i brott, samtidigt som
storningen 1 sig inte anses vara behandlingsbar, 1 vart fall inte med
konventionell medicinsk behandling.*”

Utredarna ansag vidare att det knappast ar rimligt att en person som vid
girningstillfillet var akut psykotisk och saknade verklighetsuppfattning kan
anses som straffrittsligt ansvarig — dven om han skulle kunna anses ha
uppsét till sin gérning. Enligt kommittén tenderar domstolarna dessutom att
alltfor litt anse att psykiskt storda personer begar girningen med uppsét.?”

Négot som gavs stor uppmarksamhet var effekterna av fingelseforbudet 1 30
kap. 6 § BrB. Om ett brott begétts under paverkan av en allvarlig psykisk
storning far, som konstaterats tidigare, gidrningsmannen inte domas till
fangelse. Foreligger det vid domstillféllet inte langre nadgon allvarlig psykisk
storning kan pafdljden inte heller bli RPV. Detta medfor att pafoljden vid
allvarlig brottslighet kan bli villkorlig dom och skyddstillsyn, vilket
kommittén ansig inte star i rimlig proportion till brottets allvar. Som
exempel angavs det uppmirksammade Flinkfallet (NJA 1995 s. 48) dir
pafdljden for sju mord och tre mordforsok kunde ha blivit skyddstillsyn (se
avsnitt 5.1). En annan effekt av fangelseforbudet ar att det inte dr mdjligt att
doma en allvarligt psykiskt stord gédrningsman till kontraktsvard eller
samhiéllstjinst. Detta eftersom skyddstillsyn med sddan fOreskrift maste
forenas med ett alternativt fangelsestraff (vilket ej ar mdjligt p.g.a.
fangelseforbudet). P4 samma sétt kan inte heller verkstéllighetsformen
intensivovervakning med elektronisk kontroll (s.k. elboja) bli aktuell
eftersom den fOrutsitter ett fingelsestraff. Kommittén ansig darfor att
géllande ritt kan leda till att psykiskt storda lagovertrddare av irrelevanta
skl far en mer ingripande pafdljd 4n andra lagovertridare.””

Utredarna pekade dirutdver pa att det faktum att overlamnande till vard &r en sérskild
pafoljd leder till komplikationer vid bedémningar av vardbehovet.””® Stora skillnader gors
mellan & ena sidan dem som anses lida av en allvarlig psykisk storning (och doms till vérd)
och & andra sidan dem som inte har en storning av den graden men som kan ha behov av
vard i ungefar samma utstrackning (och som doms till fangelse). De forstnimnda har i regel
vasentligt bittre mojligheter att fa vard 4n de sistndimnda som ofta far ett langt
fangelsestraff.?’”’

Dessutom menade man att vard- och skyddsaspekter riskerar att medvetet
eller omedvetet pdverka t.ex. uppsdtsbeddmningen i ansvarsfragan. Av alla
fall med psykiskt storda lagdvertrddare var det endast ett eller ett par fall per
ar dir den psykiskt storde ansdgs ha saknat uppsat, trots att
uppsatsbedomningen torde vara sidrskilt svar i dessa fall. Man menade

23 50U 2002:3, s. 272.
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saledes att uppsatskravet var ldgre for en girningsman med en allvarlig
psykisk stérning och vardbehov én for en utan detta.””

Mojligheterna att vid pafdljdsbestimningen beakta samhéllsskyddsintresset
var enligt kommittén begrinsade och man upplevde det som
otillfredsstéllande fran samhéllsskyddssynpunkt att en person som begatt ett
allvarligt brott och som ges pafoljden dverlamnande till RPV kan komma att
friskforklaras efter kort tid.*”

6.1.2 Forslag om forandringar

For att komma tillritta med problemen foreslogs i betdnkandet ett
gterinforande av tillriknelighetsbegreppet i svensk straffritt.® Med
tillriknelighet avses sambandet mellan en gdrningsmans psykiska tillstand
och hans straffrittsliga ansvar. Ett aterinforande skulle innebéra
ansvarsfrihet for en garningsman vid det fall gérningen begétts under en
allvarlig psykisk storning, en tillfdllig sinnesfOrvirring, en svir
utvecklingsstorning eller om girningsmannen till foljd av ett allvarligt
demenstillstand saknande férmaga att inse innebdrden av sin gédrning eller
att anpassa sitt handlande i enlighet med en sidan insikt.”®' Aterinférandet
av tillriknelighetsrekvisitet skulle samtidigt innebédra ett upphédvande av
fangelseforbudet och Gvriga inskrdnkningar i pafoljdsvalet for psykiskt
storda lagovertriadare som déms for brott.?

Kommitténs ordférande, Sten Heckscher, skrev redan 1985 att tillraknelighetsléran &r svar
att helt frigora sig fran och att Bexeliuskommitténs och Socialberedningens forsok att
”lappa systemet” medforde besvirande inkonsekvenser.”

Man foreslog vidare att de normala reglerna om pafoljdsbestdmning i
princip skall gélla dven psykiskt storda lagovertradare som doms for brott.
Overldmnande till rittspsykiatrisk vard avskaffas som sirskild pafoljd och
ska istillet finnas kvar som bendmning pa psykiatrisk tvingsvard som ges
under verkstilligheten av olika frihetsberdvande péfoljder. Psykiskt storda
lagovertradare som doms till fingelse och som har behov av psykiatrisk
vérd skall i ett reformerat system ges sddan vard under verkstilligheten av
fiangelsestraffet.”®

Kommittén foreslog ockséd ett inféorande av en atgird bendmnd
samhdllskyddsatgdrd. Denna atgérd skulle vara en sdrskild form av reaktion
1 det straffréttsliga systemet och for det forsta sdttas in 1 samband med
girningar som inte medfor ansvar pd grund av otillrdknelighet men dér
samhdllets intresse av skydd gor sig starkt gillande. For det andra skulle
atgirden séttas in som en tidsobestimd pdfoljd vid synnerligen allvarliga

78 SOU 2002:3, s. 235.
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brott mot liv eller hélsa i fall det foreligger en pataglig aterfallsrisk (p.g.a. en
psykopatisk personlighetsstorning eller négot motsvarande psykiskt
tillstaind***) dir det frihetsberdvande som annars skulle ha domts ut inte &r
tillrckligt for att tillgodose samhillsskyddsintresset.®® I kommitténs
forslag till reglering av det senare fallet angavs att brottet ska ha begatts
under paverkan av en psykisk stérning. Det stills sdledes inget krav pa att
storningen ar allvarlig. 1 forfattningskommentaren forklarar utredarna att
man pa si sitt ticker in olika former av personlighetsstorningar, t.ex.
psykopati.®® Kommittén uttalade samtidigt att varje diskussion om
ingripanden som grundar sig pa samhillsskyddsaspekten med nddviandighet
ar forknippad med svéra etiska och rittsstatliga 6vervidganden om i vilken
utstrackning och pa vilket beslutsunderlag staten har rétt att berdva nagon
friheten eller tillgripa andra frihetsinskrinkande atgirder 1 (delvis)
preventivt syfte.

Psykansvarskommittén har alltsd foreslagit att tillrdknelighetsbegreppet ska
aterinforas. Om det 4r “uppenbart” att girningsmannen inte kunnat ta ansvar
for sin garning ska han inte kunna straffas. Ddremot kan man i saddana fall
tillimpa de vanliga reglerna om tvangsvard. Nir det & andra sidan géller
psykiskt storda lagovertrddare ska de normala reglerna om
pafoljdsbestamning dven gilla dessa. Om det ar fraga om ett fangelsebrott
skulle alltsd, om forslaget gir igenom, dven personer med allvarlig psykisk
storning kunna domas till fangelse. Den erforderliga psykiatriska varden ska
de i stillet f4 1 fangelset, antingen frivilligt eller genom tvang. Ifall
utredningens forslag foljs av en lagdndring — vilket mycket, inte minst
diskussionen efter hovrittsdomen mot Mijailovic, tyder pa — kommer alltsd
psykiskt storda fordvare att i mycket hogre grad jimstillas med Ovriga
girningsmin. Framfor allt ndr det géller tidsbestimningen av
frihetsberdvandet, d.v.s. att dven den psykiskt storde far ett fingelsestraff
om x antal dr, menar Diesen att reformen skulle innebédra en hogre likhet
infor lagen — atminstone i formell mening.**’

6.1.3 Tiden efter Psykansvarskommittén

Psykansvarskommitténs forslag har mott kritik fran flera hall, bl.a. fran
kriminologer och réttspsykiatrer. I media har debatten varit polariserad och
fokuserat pd bl.a. humanitira aspekter, didr ett borttagande av
fangelseforbudet har kritiserats hart eller ett brottsofferperspektiv, dér
behovet av samhillsskydd betonas och man ser det som problematiskt att
inte allvarliga brott f6ljs av rimliga péafoljder. Tomas Eriksson, forskare i
rittspsykiatri vid Vetenskapsradet, anser att man inte kan straffa personer
som pa grund av sitt genetiska arv gjort sig skyldiga till brottslighet.**’
Jerzy Sarnecki, professor i kriminologi, menar att om forslaget genomfors
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skulle de psykiskt storda lagovertridarna i framtiden befolka fangelserna i
annu hogre grad 4n i dag.”' Torbjorn Tannsjd, professorn i praktisk filosofi,
ar visserligen positiv till att psykiskt storda ska kunna domas till fingelse,
men &r starkt negativ till forslaget om samhillsskyddsdtgarder, som han
menar strider mot Europakonventionens artikel 5:1.%

Fran juristhall finns det dock positiva asikter. Suzanne Wennberg anser att
den nuvarande ansvarsmodellen, i form av en kompromiss mellan
otillrdknelighetstinkande och vérdtinkande, gor systemet haltande. Enligt
Wennberg borde fingelseforbudet omfatta en mindre grupp &n den som
erbjuds vard. Eftersom begreppet allvarlig psykisk storning anvinds for
bada grupperna kommer det antingen drabba en for vid grupp psykiskt
storda eller ocksa far en alltfor sndv grupp vard. Losningen skulle dé vara att
undanréja fangelseforbudet. Det skulle dven 16sa den pafoljdsproblematik
som uppstar nir det saknas vardbehov vid domstillfdllet (se Flink-fallet).
Wennberg stéller ocksa fragan om det &r réttfardigt att pddyvla skuld och
klander for den som inte haft en fungerande verklighetsuppfattning: vi

. o 293
undantar ju barn fran ansvar”.

Intressant nog har Henrik  Belfrage, som sjilv  deltog 1
Psykansvarskommitténs arbete, &ndrat uppfattning sedan utredningens
forslag lades fram. Idag menar Belfrage att man inte insdg konsekvenserna
av forslagen och att flera av dessa inte bor inforas dverhuvudtaget. Det
skulle enligt Belfrage rasera den rittspsykiatriska varden och innebdra fler
aterfall. Det ar viktigt, menar han, att man bibehéller den tidsobegrinsade
tvdngsvarden inom rittspsykiatrin. Syftet med tidsbegridnsade pafoljder var
att komma &t simulanter, d.v.s. de som domts f6r mord och vardas en ménad
for att sedan skrivas ut. Men om man infor tidsbegransade pafoljder riskerar
man enligt Belfrage att forlora ett mycket viktigt incitament f{or
behandlingsmotivation hos patienten. Dessutom finns det brister i
Kriminalvardens kapacitet att hantera vissa typer av psykiskt storda. Nar si
den intagne har avtjdnat sitt straff sd &r han hénvisad till den Oppna
psykiatrin, vilken har begrinsad forméga att hantera dessa individer.**

Dagens system behdver inte fordndras menar Belfrage. Han gér sa 1angt som
att beskriva det nuvarande systemet som elegant. Ansvarsfrdgan &r inte sé
betydelsefull, det som &r centralt &r istéllet att det faktiskt har begétts en
brottslig handling och mot den méste samhéllet agera pa ett lampligt sitt.
Vissa delar av Psykansvarskommitténs forslag dr dock Belfrage mer positiv
till. Vad betréffar tillriknelighetslédran s kan han ténka sig ett inférande,
men mest av EU-réttsliga skil. I praktiken innebér det att man gor samma
sak men kallar det for ndgot annat, menar han. Belfrage dr positiv till
forslaget om samhillsskyddsatgirder, men menar att kraven &r for
restriktiva och att de dérfor aktualiseras for sent. Tidsobestimda pafdljder

2! Sarnecki, Jerzy: Fangelserna 6verbefolkas av psyksjuka, Dagens Nyheter 2003-10-10.
292 Ténnsjo, Torbjorn: Riktiga livstidsstraff mer rittvist, Dagens Nyheter 2002-06-08.
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borde kunna sittas in redan vid mindre allvarlig brottslighet. Belfrage
podngterar dven vikten av Okade resurser till psykiatrin, d4 det finns
exempel pa fall dér landstinget inte har rdd att virda farliga patienter, som
darfor i praktiken skrivs ut for tidigt.**

Per Ole Triaskman, professor 1 straffritt vid Lunds universitet, deltog ocksa 1
Psykansvarskommitténs utredningsarbete. Han anser &n idag att forslagen
som kommittén lade fram bor realiseras, &ven om han hyste och hyser ett
visst tvivel kring samhillsskyddsatgirdernas utformning. Kommittén var
dock mer eller mindre tvungen att hitta en kompromiss for
samhéllsskyddsétgarderna till f6ljd av de direktiv utredarna hade fatt. Néar
det giller tillrdknelighetsldran anser Trdskman att eftersom dagens
straffréttssystem bygger pa tanken om réttvist klander, &r frdgan om
tillrdknelighet central. En person som saknar sdvél insikt om sitt handlande
som forméga att handla utifrdn en sddan insikt kan inte klandras for
girningen. Om han @nda straffas vore det orittvist. Det foljer ocksd av
konformitetsprincipen, som bygger pd forestdllningen om den fria viljan.
Detta tillsammans med behovet av harmonisering med EU och annan
internationell rdtt gor att tillrdknelighetsliran bor aterinforas enligt
Traskman. Att kommitténs forslag inte har realiserats tror han framst beror
pé ekonomiska skal.**®

P4  Fosieanstaltens  stddenhet oroas  Alf  Johannesson  Over
Psykansvarskommitténs forslag om att den réttspsykiatriska varden skulle
overgé till kriminalvard niar den domde inte ar sjuk lingre. Han menar att
rattspsykiatrin riskerar att fora over den vardade till kriminalvarden for
tidigt, till foljd av begrénsade resurser. Det kridvs dé att kriminalvirden har
kapacitet att hantera ett okat antal psykiskt storda intagna. Dessutom finns
det ett problem i att kriminalvarden inte har rétt att tvdngsmedicinera. En
patient hos réttspsykiatrin kan verka stabil under medicinering men efter
overforande till kriminalvard &terfalla i sjukdom eftersom han inte kan
tvingas till att medicinera.””’

Micael Johansson anser att den viktigaste frdgan dr den om resurser till den
psykiatriska Oppenvarden. Ménga av de som friges villkorligt fran
kriminalvérden &r 1 behov av kontakt och kanske till och med gruppboende
efter frigivningen, men ofta saknas resurser till det.””®

Betriffande fragan om tillrdknelighetsldrans &terinforande &r Micael
Johansson positiv, medan Alf Johannesson anser att det &r en svar fraga,
bl.a. pd grund av risken for simulanter. Nar det géller ansvar kanske detta
kommer langt fore sjdlva handlingen, menar Johannesson. Han tar som
exempel en person som lever ett farligt liv genom att anvénda narkotika och
inte sova tillrdckligt. Denna person lever ett liv fyllt av hot och stress som
kan resultera i att han blir psykiskt sjuk. Enligt tillraknelighetsldran &r han

% Henrik Belfrage, personlig intervju 2006-10-19.
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da inte ansvarig for sina handlingar, trots att han kan ta ansvar for att han
lever den typen av liv. P4 samma sitt dr fragan om fri vilja svar anser
Johannesson, som menar att viljan blir friare ndr man ar avslappnad och mér
bra, men dr inte sérskilt fri om man &r stressad, drogpédverkad och utsatt for
stimuli som man néstan reagerar impulsmissigt pd. Samma individ kan
saledes uppleva sig ha mer fri vilja i vissa situationer dn andra, vilket ocksa
gor fragan om tillraknelighet svar.>”

Psykansvarskommitténs beténkande har remissbehandlats men har i januari
2007 dnnu inte lett till ndgon fordndrad lagstiftning. Remissvaren visade pé
en bred enighet rérande behovet av en reform. Sévil en tydligare uppdelning
mellan vard, straff och samhillsskydd som 4terinférandet av
tillrdknelighetsldaran bemottes positivt. Viss tveksamhet uttrycktes dock nir
det géllde samhillsskyddsatgirderna. Remissinstanserna ifragasatte ocksa
de ekonomiska bedomningar som kommittén gjort.

6.2 Nationella psykiatrisamordningen

I november 2006 Overlimnade Nationella psykiatrisamordningen sitt
slutbetinkande Ambition och ansvar — Nationell strategi for utveckling av
samhdllets insatser till personer med psykiska sjukdomar och
funktionshinder (SOU 2006:100) till regeringen. Uppgiften hade varit att se
over bl.a. arbetsformer, samordning, personal och kompetens inom vérd,
social omsorg och rehabilitering av psykiskt sjuka. Man skulle &dven
fortlopande informera regeringen om resultatet och vid behov ge forslag till
forfattningsandringar. Regeringen ville pa sa sitt skapa forutsiattningar for
en kraftsamling hos samtliga aktorer, 1 syfte att utveckla kvaliteten 1 den
psykiatriska varden och omsorgen.*®”

I delbetinkandet Vard och stéd till psykiskt storda lagovertrdidare (SOU
2006:91) tog Nationella psykiatrisamordningen upp fragan om de psykiskt
storda lagovertrddarna. Man diskuterade bl.a. Psykansvarskommitténs
forslag, dar man ansag det vara fordelaktigt med en tydligare sérskiljning
mellan véard, samhéllsskydd och straff. Detta sa att den psykiatriska varden
bittre kunde fokuseras pad den psykiskt storde lagovertrddarens
tillfrisknande och rehabilitering. Aven anpassningen till de regler som giller
inom EU och flertalet andra ldnder kunde vara positiv enligt utredarna.
Nagon form av tillrdknelighetsbegrepp behovde déarfor inforas. Det ansags
dock inte okomplicerat att genomféra de fOrdndringar som
Psykansvarskommittén foreslagit. Man ndmnde som exempel hur
remissinstanserna bl.a. hade pekat pa behovet av fler differentierade platser
for intagna med psykisk storning, rekrytering av personal med adekvat
kompetens och fortbildning, utveckling av frivarden samt forstirkning av
den Oppna psykiatriska varden. Man ansédg det slutligen viktigt att man fran
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regeringens sida tydligare tog stillning till Psykansvarskommitténs forslag,
s4 att psykiatrin kunde vidta ritt forandringsatgarder.®”!

Bland de konkreta fOrslag till fordndringar som Nationella
psykiatrisamordningen lade fram kan forst ndimnas en fordndrad reglering i
samband med avslutandet av den rittspsykiatriska varden. Enligt
promemorian Oppenvdrd med sdrskilda villkor (dnr 88/06), vilken
overlimnades till Socialdepartementet i mars 2006, skulle nya regler
mojliggora en dterintagning i sluten vdrd, t.ex. om patienten inte iakttagit de
villkor som géllt (rorande t.ex. medicinering) och om det fanns risk for
aterfall i brottslighet av allvarligt slag. Vidare ville man inféra en
presumtion for forordnande av § 7-intyg vid brott mot person, dir
straffvirdet var fingelse i ett ar eller mer. Detta eftersom det fanns en stor
variation mellan olika domstolar avseende inhdmtandet av réttspsykiatrisk
bedomning, vilket medfoljde skilda bedomningar vid valet av pafoljd.
Dessutom kunde personer med vdrdbehov domas till ldnga fangelsestraff
eftersom de inte genomgatt nigon unders6kning. Nationella
psykiatrisamordningen ville ocksd se en breddning av ridttspsykiatrins
ansvarsomrdde pa sa sétt att rittspsykiatrin far ansvar inte bara for de
personer som finns pd dess institutioner utan for samtliga psykiskt storda
lagovertradare, d.v.s. dven de som befinner sig i hidkte eller pa
kriminalvdrdsanstalt. Ansvaret skulle gélla dven efter utskrivning eller
frigivning och till dess att den ordinarie psykiatriska varden kunnat ta dver
ansvaret eller att personen inte ldngre behdver vardinsatser. I rattspsykiatrins
uppdrag skulle pad samma sétt missbruksvérd inga, eftersom detta ofta gar
hand i hand med den psykiska storningen. Vid verkstéllighetstidens
upphorande skulle likasa rittspsykiatrin ha ett ansvar for att individen far
kontakt med stodjande myndigheter.*"?

For att utredning, vard och omhindertagande av psykiskt storda
lagovertradare ska fungera pa ett tillfredsstdllande och likartat sitt ville
Nationell psykiatrisamordning dven infor ett nationellt samordningsorgan.
Detta skulle fa ett samlat ansvar savdl for den réttspsykiatriska
utredningsverksamheten som for den réttspsykiatriska varden.*”

Slutligen framforde den Nationella psykiatrisamordningen kritik mot de
nedskdrningar som skett inom den Oppna missbruks- och psykiatriska
varden, med foljden att individer som inte fitt hjédlp begatt brott for att till
slut hamna 1 réttspsykiatrin. Man foreslog en utdkning av resurserna till
nidmnda inrdttningar samt en allmdn kompetenshdjning inom omradet
psykiskt storda lagovertriddare.’® Det fanns enligt utredarna stora brister
betrdffande kompetensen hos personalen, tillimpade arbetsmetoder och
organisation. Som exempel nidmndes att evidensbaserade (vetenskapligt
belagda) arbetsmetoder inte anvinds i den utstriickning som ar onskvirt.*®

150U 2006:91, s. 12f.
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I sitt utredningsarbete hade Nationell psykiatrisamordning dven undersokt
uppfattningen bland verksamma inom réttspsykiatrin nédr det gillde
Psykansvarskommitténs forslag. Resultatet visade att majoriteten var
positiva till ett avskaffande av fingelseforbudet samt ett aterinféorande av
tillriknelighetsldran. Aven Psykansvarskommitténs forslag om inférande av
samhéllsskyddsatgéirder, samt att réttspsykiatrins ansvar ska omfatta dven de
psykiskt storda inom kriminalvarden, mottogs positivt av en stor majoritet
av de tillfrigade.’*

Nationella psykiatrisamordningen har vid sidan av sjdlva utredningsarbetet
dven initierat ett 60-tal projekt for kompetensutveckling. Som exempel kan
ndmnas att man tillsammans med Socialstyrelsen har beviljat medel for ett
projekt som fokuserar péd psykiskt storda lagdvertrddare inom
kriminalvirden.’”” Nationella psykiatrisamordningens betinkande har
remissbehandlats och bereds just nu i regeringskansliet.**

6.3 Promemorian ”Pafoljder for psykiskt
storda lagovertradare”

I juli 2005 fick expeditions- och rittschefen Anders Perklev i uppgift av
regeringen att gora en Oversyn av ingripanden mot psykiskt storda
lagovertradare 1 vissa fall (Ju 2005:K). Uppdraget gick ut pa att ldmna
forslag till en dndrad reglering for situationer dir garningsmannen led av en
allvarlig psykisk storning vid brottet men inte vid tidpunkten f6r domstolens
dom, samt nir girningsmannen domts till réttspsykiatrisk vird men
ingripandet inte varit adekvat i forhallande till brottets svarhet. Enligt
uppdraget skulle utredaren undersoka om syftet kunde tillgodoses genom
mindre genomgripande fordndringar av dagens system.

I januari 2007 redovisades i promemorian P&foljder for psykiskt storda
lagovertradare (Ju2007/857/L5) utredarens forslag. Innebdrden av dessa var
bland annat att fidngelse 1 vissa fall skulle kunna démas ut som pafoljd dgven
dd brottet begatts under pdverkan av en allvarlig psykisk stérning. Man
ville alltsd avskaffa fangelseforbudet i BrB 30 kap. 6 §. Mojligheten att
doma till fangelse skulle dock vara begrinsad till fall diar synnerliga skél
talar for det. Utredaren angav som exempel pa sddana fall att straffvirdet ar
mycket hogt (mer an fyra ars fangelse sedan den psykiska storningen végts
in) samt att gdrningsmannen sjdlv vallat sitt tillstdnd genom berusning eller
liknande. Gérningsmannens behov av vird maste ocksa vara litet eller
obefintligt. Det innebdr att de svérast psykiskt storda inte skulle omfattas av
de nya bestimmelserna. For dessa individer foreslogs att endast vard skulle
fa domas ut.’” Forslaget syftade alltsd i allt visentligt till att angripa
problematik liknande den i Flinkfallet (se avsnitt 5.1).

%'S0U 2006:91, s. 262f.
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BrB 30 kap. 6 § skulle enligt forslaget {4 foljande lydelse:

Om négon begétt ett brott under paverkan av en allvarlig psykisk storning skall foljande
giélla i fraga om valet av pafoljd.

1. Ritten skall i forsta hand vilja en pafoljd som tillgodoser den tilltalades behov av vard.

2. Fingelse fir 4domas endast om det med hinsyn till brottets straffvirde och Ovriga
omstdndigheter finns synnerliga skél for det.

3. Om den tilltalade till f6ljd av den psykiska storningen saknat formaga att inse girningens
innebdrd eller att anpassa sitt handlande efter en sddan insikt, far inte ndgon annan pafoljd
véljas dn overlamnande till sirskild vérd enligt 31 kap. eller 32 kap. 1 § brottsbalken. Detta
giller dock inte om den tilltalade i anslutning till gérningen sjdlv har véllat sin bristande
forméga genom rus eller pa nagot annat liknande sétt.

4. Finner ratten med tillimpning av 1-3 att ndgon pafoljd inte bor domas ut, skall den
tilltalade vara fri fran pafoljd.

Néamnas kan dven att man for den réttspsykiatriska undersdkningen ville
infora ett nytt bedomningskriterium, nidmligen om den misstinkte till f6ljd
av den allvarliga psykiska stdrningen saknade formdga att inse gdrningens
innebird eller att anpassa sitt handlande efter en sadan insikt.>"°

Justitieminister Beatrice Ask har i media uttalat sig positivt betrdffande
savil Nationella psykiatrisamordningens forslag om villkorlig utskrivning
fran réttspsykiatrisk vard®'' som Anders Perklevs forslag om att avskaffa
fingelseforbudet for allvarligt psykiskt storda gérningsmén.”'?

*1% Ju2007/857/L5, s. 18f.

3" Hennel, Lena: Hardare krav pa psykdémd, Svenska Dagbladet 2007-01-03.

312 ] Rafie, Yasmine: Forslag om fangelse for psykiskt sjuka, Svenska Dagbladet 2007-01-
21.
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7 Analys och slutsats

Som har framgétt i den historiska redogorelsen dr dmnet psykiskt storda
lagovertrddare foremdl for en tidlos diskussion. Perspektivet har skiftat
mellan en syn péd psykisk storning som gudomligt straff och sjukdom.
Pendeln har under perioder svingt mellan ytterligheterna straff och vird. De
grava personlighetsstorningarna har tidigare inkluderats i den generella
forestéllningen om “galenskap” eller sjukdom, men diagnoserna har kommit
att forfinas fram till idag och man ser inte pd personlighetsstorningar som
sjukdom lidngre.

Redan Aristoteles borjade skilja mellan tillrdknelighet och otillrdknelighet
bland sévil ménniskor som djur, samtidigt som Platon ansag att boter rackte
som pafoljd ndr en vansinnig hade begdtt brott. Den romerska rétten
nyanserade synen pd psykiskt storda forovare genom inforandet av
uppsétsliaran och differentiering mellan olika typer av sinnessjukdom. Den
utbredda forestédllningen om fri vilja som fanns dé har f6ljt med dnda fram
till idag.

I Sverige rddde under medeltiden principen om att psykiskt storda
brottslingars brott, som betraktades som vadaverk, skulle sonas genom
boter. Medeltidens strdnga religiosa ldror tycks generellt ha inneburit en
svar tillvaro for de psykiskt sjuka brottslingarna, som ofta domdes till
grymma straff. S& smaningom verkar dock ldkarna ha uppmirksammat de
sinnessjukas behov av vérd istéllet for straff och med Pufendorf kom
tillrdknelighetsfrdgan att aktualiseras @n tydligare.

Den sjukes anhdriga hade 1 Sverige ett omfattande lagstadgat ansvar fram
till 1734 érs lag. Under 1800-talet kom vard, inte straff, att utgdra
efterrdkningarna av brott begdngna av en sinnessjuk och precis som idag var
det sjukvardens uppgift att tillse formerna for varden. De anhdriga hade inte
langre nagot formellt ansvar.

Upplysningstiden innebar att hdnsyn alltmer borjade tas till psykisk ohélsa.
Samtidigt utvecklades den vetenskapliga kunskapen om psykisk storning
och brott inom omradena psykiatri och psykologi. De engelska juristerna
forefaller har ha varit foregadngare nir det géllde att ta hansyn till psykisk
storning 1 samband med brott, &ven om pafdljderna vid fillande dom var
minst lika hardfora som 6vriga Europa.

Under 1800-talet kom ocksd kunskap om att psykisk storning inte alltid
innebar en total avsaknad av fri vilja. Pinels upptickter ledde till att teorier
om forminskad tillrdknelighet formulerades och psykologiska kriterier for
straffrihet infordes. I svensk rétt introducerades begreppen tillrdknelighet
och forminskad tillrdknelighet i och med 1864 ars strafflag.

Den klassiska straffrittskolans idéer om moral och ansvar samt lika straff
for lika brott spred sig i de europeiska straffréttssystemen. Detta mottes av
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den positiva skolans kombinerade determinism- och milj6léra, som sprungit
ur Benthams och upplysningsfilosofernas idéer. Lombrosos kontroversiella
forskning och Comtes krav pa vetenskaplighet ledde till att vetenskapen fick
ett storre inflytande pd rétten. Genom Ferris fokus pa brottslingen kom
brottsprevention genom allmin- och individualpreventiva dtgirder alltmer i
fokus. De kriminelle kunde inte och skulle inte lastas da denne var en fodd
forbrytare som inte gjorde nigra val av fri vilja.

Kontrasten mellan den klassiska skolans tillrdknelighetsbegrepp och den
positiva skolans avfirdande av skuldfragan ar tydlig. Den positiva skolans
tanke om att ingen kan vara utan skuld och att alla ddrmed &r ansvariga, &r i
hogsta grad diskutabel. Men méhidnda bir den pd en hogre grad av
humanism 4n den klassiska skolans réttviseideal, da alla handlingar &r ett
resultat av faktorer som ligger utanfor den enskildes direkta kontroll. Den
sociologiska skolans forsok att kombinera nidmnda inriktningar tilltalade
ledande jurister i Sverige 1 borjan av 1900-talet. Det var dock den positiva
skolan, med Kinberg som frimste foresprakare, som fick storst betydelse
under de foljande seklen.

Det wvar dven kring sekelskiftet som man borjade tala om
personlighetsstorning och psykopati. Man hade insett att det fanns de som
saknade moral men som inte saknade det p.g.a. sjukdom utan till f6ljd av
egenskaper 1 sin personlighet. Det &r just denna insikt som gor att vi idag
domer personer med psykopati till fingelse och inte vard.

Genom inforandet av forvarings- och interneringslagarna 1910 kom for
forsta gidngen de positiva och sociologiska skolornas forestéllning om
tidsobestimda frihetsberovanden att genomforas 1 Sverige. Idag ér fragan
aktuell igen 1 samband med Psykansvarskommitténs forslag om
samhéllsskyddsétgarder.

Béde Kinberg och Thyrén hade stora visioner om att fler brottslingar skulle
sinnesundersokas. Vikten av att uppticka forekomsten av psykisk storning
hos misstinkta & en 1 hogsta grad relevant fraga. Nationella
psykiatrisamordningens forslag om obligatoriska § 7-undersokningar for
vissa typer av brott ligger hér i linje med Kinbergs och Thyréns tankar.

Genom revideringen av strafflagen 1945 kan tillrdknelighetsldran sdgas ha
starkts genom jamstélldhetsbegreppets uttryckliga stadgande om ansvar.
Intressant  att notera dr att man inkluderade psykopati 1
jamstalldhetsbegreppet, d& psykopaterna under en léngre tid omvixlande
atnjutit ansvarsfrihet, alternativt varit ansvariga for sina gérningar.

Nazismens rasbiologi medforde att psykologi- och sociologidmnena fick ett
lyft 1 borjan av 1900-talet. Genom Chicagoskolans ldra om social inldrning,
stamplingsteorin och andra socialpsykologiska teser utvecklades en stark
misstro till psykiatrin. Denna behandlingspessimism minskade med
psykofarmakans insteg pd 1950-talet. Psykiatrin dr dock &n idag utsatt for
stark kritik, framf6rallt 1 samband med de s.k. vansinnesdaden.
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Strafflagsberedningens forslag till Skyddslag 1956 kom aldrig att realiseras
till fullo. Istéllet fick vi den nya Brottsbalken frdn 1965 som ér gillande dn
idag. Tydligt &r hiar kompromissen mellan de olika skolornas teorigrunder.
De nya reglerna tog inte bara hénsyn till gdrningsmannens psykiska tillstdnd
vid  gérningstillfdllet utan dven tillstdindet vid domstillfdllet.
Tillrdknelighetslaran avskaffades ndr den nya brottsbalken infordes, men
kan sdgas leva kvar dd den i praktiken har flyttats till pafoljdsdelen, i form
av fangelseforbudet.

Genom 1991 ars reform infordes begreppet allvarlig psykisk storning i syfte
att skapa ett enhetligt begrepp for bdde virden och rittsvisendet, vilket
endast i viss man lyckades. De réttsfall som har kommit efter reformen har
visat att detta begrepp kan vara svért att tillimpa, da olika lakare ger skilda
diagnoser for den misstankte. Klart dr att domstolen avgdérande ar minst lika
svart som tidigare.

Sedan reformen 1991 har flera forslag kommit som menar att
tillraknelighetsldran bor aterinforas. Motiven har varit att man i en réttstat
maste ta hdnsyn till gdrningsmannens forméga att rétta sig efter lagen, att
man vill befria domstolarna frdn svara uppsatsbedomningar samt att den
svenska lagstiftningen bor harmoniseras med internationell rétt. Som bade
Jareborg och Traskman pétalat strider dagens system mot
konformitetsprincipen. Véra tre grannlidnder stiller ocksa upp ett krav pd
tillriknelighet for att straffbarhet ska foreligga. Det &r ett faktum att vi i1 det
nirmaste dr ensamma i virlden om att gora otillrdkneliga ansvariga for brott.
Fragan man da bor stélla sig dr om detta beror pa att vi har en béttre 16sning
dn Ovriga varlden?

Tillriknelighetsldran betonar det fria valet att begé brott eller ej. Ar man
tillriknelig och gor valet att begd brott ska man straffas. Ar man
otillrdknelig har man inte gjort nigot val utifran fri vilja och ska déarfor inte
straffas. Detta skiljer sig frdn den positiva straffrittskolans tanke om att
brottet endast dr ett resultat av gdrningsmannens arv och miljo. Intressant ar
att det ar foresprakarna av vardtanken som ligger bakom dagens system, dir
allvarligt psykiskt storda &ndé anses ansvariga for sina gérningar, medan det
ar foretrddare for den klassiska straffritten som  foresprakar
tillrdknelighetsldrans teori om fri vilja dir den psyksjuke inte &r ansvarig for
brottet. Det beror naturligtvis pa att definitionerna av ansvar och fri vilja
skiljer sig at mellan de olika skolorna, men likvil ar det intressant att se det
nigot paradoxala resultatet i praktiken. For att forstd hur det nuvarande
systemet kommit till & man tvungen att noga f6lja den historiska
utvecklingen.

Idag tillimpar vi saledes i1 praktiken tillrdknelighetsldran i form av
fangelseforbudet. Detta kan dock komma att luckras upp om vi i enlighet
med den senaste tidens forslag ska doma psykiskt storda garningsmén till
fangelse. Tillrdknelighetsfrigan flyttas dd fran péafoljdsdelen tillbaka till
ansvarsdelen.
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De fragor som idr aktuella dr ingalunda ldtta sddana. Vi maste fraga oss
varfor vi frihetsberdvar ménniskor. Ar det frimsta malet verkligen bara vérd
skulle Kinbergs forslag om att erséitta fangelserna med rittspsykiatriska
anstalter kanske vara lampligare dn dagens system. Men det verkliga skélet
till frihetsberovandet ligger sannolikt ldngre frdn vérdtanken &n vad vi
kanske forst vill erkdnna. Mahédnda kriver faktorer sdsom samhéllsskydd
och rittvisa (forutsebarhet, proportionalitet, konsekvens samt upprittelse)
ett system som bygger pa tankarna om personligt ansvar och att vid brott
foljer klander? Om sé ér fallet maste ocksd en tydligare skiljelinje dras
mellan vad som utgér normal kriminalvird och vad som utgér psykvérd.
Det ar dé latt att instimma 1 Suzanne Wennbergs uppfattning att
vardbehovet inte ska styra pafoljdsvalet, samt Jareborgs konstaterande att
behandlingen inte ska vara en del av eller identisk med straffet. I ett system
som skiljer mellan straff och vérd foljer att det ocksa méste skiljas mellan de
som &r kapabla att folja lagen och de som inte &r det. Hur réttvist vore
systemet annars?

Under arbetet med den hér texten har det framkommit en viss diskrepans
mellan hur teoretiker och praktiker ser pa fragan om tillriknelighetsldrans
eventuella dterinférande. Teoretikerna, da framforallt jurister, framhaver
behovet av ett aterinforande av ldran, medan praktiker inom psykiatri och
kriminalvérd inte lyfter fram detta som sérskilt angeldget. Alf Johannesson
beskriver hur den fria viljan kan 6ka eller minska beroende pé stressniva och
Henrik Belfrage beskriver till och med det nuvarande systemet som elegant.
I Nationella psykiatrisamordningens utredning har det dock varit tydligt att
en majoritet av praktikerna inom réttspsykiatrin har varit for ett
aterinforande av tillraknelighetsldran. Hur stora de praktiska skillnaderna av
ett aterinforande skulle bli for den enskilde psykiskt storde lagdvertradaren
aterstar att se.

Att det for juristerna dr mer logiskt med ett system som bygger pa
tillraknelighet ar klart. Dagens uppsatslira bygger i grunden pa hur psykiskt
friska personer fungerar. Det blir darfor minst sagt problematiskt att gora
psykiskt storda ansvariga for otillatna garningar som de begétt. Kanske ar
det ocksd darfér som man i domstolarna tenderar att undvika eller snabbt
passera uppsatsfragan i dessa fall?

Tillrdknelighetsldaran avskaffades i avsikt att skapa en jimlikhet infor lagen,
d.v.s. alla skulle behandlas lika. Man ville bryta sambandet mellan ansvaret
for den brottsliga gérningen och pafdljden. Man kan da fraga sig om det
system som funnits i d&rhundraden inte varit jimlikt? Om svaret blir ja, har i
sa fall alla de linder som tillimpar tillraknelighetsldiran gjort avkall pa
denna jamlikhet? Det &r en réttsfilosofisk friga som det kanske inte finns
ndgot enkelt svar pa.

Ett tema som dterkommer i bade utredningar och intervjuer dr behovet av

okade resurser till framst till psykiatri och réttspsykiatri, men dven till
kriminalvarden, for att adekvat vard och samhéllsskydd ska kunna
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uppratthallas. I flera uppmirksammade fall, bl.a. Anna Lindh-mordet, har
girningsmannen kort tid fore brottet besokt psykiatrin for att fa hjilp men
inte fatt detta. Det &r allvarligt att personer som besoker klinikerna inte tas
pa allvar. Kanske &r det i resursfragan och inte lagstiftningen l6sningen pa
problemet med aterfall i brott ligger. Klart &r i alla fall att det finns ett stort
vardbehov som inte tillgodoses idag.

Vid sidan av resurser dr kompetenshdjning en viktig fraga. Det dr
exempelvis anmirkningsvirt att man inte arbetar med evidensbaserade
arbetsmetoder inom hela rittspsykiatrin. Nationella psykiatrisamordnaren
Anders Milton har i media beréttat hur han pé vissa hall i Sverige har motts
av en instillning dir man tillimpar samma metoder som man gjorde for
manga decennier sedan och tanker fortsitta att gora det, trots att forskningen
presenterat nya ron pd omrddet. Det dr naturligtvis oacceptabelt att en sa
betydelsefull verksamhet som psykiatrin inte arbetar utifrin de senaste
vetenskapligt belagda metoderna. Inom den vanliga sjukvarden skulle detta
inte tillatas och det ska det inte heller inom psykiatrin.

Av stor vikt for den enskildes psykiska tillstind, men framforallt for
samhéllsskyddet, dr forbittrad uppfoljning och kontroll efter frigivning frn
RPV och kriminalvérdsanstalt. Det framstdr som ett stort problem att
intagna slutar ta sin medicin, eller borjar missbruka andra droger, nir de pé
egen hand ska klara sig i samhillet. De anhdriga till den sjuke kan inte
sjdlva axla det ansvar som det innebér att hantera en person som endast med
medicinering avhéller sig frdn valdsbrott. Att réttspsykiatrin méste ansvara
for en, kanske daglig, kontroll av att medicineringen fungerar dr onskvirt.
Detta ligger ocksa i linje med Nationella psykiatrisamordningens forslag.

De réttsfall som har redovisats visar pa den komplexitet som omfattar fragan
om psykiskt storda lagovertrddare. Sévél juridiskt som medicinskt dr det
svéra avgoranden och inte séllan &r den medicinska expertisen oense om
vilken typ av storning den misstinkte har och har haft. Det har dock gjorts
forsok att hitta gemensamma ndmnare, t.ex. genom infoérandet av begreppet
allvarlig psykisk storning.

I Flinkfallet uppstod ett dilemma med dagens lagstiftning. Enligt de
medicinska definitionerna skulle Flink anses ha lidit av en allvarlig psykisk
storning vid girningstillfallet och féngelseforbudet skulle ha tritt in.
Eftersom han var frisk vid tiden for rittegdngen hade, med dagens
lagstiftning, pafoljden for sju mord och tre mordforsok kunnat bli
skyddstillsyn. HD ansdg sig sannolikt tvingad att gora en ny tolkning av
lagstiftningen och fann séledes att Flinks tillstind vid girningstillfdllet inte
utgjorde en allvarlig psykisk storning enligt vad som avses i BrB 30:6. I
senare rattsfall har HD fortydligat sin uppfattning, pd sa sétt att ett rusutlost
tillstdnd av psykotisk karaktér aktiverar fangelseforbudet, dock endast om
girningsmannen inte kunnat forutse sin reaktion. Den problematik som
Flinkfallet uppvisar skulle kunna 16sas med sévél Psykansvarskommitténs
som Anders Perklevs forslag.
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Nagot som ocksa har framgatt under arbetet med den hér uppsatsen é&r
behovet av att uppticka den psykiska storningen hos personer som étalas for
brott. Detta sker, som redovisats, genom att domstolen férordnar om en § 7-
undersdkning. Dock synes det brista i beddmningen huruvida behov for en
sadan foreligger eller ej. Inte sidllan underlater domstolen att gora detta for
atalade som senare visar sig vara psykiskt sjuka. Det har i1 praktiken blivit
kriminalvirdens uppgift att uppticka och tillse adekvata dtgirder for den
storde, vilket ar olyckligt da det skapar onddigt lidande for bade den intagne
sjdlv. och dennes medfingar. En ordning diar § 7-undersokningar é&r
obligatoriska for vissa typer av brott forefaller motiverad, vilket dven
utredningar som Nationell psykiatrisamordning och praktiker inom
kriminalvérden foresprékat.

Inom vilken institution ska psykiskt storda lagovertridare dd inhysas? Pa
Fosieanstaltens stodenhet far man idag in svart psykiskt sjuka individer som
har domts till fangelse. Detta dr naturligtvis inte rimligt. De allvarligt
psykiskt storda bor dven fortséttningsvis behandlas inom réttspsykiatrins
kliniker. De som endast lider av en personlighetsstorning kan ocksd i
framtiden domas till fingelse, men det bor vara réttspsykiatrin som ansvarar
for véarden é&dven inom kriminalvirdens anstalter. De med grava
personlighetsstorningar, sdsom psykopati, utgér hiar en mycket speciell
grupp. De kan vara mycket farliga efter det att de har avtjénat sitt
fangelsestraff och de omfattas inte av psykiatrins verksamhet eftersom de
normalt inte dr psykotiska. Kanske bor ndgon typ av samhéllsskyddsatgérd
Overvigas for denna grupp. Det dr dock en mycket besvirlig friga, som
stdller stora krav pa den eller de som ska beddma huruvida en person kan
frihetsberdvas i forebyggande syfte. Man kan ockséd ifrdgasitta om ett
forfarande med samhéllsskyddsatgirder kan uppfylla de krav pé
rittssdkerhet som vi maste kunna stdlla i en réttsstat. Namnas kan hér att
Europakonventionens artikel 5:1 skulle kunna utgora ett hinder. Det ir
foljaktligen hogst osdkert huruvida samhaéllsskyddsatgarderna, sd som de har
foreslagits av Psykansvarskommittén, ndgonsin kommer att realiseras.

Det framgar av de studerade rittsfallen att det kan uppstd vissa problem vid
avgorandet huruvida en personlighetsstorning ska bedomas som en allvarlig
psykisk storning eller ej. Det dr svara kliniska och teoretiska bedomningar
som ofta utfaller i olika diagnoser beroende pa bedomare. Att tolka
minskligt beteende dr en mycket komplicerad uppgift och de rittsfall som
har redovisats har visat pa den problematik som uppstér nér psykiatri och
juridik mdts. Psykiatrin har svart for att ge exakt definierade diagnoser,
vilket mérks pa uttryck som ospecifikt, utan ndrmare specifikation, ndrmast,
utveckling mot, grianspsykotisk och tilltagande — samtidigt som juridiken
vill ha klara avgrénsningar for att kunna tilldmpa ratt lagrum.

En personlighetsstorning utgdér per definition inte en allvarlig psykisk
storning. Dock kan storningen under vissa omstdndigheter, t.ex. da
girningsmannens tillstdind samtidigt inkluderar ett grénspsykotiskt
genombrott, utgdra en allvarlig psykisk storning. Detta foljer av forarbetena
till den nya psykiatriska tvangsvérdslagstiftningen dér departementschefen
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uttalar att impulsgenombrott av psykotisk karaktir omfattas av begreppet.
Det finns inte alltid klara gridnser i minskligt beteende och som Alf
Johannesson forklarade kan dven en personlighetsstord som utsétts for stress
och belastning utveckla mer granspsykotiska eller psykotiska tillstdnd.

Avseende behandling av grava personlighetsstorningar, sdsom psykopati,
framstar det som osédkert i vilken utstrickning det finns vil fungerande
behandlingsmetoder. Sévil deras offer som psykopaterna sjélva drabbas hart
av denna avsaknad av behandling, &ven om de senare kanske inte uppfattar
det sd. Det &r ocksa tydligt att stora krav maste stillas pd diagnoskriterierna
och beddomningsinstrumenten sa att inte diagnoserna blir felaktiga eller
psykopatibegreppet blir for diffust.

Amnet psykiskt storda lagdvertridare tenderar att stindigt vara aktuellt. Nr
arbetet med den hdr uppsatsen skulle fardigstéllas skedde &nnu en tragisk
hindelse med en psykiskt stord girningsman. I vanlig ordning framfors
hogljudda krav pa inldsning av de psyksjuka. Det kan dock inte vara rimligt
att behélla personer inlasta ndr de med medicinering ar helt klara i huvudet.
Vi far sannolikt darfor acceptera en tillvaro dir det finns risk for att psykiskt
sjuka éaterfaller 1 sjukdom och brott. Genom béttre uppfoljning och kontroll
av de som skrivits ut kan dock dessa fall minskas till ett minimum.

Hur ska da den framtida straffrittsliga hanteringen av psykiskt storda
lagovertrddare se ut? Det kan vara frestande att instimma med Kinberg 1
hans deterministiska tankar om att vara handlingar ar resultatet av olika
biologiska och sociala faktorer snarare &n en fri vilja. Vetenskapliga ron
visar dessutom att Kinberg har ritt i den delen. Frigan dr dock om detta
faktum verkligen gir att omsdtta 1 ett fungerande och réttvist
straffrattssystem. Det kan knappast vara rationellt att gdra personer
ansvariga for handlingar de sjdlva inte inser att de har begatt. I ett system
som dr s& uppbyggt kring att vi gor sjdlvstandiga val ar det svart att infora
tanken om att vi inte gor ndgra val 6verhuvudtaget. Det vore da mer logiskt
att dela upp straffrétten i en del som ror de som ar friska och gér medvetna
val och en del som ror de sjuka som inte vet vad de gor. Just detta uppnar
man genom ett aterinforande av tillrdknelighetsldran — ma vara att
tillrdknelighet &r ett metafysiskt begrepp.

Kinberg skulle motsétta sig denna uppdelning och hédvda att det egentligen
inte dr ndgon som gor medvetna val utifran en fri vilja. Men hur forklarar
man da t.ex. tillfallighetstjuven — som ser planboken ligga pa bordet och tar
den. Man skulle kunna hivda bristande impulskontroll, som kan avhjélpas
genom t.ex. kognitiv beteendeterapi. Men med det resonemanget skulle
samtliga brottslingar sakna skuld, vilket Kinberg ocksd menar ndr han
istéllet talar om ett samhillsansvar. Kan vi verkligen gora det sd létt for oss?
Ja, menar Kinberg och hédvdar att skuld som begrepp &r felaktigt. Men
underskattar vi inte d& méinniskans formdga att medvetet styra sina val?
Maste vi inte ldgga ett ansvar pa den enskilde att avstd fran den enklaste
utvigen? Kan vi 6verhuvudtaget klandra? Det dr hir kirnfragan ligger och
det finns tva svar. Var och en far avgora vilket som &r ritt.
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Bilaga A

Hare Psychopathy Checklist-Revised: Screening Version
S.D. Hart, D.N. Cox & R.D. Hare

Del 1

Item 1. Ytligt charmig 012

» framstillningen &r ytlig och svér att tro pa

* kénslorna verkar inte dkta

» forsoker att framstilla sig sjdlv i god dager

* berittar osannolika historier; har 6vertygande bortforklaringar
till sitt beteende

* dndrar snabbt och obekymrat sin berittelse vid konfrontation
med fakta och motségelser

« anvénder en teknisk jargong, ofta pa ett felaktigt satt

* konversation och upptridande ar engagerande

Item 2. Grandios 012

* uppfattningen om sin egen forméga och sina fortjanster dr 6verdriven
* sjélvsdker och egensinnig

* overdriver sin status och ryktbarhet

* betraktar motgangar som ett resultat av otur

* ser sig sjédlv som ett offer for rdidande omsténdigheter

* oroar sig inte for framtiden

Item 3. Lognaktig och manipulativ 012

* manipulerar utan att ta hdnsyn till andra

« forvranger sanningen

* lurar och bedrar med sjédlvsdkerhet och bekymmersloshet
* dr méstare pé, och tycker om, att lura och bedra

Item 4. Saknar skuldkéinslor 012

» tycks inte ha formaga att kdnna skuld; samvetslos
* talar om anger pa ett odkta sitt

» visar inga kénslor i forhallande till brottet

* inser inte att man tillfogar andra skada

* tycker mer synd om sig sjilv &n om sina offer

Item 5. Saknar empati 01 2

* hard och okénslig

» likgiltig infor andras kénslor och bekymmer

* oformogen att forstd kdnsloméssiga konsekvenser av sina handlingar
* kdnslouttrycken ar ytliga

* savil verbala som icke-verbala kénslouttryck ar inkonsekventa

Item 6. Tar inte ansvar for sina handlingar 01 2

* rationaliserar; forringar negativa effekter av sina handlingar

» skyller pa andra eller pa olyckliga omstindigheter

» nekar helt eller minimerar sin egen inblandning i kriminalitet

» skyller brottslighet pé att ha blivit lurad eller att sjédlv vara offer,

N/K

N/K

N/K

N/K

N/K

N/K

eller hivdar att man inte minns Poiing del 1:
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Del 2

Item 7. Impulsiv 012

* handlar efter 6gonblickets ingivelse; dgnar ingen eller liten tanke
kring framtida konsekvenser av sina handlingar

* byter ofta sysselsdttning, umgange och relationspartners

» lever ett kringflackande liv; byter ofta bostad

* blir snabbt uttrakad; har svart att fullgdra saker som kréver en ldngre
tids koncentration

» tycker om att gora saker som dr spannande, riskfyllda och utmanande

Item 8. Délig sjilvkontroll 012

* blir l4tt arg och frustrerad, sarskilt vid alkoholkonsumtion

* dr ofta verbalt aggressiv, svir och hotar

» dr ofta fysiskt aggressiv, kastar och har sonder saker; knuffar och
slar minniskor

* aggressiviteten &r ofta plotslig och oprovocerad

» utbrotten ér ofta kortvariga

Item 9. Saknar lingsiktiga méal 012

* har inga realistiska langsiktiga planer eller d&taganden

* lever for dagen, bekymrar sig inte for framtiden

* har i 6vermatt forsorjts av familj, vanner och sociala myndigheter
* har svaga betyg fran skola och arbetsgivare

* i den man det finns nagra framtidsplaner &r dessa ofta langsokta

Item 10. Oansvarig 012

» orsakar ofta problem for andra

* opalitlig som partner och fordlder

» fungerar ej tillfredsstéllande i arbetslivet: kommer ofta for sent, har
hog franvaro, etc.

* opalitlig med pengar: betalar inte lan, rakningar, underhall, etc.

Item 11. Antisocialt beteende i ungdomen 012

* har haft problem med sitt uppforande i savdl hemmet som i skolan
* har haft tidig kontakt med polis till foljd av sitt beteende
* det antisociala beteendet har varit varierat och omfattande

Item 12. Antisocialt beteende i vuxen alder 012

* bryr sig inte om regler och bestimmelser
* har atalats eller domts for brott
« det antisociala beteendet &r varierat och omfattande

N/K

N/K

N/K

N/K

N/K

N/K

Poing del 1: Poiing del 2: Totalpoing:

Svensk dverséttning och bearbetning av Henrik Belfrage
Rattspsykiatriska regionkliniken, Box 880, 851 24 Sundsvall,
(tel) 060-183900, (fax) 060-183910, www.lvn.se/rpk
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Bilaga B

HCR-20 Bedomningsunderlag

Namn: Pnr:

Historiska data (N, D, J)

H1 Tidigare vadldshandlingar

H2 Tidig debut i vdaldshandlingar

H3 | Instabilitet i forhallanden

H4 | Problem pd arbetsmarknaden

H5 | Alkohol- eller drogmissbruk

H6 | Psykisk sjukdom

H7 | Psykopati

HS Tidig missanpassning

H9 | Personlighetsstorning

H10 | Tidigare misskotsamhet vid permission

Kliniska data (N, D, J)

Cl Brist pd insikt

C2 Negativ attityd

C3 Psykiatriska symtom

C4 | Instabilitet

C5 Ddlig behandlingsbarhet

Riskhantering (N, D, J)
In o |[Ut o

R1 | Orealistisk framtidsplanering

R2 | Brist pd professionell tillsyn

R3 | Brist pd stod och hjdlp

R4 | Brist pd samtycke och motivation

R5 Stress
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