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Abstract

The present study investigated the two phenomena mentalization and sense of
coherence (SOC) and the current research in the respective fields. Research
regarding each of the two concepts proposes and empirically proves that high
mentalizing ability and strong sense of coherence respectively are protective factors
that increase the likelihood of mental health and wellbeing. The study had two main
objectives, of which the first was to investigate the possible link between
mentalization and SOC among children in fourth grade (N=30). The second objective
was to develop instruments to assess children's mentalizing, as there is a lack of such
instruments. Children’s mentalizing ability, SOC and verbal ability were
investigated, assessed by two interviews (CAI and MIC - 5), a self-assessment form
(BarnKASAM) and a word comprehension test (WISC-IV). Results related to the
first objective showed no linear relationship between SOC and mentalization. After
controlling for verbal ability and hyper-activation a linear positive correlation
between SOC-subcomponent manageability and mentalization was implied.
Curvilinear correlation was also implied between the SOC-subcomponents of
comprehensibility and meaningfulness and mentalization. Results related to the
second objective validated the newly designed instrument MIC-5 and its coding. The
instrument was confirmed as effective to estimate mentalizing ability among

children.
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Sammanfattning

Uppsatsen tittar ndrmare pa de bada fenomenen mentalisering och kénsla av
sammanhang (KASAM) och den forskning som ar aktuell inom respektive omrade.
Forskning kring vart och ett av begreppen foreslar och bevisar empiriskt att god
mentaliseringsforméga respektive hog KASAM ér skyddande faktorer for individen
som Okar sannolikheten for psykisk hélsa och védlmédende. Studien hade tva
huvudsyften dir det forsta var att undersdka eventuellt samband mellan de tva
fenomenen mentalisering och KASAM hos barn 1 arskurs fyra (N=30). Det andra
syftet var att vidareutveckla instrument f6r att uppskatta  barns
mentaliseringsforméga, da det rdder brist pa sadana instrument. Studien undersokte
barns mentaliseringsformiga, KASAM och verbala forméga med hjilp av tva
intervjuer (CAI och MIC - 5), ett sjidlvskattningsformuldr (BarnKASAM) och ett
ordforstaelsetest (WISC-IV). Resultat kopplat till studiens forsta syfte visade att
inget linjart samband kunde faststillas mellan KASAM och mentaliseringsforméga.
Efter kontroll for verbal forméga och hyperaktivering uppvisades dock tendens till
linjart positivt samband mellan KASAM-delkomponenten hanterbarhet och
mentalisering. Kurvlinjart samband antyddes &ven mellan KASAM-
delkomponenterna begriplighet och meningsfullhet och mentalisering. Resultat
kopplat till studiens andra syfte validerade det nykonstruerade instrumentet MIC-5
med tillhérande kodning. Instrumentet bekriftades som vilfungerande géllande att

uppskatta mentaliseringsformaga hos barn i arskurs fyra.

Nyckelord: Mentalisering, KASAM, barn, mentaliseringsintervju
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Inledning

En sténdigt aktuell och stor ménsklig fraga ar varfor det gar bra i livet for vissa individer
och mindre bra for andra? Begreppet mentalisering, starkt etablerat av Peter Fonagy och hans
kolleger under de senaste tjugo aren, framstér vid en fOrsta anblick som en del av svaret pa
frigan. Mentalisering innebér fOrstaelsen av sitt eget och andras inre liv och vidheten i
begreppet ger en kénsla av att mycket kan fordndras till det bittre 1 en ménniskas liv genom
att endast arbeta med en liten formaga. Latt att glomma &ar att mentalisering inte ar en liten
formaga, utan tviartom en grundliggande formaga, genomgripande och standigt aktiv.

Med utgangspunkt i antagandet att mentaliseringsformaga spelar roll i hur livet gestaltar
sig fods nidsta fraga; varfor har vissa léttare att mentalisera dn andra? Goda beldgg finns for
att pasta att den milj6 som vardgivaren utgér under den tidigaste perioden 1 livet & med och
paverkar mentaliseringsforméagans utveckling, men finns dven andra faktorer? Vid ldsning av
teorin vicks funderingar kring 1 hur stor grad kontexten, det sociala sammanhanget och
individens upplevelse av sig sjidlv som psykologisk agent i vérlden &r med och paverkar
formagan till mentalisering samt hur mentaliseringsforméagan paverkar upplevd agens. Har
fods intresset for Aaron Antonovskys begrepp kdnsla av sammanhang (KASAM) och det
eventuella sambandet mellan KASAM och mentaliseringsformaga. KASAM ér ett begrepp
med rotter 1 sociologisk tradition, som betonar vikten av begripliggérande och som liksom
mentaliseringsforméga ofta relateras till psykiskt valméende.

Uppsatsen dmnar titta ndrmare pa de bada fenomenen och den forskning som &r aktuell
inom respektive omrade, for att sedan studera hur forhallandet mellan mentaliseringsformaga
och KASAM ser ut hos barn i arskurs fyra. Studiens teoretiska antagande é&r att
mentaliseringsformédga spelar roll for hur livet gestaltar sig samt att individens grad av
upplevd kinsla av sammanhang samvarierar med formagan att mentalisera. Uppsatsen vill
vidga mentaliseringsteori till att ta 1 beaktande fler faktorer &n anknytning i resonemanget

kring vad som frdmjar mentaliseringsformaga.

Teoretisk bakgrund - mentalisering

Historisk bakgrund och definition av begreppet mentalisering.
Mentaliseringsbegreppet dr sprunget ur bade psykoanalytisk teori och anknytningsteori dar
sjdlva fenomenet beskrivs péd olika sitt men inte forrdn pa senare &r med hjilp av ordet
mentalisering (Fonagy, 2007). Till exempel ndrmar sig Freud fenomenet med sitt begrepp

Bindung, som syftar pa den kvalitativa fordndringen frén det fysiska till det psykiska. Klein



betonar hur den depressiva positionen kriver ett erkdnnande av skada och lidande hos den
andre och Bion beskriver hur betaelementet (inre upplevelser som upplevts som konkreta)
omformas genom alfafunktionen till acceptabla och tédnkbara erfarenheter (Fonagy, 2007). De
fynd som empirisk forskning visat pa har lett till att den dominerande mentaliseringsteorin
idag hivdar att forviarvandet av den reflektiva funktionen mentalisering i hog grad ar
beroende av vilka mojligheter det lilla barnet har haft att iaktta och utforska sin priméra
vardnadshavares inre liv (Fonagy, 2007).

Mentaliseringsbegreppet har alltsa vuxit fram samtidigt inom bade det psykoanalytiska
och det anknytningsteoretiska tdnkandet. De senaste decennierna har begreppet, framforallt
genom bidrag fran psykoanalytikern och forskaren Peter Fonagy och forskningsgruppen kring
honom, blivit mer och mer populdrt och vélanviant inom savil klinisk psykologi som
utvecklingspsykologi och psykoterapi. Idag dr mentalisering ett aktuellt begrepp som med
dess teoretiska forankring och empiriska stod erbjuder en utdkad forstelse av redan kidnda
fenomen samt deras utveckling.

Sjdlva ordet mentalisering hamnade 1 stralkastarljuset forsta gdngen for nagra decennier
sedan nér det introducerades i1 psykoanalytisk litteratur. Det snappades sedan upp av forskare
som intresserat sig for autism samt av forskare som studerat psykologiskt trauma och effekten
av det. Detta ledde till att mentalisering som begrepp rotade sig inom savél psykoanalytisk
teori som neuropsykologi och relationell psykologi (Allen, 2003). Varfor just ordet
mentalisering (mentalizing pa engelska) blev den rdadande bendmningen av fenomenet
beskrivs av Allen (2003) bero pa behovet av ett verb for att uttrycka att fenomenet handlar
om en mental aktivitet.

Mentalisering &r ett komplext fenomen med stort innehall, vilket leder till att en
heltickande mening som beskriver inneborden av begreppet ér svér att finna. Allen (2003)
gor dock ett gott forsok nir han beskriver mentalisering som “’the process of making sense of
mental states in oneself and other persons” (s. 91). Fonagy och Luyten (2009) gor dven de ett
respektabelt forsok nédr de beskriver mentalisering som the imaginative mental activity that
enables us to perceive and interpret human behavior in terms of intentional mental states” (s.
1347). For att f4 en mer heltickande bild av begreppet finns pa Svenska nitverket for
mentaliseringsbaserad psykologis hemsida (2010) foljande forklaring att 1dsa:

att mentalisera ar att tinka och kdnna om tidnkande och kénslor. Den mentaliserande méanniskan

tillskriver andras och egna beteenden mening. Hon gor gissningar om vilka kénslor, tankar och

intentioner som ligger bakom. Hon forstar ocksad att andra drar slutsatser utifran hennes eget

beteende. Mentalisering dr ocksé att fylla i luckorna i samspel med andra, att fantisera om det



som inte gar att ta pd och samtidigt forsta att det ar just fantasier, att man aldrig riktigt kan veta

till hundra procent.

En mycket langre definition, men kanske mer lattfattlig.

Sammanfattningsvis kan sédgas att mentalisering ar forstaelsen av sitt eget och andras inre
liv samt insikten om att denna forstéelse aldrig kan vara en absolut sanning. Mentalisering ar
det medvetna och omedvetna reflekterande som hela tiden pagéar inom oss, dér vi férhaller oss
till oss sjdlva och andra som egna personer, individer styrda av intentioner. Mentalisering &r
ingen specialférmaga utan en medfodd funktion som utvecklas i samspel med andra och som
utvecklas olika beroende pd hur gynnsam miljén runt individen ar. Ibland kan medfédda
faktorer finnas hos individen som forsvarar for utveckling av mentaliseringsforméga (Allen,
2003; Allen, Fonagy & Bateman, 2008; Fonagy, Gergely & Target, 2007; Fonagy & Luyten,
2009).

Vad ér det di som skiljer mentaliseringsbegreppet fran andra nirliggande begrepp? Som
redan papekats dr mentalisering ett begrepp som innefattar bade forstaelse och reflektion av
andras inre liv samt forstdelse och reflektion av det egna inre livet. Det gor att det skiljer ut
sig fran exempelvis theory of mind och empati. Till skillnad fran begreppet theory of mind sa
vaver mentalisering tydligare in upplevelsen och bearbetningen av sig sjilv, av att finnas till,
kdnna, tinka och vilja. Theory of mind &r ett begrepp som emellanat anvdnds synonymt med
mentalisering men som i grunden dr sprunget ur filosofi och forskning kring artificiell
intelligens (Rydén och Wallroth, 2008). Theory of mind har anvénts for att forsoka forklara
maéanniskans kognitiva fungerande och har dirmed en nagot annan innebord d4n mentalisering.
Theory of mind refererar i huvudsak till tinkandet om andras inre liv medan mentalisering
fokuserar mer pa kénslomaissiga aspekter i forstaelsen for sitt eget och andras inre liv.

Mentalisering skiljer sig dven ndgot frdn begreppet empati pd grund av liknande
anledningar. Dédr empati star for uppmarksamhet pa vad andra tédnker och kinner innefattar
mentalisering d&ven empati mot det egna sjdlvet och uppmirksamhet pd vad man sjélv tinker
och kénner. Ibland definieras empati som bestiende av bade en kognitiv och en affektiv
komponent men inom mentaliseringsforskningen menar man i stéllet att empati dr en del av
den affektiva komponenten av mentalisering (Allen et al, 2008).

Uppenbart ér att mentaliseringsbegreppet har stora likheter med andra begrepp som varit
aktuella inom psykologin ldnge. Det specifika med mentaliseringsbegreppet ar snarare att det
samlar flera olika begrepp i en enda forméga &n att det skiljer ut sig distinkt frdn andra

narliggande begrepp.



Mentaliseringformaga. Mentaliseringsforméiga antas vara en medfodd formaga som
liksom var sprakformaga inte dr komplett frdn borjan utan utvecklas i samspel med andra
minniskor. Precis som spriket utvecklas mentaliseringsformagan av sig sjdlvt om inget
hinder, sdsom genetisk skada eller vanvard, ligger i vigen (Allen, 2003; Allen et al., 2008;
Fonagy et al., 2007) och om den stimulus som krdvs for utveckling erhalls. Inom
mentaliseringsforskningen utgédr man frdn antagandet att mentaliseringsformaga precis som
spriket utvecklas kring vissa linjer som foljer forutbestimda och kronologiska sekvenser.
Likasa tdnker man sig att mentaliseringsformaga, precis som sprakutveckling, dr beroende av
viss kritisk stimuli for att kunna utvecklas. Kritisk stimuli gdllande mentaliseringsutveckling
verkar vara till exempel exponering for samtal som refererar till mentala tillstand. Vid
konsekvent brist pd sddan stimulans har forsening i mentaliseringsutvecklingen hos barn
kunnat observeras (Fonagy et al., 2007).

Mentalisering foljer oftast liknande utvecklingsmonster men ddrmed inte sagt att alla
individer ar lika bra pa att mentalisera. Mentalisering &r en fardighet som 6vas hela tiden och
kan trédnas upp. Vissa inre och yttre faktorer paverkar hur vil fardigheten mentalisering kan
utvecklas och senare anvidndas. Studier har visat pa kopplingar mellan relationellt samspel
mellan barn och primdra anknytningsobjekt 1 tidiga & och mdjlighet att anvénda
mentaliseringsforméagan dndamaélsenligt och effektivt i vuxenalder (Allen, 2003; Allen et al.,
2008; Fonagy et al., 2007; Fonagy & Luyten, 2009).

Fonagy och Luyten (2009) beskriver mentaliseringforméagan som organiserad lédngst fyra
polariteter; automatisk/ kontrollerad, kognitiv/affektiv, intern/extern samt sjdlvfokuserad/
fokuserad pd andra. De argumenterar for denna uppdelning av mentaliseringsbegreppet
genom att lyfta det faktum att mentaliseringskonceptet 1 sin ursprungliga form &r for brett
formulerat for att kunna operationaliseras pa ett bra sétt. Uppdelning mellan explicit och
implicit mentalisering forekommer hos Allen et al. (2008) och paminner mycket om det
Fonagy och Luyten (2009) kallar automatisk/kontrollerad mentalisering. Just denna
uppdelning mellan automatisk eller implicit mentalisering och kontrollerad eller explicit
mentalisering, ger ett viktigt bidrag till forstdelsen av vad mentalisering &r och fortjdnar en
narmare beskrivning.

Nér vi mentaliserar till vardags sker det ofta pd ett direkt, implicit sétt dir sjdlva
mentaliseringen snarare upplevs som en magkdnsla d4n som en medveten process.
Mentaliseringen sker omedvetet, oreflekterat och ickeverbalt och tar ddrmed inte mycket
energi. Néar allt gar som det ska riacker ofta denna typ av mentalisering, samspelet flyter pa

utan problem och man behdver inte stanna till och ténka efter kring det som sker. Dock
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uppstar emellanét svarigheter géllande samspel med andra eller kring forstaelsen av sina egna
upplevelser och kidnslor. I dessa ldgen krdvs en medveten, explicit mentalisering dar man
reflekterar och forsoker forstda det som hénder. Den explicita mentaliseringen dr en trogare
process som kriaver uppmairksamhet, intention, medvetenhet och anstrangning. Explicit
mentalisering dr darfor en kinsligare process som under olika omstdndigheter kan fallera
tillfalligt. Neuroforskning antyder att de olika typerna av mentalisering verkar vara kopplade
till olika omrdden 1 hjirnan, dir implicit kopplas till bland annat amygdala och basala
ganglier medan explicit kopplas till bland annat prefrontala cortex och omrdden som har att
gora med bearbetning av sprakligt och symboliskt material. Den implicita typen av
mentalisering brukar vanligen vara pa plats utvecklingsmaéssigt under det andra aret medan
med explicita mentaliseringen vanligen inte dr utvecklad f6rrdn under det fjirde dret (Allen
2003; Allen et al., 2008; Fonagy & Luyten, 2009).

Téatt sammanknutet med mentaliseringsforméga ar agentskap, kinsla av att vara dgare till
sina egna kidnslomassiga och mentala tillstdnd samt sina egna handlingar. Agentskap ar lankat
till intention och autoreglering av emotioner och agensutvecklingen sker pa olika nivaer over
lang tid, 1 hog grad beroende av samspel med vardgivare och andra ménniskor. Vanvérd,
trauma och overgrepp kan leda till en stord kénsla av agentskap samt till stérd relation till den
egna kroppen (Mohaupt, Holgersen, Binder & Nielsen, 2006; Schimansky, David, Rossel &
Haker, 2010).

Den begynnande kénslan av agens dr hos spiddbarnet kopplat till att vara den som styr de
motoriska rorelserna utifrdn inre mentala tillstdnd, det vill séga kroppslig agens. Vidare
utvecklas kénslan av social agens, av att vara en som soker och engagerar sig 1 kinslomissig
interaktion med andra. Vid tva ars dlder utvecklas den intentionella agensen och gor barnet
formoget att forsta att andra kan ha inre mentala upplevelser utan att de nodvandigtvis
manifesterar sig i handling. D& tar barnet steget vidare fran den inledande teleologiska
hallningen, dér andras intentioner forstas utifran det konkreta, det observerbara. Forst vid fyra
till fem ars dlder dr den representationella agensen pa plats och ger barnet mojlighet att
representera och attribuera olika mentala tillstdnd, att forstd hur de hdnger samman samt att
upptidcka att mentala tillstind tenderar att leda till handling. Denna formaga &r en
forutsittning for full mentalisering och ger barnet mdjlighet att skapa mening av sina

erfarenheter och att erhélla en autobiografisk kdnsla av sjdlv (Mohaupt, 2006).

Mentaliseringsformaga och verbal formaga. Forutom likheten mellan mentalisering

och sprak utvecklingsmissigt finns det dven andra kopplingar mellan de bada formégorna.
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Sprék ar viktigt for mentaliseringsformagan pa flera olika sétt och det har till och med
foreslagits att sprdkforméga och mentaliseringsformaga inte géar att separera, att
mentaliseringsforméga kraver en icke bristande sprakformaga. Genom spraket kan individens
inre forestillningsvérld struktureras och testas och spraket erbjuder insikt i mentala tillstands
karaktir samt 1 mentaliseringsprocessens natur. Genom samtal med andra pdminns individen
standigt om att den andre har ett eget inre som skiljer sig frdn ens eget och spriket hjilper
individen att forsta att det psykiska inte alltid 6verrensstimmer med det fysiska, alltsa att ett
inre tillstand kan existera utan att motsvara ett yttre tillstind. Normalutvecklad sprakformaga
kan antas underlitta {or vélutvecklad mentaliseringsformaga samt for mojlighet till trdning av
den under hela livet (Fonagy et al., 2007).

I studier om emotionell kompetens hos barn, som handlar om att dels kunna kénna igen,
reglera och uttrycka kénslor, har man funnit att emotionell kompetens kan mediera effekten
av verbal formaga pa skolprestation och formaga till uppmarksamhet (Izard, Fine, Schultz,
Mostow, Ackerman & Youngstrom, 2001; Trentacosta, Izard, Mostow & Fine, 2006). Det
tycks som om emotionell kompetens blir den mekanism genom vilken barnens verbala
formaga kan forvandlas till framgang i1 klassrummet. Trentacosta et al (2006) diskuterar om
detta beror pé att emotionell kompetens hjélper barnen att fi tillfredsstillande kamrat- och
lararrelationer som 1 sin tur ger motivation att fullt ut anvdnda sig av de resurser som deras

generella kognitiva formaga utgor.

Mentaliseringsformaga och anknytning. Inom mentaliseringsteorin forekommer ofta
kopplingar ~ mellan  anknytning och  mentaliseringsforméga. Det  antas  att
mentaliseringsformégans framviaxt ar starkt sammanbundet med barnets relation till den
primdra vardgivaren/fordldern. 1 den speglande anknytningsrelationen utvecklas
mentaliseringsformédgan genom att barnet utforskar vardgivarens medvetande och en trygg
anknytningsrelation mojliggor for barnet att pd ett mer fullstindigt sétt utforska fordlderns
medvetande (Fonagy, 2007; Rydén och Wallroth, 2008). Flera olika studier finns som styrker
detta antagande genom att bland annat visa pa att barn med trygg anknytning klarar klassiska
theory of mind-test tidigare dn otryggt anknutna barn samt att barn med desorganiserad
anknytning uppvisar forsening och problem i mentaliseringsformagan (Fonagy et al. 2007;
Fonagy & Luyten, 2009).

Sarskilt en aspekt i anknytningsrelationen har visat sig ha stor betydelse for barns
mentaliseringsutveckling, den aspekt som 1 litteraturen kallas mind-mindedness (Laranjo,

Bernier, Meins & Carlson, 2010). Mind- mindedness kan beskrivas som vardgivarens
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bendgenhet att i kommunikationen med barnet tillskriva det mentala tillstind, alltsa
mentalisera kring barnet. Studier har dven visat att mind- mindedness ar korrelerat till trygg
anknytning (Fonagy et al. 2007; Laranjo et al, 2010) samt att blivande fordldrars formaga att
reflektera kring sin egen barndom i mentalistiska termer predicerar trygg anknytning nér
barnet ar fott (Sharp & Fonagy, 2008). Det kan alltsa fastslas att vardgivarens egen formaga
att mentalisera 1 hog grad paverkar anknytningen och sedermera &dven barnets
mentaliseringsforméga. Fonagy et al. (2007) lyfter detta faktum som hogst intressevickande
eftersom det Oppnar for ett sétt att bryta socialt neddrvda déliga anknytningsmonster.
Mentalisering hos blivande fordldrar dr nagot som gar att arbeta med och darmed foréndra.

Ett annat fokus i den mentaliseringsinriktade anknytningsteorin dr speglingens betydelse
for utvecklingen av mentaliseringsformagan. Inom en trygg anknytningsrelation formar
vardgivaren ta emot och tolka barnets kénslouttryck och dessutom ldgga till egna tankar kring
uttrycket, mentalisera kring barnet och dess upplevelse. Denna mentalisering formedlas till
barnet genom spegling av barnets kinsla i kombination med ett tilligg av en kontrasterande
kdnsla, vardgivarens egna tilldgg. Detta kallas ibland markerad spegling och &r en
forutsittning for att barnet ska kunna borja symbolisera (Fonagy, 2007; Rydén och Wallroth,
2008). I praktiken gar det till sa att barnet kanske skriker pa grund av riddsla och vardgivaren
uppfattar rddslan och speglar den tillbaks till barnet pa ett lite Gverdrivet sétt. I denna spegling
visar dven vardgivaren en antydan till en annan kénsla, 1 detta fall kanske lugn. Speglingen
kommunicerar till barnet att barnets kdnsla finns och uppfattas pa ett sddant séitt som ar
igenkdnnligt for barnet, att situationen inte dr sa farlig egentligen samt att barnets radsla
existerar utan att omgivningen, den externa miljon, omfattas av den. Detta mojliggor for
barnet att skapa en representation, en symbol, av sin inre upplevelse. Symbolisering &r
mycket avgorande i utveckling av mentaliseringsformaga. Genom vardgivarens spegling av
barnet i samspel lir sig barnet att det sjdlv har egna tankar och kénslor som andra relaterar
till. Vaneméssig spegling far barnet att rikta fokus mot de inre upplevelserna och ger dessa en
meningsfull och hanterlig form (Fonagy, 2007).

Nér vardgivaren konsekvent inte formar spegla barnet pa ovan beskrivna sitt kan det leda
till svéarigheter 1 barnets mentaliseringsutveckling. Vardgivaren kan antingen undvika barnets
kanslor eller spegla tillbaka dem i en obearbetad form, till exempel genom att bli lika rddd
som barnet sjdlv. I extrema fall kan detta samspel leda till att barnets sjdlvutveckling kommer
till skada och en sarbarhet skapas for att hamning av mentalisering ska utvecklas som ett
forsvar hos barnet, nagot som dr mycket olyckligt. I mindre extrema fall, men dér speglingen

dnda varit inadekvat, kan samspelet leda till tvd olika typer av snedvridningar i barnets
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utveckling. Om barnet konsekvent mots av att vardgivaren inte bearbetat barnets kénsla i
speglingen utan visar upp samma kédnsla sjdlv, forstirker samspelet upplevelsen av
verkligheten som psykiskt ekvivalent, det vill sdga att det inre motsvarar det yttre och
tvartom. Om barnet ddiremot méts av att vardgivaren inte klarar angesten som barnets kinsla
viacker utan undviker den genom en slags dissociation (till exempel genom att “géra om”
barnets riktiga kénsla till sjukdom, trétthet eller liknande) forstirker samspelet upplevelsen av
verkligheten som vore den pa latsas, sa kallat latsasldge, ett ldge dar det inre ar helt avskilt
fran det yttre. Bada dessa typer av speglingar leder till att barnet inte fir motta ndgra
igenkénnbara representationer av sina kénslor och barnet kan fa svért att skilja mellan psykisk
och fysisk verklighet. Det i sin tur kan leda till ett instrumentellt anvindande av kénslor,
bristande kadnslokontroll och svérigheter att mentalisera i ndra relationer, brister som i vuxen
alder blir synliga bland annat i olika personlighetsstorningar (Fonagy, 2007; Fonagy &
Luyten, 2009; Gergely 2003).

Gergely (2003) argumenterar for att tidiga dysfunktionella anknytningsrelationer, eller
senare starka traumatiska upplevelser, kan fa barnet att stanna kvar i eller atervianda till den
teleologiska héllningen, det vill sdga det sdttet det lilla barnet forstar vérlden pa innan
mentaliseringsformédgan ar utvecklad. Den teleologiska hallningen innebédr att handlingar
forstas som malinriktade men endast utifran det som konkret syns, den fysiska vérlden. Det
som kan observeras dr verkligt men det mentala (intentionerna) erkdnns inte (Rydén och
Wallroth, 2008). Att ofta forsta virlden utifran en teleologisk hallning ndr man &r vuxen leder
till stora svarigheter 1 det sociala livet, i relaterande samt gillande forstaelsen av sig sjélv
(Gergly, 2003).

Nér anknytningsrelationen &r optimal for barnets utveckling leder det vanligtvis till att
barnet utvecklar god affektmedvetenhet samt god affektreglering, négot som é&r néra
forknippat med mentaliseringsformaga (Fonagy, 2007; Mohaupt et al.,, 2006). Nair
affektmedvetenheten brister av nagon anledning far individen svérigheter att attribuera
orsaker till sdvdl sitt eget som andras beteende, vilket gor det svart att mentalisera.
Affektreglering uppnés genom affektintoning och vilfungerande speglingar fran vardgivaren
och nér det brister kan sociala problem och psykopatologi observeras (Mohaupt et al., 2006).

En person med otrygg anknytning och brister 1 speglingsprocessen och som tidigt fatt lara
sig att ldsa av en viktig anhorigs sinnesstimning kan till exempel utveckla vad som kallas
hypermentalisering. Dessa individer kan ha mycket god formdiga att mentalisera om andra
och stindigt ha tankar om vad som hént i relation till ndgon i deras nédrhet. Ofta kan det vara

nyanserade, kloka och insiktsfulla tankar och personerna upplevs som goda lyssnare.
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Forvanande nog kan samtidigt det egna livet vara kaotiskt och fyllt av sjdlvhat eller
forsakelse. Ofta ror det sig da om en vildig upptagenhet av andra och en vil upptrdanad
formaga att ldsa av vad som hénder i andra, vilket tidigare varit en viktig strategi, men
kombinerat med en tydlig oférméga att mentalisera kring sitt eget inre. Detta leder till

svarigheter for personen att reglera de egna affekterna (Rydén & Wallroth, 2008).

Nir mentaliseringsformagan sviktar. Som redan ndmnts dr mentaliseringsférméga en
forméaga som uppnds av sig sjdlvt nir ingen medfddd svaghet inom omrddet finns och nir
relationen till vardgivaren i huvudsak kdnnetecknas av de komponenter som aterfinns inom
en trygg anknytningsrelation. Som ocksa redan nimnts &dr detta inte alltid fallet. Bristande
mentaliseringsforméga kan inga i en individs personlighet pa ett genomgripande sétt, men det
kan dven forekomma under specifika omstindigheter hos en individ som i andra fall inte har
nagra mentaliseringssvarigheter. Autism och borderlinepersonlighetsstorning &r tva tillstand
som 1 litteraturen ofta forstds genom mentaliseringstermer men dven stress och stark affekt
kopplas samman med sviktande mentaliseringsformaga.

Sharp och Fonagy (2009) foreslar att mentaliseringssvikt i kombination med djupgiende
desorganisation av sjdlvstrukturen skulle kunna ses som de huvudsakliga komponenterna i
borderline personlighetsfungerande. De (Sharp & Fonagy, 2009) hdvdar att fungerandet som
observeras vid borderline personlighetsstorning kan forstds som en konsekvens av a)
mentaliseringsforlust vid emotionellt laddade relationskontexter, b) aterframtrddande av
tankesdtt som utvecklingsmissigt foregdr mentalisering, samt c¢) konstant tryck for
externalisering av inre outhdrdliga tillstand (Sharp & Fonagy, 2009). Utifran denna forstaelse
for borderline personlighetsstorning har forskningsgruppen kring Fonagy utvecklat en
mentaliseringsbaserad terapiform (MBT), dir patientens forméga att mentalisera i
anknytningsrelationer star i fokus.

Gillande autismspektrumstorning som karaktiriserat av bristande mentalisering finns
studier som béde styrker (Demurie, De Corel & Roeyers, 2011) och motsédger detta (Begeer,
Malle, Nieuwland, & Keysar, 2010). Hamilton (2009) belyser den empiriska tvetydigheten
kring huruvida personer med autismspektrumstorning har svarigheter att forsta intentioner
och mél eller inte, och foreslar att en mer forfinad mentaliseringsteori som skiljer mellan
olika typer av mentalisering kan behovas for att till fullo forsta de sociala svéarigheter som
aterfinns bland individer med autismspektrumtrorning.

Vid upplevelse av stress eller intensivt emotionellt paslag tenderar

mentaliseringsformdgan att svikta till forman for mer basala responser. Nér
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anknytningssystemet aktiveras starkt verkar det som att mentaliseringsformagan tillsammans
med andra kognitiva system deaktiveras och hjarnverksamheten dndras om frén att ha varit
kortikalt orienterad till att bli subkortikalt orienterad. Fungerandet blir alltsa mer automatiskt
an exekutivt, antagligen pad grund av evolutionidra orsaker, och mentaliseringsformagan
sviktar pd grund av detta. For vissa individer slas stressreaktioner som dessa pa littare och
oftare dn for andra, studier finns som kan ldnka kénslighet for mentaliseringshimmande
stressreaktioner till anknytningsmonster, upplevt trauma och stindigt hoga kortisolnivaer i
blodet (Fonagy & Luyten, 2009).

Mentaliseringsforméagan kan alltsa svikta pa ett genomgripande sitt, sdsom ar fallet vid
till exempel brister i anknytningsrelationen, men ocksa mer tillfalligt ndr man utsatts for stark
stress eller intensivt affektpaslag (Sharp & Fonagy, 2009; Fonagy & Luyten, 2009). Bada
scenarierna innebdr att en individ som utsitts for stress, tillfalligt eller mer varaktigt, far svart
att mentalisera. Mentalisering &dr en aktivitet som utvecklas genom att man anvéinder sig av
den reflektiva formagan och trinar den 1 vardagligt liv (Allen et al., 2008). Mojligt &r alltsé att
kroniska tillstand av hog pafrestning under lidngre tid skulle kunna paverka en individs

utveckling av mentaliseringsformaga.

Mentaliseringsformaga hos barn. Mentaliseringsforskning kring barn har hittills mest
berort hur fordldrars mentaliseringsformaga paverkar barnets maende och i liten grad hur
barns egen mentaliseringsforméga paverkar dem i livet. Ostler, Bahar och Jessee (2010) samt
Bengtsson (2003) studerar dock barns mentalisering och sociala tdnkande och utvecklar egna
instrument for att gora detta.

Ostler et al. (2010) utvecklar 1 sin studie ett instrument for att uppskatta barn i
skolalderns mentaliseringsforméga. Instrumentet heter the Child Mentalization Scale (CMS)
och bestar av en kodning i nio olika nivaer, ddr barnets mentaliseringsforméaga graderas
utifran forfattarnas forstaelse av de mentaliseringsdefinitioner som finns beskrivna i redan
etablerad teori. Deltagare 1 studien ar fosterhemsplacerade barn med missbrukande forédldrar
och fragestdllningen &ar huruvida deras mentaliseringsformdga samvarierar med deras
psykiska méaende, uppmaitt med hjélp av Trauma Symptom Checklist for Children och The
Child Behavior Checklist. Mentaliseringsformagan uppskattas genom fOrfattarnas egen
kodning som appliceras pa material genererat genom My Family Stories Interview. Resultat
visar att mentaliseringsformaga korrelerar signifikant med mental hélsa och social férmaga,
vilket stodjer det teoretiska antagandet att god mentaliseringsformédga bor ses som en

skyddande faktor for barn med missbrukande forédldrar (Ostler, Bahar och Jessee, 2010).
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Bengtsson (2003) behandlar i sin studie sambandet mellan empati, emotionsreglering och
prosocialt beteende hos barn. Empati ses hidr framst som en affektiv respons
Overrensstimmande med nagon annans emotioner och/eller situation. Tankar som vécks i
konfrontationen med den andra personens upplevelse och situation antas ocksa péaverka den
empatiska upplevelsen. I studien presenteras ett instrument, utvecklat av forfattaren sjélv,
som anvands for att bedoma barns spontana kognitiva respons pa andras affektiva upplevelser
(Bengtsson, 2003), nagot som ligger nédra det som 1 annan teori kallas explicit mentalisering
(Allen et al., 2008). Instrumentet utgérs av en intervju som kallas Cognitive Appraisal
Interview (CAI) samt en kodning dédr materialet genererat frn intervjun graderas utifrin olika
kategorier (Bengtsson, 2003).

I artikeln beskrivs hur barn har olika stilar vad géller hur de forstar en situation, stilar
som kan vara mer eller mindre adaptiva eller mogna. De mindre mogna stilar som beskrivs ar
forvrangningar eller felslut som kan ske 1 bearbetningen av och i responsen av en situation
med empativickande information. En variant av mindre mogen stil dr nédr barnet stegrar
medvetenheten om potentiella hot riktade mot sig sjilv eller andra, ndgot som 1 artikeln kallas
hyperaktivering. En annan stil dr ndr barnet i stéllet tonar ner eller fornekar den emotionella
inneborden av det stimuli som ska processas (Bengtsson, 2003).

Studiens resultat visar att subjektivt upplevt hot och prosocialt beteende &r kurvolinjart
relaterat. Barn som skattar hogt bade pa empati och prosocialt beteende tenderar déarfor att
uppleva moderata nivaer av hot samt ha férmaga att moderera den emotionella innebdrden av
det empati-provocerande stimulit genom modererande kognitiv omstrukturering. De barn som
skattas hogt pa prosocialt beteende ar alltsa tillrackligt emotionellt engagerade for att bry sig,
men inte sd beldgrade av kdnslan att de inte kan stanna upp och hantera situationen genom att
kognitivt omstrukturera den. Denna strategi utgér en mer mogen och adaptiv
informationsbearbetning dn de ovan beskrivna omogna stilarna. De barn som uppvisar
extrema nivaer (laga eller hoga) av upplevt hot i sina responser dr de barn som skattar hogst
pa aggressivt beteende (Bengtsson, 2003).

Forutom stilméssiga skillnader konstaterar Bengtsson (2003) att det dven finns
utvecklingsmissiga olikheter i formagan att bearbeta empativickande information. Aldre barn
anvinder sig 1 hogre utstrickning av perspektivtagande och kan laborera med flera mojliga
perspektiv samtidigt. Perspektivtagande tros bidra till modererande kognitiv omstrukturering
och till att generera moderata nivaer av upplevt hot. Perspektivtagande kan sdgas vara en

assimilerande process, genom att barnet accepterar det emotionella stimulit som ndgot som
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spelar roll och anvinder sin kapacitet och resurser for att hantera det och sitta det i en
psykologisk kontext som modererar dess betydelse och konsekvens (Bengtsson, 2003).
Bengtssons (2003) studie é&r intressant 1 detta sammanhang da den belyser
emotionsreglering som viktig komponent i mentaliseringsforméga. Den dr dven intressant da
den erbjuder en lattadministrerad intervju for att uppskatta barns mentaliserande av
emotionellt laddade situationer, samt en kodning som till viss del Gverrensstimmer med
radande mentaliseringsteori. Bengtssons (2003) intervju CAI samt kodning for hyperaktivitet
och modererande kognitiv omstrukturering anvédnds i1 denna studie, tillsammans med

kompletterande instrument, for att uppskatta mentaliseringsformaga hos barn.

Att mentalisera — att begripliggora. Allen (2003) beskriver mentaliseringférméga som
”the process of making sense of mental states in oneself and other persons” (s. 91). Finns
andra faktorer som ocksd har med sensemaking, alltsi begripliggérande och
meningsskapande, att géra och som kan antas pdverka mdjligheten att mentalisera?

Ett intrapsykiskt tillstind som i litteraturen beskrivs i termer av sensemaking &r KASAM
(Antonovsky, 1979). KASAM innebdr upplevelse av virlden och livet som begripligt,
hanterbart och meningfullt och beskrivs som en inre copingresurs som paverkar individens
sdtt att forhalla sig till omgivningen, handelser och upplevelser. Alltsa, som hjdlper individen
att "making sense of” det den upplever. Med utgang i denna berdringspunkt undersoks

fenomenet KASAM nérmare.

Teoretisk bakgrund - KASAM

KASAM och dess tre komponenter. I boken Health, Stress, and Coping (1979)
presenterade professorn i medicinsk sociologi, Aaron Antonovsky, den salutogena modellen.
Det centrala i detta perspektiv dr att, 1 stéllet for att stdlla frigan om varfor vissa blir sjuka,
stilla fragan: varfor hamnar vissa manniskor, trots upplevda stressorer och motgangar, i den
andra delen av kontinuumet, som innebdr hilsa? Antonovskys svar pa denna fraga blir att det
beror pa hur stark kdnsla av sammanhang (KASAM) en ménniska har.

KASAM har sedan 1979 utvecklats och definieras i Hdlsans mysterium (Antonovksy,
2005) som:

Kénslan av sammanhang &r en global hallning som uttrycker i vilken utstrdckning man har en
genomtrangande och varaktig men dynamisk kénsla av tillit till att (1) de stimuli som héarrér fran

ens inre och yttre vérld under livets gang ar strukturerade, forutsdgbara och begripliga, (2) de
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resurser som krdvs for att man skall kunna mota de krav som dessa stimuli stéller pa en finns

tillgdngliga, och (3) dessa krav ar utmaningar, virda investering och engagemang. (s. 46)

KASAM utgor alltsa en inre copingresurs som speglar en slags global hallning eller
ihallande tendens att se véirlden som mer eller mindre begriplig, hanterbar och meningsfull.
Dessa tre centrala komponenter definieras enligt foljande:

Begriplighet: ”...syftar pa i vilken utstrackning man upplever inre och yttre stimuli som
fornuftsmaissigt gripbara, som information som ar ordnad, sammanhéngande, strukturerad och
tydlig snarare dn som brus — dvs kaotisk, oordnad, slumpmadssig, ovintad, oforklarlig”
(Antonovsky, 2005, s. 44). En hog kinsla av begriplighet innebér att man forvéntar sig att det
man moter i livet kommer att vara forutsdgbart och om det kommer som en dverraskning gar
det atminstone att ordna och forklara. Det sidger alltsd inget om att dessa stimuli skulle vara
onskvérda.

2

Hanterbarhet ar: ”...den grad till vilken man upplever att det stir resurser till ens
forfogande, med hjilp av vilka man kan moéta de krav som stélls av de stimuli som man
bombarderas av” (Antonovsky, 2005, s. 45). Har ar viktigt att notera att resurser till
forfogande inte behover betyda resurser som man sjdlv kontrollerar, utan kan réra sig om
nagon eller nagot som man litar pa och ridknar med, till exempel en partner, vin, kollega, Gud
eller historien. Det innebér att man inte kidnner sig som ett ordttvist utsatt offer for negativa
livshiandelser, utan snarare upplever dem som utmaningar eller erfarenheter som man har en
tro pé att man kan hantera. Som vérst dr dessa hdndelser eller dess konsekvenser atminstone
uthdrdliga (Antonovsky, 2005).

Meningsfullhet syftar till:

i vilken utstrackning man kénner att livet har en kdnslomassig innebord, att &tminstone en del av

de problem och krav som livet stiller en infor dr védrda att investera energi i, dr véirda

engagemang och hédngivelse, ar utmaningar att ”vidlkomna” snarare dn bordor som man mycket

hellre vore forutan” (Antonosky, 2005, s. 46).

Meningsfullhet  beskriver ~ Antonovsky  (2005) som  begreppet KASAM'’s
motivationskomponent. En individ med hog grad av meningsfullhet har omraden i livet som
ar viktiga, som den dr engagerad i och som har emotionell betydelse. Det som sker i dessa
omraden betraktas ofta som utmaningar som dr vérda kédnslomissig investering och
engagemang. Naturligtvis onskar inte en sadan individ att utsdttas for olyckliga hindelser
inom dessa omraden, men nir det sker drar man sig inte for att konfrontera det och forsoka

finna mening i1 det som skett for att komma igenom det.
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Komponenten meningsfullhet, i sin egenskap av motiverande, dr den viktigaste
komponenten eftersom utan den blir ingen av de andra komponenterna sarskilt langvariga.
Troligen, menar Antonovsky (2005), ar kdnsla av begriplighet den dérefter viktigaste

komponenten eftersom en kénsla av hanterbarhet forutsitter denna.

Generella motstindsresurser och generella motstindsbrister. I Health, Stress, and
Coping (1979) beskriver Antonovsky generella motstdndsresurser (GMR). GMR ér en
livssituation, ett tillstdnd eller egenskap som kan hjélpa till att klara av de stressorer man
stills infor. Exempel pd GMR kan vara pengar, jagstyrka, kulturell stabilitet, en viss
personlighet, temperament eller socialt stod (Antonovsky, 2005). Forskning kring skydds-
och riskfaktorer har en lang tradition (Gassne, 2008), men GMR ér ett sétt att finna ett
begrepp som beskriver vad de resurser eller buffertar, som man har kommit fram till ar
gynnsamma, har gemensamt.

I senare arbeten utvecklar Antonovsky (2005) sina tankar och tar ett steg fran det
dikotoma tdnkandet mellan & ena sidan negativa stressorer, och & andra sidan resurser. Han
lagger ithop kunskapen om resurser och brister och menar att man kan tala om 6verordnade
psykosociala generella motstandsresurser-motstandsbrister (GMR-GMB). Antonovsky (2005)
menar att detta ger en begreppsmissig vinst eftersom det dr svért att skilja resurser och
negativa stressorer at som varandes oberoende variabler, eftersom till exempel ldg kontroll
utgor en negativ stressor, samtidigt som hdg kontroll utgor en resurs. Darfor bor till exempel
“kontroll” behandlas som ett kontinuum, snarare &n att behandla “’1ag kontroll” som en brist
eller negativ stressor och ”hog kontroll” som en resurs. Ju hogre man befinner sig pa detta
kontinuum, desto storre sannolikhet att man far ett monster av livserfarenheter som bidrar till

ett starkt KASAM och vice versa.

Stressorer. En stressor definierar Antonovsky (2005) som nagot som for in entropi i
systemet, alltsd en erfarenhet som kénnetecknas av bristande entydighet, under- eller
Overbelastning eller 1ldg mojlighet till medbestimmande. Mer kroniska eller bestiende
fenomen, sdsom ens historiska sammanhang, grupptillhorighet, personlighet, ens
interpersonella situation, temperament och sa vidare, menar Antonovsky (2005), kan utgdra
bade en GMR eller en GMB beroende pa om de bidrar till livserfarenheter som starker eller
forsvagar en persons KASAM. Dessa kroniska stressorer utgér de avgoérande faktorerna
bakom ens KASAM-nivd. En stressor behover dock inte sjdlvklart vara negativ,

kannetecknande ar att de orsakar en spanning som maste 16sas.
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Antonovsky (2005) skiljer de kroniska stressorerna fran livshdndelsestressorer som ar
mer avgransade, till exempel en ndras dod, skilsmidssa, personlig framgang eller en ny
familjemedlem. Dessa stressorer skapar spanning och det dr hur stark KASAM personen som
upplever dem har som avgdr om foljderna av dem blir skadliga, neutrala eller leder till hilsa.
Olsson och Hwang (2002) finner i en svensk studie att fordldrar till barn med
inldrningssvarigheter som har lag KASAM é&r mer deprimerade &n den matchade
kontrollgruppen med fordldrar utan barn med inldrningssvarigheter. Olsson och Hwang
(2002) menar att fodseln av ett funktionshindrat barn eller insikten om att ens barn har
inldrningssvarigheter kan utgora en livshdndelsestressor. Forfattarna tror att KASAM kan
vara en del av forklaringen till huruvida man upplever situationen som en utmaning eller som
ett hot. Det har ocksa gjorts flera studier pa hur hog nivd av KASAM utgor en positiv faktor
for hur ménniskor som far en sjukdom eller upplever ett trauma hanterar aterhdmtning och

hur deras livskvalité paverkas (Norekval et al., 2010; Kimhia, Eshela, & Zysberg, 2010).

Hur fungerar KASAM? Oavsett om en stressor kommer frén den inre eller yttre
varlden, om den dr kronisk, av mer akut karaktér eller utgors av vardagliga fortretligheter, om
den dr sjélvvald eller pdtvingad, sa dr den ett stimulus som vi inte har nigra automatiska eller
adaptiva svar pa. Motet med stressorn dr dubbelt till sin karaktér och bestar dels av en mer
problemldsande eller instrumentell aspekt och dels av reglering av kénslor (Antonovsky,
2005).

Antonovsky (2005) menar att en individ med stark KASAM har storre bendgenhet att
uppfatta ett stimulus som en icke-stressor genom att anta att man automatiskt kan adaptera till
kravet. Eller, om man uppfattar stimulit som en stressor till en bdrjan, senare definiera den
som irrelevant eller oviktig. Detta for att man har erfarenhet av och tro pa att saker och ting
ordnar sig eller gar att 16sa pa ett rimligt sitt och kanske inte krdver nagon stérre mobilisering
av resurser.

Om nu stimulit definieras som en stressor finns tre frdgor som avgoér hur spanningen
hanteras; definitionen av stressorn som positiv eller negativ, klarliggandet av problemets
kansloméssiga aspekter och klarldggandet av dess instrumentella aspekter. Antonovsky
(2005) lyfter ett exempel om en dnkeman som tréffar en attraktiv kvinna. Om han har stark
KASAM kommer han att kidnna hopp och begeistring, medan han om han har svag KASAM
kommer kénna hopploshet och apati. En stressor som beddms hotfull kommer, enligt
Antonovsky, hos en minniska med stark KASAM viécka ledsenhet, rddsla, smarta, ilska

skuld, sorg och oro, medan den hos en person med svag KASAM kommer att vicka angest,
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raseri, skam, fortvivlan och kénslor av Overgivenhet och forvirring. Han menar att de
forstnimnda kénslorna skiljer sig frdn de senare genom att de skapar en motivationell bas for
handlande genom att engagera komponenten meningsfullhet, medan de senare &r
paralyserande. Han menar att de skiljer sig 4t genom att vara fokuserade respektive diffusa.
De fokuserade kdnslorna ligger nirmre kénslan av att problem ar begripliga och aktiverar
copingmekanismer, till skillnad fran de mer diffusa kénslor som aktiverar omedvetna
forsvarsmekanismer (Antonovsky, 2005).

Antonovsky (2005) skriver att den centrala hypotes han vill lyfta fram ar att de kénslor
som vicks hos en person med stark KASAM ofta av flera skil ar littare att reglera dn de
kanslor som personer med svag KASAM upplever. Delvis beror det pa att personer med stark
KASAM ofta 4r mer medvetna om sina kénslor, ldttare kan beskriva dem och kéanner sig
mindre hotade av dem. Det &r troligare att kinslorna i s& fall ar personligt och kulturellt mer
acceptabla och att man dirfor inte dr lika bendgen att skjuta undan dem. P4 sé sitt blir de en
mer dndamalsenlig respons pa verkligheten.

P& liknande sitt beskriver Antonovsky (2005) att det fungerar med den instrumentella
aspekt av en stimulus som definierats som en stressor. Problemet uppfattas som begripligt och
hanterbart och som en utmaning, snarare dn enbart som en borda att fly ifran. Personer med
svag KASAM fastnar alltsd i att se stressorn, inifran eller utifrdn kommen, enbart fran den
negativa sidan och kommer darfor fokusera pa de kdnsloméssiga aspekterna, pa hur man ska
hantera den dngest och olycka som uppstatt. Personer med stark KASAM kommer déremot
att fokusera pa problemets mer instrumentella aspekter och se det som en utmaning att finna
resurser att mobilisera for att mota problemet.

Angaende nésta fas, fraigan om handling eller respons pa stressorn, betonar Antonovsky
(2005) att en stark KASAM inte dr detsamma som att ha en sérskild copingstil. Snarare
utmarks en stark KASAM av en rik tillgang till copingstrategier och en flexibilitet vad géller
valet av en viss strategi. Valet av framgangsrik copingstrategi ar kulturellt- och
situationsmadssigt betingat, vilket ocksa bidrar till att det inte finns ett enskilt bésta sétt.
Manifest beteende kan déarfor inte forutsdgas utifran starkt KASAM, men det kan kvalitén pa
copingstrategin. Antonovsky (2005) menar att det dr i denna del av problemhanteringen som
fordelen med att ha en stark KASAM blir synlig. Hér betonas att den avgdrande faktorn
bakom denna mobilisering dr en stark kénsla av meningsfullhet som fungerar motiverande
genom att engagemang Okar viljan att handskas med stressorn. Personer med svag KASAM
ar ddremot Overtygade om att kaos dr oundvikligt och ger pa forhand upp att ens férsoka gora

stressorn begriplig.
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Utveckling av stark KASAM. Upplevelsen av forutsdgbarhet ldgger grunden for
begriplighet, en bra belastningsbalans ldgger grunden for hanterbarhet och delaktighet och
medbestimmande ldgger grunden for meningsfullhet. Antonovsky (2005) har ett tydligt
sociologiskt perspektiv och framhaller att monster av livserfarenheter paverkas av vilka
GMR-GMB som star till buds och att dessa inte dr lika distribuerade Over olika grupper.
Erfarenheterna kan darfor pa gruppniva se ganska olika ut beroende pé vilket kon, klass eller
etnicititet man har, eller beroende av vilka andra sociala grupperingar man tillhor.
Naturligtvis finns det skillnader ocksa pd individniva, beroende pa gener, konstitutionell
disposition och tur. Dessa skillnader samspelar med de mer strukturella villkoren, men vikten
ligger pa den mer sociologiska forklaringen. Eller som Antonovsky (2005) uttrycker det:
“kultur, klass och historia ger emellertid inga absoluta garantier for att monstret av
livserfarenheter ~ kommer att innehdlla  fOrutsdgbarhet, belastningsbalans  och
medbestdmmande. Vad det ger dr en mojlighet till statistisk prediktion” (s. 143).

Sarskilt meningsfullhet uppehéller sig Antonovsky (2005) vid och menar att det
forutsétter erfarenhet av medbestimmande 1 socialt vdrdesatt verksamhet. Han ger ett
exempel pa den visterlandska hemmafrun och menar att &ven om hon har stor makt inom den
domén som hennes huvudsakliga sysselsittning sker inom, alltsd hemmet, torde detta inte
leda till en stark kédnsla av meningsfullhet eftersom denna domén i vésterlandska samhéllen
inte betraktas som sarskilt viktig.

Antonovsky (2005) beskriver ganska vagt hur en individs KASAM-nivéa utvecklas och
hianvisar vad giller begriplighet till t.ex. John Bowlbys teorier om anknytning som: “’givit oss
en gedigen grund for att forstd hur barnet utvecklas i samspel med sin omvérld” (s. 132).
Barnet kan samspela pi ett sitt som frimjar stabila och forutsidgbara svar och efterhand kidnna
sig forvissat om att dess fysiska och sociala vérld inte stindigt kommer fordndras. Ocksa
hanterbarhet och meningsfullhet beskrivs frdmjat av ett adekvat bemdtande fran
vardnadsgivare och andra i barnets niarhet. Som exempel ges att barnet bor fa rimliga krav
stillda pa sig och uppmuntras och bli bemétt 1 sina egna initiativ for att pa sa sitt fa en rimlig
belastningsbalans. En kénsla av meningsfullhet kommer ur kvaliteten pa gensvaret fran dem
som omger barnet.

Den springande punkten &r om gensvaret dr inbdddad i positiv affekt. Kylighet, fientlighet och

likgiltighet formedlar ett tydligt budskap av nedvérdering, 4ven nir uppenbara fysiologiska behov

tillgodoses. Lek, berdring, omtanke och tonfall formedlar, uttryckt i oédndliga kulturella

variationer, att ”du &r betydelsefull for oss” (Antonovsky, 2005, s. 135-136).
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Antovsky (2005) kritiserar de forfattare som hela tiden forutsitter att den normala
utvecklingen bara sker och sedan pa ett patogenetiskt sitt forvanas nir sé inte ar fallet.
Antonovskys intresse ligger, sdsom han sjdlv uttrycker det, 1 att forstd det mirakuldsa 1 att det
sa ofta gar vil. Det far nog sdgas att inte heller han &r sa tydlig pa denna punkt och inte
sarskilt tydligt beskriver vad som krdvs for en gynnsam utveckling. Han aterkommer till mer
strukturella forklaringar och menar att ett barn som véxer upp i en medelklassmiljo kanske
enklare upplever vérlden som strukturerad, forutsdgbar och begriplig 4n gatubarn i slummen.
Samtidigt framhaller han att de kulturella vigarna till KASAM ér flerfaldiga och menar att till
exempel en fundamentalistisk rorelse mycket vil kan erbjuda begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet (Antonovsky, 2005).

Slutligen kan sédgas att det har diskuterats om KASAM ska ses som ett tillstand, ett
personlighetsdrag eller ett forhallningssétt. Antonovsky (2005) sjdlv menar att KASAM bor
betraktas som en stabil, varaktig och generell héllning till virlden som utmérker en person
genom hela vuxenlivet, savida inga genomgripande bestdende fordndringar i livssituation

sker. Denna hallning marks inom alla livssektorer

KASAM hos barn. Ying, Lee och Tsai (2007) studerar kinesiska forsta- och
andragenerationsinvandrade collegeungdomar boende i USA och hittar signifikant stod for att
KASAM medierar sambandet mellan anknytning och depressiva symptom. Det innebéar att
hur hog KASAM respondenterna rapporterar dr avgorande for i vilken grad den uppmatta
anknytningen paverkar de depressiva symptomen. Al-Yagon (2010) studerar barn med och
utan inldrningssvarigheter och hittar signifikant stod for att KASAM ér positivt korrelerat
med anknytning till modern hos barnen, oavsett om de har inldrningssvarigheter eller e;.

Al-Yagon och Margalit (2006) studerar sambanden mellan sjélvskattad ensamhet,
KASAM och uppfattning om sin klasslidrare som en trygg bas, hos barn i tredje klass, med
och utan lassvarigheter. Signifikanta skillnader hittas mellan de tva grupperna, till fordel for
barnen utan ldssvarigheter, vilka rapporterar mindre upplevd ensamhet och hogre KASAM.
Barnens uppfattning om sin ldarare som en trygg bas korrelerar dessutom signifikant med
upplevd ensamhet och upplevd KASAM. Al-Yagon och Margalit (2006) foreslar att
resultaten kan stddja andra forskares antaganden om att barns individuella karakteristika som
till exempel informationsprocessningssvarigheter och impulsivitet kan bidra till hur vil de
fungerar socioemotionellt. Studien har en salutogen ansats och intresserar sig darfor dven for
de barn som bryter trenden pd gruppniva och trots lassvarigheter rapporterar lag upplevd

ensamhet och hog kénsla av sammanhang. Dessa barn upplever sina klassldrare som mer
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tillgdngliga dn andra barn med ldssvarigheter, vilket understryker vikten av mer forskning
som undersoker den roll anknytning och relationsmonster har for barn som har det svart i

skolan och har lag KASAM.

Sammanfattning av forskningsliget kring mentalisering och KASAM

I huvudsak &r forskning om mentalisering fokuserad kring anknytning, borderline
personlighetsstorning och utvecklingspsykologi (Allen, 2003; Allen et al., 2008; Choi-Kain &
Gunderson, 2008; Fonagy & Bateman, 2008; Fonagy et al., 2007; Fonagy & Luyten, 2009).
Da sjdlva mentaliseringsbegreppet dr relativt nytt dr forskningsldget idag forhallandevis snévt,
inte sa manga omraden har hunnits utforskas dn. Forskning kring det nérliggande begreppet
theory of mind intresserar sig i stor utstrickning for autismspektrumstorning (Demurie et al.,
2011; Begeer et al., 2010; Hamilton, 2009) och utvecklingspsykologi (Russell, Alexis &
Clayton, 2010) och empatiforskning verkar ofta berora fragor kring socialt beteende och
beteendestorningar (Bengtsson, 2003; de Wied, Gispen-de Wied & van Boxtel, 2010).

Nér det géller forskning kring barns mentaliseringsformaga och hur den paverkar dem i
deras liv finns mycket lite gjort. Intresset har wvarit storre for hur fordldrars
mentaliseringsformédga paverkar barn. Ostler et al. (2010) slar dock fast att god
mentaliseringsformdga  verkar sammanfalla med mindre psykisk ohédlsa hos
familjehemsplacerade barn med missbrukande fordldrar. Bengtsson (2003) pévisar att barn
med hog empati och hog grad prosocialt beteende tenderar att uppleva moderata nivaer av hot
samt ha formaga till kognitiv moderering vid exponering av emotionellt material. Ett resultat
som kan tolkas som att god mentalisering med vilutvecklad emotionsreglering verkar
sammanfalla med prosocialt beteende.

Forskningsfiltet gdllande KASAM utgors till storsta del av studier som beror hélsa och
vdlmaende hos vuxna (Kimhia et al., 2010; Norekval et al., 2010). Studier finns dven som
berdr sambandet mellan KASAM och anknytning samt KASAM hos barn (Al-Yagon, 2010;
Al-Yagon & Margalit, 2006; Ying et al., 2007).

Uppsatsens forskningsfokus

I denna uppsats riktas fokus mot det eventuella sambandet mellan
mentaliseringsformdga och KASAM, en koppling som tidigare dr outforskad. Inga studier
hittas som explicit foreslar eller undersoker ett sddant samband. Intresset for att koppla
samman de tva begreppen kommer ur en vilja att sammanfora det intrapsykiska tinkandet

med det mer sociologiska ramverket. Forskning kring vart och ett av begreppen foreslar och
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bevisar empiriskt att god mentaliseringsformaga respektive hog KASAM édr skyddande
faktorer for individen som Okar sannolikheten for psykisk hédlsa och vidlmaende. Bada ar
dessutom faktorer som pédverkar individens forhallningssitt till omvérlden, livet och sig sjélv.
Tanken hér &r att mentalisering och KASAM ér tva sitt att beskriva inre resurser som delvis
gar in 1 varandra och dir en samvariation darfor bor finnas. Antagandet dr att det ena
underléttar for det andra och att riktningen kan ga at bada hallen.

Gillande hur KASAM skulle kunna paverka mentaliseringsformaga uppstar resonemang
kring att hog KASAM kan tinkas minska risk for mentaliseringssvikt. Kénsla av att vérlden
ar begriplig, hanterbar och meningsfull tilldter individen att hantera hdndelser som uppstar
utan alltfor stort stresspaslag eller upplevelse av hot, faktorer som ger negativ paverkan pa
mentaliseringsformédga (Fonagy & Luyten, 2009). Hog KASAM kan sdgas bddda for att
mentaliseringsformagan ska kunna utnyttjas pd bédsta sitt. Ett socialt sammanhang som
erbjuder individen hog KASAM gor eventuella péfrestningar léttare att mentalisera och
ddrmed hantera.

Lika tidnkbart dr att mentaliseringsformaga paverkar upplevelse av KASAM. Med god
mentaliseringsforméga kan inre och yttre hiandelser och tillstind begripliggoras, hanteras och
goras meningsfulla. Allen et al., (2008) beskriver mentaliseringsférmaga som fundamental {for
psykisk hilsa just darfor att den ger formaga att hantera frustration, reglera kénslor och sétta
in det som hénder i ett storre sammanhang, skapa mening. Fonagy (2007) patalar ocksé att en
stor del av vinsten med en god mentaliseringsféormaga &r just mojligheten att gora saker
meningsfulla och sammanhingande.

En tredje mgjlig variant av samband mellan de bdda fenomenen &r att bdda paverkas av
en tredje faktor, vilket utifrdn teori 1 sd fall skulle kunna vara anknytning. Anknytning
forekommer som foreslagen bakomliggande faktor bade gidllande mentaliseringsforméga och
KASAM. Kanske dr de bada fenomenen tva olika system med var sin grund i individens allra

tidigaste upplevelse av ménskligt relaterande.

Syfte och hypoteser

Studien bygger vidare pa befintlig mentaliseringsforskning genom att sammanfora det
psykoanalytiskt sprungna begreppet mentalisering med det sociologiskt orienterade begreppet
KASAM. Tanken é&r att det &r fruktbart for den 1 allminhet intrapsykiskt och individuellt
fokuserade psykologin som vetenskap att i storre utstrdckning uppmirksamma kontexten

kring individen.
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Studien har tva huvudsyften. Det forsta ér att undersoka huruvida det finns ett samband
mellan de tva fenomenen mentaliseringsformaga och KASAM hos barn i tioarsaldern.
Mentaliseringsforméaga operationaliseras i1 foreliggande studie som formaga att explicit
bearbeta emotionellt material mentalt. Operationaliseringen innebdr en insndvning av
begreppet mentalisering, dir vissa delar faller bort. Detta anses dock vara nodvéndigt hér for
att kunna utforma ett instrument som &r praktiskt mojligt att anvinda i studien.

Forvéntan &r att finna positivt linjdrt samband och/eller kurvlinjdrt samband mellan de
tvd fenomenen mentalisering och KASAM. Ett kurvlinjart samband skulle kunna tdnkas
eftersom hypermentalisering kan finnas och bidra negativt till KASAM. Da
hypermentalisering innebér att man endast kan mentalisera kring andras inre liv men inte
kring det egna kan tinkas att denna 6verdrivna fokusering pa den andre 1 och for sig skulle ge
utslag for relativt god mentalisering, men samtidigt kanske inte leda till att véarlden blir
sarskilt begriplig da den egna inre vérlden forblir kaotisk och svarbegriplig.

Studiens andra syfte é&r att wutveckla instrument for att uppskatta barns
mentaliseringsformédga. Det finns fa tidigare studier som empiriskt undersoker barns
mentaliseringsforméga och darfor heller inga svenska instrument som kan anvédndas for detta
dndamal. I studien provas ett av forfattarna nykonstruerat instrument, Mentalizing Interview
for Children—5 (MIC-5), for att uppskatta mentalisering hos barn. Det nya kodningssystemet
tillhorande MIC-5 appliceras dven pa item tillhdrande det redan existerande instrumenten
Cognitive Appraisal Interview (CAI) (Bengtsson, 2003). Det nya testets validitet undersoks
genom jimforelse med CAI. Forviantan &dr att Overrensstimmelse finns géllande
mentaliseringsstimulerande egenskaper hos de tva instrumentens item.

En annan del av provningen av instrumentet MIC-5 &r att kontrollera for verbal formaga
sa att instrumentet inte i lika hog grad méter verbal forméga som mentaliseringsformaga. Risk
antas finnas eftersom det dr explicit mentalisering som behandlas i foreliggande studie och
explicit mentalisering har att géra med verbal bearbetning. Maéttlig positiv korrelation mellan
mentaliseringsformédga och verbal formaga dr att forvanta eftersom verbal formaga och
mentalisering tidigare visats samvariera. En eventuell stark korrelation mellan de tva
variablerna bor dock leda till att instrumentet validitet ifragasétts.

En sista del i provningen ar att undersoka relationen mellan kodningen tillhérande MIC-5
och kodningen tillhorande CAI. Forvdntan dr att finna mattligt starka positiva samband
mellan mentaliseringsformaga (som uppmaits genom kodning tillhérande MIC-5) och
emotionsreglerande tankar, uppskattade genom variablerna hyperaktivering och modererande

kognitiv omstrukturering (som uppmaéts genom kodning tillhérande CAI). Detta eftersom
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emotionsreglerande tankar antas gynnas av god formaga till socialt perspektivtagande
(Bengtsson, 2003), vilket dr en faktor i mentaliseringsformaga, som den operationaliseras har.
Studien genomfors utifran en vetenskaplig positionering inom det postpositivistiska

paradigmet. Ontologiskt och epistemologiskt intar forfattarna en kritisk realistisk position.

Metod

Studiens design och uppldgg var att utifran kvantitativ forskningstradition undersoka
barns mentaliseringsforméga, KASAM och verbala forméga. Detta gjordes med hjélp av tva
intervjuer (CAI och MIC-5), ett sjdlvskattningsformulir (BarnKASAM) och ett
ordforstdelsetest (WISC-IV). Resultaten frdn intervjuerna kvantifierades sedan genom
kodning och datan bearbetades statistiskt.

Studien har en korrelationsdesign och ddrmed kan den i de fall som korrelation faststills

mellan variabler, endast uttala sig om samvariation och inte kausalitet.

Urval och deltagare

Studien fokuserar pd barn i arskurs fyra i sddra Sverige. Barn som gér 1 arskurs fyra ar
ungefdr tio ar gamla vilket antogs vara en ldmplig alder med tanke pa de test som anvindes i
undersokningen (Bengtsson, 2003; Ahlstrom & Henriksson, 2003; Nagy, 2004).

I forsta hand tillfragades skolor i Lunds kommun om medverkan och i andra hand skolor
1 ndrkommuner till Lund. Urvalet fokuserades frdn borjan till kommunala skolor dé klientelet
pa kommunala skolor ansags vara mer representativt for hela befolkningen dn klientelet pa
fristaende skolor. D& urvalsprocessen visade sig ta ldng tid utvidgades urvalet till att gélla
dven fristdende skolor 1 Lunds kommun.

Utifrén en lista 6ver Lunds grundskolor skedde en rundringning dér telefonnummer och
e-postadress till klassforestandare i1 klass fyra efterfrdgades. De skolor som inte svarade
ringdes upp igen vid ett senare tillfille. Rundringningen resulterade i fem kontakter med
skolor, varav tva var forfattarnas privata kontakter.

Nér e-postadress erhallits, antingen till klassforestandare for arskurs fyra eller till rektor
pa skolan, skickades brev ut via e-post som beskrev och motiverade den aktuella studien
(bilaga 1). Efter nagra dagar skickades ett e-postbrev ut som innehdll uppmaning om att
snarast hora av sig nér beslut tagits om eventuell medverkan.

Urvalsprocessen resulterade slutligen i1 att en kommunal skola och en fristaende skola

tackade ja till medverkan. I bada skolor deltog tvéa klasser.
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I samband med ett besok pa skolorna da studien presenterades och de aktuella ldrarna
fick mgjlighet att stélla frigor lamnades ett brev till vdrdnadshavare med information om
studien samt en blankett dir de fick svara pa om barnet fick delta och om de tyckte sig ha fatt
tillrdcklig information om studien (bilaga 2). Vardnadshavarna informerades om att de nér
som helst kan avbryta deltagande och uppmanades kontakta vidtecknad om de hade fragor.
Totalt tillfrdgades 65 stycken barn om medverkan. De barn som fick tillstdnd att medverka

utgjorde vart urval. 30 stycken barn deltog i studien.

Miitinstrument och kodning

BarnKASAM (SOC-C/ KASAM-C). For att uppskatta kidnsla av sammanhang hos
barnen anvindes KASAM-formuliret for barn, Vad tycker jag?, framstillt av Margalit (1996)
och oversatt till svenska (bilaga 3).

Formuldret bygger pa Antonovskys (1979) konstrukt KASAM och dr precis som
Antonovskys begrepp uppbyggt av de tre komponenterna begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Margalit (1996) omvandlar Antonovskys formuldr for att uppskatta KASAM
hos vuxna till ett formuldr som antas uppskatta barns KASAM. Margalit (1996) rapporterar
om Cronbach’s alpha 0,72 pa sitt formular.

Den reviderade svenska versionen av formuléret bestar av 16 pastaenden som skattas pa
en fyragradig skala, fran aldrig till alltid. Mgjlig total poéng varierar dirmed frén 16 poédng
till 64 podng. Pastdende 8, 9, 10, 13 och 15 uppskattar komponenten begriplighet, pastaende
2,5,6,7, 12, 14 och 16 uppskattar komponenten hanterbarhet och pastdende 1, 3, 4 och 11
uppskattar komponenten meningsfullhet. Sammantaget ges ett virde pd KASAM hos
individen. Pastaende 3, 5, 8, 12 och 14 dr omvénda, det vill sdga en skattad etta ger fyra
podng och sa vidare.

Valideringsstudier av det svenska instrumentet har gjorts 1 form av uppsatser vid Lunds
universitet. Dessa uppsatser (Ahlstrém & Henriksson, 2003; Nagy, 2004) visar att formuléret
ar adekvat for 10—12-aringar (Cronbach’s alpha 0, 63) men inte for barn yngre dn sa.
Uppsatserna (Ahlstrom och Henriksson, 2003; Nagy, 2004) lyfter dven fram att signifikanta
samband finns mellan BarnKASAM, framtidstro och allmén sjélvvirdering i1 dldern 10-12 ar.
Den interna konsistensen for formulérets 16 item é&r i foreliggande studie 0,71 uppmétt med

Cronbach’s alfa.

Ordforrad —Wechsler Intelligence Scale for Children — fourth edition (WISC-1V).

Som matt for att uppskatta barnens sprakliga formaga anvindes den svenska versionen av
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deltestet Ordforrad ur testbatteriet WISC-IV. Barnet ska i deltestet definiera ett ord verbalt,
om barnet far fem nollpodngssvar i rad avbryts testet. Deltestet avser att mita allmén
ordforstaelse och verbal begreppsbildning och ge en bild av barnets uttrycksférmaga och
generella begreppsniva. Deltestets validitet far sdgas vara mycket god, da deltestet i den
svenska utprovningen (N=290) korrelerar 0,90 med verbal funktion index (VFI) (Wechsler,
2009). I manualen gar att ldsa att deltestet krdver ett visst métt av mentaliseringsférmaga
eftersom barnet 1 viss utstrackning maste forstd att den ska ta en annans perspektiv genom att
forklara ett ord som om den andre inte visste vad det var. Svar som “’det vet vil alla”, ger inga
poédng (Wechsler, 2009). For att resultatet skulle ligga s ndra maximal forméga som mojligt
gav testledarna, pd inradan fran erfaren testledare och medforfattare till manualen, barnen
extra uppmuntran och fler foljdfrdgor dn vad som é&r brukligt. Deltestet administrerades i
ovrigt enligt de angivelser som finns beskrivna i manualen for WISC-1V.

Deltestet valdes utifran att det tillhor ett vdlanvint testbatteri som det finns ett gediget
kvalitetssdkringsarbete kring. Reliabiliteten for deltestet ar mycket tillfredsstidllande och
uppskattas utifran den svenska normeringsgruppen (N=290) till 0,95 (Wechsler, 2009).
Maximal skalpodng dr 19 och medelvirde dr 10 skalpoéng. Det bor dock understrykas att de
skalpodng som erhdlls inte helt enkelt kan jimféras med de normeringsgrupper som finns

eftersom administrationen skiljt sig ndgot fran vad som anges 1 manualen.

Cognitive Appraisal Interview (CAI). For att uppskatta barnens mentaliseringsférméga
anviandes i1 denna studie Cognitive Appraisal Interview, en intervju som utvecklats av
Bengtsson (2003) for att studera barns empati (bilaga 4). Intervjun undersoker respondentens
spontana tankar kring tolv hypotetiska hédndelser som involverar kontakt med andra
miénniskors emotionellt laddade erfarenheter. Atta av de scenarier som ldses upp for
respondenten dr negativt laddade, dédr subjektet i historien upplever antingen separation,
fysisk skada, attack eller frustration. Fyra andra scenarier (4, 6, 8, 10) ar positivt laddade for
subjektet 1 historien. Kdnet pa subjekten i berdttelserna matchas mot konet pa respondenten,
forutom 1 ett item som handlar om barnets mamma. Varje scenario presenteras ordagrant och
foljs av frdgan “Vad tdnker du ndr du hor/ser det?”, efter barnets spontana svar sdger

intervjuaren “Skulle du tinka nagot mer?”.

Mentalizing Interview for Children 5 (MIC-5). Genom CALI 1 sin ursprungliga form
erhaller intervjuaren information om respondentens spontana tidnkande kring emotionellt

material som ror andra personer, vilket d4r en del av mentalisering. For att f& en mer
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uttommande bild av barnens mentaliseringsforméaga i denna studie krdvdes dock att CAI
utokades med scenarier som kunde ge material kring respondentens forstaelse av sitt eget
kansloliv samt formaga till eftertanke och insikt, vilket d&r en annan viktig del av
mentalisering. Fonagy och hans kollegor (Fonagy, Target, Steele, H. & Steele, M., 1998) har
operationaliserat mentaliseringsbegreppet genom att utifrn en anknytningsintervju uppskatta
olika forméagor som samlas under begreppet reflexiv funktion (RF). Reflexiv funktion
anvinds i det sammanhanget synonymt med mentalisering. Instrumentet heter RF-intervjun
och anvinds for vuxna bade for forskning och for att méta fordandring i mentaliseringsformaga
i behandlingssammanhang (Rydén och Wallroth, 2008). De nya scenarier (bilaga 5) som
konstruerats for foreliggande uppsats konstruerades for att vicka de formagor som ar
kannetecknande for moderat till hog reflexiv funktion s som den beskrivs i manualen for RF-
intervjun (Fongay et al, 1998).

De fem péastaendena i MIC-5 administrerades efter CAI efter att en ny instruktion, som
syftade till att ge barnet mojlighet att stilla om till mer insiktsbetonad reflektion, hade givits.
Efter varje scenario foljde en fraga déir barnet uppmanas att forklara varfor det blev eller
kindes sa. Efter barnets spontana svar sa intervjuaren "Varfor?” eller "Kan du komma pa
nagot mer?”.

Cronbach’s alpha for instrumentet var 0, 73.

Kodning CAI. Varje barns svar pd samtliga tolv item i CAI och samtliga fem item i1
MIC-5 kvantifierades vart och ett for sig utifran tva system for kodning.

Det forsta kodningssystemet ar delar av den kodning som Bengtsson (2003) anvént for
CAI. Utifran den kodades for hyperaktivering samt modererande kognitiv omstrukturering,
variabler som hér tillsammans antas spegla emotionsreglering, en process med samband till
mentalisering.

Hyperaktiverande processers mal kan sdgas vara att 6ka medvetenheten om potentiella
hot mot grundldggande behov av trygghet och viélbefinnande och utgors av (a) hot mot andra,
(b) hot mot sjdlvet, (c) egna minnen och obehagliga upplevelser eller minnen och (d) aktivt
rolltagande, att barnet tdnker sig hur det skulle vara att sjédlv vara 1 situationen. Uttryck som
”jatteledsen” eller mer inldrda svar av typen ”dé tycker jag synd om henne/honom” kodas inte
som hyperaktivering (Bengtsson, 2003). Hyperaktivering kodas som férekommande (1) eller
ej (0) 1 varje item. Interbedomarreliabilitet for variabeln hyperaktivering var 0,95.

Modererande kognitiv omstrukturering syftar till de svar dir en emotionell stimulus

paverkan modereras genom att barnet sdtter det i perspektiv eller anvdnder sig av optimism,
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hopp eller forsoning for att hantera stressande aspekter av stimuli (Bengtsson, 2003).
Modererande kognitiv omstrukturering kodas som forekommande (1) eller ej (0) i1 varje item.
Interbedomarreliabilitet for variabeln kognitiv moderering var 0,72.

Exempel pa kodade responser utifrén denna kodning beskrivs i tabell 1 nedan.

Tabell 1

Exempel pd responser som kodats som modererande kognitiv omstrukturering och

hyperaktivering

Variabel Respons

Modererande kognitiv omstrukturering ”...da tinker jag kanske att de kan fortfarande vara
kompisar, jag vet inte, alltsa halla kontakten.”

Hyperaktivering ”Det kanske var nagon som puttade henne. Och man

borde kanske gora nat at det for det kanske typ borjar
bli mobbning pa skolan eller nat sant, att man puttar
folk sa att de skadar sig.”

'Scenario 9 i bilaga 4
2Scenario 7 i bilaga 4

Kodning MIC-5. Det andra kodningssystemet som anvindes for att kvantifiera samtliga
tolv item 1 CAI och samtliga fem item 1 MIC-5 och koda for variabeln mentalisering, var ett
av forfattarna nykonstruerat kodningssystem. Fyra kategorier finns i kodningssystemet, som
formats utifrin RF-manualens beskrivning av moderat till hog reflexiv formaga (Fonagy et al,
1998). De fyra kategorierna ska ses som Overgripande och en respondent behdver bara
anvinda sig av en av de underkategorier som hdr ndmns for att forklara inneborden av
respektive kategori, for att erhdlla podng. Kategorierna presenteras nedan:

1. Uppvisar medvetenhet om mentala tillstands natur, vilket innebdr medvetenhet om
mentala tillstdnds svartyddhet, medvetenhet om den egna begrdnsningen att forsta sig sjilv
eller andra fullt ut, medvetenhet om att mentala tillstind gér att délja samt medvetenhet om
att man kan modifiera mentala tillstdnd for att reducera negativ affekt.

2. Forsok att explicit rdkna ut vilka mentala tillstand som ligger bakom ett visst beteende
vilket innebédr en forstdelse for att kénslor som uppvisas 1 en situation inte behdver vara
relaterade till det direkt observerbara, forstaelse for att ens egen tolkning av en situation kan
vara fargad av ens mentala tillstdnd, forstéelse for att mentala tillstdnd kan paverka eget och
andras beteende samt ett aktivt och spontant reflekterande kring mentala tillstdind som inte

utgdrs av inldrda eller klichémaéssiga svar.
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3. Perspektivtagande som innebir att man erkdnner av att det finns flera perspektiv samt
att man tar hansyn till hur andra uppfattar en.

4. Attribuering som innebidr en adekvat attribuering av mentala tillstdnd hos andra.

I foreliggande kodning anvénds inte de kategorier som ndmns i RF-manualen som ror
erkdnnande av utvecklingsmissiga aspekter av mentala tillstind och hur respondenten
hanterar mentala tillstdnd 1 relation till intervjuaren (Fonagy et al, 1998). Detta da dessa
kategorier bygger pa att respondenten dr vuxen och att intervjun ror respondentens egen
historia.

I manualen understryks att det &dr svart att finna renodlade exempel pa de ovanstdende
kategorierna (Fonagy et al, 1998), och dirfér anvédnds kategorierna som stod for
uppskattningen av en total mentaliseringsforméga och inte som delskalor. Mentalisering
kodas som forekommande (1) eller ej (0) vad géller varje kategori och maximal podng for
varje item dr fyra podng. De sammanlagda podngen utgor en helskala for mentalisering och
det dr denna helskalepoidng som anvénds i resultatbearbetningen. Interbedomarreliabilitet for
variabeln mentalisering var 0,97.

Exempel pa kodade responser utifrén denna kodning beskrivs i tabell 2 nedan.

Tabell 2

Exempel pd responser som kodats som mentalisering

Variabel Respons

Uppvisar medvetenhet om mentala tillstdnds natur ”Lite konstigt, for att jag vet ju liksom inte riktigt
varfor hon blir ledsen. Jag kan ju bara tro. Ifall jag
liksom inte fragar henne, annars kan jag bara tro
varfor hon &r ledsen. Jag vet ju liksom inte.”®

Forsok att explicit rdkna ut vilka mentala tillstdnd som  ”Om man inte hittar och man blir lite sur och stressad
ligger bakom ett visst beteende och man fér inte ut det och sé sen s& kommer forsta
bista och da tar man ut den ilskan och sa.”"

Perspektivtagande ”Kanske for att han ville bara hjélpa mig och
samarbeta och jag ville inte ta till mig rad, s tycker vi
inte att det &r, att vi tycker olika, kanske vi missforstar
varandra sa borjar vi braka.”

Attribuering att han skulle nog va ledsen och hela hans familj
ocksd™?

°Scenario 5 i bilaga 5
'Scenario 1 i bilaga 5
2Scenario 4 i bilaga 5
3Scenario 12 i bilaga 4
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Procedur

Testningarna utfordes vid ett flertal separata tillfillen pa respektive skolor, utifran vad
som passade ldrarna. Testledarna genomforde testningar parallellt i separata rum. Rummen
erbjod inte alltid optimala testforhédllanden, utan avbrots ibland av att ndgon kom in i rummet.
Testningen avbréts da kort och aterupptogs nér testledaren aterigen var ensam med barnet. De
administrerade testen beddms dock ej vara sa kénsliga for detta, eftersom de formégor eller
hallningar som mats kan antas vara relativt robusta och inte i1 sa stor utstrackning paverkas av
avbrott.

Innan testningen paborjades forsdkrade sig testledarna om att barnet fick delta utifran
samtyckesblanketten. Barnets dlder noterades pa ett av formuldren och barnet fick sedan en
kod som testformulidren mirktes med och som sades i1 bdrjan av ljudupptagningen. I
bearbetningen av materialet anvéndes sedan denna kod for att virna barnens anonymitet.

Testningen tog mellan 20 och 30 minuter per barn. Samtliga test administrerades vid ett
oavbrutet tillfdlle forutom vad géller tva barn da testningen fick delas upp pa tva tillfallen pa
grund av tidsbrist.

Testledarna utgick fran en for tillfallet konstruerad manual dér instruktioner for vad som
skulle ségas i dvergdngen mellan de olika testen fanns. Denna manual foljdes s langt som
var mojligt, detta for att testsituationerna skulle vara sa lika som majligt.

Forst administrerades BarnKASAM. Efter instruktion och exempel fick barnet sjilv vilja
om hon/han ville ldsa pastdendena sjdlv eller om testledaren skulle ldsa dem. Sedan
administrerades CAI och dérefter MIC-5. Barnets svar spelades in pa en diktafon. Fore dessa
tva instrument understroks att det inte finns nagra rétt eller fel utan att det intressanta &r vad
just det barnet tdnker. Slutligen administrerades Ordforstéelse ur WISC utifrén manual.
Barnet tackades sedan for sin medverkan och ombads sédga till ndsta barn som skulle delta.

Testledarna berdknade l6pande efter varje testtillfille poing for BarnKASAM och
skalpoidng for Ordforstdelse samt transkriberade CAI- och MIC-5-intervjun for de barn
respektive testledare traffat.

Nir allt material var insamlat kodade forfattarna tillsammans med erfaren bedémare en
av intervjuerna utifrdn den kodning som anvidnds for CAI. Forfattarna kodade sedan
gemensamt tio intervjuer. Dérefter kodades tio intervjuer separat av bada forfattarna for att
kunna berdkna interbedomarreliabilitet. Slutligen kodades kvarvarande nio intervjuer av

forfattarna separat.
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Samma procedur genomfordes for kodningen for mentalisering, med undantag f{or

gemensam kodning med erfaren bedomare da kodningen &dr nykonstruerad.

Statistisk bearbetning

Data kodades in f6r bearbetning med SPSS 16.0 for Windows. Deskriptiv statistik 1 form
av medelvirden och standardavvikelser anvindes som underlag for den statistiska analysen.
Zero order korrelationer (Pearson) faststdlldes for alla de variabler som inkluderades i

studien. Regressionsanalyser genomfordes, med och utan kontroll fo6r andra variabler.

Resultat

Tabell 3

Deskriptiv statistik (N = 30)

Variabel Min Max Medel Std. Av.
Verbal forméga 5,00 19,00 11,03 3,07
KASAM 39,00 60,00 49,13 4,68
Hyperaktivering 0 12,00 5,10 3,42
Modererande kognitiv omstrukturering 0 10,00 3,43 2,70
Mentalisering 1,00 28,00 8,97 7,08
Hyperaktivering - CAI 0 10,00 3,80 2,83
Modererande kognitiv omstrukturering - CAI 0 7,00 2,73 2,18
Mentalisering - CAI 0 16,00 4,07 4,67
Hyperaktivering — MIC-5 0 4,00 1,30 1,34
Modererande kognitiv omstrukturering - MIC-5 0 3,00 0,70 0,92
Mentalisering — MIC-5 1,00 12,00 4,90 3,02

I tabell 3 redovisas deskriptiv statistik gdllande alla variabler som ar aktuella i studien.
Forutom att hyperaktivering, modererande kognitiv omstrukturering och mentalisering
redovisas som sammanlagt métt frdn de bada instrumenten s& visas de dven instrument for
instrument. Har kan noteras att CAI &r ett instrument bestdende av tolv item och MIC-5 ett
instrument bestdende av fem item, vilket ledde till ligre medelvérden for MIC—5 jamf{ort med
CAI géllande variablerna hyperaktivering och modererande kognitiv omstrukturering. Dock
bor dven noteras att variabeln mentalisering hade nistan lika hogt medelvérde pa MIC-5 (M =
4,90) som pa CAI (M = 4,07), vilket indikerar att frigorna i MIC-5 1 hogre grad én frdgorna i

CAI stimulerade svar som genererar podng pd mentaliseringsvariabeln.
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Tabell 4

Korrelationer mellan instrumenten MIC-5 och CAI

Hyperaktivering Modererande kognitiv
- MIC-5

Mentalisering - MIC-5
omstrukturering - MIC-5

Hyperaktivering - CAI ,24

Modererande kognitiv A43*
omstrukturering - CAI

Mentalisering — CAI , 68%*

*.p <0,05.
#* p <0,01.

I tabell 4 redovisas korrelationer mellan de tva instrumenten. Signifikanta positiva
korrelationer faststilldes gillande bade variabeln modererande kognitiv omstrukturering och
variabeln mentalisering. Négon signifikant korrelation fanns diremot inte géllande variabeln
hyperaktivering.

Signifikant korrelation faststidlldes dven mellan verbal formdga och mentalisering,

uppmatt genom endast instrumentet MIC-5 ( = 0,49, p <0,01).

Tabell 5

Korrelationer mellan alla variabler

Modererande
kognitiv
Verbal formaga KASAM Hyperaktivering omstrukturering Mentalisering
Verbal formaga 1 01 42° 31 56"
KASAM 1 -,12 ,12 ,10
Hyperaktivering 1 497 ,50°
Modererande 1 5 9"
kognitiv
omstrukturering
Mentalisering 1

*.p<0,05. % p<0,0l.

Not. Korrelationerna for hyperaktivering, modererande omstrukturering och mentalisering baseras pa samtliga
17 item 1 CAI och MIC-5.
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I tabell 5 redovisas korrelationer mellan alla aktuella variabler. Ingen signifikant
korrelation fanns mellan KASAM och ndgon annan variabel. Inte heller efter kontrollerande
for verbal formaga hittades nagra signifikanta korrelationer.

Signifikanta positiva korrelationer faststilldes ddremot mellan verbal formdga och
hyperaktivering samt mellan verbal formdga och mentalisering. Signifikant korrelation kunde
dven faststillas mellan mentalisering och hyperaktivering, hyperaktivering och modererande
kognitiv  omstrukturering samt mellan mentalisering och modererande kognitiv
omstrukturering.

I tre hierarkiska regressionsanalyser testades om mentalisering kunde predicera
respektive delkomponent i KASAM. Samtliga analyser kontrollerade 1 forsta steget for verbal
formdga och hyperaktivering. Detta for att dessa variabler 1 sig kunde tdnkas paverka niva av
mentalisering och ddrmed indirekt sambandet mellan mentalisering och KASAM. I steg tva
testades hur vil mentalisering predicerade respektive delkomponent i KASAM. I tabell 6 och
7 redovisas nistintill signifikant resultat (p = 0,06) géllande linjér prediktion mellan
mentaliseringsformaga och delkomponenten hanterbarhet. Analyser for Ovriga tvé

delkomponenter gav inga signifikanta eller néstan signifikanta resultat.

Tabell 6

Prediktion for hanterbarhet, utan (modell 1) och med (modell 2) mentaliseringsférmdga

Change Statistics

Modell R Square Change F Change df 1 df 2 Sig. F Change
1 0,04 0,54 2 27 0,59
2 0,13 3,99 1 26 0,06
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Tabell 7

Mentaliseringsformdgas prediktion for hanterbarhet vid kontroll for verbal formdga samt

hyperaktivering
Standardiserade
koefficienter
Modell Beta t Sig.
1 (Konstant) 12,45 0,00
Hyperaktivering total ~ -0,15 -0,70 0,49
Verbal formaga -0, 08 -0,40 0,69
2 (Konstant) 11,98 0,00
Hyperaktivering total  -0,28 -1,35 0,19
Verbal formaga -0,28 -1,27 0,22
Mentalisering 0,46 2,00 0,06

Beroende variabel: Hanterbarhet

Tabell 8
Test av modell for kurvlinjdrt samband mellan meningsfullhet/begriplighet och mentalisering
Sum of Squares Df F Sig.
Regression 12,55 2 2,47 0,12
Residual 68,71 27
Total 81,27 29

Tabell 9
Linjdrt och kurvlinjdrt samband mellan meningsfullhet/begriplighet och mentalisering
Standardiserade
koefficienter
Beta t Sig.
Mentalisering (linjért) 0,42 1,65 0,11
Mentalisering -0,56 -2,22 0,04
(kurvlinjart)
(Konstant) 1,46 0,16

Tva delkomponenter av KASAM kunde inte prediceras av mentalisering utifrin ett linjart
samband; meningsfullhet och begriplighet. Darfor provades om det fanns ett kurvlinjart
samband mellan dem tillsammans och mentalisering. De bdda delkomponenterna viktades i

analysen. I tabell 9 redovisas att en kurvlinjdr modell (p < 0,05) béttre dn en linjar beskrev
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sambandet. Dock var modellen enligt ANOVA (se tabell 8) icke-signifikant, vilket forsvagar
resultatet.

I figur 1 redovisas den kurvlinjdra modellen askédliggjord som ett scatterdiagram.

Meningsfullhet och begriplighet

6,00

4,00

2,007

0,007

-2,004

-4,00 T
-4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00 6,00

Figur 1

Kurvlinjdrt samband mellan mentalisering och meningsfullhet/begriplighet
Diskussion

Studien syftar dels till att undersdka eventuellt samband mellan KASAM och mentalisering
och dels till att undersoka det nya instrumentet MIC-5:s ldmplighet gillande att uppskatta
mentaliseringsformaga. Inga tidigare studier har undersokt forhallandet mellan de béda

fenomenen mentalisering och KASAM.
Resultatdiskussion
Samband mellan mentaliseringsformiga och KASAM. Genom korrelationstestning

mellan KASAM och variabeln mentalisering hittas mot férvédntan inga signifikanta linjira
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korrelationer. Det teoretiska antagandet bakom hypoteserna ar att KASAM och
mentaliseringsformédga borde samvariera eftersom bada fenomenen ar inre faktorer som har
att gora med begripliggorande och meningsskapande. Detta stimmer inte vid en fOrsta
anblick. Resultatet dr forvanande da det tycks finnas en teoretisk Overlappning mellan
fenomenen. BarnKASAM iér tidigare ej sédrskilt vil validerat och ett sdtt att forstd resultaten ar
att begreppsvaliditeten vad giller KASAM sasom det hir operationaliseras dr hotad. Dock ar
instrumentet vilanviant (Margalit, 1996). Det ldga N-talet i studien &r en annan mgjlig
forklaring. Ytterligare en mojlighet &r att andra konstrukt 4n KASAM bittre vidgar
forstaelsen kring mentaliseringsférmaga och ddrmed ldmpar sig béttre som variabel i en
korrelationsstudie. Nagra enkla signifikanta linjdra korrelationer hittas alltsd inte 1
foreliggande studie, vilket kan bero pa att det inte finns nagra samband, men ocksd pa att
sambanden dr mer komplexa och inte later sig fingas i en linjdr korrelation.

Forhallandet mellan KASAM och mentalisering studerades ndrmare genom att titta pa
delkomponenterna meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet. Vid regressionsanalys dir
det kontrolleras for verbal formaga samt hyperaktivering uppvisas ett nést intill signifikant
resultat gdllande mentaliseringsformagans prediktion av hanterbarhet. Vid ett hogre N-tal &r
det mojligt att sambandet hade blivit signifikant. Utan kontroll for dessa tvd variabler
uppvisas ingen tendens till samband. Ett barn som mentaliserar vdl men dven har hog grad av
hyperaktivering upplever inte hdg grad av hanterbarhet. Detta resultat &r vil
Overrensstimmande med Bengtsson (2003) som pavisar att moderat niva av hyperaktivering
ar mest fordelaktigt géllande prosocialt beteende.

Resultatet gar att diskutera i relation till vad som 1 litteraturen beskrivs som
hypermentalisering (Rydén & Wallroth, 2008). Kanske ar det sa att de barn som
hypermentaliserar ocksa hyperaktiverar. Overdriven fokus pé det inre livet skulle kunna leda
till att man blir mer bendgen att uppfatta och grubbla over tinkbara hot och problem i
tillvaron. De negativa kdnslor som detta vicker kan vara svéra att hantera for barnet och
forsvara meningsskapande processer. Antonovsky (2005) beskriver att individer med stark
KASAM ofta 4r mer medvetna om sina kénslor, ldttare kan beskriva dem och kéanner sig
mindre hotade av dem eftersom de har ldttare att affektreglera. Individer som
hypermentaliserar saknar just detta och kan dérfor forvéntas ha lagre KASAM.

Varfor just komponenten hanterbarhet skulle vara positivt kopplat till mentalisering nér
man kontrollerar for hyperaktivering kan mojligen i sa fall forstds i termer av bristande
upplevelse av agentskap (Mohaupt, Holgersen, Binder & Nielsen, 2006; Schimansky, David,

Rossel & Haker, 2010), kédnsla av att vara dgare till sina egna kdnslomissiga och mentala
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tillstdnd samt sina egna handlingar. Agentskap dr som ovan beskrivits lankat till intention och
autoreglering av emotioner. Upplevt agentskap ger individen mojlighet att representera och
attribuera olika mentala tillstaind, att forsta hur de hdnger samman samt att upptécka att
mentala tillstand tenderar att leda till handling. Kanske kan den brist péd affektreglering och
forstaelse for den egna inre virlden som beskrivs vid hypermentalisering ses som bristande
kansla av agentskap och detta skulle i s& fall kunna paverka kinsla av hanterbarhet, vilket
handlar om en individs upplevelse att ha resurser till forfogande, sjdlv eller genom andra, for
att mdéta de krav man stélls infor.

Delkomponenterna meningsfullhet och begriplighet uppvisar inga signifikanta linjira
samband med mentalisering, trots kontroll for verbal forméga och hyperaktivitet. Vid testning
for kurvlinjart samband mellan de bdda delkomponenterna och mentalisering hittas dock en
tendens till signifikant prediktion. Detta resultat tolkas som att mentaliseringsformaga
predicerar begriplighet och meningsfullhet sammanslaget kurvlinjért. Alltsa, att mattligt hog
mentaliseringsforméga predicerar hog grad av upplevd meningsfullhet och begriplighet. Detta
resultat kan forstds pa liknande sitt som ovanstaende, att for hog grad av mentalisering,
hypermentalisering, inte alltid &r fordelaktigt.

Ett annat sitt att forsté resultatet skulle kunna vara att for barn som mentaliserar vil blir
inte virlden mer begriplig, utan snarare mer komplicerad. Kanske behover andra forméagor
som paverkar ens forméga att sortera ut stimuli eller littare se sammanhang komma ifatt
mentaliseringsformédgan for att denna ska kunna anvindas pa ett sitt som blir positivt for
individen. I ndgon man kan vilutvecklad mentaliseringsformaga kanske fungera som en
stressor for barnet som da har mer stimuli att forhélla sig till, samtidigt som ett barn, just som
varandes barn, pd ménga sétt kan sakna medbestdmmande i socialt virdesatt verksamhet som

Antonovsky (2005) menar dr en forutséttning for hog grad av kénsla av meningsfullhet.

Det nykonstruerade instrumentet MIC-5:s validitet. Studiens andra syfte undersoks
forst genom en prévning mellan de bada instrumentet CAI och MIC-5, dar en hog korrelation
mellan testen pa framforallt variabeln mentalisering antas innebéra att de bada instrumenten
ar likvdardiga géllande att stimulera och méta barns mentaliserande. Signifikanta positiva
korrelationer erholls géllande bade variabeln mentalisering och variabeln modererande
kognitiv omstrukturering. Ingen korrelation erholls gidllande variabeln hyperaktivering.

Detta resultat tolkas som att instrumenten miter badde mentalisering och modererande
kognitiv omstrukturering lika vél och pa liknande sétt, men gillande hyperaktivering finns en

skillnad. CAI bestar av item som é&r enkla till sin karaktir och som uppmanar till spontant
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reflekterande. I CAI finns stora mgjligheter att spinna vidare fran den givna berittelsen, nagot
som framjar hyperaktivering. MIC-5 didremot bestir av item som dr mer komplicerade och
som vill mana till eftertanke och insiktsbaserade svar. Den typen av item uppmuntrar till
hyperaktivering i ldgre grad dn de i CAI. Svaret fokuseras kring insikten och mindre kring
den beskrivna hindelsen i sig.

Niésta del av provningen av MIC-5 utgér ifran det teoretiska antagandet att mentalisering
bor korrelera till viss del med verbal formaga. Tidigare studier pavisar samband mellan de
bada formagorna och vissa studier foreslar till och med att mentaliseringsférmaga ér oskiljbar
fran verbal formaga (Fonagy et al., 2007). Mattligt hog positiv korrelationen erholls i var
undersokning, vilket innebér att instrumentet méter nagot mer utdver verbal formaga.

En annan del i1 prévningen av det nya instrumentet &r att jimfora de bada
kodningssystemen med varandra. Det teoretiska antagandet dr hér att eftersom Bengtssons
(2003) begrepp modererande kognitiv omstrukturering i sin definition har stora likheter med
emotionsreglering, nagot som 1 litteraturen beskrivs som samvarierande med
mentaliseringsformédga, bor de bada variablerna korrelera. Gillande alla item bor den
mentalisering som uppskattas genom det nykonstruerade kodningssystemet samvariera med
den modererande kognitiva omstrukturering som uppskattas genom kodningssystemet
tillhorande CAI. Detta visar sig ocksa stimma och det nykonstruerade kodningssystemet
valideras ddrmed.

Sammanfattningsvis bedoms det nykonstruerade instrumentet MIC-5 med tillhérande
kodning hélla god kvalitet géllande uppskattning av mentaliseringsforméga hos barn i arskurs
fyra. Instrumentet borde &ven fungera for barn négot yngre och nagot éldre.
Interbedomarreliabiliteten vid kodning av mentalisering ligger pa 0, 97, vilket dr mycket hogt
och Cronbach’s alpha for instrumentet dr 0, 73. Med tanke pa att instrumentet endast bestar
av fem item bor ett Cronbach’s alpha pa 0, 73 ses som hogt.

En svaghet med instrumentet ar att det bestér av for fa item for att kunna rekommenderas
anvindas for sig sjilv. I denna studie anvinds MIC-5 tillsammans med CAI men alternativet
att 1 stéllet utoka MIC-5 med fler item &r en framtida mojlighet.

I samband med att man operationaliserar ett vitt och i nagon mén abstrakt begrepp som
mentalisering finns alltid en risk att begreppsvaliditeten hotas och att teorin och fenomenet
reduceras genom att pastas kunna matas genom ett fatal item och en kvantifiering av de svar
de genererar. Samtidigt maste man fraga sig vilken nytta vi har av stora teoribyggen om de

inte dr mdjliga att operationalisera och pd sd sétt kan testas empiriskt.
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Samband som inte berors av hypoteserna. I en vidare granskning, utanfor
hypotestestningen, framstar sambandet mellan verbal forméga och mentalisering (uppskattat
genom bdda instrumenten) som viktigt att belysa. Tydligt dr att verbal formaga verkar
underldtta for den explicita mentalisering som maéts 1 studien. Mentaliseringsformaga
uppskattas efter kodning av barnets verbala respons pa de berittelser som instrumenten
innehaller. Det verkar troligt att de barn som har hog verbal formaga kénner sig mer sikra och
bekvidma i en situation dér de forvintas beskriva sina tankar och kénslor med hjélp av ord och
det dr overrensstimmande med teori att tillgang till ord som beskriver mentala tillstand okar
bendgenheten till explicit mentalisering. Didrmed inte sagt att barnets faktiska
mentaliseringsformédga fangas genom denna uppskattning, eftersom kodningen missar mer
affektiva komponenter och inre mentaliseringsprocesser som kanske mer klés i bilder dn ord
och som édr svara att formedla till en annan part men som &nda dr meningsskapande och
funktionella.

En mojlighet for att komma runt den verbala formagans paverkan pd resultatet &r att
anvénda sig av instrument som inte forutsétter verbal formaga, sdsom till exempel att barnen
ska kénna igen kénslouttryck pa bilder pa ansikten (Trentacosta et al., 2006). Detta vore ett
sitt att fanga mer av den implicita mentaliseringen och skulle kanske ha gett en mer
heltickande bild av mentalisering. Samtidigt dr sprak och mentaliseringsférmaga néira
forbundet och det ar rimligt att anta att de barn som ligger ldgst pa verbal formaga faktiskt
ocksa har svart att mentalisera (Fonagy et al., 2007). Det moderata sambandet i foreliggande
undersokning kan tolkas som att det krdvs en viss niva av verbal formaga for att kunna
mentalisera, men att god verbal formaga inte dr nagon garanti for att fa hdga podng pa
mentalisering sdsom det dr operationalisera hir, eftersom sambandet i sa fall rimligen hade
varit starkare.

I flera studier (Trentacosta et al., 2006; Izard et al., 2001) om hur emotionalitet
samvarierar med annan variabel, till exempel prosocialt beteende eller uppmaérksamhet,
kontrolleras for verbal formaga som mdjlig bakomliggande variabel. Detta for att man ska
kunna bortse fran den paverkan som verbal formaga har pa resultaten. Vid enbart kontroll for
verbal formaga 1 denna studie géllande variablerna KASAM och mentalisering uppstar inga
nya intressanta samband.

Verbal formaga korrelerar dven med hyperaktivering, vilket far forstas utifran samma
resonemang som det om mentalisering och verbal formaga. En god verbal formaga ger storre
mojligheter att spinna vidare pd verbalt material och dven stérre mojligheter att bendmna och

uttrycka tdnkande kring mentala tillstand med ord.
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I resultaten kan forutom sambanden roérande verbal forméga ett samband mellan
variablerna hyperaktivering och anvdndande av modererande kognitiv omstrukturering hittas.
Detta samband forstds som att kognitiv omstrukturering 1 hégre grad behdvs och anvénds
efter en hyperaktivering én om ingen hyperaktivering skett. Ett barn som fantiserar pa ett
angestvackande sitt kring det material som givits har storre behov av att moderera sina tankar
i en riktning som tar ner angesten, @n ett barn som inte hyperaktiverat i forsta taget.

Slutligen hittas ett samband mellan mentalisering och hyperaktivering. Detta resultat
tolkas som att hyperaktivering kriver en kinslighet for kénslomassigt laddat material, alltsa
en forméga att kunna uppfatta det mojliga hotet 1 materialet. Denna kénslighet verkar
sammanfalla med god mentaliseringsférmaga, vilket kan ses som att nidr kompetensen finns
att kunna bearbeta material om mentala tillstdnd Okar dven tendensen att uppfatta hot. Nar
knapphindig kompetens finns att hantera och hérbirgera kinslomaéssigtladdat, sétts istéllet

skyddande processer in som fornekar och reducerar hotet och ingen hyperaktivering sker.

Metoddiskussion

Studiens validitet. Mentalisering ar ett brett begrepp, beskrivande en funktion bestdende
av flera olika delar. Denna studie riktar in sig pa att undersoka framst den explicita
mentaliseringsformégan, alltsd det medvetna, uttalade reflekterandet kring mentala tillstand.
Studien fokuserar pa den explicita mentaliseringen eftersom det antas vara den
mentaliseringsprocess som dr kédnsligast samt att det dr den del av mentalisering som ar lattast
att méta. Dock bor papekas att en kompletterande uppskattning av mer implicit mentalisering
dven hade varit intressant, d& den hade kunnat ge insyn i delar av mentaliseringsprocessen
som nu forblir dold 1 studien.

Det uppstar alltid en svéarighet di man drar slutsatser frdn en enskild studie till
bakomliggande abstrakta begrepp. En operationalisering innebdr en risk dd& man kan
misslyckas med att fanga det méngfacetterade begrepp som ligger bakom, vilket utgdr ett hot
mot begreppsvaliditeten. KASAM och mentaliseringsformaga &r bada tva stora och
svarfangade begrepp. En mojlighet &r att luta sig mot tidigare erfarenhet, vilket hér har varit
svart gillande operationalisering av  mentaliseringsbegreppet da fa  tidigare
operationaliseringar finns vad géller barn. En styrka med foreliggande studie ar att
instrumentet jamfors med ett redan existerande och att till exempel modererande kognitiv
omstrukturering delvis kan sédgas vara ett konvergerande métt. En annan ar forfattarnas forsok

att pa ett tydligt sitt redogora for konstruktion och anvdndning av instrument och tillhoérande
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kodning f0r att ge operationaliseringsforfarandet transparens och ldsaren en mgjlighet att sjélv
avgOra mattets relevans

En begriansning i studien ar det laga antalet deltagare. Ett ldgt N-tal forsvarar
mojligheterna att {4 statistiskt signifikanta resultat. Ytterligare en svaghet dr urvalet, vilket
kan sdgas vara ett bekviamlighetsurval dir personliga kontakter anvinds och yttre ramar for
uppsatsarbetet far styra i rekryteringen av skolor som vill delta. Deltagare dr av nddvéandighet
begrénsat till de barn vars vardnadshavare ldmnat samtycke inom en viss tidsram och darfor
ar det mojligt att det finns en systematik selektion i1 vilka barn som deltagit. Kanske ar
vardnadshavare som tror att deras barn kommer prestera vil pa testningen mer bendgna att
tillata deltagande? Kanske finns det en skillnad pa gruppnivad mellan de vardnadshavare som
latit sina barn medverka och de som inte gjort det? D& den hér typen av sammanblandande
variabler, som potentiellt kan samvariera med bade KASAM och mentaliseringsforméga hos
barnen, inte varit mojliga att kontrollera for utgér de ett hot mot studiens interna validitet.

Intern validitet dr en forutséttning for extern validitet.

Instrumenten.  Instrumentet MIC-5 har 1  foreliggande  studie  god
interbedomarreliabilitet och reliabilitet uppmaitt med Cronbach’s alpha. Dock bor det i
framtiden valideras mot andra mentaliseringsmaétt for barn. Det dr mojligt att instrumentet i
sin nuvarande form underlater att fanga upp relevanta aspekter av mentaliseringsformaga eller
att det finns sammanblandande variabler, till exempel verbal férmaga, som paverkar. Da
instrumentet dr helt nytt bor det utforskas ytterligare for att battre beldgga generaliseringar
som har med begreppsvaliditeten att gora, alltsa slutsatser om de fenomen som undersokts.

MIC-5 ér konstruerat av forfattarna till foreliggande studie och dessa har ocksa kodat
materialet. Mojligheten finns att fOrfattarnas forforstdelse har paverkat resultatet. Hog
interbedomarreliabilitet talar dock mot hog grad av subjektiv paverkan. Kodningssystemet
bygger pa en tidigare anvdand kodningsmanual, vilket tillsammans med hog reliabilitet for
instrumentet, gor att kodningen forefaller systematisk.

En svaghet i studien dr att instrumentet BarnKASAM tidigare endast dr validerat i ett
antal uppsatser vilket gor att det dr svart att hitta gedigen information om instrumentets
validitet. Dock uppmits i denna studie, liksom i tidigare studier, hog reliabilitet for
instrumentet.

Valet av CAI som instrument i studien kan diskuteras eftersom det ursprungligen ar ett
instrument skapat for att uppskatta spontant socialt tinkande kring emotionellt laddat material

om andra och inte mentalisering. Dock fungerar instrumentet i sin uppbyggnad val for att
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dven uppskatta mentalisering, eftersom kodningssystemet kan bytas ut. I studien anvénds
delar av den gamla kodningen tillhorande CAI och dven ett nytt kodningssystem for
mentalisering. Detta kan anses minska risken att det som uppméts som mentaliseringsformaga

egentligen skulle vara nagot annat fenomen.

Etik

Deltagande barn och vardnadshavare till samtliga barn som deltagit i studien har fatt
information om studien och information om att de nir som helst kan avbryta. Samtycke fran
barn och vardnadshavare har varit en forutsittning for deltagande i1 studien. I berdkning och
kodning av resultatet har barnens namn inte anvénts utan ett system dér varje barn fétt en kod
for att garantera barnens anonymitet. Stor omsorg har lagts vid att skapa en testsituation som
kants bekvdm for barnen genom till exempel uppmuntran och forsédkran om att det inte finns
nagra rétt eller fel vad géller formulédret och intervjuerna. Genom dessa faktorer anses etiska

aspekter av studien ha tagits 1 beaktande.

Forslag till framtida forskning

Négot som inte studerats i s hog grad inom mentaliseringsteori dr hur barns egen
mentaliseringsforméga paverkar deras psykiska hélsa. Man vet att tillstand som borderline
personlighetsstorning hos vuxna karaktériseras av grava mentaliseringsbrister (Fonagy &
Luyten, 2009), vilket innebdr att kopplingar kan finnas mellan bristande
mentaliseringsforméga och psykiskt lidande och dysfunktion dven hos barn. Forskning verkar
luta at att mentaliseringsformaga har betydelse och spelar roll i hur livet gestaltar sig och om
detta stimmer dr det av stor vikt att titta ndrmare pad mentaliseringsformaga hos barn och
faktorer som gynnar samt missgynnar den. Att mentalisering &r skyddande for individen
behover inte betyda att formagan har ett enkelt samband med vdlmaende hos individer utan
psykiatrisk problematik, eftersom mentaliseringsformaga kanske inte bara bringar ordning i
ens varld utan ocksd gér den mer komplex. Vidare empirisk forskning om sambandet mellan
valmaende och mentalisering vore av virde.

Vidare forsok att forstd mentalisering wur ett storre perspektiv  dn ur
anknytningsperspektivet vore dven intressant. Da mentaliseringsforméga gar att utveckla hela
livet borde det rimligen finnas andra faktorer dn anknytning som kan paverka denna formaga.
Man har framgangsrikt arbetat med detta i mentaliseringsbaserad terapi (Rydén & Wallroth,
2008), men finns det andra sammanhang som frimjar mentaliseringsforméga? Kanske kan

andra konstrukt dan KASAM ge bittre forklaringar till hur och i vilket sammanhang
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mentaliseringsformaga frimjas. Att vidare studera betydelsen av upplevelse av agens vore i
detta sammanhang intressant. 1 forlangningen skulle detta kanske kunna leda till
mentaliseringsprogram i till exempel forskoleverksamhet, i likhet med de program som finns
for emotionell kompetens (Trentacosta et al., 2006).

En forutsittning for att kunna utveckla kunskapen om barns mentaliseringsférmaga och
kunna uppskatta fordndring i denna, dr att arbetet med att utveckla instrument for att
uppskatta mentalisering hos barn fortsétter. Instrument med fler item och som ar validerade
mot andra mentaliseringsmétt eller mer kvalitativa bedOmningar vore av intresse.
Forhoppningen 4r att instrumentet MIC-5 kan erbjuda mojlighet att vidare utforska
mentaliseringsformagans forhallande till psykisk hélsa hos barn. Mojligt dr &dven att
instrumentet kan vidareutvecklas och sd sméaningom anvéndas i kliniska sammanhang.
Mentalisering dr pa modet idag och kommer med all sidkerhet vara fortsatt aktuellt inom
manga omraden framover. Begreppet mentalisering dr hér for att stanna och dé behovs vigar

att kunna studera fenomenet.

47



Referenser

Ahlstrom, A. & Henriksson, S. (2003). Hur jag mdr? — en valideringsstudie av barnKASAM

testet i drskurs 1-4. C-uppsats, Socialhdgskolan, Lunds Universitet.

Allen, J. G., Fonagy, P. & Bateman, A. W. (2008). Mentalizing in clinical practice.

Washington DC: American Psychiatric Publishing.

Al-Yagon M. (2010) Maternal emotional resources and socio-emotional well-being of
children with and without learning disabilities. Family Relations 59 (2), 152-1609.

Al-Yagon, M. & Margalit, M. (2006). Loneliness, sense of coherence and perception of

teachers as a secure base among children with reading difficulties. European Journal of
special Needs Education, 21, 21-37.
Antonovsky, A. (1979). Health, Stress, and Coping. London: Jossey-Bass.
Antonovsky, A. (2005). Hdlsans mysterium. Stockholm: Natur och Kultur.
Begeer, S., Malle, B., Nieuwland, M. & Keysar, B. (2010). Using Theory of Mind to
represent and take part in social interactions: Comparing individuals with high
functioning autism and typically developing controls. European Journal of
Developmental Psychology, 7 (1), 104-122.
Bengtsson, H. (2003). Children’s cognitive appraisal of others’ distressful and positive
experiences. International Journal of Behavioral Development, 27 (5), 457-466.

Choi-Kain, L. W. & Gunderson, J. G. (2008). Mentalization: Ontogeny, assessment, and
application in the treatment of borderline personality disorder. American Journal of
Psychiatry, 165 (9), 1127-1135.

Demurie, E., De Corel, M. & Roeyers, H. (2011). Empathic accuracy in adolescents
withautism spectrum disorders and adolescents with attention-deficit/hyperactivity
disorder. Research in Autism Spectrum Disorders 5 (1), 126-134.

Fonagy, P., Target, M, Steele, H. & Steele, M. (1998). Reflective-functioning manual, version

5, for application to adult attachment interviews. London: University College London

Fonagy, P. (2007) Anknytningsteori och psykoanalys. Stockholm: Liber AB.

Fonagy, P., Gergely, G., & Target, M. (2007). The parent-infant dyad and the construction of

the subject of self. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 48(3/4), 288-328.

Fonagy, P. & Luyten, P. (2009). A developmental, mentalization-based approach to the

understanding and treatment of borderline personality disorder. Development and

psychopathology, 21, 1355-1381.

48



Gassne, J. (2008) Salutogenes, Kasam och socionomer. Lund Dissertations in Social Work,
30.

Gergely, G. (2003). The development of teleological versus mentalizing observational

learning strategies in infancy. Bulletin of the Menninger clinic, 67 (2), 113-131

Hamilton Antonia F. de C. (2009) Research review: Goals, intentions and mental states:
challenges for theories of autism. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 50 (8),
881-892.

Hwang, C. P. & Olsson M. B. (2002) Sense of coherence in parents of children with different
developmental disabilities. Journal of Intellectual Disability Research, 46, 548-559.
Izard, C., Fine, S., Schultz, D., Mostow, A., Ackerman, B. & Youngstrom, E. (2001) Emotion
knowledge as a predictor of social behavior and academic competence in children at risk.

Psychological Science, 12 (1), 18-23.

Kimbhia, S., Eshela, Y. & Zysberg, L. (2010) Sense of coherence and socio-demographic
characteristics predicting posttraumatic stress symptoms and recovery in the aftermath of
the Second Lebanon War. Anxiety, Stress & Coping, 23, 139-153.

Laranjo J., Bernier A., Meins E. & Carlson S. M. (2010). Early manifestations of children’s
theory of mind: The roles of maternal mind-mindedness and infant security of
attachment. Infancy, 15 (3), 300-323.

Margalit, M. (1985). Perception of parents’ behavior, familial satisfaction, and sense of
coherence in hyperactive children. Journal of School Psychology, 23, 355-364.

Margalit, M. & Efrati, M. (1996). Loneliness, coherence and companionship among children
with learning disorder. Educational Psychology, 16 (1).

Mentaliseringsbaserad Psykologi (2010). Hamtat 2010-10-01 fran
http://www.mentalisering.se

Mohaupt, H., Holgersen, H., Binder, P. E. & Hostmark Nielsen, G. (2006). Affect
consciousness or mentalization? A comparision of two concepts with regard to affect
development and affect regulation. Scandinavian Journal of Psychology, 47, 237-244.

Nagy, E. (2004). Barns kdnsla av sammanhang — En valideringsstudie av BarnKASAM i
drskurserna 1-6 (dlder 7-12 ar). Magisteruppsats, Socialhdgskolan, Lunds
Universitet.

Norekvil, T. M., Fridlund, B., Moons, P., Nordrehaug, J. E., Saevareid, H. 1., Wentzel-
Larsen, T. & Hanestad, B. R. (2010) Sense of coherence-a determinant of quality of life
over time in older female acute myocardial infarction survivors. Journal of Clinical

Nursing, 19, 820-831.

49



Ostler T., Bahar O. S. & Jessee A. (2010) . Mentalization in children exposed to parental
methamphetamine abuse: relations to children's mental health and behavioral outcomes
Attachment & Human Development, 12 (3), 193-207.

Russell, J., Alexis, D. & Clayton, N. (2010) Episodic future thinking in 3- to 5-year-old
children: The ability to think of what will be needed from a different point of view.
Cognition 114 (1), 56-71.

Rydén, G., & Wallroth, P. (2008). Mentalisering: Att leka med verkligheten. Stockholm:
Natur & Kultur.

Sharp, C. & Fonagy, P. (2008). The Parents Capacity to Treat The Child as a Psychological
Agent: Constructs, Measures and Implications for Developmental Psychopatology.
Social development, 17 (3),737-754.

Schimansky, J., David, N., Rossler, W. & Haker, H. (2010). Sense of agency and
mentalizing: Dissociation of subdomains of social cognition in patients with
schizophrenia. Psychiatry Research, 178, 39-45.

Trentacosta, C. J., Izard, C. E., Mostow, A. J. & Fine S. E. (2006). Children’s Emotional
Competence and Attentional Competence in Early Elemntary School. School Psychology
Quarterly, 21 (2), 148-170.

Wechsler, D. (2009). WISC-1V. Svensk version. Manual Del 1. Stockholm: NSC Pearson.

de Wied, M., Gispen-de Wied, C. & van Boxtel, A. (2010). Empathy dysfunction in children
and adolescents with disruptive behavior disorders. European Journal of Pharmacology
626 (1), 97-103.

Ying, Y. W, Lee, P. A. & Tsai, J. L. (2007) Attachment, sense of coherence, and mental
health among Chinese American college students: Variation by migration status.

International Journal of Intercultural Relations 31 (5), 531-544.

50



Bilaga 1

Till klassforestandare for elever i klass fyra

Hej!

Vi ér tva psykologstudenter som gér sista terminen pa psykologprogrammet vid Lunds
universitet. Vi haller pd med vart examensarbete som handlar om ménniskors formaga till
mentalisering. Mentaliseringsformaga dr ett begrepp som blivit mer och mer aktuellt pa
senare tid och som betyder ungefar samma sak som forméga att leva sig in i andra ménniskors
situation. Forskning har visat att om man har god formaga till mentalisering s& mar man
bittre och har bittre relationer till andra.

I vart arbete ar vi sdrskilt intresserade av barns mentaliseringsformaga eftersom vi tycker att
det finns for lite forskning som belyser hur barn fungerar. Vi tycker att det &r viktigt att barns
perspektiv finns med nér slutsatser frdn forskning dras. Vi vill i véar studie undersoka
forhallandet mellan barns mentaliseringsformaga och deras kénsla av sammanhang och
meningsfullhet 1 livet. Var tanke &r att en hog kdnsla av begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet underléttar for barn 1 det sociala tdnkandet och fungerandet.

For att kunna genomf6ra var studie behdver vi tillgang till barn i1 arskurs fyra som vi kan fa
trdffa och prata med en stund. Vi véinder oss nu till dig for att be om hjilp med detta. I
praktiken innebdr vér studie att varje barn en och en ldmnar undervisningen tillsammans med
oss 1 ca 30 min fOr att lyssna pa nagra sma berittelser och sedan prata om dem. Barnen
kommer édven att fa fylla i ett formulér med nagra fragor. Ett fungerande schema for hur detta
kan ga till ldgger vi naturligtvis upp 1 samrad med dig. Var studie ska inte bli en belastning
for dig som klassldrare, vi genomfor den med smidighet och flexibilitet.

Allt deltagande i studien ar frivilligt och anonymt. Inga namn kommer att forekomma i var
databearbetning eller dataredovisning. Barnen kommer under samtalen med oss att spelas in
pa band for att vi ska komma ihag allt som sdgs. Banden forstors sedan nér studien &r klar.
Foraldrarnas samtycke kommer att behovas och vi kommer att skicka ut en blankett som de
ska fylla 1.

Hoppas att du vill hjdlpa till och gora var studie mojlig! Att barnens rdster fors fram i
forskningssammanhang ar viktigt for oss alla 1 samhéllet. Vi kommer att hora av oss till dig
inom kort for att prata vidare om studien och hur du stéller dig till att delta.

Mvh
Elna Soderdahl, psykologstuderande (tel. XXX)

Tova Winbladh, psykologstuderande (tel. XXX)
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Bilaga 2

Till vardnadshavare till elever i klass X pa Xskolan
Hej!

Vi ér tva psykologstudenter som gar sista terminen pa psykologprogrammet vid Lunds
universitet. Vi haller pd med vart examensarbete som handlar om ménniskors formaga till
mentalisering. Mentaliseringsformaga ar ett begrepp som blivit mer och mer aktuellt pa
senare tid och som betyder ungefar samma sak som forméga att leva sig in i andra ménniskors
situation. Forskning har visat att om man har god foérmaga till mentalisering s& mar man
bittre och har bittre relationer till andra.

I vart arbete ar vi sdrskilt intresserade av barns mentaliseringsformaga eftersom vi tycker att
det finns for lite forskning som belyser hur barn fungerar. Vi tycker att det &r viktigt att barns
perspektiv finns med nér slutsatser frdn forskning dras. Vi vill i véar studie undersoka
forhallandet mellan barnens mentaliseringsforméaga och deras kdnsla av sammanhang och
meningsfullhet i livet. For att kunna gora det vill vi trdffa och prata med barn i arskurs fyra.

Vi har blivit vilkomnade av klassforestandare XX att gora undersokningen i klass X och
hoppas nu att s& manga barn som mdjligt deltar. Vi behover dock ett skriftligt godkdnnande
frdn dig som vérdnadshavare och sjdlvklart dr det dven viktigt att barnet sjdlv vill delta. I
praktiken innebér det att varje barn far ldmna lektionen tillsammans med oss i ca 30 min for
att lyssna pa ndgra sma beréttelser och sedan prata om dem. Barnen kommer dven att fa fylla i
ett formuldr med nagra fragor. Den hir typen av uppgifter tycker manga barn ar roliga.

Allt deltagande i studien ér frivilligt och anonymt. Medverkande 1 studien kan avbrytas nir
som helst utan angivande av skil. Inga namn kommer att férekomma i var databearbetning
eller dataredovisning. Barnen kommer under samtalen med oss att spelas in pa band for att vi
ska komma ihdg allt som sdgs. Banden forstors sedan nér studien &r klar.

Hoppas att ni vill hjédlpa till och gora vér studie mojlig! Att barnens rdster fors fram i
forskningssammanhang ar viktigt for oss alla i samhéllet. Om ni som vardnadshavare ger ert
samtycke till att vi trdffar ert barn ber vi er skriva under den bifogade samtyckesblanketten
och ldmna den till klassforestindare XX snarast mdjligt. Kom ihdg att om det finns tva
vardnadshavare sd maste bada skriva under godkdnnandet for att det ska vara giltigt.

Tveka inte att hora av er till ndgon av oss eller var handledare om ni har fragor eller
funderingar!

Mvh

Elna Soderdahl (tel. XXX) Tova Winbladh (tel. XXX)

Handledare Hans Bengtsson nas pa psykologiska institutionen (tel. XXX)
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Fortsdttning bilaga 2

Samtyckesblankett for (barnets namn)

Ni har nu lést brevet med information om var undersdkning och haft moéjlighet att kontakta
oss om det var nagot ni undrade. Vi ber er hér bekrifta att ni samtycker till att ert barn deltar i

studien. Ringa in era svar, var och en.

Vardnadshavare 1

Jag har fatt tillrdcklig information om undersokningen Ja  Negj
Jag dr medveten om att jag ndr som helst kan dra mig ur undersokningen Ja Negj

Jag dr villig att 1ata mitt barn delta i undersokningen Ja  Negj
Ort och datum Namnteckning Namnfortydligande
Viardnadshavare 2
Ja  Negj

Jag har fatt tillrdcklig information om undersokningen
Jag dr medveten om att jag ndr som helst kan dra mig ur undersdokningen Ja Negj

Jag dr villig att 1ata mitt barn delta i undersokningen Ja  Negj

Ort och datum Namnteckning Namnfortydligande
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Bilaga 3
Alder: Nummer:

Vad tycker jag?

Hér under kommer du l4sa olika meningar med pastaenden. Vi vill att du ska ringa in det
svarsalternativ som du tycker dr ndrmast hur du kianner det. Forst kommer ett latsasexempel:

Jag tycker om hundar.
1 2 3 4
aldrig ibland ofta alltid

Jag tycker om alla hundar, s jag har ringat in 4 (alltid). Vad hade du ringat in? Bara du vet
det rétta svaret! Du fér bara vélja ett svar. Det blir rétt &ven om du bara gissar pa ett av
svaren. Svara pé alla pastdenden dr du sndll. Hir under borjar det:

1. Saker jag gor varje dag ir roliga och gor mig glad.

1 2 3 4
aldrig ibland ofta alltid

2. Det finns nigon som kan hjilpa mig nir jag behover hjilp.

1 2 3 4
aldrig ibland ofta alltid

3. De saker jag gor varje dag ir trakiga.

1 2 3 4
aldrig ibland ofta alltid

4. Jag ar intresserad av vad som hinder omkring mig.

1 2 3 4
aldrig ibland ofta alltid
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5. Kompisar som jag litar pa gor mig besviken.
1 2 3 4
aldrig ibland ofta alltid

6. Jag tycker att jag blir rattvist behandlad.
1 2 3 4
aldrig ibland ofta alltid

7. Jag ir siker pa att det blir bra till sist, &ven nir det ir jobbigt.

1 2 3 4
aldrig ibland ofta alltid

8. Jag kanner mig forvirrad, vimsig.

1 2 3 4
aldrig ibland ofta alltid

9. Jag forstiar vad mina vinner vill nir de ber mig om nagot.

1 2 3 4
aldrig ibland ofta alltid

10. Jag kan l6sa mina problem

1 2 3 4
aldrig ibland ofta alltid

11. Jag ér intresserad av massor av saker.

1 2 3 4
aldrig ibland ofta alltid
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12. Jag har svéart att hinna med alla de saker som jag vill gora.

1 2 3 4
aldrig ibland ofta alltid

13. Nér nagon blir arg pa mig forstar jag varfor.

1 2 3 4
aldrig ibland ofta alltid

14. Jag tycker synd om mig sjalv.
1 2 3 4
aldrig ibland ofta alltid

15. Jag vet vad jag ska gora i skolan.

1 2 3 4
aldrig ibland ofta alltid

16. Nir jag vill ha niagot ir jag siker pa att jag kommer fa det.
1 2 3 4
aldrig ibland ofta alltid

Se gérna efter att du svarat dverallt.

Tack for att du medverkade! ©

Oversiittning: Journal Digital, Malmé 2009 ©
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Bilaga 4

Cognitive Appraisal Interview (CAI)

Instruktion: “Jag ska beskriva nagra hindelser for dig som skulle kunna intrdffa i
verkligheten. Efter varje beskrivning kommer jag fraga dig vad du skulle tinka da, om det
hiande. Lat oss ta ett exempel:”

Lés det forsta item nedan, avsluta med fraga a, nir barnet svarat stéll fraga b.
OBS! Detta forsta exempel ska ocksa spelas in for det dr forsta handelsen man laser upp for
barnet. Still 1 princip aldrig nagra andra fragor dn nedanstaende tva standardfragor:

a) Vad tdnker du ndr du hor/ser det?
b) Skulle du tinka ndgot mer?

1. P4 rasten ser du tva pojkar/flickor som é&r lika gamla som du knuffa in en annan
pojke/flicka i viggen och du hor dom sédga: ”Du ska inte gd omkring och tro att du &r nét!”

2. Medan froken delar ut matteprovet sédger hon: ”De flesta har rdknat bra, bara nagra av er
har gjort minga fel.” En av pojkarna/flickorna ser ledsen ut och du forstar att han/hon
misslyckats pa provet.

3. En vén till dig ar inte pa humor och ndr du fragar honom/henne vad det dr med
honom/henne, sdger han/hon att hans/hennes forildrar alltid tycker att han/hon gor fel och att

han/hon ar dalig pa alla sitt.

4. Din mamma kommer hem glad och berittar att hon plotsligt triaffat en gammal klasskamrat
som bjudit ut henne pé en tur med deras fina bat.

5. En dag kommer en pojke/flicka till skolan med en stor plasterlapp i ansiktet. Du far reda pa
att han/hon skadat sig och alltid kommer ha ett fult mérke pa nisan.

6. Pé skolgarden ser du att hela klassen samlats runt en pojke/flicka for att han/hon har fétt en
ny 10-véxlad cykel.

7. Nér ni ska borja lektionen beréttar froken om att en pojke/flicka brutit benet pa skolgarden
pa rasten.

8. Nar ni spelar roll pd gymnastiken lyckas en av pojkarna/flickorna goéra mal géng pd gang.
Efterat hor du att din larare séger till honom/henne: ’idag var du fantastisk.”
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Fortsdttning bilaga 4

9. Tva pojkar/flickor som heter Erik och Staffan/Emma och Maria har alltid héllit ihop. Dom

har varit kompisar dnda sedan dom var riktigt sma. Nu ska Erik/Emma flytta och man ser hur
ledsen Staffan/Maria &r {or det.

10. En vén beréttar om hur roligt han/hon hade det pa sin fodelsedag.
11. Telefonen ringer och mamma far hora att den fina resan hon skulle aka pa inte blir av.

12. Din vin dlskar sin hund, men nu har han/hon borjat fa utslag av hundharen. En lidkare
forklarar att han/hon dr allergisk mot hundar och att dom maéste sélja hunden.
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Bilaga 5

Mentalizing Interview for Children-5 (MIC-5)
Bengtsson, Soderdahl och Winbladh

Instruktion till barnet

”Nu ska jag beskriva nigra andra situationer for dig som skulle kunna intréiffa i verkligheten.
Efter varje berittelse kommer jag att fraga dig om varfor du tror att det blir som det blir i
situationen. D4 vill jag att du funderar och forsoker forklara vad du tror. Det finns fortfarande
inget rétt eller fel, jag vill hora hur just du ténker”.

Foljdfragor: Varfor? / Kan du komma pa nigot mer?

1) En morgon &r du arg pa dig sjélv for att du inte kan hitta dina ldxbdcker som du ska ha med
till skolan. Du kommer dnda ivég till skolan. Dér traffar du din kompis som fragar varfor du
kommer senare dn vanligt. Da kénner du att du blir arg pd honom/henne. Hur skulle det kunna
komma sig att du gor det/ varfor tror du att det blir sa?

2) En dag sdger nagra édldre barn taskiga saker till dig pa skolgérden. Du blir ledsen, men du
borjar anda skratta och skoja med en kompis. Hur skulle det kunna komma sig att du gor det/
varfor tror du att det blir sa?

3) En dag kommer du till skolan och ar pa daligt humor. Din klasskompis pratar med dig och
du svarar irriterat och argt. Senare dr det rast. Du och din kompis brukar leka ihop, men
han/hon har redan gatt ividg med ndgon annan. Hur skulle det kunna komma sig att det blir s&/
varfor tror du att det blir sa?

4) En dag dr du hemma hos en kompis och ni spelar TV-spel. Kompisen vill hela tiden hjélpa
dig men du vill inte ha ndgon hjilp. Ni blir osams. Hur skulle det kunna komma sig att det
blir sd/ varfor tror du att det blir s&?

5) En dag ar du ledsen for att du tappat bort en fin sak. En kamrat som du berittar det for blir
ocksa ledsen ndr han/hon hor vad du rakat ut for. Hur tror du att du skulle kédnna dig da?
Varfor skulle du kénna s&?
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