LUNDS UNIVERSITET

Samhallsvetenskapliga fakulteten

Centrum fOr genusvetenskap

Vald(samt) harligt
Fyra djupintervjuer om meningsskapande kring
BDSM-utdvning

Sophia Halvarsson
Kandidatuppsats, 15 hp
GNVKO1, varterminen 2012

Handledare: Lena Karlsson


http://www5.lu.se/upload/GrafiskProfil/Logotyper/SamFa

Abstract

The intention of this thesis is to explore how four self-defined BDSM practitioners describe
and understand their practices. Furthermore, | want to explore if their point of view can help
us to understand BDSM in other terms than violence and battery. The interviews are semi
structured and were done through instant messaging. By using grounded theory method it
turned up that the informants described different needs linked to a feeling of well being such
as; sexual needs, social protection in terms of a safe and calm environment, social needs such
as acceptance, self-esteem and a feeling of self-fulfilling activity. By mentioning hegemonic
discourses for normal and good, love, care, affection, free will and equality between the
participants, the informants made a clear distinction between BDSM and violence.
Descriptions of communicative relationships over time where boundaries are set before a
session, which also create trust and tender care afterwards the guarantee a positive experience.
Those are ingredients that amplify this understanding. The informants’ way of describing their
activities shows that BDSM is not equivalent with violence and battery, since violence should
be understood as something done without consent, rather than a series of specific actions

against the physical body.

Key words: Gender Studies, BDSM, Violence, Sex/Gender System, Semantics/Semiotics
Nyckelord: Genusvetenskap, BDSM, Vald, Sexhierarki, Semantik/Semiotik



Stort tack!

Till alla informanter som med glédje delat med sig av sina erfarenheter, tankar och kénslor.
Tack for ert fortroende och er vilja att hjalpa mig med denna uppsats. Aven stort tack till alla
er som pa olika sétt formedlat stéttande ord under arbetsprocessen. Er uppmuntran har gett
mig det den ork jag behdvt nar skrivandet kants svart och tungt. Aven tack till min
handledare, Lena Karlsson, som introducerat mig for manga spannande - och nya - begrepp
och perspektiv samt mina kamrater pa centrum fér genusvetenskap. Det har varit ett noje att
fa diskutera med er under de ar som gatt, och att fa konstruktiv kritik pa mina tankegangar.
Sist men inte minst ett speciellt stort tack till Mamma, den starkaste kvinnan jag kanner, for
att du alltid funnits till hands med synpunkter och végledning. Den hér kandidatuppsatsen &r
till dig.
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1. Inledning

Det finns fragor som engagerar. Fragor dar de flesta har en asikt och garna ventilerar dem.
Fragor kring sexualitet, kropp och dess granser brukar ha en sadan effekt. I ljuset av mal B
326 -10, dar en 32-arig man atalats for grov misshandel efter sadomasochistiskt sex med en
16-arig kvinna med tidigare sjalvskadebeteende, har diskussionen kring synen pa BDSM
blossat upp. En av de aspekter som diskuteras &r det juridiska forhallandet till utévning och
om staten bor lagga sig i manniskors handlande och i sa fall nar det kan anses befogat. For
aven om BDSM (bondage/disciplin, dominans/underkastelse och sadomasochism) inte &r
sjukdomsklassat i Sverige sedan 2009, betyder det inte att utdvningen ar ekvivalent med

laglig. Detta eftersom vi sen tidigare har en begransad samtyckeslagstiftning i Sverige.®

Samtyckeslagstiftningen innebér att straffvardet hos en garning minskar sa att en handling
hamnar utanfor lagens ramar. En handlig som annars ar olaglig blir saledes laglig om parterna
samtyckt. Dock finns det handlingar som anses vara sa pass grova att samtycke inte kan befria
fran ansvar. En sadan gransdragning finns inom misshandel. Begreppet delas in i graderna
ringa misshandel, misshandel (normalgraden) och grov misshandel. Graden avgors inte bara
av vilka skador som orsakats utan dven av bland annat uppsat liksom av hur skadan har

tillfogats. Vid misshandelsbrott fr samtycke endast betydelse vid ringa misshandel.?

Att man i mal B 326 -10 valde att atala mannen for grov misshandel innebar att man ser
BDSM som en serie handlingar som inbegriper vald, eftersom misshandel ar ett valdsbrott.
Misshandel innebér att en person tillfogar nagon fysisk skada, smarta, sjukdom (dar psykisk
misshandel ingar) eller forsatter nagon i vanmakt. Vald ar saledes inte per definition begransat
till fysiska 6vergrepp i juridiken.® Nar det galler BDSM méste vi dock ha i tanke att
samtycke blir obetydligt om graden Gverstiger ringa misshandel. Detta gor att fragan om
vanmakt och psykiskt lidande blir irrelevant. Om ingen psykisk eller emotionell skada skett
forpassar man BDSM till en strikt fysiologisk sfar, dar kroppen blir nagot som staten maste
skydda. Darfor anser jag det inte frammande att pasta att den juridiska forstaelsen av BDSM
utgar fran en fysisk forstaelse, dar man inte tar hansyn till utévarnas meningsskapande kring
praktiken. Annars hade atalspunkterna antagligen sett annorlunda ut. Jag anser att den
juridiska synen pa BDSM ar att betrakta som konventionell, eftersom jag uppfattar att den

mediala debatten kring BDSM och populérkulturens skildringar ofta kretsar kring en

! Harlevi (2008)
? Harlevi (2008)
® Brottsbalk 3 Kap: 5 -6§



forstaelse av fenomenet som ar strikt centrerad till formen for utdvningen snarare an

utdvarens tolkning av uttrycket.

Denna syn pa BDSM provocerar mig. Sen nagra ar tillbaka ror jag mig i kretsar dar
manniskor praktiserar BDSM. | samtal med dessa manniskor har andra beréattelser an den
traditionella delgetts. Manga jag har pratat med uttrycker sig i termer av bra sex, karlek och
acceptans, vilket helt frangar en valdsforstaelse. De samtal som forts stammer illa 6verens
med den bild jag blivit, och fortfarande blir, matad med utifran. Frustrationen dvergick i en
drivkraft och vilja att forsoka skapa utrymme for andra satt att forsta praktikerna. Min
intention ar darfor att undersoka hur sjélvdefinierade BDSM-utdvare beskriver och forstar sin
praktik. Min intention ar ocksa att undersoka om berattelserna frangar en konventionell
valdsforstaelse. Mina fragor ar: Hur forstar sjalvdefinierade BDSM utdvare sina praktiker?
Kan man genom deras berdttelser forsta BDSM pa ett satt som frangar en konventionell
valdsforstaelse? For att kunna genomfora studien har jag gjort intervjuer med BDSM-utdvare,
vars gemensamma namnare ar att de identifierar sig som BDSM-utdvare och finns pa ett

internetforum jag ar familjar med.

2. Definitioner
Gallande BDSM som begrepp anser jag att RFSU:s (Riksforbundet for sexuell upplysning)

definition ar den bredaste. Vidare uppfattar jag att RFSU:s definition ocksa ar internationellt
accepterad, eftersom den anvénds bade av forskare och utdvare i olika lander.* BDSM stér for
bondage/disciplin, dominans/submission (underkastelse) och sadomasochism. Begreppet
forutsatter vidare att aktiviteterna utgar fran samtyckande parter dar aktiviteten skapar

gemensamt valmaende.”> Men vad innebér begreppen?

Bondage handlar om att begransa nagons rorelsefrinet. Aven om detta r en till synes fysisk
aktivitet kan bondage ocksa vara en mental aktivitet dar kommandon anvands for att skapa
psykiska bojor. Disciplin kan precis som bondage vara en fysisk eller psykisk aktivitet. | detta
fall genom att en individ har makten att kontrollera nagon annans beteende genom utdelning
av straff och beldning. | de relationer som beskrivits finns en part som betecknas som den som
innehar makt, dvs. & dominant. Den dominanta utévar makten mot den underordnade. Aven
om detta ar en konkret och pd manga satt verklig maktévning ar den inte absolut. Den

undergivna har medvetet och frivilligt fransagt sig makt inom specifika ramar.

* Exempelvis Masters (2008), Beckmann (2009)
> RFSU Stockholms sexualpolitiska BDSM— och fetischismgrupp (2008):2



Sadomasochism ar till skillnad fran de tidigare begreppen inriktad pa de fysiska aspekterna.
Sadism innebdr att en person gillar att ge och masochism att en person gillar att ta emot

smarta.’

Ett annat ord som ofta anvénds av BDSM- uttvare &r vaniljrelationer eller vaniljsex. Ordet
vanilj refererar till relationer eller sexuella praktiker som &r normativa. Jag vill poéngtera att
det normativa inte enbart ska ses som det procentuellt vanligaste i en befolkning. Det
normativa ska ocksa forstas som de relationer och sexuella praktiker som manniskor antas ha
eller foredra, vilket skapar hierarkier och far konkreta konsekvenser for utévare av praktiker
som frangar den sociala normen. Nar man pratar om vaniljsex och BDSM bor man vara
medveten om denna maktdimension och forhallandet mellan de bada, dar det normativa ocksa
har tolkningsforetrade 6ver det avvikande. ’

Ett begrepp som ofta anvéands i samband med BDSM é&r termen session. En session asyftar till
BDSM- utévning under en bestamd tidsperiod.® Jag kommer i samband till begreppet anvanda
orden for- och efterarbete. Jag ser forarbetet som de forberedelser, bade fysiska och psykiska,
som sker innan sessionen. Efterarbetet &r i sin tur de fysiska och psykiska handlingar som sker
efter en session, men som dr beroende av sessionen, dvs. det man i efterhand behover for att
upplevelsen av sessionen ska vara positiv. 24/7 innebér att man intar positionen
undergiven/dominant mer eller mindre konstant. En 24/7 relation kan fortfarande ha uttalade

sessioner, men kan ocksa ha sessionen integrerad i relationen.

Eftersom den har kandidatuppsatsen kretsar kring begreppet vald, anser jag att det ar pa sin
plats att utveckla den paborjade diskussionen och redogorelsen for begreppet i inledningen.
Jag skrev att juridiken har en forstaelse for vald och 6vergrepp som framst utgar fran kroppen.
Asp, professor i statsratt, menar att om man tittar pa sexualbrottslagstiftningen finns det i
samhallet en djupt forankrad tanke om att integritet ar starkt kopplad till intimiteten och de
kroppsdelar som ar forknippade med sexualiteten. En berdring anses darfér vara mer
integritetskrankande desto narmare kroppen och de kroppsdelar som associeras med
sexualiteten man kommer.® Ur ett genusvetenskapligt perspektiv vill jag poangtera att
forstaelsen for vald hanger samman med den egna upplevelsen av vald. Empiriska

undersokningar visar att man blir i storre utstrackning an kvinnor utsatta for gatuvald, det vill

® RFSU Stockholms sexualpolitiska BDSM- och fetischismgrupp (2008): 6,9 f., 12,14
7 Butler (2007), Rubin (1984), Warner (Ed.) (1993)

& RFSU Stockholms sexualpolitiska BDSM- och fetischismgrupp (2008):13

° Asp (2008):75 — 85



saga fysiskt vald, av manniskor som de inte kanner. Kvinnor i sin tur blir oftare utsatta for
misshandel i hemmet, som kan vara bade fysisk och psykisk till sin natur. Detta far
konsekvensen att man generellt har en forstaelse for vald som utgar fran fysiska handlingar
som ger synliga och/eller varaktiga skador och &r tydligt straffbart. Det resulterar i att
kvinnors forstaelse for vald ofta ar bredare. Kvinnor definierar aven hot om vald och ett
hotfullt kroppssprak tillsammans med bland annat kontroll 6ver rorelsefrihet, mat, ekonomi,
klader och andra saker som begréansar bestimmanderatten dver den egna kroppen som vald
eftersom det skapar en otrygghet.’® Den dominerande synen pd BDSM som fysiskt vald, dar

kanslomassiga aspekter inte blir relevanta, kan darfor havdas utga fran manliga premisser.

3. Intervjusubjekten

| min jakt pa informanter valde jag att anvanda mig av en hemsida som ar ett forum for
manniskor som pa olika satt forhaller sig till BDSM. Det kan vara utdvare, nyfikna eller
véanner. Sidan hade sommaren 2009 dver 30 000 medlemmar. Sidan vander sig till manniskor
av olika kon, koénsidentitet och sexuella laggningar. Det finns inga specifika premisser for att
fa ga med, utan medlemmarna kan ha vitt skilda preferenser aven om fokus ligger pa BDSM
och fetischism. Sidan fungerar som kontaktsajt men ocksa som diskussionsforum och ett sétt

att informera om olika former av sammankomster.

Att jag valde sajten beror pa flera saker. For det forsta ar jag, som jag namnde i inledningen,
familjar med sajten sedan tidigare. FOr det andra &r den det storsta forum jag kan hitta. Detta
gor det rimligt att anta att manniskor med den typ av erfarenheter som ligger till grund for det
jag vill undersoka ror sig pa sidan. Det finns naturligtvis andra satt att scka BDSM utGvare pa.
Man skulle kunna ga pa olika typer av sammankomster for att prata med manniskor och dela
ut information om studien. Aven om detta kan vara ett bra satt att arbeta pa ser jag vissa
brister. Det finns manga BDSM utdvare som av olika anledningar valjer att inte aktivera sig i
klubbar eller mindre sociala natverk av olika anledningar. Med detta i tanken tror jag att

internetbaserade forum ger helt andra méjligheter att na ut till populationen BDSM-utdvare.

Vil pa hemsidan finns naturligtvis olika satt att forsoka fa kontakt med informanter. Jag valde
att skriva en kort text om kandidatuppsatsen pa min medlemssida, i presentationen. Jag har
andrat informationen alltefter resans gang. Jag har kort presenterat &mnat och att man kan

kontakta mig vid intresse for vidare information. Detta sétt att arbeta pa ar kanske inte alltid

' Hearn & McKie (2008)



optimalt. Man far ha i atanke att beroende pa vad man uppgett att man séker, har for
visningsbild osv. kan begrénsa vilka som besoker presentation. Eftersom jag inte &mnar séga
nagot om populationen som helhet blir detta dock inte nagot problem for mig. Min erfarenhet
av sidan &r inte heller att de jag pratat med har varit begransade i relation till kon, sexuell
laggning, konsidentitet, kinks (olika typer av sexuella aktiviteter eller livsstil) eller alder. Men
for att ytterligare forsoka fa kontakt med manniskor har jag skapat en trad i ett

diskussionsforum kring &mnet.

Via sidan fick jag kontakt med fyra informanter. Dessa kallar jag kallar Jessica, Anita, Adam
och Peter. Eftersom jag vill fokusera pa deras erfarenheter och vill att de ska kénna sig
anonyma har jag valt att inte ha bakgrundsfragor om &lder, yrke osv. Aven om den typ av
fragor i vissa fall kan hjalpa forskaren att forsta informanternas beréttelser har jag valt att helt
avkontextualisera intervjuerna. Det kan mycket val handa att jag hade tolkat texterna pa ett
annat satt om jag vetat mer om mina informanter. Men min plikt framst hos att informanten

ska k&nna sig trygg.

4. Tidigare forskning

Det finns en stor mangd forskning kring BDSM. En majoritet av den forskning jag har tagit
del av utgar fran psykologin och de diskussioner som fors inom disciplinen. Fokus kretsar
kring diagnosmanualerna ICD -10 (International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems - Tenth Revision) utgiven av Vérldshalsoorganisationen samt DSM-
IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) utgiven av American Psychiatric
Association. Aven om dessa manualer inte klassar sadomasochism som en psykisk storning
per se om det sker med samtycke sdéger DSM-IV att det &r en psykisk sjukdom om det orsakar
eget lidande eller hinder i livet. ICD — 10 anser att diagnos bor sattas om en person foredrar
SM framfor andra sexuella aktiviteter eller om praktiken ar en forutsattning for njutning.
Aven om den svenska ICD -10 tagit bort sadomasochism &r tidsramen sedan dess relativt kort.
Forskare inom psykologin &r bland annat Nordstrom samt Basén och Langstrom. Bada &r
kritiska till manualerna och menar att de antaganden som gérs om utévarna bygger pa studier
av manniskor som sokt hjalp. Detta gor att det inte finns nagra kausala orsakssamband mellan

S/M utdvning och psykiska storningar.™ Vidare finns det inom psykologin en hel del material

" Nordstrém (2009), Bisén och Langstrém (2006)
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kring psykologer och patienters erfarenheter kring att prata om — eller inte prata om BDSM

och hur man pratar om det."?

Det finns en hel del material kring BDSM med en socialkonstruktivistisk ingang. Till exempel
ar Andrea Beckmanns syfte med boken The social construction of sexuality and perversion att
visa att sadomasochism som utgar fran samtycke inte borde vara olagligt. En annan forskare
ar Weait som i sin forskning visar att utgangen i rattsfall snarare beror pa om handlingen kan
betraktas som normal &n i vilken kontext handlingen utfors. Denna réttsliga praktik gor att
man frantar handlingen den sociala kontext som den/de praktiserande tillgivit den och att man
reproducerar sociala varden och stereotyper.™ Detta stéttas av forskare som Athanassoulis
som jamfdrt och undersokt samtycke inom sport, aga och medicinen med sadomasochism.**
Resultatet visar att man inte gor en diskrepans mellan hur praktiken kan uppfattas om man
tittar p& utdvningen utifrdn och den mening som de inblandade tillskriver praktiken.'® En
forskare som utforskat den mening BDSM uto6vare sjalva tillskriver praktiken & Newmahr. |
informanternas berattelser fann hon att BDSM kan ses i termer av sex, halsosam terapi och
hjalp till sjalvhjalp. Utdvarna ansag sig genom praktiken kunna skapa autentiska psykiska och
fysiska rum som éar sjalvforverkligande, vilket paverkar sjalvbilden i positiv riktning. Detta

skapar ett lugn och en avslappning som hller i sig efter att sessionen ar dver.'®

Det finns en hel del forskning som fokuserar pa populéarkultur och/eller media och har
socialkonstruktivistiska utgangspunkter eller inslag. Exempelvis Margot Wiess studie av
acceptansen och forstaelsen for BDSM i populéarkultur bygger pa om praktiken kan forstas ur
normativt tillgédngliga tolkningsramar. Detta framkallar mojligheter fér manniskor att skapa en
viss tolerans for BDSM, sa lange praktiken sker i en grazon mellan det tillatna och otillatna.
Praktiker som inte uppfattas som alltfor hardhanta, smartsamma, exponerande, icke intima
och distanserade rent kanslomassigt ses som normala. Allt annat &r det riktiga BDSM.'” Detta
far stod av Ovesson som i sin kandidatuppsats tittar pa diskurser kring BDSM i

tidningsartiklar mellan 2007 och 2011. Det gemensamma for alla artiklar oavsett installning

2 Hoff & Sprott (2009), Rodemaker (2010), Lawrence & Love — Crowell (2008)
3 Weait (2005)

* Athanassoulis (2002)

> Newmahr (2010), Lindemann (2002)

' Newmahr (2010)

7 Wiess (2006)
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till BDSM 4ér att de inte ifragasatter uppfattningen av det normala vilket konstruerar BDSM

som ndgot avvikande.'®

5. Metod

5.1Grounded Theory Method

Teoretiskt har jag valt att anvanda mig av Grounded Theory (GT) och Grounded Theory
Method (GTM). Begreppen utvecklades av de medicinska sociologerna Barney Glaser och
Anselm Strauss under 1960-talet som en kritik mot positivistiska och deduktiva
forskningstrender.™® Glaser och Strauss menade att forskning som utgér fran pa férhand
bestiimda teoretiska ramar, speciellt ”grand theories”, har negativt inflytande pa resultatet och
bor minimeras i forskningsprocessen.?’ Strauss och Glaser anség att forskning bér vara
induktiv (GTM) och att empirin ska agera som utgangspunkt for att konstruera teori(er) och
begrepp, vilka &r resultat av forskningsprocessen (GT).** Originalidén var att forskaren skulle
hantera uppgiften genom att ga in i forskningsprocessen forutséttningslost. Detta innebér att
forskaren inte bor ha nagra forkunskaper i ett forskningsfalt eller nagon teoretisk orientering.
Vidare ansag Glaser och Strauss att forskaren genom de praktiska momenten kunde anses

vara en neutral faktor i mdtet med studiesubjekten.?

Att grunda teori(er) utifran nyckelord och kategorier som blivit producerade under dylika
premisser ar fran ett genusvetenskapligt perspektiv pa flera plan problematiskt. Den distans
och neutrala hallning som forutsétts och kravs av forskaren ar varken verklighetsskildrande
eller 6nskvard. 1dén om objektivitet bygger pa idealiserade normer som skapats i den
positivistiska forskningskontext som Glaser och Struss till viss del vande sig emot. Man bor
se en forskares vagran till integration med ett forskningssubjekt som nagot som forsvarar en

god relation mellan forskaren och subjektet. Engagemang bor darfér hallas hogre n distans.?®

Flera forskare som idag praktiserar teorin/metoden valjer foljaktligen att anvénda sig av en
modifierad modell. Dessa forskare menar att ett 6ppet sinne inte ar ekvivalent med ett tomt
huvud. For att kunna ha ett 6ppet sinne anses det snarare vara en fordel om forskaren har en

oversiktig kunskapsteoretisk bas som &r tvardisciplinar, eftersom olika discipliner har olika

¥ Ovesson (2011)

19 Bryant & Charmaz (2007): 4-9

2% Reichertz (2007): 217 - 220

2 Bryant & Charmaz (2007): 1-8

22 Olesen (2007):421 — 426

> May (2001): 164 - 167, Olesen (2007): 422 - 426
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infallsvinklar, problemformuleringar och I6sningar. Det centrala bor istéllet vara att materialet
inte blir patvingad en specifik teori pa forhand, utan att teorin utvecklas i en pagaende
analysprocess. Forskaren bor darfor visa teoretisk kanslighet och utga fran abduktion, rérelse
mellan empiri och teori, under hela forskningsprocessen. Det innebér att forskaren forsoker att
se det relevanta och reflektera 6ver materialet med hjalp av kodning i kategorier samt jamftra

dessa med tidigare forskning.**

| Glaser och Strauss sétt att tdnka ligger ett ontologiskt antagande om att det finns en
verklighet som gar att beskriva. Detta tankeséatt har blivit mycket omdiskuterat och kritiserat.
Kritikerna menar att verkligheten ar féremal for handling och tolkning redan innan studien
utfors och péverkas darfor av vara antaganden och vérderingar.? Det handlar dels om att géra
ansprak pa en sanning, men ocksa om epistemologiska och etiska problem kring forskarrollen
i forhallande till kunskapsproduktion. Strauss forsokte mota denna kritik genom att
argumentera for att mening skapas genom sociala sammanhang pa bade mikro- och
makroniva. Detta kallade Strauss for en meso-social niva. Det innebér att det som gors i olika
sociala sammanhang paverkas bade av den grupp som man befinner sig i och element utifran.
De olika ”sociala virldarna” generar sociala identiteter och perspektiv som delas av de
deltagare som ror sig mellan liknande vérldar. Detta i sin tur formar individuella och
kollektiva grunder for aktion. De olika arenorna innehaller olika diskurser, ramverk och
problem som deltagarna ror sig emellan. Lésningen blir att kontextualisera.”® Fokus blir dé att
ta hansyn till hur materialet och analysen blir konstruerad genom forskarens positionering och

prioriteringar, forskningskontexten, interaktionen med informanten o0.s.v.

Eftersom sociala relationer ar verkliga uppmuntras forskaren till ett simultant arbete mellan
interaktion med data och analys utdver ett redogérande for detta. 2’ Malet ar inte att beskriva
en fast verklighet, utan att utforska en social verklighet sa som den blir beskriven. Sen kan
man alltid havda att det forskaren far veta inte ar hela verkligheten, det finns alltid saker som
man valjer att inte berétta. Det betyder dock inte att det som informanten faktiskt beréattar inte
har legitimitet. Jag tror att ett led i att I6sa problemet &r kanslighet infér vad som ségs, inte
sags och vad som tas for givet som sant for att battre kunna fanga upp den syn och mening

som tillskrivs handelser och handlingar.

* Kelle (2007): 192 - 198, Dey (2007): 175 — 178, Bryant & Charmaz (2007): 7 ff, 15f.
%> May (2001): 50

2% Clarke & Friese (2007): 363 — 365

%’ Bryant & Charmaz (2007): 15-18
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5.2 Praktisk metod

Det tillvagagangssatt jag véljer for att fa svar pa mina fragor &r intervjuer. Genom dessa
hoppas jag fa inblick i informanternas upplevelser, erfarenheter och kéanslor. Jag kommer utga
fran semistrukturerade fragor for att kunna fa svar pa det jag d&mnar undersoka samtidigt som
fordjupade svar, fortydliganden och utvecklande forklaringar, mojliggérs genom foljdfragor.
Meningen &r att informanten ska kunna svara i egna termer samtidigt som det ska finnas
maéjlighet for mig att jamfora de olika intervjuerna. Detta for att jag ska kunna forsta den
innebdrd informanterna tillskriver fenomen pa en hégre abstraktionsniva. 2% Det jag vill géra
ar saledes att inte ta givet vissa erfarenheter och att dessa ar kanda utan att blottlagga
betydelser samtidigt som jag vill kunna koda och jamfora. Detta for att kunna séga nagot om
det material jag har. Intervjuerna kommer att utféras via IM (instant message), ofta kallat
chatt, pa grund av flera orsaker som kommer att redogoras for har nedan. Att anvanda sig av
IM verkar relativt outforskat och nytt i samband med kvalitativ forskning och jag kommer har
att redogora for vad jag anser vara de storsta for- och nackdelarna i relation till den typ av
intervju jag ska gora. Jag tanker ocksa i basta man redogora for hur de svarigheter som kan
uppsta kan hanteras. Etiska betankligheter kommer mestadels att behandlas under foljande
rubrik.

Fordelarna med att anvanda internet som medium &r over lag flera. Genom att anvanda
internetforum skapas maéjligheter att lokalisera och fa tillgang till grupper som vanligen ar
svara att fa tilltrade till, sasom marginaliserade grupper. Tillgangligheten bygger pa att
informanterna verkar i forum dér de kanner sig trygga och oftast redan ar avidentifierade da
de sjalva véljer pseudonym. Internet skapar en kdnsla av anonymitet och sékerhet som gor att
manniskor vagar delta i sociala natverk och olika former av intervjuer, nagot de inte skulle
gora annars da avpersonifieringen inte blir densamma. Den 6kade avidentifieringen pa
internet gor det ofta lattare for informanten att diskutera kansliga @mnen vilket ofta, men inte
alltid, resulterar i mer 6ppenhet och mer djupgdende berattelser, vilket ger rika dialoger.” |
Barratts studie av unga droganvéandare anvandes chattintervjuer. Detta ansags vara ett
acceptabelt och lampligt sétt att bedriva forskning pa, eftersom gruppen redan anvande
internet for att kommunicera och diskutera &mnet droganvandning. *° Jag tanker att detta

kanske speciellt géller for individer som inte lever 6ppet eller har relationer vid sidan av sin

%% May (2001): 148 - 154
2 Ayling & Mewse (2009)
* Barratt (2011)
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heltidspartner. Pa detta sétt 6kar tillgangligheten till informanter med olika perspektiv och
sociala positioner samt att man kan fa tillgang till manniskor som i tidigare forskning varit

osynliga.™

Kunskapsproduktion kring BDSM har traditionellt bedrivits inom psykiatrin pa manniskor
som sokt hjélp for sitt beteende eller funnits i olika former av stodgrupper. Detta gor att de
som inte varit i behov av hjalp har varit osynliga. Aven om detta har borjat dndras tanker jag
att man fortfarande kan na andra manniskor via internet an andra kanaler. Till exempel
manniskor som inte lever i BDSM- par, inte vill synas eller ror sig pa fester och pubtréffar.
Andra fordelar &r att internet ger flexibilitet nar det géller tid och rum. Det gar att intervjua

manniskor under annars obekvama tider.?

Den storsta nackdelen som diskuteras kring anvandningen av IM kretsar kring
konsekvenserna av att forskaren och informanten inte kan se varandra. Det gar inte att
anvanda sig av 6gonkontakt, icke verbala uttryck sdsom kroppssprak och icke ord for att
markera ndrvaro, intresse och empati.* Detta, tillsammans med formen f6r hur man ofta
kommunicerar pd internet, gor enligt kritiker att informationen blir otillracklig.®* Jag anser att
man i fragan maste skilja pa kvantitet och kvalitet. En jimforelse mellan “face-to-face” (FTF)
intervjuer och intervjuer via internet visade att det sistnamnda ger lika djupa svar som en
intervju som utfors FTF. Barratt, som gjorde studien, menar att resultatet beror pa den
situation och den kontext inom vilken forskningen utférs. Om intervjupersonerna anser att
internetanvéndning &r en naturlig del av den dagliga verksamheten kommer datan att vara rik.
Detta eftersom man kénner till den sociala och teknologiska kontext inom vilken man
verkar.* Vidare kan man visa samforstand genom kommenterar, sdsom att skriva ut ickeord
som man anvander sig av i talande kontexter men ocksa genom smiles” som indikerar

kanslor infor det som sagt eller signalerar i vilket tonldge man ville saga det.*®

Ett annat stort problem enligt kritiker ar den htga andelen informanter som valjer att avsluta
en intervju i fortid.>” Man menar att detta beror pé att det &r lattare att lamna en konversation

via internet &n om man sitter mitt emot varandra i ett rum. Jag anser att med tanke pa att

*1 Van Eeden — Moorefield & Proulox & Prasley (2008) och Ayling & Mewse (2009)
%2 \Jan Eeden — Moorefield & Proulox & Prasley (2008)

% Barratt (2011) och Ayling & Mewse (2009)

3 Ayling & Mewse (2009)

*> Barratt (2011)

% Van Eeden — Moorefield & Proulox & Prasley (2008)

%’ Barratt (2011) och Van Eeden — Moorefield & Proulox & Prasley (2008)
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internetintervjuer ofta kan behandla kénsliga &mnen kan det snarare vara en fordel att
informanten inte kanner tvang att medverka. Har man ett hogt antal ”drop-outs” tycker jag att
man ska fraga sig om det ar nagot man gjort som forskare, gallande frageformuleringar och
liknande, som kan uppfattas negativt eller jobbigt for informanten.

Den sista stora oron inom forskning ar hur man ska hantera att manniskor kan utge sig for att
vara personer, eller ha erfarenheter, som de inte &r eller har. | tidigare forskning har missténka
bedragare en bendgenhet att avsluta intervjun tidigare an andra. Antagligen bygger detta pa att
deltagaren inte kan halla igang en intervju i ett &mne utan erfarenhet. Speciellt utan att
forskaren blir misstanksam.*® Om informanternas konton blivit hackade borde innehavaren
rimligen ha sparrat anvandarkontot. Vidare finner jag det markligt att detta ar en fraga som
diskuteras enbart i forhallande till internetmetoder. Det finns andra situationer, FTF, dar
forskaren inte kan garantera eller verifiera att informanten pratar av erfarenhet. Ett problem
med diskussionen &r att den osynliggor att samma problematik ar lika géllande inom andra
metoder. Resultatet av diskussionen blir att manniskor vars beréttelser redan figurerar i
forskning ges mer legitimitet an berattelser som sallan far komma till tals. Jag vill havda att
legitimiteten baseras pa ett delirium, att formen inom vilken berattelsen dgde rum ar viktigare

an de forutsattningar for vilken intervjun dgde rum.

6. Etiska forpliktelser

Fragor kring hur analytiska och praktiska problem hanteras ar nagonting som jag tanker
reflektera 6ver och redogdra for I6pande i texten. Risken dr annars att problematiseringarna
forblir en plikt mot institutionen och disciplinen, snarare an ett forhallningssatt mot
informanterna, den forskning som produceras och forskarjaget. Darfor tanker jag i mojligaste
man fortlépande ge uttryck for de kéanslor som uppkommer i samband med olika avvagningar
och i basta man forklara hur och varfor jag tog de beslut som fattats. Samtidigt finns det vissa
fragor som jag kan - och borde - redogdra for i detta avsnitt. Om vi atergar till Glaser och
Strauss har dessa kritiserats kraftigt fran genusvetenskapen, speciellt fran poststrukturalistiskt
och postmodernistiskt hall. Kritiken gar ut pa att fokuseringen kring exkluderade dimensioner
av det sociala livet valdigt enkelt reproducerar synen pa abnormalitet och att dessa ménniskor

beskrivs som offer utan egen handlingskraft. Detta leder oss till fragor kring reflexibilitet och

% Ayling & Mewse (2009)
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andra etiska stallningstaganden. Fragor kring vad som kan vara av privat karaktar, hur

medgivande ges, hur konfidentialitet hanteras samt negativa konsekvenser for informanten.*

Innan alla intervjuer har deltagarna uppmanas att lasa ett dokument kring studien, deltagande
och samtycke som lagts upp i min dagbok pa hemsidan dar jag fatt mina informanter. Det star
pa min presentationssida att man finner den dar. I medgivandebrevet framgar studiens tema
samt vilken typ av fragor som kommer att stéllas, dvs. fragor kring erfarenhet och kanslor
kring BDSM. Vidare framgar att deltagandet ar helt frivilligt och att intervjun utan problem
kunde avbrytas om informanten énskar. | samband med intervjun fick informanten
kontaktuppgifter till mig for att kunna na mig for fragor eller for att kunna lamna
undersokningen. Fér 6ppenhetens, kritikens och den etiska diskussionens skull har jag
medgivandebrevet som bilaga ett. En annan diskussion &r kring informerat samtycke efter att
en person fatt informationen. Inom manga discipliner har man for vana att fa informanters
underskrifter. Detta innebar i mitt fall att brev maste skickas fram och tillbaka, vilket rojer
bade namn och adresser pa deltagarna. Jag tanker fragade istallet informanterna om de last
igenom medgivandebrevet ordentligt samt om de hade nagra fragor innan vi satte igang med

sjalva intervjun. Néar intervjun paborijats antogs samtycke.

Nér det géller hantering av data har jag gjort det som ar mojligt for att avidentifiera. Efter
intervjuerna sparades konversationen i ett dokument dar anvandarnamnen tagits bort och getts
figurativa namn. Dessa sparades pa ett USB minne som forvaras pa en annan plats an vid
datorn och efter bearbetningen kommer att forvaras i ett bankfack. Inga koder for att veta vem
som ar vem finnas pa harddisken, ifall att datorn blir stulen eller anvands av ndgon annan.
Detta handlar dels om avidentifiering, men ocksa om konfidentialitet. Genom forfaringssattet
har jag kontroll 6ver materialet och vad som lamnas ut, vid handelse av att nagon annan vill
granska transkriberingarna. Det innebar saledes att insamlad data enbart kommer anvénds for
forskningsandamal och att obehdriga inte kommer aga tilltrade till materialet. Vidare kommer
jag i medgivandebrevet skriva att jag inte kan garantera anonymisering. Det finns ingen
garanti for att informanten kan forbli anonym i det fall en kompis eller annan person laser
uppsatsen och kopplar vem som blivit intervjuad. Det jag kan gora &r att byta ut namn och
platser som namns i intervjuerna samt fraga om det &r okej att anvanda ett visst material om

jag far en kénsla av nagot berattas i fortroende.

* Olesen (2007): 422 - 426
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Som jag beskrev ovan ténker jag utfora intervjuer via IM. Forutom de for- och nackdelar som
jag redan redogjort for behdvs en diskussion kring tekniska/etiska forhallanden. Detta da en
stor diskussion gallande internetintervjuer ror datasakerhet. Manga programvaror anvander e-
brev for att verifiera att anvandaren ar nabar pa den e-postadress som anvands, genom att en
lank skickas dar man bekréftar sin e-postidentitet. Dessa i sin tur &r ibland l&ankade till
personuppgifter som namn, kon, alder och bostadsort. Detta blir problematiskt eftersom
avsandaren kanske inte vill kunna bli identifierad utifran sin e-postadress eller sitt
anvandarnamn pa en hemsida. Losningen blir att anvanda ett program som &r gratis, men dar
man aven sjalv valjer anvandarnamn och en verklig e-postadress inte behdvs for att fa skapa
ett anvandarkonto, sa som Skype. Enligt tidigare forskning har detta ofta fungerat bra
eftersom personen kan skapa ett konto specifikt till &ndamélet. Annu béttre fungerar det om

programmet redan &r familjart for informanten.*°

Det samma galler sparning av IP-nummer. Kortfattat far varje dator som ar uppkopplad pa
internet en IP-adress. IP- numret &r inte anslutet till den fysiska datorn utan till ett natverk,
som utgar fran lokaliseringen i varlden samt vilken leverantér man har. Skype har inbyggd
kryptering vilket gor att man hamnar vid Skypes server vid en sparning. | anslutning till den
har diskussionen kan tillaggas att trots diskussionens stallning inom akademin verkar inte
sakerhet vara en fraga som vanligen far informanter att dra sig ur undersokningar. | Barratts
studie ansag sig majoriteten inte behdva krypteringsprogram eftersom de rutinmassigt

anvander fejkade e-postadresser och anvandarnamn, vilket skapar en kénsla av minimal risk.**

7. Praktiskt tillvagagangssatt

Alla intervjuerna varade i lite mer &n tva timmar och transkriberingen blev mellan tio och
fjorton sidor lang. Min upplevelse av intervjuerna var att deltagarna over lag svarade
kortfattat i borjan for att sedan Gverga till langre och mer detaljrika inlagg. Tva av
intervjuerna hade stundtals tekniska problem med fordréjningar, vilket gjorde att den andras
text inte skickades efter att den skrivits. Detta kunde stundtals skapa forvirring kring fragor
och svar men léste sig genom att jag tydligare skrev ut vilka inlagg jag stallde foljdfragor pa

och informanten skrev ut vilken fraga som blev besvarad.

Jag vill poangtera att alla intervjufrdgorna, som finns i bilaga tva, inte alltid stalldes sa som de

ar skrivna. Hur fragan stalldes berodde pa vad och hur informanten svarat eller berattat i

% Barratt (2011)
* Barratt (2011)
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relation till tidigare fragor, vilka foljdfragor som har stéllts 0.s.v. Fragorna har darfor inte
heller alltid kommit i samma ordning. Detta for att skapa flyt och en rod trad i samtalen som
ar begriplig och greppbar, samtidigt som man uppfattas som att man lyssnar. Det finns
sakerligen andra fragor som hade kunnat ge svar, fragor som kunde varit tydligare, enklare
och helt enkelt battre. Fragorna har utvecklats ur mitt eget sétt att tdnka och min dppenhet
kring detta bygger pa principen att lasaren ska fa en chans att kommentera och kritisera for att

skapa samtal kring praktiska metodfragor om vad som &r gangbart och inte.

Under intervjuerna forde jag anteckningar i ett block vid sidan av, dar alla huvudfragor ocksa
fanns nedtecknade. Detta visade sig mycket praktiskt eftersom jag kunde forhindra att
foljdfragor glomdes bort. Vid en genomgang av transkriberingen verkar jag 6ver lag ha foljt
upp sadant som informanterna "hintar” om eller saker som i efterhand kan verka oklara.
Mycket av det har jag mina anteckningar att tacka for. Informanternas respons pa intervjuerna
var mycket positiv. En av informanterna uttryckte efterat att jag var duktig pa att stélla fragor
som gav utrymme att svara och vidareutveckla. En annan att det var skont att det inte kdndes
som ett korsforhor. Alla var glada 6ver att ha fatt vara till hjalp och uttryckte att jag fick héra
av mig om det var nagonting som i efterhand var oklart i intervjuerna. Jag meddelade i min
tur att de garna fick hora av sig om det var nagonting de skulle vilja komplettera i efterhand,
sasom fortydliganden eller om de kom pa nagot som kandes viktigt att formedla. En person
valde att gora detta, dar informanten fortydligade saker for att inte kunna bli feltolkad eller

missforstadd.

Efter intervjuerna anonymiserades alla namn och platser samt sparades pa ett USB minne.

Nér detta var gjort sammanfattades intervjuerna for hand. | detta arbete blev skrivprocessen
en integrerad del av forskningsprocessen pa det satt Lykke beskriver nar hon skriver att man
tanker och skriver simultant vilket leder skrivprocessen och analysen framat.*? Nar
sammanfattningarna var klara delades berattelserna ned i nyckelord. Efter detta kunde jag ga
tillbaka till transkriberingen av intervjun for att titta pa detaljer samt verifiera och modifiera
det Kkluster av ord och begrepp jag hade. Nar denna process var fardig anvande jag mitt
personliga “bibliotek” av gammal genusvetenskaplig, juridisk och kriminologisk kurslitteratur
simultant med att leta efter information, artiklar och bdcker via universitets databaser for att

hitta teori och forklaringsmodeller som ligger sa nira materialet som majligt.

*2 Lykke (2009): 177 f., 195 ff.
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Jag vill vidare podngtera att nar jag pratar om positioner generellt under analysen anvander
jag beteckningarna dominant och undergiven. Nar jag pratar om specifika informanters
positioner kommer jag behalla de beteckningar som de sjélva anvander. Detta eftersom att en
person medvetet eller omedvetet kan anvanda en specifik benamning pa sig sjélv for att
signalera innehall och mening. Det behover till exempel inte innebara samma sak att vara
dominant/undergiven som mastare/slav. Eftersom ordval kan anvéndas for att distansera
praktikern eller relationen mellan utévarna fran andra typer av praktiker och relationer har jag
valt att lata dem vara synliga.

8. Analys
8.1 Behov

| intervjuerna uttryckte sig samliga informanter kring BDSM i termer av behov. Men vad ar
ett behov? Jag forstar behov som ett begér vars tillfredsstallelse ar grundlaggande for att man
som méanniska ska kanna valmaende. Men for att forsta informanternas relation till BDSM
maste vi ocksa forsta hur de ger uttryck for olika typer av behov. Manga av informanterna
pratade om fysiska och psykiska behov vilket gjorde att jag ocksa borjade fraga i dessa
termer. Denna uppdelning verkade vid en forsta anblick bade logisk och mycket anvéandbar,
men den visade sig ocksa ha begransningar. Alla informanter pratade om BDSM i termer av
ett fysiologiskt sexuellt behov. Att beskriva det som en tillfredstéllande form av sex har
antingen dykt upp i diskussioner kring hur de kom i kontakt med BDSM, vad som var
tilltalande med BDSM eller vad de far ut av praktiken. Samtidigt poangterade samtliga att de
delar som upplevs som sexuella till sin natur inte enbart ar sexuella i sina konsekvenser — dvs.
sexuellt tillfredstallande. Detta pa samma satt som handlingar som kanske inte alltid ses som
sexuella kan vara sexuellt laddade for informanten. Det gor att begreppen fysiologiska och
psykologiska behov blev dekonstruerade genom sin anvandning. Ett exempel pa detta ar hur
Jessica forst berattar att BDSM ger henne det basta sex hon ndgonsin haft. Men det ar inte allt,

i relation till BDSM som sexuell praktik berattar hon vidare;

”Psykiskt #r det lite svérare (att forklara, min anmarkning)... Jag far ut en kénsla av trygghet jag inte fatt i
andra "vanliga" relationer... Jag tror att det ar delvis for att i en "vanlig" relation maste jag gissa vad min partner
vill, fundera 6ver allt, oroa mig for hur jag blir bedémd. | en BDSM relation ar allt s mycket tydligare, och jag
behover aldrig undra om jag gor "ratt" eller "fel". Min Master séger vad som &r bra/daligt/skont vill han nagot sa

sdger han det, och vill jag nagot ar det _alltid rétt att fraga. Detta ger en enorm frihet.”
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Detta &r ingenting som ar explicit for BDSM praktiker. Hill och Preston fann i sin forskning
kring sexmotivationer atta olika huvudmotiv. Dessa var att; kanna sig vardefull for sin
partner, visa att ens partner ar vardefull, stresslindring, sorja fér omvardnad (eller uppfostran)
av sin partner, fa ge uttryck for en kéansla av personlig makt, att uppleva makten hos en
partner, uppleva njutning eller katharsis.** Detta visar att en syn pa sexuella praktiker dver lag

som enbart sexuella i sina konsekvenser ar bristfallig.

| berattelserna fann jag ocksa skiljelinjer mellan olika psykologiska behov som jag anser vara
signifikanta. Jag anser att dessa behover fa utrymme for att man ska forsta att BDSM som
praktik(er) inte svarar mot ett kanslomassigt behov utan kan vara mangfacetterad, vilket ocksa
gor att konsekvenserna blir olika om behoven inte tillfredstalls. For att kunna forsta de olika
psykologiska effekterna av BDSM har jag darfor valt att anvanda mig av Maslows
behovstrappa. Det finns naturligtvis andra teorier kring behov men jag tycker att Maslow
ligger narmast de nyckelord jag hittat i mitt material. Vissa ord har legat néra, sasom nar
informanterna pratar om sex och autentiska rum, dvs. miljoer de kénner sig i fria i. Andra
begrepp har varit exakta, dar informanterna sjalv har anvént ord som acceptans, bekréftelse
och sjalvforverkligande for att beskriva positiva effekter av utdvningen. En av anledningarna
till att Maslow ligger nara berattelserna skulle kunna vara att hans teori ligger pa ett
popularpsykoloskiskt plan, vilket gor att begreppen, och det séttet att beskriva behov pa, blir

lattillgangliga for informanterna.

Maslow var en amerikansk psykolog som 1943 publicerade en teori dar han delade in behov i
fem kategorier. Den forsta gruppen &r fysiologiska behov, sa som sex, mat, varme osv. Den
andra gruppen &r trygghetsbehov som ar psykologiska. Utgangspunkten ar att manniskor
behdver vistas i en miljo som upplevs som stabil dar vi kan vara oss sjalva. Den tredje ar
sociala behov, s& som en gruppidentitet och en kansla av acceptans. Den fjarde ar sjalvkansla
som dels behdver bygga pa en inneboende kansla av kompetens, som dven behover bli erkand
av andra genom uppmarksamhet och bekréftelse. Den femte kategorin ar sjalvforverkligande,
d.v.s. mojlighet att utveckla sin fulla kapacitet. Maslow téankte sig vidare att de fysiologiska
behoven maste vara tillfredstéllda innan en person kan borja tanka pa att tillfredsalla
trygghetsbehoven o.s.v. Dérav termen behovstrappa, dar man maste ga pa de nedersta stegen
for att kunna komma vidare.* Denna teori har blivit mycket kriterad. Kritiken, som bygger pa

behovstrappans form — det ena ar viktigare an det andra, kan jag halla med om. Olika behov &r

* Hill & Preston (1996)
* Maslow (1943)
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olika viktiga for olika ménniskor. Darfor ser jag dem inte som en hierarki, utananvander dem

som kategorier som ibland kan dverlappa varandra eller vara av olika vikt.

Vi har redan klargjort att alla informanter pratar om BDSM i termer av ett fysiologiskt behov.
Vidare pratar flera av informanterna om BDSM som ett trygghetsbehov. Detta illustreras av
att tryggheten kan bygga pa samma kénsla som uppnas genom vanskapsrelationer eller
kérleksrelationer, att man dmsesidigt tar hand om varandra och bryr sig om varandra. Férutom
att se utdvningen som en karleks - eller vanskaphandling gav tva av informanterna uttryck for
att BDSM kan verka angestdampande i en trygg miljo eller som en form av terapi for att
hantera kénslor eller tidigare h&dndelser. Det sistn&mnda &r intressant i relation till tidigare
forskning. Lindemann, som intervjuat dominor i USA, fann diskurser kring BDSM i termer av
halsosam terapi eller hjalp till sjalvhjalp. De fysiska och psykiska rum den undergivna befann
sig i skapade en plats som kéndes mer autentisk i relation till sig och sin omgivning. Detta i
sin tur frambringade en sjalvmedvetenhet som upplevdes lugnande. De flesta undergivna i
studien var vita medelaldersman med maktpositioner i arbetslivet. Genom att Gverlata all
kontroll till ndgon annan kan personen ocksa slappa ansvar och slappna av. Pa samma sétt
uttrycker Jessica hur hon ofta har en ledande stéllning eller behdver vara utatriktad och aktiv i
vardagslivet. Over lag pratade mina informanter om trygghet i relation till vetenskapen att allt

sker pa en uttalat frivillig basis och tillit, vilket kommer behandlas under nasta rubrik.

Vidare kan BDSM fylla sociala behov. Flera av informanterna berattade i intervjuerna att
BDSM skapar en kéansla av acceptans, bekraftelse eller att vara utvald. Denna bekréftelse ger
en energi som paverkar vardagslivet i en positiv riktning. Den psykologiska beléningen ar
viktig eftersom den ger den ork som behdvs for att man ska kunna hantera olika situationer i
vardagen och ta sig vidare. For flera av informanterna &r det detta, snarare &n sex, som &r det

centrala. Anita ar en av dem som ger uttryck for detta i intervjuerna;

”Den ger mig energi, empowerment som spiller 6ver dven i vardagslivet. Blir starkt som ménniska och kan
battre "foretrada mig sjalv"* och det ska gudinnan veta att jag har behévt :/ Det ar inte latt att vara kvinna i
dagens varld. Dessutom har det gett mig mera hallbara relationer med méan. Mera givande méten, battre "match”
sé att sdga. Nér jag vet vilken typ av man jag ska soka. (...) Jag ser de hdr motena som vilka mellanménskliga
moten som helst. Moten som bygger pa precis samma saker som vanliga vanskapsmaten. T ex. Om vi ska gé pa
hio sa bestammer vi tillsammans vilken forestallning vi ska ga pa Och vanskap ar ndgot som stannar kvar.. som

viarmer.. dven 1 mellantiden. Nar man bara har kontakt via mail t ex.”

Adam resonerar pa ett liknande vis pa frdgan vad han anser sig fa ut av BDSM;
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Svar fraga:) Men ja mer som en bel6ning, an en trést. Om du tanker att alkohol och nikotin skanker njutning
som en beloning. Men det & mer som en trost och ar langsiktigt inte bra for oss om vi utvecklar beroende.
BDSM &r som en bel6ning for mig, men mer som en "bekraftelse" kram fran en god van eller kdresta nar man

beh6ver den. Som gor att man gar vidare. Men som sagt svar fraga att ta i skrift.”

Utovningen kan ocksa ses som en sjalvforverkligande praktik. I intervjun med Peter kring vad
som var tilltalande med BDSM svarar han foljande;

”Underkastelsen under Dominanta Kvinnor/Tjejer ... Smartan kom senare och &r egentligen inte den mest
centrala delen, det ar maktforskjutningen som ar det. Att antligen fa satta Tjejer pa piedestal utan att behéva
skammas eller bli utskrattad. Men nar jag far leva med BDSM som en central del av mitt liv, mar jag psykiskt

bra. Fast det kravs forstas att den Dominante dr med pa noterna.”

Forutom att Peters svar visar att behovet ses som fundamental for valmaendet visar citatet att
behovet tar sig uttryck som inte anses socialt accepterat av omgivningen. Senare i intervjun
berattade Peter att hans 6nskan att vara undergiven forsvarat relationer med kvinnor, men
ocksa relationerna till andra man. Peter har fatt forklarat for sig att det ar fel att vilja
underkasta sig kvinnor. Omgivningens reaktioner skapade inre konflikter mellan énskan att
vilja vara kvinnor till lags och kraven pa att upptrada som en man. Adams beréttelse ar
liknande nar han ger uttryck for att &ven om man sjélv accepterar vem man ar, ar det svart att

hantera andra mans onskan att uppratthalla den radande mansrollen, dvs. att vara dominant.

Att de bada mannen uttrycker svarigheter i relationer till andra méan kan forklaras genom
diskurser kring manligt och kvinnligt beteende, dar sociologen Connells teori kring
maskulinitet(er) ar hdgst tillampningsbar. Connell menar att man inte kan se man som en
homogen grupp, utan att det finns hierarkier mellan man. De ideal som uppnatt hegemonisk
maskulinitet kan genom majoriteten mans uppréatthallande legitimera en makposition
gentemot kvinnor. En del av den hegemoniska praktiken gar ut pa att stigmatisera de man som
inte passar in i hegemonin och inte heller vill eller kan understddja den. Detta for att
hegemonin ska kunna rattfardiga sin egen existens och garantera fortlevnad.*® Eftersom
mannens positionering inte kan accepteras i de flera sociala rum de rér sig i skapar BDSM
forum eller relationer autentiska fysiska och psykiska rum. Dessa blir sjalvférverkligande och

gor att utdvarna kan ma bra.

** Connell (2008): 111 - 117
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De bada kvinnorna reflekterar ocksa kring forvantningar och beteenden, men pa andra sétt.
Anita berattar dels hur hon som dominant far ta del av undergivna mans berattelser om
svarigheter eller omojligheter att vara undergiven. Dels beréttar hon om sin egen utveckling
fran nar hon trodde att BDSM handlade om nagot negativt, man som tander pa att sla pa
kvinnor, till kontakten med BDSM som medforde en annan bild av sadomasochistiska
relationer. Dels berattar Anita om sin egen inre resa dar BDSM gett henne 6kad
sjalvkannedom. Jessica i sin tur forhaller sig starkt till diskurser kring sexualitet och manlig
overordning. Hon véander sig emot att hennes undergivenhet skulle vara kulturdeterministisk
och ett resultat av manlig samhallelig éverordning. Detta eftersom undergivenheten &r en
aspekt av hennes personlighet och hon ofta intar en ledande roll i 6vrigt. Vidare trycker hon
valdigt starkt pa att hennes deltagande i en BDSM relation &r frivillig och saledes nagonting

hon vill.

Dessa beréttelser ger uttryck for hur kvinnorna upplever att de bor forhalla sig till
omgivningen. For Anitas del handlar det om vilka praktiker och relationer som ansetts
accepterade, dar hon upplever att hon tidigare i livet inte har haft kannedom kring nagot annat
an det som anses vara normalt. Daremot verkar inte den dominanta positionen skapa nagra
inre direkta konflikter i relation till andra manniskor. Emellertid upplever Jessica att det inte
alltid ar accepterat for henne att vara undergiven eftersom hon da sjalvmant skulle

reproducera fortryck.

Kvinnornas forhéllande till diskurser kring kvinnlighet verkar vara en komplex historia. A ena
sidan verkar kvinnor kunna vara vad man anses vara: Aktiva, drivande och sjalvstandiga.
Samtidigt forvantas kvinnan implicit sta tillbaka i forhallande till en man och inta en mer
passiv position. Yvonne Hirdman menar att detta beror pa det jamstalldhetskontrakt som
formades mellan 60- och 80-talen och ar verksamma idag. Det nya genuskontaktet innebar att
kvinnor skulle rora sig fran traditionellt kvinnliga arenor, sdsom hemmet, till det manliga
yrkeslivet for att uppna oberoende. Samtidigt sker det kvinnliga deltagandet pa manliga
premisser, eftersom kvinnligt deltagande bygger pa grundprincipen att manliga positioner inte
far hotas.*® Resultat blir att kvinnor forhaller sig till flera olika diskurser som kan krocka med

varandra.

* Hirdman (1990): 74 - 85
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| relation till tidsperioden for jamstalldhetskontraktet far vi ha kvinnorérelsen i betraktande.
Kvinnororelsen gjorde motstand emot rattsvasendet, vars retorik gick ut pa att kvinnor som
blev utsatta for brott fick skylla sig sjalva. Genom att hdvda franvaron av makt och behovet av
skydd hoppades man férskansa sig en battre maktposition och handlingsutrymme.*’ Med detta
foljer tankar kring offerskap, att vald ar strukturellt och genomsyrar hela samhéllet, hur
kvinnor ska se p& valdshandlingar och hur de ska handla i relation till dessa handlingar.“® Jag
tanker mig att eftersom BDSM ofta ses som en valdshandling skapar synen pa offer problem
for undergivna kvinnor eftersom de inte far ha tolkningsforetrade kring sina erfarenheter. Jag
tolkar Jessicas beréttelse kring frivillighet att hon upplever att andra férpassar hennes
erfarenheter till en strukturell relation dar hon som offer inte & medveten om att hon blir
fortryckt. Detta skulle i sadana fall stimma 6verens med Anitas berattelse nar hon beréattar att
hon som yngre var medveten om att det fanns man som tyckte om att sla kvinnor och att det

var nagot negativt.

Att se BDSM i termer av behov kan hjalpa oss att franga en konventionell valdsforstaelse.
Genom att ge utdvarna tolkningsforetrade kan vi se att det finns en diskrepans mellan
berattelserna och den konventionella forstaelsen av vald. Det &r intressant hur informanternas
berattelser liknar eller helt stimmer dverens med tidigare forskningsresultat.*® Om
informanternas relationer, behov och motivationer inte skiljer sig namnvart fran
vaniljrelationer i fraga om innehall ar fragan varfor BDSM ses som en valdsam praktik. Jag
anser att nyckeln ligger i att forsta diskrepansen mellan vad lingvisten Saussure kallade sign,

signifier och signified.

Sign, eller tecken, &r symbolbarare (signifier) som vi anvander for att kommunicera med
varandra och skapa mening. Tecken kan vara allt fran ord, gester och skrift till fotografier
eller objekt. Symbolerna anvands for att referera till den verkliga véarlden som bestar av
manniskor, objekt och handelser. Signified &r den mentala konstruktion av innehall och
mening som triggas vid kontakt med symbolbérande ting. Den mening som tillskrivs ting och
fenomen ar ordnat i konceptuella system i hjarnan dar vi skiljer mellan olika ting beroende av
deras forhallande till andra ting. Eftersom vara konceptuella system &r olika kan samma
tecken fa olika innebord, beroende pa konceptets associationer till uttrycken. Koncepten

ansags av Saussure kulturellt betingande vilket gor dem flytande och kan andras 6ver tid. Det

* Tham (2001)
*® Andersson & Lundberg (2001), Christie (2001)
* Hill & Preston (1996)
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innebar ocksa att den mening som en avsandare vill ge uttryck for inte nédvandigtvis ar vad

mottagaren tar till sig och forstér.>

| ett historiskt perspektiv kan man se att olika idéer inom religion, medicin, psykologi och
moraliska rorelser gjort att sexualitet 6ver lag anses vara daligt. Det medfér att sexuella
handlingar behdver legitimeras. Genom att vissa sexuella sammanhang anses vara mer
accepterade &n andra skapas en sexhierarki. Sexhierarkin kan se lite olika ut beroende pa
kontexten, men det finns vissa gemensamma drag. Over lag kan man saga att hierarkitoppen
bestar av gifta, monogama heterosexuella par, heterosexuella praktiker samt stabila och
langvariga homosexuella forhallanden. Granserna ar naturligtvis flytande och manga praktiker
kan rora sig pa gransen. Langst ner i hierarkin finns bland annat transsexuella, transvestiter,
fetischister, sadomasochister och sexarbetare. De sexuella aktiviteterna verkar genom
hierarkin som symbolbéarare och far personliga och kollektiva betydelser, dar den mening de
tillskrivs inte har nadgon egentlig anknytning till praktiken. Som exempel har den
radikalfeministiska rérelsen sett masochistiska kvinnor som symbolbérare for patriarkatets
kontroll éver den kvinnliga kroppen. Detta eftersom den konceptuella kartan sammanlénkar
det som de ser, ett ord eller fenomen, med strukturellt vald, passivitet, tvang och
manipulation. Juridiken gor en liknande koppling mellan handlingen och dess betydelse. Men
som jag tidigare skrev behdver inte meningen vara den samma for alla. Det som sker genom
en tolkning av BDSM som vald &r att man frantar utévarna den mening de sjalva tillskriver

praktiken. >

Jag anser darfor att samhéllet i stort skulle tjana pa att den konceptuella kartan for vald
andras. Istallet for att som i juridiken se misshandel eller sexualbrott, som Asp visat, som en
serie specifika handlingar mot den fysiska kroppen hade man tjanat pa att se vald som en
kéansla. Overgrepp och vald borde vara gallande nar en person blir utsatt for nagot som denne
inte samtyckt till. Genom att se vald som en handling kommer det alltid finnas ofrivilliga
offer. Detta samtidigt som det finns manniskor som pa grund av de gransdragningar som finns
inte anses ha blivit utsatta for brott, vilket kan skapa stora problem i relation till

skuldbelaggning pa sig sjalv och fragor kring vad man egentligen erfarit.

*% Hall (1997): 30 — 33
> Rubin (1984)
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8.2 Kommunikation och tillit

Nér jag laste igenom intervjuerna var behov det samlingsbegrepp som var mest framtradande
och ett mer eller mindre direkt svar pa min fragestéllning. Genom att se BDSM som ett sétt att
tillfredstalla behov kan man se en relation mellan deltagarna som gar bortom associationen
valdshandling. Samtidigt finns det saker i berattelserna som kan ses som villkor for att en
session eller BDSM relation ska upplevas i positiva termer. Jag anser att dessa aspekter maste
fa utrymme eftersom en belysning av dem kravs for att kunna fa en vidare forstaelse for

informanternas beréttelser och BDSM.

| intervjuerna kom det fram att en fundamental forutsattning for att en session eller BDSM
relation ska kunna komma till stand &r en fungerande kommunikation. Samtliga
intervjusubjekt tryckte mer eller mindre pa denna punkt. Genom en tydlig och fungerande
kommunikation kan parterna pa forhand komma 6verens om de ramar som ska galla inom en
viss tidsram eller tills nya beslut fattas. Att kdnna att den/de andra ar medvetna om vilka
granser som galler for att alla inblandade ska kunna kénna tillit till den andra och att i
forlangningen kunna ge sig han. Detta galler bade undergivna och dominanta. I intervjun med
Anita dok fragan om vems behov som hamnar i centrum upp. Fragan om samtycke och

omsesidighet blev sedan en rod trad genom hela intervjun;

”Kan bara tala for mig sjalv. Jag tillampar ssc som betyder sane, safe and concensual. Det innebdr att grunden
for utlevelsen &r trygghet, sakerhet och samtycke. Jag & man om att vi gar pa samma forestallning. Att filmen
ska passa oss bada. Darfor tar jag reda pa den undergivnes behov och fantasier och haller mig inom de ramarna
(...) Vi ska komma ihég att en undergiven bara ldmnar &ver kontrollen om han kénner sig trygg (...) Om den

undergivne inte lamnar 6ver kontrollen kan jag inte dominera. Da faller det hela.” (min kursivering)

Senare ger Anita uttryck for att hon som dominant inte bara kan se till den undergivnas
granser utan ocksa sina egna. Det darfor hant att hon satt granser fore den andra. Uttalandena
signalerar vikten av ett forarbete innan en session dger rum. Detta bekraftas av Jessica, en

undergiven kvinna nar hon svarar pa en fraga om hur hon kom i kontakt med BDSM;

”Jag blev tillsammans med en kille som héll pa med BDSM, och vi pratade en del om det. Men eftersom jag
aldrig fick tillrackligt fortroende for honom sa gick det aldrig langre an att vi pratade om det. Det &r val forst
med min sambo som jag bdrjade praktisera BDSM. Han ndmnde det ndgon gang, och jag tyckte att det var en bra

idé. Han har ju praktiserat linge och har koll, vilket kdnns tryggt och bra.”

En av anledningarna till att kommunikation och tillit &r viktigt kan naturligtvis ha att géra

med att vissa handlingar inom BDSM kan vara daliga eller farliga for den fysiska halsan om
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nagonting gar fel. Darfor galler det for den dominanta att ha en mycket tydlig bild 6ver ramar
och innehall, samtidigt som den undergivna behéver kunna lita pa att den dominanta parten
vet vad den gor. Men om den dominanta parten gar utanfor ramarna fér vad som upplevs som
okej far man inte glomma bort psykologiska konsekvenser av évergrepp. Som Jessica
uttrycker det;

”Om "forarbetet” fattades skulle det aldrig bli en session. Jag skulle aldrig riskera min fysiska och psykiska hélsa
pé ett sddant satt att jag ger mig in i en session utan att jag och min partner kan ramarna. Eftersom jag lever i
nagot som snarare skulle liknas med en enda lang session, sa behévs ju en hel del kommunikation under tiden.

Utan den skulle jag nog stanna upp och backa undan.”

Maktrelationen &r verklig i den bemarkelsen att en part ar underordnad den andra, men den &r
inte verklig i sina konsekvenser, om man ser makt som mdjligheten att efter egen vilja fatta
beslut som verkstalls. Eftersom samtycke genom kommunikation &r en central del av BDSM-
relationen kan man se utévarna som tva jambordiga parter nar de gar in i en session eller
relation. Till exempel beskriver Jessica att &ven om det alltid finns en konstant underton av
maktrelationen sa tar hennes master stor hansyn till hennes asikter nar det galler saker som ror
deras samliv, sasom ekonomiska fragor, fragor kring bostaden och framtidsplaner. | dessa
fragor &r det viktigt for Jessica att fa utrycka sin asikt, vilket lett till en explicit eller implicit

overenskommelse om att vad hon anser viktigt raknas.

Men att ha ratten att satta granser och behalla en form av suveranitet innefattar ocksa ratten att
samtycka bort mer eller mindre all bestammanderétt. | intervjun med Peter beskriver han en
langtan efter TPE (Total Power Exchange) Peter definierar TPE som den extremaste formen
av dominans/undergivenhet nar jag fragar vad TPE &r. En TPE- relation skulle innebara for
Peter att han fransager sig en stor del av beslutanderatten kring sig sjalv. Men trots detta ger

Peter uttryck for att relationen fortfarande bygger pa samtycke mellan parterna;

’Sophia: Aha, vad innebar det? (syftar pa TPE, min anméarkning.) *lar mig nagot helt nytt*>

”Peter: Det innebér egentligen vad man sjalv gor det till men det staller anda hoga krav pa bade den Dominante
och den undergivne. Den undergivne avsager sig ALLT, sin kropp, sin sexualitet, sina dgodelar, ALLT. Den
narmaste liknelsen &r den mellan en mamma och hennes minderariga son. Fast dnda inte, eftersom parterna i en

TPE-relation ar 6verens om vilka regler som ska gélla.”

| berattelserna om samtycke gors en stor atskillnad mellan vald och BDSM. Vi aterkommer
har till informanternas forstaelse for vald som nagot som inte utgar fran serie handlingar, utan

ifran att vald ar en kansla av att ndgon utséatter ens person for nagot man inte samtyckt till i
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kommunikationen. Detta &r ocksa nagot som BDSM-utévaren Jay Wiseman skriver om i sin
bok SM 101. Han gor en lista kring varfor man inte ska misstolka BDSM som en
valdshandling. Bland annat menar han att BDSM sker i samtycke, efter att ramarna for
utlevnaden har férhandlats fram i 6verenskommelser som &r vederhéftiga.
Overenskommelserna bygger pé en énskan eller stark langtan hos parterna och det finns alltid
ett syfte att minska de fysiska och psykiska riskerna, nagot som inte finns inom misshandel
och vald. Detta sker till exempel genom att anvanda stoppord. BDSM-aktiviteter kan saledes
forbattra forhallandet mellan de involverade p ett satt som misshandel inte kan.>? Detta blir
tydligt i intervjun med Adam nér vi borjade prata om vems behov som blir tillgodosedda och
valdshandlingar;

”Om Hon inte vill eller inte gillar att sId mig men anda gér det for att jag skall ma bra sa tillfredstaller vi bara
mitt behov. Om &ven hon gillar att sla sa tillfredstaller vi bagges behov. Om bara Hon gillar att sla och jag
staller upp pa detta sa ar det knepigare. Lagen sager att hon misshandlar mig, jag behéver dock inte halla med
om det... Utan kan om allt annat stdimmer med den kvinnan tycka att det & OK att hon bestraffar mig. Men om
jag inte vill ha nagon relation med henne och av den anledningen inte vill bli bestraffad av henne (och hon gor
det anda, min fortydelse) sa ar det bade ur lagen och min synvinkel en krankning av mig.”

Eftersom forarbetet ar viktigt och hdnger samman med den senare utdvningen tanker jag mig
att man bor se BDSM som en relation éver tid. | intervjuerna kom det fram att det som sker
efter en session eller aktivitet ocksa ar centralt for hur personen upplever handelsen. Forutom
att se efterarbetet som en viktig del i BDSM relationen, har jag ocksa borjat fundera pa tid i
relation till behoven. Jag tanker mig att behov av psykisk intimitet kan bade vara nagot som
upplevs under sessionen, men ocksa nagot som maste bekraftas och forstarks efterat. Darfor
anser jag att det kan vara viktigt att undersdka hela relationen mellan utévarna och inte bara
sessionen. Jag tanker ocksa att detta ar ett satt att distansera BDSM fran en valdsforstaelse.
Néar Jay Wiseman skriver att en BDSM-aktivitet ar planerad i syfte att minimera fysiska och
psykiska risker till skillnad fran misshandel kan detta forstas som en réd trdd genom hela
relationen, inte bara i sessionen. Att BDSM, till skillnad fran misshandel, dven kan forbattra
relationen mellan deltagarna dr ocksa en process som kan anses ske efterat. Eftersom bade det
for- och efterarbete som sker inverkar pa upplevelsen av utlevnaden kan det vara missvisande

att se BDSM som en serie specifika handlingar under en begrénsad tidsperiod.>?

> Wiseman (1996)
> Wiseman (1996)

28



Forutom att beréttelserna pratar om BDSM som en relation 6ver tid ligger
samtyckesdiskussionen valdigt ndra kontraktsteori. Det finns olika teorier inom kontraktsteori,
men den traditionella utgangspunkten &r att manniskan ar egocentrisk. Till foljd av detta &r
etik och moral grundad pa att tva jambordiga och fria parter samtycker till rationella
overenskommelser med varandra, eller staten, dar man underordnar sig for att fa fordelar i
utbyte.>* Det gemensamma med mina informanters berattelser &r att de ger uttryck for
skapandet av explicita kontrakt innan utévningen. Eftersom kontrakten ar tydliga vet ocksa
deltagarna nar och om granser 6vertrads. En stor del av kritiken mot kontraktsteori 6ver lag ar
att samhéllskontrakt &r implicita och att man accepterar dessa genom att utnyttja dess fordelar.
Vidare pratar feministiska kritiker om att det finns sexuella kontrakt dar man gor skillnad pa
den makt som utdvas i en relation och makt som &r politisk. Konsekvensen blir att strukturella
fortryckande mekanismer frikopplas politiken. De sexuella kontrakten och sexhierarkin blir en
del av det sociala kontraktet som &r bade explicit i lagar och férordningar men implicita i hur
vi organiserar véra liv.>® Det innebér att de sexuella kontrakten i vaniljrelationer ofta &r
implicita. De bygger inte pA medvetna kontrakt utan snarare pa tidigare forestallningar,
koncept — om vi ska prata i Saussures termer, kring vad man forvantas gora, ga med pa och
tycka om. Denna syn, att kontrakt i vaniljrelationer &r implicita, verkar delas av mina
informanter — speciellt de kvinnliga, eftersom de tror att sexuella 6vergrepp ar vanligare i
vaniljrelationer an i BDSM relationer. Med explicita kontrakt ar alla parter i relationen
medvetna om nar nagon gar dver grans. Eftersom en del av kritiken inom kontraktteori ar att
det kan finns emotionella och relationella band och/eller beroendesituationer som gér att en
person kanske inte anser sig ha ndgot annat val &n att folja ett kontrakt. Aven om
kontraktsteori r attackerad fran feministiskt hall tror jag att en diskussion kring implicita
kontrakt i dagens Sverige dels skulle kunna hjélpa oss att blottlagga vara forestallningar kring
hur vi ser pa oss sjalva, vara normer och varderingar, men ocksa hur de explicita kontrakt som
sker i BDSM-sammanhang verkar garantera en trygghet som kanske inte ar lika vanlig i andra

typer av relationer.

>* Richardson (2007)
>* Richardson (2007)
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8.3 Genuinitet

| berattelserna fanns ocksa historier om informanternas perspektiv pa vad som ar genuint i
bemérkelsen &kta och bra eller respektabel utdvning. Att belysa dessa historier kan hjélpa oss
forsta hur informanterna sjélva definierar vald i forhallande till sina praktiker, vilket gor att
man ocksa kan fa inblick i vilka diskurser och regleringar som informanterna forhaller sig till,

bade inom en BDSM-kontext och i samhéllet i stort.

Ett satt for informanterna att sarskilja pA BDSM-utévning och vald &r att titta pa vad som &r
intentionen bakom utévningen. For Anita var intentionen en viktig del att fa fram under
intervjun, eftersom hon flera ganger tydligt vill markera skillnaderna mellan sig sjalv och
sadister. Sadister for Anita ar personer med intention att skada nagon. Intentionen hos henne
ar snarare att skapa nagot som upplevs positivt. Jag tanker mig att pa samma sétt som
kommunikationen skapar ett samtycke som grundar sig pa en tillit, att ramarna for utévningen
foljs, bygger samtycket ocksa pa att man forstatt intentionen hos den andra. Aven om
handlingarna i utdvningen ar densamma &r det centralt for utdvarna att den andra har ratt
uppsat, annars kan detta paverka bilden av handelsen i efterhand. Aven Adam pratar om
intention som en viktig del av tilliten. Nar han pratar om att han kanske skulle kunna fa ut
andra saker av BDSM i en relation &n i l6sa forbindelser tydliggor han i slutet genom tva
meningar vikten av intention nar han skriver att forhallandet blir bra om han vet att den andra
trivs med att fa vara topp men inte vill skada eller utnyttja. Adam menar vidare att det kan
finnas valdsverkare som gémmer sig bakom BDSM och som inte respekterar eller ger tillfalle
till stoppord. Det innebér att personen inte har den andras basta for 6gonen, vilket skapar en
otrygghet han inte vill utsatta sig for. Att intentionen bakom en handling ar viktig delas av

samhallet i stort.

| juridiken finns tre former av uppsat. Dessa ar avsikts — insikts — och likgiltighetsuppsat. Med
avsiktsuppsat menas att den effekten av en handling som ar olaglig ocksa ar syftet bakom
varfor handlingen utfordes. Insiktsuppsat innebar att en person ar medveten om att en effekt ar
en praktiskt taget séker foljd av en garning. Vid likgiltighetsuppsat har en person insett risken
for en effekt, men har varit likgiltig for effektens forverkligande, dvs. personen har genomfort
handlingen anda. En del av rekvisiten for misshandelsbrott ar att det funnits uppsat. Sen kan

det naturligtvis vara sa att skada kan orsakas trotts goda intentioner. Om det funnits

30



oaktsamhet kan brottsrubriceringen istallet bli vallande till kroppsskada eller sjukdom

alternativt framkallande av fara for annan.®

Vi har tidigare sett hur man genom den undergivnas behov kan anse att det inte skett ett
valdsbrott eftersom personen inte ansett sig bli utsatt for krankningar och 6vergrepp. Pa
samma sétt vill informanterna gora en distinktion mellan dominanta ménniskor som har goda
intentioner och darav inte begar en valdshandling och manniskor som ar ute efter att skapa
langvariga, negativa, psykiska och fysiska konsekvenser. Kommunikationen som skapar
trygghet, liksom stoppord, fungerar som ett sétt att garantera att samtycke finns och att de
goda intentionerna foljs. Att inte anvénda stoppord verkar hos informanterna spegla en
likgiltighet infor de fysiska och psykiska risker som finns.

Forutom genuint goda intentioner pratar informanterna dven om genuinitet i bemarkelsen
autentiskt och riktigt intresse av BDSM. Detta kan galla bade den dominanta och den

undergivna. Adam resonerar pa foljande vis kring vad som ar viktigt i en session for honom;

”Att det har givit henne nagot, att hon summerar det som ett spannande och givande maéte, och garna att hon
vill traffas igen forstas. Om jag vet att hon kanner sa mar jag bra av métet. Under moétet &r det viktigt att se till sa
att hon far komma till tals att hon kanner att det ar hon som styr och staller. Att hon vet att jag inte ar dar for att
toppa henne till att géra mina favorit kinks. Fore ett mote sa vill jag garna se om det ar en kvinna som jag vagar
ldmna ut mig till? Att hon gor det for att hon mar bra i sjalen av det "Genuint dominanta” Att det inte bara ar en
av dessa kvinnor som vill ha betalt eller ha nagon som ger dem en extra hand nar dem behdver det. Jag vill inte
bli utnyttjad som ndgon sorts handyman som bara slangs bort sen av en kvinna som inte har ndgon som helst
kénsla for BDSM eller Matriarkat.”

Nar jag senare fragar honom vad han menar med begreppet genuint dominant;

" Hon gor det absolut inte for pengar. Hon reggar inte in ett konto pé natet for att hon vill ha lite extra hjalp
med stadningen ibland. Hon ar en Kvinna som liksom jag ifragasatter patriarkatet, Hon funderar pa alternativa
roller i samhallet. Hon &r genuint intresserad av 0ss man som vill leva i en annan mansroll &n den kristet
patriarkatiska. Hon vill praktiskt och teoretisk hjélpa oss man att utvecklas till ndgot nyare och trevligare &n den
nu radande mansrollen. Hon har humor och &r inte fraimmande for att aga och bestraffa med saval glimten i 6gat

som pa allvar.”

Peter delar Adams synsétt i vad som ar genuint dominant hos en kvinna. Det ska inte handla

om ekonomisk vinning, dar den dominanta anvéander slavens ekonomi for att forgylla sin

> Harlevi (2008)
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tillvaro med en vaniljman hon ar gift med sen tidigare. FOr Peter &r det att utnyttja hans vilja
att underordna sig en kvinna i en TPE-relation. Han forsatter med att det &r viktigt;

”Att det inte ar en tillfallig lek eller ett rollspel utan att man LEVER med kénslan hela tiden, dagligen, 24/7
(...) Sedan kanske man inte alltid behandlar varandra Dominant/undergivet men det finns dnda dar hela tiden,
vem som egentligen bestdmmer och har sista ordet. Den undergivne kan givetvis protestera ibland men i stora
drag erk&nner han/hon den Dominantes ratt att slutligen bestdmma. Att vara arlig i sin roll, i att vara den man
kénner sig som. For min del ska man respektera varandra och da géller det fér mig som undergiven att vara arlig
och underkasta mig all den makt, om mgjligt, som den Dominanta vill ha. Men det forutsatter ocksa att Hon
respekterar mig, eftersom Dominans och undergivenhet ar tva sidor av samma mynt. Det &r inte sa att man som
undergiven kraver ditten och datten men atminstone att man blir behandlad med en viss vardighet som

undergiven. Att man inte blir krankt &ven om det forekommer férnedring i Dominansen.”

Sétten att se pa genuinitet och intention hanger ihop, eftersom bada ger uttryck for vad som
kan ses som den goda sexualiteten eller relationen och darfor respektabelt. Skeggs, som
forskat kring begreppet, menar att respektabilitet paverkar hur vi ser pa oss sjélva och var
omvaérld. Vidare menar hon att de som forsdker ge uttryck for respektabilitet &r de
grupperingar som &r patologiserade och dérav inte anses vara respektabla.>” Det &r intressant
eftersom informanterna, som ar langst ner i Rubins sexhierarki, lagger stor vikt vid att
beskriva sig sjalva som respektabla. Men vad &r da den goda sexualiteten eller relationen i
intervjuerna? Det goda ligger i intentionen, framst hos den dominanta. Det goda ar att visa
arlig omsorg, karlek och tillgivenhet for att tillmotesga den andras behov. En parallell gar att
dra till Gay Rubins konceptuella karta dar de goda praktikerna blir ekvivalent med
tillgivenhet, karlek, fri vilja och vanlighet. Genom att ge uttryck for respektabilitet kan man
ocksa gora anspréak pé det fina som egentligen tillhér normen.*® Sociologen Maud Eduards
menar att kroppen, speciellt kvinnokroppen, i relation till nationen blir symbolbarare for det
moraliska och naturliga. De sexuella uttrycken ska ga i enlighet med vérden kring familj,
lojalitet, samhdorighet, hederlighet, rattvisa och jamlikhet. Den goda kroppen i den goda
nationen ger saledes uttryck for frihet och dygd.>® Aven om den dominanta i berattelsen inte
alltid ar kvinna tilldelas den dominanta dessa attribut. Pa ett satt kan man saga att
informanterna genom detta reproducerar bilden av vad som ar efterstravansvart och korrekt i
samhallet. Man legitimerar normen genom anpassning for att kunna bli forstadd och

accepterad. Samtidigt kan informanterna genom att ge uttryck for den goda sexualiteten och

>’ Skeggs (2000)
*% Rubin (1984)
> Eduards (2007)
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relationen forsoka dekonstruera den konceptuella kartan som gor att vissa praktiker ses som
halsosamma och allt annat som hart, kéanslokallt och fel.

9. Sammanfattning

Jag har valt att behandla hur BDSM-utévare forstar sina praktiker samt om man genom deras
berattelser kan forsta BDSM i termer som frangar en konventionell valdsforstaelse. | studien

genomfordes fyra semistrukturerade intervjuer. Deltagarnas gemensamma ndmnare &r att de

definierar sig som BDSM-utdvare och verkar pa ett internetforum for bland annat BDSM-

utdvare som jag ar familjar med sedan tidigare.

Genom intervjuerna fann jag att mina informanter framst sag sina praktiker i termer av
uppfyllandet av behov. Forutom tillfredsstéallandet av sexuella behov gav informanterna
uttryck for trygghetsbehov i form av kérleks- och vénskapsrelationer, vilket ibland kan ge
angestlindring och en form av terapi. Andra behov &r sociala behov och sjalvforverkligande,
dar utévningen ger acceptans och bekraftelse som leder till en sjalvkénsla som underlattar
vardagen. Genom utdvandet far deltagarna helt enkelt leva ut de delar av sig sjalva som de
upplever att omvarlden inte alltid kan acceptera och pa sa satt blir utdvandet
sjalvforverkligande. Genom intervjuerna kom jag aven fram till att det &r viktigt att se BDSM
som en relation dver tid. Detta eftersom utévandet kréaver en foregadende kommunikation som
skapar tillit. Kommunikationen skapar explicita kontrakt kring var granserna gar, vilket
skapar en trygghet som nagra av informanterna inte tror finns i vaniljrelationer, dar
samhallskontrakt och forvantningar ofta ar implicita. Relationen fortsatter efter sessionen
genom omhandertagandet — en vésentlig del som upplevs positiv. For att kunna forsta BDSM
som nagot annat an vald ar det darfor viktigt att se BDSM som en relation dar deltagarna gar

in som jambordiga parter och forsoker minimera de psykiska och fysiska risker som finns.

Genom att prata om utévandet i termer av tillfredsstallande av behov, jamlikhet,
kommunikation, tillit och fri vilja frangar intervjuerna en forstaelse av BDSM som specifika
valdshandlingar. Genom att referera till de varden som ar normerande ibland annat Gayle
Rubins sexhierarki skapar man en diskrepans mellan den mening som utévarna sjalva
tillskriver sina praktiker och den mening som samhéllet eller personer i utévarnas omgivning
tillskriver praktikerna. Genom att prata om BDSM i termer av det som anses vara halsosamt i

samhallet i stort gér man om den konceptuella kartan dar BDSM handlingar blir ekvivalent
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med vald. Man kan se att handlingar som ar vanliga inom BDSM inte per automatik resulterar

I negativa konsekvenser.

Genom att prata om BDSM i termer av kérlek, omhandertagande och tillgivenhet kan man
ocksa distansera den dominanta parten fran en valdsverkare. Detta pa samma satt som jag
tidigare visade hur man distanserar den som blir slagen fran en undergiven. I intervjuerna
framgar att vald inte ska ses som en serie specifika handlingar. Vald ska snarare forstas i
termer av att man blir utsatt for nagot man inte vill bli utsatt for eller inte har samtyckt till
samt de negativa kanslor som uppkommer i samband med dessa handlingar och dar
valdsverkaren inte har goda intentioner. Jag tror att en utvecklande diskussion kring
misshandel och vald i relation till BDSM och andra typer av erfarenheter hade kunnat minska
stigmatiseringen av bland annat BDSM-utdvare. Detta samtidigt som man tar fasta pa att vald
kan ta sig olika uttryck. Det som &r upphetsande, héarligt eller underbart for en person behéver

inte vara det for nagon annan.
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11. Bilaga ett, medgivandebrev

Mitt namn &r Sophia och jag laser genusvetenskap vid Lunds Universitet i Skane. Den har
terminen skriver jag min kandidatuppsats som ska handla om BDSM. Mer specifikt kretsar
uppsatsen kring hur man kan forsta BDSM praktiker pa ett satt som frangar en valdsforstaelse,
dvs. som en handling som innefattar vald och darmed ar jamforbar med handlingar sa som
misshandel. | de intervjuer som jag tanker gora ar jag intresserad av att se vilken mening som
sjalvdefinierade BDSM utdvare tillskriver sina aktiviteter. Det ar alltsa inte priméart de
konkreta handlingarna i sig som jag &r intresserad av. Syftet med uppsatsen &r att genom
utévarnas egna beréattelser lyfta fram alternativa tolkningar och forstalelser av BDSM som
praktik.

Intervjun kommer vara mellan cirka en och tre timmar samt paus om tiden gverstiger en
timme. Deltagande ar helt frivilligt och man kan né&r som helst vélja att avsluta intervjun eller
inte vilja svara pa specifika fragor. Om en fraga kanns konstig eller du kanner olust infor att
svara pa en fraga har du all ratt att saga ifran. Forhoppningsvis kommer detta inte ske da
fragorna ar utformade for att i en majoritet av fallen vara av mer generell karaktar och inte ga
in pa detaljer. Vill du inte svara pa en fraga stélls inte heller krav pa att du ska redogéra for
varfor. Jag respekterar din ratt integritet och privatliv och ett nej &r ett nej. Ratten att ta
tillbaka ett medgivande géller dven efter att intervjun &r avslutad. Kénner du att du inte vill
delta i studien eller att du inte vill att jag ska anvanda en specifik del av materialet gar detta
meddela fram tills det att uppsatsen ar i tryck vid inlamningsdatum. Du har alltsa full ratt att i
efterhand kontakta mig om du inte vill att ditt intervjumaterial eller delar utav det ska
anvandas. Om detta inte sker kommer jag anta att samtycke till att medverkan i studien givits.

Gallande avidentifiering kommer all information som kan kopplas samman till er person som
anvandarnamn inte att publiceras. Intervjun kommer att ges ett kodnamn som kopplas
samman med ert namn pa ett separat papper. Hela intervjun, dvs. transkriberingen, kommer
tillsammans med kodnamnet finnas pa ett USB som ar inlast nar materialet inte bearbetas for
att obehdriga ej ska fa tag pa konversationen. Pappret med koderna och de anvandarnamn som
gets koder kommer forvaras pa ett separat stalle. Detta for att ingen ska kunna fa tag pa
konversationerna via min dator ifall den blir stulen, hackad eller liknande. Inget sparas pa
sjalva datorn. Materialet kommer att sparas under en fem ars period for akademiska syften.
Om en annan forskare till exempel &r kritik till de slutsatser som dras av materialet ska de
kunna ta del av materialet. Dock &r som jag tidigare ndmnde materialet kodat for att skydda
informanten. Annledningen till att jag sparar uppgifter om anvandarnamn pa Skype eller
hemsidan dar vi fatt kontakt ar i handelse av att nagon vill att nagot tas bort. Jag maste da veta
vem som ar vem.

Mitt mal ar att avidentifiera deltagarna och byta ut namn, platser och annat som skulle kunna
verka identifierande i texten. Daremot kan jag inte garantera anonymisering. Det finns alltid
en risk att nagon laser arbetet och kopplar samman det som sagts till en specifik person. Ni far
mdjlighet att lasa igenom arbetet innan publicering och har rétt att tycka till ifall ni anser att
det finns for mycket information som kan kopplas samman till er som person.

Intervjuerna kommer fordelaktigen hallas via chatten pa Skype. Fordelen med Skype &r att
den inte krdver en att anvandaren uppger en emailadress som existerar for verifiering. Andra
sajter anvander ofta emailadress for att verifiera en anvandare, emailadresser som i sin tur ar
kopplade till personuppgifter som bostadsort, alder och annat som kan hjalpa till att identifiera
en person. Vidare har Skype en inbyggd kryptering som gor det svart att lokalisera en IP
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adress och darmed vilket modem eller nérverk som avsandaren anvander sig av. Det ar upp
till dig om du vill anvanda Skype eller en annan form for direktkommunikation pa nétet, men
Skype dr att foredra av de skal jag har uppgett. Ett problem som man dock inte kommer ifran
ar att en systemadministrator kan ga in och se en konversation. Aven om jag personligen tror
att risken for detta &r liten, ar det fortfarande en risk. Jag tror att det ar storre risk for intrang
utifran och for att undvika att konton och datorer blir hackade vill jag generellt uppmana er att
se dver losenord, brandvaggar och virusskydd for att minimera intrang utifran.

Vid fragor eller funderingar far ni garna kontakta mig. Inga fragor eller funderingar &r for

sma. Ni kan na mig har pa xxx via mitt anvandarnamn xxx. Efter intervjun kan ni fa andra
kontaktuppgifter till om ni behdver eller vill nd mig pa annat satt.
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12. Bilaga tva, intervjuguide

Fragorna var fran bérjan 1-5 samt 7. Fraga sex dok upp i den forsta intervjun och stannade
sedan kvar under resterande intervjuer. Fragorna bor kanske forstas mer som teman, eftersom
fragorna inte stélldes ordagrant.

Hur lange har du praktiserat BDSM?

Hur hittade du BDSM?

Vad var det som tilltalade dig med BDSM?

Hur ké&ndes det att bli tilltalad av detta?

Vad kanner du att praktiken ger dig?

| relation till praktiken vad &r viktigt runt omkring (fére — under —efter)

Hur ser du i pa 6ver och underordning inom BDSM relation till allmanna diskurser?

NookrwdpE

Under fragorna skrev jag ner saker som jag tankte mig skulle kunna komma upp for att ha bra
foljdfragor. Under ettan och tvaan kretsade féljdfragor kring nér de blev attraherade av
BDSM men inte hade ord eller begrepp for vad de blev attraherade av tills de fick ord for att
beskriva onskemal eller borjade leva ut. Har har vi ocksa ibland kommit in pa diskrepansen
att vilja ndgot i fantasin och att vilja gora det/klara av att gora det i verkligheten. Fraga fyra
behandlade ocksa i stor utstrackning utvecklingen fran de forsta kanslorna till att bli aktiv, hur
de dndras eller hur ens “’kinks” utvecklas dver tid. Under fyran hade jag ocksa foljdfragor
kring hur informanterna hanterar k&nslorna, om man upplever det som ett problem och vem
det &r ett problem i relation till. Ar det om inre konflikter eller konflikter med andra och om
de andra ar signifikanta andra eller inte. Sjuan hann jag sallan stélla, eftersom informanterna
garna ville prata om det pa en gang eller kom in pa fragan automatiskt. Fragan blev mer en
rod trad under intervjuerna an egna fragor. Foljdfragorna hér blev helt enkelt att folja upp det
som informanten pratade om, lagen, vad vald &r i andra kontexter eller kring varfor BDSM
inte ar vald.
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