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Summary

As the Court of Appeals for Skane and Blekinge, case no. B 2802-10, gave
its judgment on September 21, 2011, was yet another acquittal assault
judgment processed by the Swedish judicial system. The accused had hit the
victim with different instruments in a way that caused damage to the
plaintiff. However, what distinguishes this case from an ordinary assaultcase
was that the plaintiff had consented to the various actions, as part of a
BDSM role play. The plaintiff had voluntarily agreed that the accused
carried out the activities described. The court therefore asked whether it was
possible to consent to the damages described in this case. The Court ruled
that the performed actions were of such character that it was possible to
consent to them. One of the reasons was that the goal of the actions was to
satisfy the plaintiff. The case has nevertheless created the question of how
much violence it really is possible to agree to, in the BDSM practice.

The opportunities to consent to actions of violence are described in the
Penal Code Chapter 24. § 7, which read "(a)n act that someone commits
with the consent of the person against whom it is directed is a violation only
if the act, taking account of the damage, violation or danger it presents, its
purpose and other circumstances, is unjustifiable™. This law opens up the
opportunity to consent to actions that otherwise would be considered
indefensible. However, this discharge ground can’t include all those actions
that the society considers acceptable. For the possibility to exercise actions
like surgery and sports the system has developed unwritten exceptions. In
this way, these actions gain legal ground.

Regarding the possibility of consenting to violence as a part of the sexual
activities, or BDSM, has been a question the courts have been dealing with
many times before. However, courts have averted to take any position, by
either deal with whose history is most probable, or to conclude the absence
of consent. This ignorance has been unnoticed until the previous described
case was trialed. Now the question about sports and plastic surgeries
legitimacy has also been brought up to attention. Should these activities gain
acceptance in society, while BDSM practitioners are risking prosecution? In
order to legitimize these areas, society needs to value the significance of
these actions. Being able to express yourself sexually is an added value, that
can’t be ignored in the discussion.

As the courts never have addressed the issue of consent, it’s difficult to
know how much it’s possible to agree to. Instead, this is something that
must be developed with the case law. The only thing that can be determined
is that the action must be predictable consequence of the consent. The action
must be a natural consequence of exercise, to be considered acceptable.

Regarding the possibility of an expanded use of violence in the BDSM, this
has not been trialed yet. However, it must be considered surprising to



legitimize sport on the grounds that the practitioners are feeling better
mentally when BDSM practitioners can’t use similar arguments. Not being
able to express yourselves in your own naturally way, causing the
practitioners to feel mentally ill. Even the sexual satisfaction must be valued
as important. This can be studied in the case law from the Court of Appeal
over Skane and Blekinge, case B 2802-10. Based on these grounds BDSM
practice is considered to be subordinated the unwritten rules, which among
other things legitimizes violence in sport.

The described extension does not give an unlimited freedom in BDSM
practice. The legislative history must still be respected, which leads to that
intentional killing never can be accepted. To intentionally harm one another
to the point that practitioners have to visit a hospital is something that also
must be questioned. These actions move the performances from the private
sphere, and instead affect society in a socio-economically way.

If these arguments are regarded, there will emerge a more predictable and
equal assessment of the actions it’s possible to agree to.



Sammanfattning

Da HovR over Skane och Blekinge, mal nr. B 2802-10, avkunnade sin dom
den 21 september 2011 hade ytterligare en frikdnnande misshandelsdom
behandlats av det svenska rattssystemet. Den tilltalade hade piskat
malsaganden med olika redskap sa att skador uppkommit. Det som skiljde
detta mal fran ett vanligt misshandelsmal, var att malsaganden hade
samtyckt till de olika handlingarna, som en del av ett BDSM-rollspel.
Malsaganden hade frivilligt godkant att den tilltalade utfort de beskrivna
handlingarna. Domstolen stélldes har infor fragan om det var mojligt att
samtycka till de uppkomna skadorna. Domstolen faststéllde i detta fall att de
utforda handlingarna var av sadan karaktar att det fanns mojlighet att
samtycka till dem, da andamalet med handlingarna var att tillfredsstalla
malsaganden. Dock har réttsfallet skapat fragan om hur mycket vald det ar
mojligt att samtycka till vid BDSM-utdvning.

Mojligheten att samtycka till valdshandlingar finns beskrivna i BrB 24 kap.
78, som utlases ” (e)n garning som nagon begar med samtycke fran den mot
vilken den riktas utgor brott endast om géarningen, med hansyn till den
skada, krankning eller fara som den medfor, dess syfte och dvriga
omstandigheter, &r oférsvarlig”. Denna lag 6ppnar upp mojligheten att
samtycka till handlingar som annars skulle anses vara oférsvarbara. Dock
kan inte denna ansvarsfrihetsgrund behandla alla de handlingar som
samhallet anser vara acceptabla. For att handlingar sa som operationer och
idrottsutévning ska kunna utforas, har darfér oskrivna undantagsregler
utvecklas. P4 detta satt kan aven dessa handlingar vinna laglig grund for sin
utévning.

Betraffande mojligheten att samtycka till valdssex, eller BDSM, har det
varit en fraga som domstolarna stéllts infor manga ganger tidigare. Dock har
domstolarna avvarit att ta stallning i fragan, antingen genom att endast
behandla vems historia som ar mest sannolik, eller att konstatera att
samtycke saknas. Denna ignorans har gatt obemarkt forbi fram till att ovan
beskrivna rattsfall kom upp pa agendan. Nu vécktes ocksa fragan om bland
annat idrottens och plastikkirurgins legitimitet. Ska dessa verksamheter
vinna acceptans i samhallet, medan BDSM-ut6vare riskerar atal? For att
legitimera dessa utvidgade omraden, vander sig samhallet till det mervarde
som handlingarna medfor. Att kunna uttrycka sig sexuellt &r &ven det ett
mervarde som inte kan ignoreras i diskussionen och nagot som ocksa har
lyfts fram.

Da domstolarna inte tidigare behandlat frdgan om samtycke, ar det svart att
veta hur mycket det ar mojligt att samtycka till. Detta ar istallet nagot som
maste véaxa fram med praxis pa omradet. Det enda som tydligt gar att utlasa
ar att riskerna, som det finns mojlighet att samtycka till, maste kunna
forutses. Handlingarna maste vara en naturlig féljd av utdvningen, for att de
ska anses vara acceptabla.



Rorande mojligheten for en utvidgad valdsutovning vid BDSM, har detta
annu inte provats. Dock maste det anses forvanande att kunna legitimera
idrott med hanvisning till att utdvarna mar béattre psykiskt, utan att BDSM-
utévarna far anvanda sig av liknande argument. Att inte kunna uttrycka sig
pa ett for en sjalv naturligt satt, leder istéllet till att utévarna mar psykiskt
daligt. Aven den sexuella tillfredsstallelsen maste lyftas fram som mervarde
av betydelse. Detta kan dven studeras i domskélen fran hovratten 6ver Skane
och Blekinge, mal B 2802-10. Utifran dessa grunder far BDSM-utdvning
anses kunna underordnas de oskrivna ansvarsfrihetsregler som bland annat
legitimerar vald inom idrott.

Dock leder inte utvidgningen till obegrénsad frihet vid BDSM-utvning.
Forarbetena maste fortfarande respekteras och darfor kan aldrig handlingar
som leder till att nagon uppsatligen blir dodad, vara ansvarsbefriande. Att
uppsatligt skada varandra till den grad att utévarna maste besoka ett sjukhus,
ar dven det ndgot som maste ifragasattas. Detta da dessa handlingar leder till
att utdvningen tar sig fran den privata sfaren, for att istallet paverka
samhallet socioekonomiskt.

lakttas dessa argument kommer det att vaxa fram en mer forutségbar och
likstalld bedomning av handlingar det & mgjligt att samtycka till.



Forord

Musikgruppen Kent har tva textrader som gar "Jag ar livradd for att leva.
Och jag ar dodsradd for att do”. Dessa textrader ar en valdigt tydlig
beskrivning av végen jag har och ska vandra. Nu har jag passerat fyra och
ett halvt ars studier for att lamna den trygga studiemiljon bakom mig och
testa vingarna ute i arbetslivet. Det & med vemod som jag inser att min tid i
Lund borjar lida mot sitt slut och ett nytt liv ska skapas nagon annanstans i
Sverige.

Min tid i Lund har varit underbar och det &r manga som ska tackas for denna
underbara upplevelse. For att inte glomma nagon, gar detta tack ut till alla
som gjort en inverkan pa mig under min tid i Lund. Sydskaningar, jurister,
gamla gymnasiekompisar och alla andra. Ett stort tack. Ett speciellt tack ska
aven riktas till min familj, som har hjéalpt mig forbi alla de hinder som dykt
upp pa vagen. Utan er hade det aldrig gatt. Slutligen ska aven min
handledare Helén Ornemark Hansen tackas. Du hjalpte mig med idéer,
kunskap och rad for att jag ska lyckas. FOr detta &r jag dig tacksam.

Slutligen ska detta forord avslutas som det inleddes, med nagra rader fran en
musiktext. Det ar inte ofta jag vander mig till Per Gessle for kunskap, men
aven han har nagra textrader som summerar min tid i Lund. "Det ar 6ver nu.
Men jag kommer ihdg alla dagar med dig. Dom &r éver nu”,

Lund, 2012
[Fredrik Andersson



Forkortningar

BDSM Bondage/disciplin,
dominans/submission och
sadomasochism

BrB Brottsbalken

BRA Brottsforebyggande radet

BUP Barn- och ungdomspsykiatrin

HD Hogsta domstolen

HovR Hovratten

NHL National Hockey League

NJA Nytt juridiskt arkiv

RFSU Riksforbundet for sexuell
upplysning

RFSL Riksforbundet for homosexuellas,
bisexuellas och transpersoner
rattigheter

Prop. Proposition

RH Rattsfall fran Hovratten

RF Riksidrottsforbundet

SMers Sadomasochister

SOou Statens offentliga utredning

TR Tingsrétten



1 Inledning

Den 21 september 2011 friades en 32-arig man fran misstankarna om grov
misshandel. Denna handelse &r ingen ovanlig hédndelse och kanske inte
heller vérd att belysa. Dock &r inte denna dom en helt vanlig dom och
misshandeln bestar inte av en vanlig misshandel. Detta var en frikdnnande
dom avseende grov misshandel betraffande handlingar som utforts under ett
BDSM-rollspel. Valdshandlingarna bestod bland annat av att malsaganden
blev piskad med olika sorters hjalpmedel. Den tilltalade anforde att han
medgav i princip alla omstandigheter med fornekade ansvar. Det var dven
han som hade astadkommit de skador som fanns pa den tilltalades kropp,
men att det givna samtycket omfattade de uppkomna skadorna. Det hela
handlade om ett rollspel dar han bestdmde 6ver henne och utférde olika
handlingar som ett led i detta rollspel. Aklagarsidan anség att handlingarna,
som utforts mot malsaganden, var av sadan dignitet att det skulle tolkas som
grov misshandel i TR, men dndrade sin installning i HovR déar de ansag att
handlingarna kunde tolkas som normalgraden av misshandel. Bade TR och
HovR samlades bakom den senare beddmningen och lyfte fram att
handlingarna inte kunde tolkas som grov misshandel, utan de handlingar
som hade utforts var av sadan karaktar att samtyckesreglerna i 24 kap. 78
BrB blev tillampliga.t

Den beskrivna situationen ar en séllsynt rattslig prévning, men en situation
inte helt ovanlig i Sverige. Internetsidan www.darkside.se, som &r ett
internetforum for bland annat BDSM personer, uppvisar ett medlemsantal
pa 62 179 personer?. Detta tyder pa att situationer som den som provades
rattsligt kanske hénder oftare &n vad gemene man tror. | ett BDSM-
forhallande kan det forekomma varierande handlingar av bade styrka och av
omsorg. Dock kan det uppsta situationer déar den ena parten blir utsatt for
mycket vald och fragan om vilka mangder vald denne egentligen kan
samtycka till? Blir utgangspunkten idrottsuttrycket "den som ger sig in i
leken far leken tala” eller vad ska utgangspunkten for denna bedémning
vara?

Detta dr ett problem som behover ett svar, da olika sorters sexuella
handlingar hela tiden blir 8ppnare och fler blir intresserade av att prova pa.’
Det ar viktigt att alla handlingar som sker i samhéllet far rattslig prévning
for att faststalla legitimiteten och for att uppratthalla rattssakerheten.

1.1 Bakgrund

Uppsatsen grundar sig i ett intresse av det réattsliga begreppet samtycke och
de situationer som uppstar till foljd av att nagon samtycker till en handling. |

! Referat frn Hovratten dver Skéne och Blekinge mal nr. B 2802-10.

2 Datum 2012-01-30 kl.12.45.

® Detta kan bland annat studeras p& anvandarutvecklingen www.darkside.se. Denna
Internetsida har 6kat med 5671 anvandarkonton pa den tid som uppsatsen har skrivits.


http://www.darkside.se/
http://www.darkside.se/

tidigare arbeten pa juristprogrammet har mina arbeten behandlat fragan om
samtycke vid tva tillfallen. Delar av mina resultat fran uppsatsen The
greatest game ever played — Valdets inverkan pa ishockeyn Iag till grund for
mitt val av amne. Resultaten fran denna uppsats ledde till frigan om idrotten
idag lever sitt eget liv. Resultaten pekade pa att det endast ar ett fatal fall
som provats rattsligt i Sverige, vilket forstarker ansatsen att idrotten delvis
lever fristaende fran rattsvasendet. Motiveringen bakom idrottens fristaende
stallning kunde finnas bland alla de uttalanden om de positiva effekter som
idrotten for med sig. Pa grund av dessa positiva effekter har idrotter vunnit
samhallets acceptans att utforas pa ett satt som strider mot vissa
straffrattsliga lagar.”

Dessa resultat véackte ett intresse av att understka fler omraden som ror sig
vid samtyckets ytterkanter. Nar domen fran Hovréatten dver Skane och
Blekinge, mal nr 2802-10, foll, ansag jag att BDSM var ett sadant omrade.
Situationen liknar det samtycke som idrottsutdvare avsager sig, for att kunna
utdva sin idrott. Skillnaden &r emellertid att det i dessa situationer istallet
handlar om en privat foreteelse dar sexuell njutning ar malet. Duff m.fl.
uttrycker en vilja att jamfora dessa handlingar och ifragasatter varfor inte
BDSM-utdvarna ska kunna tillgodogora sig samma rattsliga undantag som
idrottare kan. Ska idrottens tillgodogdrande skilja sig fran BDSM-utévars
beteende bara for de utfor en handling som har sexuell tillfredstéallelse som
mal istéllet for de mal idrotten har? Idrottens positiva effekter accepteras
som legitimering av idrotter utan att férdelarna med sexuell frigorelse
diskuteras.”

Dessa fragor kulminerade i "BDSM-malet”®, dar domstolen for forsta
gangen bedomde samtyckets omfang vid BDSM-utévning. Dock ledde inte
svaren i rattsfallet till ett klarlaggande om granserna av nyttjande av vald
och om det finns forutsattningar for BDSM-utGvare att kunna luta sig mot
den utvidgade bedomning som legitimerar idrotten. Dessa skillnader var det
som véckte ett intresse av att underséka hur mycket vald det ar mgjligt att
samtycka till inom BDSM-utdvning och om BDSM-utdvningen kan
legitimeras pa samma grunder som idrotten.

1.2 Fragestallning och syfte

Uppsatsens syfte ar att behandla och undersdka om BDSM har blivit sa
allmant accepterat, sa att réatten idag innefattar BDSM-ut6vning i
ansvarsfrihetsbegreppet om social adekvans. For att kunna uppna syftet med
denna uppsats har jag valt att utga fran huvudfragan; om hur mycket vald
det ar mojligt att samtycka till i ett BDSM forhallande?

* Andersson, Fredrik, The greatest game ever played — véldets inverkan pé ishockey, Lund
2011, 5.18-20.

*RA. Duff, m.fl., The Structures of Criminal Law, 2011, Oxford Scholarship Online: Jan-
12,s.77-78.

® Hovratten dver Skane och Blekinge mal nr. B 2802-10.



Till hjalp att besvara huvudfragan, har jag valt tre underfragor som ska
klargora rattslaget och de situationer som paverkar bedomningen. Dessa
fragor ar:

- Pavilka rattsliga grunder kan vald och en utvidgad valdsutévning
godkannas i ett BDSM-forhallande?

- Hur behandlar domstolarna fragan om vald i forhallande till BDSM?

- Vilka ytterligare grunder paverkar legitimeringen av en utvidgad
valdsutévning generellt och for BDSM?

1.3 Avgransningar

Vid undersokningen av detta omrade har utgangspunkt tagits i det fysiska
vald som finns inom BDSM. Denna avgransning gor att fokus kommer att
ligga pa den sadomasochistiska delen av det som ingar i BDSM. De andra
delarna av BDSM kommer endast kort att belysas for att lasaren ska fa en
inblick i vad BDSM betyder och for att det i de studerade rattsfallen
hanvisas till begreppet BDSM och inte bara den sadomasochistiska delen.
Arbetet kommer ej heller att belysa fragor om jamstélldhet med anledning
av att denna uppsats helt tar sikte pa att rent objektivt forsoka faststélla vilka
handlingar som ar acceptabla. Darfor kommer handlingarna, som utfors i ett
BDSM-forhallande, att diskuteras utifran forutsattningar for ansvarsfrihet
och inte utifran om handlingarna kan anses krankande. Betréaffande
behdrighet att 1amna samtycke och samtyckets rackvidd, kommer bara
rekvisit och argument som berdr brott mot liv och hélsa med speciell
inriktning pa misshandel att analyseras. Gallande fragan om social
adekvans, kommer utgangspunkten att ligga i det samlingsbegrepp for
oskrivna undantagsregler som Asp m.fl. foresprakar’. Av dessa
undantagsregler kommer regeln om samhallets acceptans vara den som
belyses. Darmed kommer denna uppsats inte att beréra de andra delarna av
social adekvans mer an flyktigt i beskrivningen av vad social adekvans ér.
Slutligen kommer denna uppsats endast utreda vad det &r mojligt att
samtycka till, vilket &ven leder till att fragor som behandlar bristande uppsat
inte kommer att behandlas.

1.4 Teori

Fragan om den tillatna valdsutévningen inom BDSM, vilar pa
ansvarsfrihetsgrunden om samtycke. Denna lag finns beskriven i BrB 24
kap 78 och grundar sig pa mojligheten att samtycka till handlingar som
normalt anses réttsstridiga. Idrott &r en annan kategori som anvander sig av
reglerna om samtycke som ansvarsfrihetsgrund for att kunna legitimera
vissa handlingar. Inom idrotten har det till och med legitimerats att anvénda
handlingar som stracker sig langre 4n vad samtyckesregeln tillater®.

" Asp, Petter m.fl., Kriminalrattens grunder, 2010, lustus Forlag AB, Uppsala, s.280.
® Prop. 1993/94:130, 5.43-44.



Betraffande utdvningen av BDSM, far det har anses finnas ett antal
handlingar som svarar, rent fysiskt, mot de handelser som utspelas inom
vissa idrotter. VVad ar det da som gor att samhdllet accepterar att idrotten
stracker sig utéver vad lagen om samtycke tillater? Ofta vander sig
samhallet till de positiva effekter som idrotten medfor, ett sa kallat
mervarde.® Detta har dven Duff m.fl., uttryckt i artikeln, Criminalizing SM:
Disavowing the Erotic, Instaniatting Violence, dar de lyfter fram de
situationer som uppstar vid tatuering, operationer och vissa grenar inom
idrotten. De belyser, likt ovan, att dessa handlingar innefattar liknande
mangd vald eller skador, som vid BDSM-utdvning, och att handlingarna
behandlas utifrn det mervarde™® som skapas av situationen.** Vad medfor
da BDSM for mervarde som skulle kunna leda till acceptans av samhallet?
Har lyfter Duff m.fl. istallet fram att samhallet ofta anser att sexuell
tillfredsstéllelse ar ett legitimt mal och belyser om inte detta mervérde skulle
kunna legitimera en utvidgad valdsutévning vid BDSM. Med detta i
beaktande uttalade de att detta dock inte ska leda till att rent sadistiska eller
masochistiska handlingar ska leda till ansvarsfrihet, utan att det &r
handlingar som utfors i sexuellt syfte som ska accepteras. De avslutar darpa
med orden,”If we allow patients with capacity to make ‘bad’ choices for
themselves, can we not also extend that to SMers?”.*?

Foljden av den utvidgade valdsutévningen, for BDSM-utdvare, skulle dven
leda till en mer likstalld och forutsagbar lagstiftning. Forutsagbarheten hade
lett till att situationer med liknande mervérde hade bedomts pa ett mer
likartat satt. Detta hade i sin tur skapat en mer generell beddomning och en
hogre rattssékerhet.

Med ovan beskrivna uttalande har ett mervéarde och en mer enhetlig
forutsagbarhet kunnat utlasas. Detta leder dock till fragan om handlingarna,
som utfors inom BDSM, kan godkénnas pa grund av det mervarde som
presenterades ovan. Anser samhdllet att det mervarde BDSM medfor
Overvager de nackdelar som utvidgningen leder till?

Det ska dock papekas att en eventuell godkand utvidgning inte leder till att
méangden vald blir obegréansad, vid BDSM-utévning, utan istallet visar pa att
mangden vald kan utvidgas vid utévning av BDSM.

1.5 Disposition, metod och material

Uppsatsen ska behandla ett antal olika metoder for att det ska vara mojligt
att svara pa det syfte och de fragestallningar som stallts upp. Det andra
kapitlet inleds med att introducera l&saren till vad BDSM dr och vilka lagar

° Andersson, Fredrik, 2011, 5.14-15.

19 Duff m.fl. menar att mervérde &r de positiva effekter som den specifika handlingen
medfor, dér de i denna situation hénvisar till den sexuella tillfredsstéllelsen som positiv
effekt.

"' R.A. Duff, m.fl., 2011, 5.77-78.

' 1bid, 5.77-78.
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som paverkar BDSM-utdvare i det offentliga. Tredje kapitlet kommer
darefter att beskriva det brottsbegrepp och de ansvarsfrihetsgrunder som
ligger till grund for det svenska rattssystemet. Dessa omraden kommer kort
att beskrivas for att lasaren ska presenteras for de rattsliga regler som ligger
till grund for arbetet. Vid beskrivning av dessa olika kapitel kommer en
deskriptiv metod att anvandas, da dessa kapitel ska faststalla hur olika
utredningar, forfattare och organisationer forhaller sig till de olika
omradena.

Fjarde kapitlet belyser darefter ett antal rattsfall som valts ut genom en
kvalitativ metod. Urvalet gjordes med syfte att belysa hur domstolarna
behandlar fragorna om vald, sex, samtycke och hur dessa fragor forhaller sig
till varandra. Efter att faststéllt dessa parametrar belyses, alla réttsfall och
juridiska databaser det fanns méjlighet att tillga. Nar dessa kallor var
uttémda, valdes de rattsfall ut som bast stdamde 6verens med de uppstallda
kriterierna. Till de utvalda rattsfallen lyftes &ven in ett brittiskt rattsfall for
att anvanda det som referenspunkt mot de svenska réattsfallen. Det brittiska
rattsfallet valdes for att det belyser betydligt grovre handlingar &n som
hittills provats i Sverige. Slutligen analyseras rattsfallen med en
innehallsanalys. Denna metod har valts for att belysa hur domstolarna
bedémer valdsanvandning, vid sexuell utévning, och hur domstolarna stéller
sig till fragan om hur mycket vald det gar att samtycka till. Metoden har
dessutom valts for att studera det som domstolen inte direkt uttalar, men
som &nda finns uttryckt som en del av domen.*?

Femte kapitlet behandlar darpa fragan om hur langt ansvarsfriheten kan
stracka sig. For att undersoka detta, har tre olika omraden som paverkas av
ansvarsfriheten belysts. Forst kommer det samtycke som idrotten anvénder
sig av att belysas. Inom idrotten kommer ishockeyns legitimering vara den
del som lyfts fram, da jag sjalv studerat denna fraga i en tidigare uppsats och
att den pa ett tydligt satt behandlar fragan om social adekvans. Déarefter
kommer fragan om sex som sjélvskadebeteende att belysas, for att
undersoka hur ett sadant beteende kan paverka bedémningen betréaffande
ansvarsfrinet. Har kommer materialet delvis att bygga pa olika
organisationer och personers syn pa fragan, vilket inte ger en helt
rattvisande bild. Darfor kompletteras dessa uppgifter dven med information
frdn ungdomsstyrelsens utredning Se mig**. For att behandla ansvarsfriheten
ur ytterligare ett perspektiv, kommer ett antal rattsfall, som belyser hur
ansvarfriheten paverkar den vardagliga situationen, att behandlas. Kapitlet
avslutas sedan med en analys av de beskrivna delarna. Har kommer fokus
att ligga pa vilka forutsattningar som ligger till grund for att en handling ska
uppfattas som socialadekvat och vilka handlingar det & mojligt att samtycka
till. En rattsdogmatisk metod anvandes vid behandling av idrottsvaldet och
en deskriptiv metod vid behandlingen av sex som sjalvskadebeteende.
Rattsfallen, som behandlas i den tredje delen, &r valda genom en kvalitativ
metod, for att belysa hur vald och ansvarfrihet behandlas i vardagliga

3 Denscombe, Martyn, Forskningshandboken, 2009, Studentlitteratur AB, Lund, s.307-
309.
4 Ungdomsstyrelsen 2009:9, Se mig — unga om sex och internet, 5.398-399
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situationer. Rattsfallen darefter valts utifran den argumentation HD och
HovR for kring vald och ansvarsfrihet. Aven hér belyses samma kallor som
beskrevs under kapitel fyra och dven héar valdes de rattsfall som bast belyste
de kriterier som stélldes upp.

| det sjatte kapitlet kommer fokus att ligga pa att faststalla vad foresprakare
och beddémare har for installning till BDSM och hur de stéller sig till de
handlingar som utfordes i domen fran Hovréatten dver Skane och Blekinge,
mal nr. B 2802-10. Undersokningen kommer att besta av intervjuer. Valen
av intervjupersoner kommer att utforas via kvalitativa urval dar syftet har
varit att fa en stor och verklighetsreflekterande bredd. Intervjuerna kommer
att ske pa ett semistrukturerat satt, dar intervjupersonen kommer att fa svara
pa vissa forberedda fragor och darefter prata fritt kring dessa fragor.
Fragorna finns dven bifogade i bilaga A. Intervjupersonerna kommer efter
intervjun att fa mojlighet att lasa igenom intervjun for att den pa ett sa klart
satt som mojligt ska aterspegla intervjupersonens &sikter.'® Skillnaden
kommer vara att dessa fragor ar lite mer riktade. Kapitlet kommer darefter
avslutas med en analys, dar de olika personernas argument belyses och
varderas.

Sammanfattningsvis kommer allt material att bindas samman i det
avslutande kapitlet, for att analysera och besvara de fragestallningar som
stéllts inledningsvis.

1.6 Rattslaget

Efter att ha undersokt litteratur och doktrin pa omradet, kunde det ganska
snabbt klarlaggas att omradet var tamligen obehandlat. Fragan om BDSM-
utdvning kunde falla in under social adekvans har exempelvis inte tidigare
behandlats pa ett utforligt satt. Delades fragan istallet upp kunde fragan om
social adekvans undersokas. Betréffande rattslaget for social adekvans fanns
det ett antal olika rattsfall prévade och dven ett antal texter fran bade artiklar
och doktrin. Gallande fragan om hur mycket vald det gar att samtycka till
vid en BDSM-situation, var dessvarre dven denna fraga ringa behandlad.
Denna fraga var endast behandlad utifran generella antagande om vad det ar
mojligt att samtycka till. Detta kunde studeras da samtycke, som enskilt
begrepp, behandlades i ett antal artiklar, rattsfall och doktrin. Dock ar
omradet inte helt outforskat. Fran Stockholms universitet finns ett
examensarbete som behandlar fragan om vald och BDSM, samt den dom
fran Hovratten dver Skane och Blekinge, mal nr. B 2802-10, som namndes i
inledningen. Uppsatsen fran Stockholm riktar dock endast in sig pa hur
domstolarna belyser problematiken, utan att beréra omraden som paverkar
bedémningen. Utéver dessa tva informationskallor har fragan, hur rattslaget
for tillfallet ser ut, varit relativt obehandlad och har istallet lett till en storre
diskussion i icke juridiska artiklar och internetforum. Mot denna bakgrund
far en utredning pa omradet anses efterfragad.

5 Ryen, Anne, Kvalitativ intervju, 2004, Liber AB, Malmé, s5.44-46 och 55-56.
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2 BDSM

For att aterknyta till det avgorande som beskrevs i det inledande kapitlet,
kan det dar utlasas vad den tilltalade ansag begreppet BDSM betydde och
omfattade. Han hanvisade dar till tidigare erfarenheter och pratade om det
rollspel som utspelade sig mellan deltagarna i det uppkomna BDSM-
rollspelet. Nar han pratade om BDSM, var han valdigt noga med att
podngtera att det var ett rollspel det handlade om och att det som utspelades
inte skulle vara “pa riktigt”, utan skulle vara en del av rollspelet. Den
tilltalade fortsatte med att medge nastintill alla handlingar som aklagaren
anklagat honom fér. Han medgav att han piskat malsagande med bade en
linjal och en rotting. Vid utdvandet hade han &dven anvant sig av
krokodilklammor. Alla dessa hjalpmedel hade tillsammans med andra
fysiska handlingar orsakat malsdganden blaméarken och andra lattare skador.
Enligt den tilltalade var utvecklingen av blaméarken nagot som kunde anses
vara positivt for den utsatte i ett BDSM-forhallande.'®

Det var pa detta satt som den tilltalade forklarade innebdrden av BDSM i
tingsratten. Som ndmndes medgav han nastan alla handlingar som utforts
under BDSM rollspelet. Men vad ar egentligen BDSM och vad star det for?
Handlar det enbart om vald eller om ett sétt att leva och vara?

2.1 Vad ar BDSM?

BDSM star for bondage/disciplin, dominans/submission och
sadomasochism och kommer att fortydligas vidare i detta kapitel. De olika
grenar av sexualiteten ar ofta kopplade till ndgon form av maktutévning déar
en av parterna styr den andra pa olika satt. Utdvning ska dessutom ske
frivilligt, da det &r en av grunderna for att kunna utdva BDSM.*’ Det &r aven
pa detta satt som BDSM skiljer sig fran valdtakt, dar ett av rekvisiten ar att
handlingarna har utférts under tvang.*®

Betraffande det diskrimineringsskydd som finns i den svenska lagen, saknar
BDSM-utovarna hér skydd. I propositionen till den nya
diskrimineringslagen behandlade utredningen fragan om vilka laggningar
som skulle omfattas. Dar framkom att det endast var homo-, bi- och
heterosexualitet som skulle omfattas av begreppet sexuell laggning. Andra,
som utredningen uttryckte det, ”beteende” skulle istéllet falla in under
begreppen sexuellt beteende och variation. De ”beteende” som faller utanfor
begreppet sexuell laggning saknar darfor skydd mot diskriminering.®

®Hovratten dver Skéne och Blekinge mal nr. B 2802-10(Malmé tingsratt mal nr. B 326-10
5.4-5)s.12-13.

7 BDSM & Fetischism. Sé funkar det, RFSU Stockholms sexualpolitiska BDSM- och
fetischismgrupp, 2008, Stockholm, s.2.

'8 6 kap 1§ 1 men. BrB.

19 Prop. 2007/08:95, 5.124-125.
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2.1.1 Bondage/Disciplin

Bondage ar en sexualitet dar en persons formaga att réra eller bestamma
over sig sjalv hindras. Detta gors for att uppna tillfredsstallelse genom att
overlamna makten 6ver den egna kroppen till en annan manniska. Bondage
kan utdvas bade mentalt och fysiskt. Vid den mentala utévningen sker
kontrollen genom olika order eller genom att kontrollera sin partners
sinnesintryck med olika hjalpmedel. Vid den fysiska utévningen hindras
partnern fran att rora sig. Vanligen anvands rep, tvangstroja eller nagot
liknande.”

Disciplin ar en utdvning som gar ut pa att lyda sin partner. Vid utdvningen
av denna sexualitet handlar det om styrningen, déar den som styrs blir
belonad eller bestraffad beroende pa hur val personen skoter sig. Denna
utdvning ska ge tillfredsstallelse genom att bli styrd och att lamna 6éver sin
tilltro till en annan manniska eller att ha fullstandig kontroll 6ver en annan
méanniska.?

2.1.2 Dominans/Submission

Dominans ar en annan gren inom BDSM dér den ena parten har kontroll
over vad som hander. Sattet att dominera kan vara allt fran att fa den andra
parten att tilltala den dominante med en viss titel, till fysiska handlingar som
att halla fast ndgon under ett samlag. Aven vid denna typ av sexualitet
handlar det om kontroll och att styra en annan part. Dock ska det framga att
allt bygger pa samforstand mellan de olika parterna.

Submission eller undergivenhet &r en motsatts till dominansrollen och &r en
gren inom BDSM dér personen vill hamna i en position av undergivelse.
Det kan till exempel askadliggoras genom att den undergivne anvander en
speciell titel till den dominerande partnern. Aven i denna utévning handlar
det om att soka tillfredsstallelse genom att nagon annan dominerar eller
genom att behaga sin partners vilja. %

2.1.3 Sadomasochism

Sadomasochism beskrivs i Nationalencyklopedin som “ett forhallande dar
tva eller flera personer vill fornedra och tvinga varandra eller vill bli
fornedrade och lyda”?*. RFSU beskriver sadomasochism som “ett annat ord
for att tanda pa och njuta av att ge eller ta emot smarta i sexuella
sammanhang.”?. De tv& olika citaten beskriver hur tvdng och smarta blir en
del av tillfredsstéllelsen. Detta kan ses mot att sadomasochism ofta
forknippas med nagon slags psykisk sjukdom, dar den som utdelar smartan

20 BDSM & Fetischism. S& funkar det, s. 6.

1 bid., s. 9.

22 |bid., s. 10.

2 |bid., s. 12

24 http://www.ne.se/enkel/sado-masochism 2012-02-03 kl.12:28.
% BDSM & Fetischism. S& funkar det, s. 14.
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ofta njuter medan personen som tar emot de olika slagen gor det av ren
ovilja och bara lider. Detta &r ett felaktigt antagande da partnern, som tar
emot smérta, ofta njuter lika mycket som personen som delar ut smarta.?
Hur det sadomasochistiska utspelas beror till stor del pa dem som deltar. |
manga fall &r det som ska handa planerat i férvag, vilket leder till att bada
parterna ar medvetna om vad som ska ske.?” Sjalvklart sker inte allting
precis som det planerats, men bada parterna ska vara medvetna om vad det
ar som de ger sig in pa.”®

Som beskrevs i stycket ovan, drar ofta manga parallellen till ndgon mental
sjukdom nér de tanker pa ordet sadomasochism. En av de forsta
méanniskorna att undersoka detta beteende psykologiskt var Sigmund Freud.
Freud undersokte sadomasochismen under en 20 ars period déar han
forklarade beteendet som patologiskt. Freud kom fram till att sadism véxte
fram hos personer som ett satt att dominera sexuellt. Betraffande den
masochistiska delen uttalade Freud, att viljan att bli utsatt for sadistiska
handlingar bottnar i skuldkanslor av sin egna dominerande natur.?

Sadomasochism forknippades under en lang period med psykisk akomma
och det var inte forran pa 1980-talet som sadomasochism avlagsnades som
psykisk sjukdom i USA. | Sverige tog denna utveckling langre tid. 2008
skickade folkpartisten Christer Winback in en motion till Riksdagen, dar
han foreslog att sadomasochism skulle plockas bort som psykisk sjukdom
hos Socialstyrelsen. Han h&nvisade &ven till en undersokning som gjordes i
Australien, dar det visades att 1,8 procent av den sexuellt aktiva
befolkningen hade utévat ndgon form av BDSM det senaste aret.*° Denna
motion rgstades ner med h&nvisning till att motionen redan tar upp ett amne
som &r under behandling.® Senare samma &r kom Socialstyrelsen med
information att sadomasochism skulle avlagsnas fran Socialstyrelsens lista
over psykiska sjukdomar.3? Beskedet var efterlangtat av RFSU, som har
kampat med att f& bort klassificeringen.®

2.2 Regler och sakerhet

Inom BDSM dr kommunikation och sékerhet av stor vikt. Darfér har det
utvecklats olika sdkerhetsord for att 6ka sékerheten i utévandet. Detta for att
ytterligare forstarka sakerheten, sa att ingen utsatts for nagot de inte vill
gora.®* Betraffande vilka sakerhetsord som anvands, har det utvecklats olika

%6 Goode, E., & Vail, D. A, S&M: An Introduction. | E. Goode & D. A. Vail (Red),
Extreme Deviances, 2008, London: Pine Forge Press, 5.202-207.

" BDSM & Fetischism. S& funkar det s. 18.

?8 Goode, E., & Vail, D. A, 2008, 5.202-207.

2 Apostolides, M, The Pleasure of Pain. | E. Goode & D. A. Vail (Red), Extreme
Deviances, 2008, London: Pine Forge Press, 5.207-212.

%% Motion 2008/09:50329.

%! Socialutskottets betankande 2008/09:SoU13.

%2 Klassifikationer: Information fran socialstyrelsen Nr 21artikel nr 2008-126-63.
% http://www.rfsu.se/sv/Sex--relationer/Sexteknik-och-praktik/BDSM/RFSU-valkomnar-
Socialstyrelsens-beslut--att-inte-klassa-BDSM-som-sjukdom/ 2012-02-03 kl.16.40.
% BDSM & Fetischism. S& funkar det s. 18.
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ord och kombinationer av ord for att svara mot de olika behov som finns.
RFSU hanvisar, i sin broschyr BDSM & Fetischism. Sa funkar det, till en
metod dar fargerna pa ett trafikljus anvands for att forklara sin vilja. | detta
exempel betyder ordet gront att allting &r bra och att det bara &r att fortsatta.
Gult betyder att nagot inte kanns helt ratt eller att personen behdver avbryta
for att aterhamta sig. Ordet rott betyder slutligen att handlingarna behover
avbrytas omgéende. *®

En annan internetsida for BDSM héanvisar till orden ”time out” néar den som
utsatts for den fysiska smértan behdver en paus och red alert” anvéands for
att tala om att det som hander maste avbrytas pa en gang. Aven denna
internetsida papekar vikten av att parterna redan innan de borjar, pratat om
vad som kommer att handa och hur de ska kunna férmedla sina tankar sa att
ingen ska behdva utsattas for nagot de inte vill.*®

Vid en genomgang av de olika satten for att upprétthalla en hog sékerhet
marks att det finns manga olika sétt att gora det pa. Det visar dven att
utévarna dr noga med att det ska vara helt frivilligt och utan att nagon
utsatts for nagot de inte vill gora. Vikten av en hog sakerhet far betydelse i
det hanseende, att nar handlingarna évergar fran att vara frivilliga till att
utévas med tvang borjar det helt frivilliga i BDSM-situationen réra sig mot
en situation dar det istallet handlar om misshandel eller valdtakt.

%5 BDSM & Fetischism. Sa& funkar det, s. 18.
% http://www.subcult.org/kf/bdsm.htmI#safe 2012-02-03 ki 16.30.
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3 Rattsliga grunder

| BrB 3 kap.18 beskrivs misshandel enligt foljande:

Den som tillfogar en annan person kroppsskada, sjukdom eller smérta
eller forsatter honom eller henne i vanmakt eller ndgot annat sadant
tillstand, doms for misshandel till fangelse i hogst tva ar eller, om
brottet ar ringa, till béter eller fangelse i hogst sex méanader. SFS
1998:393

| mal 2802-10, fran Hovréatten dver Skane och Blekinge, medgav den
tilltalade till handlingar som HovR tolkade motsvara normalgraden av
misshandel. Detta tyder pa att den tilltalade ska démas for misshandel, vilket
aven forstéarks av 1 kap. 28 1st BrB uttryck, att ”(e)n garning skall, om inte
annat ar sarskilt foreskrivet, anses som brott endast da den begas
uppsatligen”. Trots detta uttryckte den tilltalade att han ska frikannas fran
misstankarna om misshandel, grundat pa samtycke fr&n malsagande.®” Detta
uttalande kan anses forvanande nar det stalls emot 1 kap. 28 1st BrB.
Samtidigt far det anses anmarkningsvart att straffa en person som utfort en
handling som skett med tillatelse av malsaganden. Utifran ovanstaende
information, presenteras harefter pa vilka rattsliga grunder en utvidgad
valdsutévning kan legitimeras.

3.1 Kriminalisering och ansvarsfrihet

For att den tilltalade ska kunna domas for sina handlingar, maste de utférda
handlingarna vara kriminaliserade, vilket misshandel &r. Betraffande kraven
for nar en handling ska kriminaliseras, anser Asp m.fl. att kriminalisering
endast kan ske om det foreligger nagon form av skyddsintresse. Asp m.fl.
beskriver att skyddsintressen &r de intressen och varden som den specifika
lagen forsoker skydda. De lyfter &ven fram vikten av att kriminaliseringarna
i strafflagen ska ta sikte pa “de mest forkastliga garningarna”, dar brott mot
liv och hélsa bland annat ndmns. Betraffande kriminalisering av andra
handlingar, ska det ske med forsiktighet och endast da ett problem inte kan
I6sas pa nagot annat vis. En annan aspekt, med kriminaliseringen, ar att
skydda situationer dar personer, organisationer eller grupper kan ta skada.
Till dessa uttalanden tillagger Asp m.fl., att lagstiftningen inte har till
uppgift att skydda den enskilde fran handlingar som kan anses daliga for
denne. Dock tillagger de att lagstiftning av detta slag kan vara motiverat om
riskerna kan sankas vasentligt och att det medfoljande tvanget inte blir av
sarskilt ingripande karaktar dar lagen om krav pa bilbalte kan
exemplifieras.®

Antagandet om skyddsintresse stdrks dven av att lagstiftaren uttalat att
kriminalisering som l6sning, kraver forsiktighet och att kriminaliseringen

¥ Hovratten dver Skane och Blekinge mal nr. B 2802-10 s.2-4.
%8 Asp, Petter, m.fl., 2010, s. 55-58.
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inte alltid ar den mest slagkraftiga losningen pa uppkomna problem. Istéllet
skriver lagstiftaren att brottsbekdmpningens resurser bor fokuseras pa
handlingar som inte kan motverkas pa annat vis.*

Betraffande den tilltalades argument om samtycke, har det utvecklats ett
antal ansvarsfrihetsregler som gor det mojligt att gora avsteg fran ovan
beskrivna kriminaliseringar. | utredningen Frihet fr&n ansvar® beskrivs
behovet av ett forebehall mot en direkt tillampning av paragraferna, da detta
vid vissa tillfallen skulle motverka lagens skyddsintresse. Detta har lett till
att det utvecklats ett antal forbehall eller ansvarsfrihetsregler, som gjort det
mojligt att anvanda lagen pa ett mer syftningsenligt satt. Dessa
ansvarsfrihetsregler ar till storsta del placerade i BrB 24 kap., men kan dven
finnas pa andra stallen i BrB och i andra lagar. Ansvarfrihetsregler kan vara
objektiva eller subjektiva till sin utformning. De objektiva medfor att den
tilltalade sjélv inte behdver vara medveten om att han eller hon utfér en
handling med ansvarsbefriande verkan for att reglerna ska kunna appliceras.
De subjektiva medfor istéllet att personen pa nagot satt ska haft svarigheter
att besinna sig vid utférandet av handlingen, eller inte varit medveten om
dem. Har kan nodvarnsexcess namnas som exempel.*

Ovanstaende information kan jamféras med den kritik som Asp m.fl.
framfort betraffande brottsbegreppet i 1 kap 18 BrB. De anser att uttrycket
att det endast behovs ett straff for att brottsbegreppet ska vara uppfylit, ar
otillrackligt. Istallet menar de att det maste finnas fler delar av
brottsbegreppet. De utgar istéllet fran en uppdelning av brottsbegreppet i tva
delar, dér garningsrekvisit och ansvarsrekvisit ar var sin del.
Ansvarsfrihetsreglerna anses i detta fall som en del av garningsrekuvisitet,
vilket leder till att det aven behandlas som en del av brottsbegreppet.* Detta
sétt att behandla ansvarsfrihet svarar &ven battre mot beskrivningen som
gjordes i Hovrétten dver Skane och Blekinge, mal nr. B 2802-10, och visar
samtidigt pa hur den tilltalade kan anse sig sjalv oskyldig trots att han
medgett de faktiska omstéandigheterna.

3.2 Samtycke

Den 1 juli 1994 inférdes samtycke som ansvarsfrihetsgrund i den svenska
lagstiftningen. Samtycke, som ansvarsfrihetsgrund, bygger pa det gamla
romersk-rattsliga uttrycket Volenti non fit iniura. Uttrycket beskriver att en
person inte ska straffas om den straffbara handlingen skett med samtycke
fran malsagande, samt att staten inte har nagot skyddsintresse av en person
som samtycker till en forbjuden handling. Meningen med inforandet av
samtycke som ansvarsfrihetsgrund, var att kodifiera den oskrivna
undantagsregel som tidigare praktiserats utan stod i lag.*

% Prop. 1994/95:23, 5.52.

050U 1988:7.

“L Ibid., 5.39-40.

2 Asp, Petter m.fl., 2010, s. 33-34.

3 50U 1988:7, 5.99 och Asp, Petter m.fl., 2010, s. 247-248.
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3.2.1 Krav pa giltigt samtycke

Ansvarsbefrielse intrdder dock inte automatiskt bara for att det forelegat ett
samtycke fran malsaganden. Det forutsatter dven att ett antal rekvisit ar
uppfyllda. Forst ska det viktigaste av dessa krav belysas. Det &r att personen
ifrdga rader dver den rattssfar som samtycket omfattar. P4 samma satt som
vuxna rader 6ver hela sin rattssfar, &ger dven underariga vissa rattigheter att
forfoga Over sin egen rattssfar. Mojligheten for den underarige att lamna
samtycke inskréanks olika beroende pa den underariges mognad, samt av
véardnadshavarnas behorighet.** For det andra méste den som lamnar
samtycket forsta innebérden av vad som avses med samtycket. Detta
betyder likval inte att personer med olika mentala sjukdomar eller lag alder
inte kan lamna ett samtycke. | dessa situationer ar det istallet samtyckets
inverkan kopplad till personens mognad och forstaelse som far avgéra om
personen ifraga kan lamna ett giltigt samtycke. | detta lage kan det utlasas
att desto storre inskrankningen ar av den egna sfaren, desto storre ar kraven
pa att personen i fraga uppnatt tillracklig mognad och insikt. Detta kan
illustreras med lagen om valdtakt mot barn som beskriver att en person
under 15 ar inte kan samtycka till sexuella handlingar, da det inte anses att
de uppnatt tillracklig mognad.*® For det tredje maste samtycket vara
frivilligt. Detta leder till att handlingar som ut6vats under tvang eller
liknande inte kan leda till ansvarsfrihet. Samtycke som godkénts pa dessa
grunder hade underminerat hela syftet och tanken med samtycke som
ansvarsfrihetsgrund. Personen som lamnar samtycke maste dven vara
medveten om under vilka forutsattningar som samtycket ges. Skulle
forutsattningarna inte stamma 6verens med de verkliga forutsattningarna har
samtycket lamnats pa felaktiga grunder och ar i och med detta ogiltigt.
Avslutningsvis ska dven papekas att samtycket maste vara uppriktigt menat.
Samtycke som ges pa skamt eller liknande ar inte giltiga. De kan dessvérre
skapa stora bevisproblem om den tilltalade var av uppfattningen att
samtycket var allvarligt menat. Detta kan i sin tur leda till bristande uppsat
hos den tilltalade.

Betraffande tidpunkten for nar samtycket lamnades, maste detta skett innan
handlingen utforts. Detsamma géller handlingar som utfors under en langre
period. Vid detta tillfalle maste samtycket rada éver hela den tidsperiod som
handlingarna utspelar sig. Samtycke far dock aldrig meddelas i efterhand,
utan maste alltid foreligga innan handlingarna utfors for att samtycket ska
kunna anses giltigt.*’

Det vanligaste sattet att lamna ett samtycke &r att genom att muntligen
uttrycka sin vilja att delta i handlingen. Samtycke kan utéver muntligt &ven
ges tyst, vilket da uttrycks pa andra sétt an genom ord. Som namndes vid

*SOU 1988:7, 5.105, Asp, Petter m.fl., 2010, s. 251 och Holmquist, m.fl., Brottshalken en
kommentar, Del 11 (13-24 kap), Brotten mot allmé&nheten och staten m.m. 6u, Norstedts
juridik, 2009, Stockholm, s.24:60-61.

* Ibid., 5.106, s. 252 och s.24:61.

“® Ibid., 5.106, s. 252 och s.24:61.

“" Ibid., 5.106-107, s. 252 och $.24:62.
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uttalandena om att samtyckena maste vara allvarligt menade, visar aven ett
tyst medgivande pa svara bevissvarigheter om det skulle uppsta en réttslig
situation i efterhand.*®

| propositionen, som ledde fram till inférandet av samtycke som
ansvarsfrihetsgrund, diskuterades fragan om hur de skulle stalla sig till
fragan om hypotetiskt samtycke. | propositionen framkom att nastan alla
instanser avstyrkte forslaget om hypotetiskt samtycke. Regeringen uttalade
dessutom att det hypotetiska samtycket skulle kunna leda till att samhéllet
ansag att skyddet, som strafflagstiftningen medfor, skulle minska med
inforandet.*

3.2.2 Samtyckets omfattning

Enbart uppkomsten av ett giltigt samtycke leder inte per automatik till att
allt som en person samtycker till anses vara ansvarsbefriande. Lagen staller i
detta fall dven upp vissa granser pa hur langt ett samtycke kan stracka sig.
Till att borja med kan konstateras att det aldrig gar att samtycka till
uppsatligt dédande. Detta var nagot som nastan alla remissinstanser
poangterade i sina remissvar till utredningen Frihet fran ansvar.®

| propositionen uttrycktes att samtyckesregeln kommer att fa en stor
betydelse vid tolkning av de olika misshandelsbrotten. Misshandelsbrotten
ar av olika grader vilket dven leder till 6vervagning om hur langt samtycket
kan strécka sig mellan dessa olika grader. Propositionen faststéllde att det
atminstone gar att samtycka till ringa misshandel. Betraffande normalgraden
av misshandel ar utgangspunkten att skadan och smértan ar sa allvarlig att
det inte gar att samtycka. Dock tillagger propositionen att om handlingar,
som klassas som normalgraden av misshandel, ska accepteras maste det
foreligga ett godtagbart syfte med handlingen.>! Ivar Agge belyser dven han
vikten av att se till handlingens syfte och andamal, nar handlingen ska
bedémas. Han lyfter i detta lage fram att handlingen maste vérderas pa ett sa
objektivt satt som mojligt, dé ett lamnat samtycke ej kan ignoreras.>
Betraffande grov misshandel dr det en situation som aldrig kan leda till
ansvarsfrihet med hanvisning till lagen om samtycke. Det ska dock
understrykas att om samtycket inte skulle leda till ansvarsfrihet, kan
samtycket istallet fa en straffnedsattande verkan.

Inférandet av samtycke, som ansvarsfrihetsgrund, var dessutom en
kodifiering av vad som redan gallt utan kodifiering. Det som tidigare hade
gallt hanfor sig till strafflagens 14 kap 10,12-1388, som byggde pa effekten

850U 1988:7, 5.107-108, Asp, Petter m.fl., 2010, s. 249 och Holmquist, m.fl., 2009,
5.24:62.

“° Prop. 1993/94:130 5.37 och 42.

*%Ibid., 5.39.

*! Ibid., 5.38-39.

%2 Agge, Ivar. Straffrattens allmanna del — tredje haftet, 1964, P.A. Norstedt & Soners
Forlag, Stockholm, s.390.

%% Prop. 1993/94:130 5.38-39.
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av skadan och mgjligheten att samtycka till skador som omfattades av 138.
Vid inférandet av brottsbalken pekade doktrinen pa att dessa regler inte
kunde laggas till grund. Detta da brottsbalken tog sikte pa samtliga
omstandigheter istdllet for enbart pa effekten, som lagarna i strafflagen
gjorde. Utredningen uttryckte i sin tur att de gamla principerna dock bor
ligga till grund for vardering av skadorna, da meningen med inférandet av
samtycke som ansvarsfrihetsgrund formodligen inte var att fordndra
rattslaget. Har holl utredningen fast vid att de gamla principerna fortfarande
skulle kunna anvandas for att vardera skadans art. Utifran rattsfallen NJA
1947 s5.328, NJA 1921 s.387 och NJA 1899 s.106 anforde utredningen att
handlingar som en utslagen framtand, en lattare hjarnskakning efter ett slag
mot huvudet med en 6lflaska, och kdppslag pa kroppen ska anses som
handlingar som kan vara méjliga att samtycka till, da dessa handlingar
omfattades av 14 kap. 138 strafflagen. Dérefter tillade utredningen att syftet
med handlingen ska lyftas fram och visas sérskild hansyn vid
bedémningen.>*

Ivar Strahl har ocksa uttalat att det har betydelse vilket innehall samtycket
har. Han exemplifierar det genom en situation dar en person gar med pa att
slass mot en annan person. Personen i fraga kanske da inte gar med pa att
personen han slass mot gor det med den kraft som han gor. ”Att den
samtyckande samtyckt till att utsétta sig for en risk behdver inte betyda, att
han samtyckt till riskens forverkligande.”>®

3.3 Social adekvans

Samtidigt som propositionen féreslog en kodifiering av samtycke, insag de
samtidigt att lagen kommer att ha vissa begransningar. Betraffande
operationer och idrott kommer samtyckesregeln inte att kunna omfatta de
ber6rda omradena. Detta far konsekvensen att dessa omraden vid vissa
tillfallen uppfyller gransen for svarare misshandel dn det lagen om samtycke
tillater. For ishockey blir samtyckesregleringen inte tillrackligt for att
legitimera sporten, da delar av hur sporten utfors passerar gransen for vad
samtyckesregeln kan omfatta.>® Propositionen uttrycker att det vid dessa
tillfallen maste finnas andra utgangspunkter som ger mojligheter att
godkanna beskrivna handlingar.*’

Asp m.fl. uttrycker att social adekvans &r ett samlingsbegrepp for de
oskrivna undantagsregler som finns. De beskriver att begreppet social
adekvans delvis fungerar som en slasktratt”. Denna slasktratt” gor det
mojligt for de svenska domstolarna att bedéma situationer som godtagbara
utan stod i nagon av de faststallda ansvarsfrihetsgrunder som finns
lagstadgade. Det ska &ven lyftas fram att Asp m.fl. anvander social adekvans

> S0U 1988:7, 5.99-100.

% Strahl, Ivar,. Allmén straffrétt i vad angdr brott, 1976, Studentlitteratur AB, Lund s.380.
%8 Prop. 1993/94:130, 5.40-41.

* Ibid., 5.43-44.
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som en juridisk slutsats, vilket medfor att det inte kan ses som ett
argument.*®

Vid idrottsutdvande har social adekvans stor betydelse, da vissa idrotter har
handlingar som motsvaras av normalgraden av misshandel i det reglerade
spelet.>® Asp m.fl. uttrycker att den som deltar i idrotter av olika slag har
samtyckt till den valdsutdvning som idrotten godkanner enligt idrottens
regler. Dessutom uttrycker de att, “(v)id en valdsgarning, som &r otillaten
enligt “spelets regler”, men inte strider mot spelets ide”, behdver inte den
som utsétts for valdet samtyckt dartill”. De exemplifierar situationen med en
fotbollsspelare som uppsatligen blir tacklad av motstandaren sa att domaren
blaser frispark. De anser att denna sorts tackling i sin tur inte ska leda till att
spelaren blir straffrattsligt ansvarig, enbart for att tacklingen orsakade skada
av dvergdende karaktar.®

Utredningen framfor, precis som Ivar Strahl®, att utdvarnas lamnade
samtycke inte alltid stimmer dverens med de skador som de utsétter sig for.
Till f6ljd av att samhéllet accepterar att idrotterna utdvas, godkanns dven de
skador som uppkommer i samband med idrotten. Dock kan social adekvans
inte anvéndas som ansvarsfrihetsgrund for alla handlingar som utférs inom
idrotten. Grova dvertradelser av reglerna kan alltid leda till straffansvar.®
Detta kan aven jamforas med uttalandet fran Asp m.fl., som utvidgar

ansvarsfriheten till handlingar som kan omfattas av “spelets idé”.®

%8 Asp, Petter, m.fl., 2010, s. 287.

% Prop. 1993/94:130, 5.40-41.

80 Asp, Petter m.fl., 2010, s. 287-288.
®1 Strahl, Ivar, 1976, 5.380.

62'50U 1988:7, 5.137.

8% Asp, Petter, m.fl., 2010, s. 287.

22



4 Rattsfallsavgorande rorande
BDSM och valdssex

Domstolarna har i ett flertal rattsfall stallts infor fragan vilken betydelse
vald har vid utévande av sexuella handlingar. Denna problematik ar inte
ovanlig, men daremot &r det ovanligt att domstolarna utreder hur mycket
vald det egentligen gar att samtycka till vid utévande av sexuella handlingar
och BDSM. Nedan kommer l&saren att presenteras for ett antal olika rattsfall
som belyser domstolarnas bedémningar och hantering av vald vid sexuellt
utdvande. Vid genomgangen av réattsfall kommer aven ett brittiskt rattsfall
att belysas for att ta upp en situation som stracker sig langre an vad de
svenska rattsfallen har behandlat. Fokus kommer att ligga pa domstolarnas
varderingar av de utforda valdshandlingarna och kommer att avslutas med
en diskussion om vad det gar att utldsa ur rattsfallen.

4.1 Hovratten dver Skane och Blekingen
mal nr. B 2802-10 "BDSM — malet”

| refererade rattsfall anklagades garningsmannen (hérefter J.O.) for att ha
misshandlat malsagande (harefter E.H.) i samband med utévandet av
BDSM. J.O. var 32 &r vid tillfallet och E.H. var 16,5 ar. Aklagaren anforde
att J.O. bland annat slagit E.H. med en rotting och linjal pa blygdben, lar
och rumpa. Aklagaren fortsatte med att J.O. tvingat E.H. att satta fast tv&
krokodilklammor, som var fastsatta i vadggen med ett snore, pa hennes
brostvartor. Efter att J.O. satt fast krokodilklammorna, ska han tvingat
henne att backa sa langt att klammorna rev méarken i hennes brostvartor. J.O.
medgav allt utom hur aklagaren menade att situationen med
krokodilklammorna utspelade sig. Dock ansag han sig sjalv inte skyldig, da
E.H. hade uttalat ett samtycke till alla de utférda handlingarna. J.O. anférde
att han sjalv utévat BDSM under manga ar och att han har stor erfarenhet av
hur BDSM-utdvande bor ga till for att det ska vara pa ett sa sakert satt som
mojligt. Tillaggas ska att E.H. inte medverkade under rattegangen i
tingsratten.

TR inledde med att konstatera att samtycke som ansvarsfrihetsgrund finns i
24 kap. 7 § BrB och att garningar som utférs med samtycke endast kan
anses som en brottslig garning om, “med hansyn till den skada, krankning
eller fara som den medfor, dess syfte och dvriga omstandigheter ar
oférsvarliga”®. Vidare anforde TR att forarbetena till 24 kap. 7§ BrB ger
uttryck for mojligheten att samtycka till handlingar upp till normalgraden av
misshandel. Dock ska det i dessa fall finnas omstéandigheter som talar for ett
frikdnnande. Betraffande grov misshandel uttalade TR att forarbetena inte
ger speciellt stora mojligheter till ansvarsfrihet.

% Hovratten dver Skane och Blekinge mal nr. B 2802-10(Malmé tingsratt mél nr. B 326-10,
§.11-12)s.19-20.
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TR fortsatte med att bedéma vilken grad av misshandel som E.H. hade
utsatts for. De inledde har med att analysera aklagarens pastaende om att
handlingarna ska anses vara grova pa grund av att E.H. har ett
sjalvskadebeteende och darfor utsatt sig for de utforda handlingarna. Detta
hade aklagaren endast bevisat genom att hanvisa till sin egen erfarenhet. TR
uttalade d& att &klagarens erfarenhet inte var “allmant veterlig kunskap™®
som visar pa att sjalvskadebeteende leder till att personer anvander sex for
att underhalla detta beteende. Vidare anforde de att det inte framkommit
nagot i rattsfallen som pekade pa att J.O. skulle ha utnyttjat E.H:s
sjalvskadebeteende.

Gallande det tidsomfang och de handlingar som utévades under BDSM-
utdvningen, framholl TR att handlingarna hade utforts med pauser och att
J.0. och E.H. diskuterat vad som skulle h&nda och &ven anvént sig av
stoppord. Det hade dven framkommit att hon hade kunnat 1amna situationen
precis nar hon ville. Géllande de skador som uppstod, konstaterade TR att
piskningarna lett till bldaméarken pa rumpa, lar och blygdben av olika
svarighetsgrad, men att skadorna sammantaget fick bedémas som lindriga.
Malsagandebitradets vittnesmal om att E.H:s skador var mer &n lindriga,
satte TR lag trovardighet till. Detta baserades pa att E.H. ljog for sitt
malsagandebitrade om vad som hade hant vid deras forsta mote, samt att
malsagandebitradet efterfragat en betydande summa i skadestand for sin
klients rékning.

Betraffande flickans alder konstaterade TR att flickan, i sina kontakter med
J.0., utgett sig for att vara 18 ar. Det kunde likasa inte pavisas att J.O. pa
nagot satt skulle ha misstanka att E.H. bara var 16,5 ar. TR anforde till detta,
att E.H. anda hade uppnatt en alder dar hon kunnat samtycka till sexuella
handlingar. TR anmarkte, i samband med aldersfragan, att de likasa inte
kunde vérdera E.H:s mognad, da hon inte medverkat i TR. Vid en
sammanfattad bedémning av misshandeln ansag TR att handlingarna inte
kunde klassas som grov misshandel, utan skulle h&nféras till normalgraden
av misshandel. Mot bakgrund av ovan angivet, gick TR darefter in pa
beddmningen av samtyckets giltighet.

| samband med varderingen av E.H:s samtycke, anférde TR att ”(e)n
utgangspunkt for regleringen av samtycke som ansvarsfrihetsgrund ar att en
individ, sa lange vissa forutsattningar ar uppfyllda, sjalv maste ha réatt att
bestdmma 6ver sin person och att denna sjalvbestdmmanderatt inte utan
vagande skal bor begransas av samhallet”®®. TR varderade darefter
samtyckets giltighet pa att E.H. hade uppnatt en alder dar hon kunde avge
ett giltigt samtycke for sexuella handlingar och att hon visste vad hon utsatte
sig for, med hanvisningen till hennes tidigare BDSM erfarenheter. Vid en
samlad bedomning av dessa argument ogillade TR atalet mot J.O. med

8 Hovratten dver Skane och Blekinge mal nr. B 2802-10(Malmé tingsratt mél nr. B 326-10,
s.13)s.21.
% Ibid. (5.16)s.24.
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hanvisning till att samtycket varit frivilligt och att J.O:s handling inte kunde
klassas som ofdrsvarliga.

| HovR medverkade E.H. och uttalade sig om vad som hade hant. | HovR
andrade aven aklagaren sin installning betraffande det givna samtycket.
HovR faststallde att E.H:s historia, om de andrade forhallandena, inte kunde
ges nagon storre tilltro med hanvisning till den befintliga bevisningen och
vad som framkommit i TR. Utifran detta konstaterande utgick HovR fran att
det forekommit ett giltigt samtycke. De gick darpa vidare till fragan om
samtyckets giltighet. HovR stallde sig daven har bakom TR:s bedémning och
tillade att det inte bara &r graden av misshandel som avgér om det foreligger
ett giltigt samtycke. De hanvisade dven till att det &r handlingarnas
forsvarlighet som ska bedomas. Da J.O. endast forsokt tillfredsstalla E.H:s
egna onskningar, kunde de utférda handlingarna inte tolkas som
oforsvarliga. Utifran dessa argument lamnade dven HovR atalet utan bifall.

4.2 Hovréatten for vastra Sverige mal nr. B
3687-11 " Odehuset”

| detta rattsfall anklagades garningsmannen (hérefter M.B) for manniskorov
och grov valdtakt pa malsagande (harefter A.A.). A.A., som tidigare haft
viss erfarenhet av BDSM, svarade pa en annons gallande BDSM och fick
genom denna kontakt med M.B. De traffades ett antal ganger innan
situationen som ledde till atalet intraffade. Vid det forsta tillfallet band och
piskade M.B. A.A. pa lar och magen. Aven vid andra tillfallet hade de
uppgett att det forekom piskning. Betraffande de andra BDSM-handlingar
som utforts gick historierna isar. Det kunde konstateras att det forekom
BDSM-handlingar av skiftande fysiskt innehall. Géllande handelsen, som
ledde till atal, hade parterna bestamt att M.B. skulle hamta A.A. och att hon
vid upphadmtandet skulle bara handbojor. Det kunde daven klarldggas att de
redan innan hade bestamt att de skulle utféra diverse handlingar. Dessutom
medgav béda att de stannat vid Bjorkéang innan de hamnade i ”Odehuset”.
Utover detta skiljde sig deras historier at. M.B. vidholl under hela
rattegangen att allt som skett hade skett med samtycke fran A.A.

TR borjade med att fokusera pa vems uppgifter som skulle ligga till grund.
For klarlagga detta inledde TR med att behandla de handlingar som A.A.
pastatt skulle ha hant i en lada, vid ett av stoppen. Vid detta tillfalle kunde
A.A. aterberatta specifika saker som fanns i denna lada. Detta lade TR stor
vikt vid i sin beddmning. Senare medgav &ven M.B. att de kanske hade varit
dar. Betraffande A.A:s information om "Odehuset” och de tva stoppen pa
bensinstationerna, framholl TR att dven dessa iakttagelser visar pa stor
trovérdighet. Vissa av A.A:s uttalande hade dessutom kriminalteknikerna
kunnat styrka i sin rapport. M.B:s uppgifter lamnade TR mindre
trovardighet till, da han inte kunnat besvara TR pa tillfredsstallande sétt och
att han dven andrat sina uppgifter vid nagra tillfallen. Betraffande M.B:s
trovardighet anmarkte TR pa att han ej kunnat forklara varfor han gjort sig
av med viss utrustning fran ”Odehuset” pa ett tillfredsstillande satt. Utifran
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dessa klargoéranden faststallde domstolen att det var A.A:s uppgifter som
skulle ligga till grund fér domen.

A.A. hade uppgett, utdver det som tingsratten klarlagt, att hon vid en
rastplats i Bjorkéng blivit fastbunden vid ett bord. A.A. hade haft en
6gonbindel pa sig vid utférandet. M.B. hade darpa piskat henne. Vid detta
tillfalle hade A.A. redan visat ett flertal ganger att hon ville avbryta det hela.
Nar hon till slut bérjade grata tejpade M.B. for hennes mun. Efter det forde
M.B. upp en analplugg i hennes rumpa, piskade henne och hallde stearin pa
henne. Hon visade hela tiden med kropp och rorelse att hon ville sluta. N&r
M.B. darpa kande sig klar, korde M.B. henne vidare till en lada dér han satte
fast hennes ben med kedjor, hissade upp henne i en vinsch och piskade
henne. Analpluggen satt fortfarande kvar i rumpan under hela
handelseforloppet. Aven under hela detta forlopp framforde hon sin vilja att
sluta genom ord och rorelser. Efter denna handelse kdrde M.B. till
"Odehuset” i Vrangelsro. | detta hus fastes hennes hander med kedjor pa
golvet och benen fastes i en hissanordning. | detta Iage var A.A. naken.
M.B. hissade darpa upp A.A:s ben i luften och piskade henne pa bade skéte,
rumpa och lar. Han penetrerade aven anal och vagina med olika foremal.
Under hela forloppet, i huset och resan dit, hade A.A. forsokt visa att hon
ville avbryta genom rorelser, grat och ord. Efter att kvarhallit henne 6ver
natten, frigav han henne fran kedjorna och korde henne till en
jarnvagsstation. I anslutning till handelsen 6vervdagde A.A. att gora en
polisanméalan, men ansag att pa grund av att hon gatt med pa vissa saker och
att hon inte kunde faststélla var hon varit, inte heller hade méjlighet att
anmala. Hon var radd for att ingen skulle tro pa henne.

Efter detta klarlaggande framforde domstolen att A.A. vid ett flertal
tillfallen visat och framfort sin vilja att avbryta det paborjade scenariot. Da
A.A:s agerande inte varit frivilligt, kan h&dndelserna inte tolkas som
forsvarliga, &ven om det skulle innefattas i BDSM. Utifran ovan anforda
argument, ansag TR att M.B. skulle domas i enlighet med bade aklagarens
rubriceringar och straffansprak. HovR gjorde &ven de i princip samma
beddmning som TR och faststallde &ven de rubriceringar som TR gjorde.

4.3 Svea Hovratt mal nr. B 6956-10
"Polischefen”

| detta refererade rattsfall anklagades garningsmannen (hérefter G.L.) for att
bland annat utfort valdtakt, misshandel och kop av sexuell tjanst. Detta
referat kommer att ta sikte pa atalspunkt fyra, dar G.L. anklagades for
valdtakt av malsaganden (harefter G.G.). Situationen uppstod vid ett tillfalle
nar G.L. kopte sex av G.G. och H.H. G.L., G.G. och H.H., som ocksa
medverkade, bekraftade att det forekommit piskning av G.G. och att G.L.
aven spant fast G.G:s ben och armar. Vid detta tillfalle hade H.H. hjélpt till
med fastspanningen. Vidare framkom det att G.L. hade tagit strypgrepp pa
G.G. Betraffande styrkan i strypgreppet och orfilen, som pastas ha utdelats,
framkom det olika uppgifter.
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TR bdrjade med att konstatera att G.G. och H.H. hade lamnat trovérdiga
uppgifter. Darpa belyste TR 6rfilen och strypgreppet, som G.G. pastods
blivit utsatt for. Gallande strypgreppet, konstaterade domstolen att alla
parterna hade bekréaftat denna handelse. Bade G.G. och H.H. hade &ven
bekraftat att G.G. drabbades av andnéd vid ett av tillfallena. Betraffande
slaget hanvisade TR till andra uttalanden under réattegangen, som bekréftade
att G.L. vid andra tillfallen slagit och dominerat andra kvinnor. Utifran
dessa uttalanden ansag TR att G.G:s uppgift om 6rfilen ansags vara styrkt.

Efter dessa klarlagganden gav sig TR in pa bedémningen om valdet gjort att
samlaget dvergatt till valdtakt. TR bedomde de uppkomna situationerna som
misshandel istéllet for valdtakt. De baserade denna slutsats pa att samlaget
hade fortsatt efter de olika valdshandlingarna. Dock hade G.L. inte besuttit
nagon rétt att utféra handlingarna med hanvisning till att G.G. inte hade
lamnat nagot samtycke till de utférda handlingarna. Misshandeln bedomde
TR vara av normalgraden da 6rfilen och strypgreppet varit i dverlagsna
situationer och orsakat sméarta och andndd. HovR stéllde sig bakom TR:s
beddmning och &ven de ansag att misshandeln skulle vérderas till
normalgraden, utifran de skal som TR angav.

Till detta ska dven den beréattelse som malsagande I.1. berattat i dtalspunkt 7
och 8, lyftas fram. I.1. beréattade att G.L. bade slagit, strypt och piskat henne
vid olika tillfallen och domstolen menade &ven att hennes uttalande kunde
bedémas som trovardiga. Da ingen av atalspunkterna, rérande I.1.,
behandlade misshandel eller valdtakt behandlades inte heller denna fraga av
TR.

4.4 Svea Hovratt mal nr. B 4280-10
" Sapopolisen”

Garningsmannen (harefter M.J) anklagades i detta mal for grov valdtakt av
malsaganden (harefter A.A.). Darpa anklagades M.J. dven for grovt
overgrepp i rattssak, da han i samband med handelsen ska ha hotat att "bryta
nacken pa hennes son”®” om hon skulle anméla handelsen. M.J. och A.A.
inledde en relation 2009. | denna relation hade de uttvat olika sorters sex
med inslag av strypgrepp och piskslag. Betraffande situationen som ledde
till atal, intraffade den pa M.J:s pappas lantstélle. Efter att spenderat natten i
detta hus gick historierna iséar betraffande handelserna som utspelade sig pa
eftermiddagen kommande dag. A.A. beskrev hur hon blivit utsatt for
overgrepp medan M.J. beskrev att det som skett hade skett med samtycke
fran A.A.

TR boérjade med att prova trovardigheten i A.A:s och M.J.s utsagor, genom
att ga igenom handelseforloppet och jamfora det med den stodbevisning
som fanns. Bevisningen innehdll bland annat ett sjukhusprotokoll med

87 Svea Hovratt mal nr. B 4280-10(Uppsala Tingsratt mal nr. B 5763-09, 5.11)s.35.

27



beskrivning éver de skador som A.A. adragit sig. Vid en sammanfattande
bedémning kom domstolen fram till att badas historier var rimliga, men att
A.A:s beréttelse skulle 1&ggas till grund for vad som hade hant. A.A.
beréttade att hon legat och solat nar M.J. kommit fram och handfangslat
hennes hander pa ryggen. | detta lage ska M.J. sagt till A.A. att ”du kan
skrika hur hégt du vill for ingen kommer att héra dig”®®. A.A. ska da forsokt
gora vad hon kunde for att visa att hon inte ville delta i det som var pa vag
att handa. Efter att handfangslat A.A. utforde M.J. analsex pa A.A. Efter att
han slutfort 6vergreppet, lamnade han henne kvar utomhus for att senare
aterkomma. Vid detta tillfalle ska han ha slagit henne ett flertal ganger innan
han utférde samlag bade i anus och i vagina. Hon tror att M.J. dven
penetrerade henne med en dildo vid detta tillfalle. Liknande handelser
utfordes sen vid ytterligare tva tillfallen, dar hon bland annat blivit tagen
med strypgrepp vid ett av tillfallena. A.A. ska under hela detta forlopp legat
utomhus, handfangslad och naken. Nar han atervande sista gangen hade det
redan morknat ute. Vid detta tillfalle ska M.J. kletat avforing pa A.A. innan
han sléppte henne.

M.J. hade medgett att de haft samlag med bade dildo och handbojor. Han
berattade att han dven pa A.A.s begéran slagit henne ett flertal ganger pa
rumpan. A.A. ska, efter att de tagit bort handbojorna, darpa vént sig om och
forsokt traffa honom med en orfil. Detta reagerade M.J. starkt pa och slog
tillbaka med fyra orfilar.

TR lyfte, efter dessa utsagor, upp det SMS som hon hade skickat till M.J.,
dar hon utryckte sin vilja av att bli bunden. TR fortsatte vidare med
antagandet om att M.J., pa grund av detta SMS, kanske hade uppfattningen
att A.A. samtyckt till handelser, likt de ovan beskrivna. Detta antagande
bortsag dock TR fran, med hanvisning till att han inte visat att det forelag
nagot samtycke. Med hanvisning till ovan framférda argument démde TR
M.J. f6r grov misshandel.

HovR gick dven de igenom trovérdigheten i A.A:s och M.J.s handlingar och
faststéllde att bada scenarierna var rimliga. Betraffande A.A:s historia
poangterade de dock att A.A. inte framfort sitt verkliga intresse for
dominanssex. Denna brist ansdg HovR vara av stor betydelse for
samstyckesbedémningen, men tog dven upp andra brister i hennes historia,
med hanvisning till HD:s praxis gallande kraven pa historier i valdtaktsmal.
Med detta i beaktande far handlingarna som M.J. medgett accepteras.
Utifran dessa omstandigheter ogillade HovR atalet mot M.J.

4.5 Svea Hovratt mal nr. B 3806-07
" Stureplansprofilerna”

Garningsménnen (harefter A.J. och J.K.) blev i detta rattsfall anklagade for
att valdtagit malsagande (harefter M.V.). Situationen uppstod efter att M.V.

%8 Svea Hovratt mal nr. B 4280-10(Uppsala Tingsratt mal nr. B 5763-09, 5.10)s.34.
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foljt med A.J. och J.K. hem for att ha sex. V&l hemma hade de bdrjat ha sex
som forst var frivilligt, men senare gick meningarna isér betraffande
frivilligheten.

M.V. uppgav i TR att hon kommit hem till A.J:s lagenhet déar bade A.J. och
J.K. inledde samlag med henne. Vid detta tillfalle var det frivilligt. Nar de
sedan hade analsex med henne ville M.V. avbryta. De tilltalade fortsatte
dock med bade sex och sexuella handlingar. Nar de passerat denna grans
borjade A.J. och J.K. halla fast M.V. och A.J. delade &ven ut ett antal 6rfilar
till M.V. A.J. ska darefter penetrerat hennes anus och vagina med en
fjarrkontroll. Efter denna handelse hade J.K. ater sex med henne innan det
hela avslutades.

TR inledde med att forsoka faststélla vilken eller vilka historier som skulle
ligga till grund for deras beddmning. Till sin hjalp for detta jamfordes
parternas historier mot den stédbevisning som fanns. Géllande
stddbevisningen lyfte TR bland annat upp att M.V. erként att det
forekommit slag, orfilar och bespottningar i samband med tidigare samlag
med A.J. och J.K. Dock ska dessa handelser aldrig tidigare lett till skador.
Efter dessa fortydliganden konstaterade TR att mangden vald varit forhojd
vid det anmalda tillfallet. Sammantaget ansag TR att de tre historierna fick
anses sannolika, men att det inte kan anses uteslutet att A.J. och J.K. haft
forestallningen om att de utférda handlingarna skett med samtycke. M.V.
insag dock forst i efterhand vad som hént, pa grund av hennes
alkoholpaverkning, och da reagerat pa de uppkomna handlingarna. TR
uttalade dven att M.V:s historia till stora delar stdimde 6verens med de
uppgifter stodbevisningen gav uttryck for och att det vid nagot tillfalle
forekommit tvingande vald for utforande av samlag eller handling jamforlig
med samlag. Med hénvisning till det som uttalats ovan kom TR fram till att
malet skulle ogillas.

HovR behandlade dven de vilken historia som skulle ligga till grund for
beddmningen. De kom fram till att M.V:s historia var den som skulle ligga
till grund och i detta lage lade istallet HovR vikt vid att M.V. upptratt pa ett
icke paverkat satt efter handelsen, trots hennes hoga promillehalt. Med detta
i beaktande ansdg HovR att det var klarlagt att M.V. gjort det tydligt for A.J.
och J.K. att de handlingar, som utfordes efter det inledande samlaget, inte
var nagot hon samtyckte till. 1 och med detta fallde HovR A.J. och J.K. for
grov valdtakt.

4.6 Varbergs Tingsratt mal nr. B 2448-05

| det refererade malet anklagades den tilltalade (harefter R.G.) for att ha
valdtagit malsdganden (harefter J.F). Vid malet ansags det klarlagt att R.G.
tog kontakt med J.F. Dérefter klarlades att R.G. tog sig till J.F:s lagenhet.
Vad som darpa hande i lagenheten styrktes delvis av bada parterna, daremot
skiljde sig historierna at betraffande under vilka forutséttningar det hela
fortsatte. J.F. pastod att hon tvingats till handlingarna, medan R.G. pastod
att allt skett frivilligt.
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Betraffande valdet som utdvades bekraftade bada parterna att R.G. hade
slagit J.F. pa rumpan ett antal ganger och att R.G. dragit J.F. i haret. R.G.
hanvisade sitt beteende till att de tidigare haft sex med valdsinslag. J.F.
bekraftade aven detta, men papekade att det den gangen inte hade
forekommit i vald i samma utstrackning.

TR behandlade forst vilken av historierna som skulle ligga till grund for
malet. Betraffande berattelserna, konstaterade domstolen att J.F. hade
berattat en trovardig och for henne sjalvupplevd héndelse. TR gjorde
darefter en bedomning av de vittnesmal och den bevisning som Iag till
grund. Vid en bedémning av detta handelseférlopp ansag TR att det inte
kunde anses klarlagt att J.F. tydliggjort att hon inte ville medverka i
samlaget. Pa dessa grunder ogillades darfor atalet mot R.G.

4.7 Reg.v.Brown (H.L.(E.)) (1993) 2 All ER
75

| detta brittiska rattsfall, hade de tilltalade misshandlat varandra, medan de
utévade sadomasochism. | detta mal baserades handlingarna pa ett antal
beslagtagna videoband, dar de tilltalade hade utfort olika handlingar pa
varandra. Handlingarna malet kretsade kring var att en av parterna spikat
fast forhuden och pungen pa den andre i ett bord, fort in varmt vax i
urinrdret och sedan brént penis med ett ljus och slutligen skurit i pungen
med en skalpell. Dessa handlingar ledde till en fallande dom, da domarna i
House of Lords inte ansag att handlingarna kunde leda till ansvarsfrihet med
hanvisning till samtycke.

4.8 Analys

Efter att ha studerat de svenska rattsfallen gar det tydligt att mérka ett visst
monster i domstolarnas hantering av de olika réttsfallen. Till att borja med
kan domstolarnas behandling av de framlagda historierna belysas. 1 alla de
olika rattsfallen bérjade domstolarna med att behandla trovardigheten i de
olika beréttelserna och det som talade for och emot de inblandade. | detta
lage skedde en delning av hanteringen. | de réttsfall dar malsagandens
beréttelse lades till grund, behandlade domstolarna de utférda handlingarna
for att kunna hantera hur dessa skulle rubriceras. Daremot var det endast i
det uppkomna "BDSM-malet” som domstolen varderade de utférda
handlingarna och dér det var den tilltalades berattelse som skulle ligga till
grund. Att inte behandla dessa handlingar, far anses leda till fragor om hur
domstolarna egentligen bedémer och hanterar de uppkomna fragorna.

Till dessa uttalanden kan dven domstolarnas behandling av det pastadda
samtycket belysas. Samtycket fick av naturliga sk&l en central del i de
belysta rattsfallen och har dven behandlats pa ett antal olika sétt. Har kan
forst pavisas att domstolarna, i alla de uppkomna situationerna dar den

30



tilltalade falldes, konstaterade att det inte forelegat nadgot samtycke. Detta
gjordes med hanvisning till att malsagande inte gett uttryck av att vilja
medverka. Dessa uttryck har da skett genom antingen kroppsliga eller
verbala uttryck. Daremot hénvisade domstolarna, i de friande fallen, till
handlingar som inte var kopplade till den atalade handlingen, nar
domstolarna prévade samtyckets giltighet. Har hanvisade domstolarna i tva
fall till malsagandes tidigare erfarenheter och att malsagande inte uttryckt
vad hon egentligen kande infor dominanssex. | malet ”Stureplansprofilerna”
lyfte TR upp att det tidigare forekommit valdssex av varierande art. Darpa
behandlade TR samtycket kopplat till den atalade handlingen och hanvisade
till att malsaganden hade dndrat sig i efterhand. Nagot som domstolarna
daremot inte alls behandlade, forutom i "BDSM-malet”, var om det
Overhuvudtaget varit mojligt att samtycka till de handlingar som den
tilltalade pastatts utfora.

De ovan beskrivna iakttagelserna belyser det problem som uppstar nar
domstolarna véljer att inte behandla valdsfragorna och hur de ska bedomas.
Det finns ett antal olika handlingar som domstolarna avstatt att bedéma med
hanvisning till att det inte forelegat ndgot samtycke. Dock hade ett
klarlaggande av domstolarna lett till fortydligande av hur de ser pa
handlingarna och &ven till fortydligande om hur vald inom den sexuella
sfaren ska behandlas. Hade domstolarna exempelvis behandlat fallet
"Polischefen” pa ett tydligare satt, hade domstolarna kunnat utreda om det
Overhuvudtaget fanns mgjlighet att samtycka till de uppkomna garningarna.
Om det i detta fall klarlagts att strypning och oOrfilar &r handlingar som det
inte gar att samtycka till, hade detta underlattat bedomningen i bade det
uppkomna rattsfallet och att det dven fortydligat synen pa handlingarna i
andra typer av sammanhang. Samma argumentation kan dven foras
betraffande “Odehus-malet”. Detta skulle leda till att ett antal grova
handlingar hade provats och det hade kunnat utvecklas en forutsagbarhet
géllande vilka handlingar det finns mojlighet att samtycka till.

Om de utforda handlingarna darpa belyses, kan det direkt faststallas att
handlingarna som skedde i "BDSM-malet” &r handlingar som domstolen
ansag vara acceptabla. Dock var piskningen och de utférda handlingarna att
beddma som normalgraden av misshandel, enligt domstolarna. Detta i sin
tur kraver att det maste forelegat ett legitimt intresse for att handlingarna
skulle kunna godkannas. Domstolarna uttalade i "BDSM-malet” att den
sexuella tillfredsstallelsen fick anses vara ett sadant intresse som kunde
legitimera handlingarna. Dessa argument ska sedan belysas mot de andra
frikdnnande domarna dar domstolarna inte ber6rt de utforda handlingarna pa
nagot genomgripande satt. Ett av tydligaste exemplen kan finnas i malet
”Stureplansprofilerna”, dar TR endast fastslog att handelseforloppet
formodligen kunde vara som malsagande beskrev det, men att bristen pa
samtycke var att malsadganden forst i efterhand reagerat pa handlingarna.
Detta ledde till att TR ansag det vara acceptabelt att det forekommit slag och
orfilar som i det beskrivna rattsfallet. Da HovR darpa lyfte fallet
konstaterade de endast att samtycket inte varit lamnat pa ett korrekt satt,
utan att behandla fragan om det gar att samtycka till slag och orfilar som det
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beskrevs i TR:s dom. Detsamma géllde malet ”Sapopolisen” dar den
tilltalade medgav att han delat ut fyra orfilar till malsdganden, da han blivit
irriterad pa henne. Aven har hade det varit av intresse att HovR utrett
fragan, utifran mojligheten att samtycka till dessa handlingar. En annan
intressant aspekt kom dven fram som en del i malet "Polischefen”, dar en av
malsagande vittnade mot polischefen i ett antal atalspunkter. Ingen av dessa
punkter behandlade de handlingar som kvinnan hade blivit utsatt for.
Malsaganden uttryckte, under vittnesmalen, att hon hade utsatts for bade
strypning, slag och piskning vid olika tillfallen. Domstolarna beddmde
dessutom hennes vittnesmal som trovardigt, vilket leder till fragan varfor
aklagaren inte atalade polischefen for dessa handlingar. Likt diskussionen i
stycket ovan, hade ett klarlaggande av mojligheten att samtycka till de
berdrda handlingarna skapat en tydligare bild av vad det ar mojligt att
samtycka till vid BDSM-utbvning.

Istallet for ett klarlaggande av réattslaget blir fragan om handlingarna, som
domstolarna valde att inte behandla, kan tolkas pa ett satt dar det foreligger
en mojlighet att samtycka till dem. Denna mdjlighet vacker tankar vid en
jamforelse med "BDSM-malet”, da vissa av de beskrivna handlingarna
formodligen kan tolkas som grovre an de som utfordes i "BDSM-malet”.
For att dra en parallell till vad HovR uttryckte i "BDSM-malet”, ska det inte
endast vara graden av misshandel utan dven handlingens forsvarlighet som
ska beddmas. HovR fortsatte med att konstatera att den sexuella
tillfredsstallelsen kunde ses som en sadan omstandighet. Appliceras detta pa
de ovan ndmnda réttsfallen, blir konsekvensen att sexuell tillfredsstéllelse
ska kunna vara ansvarshefriande dven i dessa mal. | motsats till detta
betyder det att malet "Stureplansprofilerna” motiveras av vilken
tillforlitlighet som domstolen kan fasta vid det samtycke som malséaganden
lamnade under stor alkoholpaverkan. Istallet kunde malet behandlat ifall det
éver huvud taget fanns mojlighet att samtycka till det som malsaganden
utsattes for.

Domstolarnas ovilja att behandla fragan om samtycke vid BDSM-ut6vning,
har lett till att det idag endast finns ett mal dar saken har provats. Detta leder
i sin tur till fragan om varfér domstolarna har sléappt igenom vissa av de
ovan beskrivna malen, utan att behandla fragorna om vald. Anser
domstolarna att de berérda handlingarna ar av sadan dignitet att det finns
mojligheter att samtycka till dem, eller &r det en ovilja att behandla
privatpersoners agerande i sexuella situationer. Oberoende av vad svaret
blir, sa skapar forhallningssattet en konflikt med forutsagbarheten.
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5 Hur langt kan ansvarsfriheten
stracka sig

| "BDSM-malet” uttalade J.O. i bade TR och HovR att han utfort ett antal
handlingar av olika dignitet. Dessa handlingar hade orsakat E.H. blamarken
och skador av dvergaende natur. Bade TR och HovR fann att det meddelade
samtycket var giltigt och hade avgetts pa ett korrekt satt. Detta ledde i sin
tur till fragan om de utférda handlingarna var av sadan karaktéar att det fanns
mojlighet att samtycka till dem. Domstolarna faststallde, i detta fall, att
handlingarna var av sadan art att E.H. kunde samtycka till dem.®®

Rattsfallet klarlagger vissa granser om vad det ar mojligt att samtycka till
vid BDSM-utévning. Dock lamnas en del fragetecken kvar, sasom hur
mycket vald det gar att samtycka till? For att belysa denna fraga, kommer
nedan ett antal olika omraden inom dessa fragestallningar att diskuteras.
Dessa omraden lyfter fram bade for- och nackdelarna med ett utvidgat
samtycke och de krav som en utvidgning medfor.

5.1 Idrott

I diskussioner om valdsanvandning inom idrotter, dr det ofta kampsporterna
och andra fysiska idrotter som hamnar i fokus. Har kan exempelvis ishockey
belysas. Ishockey ar en idrott som i grund och botten baseras pa en viss niva
av valdsanvandning. ™ Detta kan inte minst studeras i de situationer som
uppstatt inom idrotten under det senaste aret. Exempelvis kan den tackling
som Magnus Kahnberg utsattes for, i en match mot LinkOping i hostas,
belysas. Han blev utsatt for en tackling mot huvudet som orsakade
hjarnskakning och tre utslagna tander.”* Disciplinndamnden uttalade att
tacklingen som Sebastian Karlsson, Linképingspelaren, utdelade, skedde
med likgiltighetsuppsat.’? Detta visar pa en situation dar ansvarsfriheten
strackt sig langt, da denna handling aldrig kom infér allméan prévning.

5.1.1 Idrottens samhallsnytta

Som namndes under avsnittet om social adekvans ar idrotter som ishockey
till viss del legitimerad, med hanvisning till vad samhallet anser acceptabelt.
Inom idrotten brukar denna samhalleliga acceptans baseras pa de positiva
effekter som idrotten medfor. RF papekar i ett antal utredningar alla de
positiva effekter som idrotten medfor. Det som bland annat lyfts fram ar att
idrott skapar forutsattningar for psykisk och fysisk halsa. Det har

% Hovratten dver Skane och Blekinge mal nr. B 2802-10 s.7-8.

"0 Krister Malmsten "Idrottsvald — regelkonformighet och rattsenlighet” i Jareborg, Nils och
Tréskman, Per Ole (red) Skuld och ansvar — Straffrattsliga studier tillagnade Alvar Nelson,
1985, lustus Forlag AB, Uppsala, 5.193-194.

" http://www.dn.se/sport/ishockey/forsiktigt-positivt-om-kahnberg 2012-02-21 klI.10.51.

72 http://www.dn.se/sport/ishockey/karlsson-stangs-av-elva-matcher 2012-02-21 kl.10.52.
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exempelvis gjorts en undersokning som visade att idrottsutévare madde bra
och hade en battre mental hélsa 6ver lag, &n de som inte utévade nagon
idrott.” Dessa positiva effekter kan inte minst aterspeglas i det uttalande
som regeringens kultur- och idrottsminister gjorde i en debattartikel. I denna
artikel uttryckte hon en gladje av den satsning pa idrotten pa tva miljarder
kronor, som gjorts hitintills denna mandatperiod.”

Dessa positiva effekter ska sedan delvis leda till legitimering av de
handlingar som utfors inom de olika idrotterna. I idrotter som ishockey
utsatts deltagarna for handlingar som ar av den karaktér att de kan tolkas
som grov misshandel. Det fysiska valmaendet paverkas direkt av dessa
handlingar, da en tackling som den Magnus Kahnberg utsattes for kan leda
till men och andra oonskade foljder, vilket de positiva effekterna har
dverseende med.” Aven betraffande ishockeyns legitimitet kan ett uttalade
fran Anders Gozzi, sportchef AIK hockey, lyftas fram. Han menade att
publiken kommer for att se pa fysiskt tuffa matcher och papekade aven att
handlingar som slagsmal avbryts for snabbt i Sverige vid en jamférelse med
NHL, den amerikanska ligan.’® Betraffande det psykiska valmaendet, méste
det aven har ifragasattas om handlingar, som den Magnus Kahnberg utsattes
for, inte leder till psykiska men istéllet for de positiva effekter som RF lyfter
fram i sina undersékningar.”’

5.1.2 De utférda handlingarna

Som namndes i foregaende kapitel, &r ishockey en idrott dar deltagarna
genom sitt utdvande forsatter sig i situationer som kan tolkas som langre
gdende 4n normalgraden av misshandel.”® Vid en genomgang av sju olika
rattsfall, som ledde till atal, kan det endast utlasas att avsiktliga slag med
klubban mot huvudet &r situationer som inte hor hemma i ishockeyn. Detta
da handlingen inte kan hanforas till “spelets idé”. Dessa uttryck kunde aven
aterfinnas i ett antal intervjuer fran bade ishockeyns egen varld och fran
rattsvasendet. "

Betraffande andra handlingar, far det anses svarare att faststalla hur langt
samtycket strécker sig. Till detta kan ndmnas att Sebastian Karlsson enbart
blev anmald till idrottens disciplinndmnd och inte till allm&n domstol for sin
tackling av Kahnberg. Uttalandet fran Anders Gozzi som gjordes i
foregaende kapitel, maste dven det belysas under denna del. Han uttryckte
att fysiskt spel och att i viss man dven slagsmal ar en del av den ishockey

8 http://www.rf.se/RF-tycker/Idrottens-samhallsnytta/Psykisk-och-social-halsa
http://www.rf.se/RF-tycker/Idrottens-samhallsnytta/Fysisk-halsa/ 2012-02-21 kl.13.36.
™ http://www.regeringen.se/sh/d/7910/a/146474 2012-02-21 kl.13.40.

™ Andersson, Fredrik, 2011, s.18-20.

™ Harlevi, Johannes, http://www.allfair.se/docs/idrottsv%C3%A51d.pdf s.67, 2012-04-25
kl.15.03.

" Andersson, Fredrik, 2011, s.20.

"8 Prop. 1993/94:130, 5.40-41.

™ Andersson, Fredrik, 2011, s.16-18.
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som utspelas. Detta pastaende visar pa den syn ishockeyn har betraffande
sig sjalv.®

Da handlingar, likt den som Magnus Kahnberg utsattes for, inte anmals till
anmal domstol, far det anses finnas ett stort antal handlingar inom
ishockeyn som anses vara socialadekvata. Dock finns det, som framforts
ovan, situationer som inte ens ishockeyn anser vara acceptabla. Nar dessa |
sin tur inte anmaéls, skapas en marklig situation dar ishockey, som till stora
delar legitimeras av social adekvans, istallet legitimeras av sig sjalv. Da
denna situation realiseras, har ishockeyn fallit utanfor rattssystemet och
intagit en fristaende position. I denna situation bestammer idrotten sjalv vad
det allmanna rattssystemet ska behandla, vilket i hdg grad kan ifragasattas.™

5.1.3 ROster om idrottsvaldet

Christer Malmsten, ordférande for Riksidrottsndmnden, skriver i en artikel i
BRA:s tidning Apropa att, ”(d)et man ska komma ihdg &r att de &talade
oftast &r skdtsamma personer och det brukar ratten ta hansyn till”. Dar
uttrycker han vidare att straffen som delas ut inte har den foérebyggande
verkan som det kan finnas anledning att anta. Vidare fortsatte Malmsten
med att diskutera disciplinndmndernas verksamhet. Han konstaterade snabbt
att disciplinnamnderna &r snabbare i sin hantering av mal an vad en normal
domstol &r. Nackdelen med de olika disciplinndmnderna &r dock att dessa
inte kan klarlagga de granser som samhallet anser vara acceptabla.*

I motsats till Malmsten finns det dven de som anser att idrotten tagit sig
alldeles for stora friheter och att det &r dags att agera mot dessa friheter. Bo
Carlsson, docent i rattssociologi, menar att alla handlingar som inte kan
aterkopplas till spelreglerna ska hamna infor allman domstol. Han uttryckte
vikten av att handlingar som faller utanfor spelets regler prévas réttsligt, for
att valdet inom idrotten ska kunna behandlas p ett korrekt satt.®®

Ivar Agge ifragasatter aven han den utvidgade ansvarsfrihet som legitimerar
vissa idrotter. Han lyfter upp boxning och brottning i sin argumentation.
Han menar att handlingar inom brottning och boxning motsvarar misshandel
av normalgraden. Han anser att dessa idrotter inte &r av sadan sarstéllning
att de ska skyddas av samhallet.®*

5.2 Sex som sjalvskadebeteende

Sex kan vara nagot som delas mellan tva personer som ar kara i varandra,
eller nagot som sker vid en tillfallig forbindelse. Ungdomsstyrelsens

8 Andersson, Fredrik, 2011, 5.16-20.
1bid., s.21.
8 _arsson, Annika, Idrotten har ett eget réttssystem, Apropd 4-5, 2004.
83 H
Ibid.
8 Agge, Ivar., 1964, 5.406-408.
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utredningen Se mig — unga om sex och internet™® lyfter fram en annan grupp
av ménniskor som anvander sex. De som anvander det for att tillfredsstélla
sitt eget sjalvskadebeteende. | denna undersokning visade ungdomsstyrelsen
att personer med ett sjalvskadebeteende dr en av de grupper som utsétter sig
for mest risktagande vid internetkontakter. Denna grupp har svart med sin
egen gréanssattning, vilket i sin tur leder till risktagandet. Gruppen uppvisar
ofta 4ven andra problem, s&som &tstérningar och sociala svarigheter.®

Forra aret uppmarksammades sex som sjalvskadebeteende bland annat i
manifestationen Inte till salu. Detta var en manifestation for att
uppméarksamma alla de barn och unga som saljer sig sjdlva varje ar. Vid
denna tillstallning fanns representanter fran ett antal stora
ungdomsorganisationer. Vid kontakt med Matilda Scherlin fran Tjejzonen,
en stodorganisation for tjejer, framkom att antalet samtal gallande sex som
sjalvskadebeteende hela tiden 6kade.®” Aven Sveriges Radio Jénkdping
uppmarksammade detta i ett program. Déar diskuterades de siffror som
landets olika tjejjourer hade sammanstéllt. | denna sammanstélining kunde
det utlasas att antalet kontakter med tjejer som anvande sex som
sjalvskadebeteende hade 6kat.®

Problemet har dven belysts i samband med avgorandet i "lBDSM-malet”. |
samband med att forhandlingarna skulle fortsatta i HovR, skrev forfattaren
Caroline Engvall om sex som sjalvskadebeteende i Svenska Dagbladet. |
sammanhanget lyfter hon upp sin verklighetsbaserade bok 14 ar till salu.
Boken handlar om en flicka, som anvander sex som ett sjalvskadebeteende.
Denna bok ledde till att Caroline fick mail fran ett stort antal flickor som
beréttade om liknande problem. Hon beskrev vidare den skuld som dessa
utsatta personer lever med. Hon lyfte dven fram ett citat fran ett av breven
hon fatt. Detta citat beskriver den utsatta flickans kontakt med BUP®?:

Matet var allt annat an trevligt och de verkade verkligen inte forsta min
situation. Jag satt med mobilen i handen och fick varannan minut nya sms
frén olika killar som ville att jag skulle komma Gver och leka lite. Allt bara
snurrade i huvudet och jag visste att om de inte hjalper mig nu vet jag att
samma sak som hdnde i natt &ven kommer att hédnda denna natt. Jag forsokte
verkligen forklara att jag vet inte vad jag gor just nu, jag har inte ekonomiska
problem, men ett enormt behov av att bestraffa mig sjdlv. De tittade frigande
pa mig och stéllde fragor som “'sa sexet gor dig lugn?” och fick det att lata
som att det var nagon slags sexuell kick for mig. Som att jag pa nagot satt
njot av att bli férnedrad. De hade en enorm okunskap vilket jag knappast blev
hjalpt av. Det var fruktansvart fornedrande att de trodde mitt sjélvdestruktiva
beteende var négon slags sexuell avvikelse. *

8 Se mig ar en undersokning fran ungdomsstyrelsen, dér de forséker klarlagga ungdomars
relation till sex och internet.

8 Ungdomsstyrelsen 2009:9, 5.398-399.

87 http://www.kvinnojouren.se/sex-som-sjalvskadebeteende 2012-02-29 kl.13.40.

8 http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=91&artikel=4948921 2012-02-29
kl.13.40.

8 http://www.svd.se/opinion/brannpunkt/farligt-sex-ar-ett-rop-pa-hjalp 6477028.svd 2012-
02-29 kl.13.40.

% 1bid.
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I slutet av artikeln beskrev Engvall om hur viktigt det dr att de vuxna tar ett
storre ansvar vid kontakter med de som lagen kallar barn i alla avseende
forutom vid sexuella férbindelser.*

Sjalvskadebeteende var dven nagot som aklagaren framholl i "BDSM-
malet”. Hon ansag att den tilltalade utnyttjat malségandes
sjalvskadebeteende pa ett satt som gor att de utforda handlingarna ska tolkas
som grov misshandel. De var darfor inte mgjliga att samtycka till. I detta
sammanhang lyfte hon fram att hennes erfarenheter tyder pa att kvinnor med
sjalvskadebeteende anvander sig av BDSM-sex for att underhalla detta
beteende. *?

5.3 Samtycke i vardagen

| vardagen uppstar dven dar situationer som pakallar samtycke eller social
adekvans for att handlingarna ska kunna anses vara forsvarbara. Dessa
situationer ar inte vanliga, men likval viktiga. H&r nedan kommer lasaren att
presenteras for ett antal olika handlingar dar fragan om misshandel,
samtycke och social adekvans har fatt betydelse.

5.3.1 RH 2009:47

| refererade réattsfall anklagades den tilltalade (h&refter S.M.) for att ha
misshandlat malsagande (harefter Z.N.) Situationen uppstod av att S.M.
kom in i ett rum, pa ungdomshemmet, dar Z.N. satt och skar sig med en
glasskarva. Z.N. hade tidigare samma dag fortart en hel del alkohol.
Misshandeln som S.M. anklagades for skedde genom att hon, efter att
iakttagit Z.N. skéra sig sjélv, fragat henne om inte hon skulle skara henne
med glasskarvan istdllet. Pa denna fraga svarade Z.N. ja, vilket ledde till att
S.M. skar Z.N. tva ganger i underarmen. S.M. erkénde dessa handlingar,
men hanvisade till de samtyckesregler som finns i 24 kap. 78 BrB och att
hon ansdg att det var béttre att hon skar henne for att undvika livshotande
skador. S.M. lyfte &ven fram att det varit Z.N. som lamnat Over glasskarvan
till henne.

TR borjade med att behandla fragan om hur langt reglerna om samtycke kan
strécka sig. Dér konstaterade TR att det alltid finns mgjligheter att samtycka
till ringa kroppsskador. De anmérkte &ven att samtycke kan stracka sig till
handlingar som gar utéver vad som far anses ringa. Efter dessa
klarlagganden ansag de att handlingarna som Z.N. hade utsatts for, inte
kaunde anses som ringa. Daremot ansag TR att handlingarna var av sadan
karaktér att det vid en samlad bedomning fick anses att handlingarna skett
med samtycke. Vikten lade TR pa att Z.N. sjalv inledde handelseforloppet
med att skéra sig.

%% http://www.svd.se/opinion/brannpunkt/farligt-sex-ar-ett-rop-pa-hjalp_6477028.svd 2012-
02-29 kl1.13.40.

%2 Hovratten dver Skane och Blekinge mal nr. B 2802-10(Malmé tingsratt mél nr. B 326-10
§.12-13)s.21-22.
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Malet dverklagades till HovR dar aklagaren framforde att handlingarna
maste ses som misshandel. HovR bdorjade dven de med att behandla reglerna
om samtycke. Dar lyfte de fram ett uttalande fran forarbetena som beskrev
att det bara gar att samtycka till allvarliga skador om det finns ett godtagbart
syfte med handlingen. Dérefter bekraftade HovR det samtycke som S.M.
fatt av Z.N. Daremot kritiserade de samtyckets giltighet med hanvisning till
den psykiska obalans som Z.N. befann sig i. HovR ifragasatte om det inte
varit lampligare att kontakta vardpersonalen istallet for att hjalpa Z.N. att
skara sig. Efter denna genomgang konstaterade HovR att samtycket inte
kunde vara ansvarsbefriande, med hanvisning till det tillstdnd som Z.N.
befann sig i. FOljden blev att domstolen domde S.M. for misshandel.

5.3.2 NJA 1999 s.460

| detta rattsfall anklagades den tilltalade (harefter A.K.) for misshandel av
malsagande (harefter A.G.M.). Handelsen uppstod vid en taxiplats dar A.K.
och A.G.M. kom i brak pa grund av en taxi. De borjade knuffa pa varandra
vilket slutade med att A.G.M. svingade ett slag mot A.K. som han véjde
undan for och kontrade sjalv med ett slag som traffade A.G.M. i ansiktet.
Denna handling forklarade A.K. var en reflexhandling. TR och HovR
behandlade bara frdgan om nddvarn, medan HD behandlade fragan om det
kunnat foreligga ett samtycke till handlingen.

HD inledde med att belysa fragan om samtycke i den uppkomna situationen.
De konstaterade att handlingar som inte anses oforsvarliga gar att samtycka
till. Efter detta konstaterande bedomde de om det forelegat nagot samtycke
mellan parterna. HD faststallde att det aldrig uttalats nagot samtycke.
Samtidigt uteslot de inte samtycke, da det enligt forarbetena ar méjligt att
tyst samtycka till handlingar. Vid denna bedémning borjade HD med att
hantera de inblandade parternas relation. Da parterna var helt okénda for
varandra ansag domstolen att ett tyst samtycke verkade osannolikt. Pa grund
av det bristande samtycket kunde A.K. inte frias med hanvisning till
samtycke. A.K. friades istéllet med hanvisning till reglerna om nodvarn.

5.3.3 NJA 1993 s.553

| framstallda rattsfall anklagades den 15-arige tilltalade (harefter J.P.) for
misshandel av malsagande (harefter R.S.). Det hela skedde i skolan pa en
rast dar. J.P. holl fast R.S. med hjélp av nagra klasskompisar. Da de fatt tag
pa honom riktades slag mot honom. Efter ett kort fasthallande slappte alla
utom J.P. R.S. R.S. knuffade da in J.P. i ett skap. Vid sammanst6ten med
skapet fick J.P. ont i ryggen. Efter detta utdelades tva sparkar av R.S. och tre
slag av J.P. J.P:s tredje slag traffade R.S. i ansiktet pa ett sadant satt att han
svimmade av. J.P. menade att slaget inte var menat for ansiktet, utan for att
ta sig ifran den trangda situation han ansag sig befinna sig i. Han tillade
aven att R.S. provocerat honom att utdela slaget.
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TR och HovR faststéllde att J.P. delat ut ett slag som traffade R.S. i ansiktet.
Da slaget ledde till att R.S. svimmade kunde slaget inte heller tolkas som
ringa. Detta foranledde domstolarna att doma J.P. foér misshandel.

HD inledde med att konstatera att slaget som J.P. utdelat var av den
svarighetsgrad att slaget inte kan tolkas pa nagot annat sétt &n som
misshandel. Darpa undersokte domstolen fragan om nodvarn. De kunde i
denna fraga faststélla att bagge parterna hade varit lika delaktiga i de utférda
handlingarna. Detta ledde i sin tur till att fragan om nodvarn kunde lamnas
darhan. HD fortsatte darpa med att analysera pojkarnas handlande och
faststéllde att bade J.P. och R.S. i viss man velat tillfoga den andre ringa
skada och smarta. HD uttryckte efter detta klarldggande att situationer som
forekommer pa denna niva, inte skulle leda till ansvar for misshandel eller
ofredande. De hanvisade istallet till lagen om samtycke och frik&nde J.P.
fran dtalet om misshandel.

5.3.4 HovR Over Skane och Blekinge mal nr. B
1802-09

| refererade rattsfall atalades den tilltalade (harefter H.A.) for misshandel av
malsaganden (harefter W.C.). Det hela utspelade sig mellan H.A. och W.C.
nar de spelade fotboll tillsammans med nagra kompisar. Situationen uppstod
efter att H.A. hade glidtacklat W.C. pa ett satt som gjorde att W.C. ansag sig
ha ratt till en frispark. H.A. ansag att detta var ett felaktigt beslut och stallde
sig framfor bollen sd att W.C. inte kunde sla frisparken. Vid detta tillfalle
borjade H.A. och W.C. knuffa varandra, vilket resulterade i att H.A.
greppade runt W.C:s hals och brottade ner honom. Nar han Iag ner delade
H.A. ut mer &n ett slag som traffade W.C. i regionen runt nacke och skuldra.
Bade W.C. och H.A. beréattade om radsla for den andre personen.

TR borjade med att konstatera att det inte forelag nagon nodvarnssituation,
vilket ledde till att det blev fraga om samtycke som fick avgéra om
handlingen kunde anses vara ansvarsbefriande. Vid denna bedémning
belyste domstolen den utvidgade valdsutévningen som forekommer vid
fotbollsmatcher. Utifran dessa argument beslutade domstolen, med tanke pa
de ringa skador som braket ledde till, att atalet mot H.A. skulle ogillas. Det
ska tillaggas att domaren och en n&mndeman var skiljaktiga i domen.

HovR inledde dven de med att konstatera att det inte forelag en
nodvarnssituation. Darefter behandlade de fragan om samtycke, dér de
varderade fragan om en person godkanner att bli utsatt for strypgrepp och
bli nerbrottad under en fotbollsmatch. HovR kom fram till att sa inte var
fallet och gick vidare i sin bedémning. Slutligen behandlade de fragan om
en utdkad valdsanvandning vid sport och lek. HovR borjade med att lyfta
fram skillnaderna mellan professionell fotboll och pojkarnas interna
fotbollsmatch. Déarpa lyfte HovR fram att handlingarna inte utforts som ett
led i fotbollsutévningen och att valdet inte var obetydligt. Detta ledde till att
den utvidgade valdsutévningen vid fotbollsutévning inte blev tillamplig i
denna situation. Efter att HovR hade behandlat de aberopade
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ansvarsfrihetsgrunderna, konstaterade de att H.A. skulle démas till
misshandel av normalgraden.

5.3.5 NJA 1997 s.636

| detta rattsfall anklagades den tilltalade (harefter R.A.R.) for misshandel av
malsagandena (harefter de sex muslimska pojkarna), som hade en
varierande alder pa 1% till 7ar. Handelsen som pakallade anmalning for
misshandel, var att R.A.R. hade omskurit de sex muslimska pojkarna utan
bedévning, men med samtycke fran pojkarnas foraldrar. Detta hade utforts
pa en flyktingforlaggning och hade uppmarksammats av en sjukskoterska
som arbetade pa forlaggningen. De sex pojkarna hade omskurits med
engangsskalpeller. R.A.R. uttalade &ven att han inte hade vetskap om att det
var olagligt for en icke legitimerad ldkare att utféra omskarelser i Sverige.

TR och HovR borjade med att vardera det samtycke som foraldrarna
lamnade till omskarelsen. De konstaterade att den utférda handlingen var av
sadan dignitet att det inte fanns utrymme for att en sadan handling skulle
kunna falla in under vad som &r mojligt att samtycka till. Mot bakgrund av
denna beddmning domde de R.A.R. for misshandel av de sex pojkarna.

Atalet 6verklagades till HD som bérjade med att behandla frdgan om
samtycke. For att svara pa fragan gick domstolen igenom forarbetena dar de
konstaterade att det gar att samtycka till ringa misshandelshandlingar, men
att detta omrade aven kan stracka sig langre om det finns ett godtagbart
syfte. Darpa belyste HD att den som lamnar samtycke maste kunna forfoga
over det lamnade samtycket. Slutligen lyfte HD fragan om oskrivna
undantagsregler som bland annat gor att plastikoperationer kan godkénnas.
Efter dessa genomgangar konstaterade domstolen att foraldrarna kunde
samtycka till de utfoérda handlingarna for deras barns rakning. Betréffande
det ldmnande samtycket kan det dock inte stracka sig langre &n vad som kan
réaknas till barnets bésta. HD lyfte hér fram att det i litteraturen diskuteras att
det inte bara &r medicinskt motiverade handlingar, utan dven icke
medicinskt motiverade handlingar som foréldrarna kan samtycka till. HD
tillade dven att omskarelse av judiska barn skett utanfor sjukvarden och utan
sjukvardspersonal dven tidigare i Sverige. Med hanvisning till den utékade
muslimska befolkningen i Sverige, ansag domstolen att handlingarna kunde
ses som socialadekvat. Detta klarlaggande gjorde att de ansag att
handlingarnas dignitet inte behdvde behandlas. Slutligen lyfte domstolen
fram att traditioner om hur en omskérelse ska utforas maste ge vika om ett
barn utsatts for onodig smarta. Vid dessa till tillfallen far foraldrarnas
samtycke ingen verkan. Dock ansag domstolen att det i malet inte var visat
att barnen hade utsatts for en sadan onddig smarta, enbart for att de inte varit
beddvade. Pa grundval av detta ogillade HD atalet mot R.A.R. Det ska
slutligen tillaggas att detta rattsfall har ersatts av lagen 2001:499 om
omskarelse av pojkar.
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5.4 Analys

Efter att studerat ovan framforda rattsfall, kan det utldsas att mojligheten till
att samtycka till handlingar varierar. Betréffande domstolarnas behandling
av samtycke, kan det iakttas att flertalet av domstolarna initierade med att
grundligt lyfta fram hur forarbetena behandlat fragan. Efter att klarlagt
forutsattningarna fortsatte de med den specifika situationen, for att belysa
mojligheten till samtycke i det enskilda fallet. VVid behandling av den
specifika fragan, gar det tydligt att urskilja att domstolarna lagger vikt vid
mojligheten att samtycka och om handlingen kan ses som ett led i vad
samtycket kan omfatta. For att belysa detta, kan domen fran HovR 6ver
Skane och Blekinge® och NJA 1999 s.460 lyftas fram. | dessa fall lade
domstolarna stor vikt vid att malsdgandena hade utsatts for handlingar som
inte kunde anses vara en foljd av det givna samtycket, eller att situationen i
sig inte gav upphov till ett samtycke som omfattade den uppkomna
situationen. Domstolarna lyfte istallet fram att det antingen far anses
osannolikt att det funnits ett Iamnat samtycke eller att det givna samtycket
inte omfattade de handlingar som garningsménnen hénvisade sin
ansvarsfrihet till. D& handlingarna i dessa fall inte varit ett led i vad som far
anses omfattas av den givna situationen, fanns det inte heller mojlighet till
att det forelag nagot samtycke. Denna motivering kan dven belysas mot vad
som uttalats om vilka handlingar som kan anses accepterade inom
ishockeyn. Inom ishockeyn motiveras fordomandet av avsiktliga slag mot
huvudet med att det inte kan hanforas till ”spelets idé”. Denna 6verlappning
tyder pa att de utférda handlingarna maste kunna urskiljas som en
forutsagbar f6ljd av det givna samtycket, for att handlingen ska kunna ses
som legitim.

I NJA 1993 5.553 gors dock delvis ett undantag fran vad som konstaterades
ovan. | detta rattsfall beskrev HD hur det hela utvecklades till en situation
dar de bada pojkarna ville tillfoga varandra skada. Denna utveckling ledde i
sin tur till att den tilltalade fick in ett hart slag i ansiktet pa sin skolkamrat.
Domstolen uttalade har att detta inte dr en situation som bor leda till ansvar.
Vid en jamforelse, med vad som ovan namnts, far denna slutsats anses
avvikande. Situationen utvecklades fran att vara en fraga om en handling
som var menad som ett skamt, till att bli en fraga om ett slagsmal. Hur detta
skulle kunna behandlas som en forutsagbar féljd maste ifragasattas. Dock
maste det tillaggas att beskrivna avvikelse baseras pa ett rattsfall som
avgjordes innan reglerna om samtycke som ansvarsfrihetsregel infordes i
BrB.

Bade NJA 1997 5.636 och RH 2009:47 beskrev handlingar som orsakade
skador som inte kunde anses ringa. Handlingarna beskrev istallet ingrepp pa
det kroppsliga med hjéalp av en glasskarva och en skalpell. Dessa handlingar
hade foregatts av samtycke av de personer som forfogade éver den rattsliga
sfaren. Samtidigt uppstod fragan om de utforda handlingarna kunde
omfattas av det givna samtycket, da handlingarna var av ingripande

% HovR 6ver Skane och Blekinge, mal nr B 1802-09.
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karaktar. | RH 2009:47 tittade HovR pa den utférda handlingen utan att
egentligen behandla digniteten av det ingrepp som malsédganden utsattes for.
De fokuserade istallet pa att malsaganden inte varit i ett kapabelt tillstand att
ldamna samtycke och att den tilltalade skulle kontaktat personalen istéllet for
att skara henne. Detta kan ses mot NJA 1997 s.636 dar de hanterade fragan
pa samma satt for att istallet konstatera att foraldrarna kunde lamna
samtycke till de utforda handlingarna. H&r hanvisade HD till att
handlingarna inte behovde ha direkt positiv medicinsk paverkan for barnen,
da det aven gar att samtycka till plastikkirurgi. Betraffande omskarelserna,
hanvisade HD inledningsvis till reglerna om samtycke och social adekvans
och faststéllde att handlingarna kan behandlas som social adekvata. De
konstaterade dock att det givna samtycket maste ge vika for handlingar som
utsatter barn for onddig smarta. Darpa slét de sig samman om en friande
dom, da det inte bevisats att det uppstatt nagon onddig smarta och utelamnar
beddmningen av handlingens ingrepp. Genom att inte diskutera ingreppets
ingaende karaktar leder dven detta réttsfall till osakerhet om vad domstolen
anser om ingreppet. Det kan utlésas att handlingen var mojlig att samtycka
till, vilket leder till att ingreppet far anses vara acceptabelt. Dock kvarstar
fragan om hur domstolarna klassificerar ingreppets karaktar. Detta ar en
fraga som ar av relevant betydelse, da handlingens karaktar skulle visa hur
langt de ansdg att detta samtycke kunde stracka sig. Att handlingen ansags
vara socialadekvat visar att handlingen formodligen strécker sig langre an
vad de vanliga samtyckesreglerna gér. Sammanfattningsvis pekar dessa
rattsfall pa domstolarnas ovilja att klassificera handlingar som foregar en
diskussion om samtycke. De fokuserar istallet pa forutsattningar for
samtycket, dar de endast behtver bedéma om det forelegat ett giltigt
samtycke.

Dessa iakttagelser kan foras vidare till diskussionen om sex som
sjalvskadebeteende. Som kunde ses tidigare, Okar statistiken Gver personer
som berdéttar om att de anvénder sex som sjalvskadebeteende. Dock &r det
inget i den namnda rapporten eller artiklarna som visar pa att BDSM skulle
vara en grupp som dessa personer dras till, vilket motséager uttalandet fran
"BDSM-malets” aklagare. Caroline Engvall pekar pa vikten av att vuxna tar
sitt ansvar. | dessa situationer hade det varit av betydelse att veta vad dessa
personer har mojlighet att samtycka till. Att det likt de ovan beskrivna fallen
endast beskrivs vad som dr eller inte &r acceptabelt i en speciell situation,
leder inte till ndgon forutsagbarhet. Bristen pa denna forutsagbarhet &r det
som delvis skapar den osékerhet som finns idag och leder till att
privatpersoner inte vet vad de far och inte far gora i sin BDSM-utévning.
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6 Foresprakare och bedomare

| "BDSM-malet” hade J.O. utfort olika handlingar pa E.H. Domstolarna
faststallde i detta fall att de utférda handlingarna kunde klassas som
misshandel av normalgraden. Dock krévdes att handlingarna inte kunde
klassas som oftrsvarliga, for att de skulle kunna fa en ansvarsbefriande
effekt.” Aven betraffande den oskrivna undantagsregeln om vad samhéllet
anser vara acceptabelt, finns det samhélleliga aspekter som far betydelse.

Vid en situation likt det ovan beskrivna rattsfallet, k&nns det naturligt att
vanda sig till samhéllet for att undersdka vad samhallet anser vara
oftrsvarligt och vad samhéllet anser vara acceptabelt. For att framfora
samhallets asikter kommer nedan att presenteras fyra personer med olika
asikter i fragan. Dessa kommer att fa svara pa fragor om hur de ser pa
BDSM-fallet, om de anser att det gar att legitimera BDSM pa samma
grunder som idrotten legitimeras, samt hur de ser pa domstolarnas
behandling av frivilligt vald vid sexuell utévning.

Ulrika Rogland, aklagare i BDSM-malet, tillfragades att uttala sig om
rattsfallet och situationer som kan paverka bedomningen. Hon tackade ja till
denna forfragan. Darefter valde hon att inte uttala sig om de fragor som
stalldes henne, da réttsfallet inte hade klarlagt nagon av de stéllda fragorna.
Vid forfragan om hon istallet kunde uttala hur hon sjalv ansag att situationer
skulle bedomas, gavs inget svar. Det ska tilldggas att kontakten med Ulrika
Rogland skett éver mail.

| detta kapitel skulle det &ven finnas en intervju med en domare, for att
utveckla situationen om hur den démande makten ser pa utévandet och vad
som ligger till grund i deras beddmning. Dessvarre har personerna som
kontaktats inte varit intresserade att uttala sig, eller inte aterkommit efter det
att det har uttalat en vilja att medverka. Detta har lett till att arbetet saknar
en intervju fran denna arbetsgrupp.

6.1 Intervju med BDSM-utOvare Peter

Det ska inledningsvis sdgas att personen ifraga inte heter Peter utan nagot
helt annat. Han valde att framfora sina asikter anonymt, da han beskrev en
radsla av att bli diskriminerad pa grund av sin BDSM-utdvning vid
exempelvis en framtida arbetsansokan.

Peter har grundinstallningen att det ar "okej” att utfora nast intill allt, sa
lange det finns samtycke till de utfoérda handlingarna. Vid referens till
rattsfallet Reg vs. Brown som beskrevs ovan, ansag han att allt det som
utfordes i det beskrivna rattsfallet & handlingar som ska accepteras. Detta
da de exempelvis diskuterat igenom det som skulle handa och forberett sig

% Hovratten dver Skane och Blekinge mal nr. B 2802-10 s.7-8.
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sa val de hade kunnat for att utfora handlingarna pa ett sa sékert satt som
mojligt. Dock lagger han stor vikt vid betydelsen av att det forekommer ett
uttryckligt samtycke och att parterna &r val medvetna om vad det ar de ska
gora. Detta ska dessutom vara vél planerat innan man utfor de olika
handlingarna. Peter poéngtera &ven att erfarenhet har stor betydelse vid
utdvandet. Personer som ska utféra handlingar med risk for allvarligare
skador, sa som langtgaende strypsex, maste ha erfarenhet for att en sadan
handling ska kunna utforas pa ett sakert satt.

Gallande reaktionen pa "BDSM-fallet”, ansag Peter att de utférda
handlingarna ar nagot som ingar i normal BDSM-ut6vning och inget som
skulle vara nagot som bryter mot vad BDSM-communityn anser vara
acceptabelt. Dock anser han att personen som blev atalad hade betett sig pa
ett "klantigt” satt och hade behovt hantera hela situationen med storre
aktning. Peter beskriver vidare att personens alder maste iakttas nar det
givna samtycket lamnats. Desto yngre personen ar desto viktigare &r det att
kontrollera att personen forstar vad det givna samtycket omfattar och
innebar. Vid ringa alder maste samtycket grundas pa stor forsiktighet, trots
att de har passerat den sexuella sjalvbestammandealdern.

Betraffande fragan om att utnyttja BDSM som sexuellt sjalvskadebeteende,
uttalade Peter att dessa personer likval hade underhallit detta skadebeteende
oavsett utdvande av BDSM eller inte. Daremot anser han att det i BDSM-
varlden finns en situation dar det finns en person som Gvervakar situationen.
Han uppmarksammade &ven att dessa personer befinner sig i en mer sarbar
situation, vilket skapar problem i BDSM-vérlden. Det &r ndmligen
reaktionerna vid utdvningen som visar hur situationen utvecklar sig och nar
det &r dags att sluta. Han anser dock att BDSM-utdvningen har latt att
uppmarksamma om en person anvander sig av BDSM som ett
sjalvskadebeteende, da det marks nar parterna planerar vad de ska gora.

Avseende fragan om samhallets acceptans betraffande BDSM, anser han att
BDSM-utovningen i dagslaget inte kommer att kunna fa fullstandig
acceptans géllande alla de handlingar som utfors.

6.2 Intervju med RFSL:s ordforande Ulrika
Westerlund

Inledningsvis ska namnas att detta referat for fram RFSL:s asikter och
stallningstagande gallande de belysta problemen. Om Ulrika sjalv har en
asikt kommer det att uttryckas att Ulrika personligen anser eller tycker pa ett
visst sétt.

Betraffande instaliningen om vad som kan anses vara accepterat att utfora
vid ett BDSM-forhallande, beskriver Ulrika att detta ar en svar fraga att
besvara, eftersom det ar svart att peka ut nagon sarskild aktivitet som
oacceptabel. Utgangspunkten maste dock hela tiden vara att bada parterna ar
overens. Skulle det nagon gang under utévandet uppsta en situation dar
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nagon av parterna inte langre vill delta, maste situationen direkt upphora.
Fortsatter den andre BDSM-ut6varen med handlingarna gar hela situationen
fran en BDSM-situation till att bli ett 6vergrepp och darmed en rent
straffrattslig fraga. Hon fortsatter med att det inte heller kan anses rimligt att
det ska vara mojligt att samtycka till att bli dédad. Hon tillagger darpa att
det heller inte & mdjligt att samtycka till grov misshandel, men att detta inte
ar nagot som provats i en situation likt den som uppstod i "BDSM-fallet”.
Det ar vid denna situation som Ulrika anser att det blir svart att avgora vad
som ér tillatet. Med detta som utgangspunkt anser hon, personligen, att det
dock far anses att valdsmangden, som det finns majlighet att samtycka till,
bor upphdra nagonstans vid situationerna som uppstar innan utévandet gar
oOver till ett skede dér personen riskerar att do.

Gallande de handlingar som utfors i ett BDSM-forhallande, jamfor Ulrika
dessa BDSM-Ilekar med bade piercing, branding och andra former av
sjalvvald forandring av kroppen. Hon beskriver en situation, gallande
branding, dar personen gar till en studio déar huden skéars och foremal fors in
under huden. Om dessa situationer godk&ndes samtidigt som handlingar,
liknande branding, skulle forbjudas inom BDSM-utévning skulle detta visa
pa en sarbehandling av BDSM-utdvarna.

Rorande det uppméarksammade "BDSM-malet”, ansag Ulrika att aklagaren
inte tog hansyn till den uppkomna samtyckesrelationen, utan fokuserade
istallet pa bland annat flickans sjalvskadebeteende. Ulrika berattade dven
om att det kéndes som att aklagaren forsokte gora ett exempel av detta mal,
dar malsattningen var en hardare bedémning for liknande mal i framtiden.
Hon lyfte fram hur aklagaren i och med detta kan utnyttjat malsagandes
utsatta position for att tillgodose sina egna syften med réttsfallet. Med
utgangspunkt i detta berattade Ulrika att den friande domen visade pa att
rattsvasendet, i det specifika fallet, inte delat upp situationen i ett antal olika
parametrar, dar personer med sjalvskadebeteende blev en grupp dér andra
beddémningsinstrument appliceras. Om det istéllet blivit en fallande dom,
hade det lett till fler fragor &n svar.

Ulrika uttrycker att samhallets acceptans ar en svar fraga att uttala sig om.
Hon uttrycker dock att BDSM, i dagslaget, formodligen inte har tillrackligt
bred acceptans av samhdllet for att det ska kunna tolkas som en normal
foreteelse. Hon fortsatter vidare med att detta exempelvis kan illustreras av
att BDSM-utdvare inte skyddas mot diskriminering. Hon papekar att lagens
beskrivning av godkanda omraden och handlingar far stor genomslagskraft
nar samhéllet tar stallning i fragan.

6.3 Intervju med Xzenu Cronstrom, fore
detta ordforande RFSU Go6teborg

Gallande instéllningen till vilka granser av vald, som det gar att samtycka
till, staller sig Xzenu 6ppen till mdjligheten att samtycka till de flesta
handlingarna. Vid referens till Reg vs. Brown, som refererats ovan, anser
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Xzenu att dessa handlingar inte skulle blivit bestraffade i Sverige. Dock
lyfter han sjalv fram att desto storre risker som handlingarna medfér, desto
storre forsiktighet maste iakttas vid utévandet. Han ifragasatte bland annat
hur en situation som skulle leda till att nagon dor, skulle behandlas. Vid
detta lage lyfter han fram att han sjalv avrader fran att anvanda strypning vid
sexuellt utévande. Strypning innebéar for stora risker och kan fa ovantade
effekter. Betraffande valdsutovningen i dvrigt, belyser han dessutom de
risker som "vanligt sex” for med sig, kontra de risker som finns vid
utdvande av BDSM. Han lyfter har fram konssjukdomar och odnskade
graviditeter som en del av de risker som finns med "vanligt sex”, men som
minskar vid utévande av BDSM.

Betraffande rattsfallet ansag Xzenu forst och framst att dklagaren och
domstolen behandlade malsdganden otroligt illa. Han papekade ocksa
aklagarens vilja att principiellt &ndra pa hur BDSM-handlingar behandlas.
Han lyfte bland annat fram en artikel fran Aftonbladet dar Rogland uttalat
sig om att hon vill &ndra pa hur réttspraxis hanteras pa omradet(Har sjalv
inte hittat denna artikel). Gallande domen ansag Xzenu att utgangen var den
enda rimliga, utifran de framlagda forutsattningarna.

Rorande fragan om vad samhallet kan acceptera uttrycker Xzenu hér en
stark och tydlig bild av att handlingarna som sker med samtycke maste
kunna accepteras pa samma satt som idrott och andra handlingar som kréaver
en utvidgad valdsgrans. Gallande beddmning om samhallets acceptans
uttrycker han att &ven om samhdllet i stort inte har en utbredd acceptans for
BDSM-utoévning, har BDSM-kulturen vaxt sig tillrackligt stor for att den
ska beaktas. Betraffande att BDSM-utévning inte har nagot skydd i
diskrimineringslagen, lyfter Xzenu h&r fram problematiken med att
domstolarna i dessa fall inte heller kan diskriminera BDSM-utévare i
vardnadstvister m.m.

Avslutningsvis tillbakavisar han alla anklagelser om BDSM som
uttrycksform for sjalvskadebeteende. Han menar inte att det inte finns
personer som anvander BDSM for att tillfredsstélla sitt sjalvskadebeteende
men att detta finns inom alla uttrycksformer. Hér lyfter han bland annat
fram att det &r fler personer som anvander sig av ”vanligt sex” for att
tillfredsstélla sitt sjalvskadebeteende.

6.4 Intervju med aklagare Helena
Lundstrom

Helena borjade med att klarlagga att hon sjalv inte har handlagt nagot fall
som liknar "BDSM-malet”, utan diskuterar fragorna utifran hennes egna
varderingar och synsatt.

Betraffande mangden vald det ar mojligt att samtycka till, uttalar Helena att

det ar en fraga som ar beroende av i vilken kontext handlingen utspelar sig.
Hon jamfor BDSM-handlingar med en situation dar tva personer frivilligt
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borjar slass med varandra. | denna situation finns det en forutsagbarhet for
skada, som parterna & medvetna om. Om det frivilliga braket istéallet skulle
overga i ett okontrollerbart slagsmal forsvinner alla grunder for
forutsagbarhet, vilket da skulle leda till att forutsattningarna for samtycket
forsvunnit. Detsamma géller vid BDSM-utdvning.

Betraffande fragan om det fanns méjlighet att dra paralleller mellan den
legitimeringen av vald som finns inom idrotten och BDSM, ansag hon att
det formodligen kan goras. Detta med tanke pa de handlingar som
domstolen godkande i "BDSM-malet”, som hon ansag var mer &n vad som
normalt accepteras.

Efter dessa konstateranden lyfter hon fram vikten av att vara objektiv i sin
beddmning av vad som dr normalt och av vilka handlingar som partnern valt
att godké&nna. Med det sagt belyser hon relevansen av att se till vilka
omstandigheter som det specifika samtycket ar lamnat, da det ar detta
samtycke som visar hur den specifika situationen ska beddmas.

6.5 Analys

Efter ovan framforda genomgang, ar det tydligt att foresprakarna anser att
handlingarna som utférdes i BDSM-malet ar sadana handlingar som det ska
vara méjligt att samtycka till. Gallande hur langt det darefter ska vara
mojligt att samtycka till &r en fraga som delar foresprakarna. Medan
utévaren Peter foresprakar att det i princip ska vara mojligt att samtycka till
alla handlingar, lyfter istéllet Xzenu och Ulrika fram riskernas betydelse vid
utévningen. Xzenu uttalade exempelvis att han avrader personer fran att
anvanda strypsex. Dessa uttalanden om samtyckets rackvidd tyder pa att
aven foresprakarna inser riskerna med utdvandet. Vid reflektion till Reg v.
Brown far dock Xzenus uttalande anses en aning forvanande. Han avrader
fran att strypning utfors vid BDSM-utévningen, men samtidigt lyfter han
fram att spika och skara i pungen ar handlingar som kan anses vara
acceptabla. Sjalvfallet ar riskerna for livshotande skador storre vid
strypning, men riskerna for langtgaende skador finns kvar vid ingrepp av
beskrivna slag.

Denna forstaelse, for att det kan uppkomma skador, visar pa att Ulrika och
Xzenu anser att riskerna som BDSM-utdvning fér med sig inte kan leda till
ansvarsfrihet i alla situationer. Bada uttalar sedan att gransen borde finnas i
omradet innan nagon dor. Vid dessa uttalanden, maste deras uttalanden tyda
pa att det inte far foreligga en 6vergaende risk for att handlingarna kan leda
till doden. Riskens karaktar var det ingen som vagade uttala sig om. Har far
det anses skaligt att personer med insikt om ménniskans anatomi kan avgdra
nar det foreligger en 6vergaende risk.

Betraffande utforandet lyfter alla intervjupersonerna fram vikten av att det

foreligger ett giltigt samtycke. Alla tillagger ocksa att i den stund som
samtycket forsvinner eller handlingarna andras, fran det som parterna

47



kommit Overens om, forsvinner dven mojligheterna till ansvarsfrihet. Peter
lyfte dven fram vikten av en 6kad kontroll nar det handlar om yngre
personen som lamnat samtycke. Han anser att det i dessa fall &r viktigt att
faststélla att personen har forstatt innebérden av samtycket. Detta
klarlaggande kan ifragasattas, med hanvisning till hans tidigare uttalande.
Han anser att det i princip ska ga att samtycka till vad som helst, samtidigt
som det &r av stor vikt att unga personer informeras om vad de samtycker
till. Fortydligandet av samtycke far da ses mot att personen inte ar
tillrackligt mogen och darfor behover ett fortydligande. Fragan ar da om en
person som behdver en utvidgad forklaring verkligen kan forsta innebdrden
av de konsekvenser som strypsex kan leda till. Detta kan dven stallas mot
personer som prévar pa BDSM for forsta gangen. Aven om de forstar
inneborden av handlingarna, kan de verkligen forsta alla konsekvenserna av
nagot de inte provat? Detta kan dven stallas mot Helenas uttalande om
vikten av att se till omstandigheterna for det Idmnade samtycket.

Gallande fragan om hur accepterat BDSM ér i samhallet, ger alla de
intervjuade personerna uttryck for olika asikter. De lyfte bland annat fram
att BDSM-utdvarna inte &r skyddade mot diskriminering samtidigt som
gruppens utdvare ar tillrackligt stor for att den ska beaktas. Bade det som
talar for och emot visar pa den osakerhet som finns gallande BDSM-
utévning, samtidigt som alla foresprakare anser att BDSM-handlingar ska
atnjuta samma skydd som idrott, tatuering och andra kroppsliga ingrepp.
Helena lyfter istallet fram vikten av en objektiv syn pa de specifika
handlingarna. Denna objektiva syn kan aven kopplas till hur de eventuellt
uppkomna skadorna paverkar samhéllet ekonomiskt. Har ar Helenas tankar
om den objektiva synen pa brottet anses vara av intresse. Skulle BDSM-
handlingarna leda till socioekonomiska kostnader blir det istéllet en
situation som gar ifran det individuella och privata for att istéallet paverka
samhallet i stort.
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7 Avslutande analys

7.1 Samtycke som ansvarsfrihetsgrund

Efter att undersokt ovan beskrivna material, har det kunnat utl&sas vissa
tendenser som domstolarna l&gger till grund for att vardera samtyckets
giltighet. Det forsta galler forutsagbarheten av de olika h&dndelserna. 1
"BDSM-malet” uttalade domstolarna att malséganden och den tilltalade
diskuterat igenom de handlingar som malsaganden utsattes for innan sjalva
utforandet skedde. Denna forutsagbarhet far synas vara en direkt koppling
till mojligheten att samtycka. Detta ar en fraga som diskuteras i ett antal av
rattsfallen. Dock ar domstolarna inte alltid sa exakta i sin beskrivning om
hur forutsagbarheten uppkommer. | réttsfallet fran HovR 6ver Skane och
Blekinge, mal nr B 1802-09, uttalade domstolen att den uppkomna
misshandelssituationen inte kunde omfattas av det samtycke som fanns
mellan personerna nar de spelade fotboll. Detta kan dven symboliseras av
det som Asp m.fl. uttrycker gallande idrott. De uttalar att handlingarna
maste kunna ses som en del av "spelets idé” for att det ska kunna fa
ansvarshefriande verkan. Dessa punkter visar pa en forutsagbarhet som
tyder pa att det ska kunna utlasas vad samtycket omfattas. Denna slutsats
styrks &ven av de intervjuade personerna som &ven talar om vikten av
forutségbarhet. Den férutsdgbarhet som beskrivs ovan leder oftast till att
personerna &r val medvetna om vad det ar de samtycker till, dock kan
forutsagbarheten aven skapa problem da givaren av samtycket inte forstar
konsekvenserna av det givna samtycket. Galler samtycket valdigt ingripande
handlingar kan det ibland vara omdjligt att foérutse vilka risker som
samtycket medfor. Detta kan i sin tur skapa situationer dar det finns ett
giltigt samtycke vilket orsakat konsekvenser som givaren av samtycket
aldrig kunnat férutse.

Forutsagbarheten kan dven skapa svarigheter genom att det likasa finns
mojlighet att lamna ett tyst samtycke till handlingar. Mojligheten till detta
finns beskrivet i forarbetena. Detta ar nagot som kan iakttas varje gang tva
ishockeylag ska spela match. Som uttrycktes i forarbetena ar detta ocksa en
situation som kan leda till bevissvarigheter, da det kan forekomma mellan
tva personer dar ingen kan bevisa hur det tysta samtycket uttryckts eller
visats. Detta kan inte minst studeras i réttsfallet ”Polischefen” dar en av
malsaganden uttryckte att hon blivit slagen i ansiktet och darefter inte
avbrutit samlaget utan fortsatt. Domstolen uttalade hér att slaget maste
bedémas som misshandel da malsaganden inte gett sitt samtycke for den
utforda handlingen. | réttsfallen hade det &ven klarlagts att den tilltalade
tidigare delat ut slag utan samtycke, vilket forstarkte domstolens bedémning
av att det inte forelegat nagot samtycke. Dock maste handlingen av att
fortsdtta samlaget efter att slaget utdelats, verka for att det kan forekommit
ett tyst samtycke géllande handlingen. Denna svarighet leder férmodligen
inte till manga mal, men situationer dar givaren ar en prostituerad, likt
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rattsfallet "Polischefen”, skapar problem da den prostituerade &r i behov av
pengar, samtidigt som den prostituerade inte vill acceptera att bli slagen.

Sammantaget kan forutsagbarheten ségas vara av vikt for att klarlagga

samtyckets omfattning, samtidigt som det skapar en problematik gallande
mojligheten att samtycka till nastan alla sorters handlingar. Bristen pa vad
det & mojligt att samtycka till skapar aven problem nar samtycket lamnas.

7.2 Samtyckets rackvidd

Betraffande samtyckets rackvidd gar det inte att utlasa nagra konkreta
gréanser av de studerade réattsfallen. Detta samtidigt som domstolarna i
flertalet av de studerade rattsfallen valde att inte behandla fragan om det
overhuvudtaget fanns mojlighet att samtycka till de utférda handlingarna.
Det ar endast i "lBDSM-malet” som domstolen valde att behandla
samtyckets réckvidd, gallande sexuella handlingar. Motviljan av att hantera
fragan kunde studeras i rattsfallet "Polischefen”, dar det framkom att en av
malsaganden hade blivit slagen, strypt och piskad utan att det lett till atal.
Detta kan sedan jamforas med att det i en annan punkt bevisades att slag och
strypning skett och dar handlingarna lett till misshandel med hénvisning till
att det hade saknats samtycke till handlingarna. Att aklagaren i detta fall inte
behandlar fragan men atalar till misshandel i en annan atalspunkt, tyder pa
att aklagaren i detta fall ansdg att misshandel av detta slag var ndgot det ska
vara mojligt att samtycka till. Liknande handlingar kan dven studeras i fallet
"Sapopolisen”, dar HovR frikdande den atalade fran alla atalspunkterna. |
detta mal kunde det styrkas att den tilltalade hade utdelat fyra orfilar, genom
den tilltalades egna historia. Domstolen ansag utifran detta resonemang att
de fyra orfilarna var av en dignitet som det var mgjligt att samtycka till, utan
att de explicit uttalat det. Nar domstolarna undviker att behandla
mojligheten att samtycka, leder detta till att det endast gar att anta vad som
ar acceptabelt. Detta skapar i sin tur problem med forutsagbarheten. Dessa
rattsfall har nu fatt viss bekraftelse av "BDSM-malet” dar domstolen
fastslog att den sorts piskning som forekom i ?"BDSM-malet”, var av den
karaktar som det var mgjligt att samtycka till. Problemet med vad
samtyckesparagrafen omfattar kvarstar dock, da domstolarna vanligen
undviker att behandla vad det a&r mojligt att samtycka till.

Gallande handlingar som strécker sig langre an misshandel av normalgraden
finns det idag endast ett fatal rattsfall provade. Utgangspunkten géllande
grov misshandel &r att det inte & mojligt att samtycka till dessa handlingar.
For att en sadan handling ska vara mojlig att samtycka till, ska den vara
socialadekvat. Denna utvidgning ska sedan belysas mot vad Asp m.fl. lyfter
fram. De anser att lagstiftningen inte ska ta pa sig uppgiften att skydda den
specifike individen fran handlingar som kan vara skadliga for honom/henne.
Déremot anser de att om riskerna avsevart minskar kan lagstiftningen vara
motiverad. Behandlar vi darpa hur dessa handlingar ska hanteras, far det
forst undersokas om BDSM-handlingar kan anses vara handlingar som kan
vara socialadekvata. For att se till vilka krav som maste vara uppfyllda, for
att handlingen ska kunna bedémas som socialadekvat, kan idrottens
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legitimering belysas som utgangspunkt. Idrottens acceptans grundar sig i det
samhalliga mervérde som idrotten medfor. Idrotten legitimeras hér bland
annat av battre psykiskt och fysiskt valmaende. Dock far handlingarna inte
stracka sig langre an att det kan omfattas av “spelets idé”.

Med beaktande av beskrivna forutsattningar, kan BDSM-handlingar borja
studeras utifran det mervarde som utdvningen medfor. Duff m.fl.
ifrdgasatter varfor inte den sexuella tillfredsstéllelsen kan vara att behandla
som ett lika legitimt mal som det fysiska och psykiska mervarde idrotten
medfor. Denna fraga far anses vara hogst relevant da BDSM-utévare ocksa
far ut psykisk positiv effekt av att utfora BDSM-handlingar. Sexuell
tillfredsstallelse var dven nagot domstolen lyfte fram som legitimt mal i
"BDSM-malet”. De anvande den sexuella tillfredsstéllelsen som godtagbart
syfte for att legitimera de handlingar som klassades som normalgraden av
misshandel. Att pa detta sétt acceptera BDSM-handlingar leder till att
utévarna kan uttrycka sig pa ett satt som leder till sexuell tillfredsstallelse
for dem och att det formodligen k&nner sig mer accepterade av samhéllet.

Utover idrottens mervarde far det likval anses forvanande att idrottens
negativa konsekvenser aldrig diskuteras. Vid diskussioner belyses istallet
alltid de positiva effekter som idrotten medfor. Att pa detta sitt argumentera
for att handlingarna inom idrott ska anses vara mer acceptabla an likstallda
handlingar inom BDSM-ut6vningen far ifragasattas. Om BDSM-handlingar
istallet sarbehandlas fran samma mojligheter som idrotten, visar det pa att
samhaéllet stéller idrottsvérldens mervarde hogre &n den sexuella
tillfredsstallelsen, vilket aven det kan ifragasattas. Detta kan dven stallas
mot NJA 1997 s.636, dar HD uttalade att ett visst medicinskt ingrepp inte
behdvde vara medicinskt motiverad for att den ska vara tillaten, vilket kan
studeras betraffande tatuering och omskarelse. Detta visar pa en bred
sjalvbestammanderétt for den specifike individen. Studeras darpa Asps m.fl.
uttalande, som gjordes ovan, mot dessa argument, tyder dven detta pa att
den individuella sjalvbestimmanderéatten ska ges stort utrymme. Utifran
dessa argument far det anses att den sexuella tillfredstallelsen, som
tillkommer vid BDSM-ut6vning, ar av sadan betydelse att det bor finnas
mojlighet att samtycke till handlingar som stracker sig langre &n misshandel
av normalgraden

Efter dessa uttalanden, maste det direkt konstateras att ansvarsfriheten inte
blir obegrénsad enbart for att det ska bli mojligt att hanvisa till att
handlingarna &r socialadekvata. Liksom att handlingarna inom idrotten
maste halla sig inom “spelets idé” far handlingarna inom BDSM-utévning
inte stracka sig hur langt som helst. | detta resonemang maste forarbetenas
uttalande, om att det inte gar att samtycka till grov misshandel och att bli
dodad, vagas in. Har maste lagstiftaren visas hansyn, genom att
handlingarna som strécker sig forbi samtyckesreglerna inte motarbetar dessa
uttalanden. For att jamféra med de handlingar som anses ansvarsbefriande
inom idrotten, finns det alltid en domare som dvervakar att personerna haller
sig inom de granser som reglerna satt upp. | denna situation évervakas
spelarna fran att passera de uppsatta granserna. Att BDSM-utdvningen
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saknar ett sadant kontrollorgan leder till svarigheter med utokat
handlingsutrymme. Likvél ska det inte vara omdjligt med en utdkad
valdsanvandning bara for att de saknas ett kontrollorgan. Istallet kravs det
en storre grad av forsiktighet av utvidgningen. | detta sammanhang maste
vissa handlingar belysas, dar olika former av strypning uppmarksammas.
Strypning ar en handling som potentiellt kan leda till syrebrist for hjarnan
och &ven till att en person kan d6. BDSM-uttvaren Peter uttalade sjalv att
han ansag att personer som utfor strypningen maste vara erfarna, vilket
skapar en paradoxal situation da det kravs erfarenhet vid forsta
utévningstillfallet. Dessa slutsatser leder till ett ifragasattande av strypning
och andra livshotande lekar som en del av BDSM-utévningen. Aven
handlingar som kan leda till betydande skador maste ifragasattas. Da
betydande skador kan vara en del i att uppna den sexuella tillfredsstallelsen,
maste aven handlingarnas socioekonomiska konsekvenser vagas in. Utifran
dessa argument far handlingarna som behandlades i fallet Reg. vs Brown
ifrdgasattas. Vid utforande av dessa handlingar blev personerna skadade till
den grad att de blev tvungna att uppsoka lakarvard, vilket direkt tar
utévandet fran den privata sfaren. Istéllet blir det samhéllet som far betala
for de uppkomna skadorna, vilket far ifragasattas.

7.3 Slutsats

Utifran ovan anforda argument, far det anses vara av betydelse for
domstolarna att borja behandla fragan om samtycke mer utforligt. Bristen pa
forutségbarhet, betrdffande samtycke inom den sexuella sfaren, har lett fram
till "BDSM-malet” dar domstolen for forsta gangen uttalade sig om
mdjligheten att samtycka till vissa specifika handlingar. Dessa uttalanden &r
ett steg i ratt riktning, men bristen pa prévade situationer skapar ett rattslage
dar det endast gar att spekulera utifran olika domslut om vad domstolarna
anser vara acceptabelt. FOr att undvika bristen pa forutsagbarhet far det
anses vara av vikt for domstolen att behandla mgjligheten att samtycka till
specifika handlingar. Detta &r nagot som domstolarna bor gora i varje
situation dar nagon av parterna hanvisar till samtycke.

Vid en bedémning av handlingarnas dignitet och mojlighet att samtycka till
dem, maste domstolarna behandla bade skadorna och mdjligheten att kunna
forutse de efterfoljande konsekvenserna. Denna korrelation visar pa den
problematik som kan uppsta nar nagon samtycker till en handling som
personen i fraga inte riktigt forstar konsekvenserna av. | denna situation
uppstar istallet problemet med att samtycket inte omfattar den reella
konsekvensen. Dessa uttalanden kan dven jamféras med vad lvar Strahl
uttryckte kring samtyckets innehall. Han uttryckte ”(a)tt den samtyckande
samtyckt till att utsétta sig for en risk behdver inte betyda, att han samtyckt
till riskens forverkligande”®®. Med detta i beaktande bor dven den
socioekonomiska aspekten bli en vasentlig del av domstolarnas beddmning,
da handlingar som leder till att personen blir tvungen att uppséka lakarvard
maste ifragasattas. Med hanvisning till dessa argument far det anses vara

% Strahl, Ivar, 1976, s.380.
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mojligt att samtycka till handlingar som inte framkallar en vésentlig risk
eller betydande skada pa personen. Vid denna faststallelse riskerar dessutom
inte personer att utsattas for vasentliga men eller skador pa grund av att de
inte till fullo forstatt konsekvenserna av sitt samtycke.

Om domstolarna borjar med att behandla samtyckesfragan pa beskrivna sétt,
byggs det upp en praxis om vad det &r mojligt att samtycka till. lakttas
dessutom de beskrivna forsiktighetsatgarderna i bedémningen, kommer
praxis att skanka utévarna bade en forutsagbarhet och en sakerhet i
utdvandet.
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Bilaga A
De intervjuade personerna fick svara pa fragorna har nedan.

- omdet finns mojlighet att faststalla nagon speciell grans for hur
mycket vald det gar att samtycka till?

- om BDSM-utdvning, kan falla inom ramen for reglerna om social
adekvans pa samma satt som idrotten gér?

- Varfor gar inte domstolarna in pa fragan om handlingarnas dignitet
vid giltigt samtycke? (Jag vet att detta ar en fraga som kan vara svar
att besvara, men det hade varit intressant och hora om du hade nagra
idéer om varfor det skulle vara pa detta sétt. Jag baserar detta
antagande pa 7 olika rattsfall dar endast det sa kalla BDSM-malet
behandlande denna fraga.)

- omdu anser att sex som sjalvskadebeteende ska paverka
beddmningen av handlingarnas dignitet?

Foresprakarna for BDSM-utovning fragades dven om vad de hade for
reaktioner pa "BDSM-fallet”.

Fragorna stélldes ungefar pa samma sétt till alla, dér de sedan fick tala fritt

kring fragorna. Utifran svaren utvecklades sedan intervjuerna i olika
riktningar och foljdfragorna blev dven darfor beroende av intervjun.
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