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Upprinnelsen till detta konstnirliga utvecklingsarbete 4r de kommentarer om
unga skadespelares sitt att anvinda résten och talet, som filldes speciellt under
1970- och 80-talen. Det var vanligt att man, efter att ha sett en forestillning,
klagade 6ver att skidespelarna inte hérdes. Man kunde dven hora skadespelare ur
dldre generationer tala om sina yngre kollegers bristande talteknik. Denna kritik
tycks mig ha blivit mer sillan férekommande frén och med det tidiga 90-talet,
dven om den fortfarande finns i viss man.

Att det sceniska talet var mycket tydligt under tidigare decennier och fram till
och med 1950-talet ir vilkint.

Jag ville undersoka varfor talet pd scenen forindrats. Vari bestdr skillnaden?
Tinkte man annorlunda f6rr? Fick rést/talundervisningen storre utrymme tidi-
gare? Fick man andra ideal pd slutet av 60-talet? Vilken instillning hade de skdde-
spelare, som fick sin utbildning pa 1970- och 80-talen till sin rést och sitt tal, nir
de gick pad scenskolorna, och hur tinker de nu efter manga ar i yrket? Vad anser
skddespelare ur olika generationer om sina kollegers talteknik? Vad har hint med
det sceniska talet under 1990- och bérjan av 2000-talet?

For att fa svar pa dessa frigor bestimde jag mig for att intervjua ett antal skdde-
spelare ur olika generationer. Snart nog insdg jag att det fanns anledning att vidga
projekeet till att omfatta skddespelarnas synpunkter dven pa andra frigor som har
med rést, tal, text, sprak och dialekt/rikssvenska att gora. Jag ville dokumentera
deras tankar kring dessa frigor. De ursprungliga frigorna om de olika generatio-
nerna kom d3 att ing som ett kapitel i undersokningen.

Jag har samtalat med ett 50-tal personer, till 6vervigande delen skadespelare.
Négra f3 personer har andra inom teatern forekommande sysslor. Intervjuerna har
dgt rum i Stockholm, Géteborg, Malmg, Uppsala, Luled, Karlstad, Ransiter och
Boris.

D4 jag mirke att en person har haft ett speciellt intresse for en viss del av det
stora amnet rost/tal har jag latit frigor om den delen dominera. Vissa frigestill-
ningar har forindrats nigot under den tid samtalen pagitt.

Jag vill rikta ett stort tack till de personer som deltagit i projektet. Jag har alltid
blivit mottagen med stor vinlighet och samtliga har mycket generist delar med sig av
sitt kunnande.

Birgitta Abu Asab
Lérare i rost och tal vid Teaterhégskolan i Malmé 1968 — 2004
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Fran det tydliga och
"rostfixerade” scentalet
till 1960- och 1970-talens
akthetskrav och 1990- och
2000-talens tankar

P4 60-talet kom en reaktion pa det tydliga sceniska tal som varit brukligt under
tidigare decennier. Man talar om en pendelrérelse. Det distinkta talet och de vack-
ert klingande rosterna kom nu att betraktas som ndgot 6verdrivet och konstlat och
man borjade anvinda ett vardagsnira tal och sprik. Man sokte en "dkthet” och
ville bort frin det man ansig konstlat och onaturligt.

Under den hir tiden var det vanligt att publiken inte horde vad skadespelarna
(speciellt de nyutbildade) sade, och minga kommentarer om det nya sittet att
tala pa scenen kom, sdvil frén publik som frin ildre skidespelare. Givetvis fanns
undantag, men att det var en "mumlig” tid 4r de flesta 6verens om.

Man upplevde en pendeleffekt, pendeln svingde fran ett mycket tydligt tal till
ett mer realistiske, vardagligt tal.

En ny pendelsvingning, om 4n inte si dramatisk, tycks ha kommit under 80-
talet och fortsatt in pa 2000-talet. Hir har, enligt minga, talet blivit mera utdtrik-
tat.

Jan Blomberg: "Den generation, som var verksam under 1900-talets forsta
decennier hade #drvt sin viltalighet frin 1800-talets ideal, det var Tart pour l'art’.
P4 den tiden var det vanligt att man gick pé teatern for att njuta av skidespelarnas
vackert klingande réster”. Aven Torsten Fillinger har nimnt detta. 7F papekar
ocksd att skidespelarna under den tiden hade mycket klangfulla réster, och klang-
en betyder mycket for horbarheten menar han. P4 senare tid menar 7F att rost-



klangen ligger lingt bak i munnen, nigot som inverkar negativt pd horbarheten.

Emy Storm, Hanna Landing, Gite Fyhring och Kire Sigurdson var under 60-talet
verksamma pé ddvarande Malmo Stadsteater med dess mycket stora scen. De anser
att de nyutbildade skddespelare, som kom till deras teater under 60- och 70-talet
inte anvinde sina roster och sitt tal pd det sitt som krivdes for att horas i det stora
teaterrummet. Emy Storm och Gite Fybring talar dessutom om en bristande scen-
disciplin, som var vanlig under den hir tiden. De nimner ocksa att scenskoleelever
ofta hade en negativ och forddmande attityd gentemot Stadsteaterns skidespelare.

Anita Bjork nimner en liknande instillning till dramatenskddespelarnas sitt att
tala pa scenen. Det talades om ”dramatentonfall”, nigot som hicklades linge, spe-
ciellt av politiska grupperingar. I viss man kan man fortfarande héra kommentarer
om just “dramatentonfall”.

Anita Bjork tar ocksd upp ndgot annat, som var typiske fér den hir tiden. Hon
talar om att det fanns en skrick for "tillgorsel”. Man var ridd att férlora sin per-
sonlighet. Detta ir ndgot, som jag kinner igen frin min tid som tallirare pd Mal-
moskolan pa 70-talet. Det drabbade framfér allt undervisningen i rikssvenska. Det
fanns ett stort motstind mot att lira sig tala rikssvenska, man ansag att personlig-
heten da skulle g forlorad. Att anvinda ett tydligt tal var ocksd ndgot, som anségs
konstlat. Detta dterkommer jag till i ett senare avsnitt, di den tidens elever uttalar
sig om sin instillning till talet under utbildningen.

Jan-Olof Strandberg siger om ovannimnda tid att “man struntade lite i tekni-
ken”.

”Det ir inte diktionen, som forsimrats, utan fraseringen”, siger Erland Joseph-
son.

Jane Friedmann, som spelade pa Stockholms Stadsteater p& 60-talet, berittar:
”Alla satt i ring och mumlade...”

Man fir inte glomma att det tar lang tid att f3 en rést som fungerar fullt ut i en
teaterlokal. Det kan enligt Ingrid Luterkort ta upp till 10 ar.

Mariann Rudberg: ”Det finns sluddrare och viltalare i alla generationer.”



50-talister om generationsskillnader
och om sin egen tid

Vi pd 50-talet var nog den sista generation, dir vilta-
lighet stod i centrum. Sedan kom 60-talet ...
Jan Blomberg

Skillnaderna i talteknik blir tydligast i pjiser skrivna pa vers, enligt Jan Blomberg
och Per Myrberg. Speciellt tydlig blir naturligtvis skillnaden i en ensemble, dir
vissa skddespelare behirskar pjisens versmitt medan andra ir otrygga med versen
och inte hittar flédet. /B och PM menar att versutbildning ar viktig, och att avsak-
naden av sidan ir beklaglig. De papekar ocksa att kunskap om de olika versmétten
ger god effekt dven pa prosatal. Detta dr ndgot som dven Zorsten  Fillinger och
Bodil Mértensson hivdar. Aven prosatexter innehiller ju rytm, och den kinslighet
for rytm, som verskunskap ger samt den exakthet som versarbete kriver bor finnas
dven 1 prosatexter.

Betriffande kommentarer om bristande talteknik, papekar Per Myrberg att det
alltid har klagats pa nya skddespelares tal. "Ungdomarna forbittrar sitt tal efter
hand”, siger han. Liksom Ingrid Luterkort poingterar han och Kdre Sigurdson
bland andra att det krivs ldng erfarenhet f6r att fullt ut behirska sin rost och site
tal i sceniska sammanhang.

Inger Hayman fick sin utbildning pa Dramatens elevskola under den tid d&
skolorna var knutna till teatrarna. Hon berittar att man hade minst 4 rostlektioner
i veckan. Eleverna fick folja repetitionerna i huset. De sdg sina ldrare arbeta, och
gavs dirmed ocksi tillfille att lyssna pa skddespelarna som forvaltade det gamla
arvet. Studenterna anvindes pd scenen och antogs ha nigot att komma med. ”"Det
var bra, men ibland orittvist”, siger Inger Hayman. Hon tycker att det var nyttigt
att tidigt komma upp pé scenen och fi anvinda sin rést. “Det gjorde en medveten
om rummet”, siger hon. Bodil Mirtensson tillhér en senare generation, men dven
hon har erfarenhet av att se dldre skddespelare repetera. Hon siger sig innu ha
“hérselminnesbilder” frin den tiden.

Jane Friedmann berittar om en upplevelse hon hade nir hon pd 50-talet som
nyutbildad spelade pd Dramaten. I en tidningsartikel ondgjorde sig en filmregis-
sor 6ver vissa Dramatenskadespelares sitt att tala. Han fann deras tal alltfor tydligt
och konstlat. En lista 6ver dessa skddespelare presenterades. P4 den stod flera av
Dramatens dldre skddespelare — och den unga Jane Friedmann! JF blev chockad
och ledsen, hon var den enda unga personen p4 listan och hon trodde under en tid
att hennes karriir redan var over.



”Sedan kom 60-talet....”
Reflexioner fran nagra som
utbildades pa 60- och 70-talen

Installning till rost/tal under utbildningen och hur de tanker som
erfarna skadespelare

Det siitt att tala pa scenen som var vanligt pa Anders

de Wabls tid kom si smaningom att uppfattas som lij-

ligt. Ett nytt sambiille omdijliggjorde det siitter att tala.
Staffan Gothe

Man sikte ndgot verkligt och autentiskt. Man ville
skildra det verkliga livet.
Gunilla Larsson

Gunilla Larsson talar om pendeleffekten. Man ville bort frén det som upplevdes
som konstlat. Nu bérjade man efterstriva en naturlighet, en dkthet. Man sokte
ndgot verklighetstroget och realistiske. Man ville skildra det verkliga livet. Engelsk
diskbinksrealism pé film och samhaillskritiska pjiser och filmer var vanliga. Talet
skulle ligga s& nira verkligheten som maijligt.

Bade Gunilla Larsson och Anders Ablbom Rosendahl nimner det stora politiska
intresse, som fanns vid slutet av 60-talet. Detta skapade ibland ett ifrigasittande
som gjorde att studenterna inte alltid tog till sig den undervisning som erbjéds.

Gunilla Larsson tyckte, speciellt i bérjan av sin teaterbana, att manga skidespe-
lare talade konstlat. Hon upplevde att ménga lit likadant och att samma skidespe-
lare kunde l4ta likadant i olika roller.

Barbro Oborg och Sten Ljunggren ingick i den forsta kullen efter det att skolorna
hade skilts frin teatrarna 1964. De gick pA Malméskolan, i den klass som efter
utbildningens slut &kte till Luled och startade Norrbottensteatern tillsammans med
George Fant som varit deras rektor under scenskoletiden. BO och SL fick di héra
att talet méste vara extra tydligt s att dven sddana som genom sitt arbete skadat
hérseln skulle kunna hora. Det gick inte an att vara ”for dkea”, vilket de ibland fick
héra att de var.

Deras instillning nu ir att talet kan fi vara mumligt en tid i bérjan av
repetitionsperioden, nigot som dven Krister Henriksson nimnt. KH siger sig mum-
la sina repliker under férsta delen av repetitionsarbetet men mot slutet "levererar”
han.

Agneta Ekmanner menar att man under hennes tid pA Malméoskolan missbedomde
rostens funktion. Man ville kasta alla konventioner (pendeleffekten). Uppfattningen
var att talteknik hindrade det sant konstnirliga. Klassen fick undervisning i lyrik,
nigot som inte uppskattades av eleverna. Spréiket i dikterna ansigs 16ligt: ”S& dar
kan man ju inte prata”, var instillningen. Numera anser Agneta Ekmanner vers- och
lyrikundervisning vara oerhért viktigt. Hon talar ocksd om rost- och talteknik som
lika viktigt som det innehdllsliga arbetet. “Zunneln miste byggas frin tvéi hall!” siger
hon. Denna insikt kom efter manga ar i yrket. "Olika texter stiller olika krav. For
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att klara dessa krav behéver man teknik. Det fattade vi aldrig”, siger AE. Med éren
har hon utvecklat ett stort intresse for rést, text och sprak.

Krister Henriksson dr innu en av 70-talisterna, som under sin yrkesverksamhet
kommit att f3 ett stort textintresse. Aven han gick pA Malméskolan. Nir han talar
om sin utbildning nimner han att skolan var instilld pa realism. Och att inlevel-
sen var det viktiga. Betriffande horbarheten menade man frin scenframstillnings-
hall att om man bara tinkte ritt s3 hérdes man. "Man gjorde inte klart for mig
virdet av en text”, siger KH. Som nyutexaminerad skidespelare hade han problem
med att horas. En kollega pa Stockholms Stadsteater hjilpte honom att hitta
textens virde, nigot som han inte fitt med sig frin scenskoletiden. Betriffande
inlevelsen har han kommit att dndra sin dsikt. Han menar nu att storre vike ligger i
gestaltningen och replikens virde in i inlevelsen.

Anders Ablbom Rosendahl ir ytterligare en Malméelev fran det tidiga 70-talet.
Han menar att Malméskolan pd hans tid var “extremt dngslig” nir det gillde
anvindningen av rost och tal pd scenen. Man hade undervisning i rést- och tal-
teknik, men i scenframstillningen var det inlevelsen och realismen som var det
viktiga.

Under sin tid pd skolan gjorde AAR tillsammans med tva klasskamrater en
egen forestillning, Den sanna historien om AQ. Det var en mycket fysisk forestill-
ning och en reaktion pa det psykologiska i skolans undervisning.

D34 AAR blev anstilld pd Dramaten upptickte han en ny dimension nir det
giller text. Det var speciellt deltagandet i Poesihérnorna som fick honom att
uppticka och intressera sig for nyanserna i spriket. D4 kom ocks8 intresset f6r den
psykologiska teatern tillbaka. Nu tycker han att han kan rora sig frict mellan realis-
tiskt och forhsjt sprak och att han dven kan utnyttja valorerna i spriket.

Anders Ablbom Rosendahl har aldrig haft problem med rost, tal, dialekt eller
hérbarhet. Under de yrkesverksamma dren har han tagit igen det som han inte fick
under utbildningen. Han har ocksa utvecklat ett stort intresse for att anvinda sig
av rosten och spriket pa ett gestaltande sitt.

Trendkrafter styr, da spelar det ingen roll om talliira-
ren vill ndgot annat.
Carina Boberg

Anders Ablbom Rosendahl har pdpekat att Malmoskolan var extremt dngslig nir det
gillde att anvinda sig av talteknik pa scenen. Aktheten betonades starkt och det
gillde att tala s3 nira verkligheten som mojligt. Kanske var scenskolan i Malmé
den "rostingsligaste” skolan, men tendensen fanns ocksa p& andra hall vid den hir
tiden. Carina Boberg gick pa Statens Scenskola i Goteborg. I hennes uttalanden
kan man kinna igen mycket av det hennes generationskamrater frin Malmé sagt.
Hon siger sig tillhora en drskull, en tid, nir résttridning inte fick s stort utrymme.
"Det var inte den gamla skolan med krav pd vackra réster, vi struntade i tekniken,
pa gott och ont”. Som méinga andra siger hon: "Sittet att anvinda rést och tal har
kommit med &ren”.

Nir CB jamfor rost och tal hos de olika generationerna pd Géteborgs Stadstea-
ter anser hon, att de skidespelare som tillhér den ildre generationen har starkare
roster 4n hennes egen generation och att de klarar bittre att nd ut i den akustiske
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svdra lokalen. Om ”den gamla skolan” siger hon att det kan bli tréttsamt att
lyssna pé vackra réster, "men man vill ju héra”. Som ett gott exempel pa en kolle-
ga frin en ildre generation nimner hon Aniza Bjork. "Hon har en rost som stim-
mer med hennes person och hon har ett avspint sitt att formedla”, siger Carina
Boberg.

Man blir for introvert om man forsoker bottna hela
tiden.
Staffan Gothe

Staffan Githe gick pd Statens Scenskola i Goteborg. Som flera andra nimner han
det dkthetskrav som kom pd 60-talet. Genom att tidigt borja med barnteater och
d4 anvinda sig av en sorts revystil kom Staffan Githe snabbrt till ”det uttriktade”.
Om ikthetskravet: "Man blir f6r introvert om man forsker bottna hela tiden, om
man forsoker hitta ett svar pa allt”. Enligt Szaffan Githe har alla minniskor nigot
som ir ologiskt, ndgot, som inte kan forklaras. ”Sa dr det med roller ocksa”, siger
han. Han menar att kravet att alltid bottna, att alltid vara dkta, maste ha varit en
av forklaringarna till det otydliga tal, som hor ihop speciellt med 60-70-talen.

Bergliét Arnadértir utbildades pa Statens Scenskola i Stockholm under 70-talet.
Vi var kontrollerade i vira stimmor”, siger hon, "duktiga, men kontrollerade”.
Studenterna fick arbeta mycket med text och med sprakliga valorer.

”Under 70-talet utarmades scenspraket”, siger BA, “ett utarmande som nu
maste foljas av sin motsats”. Hon papekar att man under den hir tiden ofta dnd-
rade i till exempel Shakespeares text, vilket hon ser som ett tecken pa hinsynslos-
het. Man ville nivellering. Bergljdt Arnadéttir plagades av detta. Hon kiinde sig
inte hemma i det decenniet. Hon anser att nivelleringen varade nistan hela 80-ta-
let. Det var ”Gréhetens Diktatur, som féljdes av Anarki!” siger BA, som menar att
vi behover fler och starkare intryck frin omvirlden.

Mariann Rudberg (Goteborgsskolan) och Jan-Erik Emretsson (Malmoskolan)
har angdende samarbete mellan scenframstillningslidrarna och rost/tallirarna bdda
nimnt att talliraren pd ndgot vis var involverad, men inte fullt ut. Mariann Rud-
berg siger att ett samarbete fanns men p3 ett sent stadium av repetitionstiden.
Hon fann det irriterande nir talliraren "lade sig i tolkningen”, en instillning som
jag kdnner igen frin min egen undervisning under 60 - 70-talen, och som ocksa
niamnts av flera av de intervjuade.

Jan-Erik Emretsson berittar att rostlidraren ofta satt med pa scenframstillnings-
lektionerna och samlade material som hon sedan ”smog in” i réstundervisningen.

Min egen erfarenhet av samarbete med scenframstallningslararna

Som Anders Ablbom Rosendahl papekat var Malméskolan dngslig nir det gillde att
anvinda rost och tal pd scenen. Under min férsta tid som rést/talldrare fanns ett
mycket begrinsat samarbete. Jag besokte scenframstillningslektioner och hade god
kontakt med scenframstillningslirarna, men det var inte dnskvirt att jag anvinde
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den aktuella scenframstillningstexten. Att arbeta med andra texter av samma
forfattare eller andra texter frin samma tid rekommenderades frin scenframstill-
ningshall.

Jag kunde arbeta med rost och i viss mdn med rikssvenska, men hos bade scen-
framstillningslirare och elever fanns en oro att, som Agneta Ekmanner papekat, det
konstnirliga skulle forsvinna....

Jag hade ménga samtal med en av skolans scenframstillningslirare, Ulla Rodpe.
Jag hade lagt mirke till att det som fungerade pd mina lektioner inte fungerade
lika bra pa scenen. Tillsammans f6rsékee vi hitta “bryggan” mellan réstlektionerna
och scenframstillningen. Vi gjorde 6vningar med eleverna, dir vi férsokte hitta
ett samband. Ibland tog vi ocksd med en rérelselirare. Ovningarna var dock aldrig
knutna till den aktuella scenframstillningstexten, vilket sikert skulle ha gett bittre
resultat. Det var dock en tid nir det inte var majligt att gripa in i texten ur rostim-
nets synvinkel.
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1980-talet och framat

Nagot har hént. Talet ir inte sa himla diligt lingre.
Det finns en riktning.
Inger Hayman

Kommentarerna om de skddespelare, som utbildades under sent 80-tal och framat
skiljer sig frén dem, som filldes om 60- och 70-talisterna. Man nimner ofta att
det nu finns ett “riktningstinkande”, ett accepterande av att en viss forhojning av
spraket 4r nédvindig samt att det finns en storre forstéelse for rummets krav.

Vid en jimf6relse med 60- och 70-talisterna siger Anita Bjork: ”Som natt och
dag!” Jan-Olof Strandberg anser ocksé att det skett en férbittring men papekar att
det fortfarande finns brister nir det giller att ta ut huvudord.

Emy Storm och Gite Fyhring talar ocksd om en glidjande forbittring i det sce-
niska talet.

Carina Boberg, diremort, tycker inte att skillnaden ir speciellt stor och Sven
Angleflod menar att talteknik, bra eller dilig, inte dr dldersfixerad. *Tiden, erfaren-
heten, hjilper en att hitta en teknik”, sidger han.

En ny installning till samarbete mellan scenframstallningslarare
och rostlarare

P4 Teaterhdgskolan i Malmé arbetar sedan ett antal ar scenframstillningslirare,
rostldrare och textlirare tillsammans i ett projeke frin och med arskurs 2. P4 senare
tid har dven en teorildrare knutits till projektet. Anders Simonsson och Dennis San-
din var med om inledningen av detta samarbete och har yttrat sig mycket positivt
om att tre lirare arbetade med samma material och mot samma mail. ”Det var
mycket bra, att man fick arbeta med sitt material frin tre olika hall”, siger Anders
Stmonsson.

60- och 70-talens ridsla for att arbetet med rost och tal skulle forstora det
konstnirliga finns numera inte annat 4n i undantagsfall. De studenter som nu gir
pa vér skola dr i de allra flesta fall mycket ména om att fd arbeta med sina rolltexter
pa rost- och textlektionerna och de fast anstillda scenframstillningslirarna ir noga
med att integrera imnena.

Jag har 6verhuvudtaget mirkt ett 6kande intresse frin eleverna f6r teknikim-
nen. Studenterna ir ocksd angeligna om att fi arbeta med rikssvenska trots att hir
finns stora svarigheter. Det finns dven ett intresse for att fi prova pd andra dialek-
ter och anvinda rosten pa ett gestaltande sitt. Jag har ocksd mirke en fortjusning
i att anvinda ett f6rhojt sprak. Alle detta r naturligtvis mycket glidjande. Att i de
flesta fall slippa mota motstind och ridsla underlittar arbetet med rést och tal, ett
arbete som ju redan rymmer méanga svarigheter och kriver stort tilamod.

Om detta ir en pendeleffekt fir man hoppas att pendeln inte svinger tillbaka.
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2

Roster om rost

Rasten dr forbundet mellan spriket och kroppen. Ros-

ten dr ett sdrskilt visen, som dverraskar en. Man mdste

liira sig att handha och slippa fri den. Risten dr som

ett skogsviisen, den dor om man forsiker finga den.
Agneta Ekmanner

Résten ir inte en isolerad foreteelse, det har stindigt papekats i mina samtal. Det
ir manga moment som skall samverka f6r att en rost skall komma till sin ritt. En
avspind kropp och andning ir nédvindig liksom att rosten 4r férankrad i krop-
pen. Just sambandet kropp och rést har nimnts ménga génger. De flesta intervju-
personerna har betonat helheten, att allt hér ihop: Avspinning-andning-kropp-
rost-tal-text. For att nd ut i en teaterlokal krivs att allt detta samverkar, men det
krivs ocksé en klar tanke och ett riktningstinkande, som 4ven innebir en kinslig-
het for det rum man befinner sig i.

Eftersom "allt hor ihop” dr det svart att avgrinsa de olika komponenterna, men
jag har fitt s3 manga intressanta synpunkter pd 4n den ena, 4n den andra av de
delar, som ingdr i rost och tal att jag dnda vill redovisa dessa tankar genom att
behandla rostarbetets olika punkter var for sig.



Avspanning

Hir foljer ett utdrag ur Andris Blektes skrift Ndgra punkter om delar av min under-
visning: avslappning, avspinning med mera:

Avspinningen, bedriven omsorgsfullt under en lingre tid, 4r det ef-
fektivaste sittet att positivt forindra det s kallade ”skddespelarmate-
rialet”, dirfor att avspinningen berdr en minniska bide psykiskt och
psykofysiskt.

En skédespelare pé scenen i en ROLL forkroppsligar den organiske
sammanvuxna treenigheten: konstniren, rollen och privatpersonen.
Avspinningen péverkar dessa tre samtidigt. P4 vigen frn teaterskolan
till den yrkesmedvetne och yrkeskunnige aktéren méste det obearbe-
tade rimaterialet forindras s att det s sminingom kan bilda stoff till
konstnirligt skapande. Visserligen 4r avspinningstekniken en ling och
svar process, men dessbittre nas resultat alltid.

Det ir inte s3 konstigt att i en bok som den amerikanska "Actors on
acting” ménga skidespelare har KATTEN som sitt modelldjur. Kat-
ten (och kattdjur 6ver huvud taget) demonstrerar tydligt en stor del av
de egenskaper, som uppnds genom avspanning; styrka, vila, snabbhet,
precision, tilamod (att vinta ut en mus), vaksamhet och si vidare.
Avspinningen befriar ocksi elevens vig till sig sjilv, den tar bort — ofta
for honom sjilv — omedvetna muskelspinningar respektive psykiska
blockeringar.

Fér att kunna spinna av, miste man forst kunna slappna av, vilket — i
min definition — betyder att jag nar den maximala AVSLAPPNING-
EN i hela kroppen — i vaket tillstind. AVSPANNINGEN definierar
jag som den minsta spinning i minsta antal kroppsdelar, som ir néd-
vindig for en viss scenisk handling eller kinsla.

Ingen avspinning alltsi utan foregiende formdga att slappna av.

Jag citerar Gunnar Ekel6f: ”Vill du ha firg i din vardag, gér du den
forst alldeles grd”. Jag tolkar honom: Vill du bli en starkt personlig
skadespelare — med utstralning, kraft och nerv — s borja med att
slappna av. Under avslappningen ir alla pd golvet liggande personer
opersonliga, neutrala, det dr bara deras anatomi, harfirg, frisyr, som
skiljer dem 4t. Genom avslappningen har de tappat sina onédiga mi-
ner och spinningar, som forvandlar deras ansikten och kroppar (dven
om graden av avslappning ir olika hos olika personer).
Avspinningen kriver (och uppovar dirmed) koncentration — icke att
forvixla med anstringd “gd pd”-ambition, som 6kar spinningarna i
stillet f6r att minska dem.
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Den sé skenbart enkla avspanningen ir verkligen svér och kriver 2/3
av undervisningstiden. Det dr meningslist att ga vidare innan forma-
gan att slappna av uppnétts. Denna f6rsta tid dr indtvind — eleven
nirvarar vid och observerar sina kroppsdelar och muskler. Succes-

sivt blir dvningarna mer och mer utdtvinda och psykofysiskt krivande
— med avspinningen bibehdllen och utan att spela en roll. Eleven skall
vara privat men medveten om att han gor en évning i en studielokal.

I en forestillning pa en teaterscen bér en skidespelare givetvis aldrig
vara privat.

Avspinningen lir eleven att anvinda och kontrollera sina kroppsde-
lar oberoende av varandra, vilket f6r 6vrigt all konstnirlig ekonomi
kriver. Den avslojar ocksd hdllningsfel, rirelsemanér och ovanor, liksom
elevens osikerhet och hiamningar.

Det gér nimligen inte att ljuga och /itsas vara avspind om man inte ir
det. Sddant beteende brukar ocksa avslojas av publiken.

Det torde vara onédigt att pdpeka att avspinningen naturligtvis frim-
jar rost, tal och sing.

Enbart avspinning kan forekomma pa en teaterscen, aldrig avslapp-
ning — dven om rollen sover, lika lite som rotal spiinning — iven om
rollen ir en 6verspind neurasteniker.

Avspanningens betydelse for talet

Avspinningens betydelse kan 6verhuvud inte 6verskattas. Avspinning-
en berdr en persons psyke lika mycket som hennes/hans muskler och
eftersom ménga rost- och talsvérigheter uppstér pa grund av psykiska
himningar dr det uppenbart att just avspinningen kan frigora en elev
och hjilpa henne/honom att bli av med den f6r personen ofta omed-
vetna spinningen.

Det ir forst nir en skddespelare respektive elev tappar sin “spinda
mask” och nir forsvarsmuren (eller fistningen), uppbyggd av cirka
500-600 muskler rasar som hon/han har méjlighet att vara sig sjilv
utan ridsla.

Avspinningstekniken — grundligt tillimpad — kriver dock léng tid
och ir ofta en 3sidosatt process som av forstdeliga skil kan ”gd en pd
nerverna’.

Avspinningen ir troligen den effektivaste frigoraren av rost och tal.
Hir som alltid inom teater giller att f3 ihop dndarna, det vill siga

fa tekniken och idktheten — inlevelsen och kinslostyrkan — i balans,

s att de inte verkar pd varandras bekostnad. Detta mal tycker jag ir
ndgot av det viktigaste for en teaterskola. Svirigheten att uppna det
har mirkts genom decennierna. Det finns dock lysande exempel bade
utomlands och hos oss, som visar att det inte ir omdjligt.
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Andning

” Andningen maste std i centrum. Den pdverkar
kroppen och sjilen.”
UIf Friberg

” Andningen éir koncentration. Den stagar upp fore-
stillningen. Utan god andning faller allt sinder.”
Bergljot Arnadottir

Att en avspind och god andning ir grundliggande nir det giller rést och tal pa
scenen rader stor enighet om. Man papekar ocksa, som till exempel Birgitta Vall-
gdrda, att andningen hor ihop med kroppen och inte skall betraktas som nagot
fristdende.

”Andningen paverkar kroppen”, siger Jane Friedmann och Ulf Friberg.

Eva Feuer anvinder uttrycket "andas genom kroppen” i sitt arbete med skade-
spelarna pd Dramaten.

Anders Simonsson "andas ner i kroppen” och Petra Brylander och Peter Jankert
nimner bdda ryggen i samband med andning. Petra Brylander siger sig ha haft stor
nytta av att “andas med ryggraden” och P/ talar om en "6ppen rygg”.

Bergljot Arnadéttir har trinat aikido, ndgot som varit till stor hjilp f6r hennes
andning.

”Inre harmoni och god andning ir viktigt for en skddespelare”, siger Birgitta
Ulfsson. Sa siger ocksd Annika Brunsten och Christer Strandberg. De menar att om
andningen inte fungerar pd scenen, om den ir spind, smittar det av sig pa publiken.

Det har funnits och finns flera olika andningstekniker. Hanna Landing och Kire
Sigurdson kinde linge stor forvirring infor de olika tekniker som de métte.

Andningen ir ett kinsligt kapitel, som ocksa Jane Friedmann och Anita Ek-
strom papekar. De framhaller hur ldtt det 4r att andningen blir stérd. ”Vid anspin-
ning och ridsla blir det en fysisk reaktion — man tappar andan, ” siger de och
tilldgger: ”Detta bor studenterna vara medvetna om och arbeta med for ate klara
stressade situationer.”

Att anvanda sig av andningen i rollarbetet

Agneta Ekmanner talar om ovannimnda reaktion pa stress och ridsla. Hon menar
att det 4r vikeigt for skddespelare att studera sin andning i olika situationer for att
lira sig hur den fungerar och hur den paverkar kroppen och résten vid till exempel
oro och nervositet for att sedan kunna anvinda sig av det pa scenen.

For Leif Sundberg ir det viktigt att vara uppmirksam pa rollfigurens andning
och rytm. Liknande tankar har Birgitta Vallgirda, som ocksd nimner att samma
rollfigur andas olika i olika situationer (dtminstone i vilskrivna texter).

Per Myrberg arbetar mycket med andning och rytm.
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Kroppen och rosten — helheten

Kroppen ger signaler it rosten.
Jane Friedmann

Risten — en del av kroppen.
Agneta Ekmanner

Kropp, rist, text... allt hir ihop.
Per Myrberg

I boken Firsik om teater skriver Agneta Ekmanner bland annat:
Résten och kroppen gar ur skddespelarsynpunke inte att skilja at, for
i kroppen bor résten, klangutrymmena méste jag ha, min andning,.
Jag har en helt annan upplevelse av min kropp nir jag stdr pa scenen,
for rosten finns dir. Dir 4r résten och kroppen otroligt férenade, i det
skapande 6gonblicket. Det betyder ju inte att de ir kongruenta. Krop-
pen kan gi emot résten. Jag kan aldrig vara siker pa att de samarbetar,
de idr ocksa fria frén varandra.
Résten tar sig friheter som mitt medvetna jag inte kan styra. Résten idr
birare av mycket som vi kan avlisa. Ideligen tar den sig friheter: Vad
stdr jag och siger, vad det later, det dir var inte jag! Ibland finns det
ingen kontakt mellan rostens virld och den virld jag befinner mig i.

Torsten Fillinger ir noga med att framhalla att det 4r av yttersta vike att en ska-
despelare har kontakt med sin kropp, att kroppen ir "6ppen”. Han anser att vi
svenskar inte anvinder kroppen nir vi talar och frigar sig varfor. "Kanske bor vi
for langt frén kontinenten”, siger han.

"Résten skall hinga ihop med kroppen”, siger Bodil Mdrtensson. Detta ir ett
yttrande som manga andra ocks fillt, exempelvis Hanna Landing, Kire Sigurdson,
Ulf Friberg, Birgitta Vallgirda och Christer Strandberg. Aven Stina Ekblad och Ce-
cilia Berefelt betonar hur viktigt det 4r att kroppen dr med i rést- och textarbetet.

Petra Brylander och Anders Simonson har hjilp av fysiska rostévningar som
uppvirmning infor en forestillning eller nir “rosten ir trott”. Som exempel nim-
ner PB att hon gor rorelser samtidigt med att hon gér ett langdraget ljud, som hon
later gd genom hela kroppen. AS anvinder sig bland annat av en 6vning, dir han
forestiller sig att han pulsar i djup, tung sné samtidigt som han anvinder repliker
eller annan text.

Anita Bjork siger att det dr viktigt att ” fi ner rosten i magen” och Erland Joseph-
son nimner ocksd vikten av att ha “magstod”.

”Det idr skont nir stodet kommer frén hela kroppen”, siger Hanna Landing.

Carina Boberg: "Rosten skall sitta i kroppen.”

Ulf Friberg anser att imnena rost och rérelse bor kopplas ihop pa teaterhogsko-
lorna, till exempel som gemensam morgontrining.

”Om kroppen ir spind blir ocksé rosten spind och texten tappar flodet”, siger
Christer Strandberg.

Mariann Rudberg betonar, liksom Per Myrberg, helheten: ”Man madste koppla
ihop allt, budskapet, kroppen, talet.”
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Om rost- och talteknik
Traning

Man miste skaffa sig en god rist/talteknik for att nd
ut. Om man inte har teknik kan allt rasa ihop och
man fir inte ut historien.

Emy Storm

Ristarbetet — en inre resa.
Sven Angleflod

Det ir viktigt att ha en god teknik nir det giller rost och tal, dirom dr man over-
ens Gver generationsgrinserna. Aven om man pa 60-70-talen ville ha naturlighet i
sitt scental s& arbetade man med résten, om 4n inte pd samma sitt som pd senare
ar. Man tycks oftare ha dgnat intresse t att lata dkta och naturlig 4n &t att nd ut,
nigot som det numera talas mycket om.

Erland Josephson menar att en skddespelare skall kunna nyansera pé en tydlig
niva.

Sif Ruud talar om tre rostpunkeer: bickenet, brostet och huvudet. Hon menar
att man, om man har spinningar i halsregionen, kan ha hjilp av att tinka sig att
rosten skall g& ut genom brostet.

Agneta Ekmanner: ”Man skall inte forma rosten, utan bidda for att den skall bli
fri”.

Ulf Friberg anser att en medveten skddespelare ir en, som arbetar pa att gora sig
fri frin tekniska hinder.

"Rosttriningen pé scenskolan gav mig en kinsla av ett hil ner i kroppen”, siger
Birgitta Vallgirda, som ocksa siger att det skall finnas "kroppslighet” i résten.
Talet och résten har att géra med det rum man har omkring sig”, siger hon. BV
menar att skidespelaren har ett rum inom sig och ett utanfor sig.

Jan-Erik Emretsson hade stor nytta av den avspinning som ingick i rostunder-
visningen. "Efter en rostlektion kindes det som om man fitt massage”, sidger han.
Man arbetade med andning och mjuka ljud i olika rytmer. Han fann trygghet i
dessa 6vningar och arbetar dnnu pd samma sitt som uppvirmning infor en fore-
stillning.

Guje Palm och Sven Angleflod talar om “pendeln i kroppen”.

Inger Hayman, Jane Friedmann och Per Myrberg har starka minnen av sin tal-
lirares bildsprak till exempel att forestilla sig ett gummiband som vidgas nerit
och 4t sidorna eller att vidga ryggen. Jane Friedmann har en bra rést av naturen
och har inte behdvt arbeta s mycket f6r att fi den att fungera. Det har gitt bra
indd! Hon dr musikalisk och menar att musikalitet underlittar sdvil nir det giller
att hitea sitt riktiga rostlige som i arbetet med tal och text. ”Nu, nir jag ir ildre,
mirker jag att jag miste vara mera noggrann med min réstuppvirmning’, siger
hon. En som ocksd nimner att musikalitet underlittar i rostarbetet dr Ulf Friberg.
"Musikalitet ger trygghet”, sidger han.

Som redan nimnts anser Zorsten Follinger att det for en skddespelare dr mycket
viktigt att ha en levande, avspind kropp, en 6ppen kropp. "Résten skall vara fri”,
siger 7F En fri rost kinns inte. Han idr noga med att papeka, att detta att inte
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kinna ndgot nir man talar, kan en elev i bérjan felaktigr uppleva som brist pa energil
Detta ir ett intressant och inte sd ovanligt fenomen, som jag sjilv ibland har sttt
pa i min undervisning.

Birgitta Ulfsson talar om att alla frén barndomen har med sig ett sitt att andas,
att tala. Alla har ett grundlige dir rosten fungerar. Det giller att hitta tillbaka till
detta. "Man méste bli vin med sin egen gita, med nigot visentligt inom sig. Det
ar viktigt att vila i sin egen balans. Personlighet — vilplacerad rost — vila — lugn
— balans ir viktiga nir det giller rést”, menar Birgitta Ulfsson.

Irene Nord anser att det ir lika visentligt att arbeta med konsonanter och vo-
kaler i tal som i sing. Hon anser att man skall tala "frn vokal till vokal”. ”Konso-
nanten leder till vokalen”, siger /rene Nord. ”1 vokalen finns uttrycket och dynami-
ken, ty dir finns klangen.”

Torsten Fillinger vill betona vikten av att ha en god réstteknik inte bara pé sce-
nen utan ocksé privat! Det ir privat som det stdrsta slitaget pa rosten sker! 7F har
erfarenhet av att uppmaningen "Kan du bli tydligare i din tanke?” ger en “genom-
skinligare rost”. Han menar ocksé att anvindandet av pianissimo ger en intensitet,
¢j att forvixla med hardhet.



Rostarbete tar tid,
och det blir aldrig fardigt!

Det iir mycket viktigt att teaterhigskoleelever fir klart
[for sig att det krivs ling tid och stort tidlamod att bitta
sin rostteknik. De mdste [ veta att det dr naturligt
att kinna forvirring och osiikerhet pa den linga vigen
mot rostmedvetande, annars iir det litr att tro att
det dir fel pd dem eller pa undervisningen. Man bir
pdminna dem ging pa ging.

Aksel Morisse

Det ir inte ovanligt att man forst efter skoltiden forstar att anvinda sin réstteknik,
kanske i samband med seminarier eller efter ndgra &rs erfarenhet av sceniskt arbete.

Nigra av dem som sagt att de "hittat sin rost” forst efter utbildningen dr Agneta
Ekmanner, Anita Ekstrom, Gunilla Larsson, Peter Jankert, Agneta Ehrensviird och
Anita Bjork. ”Det tar tid att fatta vad som ir viktigt”, siger den sistnimnda.

Gunilla Larsson fick frin rostundervisningen med sig att “inte bara prata pa”.
Hon fann sin rést “bit for bit” i olika seminarier efter skolan, och Peter Jankert fick
tag i sin rost i arbetet pd Vistand Teater dir man arbetar med vidareutbildning.
Skadespelarna dir dr émsom elever, 6msom fungerar de som pedagoger. "Man lir
sig s& smaningom hur mycket energi man behover ge f6r en forestillning”, siger
7

"Med tiden lir man sig”, siger Sten Ljunggren.

Krister Henriksson tar ibland tallektioner mellan rollerna.

Anita Bjork beridttar att det har hiint, nir hon varit pd turné och kint att résten
inte varit stabil, att hon ringt till Dramatens talpedagog och fitt réstévningar per
telefon!

”Man blir aldrig firdig med sitt rostarbete”, siger Agneta Ekmanner, ”men
eleverna bor ha métt sin rosts mojligheter under utbildningen”.



Rosten i rummet — horbarhet — att na ut

Det giiller att omfatta en lokal.
UIf Friberg

Ha alltid en adess. .. sista radens publik.

Den natur vi har att forhilla oss till ir det rum vi be-

[finner oss i, medan berittelsens rum kanske dr mindre.
Iwar Wiklander

"Hérbarheten har manga ingredienser”, siger Jan-Erik Emretsson. En av dessa dr en
viltrinad rost och en god talteknik. Andra ingredienser 4r exempelvis klang, birig-
het och energi. Torsten Fillinger anser att om klangen ligger langt bak i munnen
forsimras horbarheten. "Man hittar rostens birighet genom att ha kontakt med
kroppen och genom att ha konsonanterna lingt fram”, fortsitter han. Aven Jan-
Olof Strandberg anvinder termen birig och menar att om man inte har en birig
rost miste man kompensera med tydligt tal.

"Man ndr ut bittre om man later ’g’ i indelsen "gt’ horas”, rdder Sif Ruud.

”Det ir inte sd litt att 6ka kraften och 4nda spara pd den, sa att bade tydlighe-
tetn och dktheten bevaras”, siger Andris Blekte och menar att hir dr framforallt
avspinningsférmdgan och réstens birighet av vikt.

Tanke — text — viljan att horas

"Det gér inte att skilja p tanke — text — tydlighet ” hivdar Zorsten Follinger och
tilldgger att det inte handlar om att forma orden, f6r dd nir tanken inte ut.

Tankens klarhet 4r viktig f6r horbarheten, det har jag fict hora gdng pa ging.

Iwar Wiklander ir en av de minga som talar om vikten av en klar tanke. "Man
skall trycka pa briljansknappen, inte pa volymknappen”, siger han. Forutom en
klar tanke talar han om viljan att fsrmedla som nédvindig f6r att nd ut. Detta
dr ndgot som Sif Ruud och Leif Sundberg ocksa hivdar. Sif Ruud berittar om en
repetition som hon sdg frin publikplats. Det var minga skidespelare som inte
hérdes”, siger hon. Men nir regissdren hade genomging med ensemblen efterét
hérde hon allt han sade! Viljan att horas!

”Om talet inte ndr ut kan det bero pa att regissoren alltid har suttit pa forsta
bink under repetitionerna, dessutom kan han eller hon texten, vilket gér det littare
att hora. Ibland kan ocksd skddespelarna ha fétt instruktionen att "tala naturligt”,
menar Sif Ruud. Hon pdpekar att alltfér manga huvudord gor det svart att héra och
forstd vad som sigs: "Man hér en skidespelare forst nir han/hon slipper de ord som
inte ir viktiga!”

”Om man inte tinke tillrickligt mycket, blir det en suddighet i texten”, siger
Jane Friedmann. Detsamma menar Mariann Rudberg och citerar Tegnérs kinda
ord: "Det dunkelt sagda 4r det dunkelt tinkta”.

Ovanstdende avsnitt skulle likavil kunna behandlas i kapitel 4, Zext och sprik,
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vilket visar hur oméjligt det egentligen ir att dela upp dmnet rést.
S& nagra ord frin Sif Ruud:
”"Det dr en demokratisk rittighet att hora skidespelarna nir man ir pa teatern !I”

Riktning

Riktning ir ett ord som dterkommit ofta, dd samtalet har handlat om hérbarhet.
Irene Nord anvinder begrepp som gestaltningsniva och gestaltningsrytm. Gestalt-
ningsnivd menar hon ir den energi som méste uppstd nir man betrider ett speci-
fike scenrum, som till exempel att stiga in i "Shakespearerummet”. Gestaltnings-
rytm ir for /N de stindiga impulser som uppstir nir man fraserar en text efter
dess innehall.

Ingrid Luterkort ir mycket noga med att alltid ha ett riktningstinkande. Hon
framhaller att det giller att alltid tala #// ndgon, att alltid vilja 74 ndgon. Detta,
menar hon, giller dven i en inspelningsstudio. Aven om kraven pi résten ir andra
in de som giller i en teatersalong, méste man ha en riktning dven i en studio. I
detta sammanhang nimner hon att det ir viktigt att inse just detta att en studio
och en teatersalong stiller olika krav pd résten och talet. Hon menar att mycket
filmande ibland kan féra med sig simre scental. D har man inte beaktat de olika
kraven. Det ir inte ovanligt numera att man “tar med sig filmtalet” till scenen. Det
kan vara intressant att jimf6éra med 40-50-talen, d& man gjorde tvirtom. Bland
andra Anita Bjork har talat om detta: "P4 50-talet tog vi med oss scentalet till film-
studion, nu kan det vara tvirtom.”

En annan som talar om lokalers olika krav dr Leif Sundberg. Han betonar att
studenterna bor f arbeta i lokaler av olika storlek f6r att bli kinsliga for de olika
kraven. LS poingterar att det fortfarande hinder att man fir ”slass mot det natur-
liga talet. D4 har man missat att man stindigt méste anpassa sig till olika krav”,
siger han. Betriffande skillnaden mellan talet i en studio och pé en scen, sidger
han: "Man méste ta teaterns sirart pd allvar.”

Carina Boberg framhiller ocksé vikten av att studenterna fir arbeta i olika loka-
ler. Enligt henne ir det inte bara att g frin tal i liten salong till stor som ir svért,
utan dven att g& frin stor till liten, intim salong har sina svarigheter.

Sven Angleflod papekar att det dr nédvindigt att undersska horbarheten fran
olika platser pé scenen och att studenter bor 6va sig i att std med ryggen mot pu-
bliken for att undersoka vad man d& méste gora for att nd ut.

Under sin utbildning fick Hanna Landing och Kire Sigurdson tinka sig att de
skulle "ligga orden pé bordet” for att nd ut. Christer Strandberg kan ibland, nir
studenterna har svért for att hitta en riktning, ldta dem rikta sig till ett foremal
ndgonstans 1 rummet.

Skddespelaren maste vara vil bekant med de akustiska férhallanden, som rider
i den lokal dir man skall spela. Detta giller i annu hogre grad om man turnerar.
D3 kan man rka ut for vitt skilda rum. Anita Ekstrom provar akustiken genom att
klappa hinder och lyssna pa ljudet. Christer Strandberg tar alltid in det akustiska

kravet i sin uppvirmning infor en forestillning.
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Att tala med lag, intim rost i stor lokal

En speciell svirighet ir att ge intryck av att tala med lag, intim rést och 4nda héras
i ett stort teaterrum. Emy Storm och Gite Fyhring framhdller att det krivs “extremt
god talteknik” for att klara detta pa tidigare Malmo Stadsteaters (numera Malmo
Opera och Musikteater) mycket stora scen.

Kire Sigurdson berittar att nir han spelade i Mobergs Din stund pa jorden pa
nimnda scen och i dédsscenen skulle anvinda “svag” rost, gick regissoren ut i
salongen. KS fick arbeta med talet 4nda tills regisséren upplevde att résten frin
salongen gav intryck av att vara svag men att allt hordes.

Agneta Ehrensviird anser att studenterna inte bara bor trinas i att tala med kraft-
full rést, utan att moment med intim men 4nda hérbar rést méste ingd i undervis-
ningen.

Bodil Martensson har erfarenhet av att undervisa i scenframstillning pé teater-
hégskolor. Hon har upplevt en svarighet just i att hitta ett tal, som frdn salongen
upplevs som intimt eller svagt, men som ir fullt hérbart. Det kan finnas ett psyko-
logiskt motstdnd, man tycker att man talar f6r “stort”. Det kan ta tid att hitta och
acceptera den teknik, intensitet, riktning och vilja att nd ut som krivs for att horas
och samtidigt ge intryck av en liten rost.

For att en skddespelare skall nd ut och bli f6rstddd har féljande nimnts som vik-
tigt:

* Klar tanke

* God rést/talteknik

* Vilja att formedla

* Kinnedom om rummets akustik
Betriffande det tekniska rostarbetet: Det tar tid och det blir aldrig fardigt!

Uppvéarmning

De allra flesta skidespelare virmer nog upp risten in-
[for en forestiillning. Men dir det lika vanligt att trappa
ner efter forestillningen? Det iir lika viktigt.

UIf Friberg

Uppvirmning sker pd minga olika sitt. Vissa foredrar att ha ett speciellt program
som de alltid upprepar och som de upplever ger trygghet. Andra virmer upp
utifrin dagsformen, ibland kanske bara en litt kontroll av var de har résten, ibland
en noggrann genomgéng av rost, artikulation och kropp. Rollen och lokalen stiller
ocksé olika krav pa rosten och dirmed uppvirmningsmomentet.

Anita Ekstrom tillhor dem som varierar sin uppviarmning efter rollens krav. Hon
arbetar inte med ndgot bestimt program, utan kinner sig fér hur mycket hon
behover gora for ate fa rosten smidig. ”Jag hummar en del”, siger hon. Nir hon
spelade i Ett driomspel av Strindberg p& Stockholms Stadsteater stillde rollen stora
krav pa hennes rést. Hon anvinde bade barnrdst och basrést i samma replik, nigot
som krivde ling uppvirmning.
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Anders Ablbom Rosendahl ir ocksd noga med att ta reda pa det aktuella rum-
mets akustiska krav, liksom Christer Strandberg. CS tar in det akustiska kravet i
uppviarmningen. Han vill lira kiinna akustiken i hela rummet. Dirfor springer han
runt i lokalen, savil pé scenen som i kulisserna och i salongen medan han arbetar
med sina repliker for att fi ner résten”, samtidigt som han far klart for sig vad
rummet kriver.

"Réstarbetet slutar aldrig”, siger Per Myrberg, som ir noga med att gora rostov-
ningar infér en férestillning. Om han ndgon ging hoppar éver det, mirker han
det genast.

Jan-Erik Emretsson gor fortfarande de mjuka 6vningar han fick med sig frin
utbildningen. Genom det arbetet fir han iging luftstrdm och andning. Nir han
“kommit igdng”, gor han en rejil gispning. Gispningen har blivit nigot som hér
till uppvirmningen. Om han glommer att gora den infinner sig genast en viss
osikerhet.

Peter Jankert foredrar att ha ett speciellt program, som han anvinder som forbe-
redelse. Han utgr mycket frin ryggen och frén att 6ppna kroppen. Han talar om
vibrationer. ”Om jag vibrerar, vibrerar ocksé publiken”, siger han. Han vill hitta
en “beredskap”, en beredskap att ta emot och att ge.

Speldagar gor Gunilla Larsson Gvningar en timme fore frukost. Infor forestill-
ningen forsoker hon vara avslappnad och sig sjilv. D& gor hon inga egna évningar,
ibland 6vningar tillsammans med ensemblen och en del artikulationsramsor for att
f3 igdng tungan. Hennes recept: "Réstgymnastik pd morgonen, pd kvillen innan
forestillningen gor jag det jag mar bra av, dansar, sjunger... Innan jag gr in pd
scenen gispar jag medvetet tskilliga gdnger for att slappna av och gora mig dppen
och beredd att méta det som komma skall.”

Birgitta Vallgdrda borjar sin uppvirmning med att komma iging med kroppen.
Hon arbetar med andningen och later rosten sd smaningom komma in, forst lize
rost, sedan mer och mer. Hon ir noga med att ha en kroppslighet i det hon gor.
Hon har ocks3 alltid med ett riktningstinkande, ndgot som hon finner oerhért
viktigt.

Sten Ljunggren foredrar att anvinda sing som uppvirmning. Det menar han
oppnar alla resonansutrymmen.

Bergliét Arnaddrtir liser hogt for att virma upp rést och tal, vilket 4r vanligt.
Hon gor inga direkta rostévningar, men “vill trina munnen ihop med det hon
skall siga. Att nynna ger bra gymnastik”, sidger hon. Hon forsoker undvika att
hamna i en kontrollerad rost.

Carina Boberg kommer tidigt till teatern nir hon skall spela. Hon vill ha mycket
god tid pa sig for att fi kontakt med det hon skall gora, ”att gd in i den virlden
efter alla vardagsbestyr”. Hon vill landa, hitta balansen, harmonin och sedan dra
1vig.

Ulf Friberg vill betona att uppvirmning ir vil s& viktig fore en repetition som
fore en forestillning. De ideliga upprepningarna under en repetition ger ett slitage.
Nertrappning efter en forestillning eller repetition ir lika viktigt som att férbereda

sig!
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Att gestalta med rosten/talet

Under repetitionsarbetet kan man lita sin fantasi
flida och diirigenom hitta olika uttryck som kan vara
anvindbara.

UIf Friberg

Det ir nodvindigt for en skddespelare att ha fantasi, ej
att forviixla med “hitte-pd’ vilket iir direkt diligt.
Christer Strandberg

Man skall vattna sin nyfikenbet pi andra minniskors
sitt att tala. Lyssna pd méinniskor i affirer, pa bussar,
dverallt...

Birgitta Ulfsson

Det finns hos en del skddespelare ett intresse f6r att anvinda rosten som uttryck,
att lata rollfiguren tala med en rost som forstirker karaktiren. Jag har pé senare ar
dven mirke ett intresse for en sddan anvindning av résten hos manga studenter.
Naturligtvis kriver ett sidant, ofta felaktigt, sitt att anvinda résten en mycket god
rostkondition och ett gediget uppviarmningsarbete samt inte minst en nedtrapp-
ning efter forestillningen. Jag forstdr det som att skddespelaren oftast noga 6var
in en teknik, s att han/hon inte talar lika fel som man ger intryck av. Det f6re-
kommer ocksé att man later den “férvringda résten” bara finnas d& och da under
forestillningen, inte minst f6r att skona publikens 6ron.

I Molieres Misantropen pa Dramaten anvinde Agneta Ekmanner som Arsinoé,
i monologen dir hon kritiserar Célimene, en rost som fick mig att tinka pa Pe-
kingopera. Denna mycket speciella rést var vil grundad och ordentligt genom-
arbetad tillsammans med Dramatens logoped, Eva Feuer. AE kom pé résten, nir
hon som vanligt férberedde sig genom att lisa texten gdng pa ging i sin loge. Efter
att ha fétt rosten godkind av regissoren vidtog arbetet att tillsammans med Eva
Feuer stabilisera, modulera och, inte minst, att gora talet horbart. Man arbetade
med andningen, som skulle gd genom hela kroppen ner till bickenregionen. Man
arbetade ocksd med att "6ppna nacken”. Nir résten kom in bérjade man med en
lag ton for att sedan mer och mer nirma sig den rést som A anvinde i Arsinoés
monolog. Resultatet av detta arbete blev en nyanserad rést som bar ut i salongen.
Varje uppvirmning var sedan lika grundlig och skedde ibland tillsammans med
Eva Feuer, ibland skétte Agneta Ekmanner den pa egen hand. I andra repliker an-
vinde AF helt andra rostlidgen, ibland ett "normalt”, ibland ett mycket lagt.

Anders Ablbom Rosendahl har ett stort intresse for att anvinda rést och sprak
som uttryck. Han tycker att skddespelare oftare borde anvinda résten pé ett gestal-
tande sitt. Sjilv har AAR flera gdnger anvint sin rost pa olika sitt. I Mrozeks Pd
villande hav arbetade han med en hes, gurglande rést. P4 Helsingborgs Stadsteater
har han spelat en 85-aring och arbetade da utifrdn kropp och rést. AAR hittar lice
sina rollfigurers sitt att anvinda rosten. "Den inre bilden firgar résten. Forindring
kan ske under arbetets gdng”, siger han. Han tycker om att arbeta med sin rost
och siger sig vilja ta ut svingarna dnnu mer. Han har aldrig haft problem med sina
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”sceniska rostmissbruk” och talet har alltid nitt ut.

Gunilla Larsson menar att det ir viktigt att inte borja gestalta for tidigt. Hon
anser att man bor borja med sin egen rost, med den man ir. Hon ser detta att
komma fram till rollfigurens sitt att tala som en lingsam process. I Riksteaterns
forestillning Rut anvinde Gunilla Larsson arabiska kvinnors sitt att uttrycka glidje
genom att tala och sjunga i ett hogt tonlige. "Det var ett hirt arbete att kunna ut-
trycka sig i det tonlidget”, siger hon.

Annika Brunsten har ocksd erfarenhet av att arbeta gestaltande med rosten. I
Shakespeares Kung Lear pd Orionteatern i Stockholm spelade hon Narren. I det
arbetet sokte hon nigot som inte var ”privat”. Hon sig narren som ett visen, inte
som en minniska, och ville anvinda sig av en rést som hingde ihop med figuren.
Hon placerade “med teknik résten i huvudet, en klimd rost”. Inte forrin i sin sista
replik, nir kungen blivit galen, fick Narren en normal, minsklig rost.

Jan-Erik Emretsson arbetar girna med rostgestaltning nir det passar. Sddana
ginger inspireras han av, och utgr ifrdn, personer han kinner eller hort tala i
nigot sammanhang,

En annan som girna anvinder sin rost pa olika sitt, ir Birgitta Ulfsson, som
nyfiket lyssnar in andra minniskors sitt att tala. Hon anvinder sin nyfikenhet och
sin humor. Lyssnar och tar till sig f6r senare anvindning pa scenen med hjilp av
kroppen och talet. Hon rider studenterna att vattna sin nyfikenhet pd andra min-
niskors sitt att tala, for att sedan konkretisera med kroppen, résten, talet: ”Skildra,
beritta med den egna kroppen! Man skall ligga intresset utanfér sig sjilv och
beritta med hjilp av humor. Man kan g lingt med sin egen kropp f6r att hirma
minniskor — formulera, vilj!”

Birgitta Ulfsson nimner ett sitt att tala, som hon kallar “herrskapsnasalen”. Hon
menar att detta talesitt finns i hela Norden och dr mycket tacksamt att anvinda.

Agneta Ekmanner och Krister Henriksson framhaller att det dr av vike for skdde-
spelare att ligga mirke till och studera hur den egna rosten forindras i olika situa-
tioner och stimningslidgen och att dra nytta av det i det sceniska arbetet. ’Man bér
kinna till vilket instrument rosten dr f6r att kunna anvinda sig av den i arbetet”,
siger Krister Henriksson.

"Med 4ren lir man kinna sin kapacitet och att anvinda sig av den”, siger Sten
Ljunggren.

I Kristina Lugns Idlaflickorna pd Dramaten anvinde Sif Ruud sig av en ljus rost
som kontrast till sin motspelerskas morka rost.

[ avsnittet om uppvirmning nimndes att Anita Ekstrom, nir hon spelade i Ezt
Dromspel pa Stockholms Stadsteater, instruerades att i samma replik anvinda barn-
rost och basrést. Hon arbetade dd med en utlindsk regissor, Robert Wilson, och
hon har en iakttagelse som ir intressant, nimligen att utlindska regissérer kriver
mer av skddespelarnas roster dn de svenska! Flera har den erfarenheten. Jag har
ocksa stott pd detta nir var skola haft utlindska gistregissorer eller pedagoger.
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Fordjupande och utvecklande rostarbete

P4 frigan om vad som ytterligare kan forbittra och utveckla résten och talet, var
det tre foreteelser som oftast nimndes:

* Arbete med grekiska texter

Torsten Follinger siger sig kunna hora nir studenterna arbetat med grekiska dra-
mer. Han menar att dessa texter, de stora orden, kriver mycket av andning, rést
och tal. ”Det sker en utveckling som genast mirks”, siger han.

P4 frigan vad de minns bist frin rost/talundervisningen svarade samtliga gote-
borgsutbildade skadespelare, att de minns bist ett grekprojeke, ddr scenframstill-
ningslirare och tallirare samarbetade. Aven Petra Brylander talar om den utveck-
ling hon upplevde i ett arbete med grektexter.

Agneta Ehrensviird nimner grekiska texter som nddvindiga i rost/talarbetet, ef-
tersom studenterna bor trinas i att anvinda stora ord for att motarbeta att spriket

forflackas.

* Sang

Séng som komplement till rést- och talteknik har ménga haft nytta av di det
gillt att utveckla rosten. Ulf Friberg, Sten Ljunggren och Per Myrberg ir ndgra som
nimnt sdng som ett bra sitt att komma vidare med rosten. Per Myrberg anser att
sdng 4r nyttigt, eftersom man “inte kan gdmma sig” nir man sjunger.

* Kunskap om versmatten

Kinner man till de olika versmatten, speciellt blankvers och alexandrin, och kan
hitta ett ledigt sitt att anvinda dem p4, ger det en forbittring av talet dven nir det
giller prosatexter enligt Jan Blomberg och Per Myrberg.
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Tankar runt rost

Gunilla Larsson:
Résten hor ihop med ens person. Den speglar var man befinner sig i livet.
Birgitta Ulfsson:
Man midste striva efter en inre harmoni. Man madste bli vin med sin egen
gita, med ndgot visentligt inom sig.
Ulf Friberg:
Résten ir sjilens spegel.
Ett sceneri kan foda kinslan, kinslan kan foda résten. Man vet aldrig
forrin man repeterat och provat. Alle hinger ihop.
Det man lir sig som elev méste i studsa mot ndgot. Darf6r var det bra att
vi elever fick gd ut i skolorna med ett berittarprojekt.
Att lisa hogt dr mycket larorike.
Birgitta Ulfsson, Birgitta Vallgirda:
Lyssnandet 4r mycket viktigt, bdde pa scenen och ute bland andra
minniskor.
Agneta Ekmanner:
Rosten formedlar mer 4n orden.
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Rikssvenska och dialekt

I sin bok Svenska dialekter skriver Bengt Pamp om sprik, rikssprik och dialeks.
Enligt Bengt Pamp avser benimningen sprik dels “den minskliga sprakformagan
overhuvud”, en formaga som skiljer oss frin djuren, dels anvinds den ofta som
"beteckning for ett nationalsprik, till exempel Det svenska spraket”.

I den senare betydelsen menar Bengt Pamp att ordet ofta 4r synonymt med be-
teckningen rikssprik, “en beteckning pa den sprakvariant i ett land som har hogst
status och som ofta i ett eller flera avseenden har officiell sanktion”.

Mot rikssprak stdr enligt samme forfattare dialekterna, som ir regionala forete-
elser.

Dialekterna ir ildre dn riksspriket, och till skillnad fran riksspraket, som ir en
konstprodukt” (B. Pamp), ir de “sjilvstindigt utvecklade former av fornspraket”.

Rikssprak ir det som vi talldrare forvintas lira vira dialekttalande studenter.
Man kan dven héra benimningen scensvenska om det sprak som bér talas pa
scenen. | detta arbete kommer jag att anvinda termen rikssvenska som motsats till
dialeke.

Férutom dialekt, som ir ett geografiskt fenomen, talar man om sociolekt. Socio-
leke 4r ett sprak, som tyder pa tillhérighet i en viss samhillsgrupp. Det ir en fore-
teelse som inte ofta anvinds péd svenska scener, medan diremot engelska skidespe-
lare utnyttjar denna sprakskillnad mellan minniskor ur olika samhillsklasser. Flera
av mina intervjupersoner har nimnt denna skillnad mellan engelska och svenska
skddespelare och frigat sig vad den kan bero pa. Kan det bero pa att svenska pjiser
sillan skrivs med inbyggd sociolekt, eller uppmirksammar vi i vért land inte de
sprakliga skillnader som finns mellan olika sociala grupper, 4ven om de inte ir lika

tydliga som i England?
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Att lara sig tala — och acceptera — rikssvenska

Det Gir svért att tala annorlunda in man brukar gira.
Det finns ett motstand mot att iindra gamla vanor.
Anders Simonsson

Det finns ett krav att skddespelare inte skall tala dialekt pa scenen utan behirska
rikssvenska. Om en skddespelare talar dialekt p& scenen kan det uppfattas som
gestaltning. Sittet att tala berittar ndgot om rollfiguren och dé kan en dialekt ge
fel signaler. Det ir naturligtvis utmirke att anvinda dialekt nir sd 4r limpligt, men
det méste vara ett val och inte bero pa oférmdga att tala rikssvenska.

Om en rollfigur talar dialekt uppfattas det litt som komiske, s& har det nog
ocksd anvints ofta. Nog kan man anvinda dialekt med annat syfte dn att framkalla
komik och det har ocksi gjorts.

”En familj pa scenen bér tala samma sprik, forutsatt att man inte har anledning
att ldta ndgon familjemedlem tala avvikande”, siger Gite Fyhring.

Att bara kunna tala sin egen dialekt ir starke begrinsande. Att behirska riks-
svenskan och kunna tala den pa ett ledigt sitt ger fler uttrycksmojligheter.

”Att inte behirska ljuden ger en okoncentration”, menar Guje Palm och Sven
Angleflod.

Man bér komma ihdg att arbetet med rikssvenskan inte skall ses som att man
syftar till att ta bort en dialekt utan att man avser att ligga till ett sprak! Tvasprakig-
het 4r idealet om in inte alltid méjligt.

Mialet 4r att f3 ett levande och uttrycksfullt sceniske sprik. For att nd detta krivs
oftast ett hart och tdlamodskrivande arbete, vilket manga har vittnat om. Detta
arbete bestar av olika faser.

Upplevelser av dialekt/rikssvenskearbetet

Att ga over till rikssvenska fran en dialekt som man vuxit upp med ir enligt manga
ett anstringande och svirt arbete. Dialekten hor ihop med en persons rotter, vilket
kan gora att arbetet med spriket kinns omvilvande.
Det kan finnas ett motstdnd mot att anvinda de nya ljuden. Att tala pa det
nya sittet kinns linge ovant, konstigt och fel. Ofta har jag fitt hora ”Sa kan jag
vil inte tala!” nir en elev efter ett lingt arbete dntligen hittat det “ritta ” ljudet. 1
bérjan av rikssvenskeprocessen kan man faktiskt ha hjilp av att tinka:
Kinns det fel, s3 idr det ritt!
Kinns det ritt, sd dr det bara det gamla vanliga sittet att tala!
Minnena frin rikssvenskeundervisningen ir starka, och jag har fict hora mycket
om vindorna, nir man fick slita med 6-ljud som inte fick lita som "u”, 4-ljud som
var for breda, a-ljud som satt f6r langt bak i munnen och si vidare. Sydsvenskarna
fick ocks3 stifta bekantskap med ljud som inte existerar i deras sprak.
Det ir intressant att jimfora Erland Josephsons uttalande om att spela pa ett
frimmande sprak med anvindandet av rikssvenska. £/ har stor erfarenhet av att
spela pd ett frimmande sprak. Han talar om de sinnliga associationer som orden
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ger, nir man spelar pd sitt eget sprdk. Ordet ”bl&” till exempel ger honom minnen
fran barndomen, himlens firg under vackra sommarlovsdagar, firgen pa en klin-
ning, som modern bar vid speciella tillfdllen och s vidare. Men motsvarande eng-
elska ord, ”blue”, ger honom inga som helst associationer eller minnen. S4 ir det
sikert med den egna dialekten och det nya spriket rikssvenskan ocksi. Atminstone
en tid. Man fir kiimpa pa tills man kinner sig hemmastadd i det nya spriket.

Petra Brylander (Gillivare och Luled) och Anders Simonsson, som ocksd kommer
norrifrdn, vittnar om det hirda arbete de fick ligga ner. AS talar om ”ett histar-
bete” och nimner ocksa att det krivs ett kinsligt 6ra for att f3 in de nya ljuden.
Hans breda 4-ljud hingde med linge. PB kinde sig linge tillgjord, nir hon skulle
anvinda de nya kunskaperna.

Anita Ekstrom fick, som de flesta stockholmare, kimpa med ”6” och ”i”, som
ville bli "u” respektive ”e”. "Det dialektala satt i linge”, siger hon.

Birgitta Vallgirda (Luled) fann dialektarbetet komplexfyllt. Hon upplevde sprik-
bytet som en process. Hon tyckte att hon for en tid tappade bort sig sjilv.

Som nyutbildad fick hon arbete pa Norrbottensteatern i hemstaden Luled. D4
gick hon in for att anviinda sig av rikssvenskan, trots att hon befann sig i sitt eget
lin. Hon ser nu inlirandet av rikssvenska som att ligga till ett sprak.

”Att tappa bort sig sjalv”
Den opersonliga, uttryckslosa fasen

Birgitta Vallgirdas upplevelse av att tappa bort sig sjilv for en tid dr nigot som

de flesta kinner nir de gir igenom den process som sprakarbetet innebir. De har
bekantat sig med nya ljud och kanske en ny sprikmelodi och har bérjat slippa sin
dialekt men kinner sig fortfarande frimmande f6r rikssvenskan. Det kan vara nog
sd traumatiskt — men det ir en fas som gir 6ver, med hart arbete.

Under dialektsamtalen har just denna fas — och dess fasor — betonats ging pa
ging. Formuleringarna har skiftat men upplevelserna pdminner starkt om varan-
dra.

Barbro Oborg och Sten Ljunggren: ”1 dialektarbetet forlorar man sitt sprak. Det
har att gora med hur orden vixer i ett barn.”

Mariann Rudberg. ”Det kinns som om man forlorar sin personlighet, nir man
arbetar bort sin dialekt.”

Agneta Ebrensviird: ”Det dr synd att man inte fir tala sin egen dialekt... den egna
dialekten gér att man fir vara nira sig sjilv.”

Av dessa uttalanden kan man forstd att rikssvenskearbetet kan medfora stora
kval. Man kan dock se en ljusning nir man tar del av Anita Bjirks och Jan-Olof
Strandbergs kommentar:

”Spréket blir uttryckslost forsta tiden efter ett dialektbyte!”

Alla har inte haft svirt med dialektbytet. Anders Ablbom Rosendahl (Skine) har
aldrig haft problem med att anviinda rikssvenska. Han 4r sprakintresserad och si-
ger sig litt kunna lata omgivningens sprak “skolja in” i sig. Carina Boberg och Ulf
Friberg hade inte heller ndgra svarigheter.
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Smélindskan Ingela Olsson bestimde sig sjilv for att inte bara tala smalindska
utan dven behirska rikssvenska. Det gick ldtt.

Annika Brunsten minns rikssvenskeundervisningen som ett intensivt arbete, som
intresserade henne. Det arbetet gjorde henne medveten om “instrumentet tal”.
Hon upplevde att hon fick ett sprak.

Att ta sig igenom den uttryckslosa, opersonliga fasen
Att acceptera det nya spraket

Det idr uppenbart och inte sirskilt mirkligt act man i sprikbytet f6r en tid ham-
nar i en period, di man inte kinner igen sig sjilv. Men kinslan av att tappa bort
sig, att forlora sin personlighet och si vidare, kan man ta sig ur. Man méste vara
medveten om att sprakbytet dr en process och att kinslan av frimlingsskap ir en
naturlig del av inldrningen. Under den hir tiden, innan man kinner sig hemma
med rikssvenskan, later talet ofta opersonligt och uttryckslost. Flera intervjuper-
soner har kommit med tips om hur man kan ta sig ur den hir pafrestande tiden
och sd smaningom hitta ett levande, uttrycksfullt sceniskt sprik. Dessa tips liknar
varandra i hog grad. Man talar om att viga dverdriva och att leka med de nya,
ovana ljuden.

”Ta ut de svéra ljuden till max!” Ingrid Luterkort

”Man maste tilldta sig att lata tontig en tid.” Petra Brylander

De rad som getts kan sammanfattas pd foljande sitt:

* Overdriv!

* Lek med ljuden!

* Tillat att det kinns finigt!

* Bit huvudet av Skam!

Erland Josephson talar om det frigérande i att ngon ging f3 anvinda sig av sin
egen dialekt. Aven andra har talat om det forlésande i att mitt under rikssvenske-
triningen, igna en eller annan tallektion &t att lita eleven f3 tala pa dialekt. Act fa
dyka ner i sitt eget sprik under ndgon lektion har ofta en god inverkan pd sivil
rost som sprak. Kanske kan eleven f3 tala sin dialekt under ndgon repetition. I ett
senare skede ir det intressant att prova vad som hinder om studenten, nir det ir
limpligt, kan spela pa sin dialekt i nigot projekt.

”Nir han fick spela pa sin dialekt lossnade allt”, siger Jan-Erik Emretsson om en
kollega och flera har talat om den positiva effekten av att under en tid 3 vila sig i
sitt eget sprak.

Nir man vil kommit in i rikssvenskan 4r det inte alltid lika litt att anvinda sig
av sin dialekt i en roll. ”Det ir inte bara att hoppa in i sitt gamla sprak, utan det
kriver forberedelse”, siger Petra Brylander. Flera har uttalat sig om denna speciella
svarighet. Mer om det lingre fram i detta kapitel.

Krister Henriksson har erfarenhet av det komplicerade med att gd frin dialeke
till rikssvenska. Han arbetade en géng med en skinsk elev. Det gick mycket bra s&
linge eleven fick anvinda sin dialekt. Nir man sedan skulle gi over till rikssvenska
forsvann hela hon”, siger Krister Henriksson.
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Skadespelare med andra sprak

Hur skall man forhélla sig till skddespelare, som kommer frin ett annat nordiske
land, eller bryter pd nigot mer eller mindre exotiskt sprik? De som fétt den frigan
har haft instillningen att forstdeligheten ir det viktiga, inte rikssvenskan i detta
fall.

Birgitta Ulfsson, som dr finlandssvenska, dr en person som nir hon flyttade till
Sverige ivrigt och ambitiost gav sig i kast med att undersoka och ta in sitt nya
hemlands sprik. I boken Mellan raderna - att ni in i orden berittar hon: "Oronen
viftade pa tig, krogar och varuhus. Oanstindigt slukade jag frimmande min-
niskors samtal och inregistrerade retoriska forehavanden pé gator och torg. Slogs
nistan medvetsls (i alla fall bedévad) av byrakrati- och informationsspraket i mitt
seminariefixerade och konfliktridda nya hemland och var mattligt imponerad, det
medger jag villigt. Siger ingen vad han menar annat 4n i vardagsilskan: Ajjjj, se dig
for!”

Hon samlade p& de meningar, som hon oftast hérde och skrev upp dem. Den
vanligaste var linge: ”Jag blir vansinnig”.

Hon 7svalkade sig” genom att lyssna pd radio, pa roster och berittare. Hon led
linge av vardagens "ordtorka”. S sminingom insig hon att svensken ir en blyg
person.
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Vara dialekter — en rikedom,
men skadespelare maste beharska rikssvenska

Kravet att skidespelare skall kunna uttrycka sig pé rikssvenska ir stort, det stir
klart. Vi talldrare arbetar naturligtvis med detta, men det finns ocksa flera skide-
spelare/scenframstillningslirare, som kriver rikssvenska av de studenter de arbetar
med. En sddan dr Guje Palm, som ir “stenhdrd” i sitt krav. Hon vill att ljuden
skall sitta” innan hon gir vidare med textarbetet.

”Var ridd om véra rena vokaler!” siger Ingrid Luterkort.

“Ingen dialekt pd scenen men girna privat, det vill sidga tvasprakighet”, siger
Christer Strandberg.

Andris Blekte har en annan instillning. Han siger sig aldrig ha forstdtt “riks-
svenskans fundamentalister”, men tilligger: “Aven jag menar, att spriket miste
vara forstdeligt, dir gar grinsen!”

Trots det yrkesmissiga kravet pa rikssvenska finns ocksd en 6nskan om att virda
och bevara de svenska dialekterna. Birgitta Vallgirda talar om vira dialekter som
folksjilen som mdste bevaras. “Dialekterna ir en rikedom och en stor tillging”,
siger hon. BV anser att om en teater ir forankrad i en bygd, ir det en fordel om
skddespelarna behirskar traktens dialekt. Men hon ir ocksd noga med att hennes
studenter lr sig tala rikssvenska.

Twar Wiklander tillhor ocksd dem som anser att skidespelare inte bor glomma
sina dialekter. "Var ridda om era dialekter! Men de passar inte alltid pa scenen.”
siger han till dagens teaterhdgskolestuderande.

Anders Simonsson dtervinde till sina nordliga trakter efter Teaterhdgskolan. Han
spelade huvudrollen Olov i Norrbottensteaterns forestillning av Eyvind Johnsons
Romanen om Olov. Han férvinades mycket dver att man inte spelade pé dialeke d&
pjasen utspelades i Norrland och man befann sig pd en teater i Norrbotten. ”Vissa
ord fir ju en annan betydelse nir man siger dem pa rikssvenska”, siger han.

Kan man vara tvasprakig?

Kan en skddespelare tala sin egen dialekt privat och ha en levande och uttrycksfull
rikssvenska pd scenen? En intressant friga (och ett ideal), som bemétts olika. Det
forefaller som om de flesta, nir de vil tagit till sig rikssvenskan, héller sig till den
dven privat. Men det finns ocksi de som skiftar mellan rikssvenska och sin dialekt.
Det tycks mig som om skiningar har littast for att vara tvasprikiga, kanske for att
det ir sd stor skillnad mellan spriken? Andra dialekter ligger nirmare rikssvenskan
och d& ir det nog svarare att inte firgas av dialekten.

Nir vira skinska studenter vil lirt sig rikssvenska, kan man oftast héra dem tala
sin dialekt privat och rikssvenska pé skolan. En av vira fore detta elever, Joakim
Narin som ir skdning, berittar att han under sin tid pa skolan talade skinska
hemma, men i samma stund som han 6ppnade skolans port 6vergick han till
rikssvenska och omvint nir skoldagen var slut. Jag har de senaste dren ofta mott
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honom och d& alltid fitt hora den mest genuina skinska. Men en dag triffade jag
honom pd Malmé Central och slogs av att han talade rikssvenska. Jag undrade
hur det kom sig och fick till svar att han var pé vig till Lund, dir han skulle ha en
forestillning, och nu som bist gick in sig i rikssvenskan.

En annan skining, Gite Fyhring, siger sig inte vga tala skdnska privat men han
anvinder sig girna av sin dialekt pa scenen.

Mera skanskt: Anders Ablbom Rosendahl talar utan problem rikssvenska pa sce-
nen och ”en sorts halvskinska” privat. Nir jag ringde honom f6r att friga om han
ville vara med i det hir projektet, svarade han forst pa rikssvenska. Allteftersom
samtalet pagick gled han 6ver i "halvskdnska”, och nir vi borjade tala om Malmo-
skolan, dir han gitt, blev han helt skinsk.

Annika Brunsten ir fran Bohuslin. Hon féredrar att privat dtminstone delvis
behalla sin dialekt "f6r att inte utarma rikssvenskan”. Hon tycker att 6vergingen
till rikssvenska inf6r en forestillning dr som ett reningsbad.

Petra Brylander siger sig anvinda “blandsprdk” hemma, men nir hon talar med
sliktingar i telefon kommer dialekten fram.

Gunilla Larsson vill tala sin stockholmska privat men rikssvenska pd scenen.

Det dr mycket vanligt att man d& och da faller tillbaka in i sin dialeke, dven om
man gjort sig hemmastadd i rikssvenskan.

Sif Ruud, som ir halvnorska, siger att norskan kommer fram i upprérda situa-
tioner.

Twar Wiklander talar om ”sma3 fillor av goteborgska” som fortfarande finns, och

Anita Ekstrom siger: 1 innerliga situationer gir jag hem.”

Dialekters och fore detta dialekters inverkan
pa tal och rost

En dialekt péverkar sittet att betona. Dialekter har olika melodi och detta visar sig
i textarbetet.

Jan-Erik Emretsson (Dalarna) berittar att hans dialeke alltid stillt till problem for
honom i textarbetet. Det giller fortfarande, dven om han inte talar utpriglad dia-
leke lingre. Han har svarigheter nir det giller att hitta huvudord och méste arbeta
mycket med textanalys samt stryka under viktiga ord f6r att f3 texten levande.

Agneta Ehrensviird nimner en skidnsk skidespelare, som har liknande problem.
”Han talar rikssvenska men har konstiga betoningar”, siger hon. Om en annan
skadespelare siger hon: "Aven om han talar rikssvenska kan man héra att han
tiinker pd sitt eget mal.”

Overgingen till det nya spriket kan ocks3, dtminstone en tid, medféra forind-
ringar i rostlidget. Birgitta Ulfsson varnar for en alltfor hard drill i sprikarbetet.
"Det kan ge en spind och metallisk rost”, siger hon. Sven Angleflod har ocksd
mirke rostforindringar i samband med sprakbytet. ”Speciellt fére detta skinsk
dialekt kan ge en lite gill rost”, siger han.

Man har ocksd nimnt exempel pd en levande rost och ett uttrycksfullt sceniske
sprak, nir rikssvenskan fitt vixa fram i sin egen takt. Vissa behover mer tid 4n
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Slutsatsen blir:
* Stressa aldrig fram rikssvenskan.
* Ge utrymme for lek och 6verdrifter.
* Varje elev bor fi den tid som behovs.

Dialekter har olika riktningar

Birgitta Vallgirda talar om dialekters “olika riktningar”. Hon menar att vissa norr-
lindska dialekter "ligger bak i munnen och att en person frin en sidan trake ligger
orden ifran sig, talar i bigar, inte vill ockupera”. Rikssvenskan, diremot, upplever
BV som rak och ockuperande. Goteborgskan tycker hon ir en gungande dialeke,
ndgot som Jane Friedmann ocksd nimnt.

Ar det nagot speciellt med géteborgsdialekten?

Goteborgsdialekten har ofta nimnts i mina samtal. Per Myrberg siger att det
forefaller som om just den dialekten tycks ha accepterats som scensprak, inte bara
under tiden frin 1968 och nigra &r framdt, da goteborgskan kunde uppfattas som
ett manifest, en politisk tillhorighet (Anita Bjirk ir en av dem som nimnt denna
tid) utan dven under mer “dialektférbjudna” ar.

Det ir i och for sig en dialekt som 4r svar att komma 4t, den har en speciell,
mycket efterhingsen klang, men acceptansen har nog inte bara med det att gora.
En del skddespelare (ej goteborgare) har meddelat att de av regissorer ombetts tala
goteborgska, bland annat for att ge intryck av arbetarklass.

En annan dialekt som ofta nimnts ir skinska. Ménga har sagt sig vara impone-
rade av skdnska kolleger som behirskar rikssvenska sa vil. Det har ocksé pdpekats
vissa effekter av skdnsk dialekt pa sprakmelodi och rést.
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Att anvanda dialekt och sociolekt,
egen eller annan, som gestaltning

Jag skulle vara sugen pd att spela in nya melodislingor
i min kropp!

Carina Boberg svarar pa fragan:

Hur stéller du dig till anvandandet

av annan dialekt pa scenen?

Staffan Githe bir oss in i dialekten.
Iwar Wiklander

Inger Hayman och minga med henne har talat om engelska skddespelares sitt att
anvinda dialeke eller sociolekt pa scenen for att uttrycka geografisk tillhérighet
eller klasstillhorighet. Vi har ju inte samma sed, men kanske &r vi pd vig at det hél-
let. Jag har mote ett intresse hos flera skidespelare, och dven hos teaterhégskolestu-
denter, for att anvinda dialekt, egen eller annan, nir s dr limpligt.

”Man kan leka lite med olika dialekter”, siger Sven Angleflod.

Ingela Olsson ir road av att tala dialekt pa scenen. Hon betecknar sig som
”dialektkameleont”, eftersom hon har mycket litt for att plocka upp och anvinda
sig av olika dialekter. Hon har som pigan Dorine i Zarzuffe av Moli¢re, anvint sin
egen smélindska dialeke.

Andra menar att dven den egna dialekten kan vara svar att f3 tag i pa befallning.
Det kan krivas en hel del arbete innan flodet och littheten infinner sig och dialek-
ten klingar dkta.

Birgitta Ulfsson har erfarenhet av att anvinda sig av olika dialekter. Hon tycker
om att arbeta s, vill girna 6verraska. "Men det kriver mycket”, sidger hon och
fortsitter: "Nir jag blev vin med min egen gita vigade jag ta ut svingarna.” Hon
lyssnar och hirmar.

Lyssna och hirma ! Lyssna in den aktuella dialektens sprikmelodi!

Lyssna pa specifika ljud och uttryck! Det ir vanliga rid frin dem som har erfa-
renhet av att arbeta med dialekter.

For Birgitta Vallgirda ir lyssnandet alltid viktigt. I detta sammanhang ar det
viktigt for henne att lyssna pé sprikets klangfirg.

Sif Ruud tycker att det dr svart att spela pd annan dialekt men hon har gjort
det ibland. Infér inspelningen av Strindbergs Hemsoborna *tjuvlyssnade” hon pa
bekanta frin Dalar och hirmade sedan deras sitt att tala.

Ett bra sitt att komma in i en frimmande dialekt ir att arbeta med nigon frin
den aktuella landsindan. Man lyssnar, hirmar och fir kommentarer.

Iwar Wiklander berittar att han, d han i samband med en radioteaterinspelning
skulle tala smalindska, fick hjilp av en studiotekniker fran Sméland. Ulf Friberg
niamner att nir man spelade Strindbergs Gustav Vasa pé Stockholms Stadsteater,
fick de skiddespelare som spelade bonder hjilp att tala dalmal av en dalkulla.

I Mobergs Din stund pa jorden spelade lwar Wiklander huvudrollen, bide som
barn och vuxen. Pjisen ir skriven pd sméalindska. Hir valde /W att inte gd in for
att lata smalindsk utan vinnlade sig i stillet om att ha en "lantlig ton”.

Carina Boberg ser en trining i andra dialekter som ndgot mycket virdefullt. Det



40

virdefulla menar hon skulle frimst ligga i att en sddan undervisning skulle ge en god
trining i lyhirdhet och kinslighet for spréket!

Ingrid Luterkort och Bergliét Arnadéttir har liknande tankar, men de vill ocks3
framhalla att det r viktigt att det finns “ett rent sprak”, som Ingrid Luterkort ut-
trycker det, i botten.

Bergljét Arnaddttir betonar att det klarc méste framg3 att man har valt att an-
vinda dialeke, s& att det inte tolkas som brister i rikssvenska.

Leif Stinnerbom ir konstnirlig ledare for virmlindska Vistand Teater. Han
berittar om problem som kan uppstd, nir man forsoker dversitta en dialekeskri-
ven pjis till rikssvenska. Gruppen forsokte en ging gora det med en pjis, skriven
pa virmlindska. Det gick inte alls. ”Allt f6rsvann!”, siger LS. Man provade dé att
blanda det dialektala med ”lite rikssvenska”. Resultatet blev en "scenisk virmlind-
ska” som fungerade.

Annu en ging de vanligaste riden, om man vill anvinda frimmande dialekter
pd scenen:
* Lit en person, som idr hemmastadd i den dialekt du skall tala, hjilpa till!
* Lyssna, hirma och se till att fi kommentarer !
*Ta reda pa ljud och uttryck, som dr typiska for den aktuella dialekten!
* Lyssna in sprakmelodin!
Observera att talet alltid méste vara forstdeligt !

Sonja Lindblom fick i sin slutproduktion, Shakespeares Macbeth, i uppgift att
anvinda sdvil egen dialekt som rikssvenska. Dialekt skulle anvindas i rollen som
portvakten, forutsittningen ur “talsynpunkt” var att hon skulle klara av att behirs-
ka rikssvenska i rollen som Lady MacDuff. SL ir frin Kiruna och har ftt kimpa
en hel del med rikssvenskan.

SL:s dialeke, kirunadialekten 4r en mycket ung dialekt, knappt 100 ar. Den ir en
blandning av samiska, tornedalsfinska och svenska. Nir SL skulle bestimma sig for
en dialekt som hon ville anvinda, blev hon férvirrad. Hon beslot att spela pa en
forenklad, koordinerad dialekt med inslag av Kirunamal.

Sonja Lindblom: ”Det svira var att jag fitt vinja mig av med de i min dialekt
typiska ljuden, att i stillet for att siga Ar med ett stort, gapande A siga e. For att
underlitta forvandlingen till den hir norrlindska varianten tog jag mig lite friheter
med texten, gjorde om vissa meningsbyggnader, s& att melodin skulle passa mig”.

SL fortsitter: "Nagot, som var svirt med dialektrollen, var att géra en ’grom
norrlindsk dialeke’ och samtidigt hilla mig trovirdig, att forsoka ligga pa en
dialekt och samtidigt uppticka situationer var svart, det ena lade krokben for det
andra’.

Den svirigheten tinkte SZ pa d hon gjorde sin férsta roll som firdigutbildad
och sdg en kollega arbeta. Kollegan skulle anvinda stockholmsdialekt och berit-
tade att hon borjar med att férsoka ta ut bade dialekt och rérelser stort i borjan for
att vinja sig och att hitta situationerna sedan.

SL: ”Det vill siga som vanligt: En sak i taget”.

Sonja Lindblom har funderat en del 6ver detta, inte minst sedan hon sett en
forestillning, dir en av skddespelarna gjorde “en skruvad karaktir med tics och ett
intensivt tal”. "Hur skall man som medspelare reagera pd ett sddant spelsitt (sdvida
inte texten ir skriven pd ett sddant sitt)?”, undrar SL.
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”Skall man slipa ner den karaktiren till att balansera de andras, eller skall de
andras karaktirer acceptera hans konstigheter som fullt normala eller kanske ocksa
de skruvas upp lika mycket?”, undrar SZ, som anser att i den hir speciella fore-
stillningen kanske det sistnimnda hade varit bist. ”Som publik férstod man den
skruvade karaktiren och den kindes mer konsekvent idn de andras”.

Hur man skall forfara med sidana gestaltningar méste regissér och ensemble
noga diskutera, menar Sonja Lindblom, som funderar vidare: ’Om min motspelare
provar en konstig rost, som hon/han inte dr bekvim i, sd upplever jag henne/ho-
nom som lagstatus, det paverkar scenen. Om sedan hon/han hittar sin ton kanske
statusen svinger extremt och d blir hela tolkningen annorlunda. Bér man kanske
hitta situationen forst och ett extra uttryck sedan?”

For Sonja Lindblom giller att hon vill kinna sig s& siker som méjligt i varje
ogonblick for att inte borja “halka mellan dialekterna”. ”Det hér ihop med roll-
tolkningen”, siger hon, "Jag maste absolut veta varfor jag siger varje replik eller
gor en viss rorelse. D4 blir jag lugnare, mer avspind och mer nirvarande och d
kan texten och situationen utvecklas innu mer, om in lingsamt. Ar jag osiker pa
situationen blir dialekten nistan oméjlig”.

Som jimférelse med dialektarbetet som Portvakten kiindes arbetet med riks-
svenskan som Lady MacDuff ganska problemfritt. ”Jag har ju 6vat i 4 ar pd att
ligga bort dialekten och att gora det pa en scen utan att anstringa mig f6r mycket.
S& det var inga nya bud som gillde. Dock hade jag ibland svart att forstd vad regis-
soren var ute efter och en sddan osikerhet hos mig gor att dialekt och magstod
borjar fladdra”.

Jag hade tillfille att se Sonja Lindblom i Danny Crow Show av David Farr pa
Bords Stadsteater och slogs av att hennes rikssvenska var klart bittre 4n nir jag
hért henne i olika produktioner pd var skola. SL menade att detta kunde hinga
samman med att hon bytt miljs.

I Hobbyspaggens fru av Cristina Gottfridsson spelade Per Lasson pd skinska. Han
dr frin Loderup i Skéne, dir dialekten ir bred. Eftersom han ir tvasprékig och lika
ofta talar skinska som rikssvenska och dessutom befinner sig i Skine, har han inga
som helst problem med att anvinda sin dialekt pd scenen.

Andyeas Strindér spelade ocksa i ovannimnda pjis. Han spelade en person frén
ett annat land, i pjisen kallat "det gamla landet”. Hans rollfigur har varit i Sverige
i tvd &r och vintar pd besked om uppehéllstillstind. Eftersom rollfiguren varit si
kort tid i Sverige kan han naturligtvis inte behirska spraket och AS skulle alltsa
bryta pa ett annat sprék. Han var noga med att hans rollfigur inte skulle behirska
svenska uttryck. Han dndrade en del i texten for att inte ldta ”for svensk”. En
svdrighet 4r att texten inte 4r skriven pa bruten svenska. I pjisen medverkade
utlindska skddespelare och regisséren bad AS att lyssna pa och hirma en av dem.
AS gjorde detta men upptickte att den skddespelaren da blev alltfor tydlig. Han
arbetade i stillet mycket p& egen hand, men fick ocksa hjilp med sittet att hantera
spriket under repetitionstiden.

Andyeas Strindér har tidigare spelat pa rinkebysvenska som han klassar som en
dialekt. En dialekt med inslag av manga olika sprak, bland annat Stockholmsslang,
och som stindigt forindras.
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Vagen till tvasprakighet
och dess konsekvenser

Nir Per Lasson borjade pa Teaterhogskolan i Malmé fanns tre andra skdningar i
klassen. Alla fyra bestimde sig frin bérjan for att tala rikssvenska (fast sprakeri-
ningen 4dnnu inte bérjat). De forsta veckorna hade klassen ett projekt med inle-
dande 6vningar i scenframstillning. De fyra skdningarna gick in for atc uppfylla
det krav att byta sprik som de stillt pd sig sjdlva. De tinkte mest pd talet, vilket
gjorde att scenframstillningen blev lidande.

Per Lasson siger sig ha gitt igenom “den opersonliga fasen”. Nu 4r han tvaspra-
kig och har inga problem med att skifta mellan spriken. Men det ir inte alldeles
problemfritt att leva i Skdne och tala rikssvenska, nigot som for 6vrigt giller alla
som i sin hemtrake bérjar tala rikssvenska i stillet for sin dialekt. Det blir reaktio-
ner frin omgivningen.

Omgivningens reaktioner (PL fick bland annat hora att han blivit "spansk i
flabben”) gjorde att PL under en tid bara svarade med ett mummel i telefonen tills
han hért vem som ringt upp. D4 visste han vilket sprék han skulle anvinda!

Per Lasson berittar ocksd att han mirke att han blir bedomd olika beroende pd
vilket sprék han yttrar sig pd. De som kiinner honom som skinsktalande tar ho-
nom mer pd allvar nir han talar sin dialekt 4n nir han talar rikssvenska, medan det
motsatta giller for dem som kiinner honom som rikssvensktalande.

Andpreas Strindér ir frin Stockholm. Aven han har utsatts for hin frin omgiv-
ningen i samband med sprikbytet. I hans fall gillde det mest kommentarer om att
han blivit tydlig och lingsam i sitt tal. "D4 f6rstod jag att jag talat sluddrigt tidi-
gare”, siger AS. Han upplever att rikssvenskan péverkar résten till det bittre.
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Dialektberattelser

Inger Hayman vixte upp i Goteborg. Hon kom in pd Dramatens elevskola nir hon
var 17 ar. Hon talade dialekt och retades en del for det. Fick arbeta extra med riks-
svenskan, vilket hon ambitiést gjorde. Nir hon under loven besgkte hemstaden
fick hon héra att hon talade tillgjort.

Som utbildad kunde hon ldsa i en recension, att hon talade ”sitt hemlands vilda
tungomal”. I en senare recension stod det: "Nu har hon fitt bort sina dialektala
a-ljud.”

Inger Hayman anser att recensenter och regissérer numera alltfor sillan kom-
menterar skddespelares sprik.

Bodil Martensson ir f6dd i Landskrona. Familjen flyttade till Kalix ndr BM var 9
ar. Hon blev mobbad i skolan pa grund av den skinska dialekten. BM bestimde
sig d& for att sluta svara pé fragor i skolan. Hon var tyst i ett halvt &r. Nir hon ater
bérjade tala hade hon ett perfekt Kalixmal! Hon hade aldrig 6vat, men lyssnat
intensivt. Nir hon kom in pé scenskolan i Stockholm fick hon extra tallektioner
pa grund av sin norrlandsdialekt! Detta arbete upplevde Bodil Martensson som
traumatiskt. Nir norrlindskan forsvann, kom skinskan tillbaka! Numera kan hon
late hitta skdnska pa scenen men diremot inte Kalixmal.

Tva sistaarselevers berattelse om viagen mot rikssvenska

Tony Lundgren och Jesper Avall gick sin sista termin pi Teaterhdgskolan i Malma
véiren 2004. Tony ir frdn en liten ort i Vistergotland och Jesper kommer frin Go-
teborg. Bida har fict kimpa mycket med sitt sprik.

Tony Lundgren

Tony borjade sina studier med kraftig dialekt, men ocksd med en stor ambition
att ”bli av” med den. Han hade inga som helst "psykologiska kval” av den art

som ménga beskrivit. Han slet och arbetade med sin rikssvenska. Det var linge
svart for honom att hora skillnad pé de dialektala ljuden och de nya, rikssvenska.
Kort 6-ljud ville linge bli ett u-ljud utan att han horde skillnaden. S3 sméningom
kunde han héra skillnad pa de enskilda ljuden men det var fortfarande svért att
héra skillnaden pa ljuden nir de férekom i ord och i meningar. "Man madste arbeta
med sitt sprik hela tiden, det gir inte att ta en bit i sinder”, siger han. En forsva-
rande omstindighet var att dialekten har en speciell klang, vilket forstas visade sig
i rosten.

Han bestimde sig tidigt f6r att forsoka anvinda rikssvenska privat. Detta med-
forde beska kommentarer nir han besokte sin hembygd. Han framhirdade dock
och vigrade i detta skede att tala vistgdtska med sina kamrater och sin familj.
Priset han fick betala var att han av minga anségs “mirkvirdig”. Enligt honom ir
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vistgdtarna mycket stolta 6ver sin dialeke, vilket forstirkte dsikten om honom som
mirkvirdig.

Trots att han nir han besgkte sitt hem, envisades med att anvinda den rikssven-
ska han hunnit ta till sig, smittades han nigot av sin hembygds tungomal, vilket
gav anledning till kommentarer nir han kom tillbaka till skolan.

Han hade stor hjilp av att talliraren var pd honom “6verallt”. I hissen, i kor-
ridorer fick han hora, nir han &terfoll. Detta ir inte alltid att rekommendera, men
han ville ha det si.

En instruktion, som han siger sig ha haft nytta av, 4r "Hall ut hela meningen!
Tink firdigt!” Detta speciellt som vistgotskan girna sjunker pa slutet av en me-
ning.

Spriket borjade kinnas ldttare efter tv &r. I samband med praktiken upplevde
Tony att han littare kunde anvinda rikssvenska. D4 hade han gétt vigen over
stockholmska, som han ansig pdminde om rikssvenska.

Tony anser sig nu vara tvasprakig. Nu kan han tala sin dialekt nir han 4r hem-
ma i Viistergotland. Han ir ocksé intresserad av att anvinda sig av andra dialekter.

I diplomarbete 1 (forsta slutproduktionen), Wedekinds Viren vaknar, som
man spelade under den tid detta samtal f6rdes, hade Tony flera roller. Han hade
ombetts att anvinda sin egen dialekt i en av rollerna. Detta befanns vara svirt,
speciellt som den rollen ir skriven pa ett sirligt, gammaldags sprak. Han anvinde
ljud som ir typiska for vistgotskan, till exempel ”r”, som i den dialekten ju ir
skorrande initialt men som ir ett tungspets-r medialt. For att nd ut slippte han
inte tonen i slutet av fraserna och anvinde ocksé en annan rostklang dn han skulle
ha gjort om han inte stdtt pa scenen. I en annan roll talade han géteborgska, men i
ovrigt rikssvenska. Just det att han fick tala rikssvenska gjorde att han vigade ta sig
an andra dialekter.

Jesper Avall

Jesper kommer frin Goteborg, ndgot som man litt kunde hora nir han borjade
sina studier vid Teaterhdgskolan i Malmé. Fran olika héll pd skolan fick han
snabbt klart for sig att just hans dialekt var mycket svar att komma tillritta med.
Han insdg snart att detta var sant. Trots en stor musikalitet fann han det svirt att
hora skillnaden mellan dialektala ljud och rikssvenskan i sitt eget tal. S& till exem-
pel var det linge svart for honom att hora skillnaden mellan det tjocka Géteborgs-
d:et och det tunna rikssvenska d:et.

Vindpunkten kom i Shakespeareprojektet under termin 4. Dir gav den bundna
texten honom stor hjilp. Jespers kinslighet f6r scenens krav fick honom att lyfta
spriket; han insdg att det dialektala inte fungerade, utan att ett annat sprak maste
tll.

Dessa tankar hade han med sig in i diplomarbete 1. Han har insett att det ir
viktigt att vara tydlig, att tala ldngsamt och att arbeta med sprikmelodin.

Han anser sig nu vara "litt tvsprakig”. Den dialektala melodin kan hinga kvar
ibland. Aven om han anvinder sin dialekt privat menar han att han inte har pro-
blem med att forhoja spriket pa scenen.

Om Jesper skulle bli ombedd att anvinda sin dialekt pd scenen, ndgot som han
inser inte 4r helt ldtt, skulle han borja med att lyssna in hur de olika samhallsklas-
serna i Goteborg anvinder sitt sprak, for att sitta rollfigurens sprak i dess ritta
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sammanhang. Han talar om “herrskapsgdteborgska” som han upplever som nasal
(jamfor Birgitta Ulfssons uttryck “herrskapsnasalen”, sid 28). En annan foreteelse,
som han lagt mirke till, 4r att man i hégre samhillsklasser ofta talar med en sorts
leendeinstillning, att man har en 7stiff upper lip”.

Slutligen menar Jesper att det giller att som goteborgare vara vaksam pa den
filla som kan finnas kvar frin tiden efter 1968, d& just goteborgsdialekten kunde
uppfattas som ett manifest (jimfor Per Myrbergs kommentar om detta, sid 39).






Text och sprak

Utdrag ur Anders Ahlbom Rosendahls anteckningar infor arbetet med Jan Sigurds
monolog Hjilten:
Skddespelaren méter texten. Tycke uppstdr. Forbindelsen inledes.
Lisandet, dtandet av orden, som via kottet skall bli ande. En orga-
nisk, intuitiv Process i det Omedvetna. P4 scenen ska ju repliken vara
toppen pé tinkandets och kinnandets isberg resultatet av ett frlopp.
Vigen alltsé:

ORD — KANSLODJUP
+

TANKEFORLOPP — VILJERIKTNING — ORD

En nedsinkan for att nd tillbaka pa en hogre och djupare niva. En vig
till kunskap. Intellektet ir redskapet men icke styrinstrumentet!

For mig dr Gestaltandets Vig Magi.

Metamorfosen: Ord —> Kétt —> Ande fascinerar mig.

Att métas i en berittelse 4r lustfyllt. Monologen blir ett slags dialog,
publiken utgor den ensamme skddespelarens medspelare. Berittelsen
ir elementet i vilket vi vistas. Genom skddespelaren flodar Berittelsens
levande kraft in i dskddarnas skiftande virldar. Méten. Ny erfarenhet
liggs till och blandas med gammal. I en monolog, dir berittelsen,
skronan, dr huvudsaken ska inte skddespelaren forlora sig i en alltfor

lingt gingen gestaltning med naturalistiska ansprak. Publikkontakten
dr A och O — den birande balken.
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Textarbetet

Niir skidespelare ver vad de siiger och vad de vill med
det, samt har ett lugn, en avspindhet och har rosten i
kroppen, plus frasering, flode...

Bodil Martensson

svarar pa fragan: Vad &r viktigt i arbetet

med en text? Hur far man den att leva?

I likhet med rostimnet finns manga komponenter nir det giller arbetet med text.
Att man madste veta vad man siger och varfér man siger det ir sjilvklart. Det har
ocksd nimnts av s gott som alla, men dven annat maste till for att det rollfiguren
siger skall uppfattas av publiken. Jag har forsoke sortera de olika ingredienserna.
Flera skadespelare har identiska eller liknande tankegingar, men eftersom uttrycks-
sitten varierar viljer jag att ta med 4ven upprepningar, di det kan vara intressant
att ta del av hur de olika personerna resonerar. Olika prioriteringar fsrekommer
ocksa. Jag har inte stillt s& ménga frigor nir det giller text, utan alla har fitt tala
om det de anser viktigt.

Tydlig tanke — viljan att beratta, att formedla

Lusten till texcten mdste finnas.
Krister Henriksson

Léimna inte en enda del av texten obearbetad!
En genomarbetad text ger en tydlig ranke.
Iwar Wiklander

Att text dr oupplosligt forenat med rést visar bland annat féljande:

Torsten Follinger brukar lyckas f& fram en “genomskinligare rést ” hos en elev
genom att be eleven bli tydligare i sin tanke.

"Tanken foder tonen.” Christer Strandbery.

Torsten Follinger och Iwar Wiklander tillhér dem som nimner en tydlig, klar
tanke som en forutsittning for att publiken skall forstd vad en rollfigur siger. Zor-
sten Follinger siger att "man skall f3 fram varfor en person siger ndgot, inte a#t den
sdger nagot’.

”Valet bestdr i att vilja bort”, siger Iwar Wiklander.

Gunilla Larsson: ”Det viktigaste 4r att jag vet vad jag sdger samtidigt som jag
kinslomissigt erfar vad jag sidger. Den intellektuella forstdelsen maste kombineras
med en kinslomissig forstielse av texten.”

Inger Hayman: ”Man madste forstd vad man siger.”

Sven Angleflod: ”Man méste forstd vad man siger, annars forstar ingen annan det

heller.”

Per Myrberg: "For att kunna ge uttryck méste man forstd vad man siger.”
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Christer Strandberg: " Texten skall landa. Publiken forstdr, om skddespelaren
sjilv forstar vad han/hon siger.”

Annika Brunsten: ”Viktigt att alltid veta vad man gor.”

Ulf Friberg: "Man madste veta vad man berittar, s att man inte hugger av. Man
mdste veta vart man skall.”

Jan-Erik Emretsson: "For att berora och paverka méste skddespelaren tro pd vad
han/hon siger och ha sammanhanget klart for sig. Ensemblen mdste vara éverens,
s4 att man berittar samma historia. Om man inte ir 6verens, berittar man olika
historier och forvirring uppstar.”

Bergliot Arnadéttir: " Det ir vikigr att skidespelaren sjilv ir levande och haller
alla méjligheter 6ppna.”

Krister Henriksson: " Texten mdste fa fiste i en sjilv.”

Agneta Ebrensviird, Gunilla Larsson, Christer Strandberg och Krister Henriksson
talar om att textarbetet méste vara lustfyllt. For att hitta lusten i textarbetet soker
alltd Gunilla Larsson efter humor idven i de mest allvarliga texter.

Leif Sundberg dterkommer ofta till ordet *férmedla”, nir han talar om textar-
bete. ”Skadespelaren skall frmedla ndgot till publiken. Fér att texten inte skall
stanna hos skddespelaren, utan nd ut till publiken, méste det finnas en vilja att
beritta, att formedla”, sidger Leif Sundberg.

Agneta Ebrensviird: ” Att veta hur man forhaller sig till en text 4r en hel veten-

skap.”

Huvudord

Man maste veta varfor man siger ndgot. Valet av
huvudord beror pi vad man vill ha sagt.

Kare Sigurdson

Huvudord, de ord som en skidespelare bedémer som viktiga i en fras, ord som fir
fram det rollfiguren vill ha sagt, ir nigot som ménga skddespelare anser viktigt att
arbeta med.

Flera har sagt sig ofta sakna huvudord hos teaterhogskoleelever, dtminstone
gillde det i bérjan av 90-talet. Savil Erland Josephson som Jan-Olof Strandberg och
Bodil Martensson har papekat detta. Erland Josephson siger, att elever ofta tror att
de dr tydliga med huvudord, men att det bor trinas upp. Bodil Mairtensson siger
att brist pa huvudord gor att alle blir lika viktigt. Liknande tankar har Gunilla
Larsson, som siger: "Om alla ord blir lika viktiga, forstir man inte vad skddespela-
ren siger. Man Adr, men man forstdr inte”.

Ar majligen anvindningen av huvudord en generationsfriga? 60-80-talen var
kanske inte, dtminstone pa sina hill, huvudordets decennier? Men jag tycker nog
att man numera ir mer “huvudordsorienterad” in under 60-80-talen. De som
utbildades under 60-talet och in pa 80-talet talar numera, efter minga ar i yrket,
oftast om huvudord.

Sif Ruud ir mycket noga med huvudord. Hon siger att i vilskrivna texter och
goda oversittningar finns de i rytmen. Hon menar ocksd, liksom Per Myrberg, att
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lika viktigt som det 4r att lata de viktiga orden komma fram, lika viktigt 4r det att
slippa de ord som stdr mellan huvudorden. Sif Ruud: "Man hér en skddespelare
forst nir han/hon slipper de ord, som inte ir viktiga. R3d: Tala frén huvudord till
huvudord, det andra fort undan!”

Anita Ekstrom arbetar ocksd med huvudord. Hon siger sig vara "betoningspo-
lis”. Avskyr felbetoningar.

Hanna Landing far hjilp atc hitta huvudorden genom att ta ut satsdelar.

Huvudord ir viktiga for Jan-Erik Emretsson, som har samma tankar som Gunilla
Larsson. Han vill att publiken skall fo7szd vad han siger, inte bara hora.

Anita Bjork: "Huvudord kan férskjutas och dirmed ge en annan dimension.”

Mariann Rudberg siger sig inte vara "huvudordsfixerad”. For henne kinns det
fel att borja textarbetet med att hitta huvudorden.

Sedan mdnga ar tillbaka arbetar /rene Nord med skidespelarna p& Stockholms
Stadsteater. Hon arbetar med text. /N vill inte anvinda termen huvudord, efter-
som hon menar att man d& lice “sitter sig” pd ordet och dirmed stryper flodet. I
stillet foredrar hon att tala om energiimpuls.

Musikalitet — rytm — frasering — andning

Musikalitet: Lyhirdhet for de musikaliska bigarna.
Broar, rytmiska sekvenser, avsedda att héllas ut och
tinjas.

Birgitta Ulfsson

Att frasera viil iir viktigt. Frasering har att gora med
musik. Det Gr viktigt var pauserna ligger.
Barbro Oborg, Sten Ljunggren

Frasering — kirnan i all levande scenisk gestaltning.
Irene Nord

Musikalitet underlittar textarbetet, liksom rostarbetet, det har flera personer fram-
hallit, bland andra Annika Brunsten, Ulf Friberg, Per Myrberg, Anna Jankert, Leif
Stinnerbom och Christer Strandberg.

Birgitta Ulfsson, som jag citerat ovan, siger vidare om de musikaliska bgarna:
”Under repetitionsarbetet maste man se hur bdgarna gér for att kunna tolka en
visa.” Hon bérjar med att tolka som “musikminniskan tinkt sig”, men sedan me-
nar hon att det 4r viktigt att £ fram vad som skall sigas.

"Musiken och fraseringen méste tjina berittelsen. Om musiken ger en felbeto-
ning, miste man kunna indra s& att man kan félja tankegingen.”

"Musikens villkor eller ordets?” frigar hon och ger sjilv svaret: "Det bista ir
om de méts pd mitten.”

Nir Leif Stinnerbom regisserar, lyssnar han pa texten som en musiker. Hans
bakgrund dr musik och dans. Han har forskat i folkmusik, folklig dans och folk-
kultur. Skddespelarna pd Vistand Teater dir han ir konstnirlig ledare, fir ofta lisa
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sina rolltexter i polskatakt. Musiken, rytmerna i texten ir viktiga f6r Stinnerbom.
Medlemmarna i Vistand Teater har samma instillning. Carina Ekman och Peter
Jankert siger att de upplever text som musik. Den intellektuella forstielsen av
texten ricker inte, menar de. Anna Jankert siger att det dr viktigt med musikalitet i
texten, att man forhéller sig till olika rytmer. Hon tilligger: ’Om inte orden ricker
for att uttrycka en stark kinsla, kan man ta till dans eller musik.”

Staffan Githe skriver med musik i spraket. Han skriver f6r hand. Hans pjiser ir
skrivna som partitur. Varje ord, varje fras har sin musikaliska motsvarighet. Dirfor
ir det omdjligt att indra nigot i hans pjiser. Han talar om “notifiering”.

Han menar ocks att man som skddespelare borde vinnligga sig om att arbeta
mer med musikaliteten och sinnligheten i spréket.

Sif Ruud talar ocksd om noter. Hon notsitter rolltexten och bygger sina repliker
pa rytmen, “rytmiserar dem”.

Jan Blomberg: "En bra text och en god oversittning ligger nira till hands att
behandla musikaliskt.”

Torsten Fillinger ser det som ett krav att skddespelare skall kunna anvinda ett
musikaliske, kultiverat sprak.

Irene Nord, som arbetat mycket med singteknik, anvinder ibland musikaliska
termer i sitt textarbete.

”Frasering ir viktig for forstdelsen”, siger Christer Strandberg. ”Man maiste
planera sin andning sd att man inte bryter en bild pa fel stille, d& skapas ett brott i
texten. Man mdste vara mycket klar ver var pauserna ligger.”

Irene Nord och Ulf Friberg talar om spraket som en levande organism, som inte
far bli mekanisk och monoton.

IN: ”Spriket hos en figur ir en levande organism, som det giller att vaska fram.
Fornuft, tanke och kinsla krivs. A och O ir: Vad innehéller spriket? Spraket skall
ges kropp.”

Det Gir viktigt att hitta sprékets rytm vare sig det ir
vers eller prosa.
Per Myrberg

Per Myrberg talar om textens rytmkurva som han, liksom Sif Ruud, finner genom
att slippa de ord som stdr mellan de viktiga orden, huvudorden. Hans tallirare
var ytterst noga med andningen och rytmen i en text. Vid vart samtal hade Per
Myrberg med sig 6vningstexter frdn scenskoletiden dir han ritat in cesurer. Han
demonstrerade hur man fir texten “klar” genom att vara noggrann med rytm och
huvudord. "Det giller att hitta ett legato”, siger han. I textarbetet har Per Myrberg
stor nytta av sin musikalitet, rytmkinsla och tonsikerhet.

Sven Angleflod, Carina Boberg och Guje Palm minns ett grekprojekt bist frdn tal-
undervisningen. “Det var ett svart arbete”, siger de, "men det var nyttigt att arbeta
med grektexter, dir rytmen skall gora att tanken kommer fram.”

Sven Angleflod och Guje Palm menar ocksi att rytmen kan vara avgorande for
vilken valor spraket skall ha. Jag kommer lingre fram att redovisa instillningen till
scensprakets vardaglighet respektive forhojning, men vill redan hir ta upp en del
av den frigan eftersom rytmen spelar in. Det giller till exempel uttalet av ordet
”att”. P4 min friga om detta ord bér uttalas "att” eller mera vardagligt ”8” fick jag
av SA och GP svaret: Frasens rytm fir avgora om att- eller 4-uttal.” Det handlar
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alltsd enligt dem inte bara om pjisens grad av vardaglighet.

Ulf Friberg siger att man maste uppmirksamma att spraket innehéller rytm, och
att man genom att experimentera med rytmen kan hitta sidant som man annars
inte skulle ha kommit pd. Rytm och fléde ir viktigt f6r honom.

Bergljét Arnaddttir blir stord, om man i en monolog gor for minga nedslag rent
rytmiskt. Hon menar att allt sceniske arbete skall ha en litthet. "Fér ménga beto-
ningar gor att lyssnarna upplever texten som tung”, siger hon. BA: ”Strindbergs
texter dr rytmiske skrivna, dirfor dr det omojligt att ligga till eller dra ifrin ndgra
ord.” Hon nimner Staffan Géthe och Kent Andersson som exempel pd moderna
dramatiker som skriver rytmiske.

Agneta Ehrensviird: ”Sa fort man stiller sig p& en scen med en skriven text maste
man hitta det signifikativa fér den texten, dess rytm, dess andning.”

Olika rollfigurers andning, rytm och satt att tala

Liigg miirke till och ta vara pa forfattarens andning
och den andning han ger varje rollfigur.
Leif Sundberg

Mainga intervjupersoner har nimnt att i vilskrivna texter och goda éversittningar
har rollfigurerna olika sitt att tala, olika andning, talrytm och sitt att uttrycka

sig. Det dr viktigt att man uppmirksammar och anvinder sig av detta. I mindre
vilskrivna texter finns oftast inte dessa skillnader och éversittare uppmirksammar
inte alltid sprikliga olikheter.

Sif Ruud, Mariann Rudberg och Agneta Ebrensviird har pétalat rollfigurers olika
sitt att anvinda talet och att dversittningar ofta ger problem med detta. Sif Ruud
podngterar att socialt begdvade personer talar pd ett annat sitt 4n mindre socialt
begivade gor. Detta giller sdvil ordval som hela sittet att tala.

Mariann Rudberg: ”Oversittare ir inte alltid kiinsliga for olika karaktirers sprik,
ddrfor fir ofta alla karaktirer samma sitt att tala”.

Aven Birgitta Vallgdrda och Christer Strandberg tar upp detta och pipekar hur
viktigt det dr att studenterna fir 6va upp sin kinslighet fr nyanser i spréket.

Birgitta Vallgirda framhiver ocksa att det inte bara finns individuella olikheter
utan att samma person har olika andning och rytm, beroende pd den situation
han/hon befinner sig i. ’Man har en helt annan rytm och andning efter en spring-
marsch eller vid oro dn nir man sitter bekvimt tillbakalutad i en fit6lj med ett glas
vin eller en bok. Ligg mirke till dessa skillnader bide hos dig sjilv och i rolltex-
ten”, rider Birgitta Vallgirda studenterna.
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Interpunktion

Annika Brunsten, Ulf Friberg, Erland Josephson och Leif Sundberg talar om inter-
punktionens betydelse i arbetet med en text. Annika Brunsten skulle i en undervis-
ningssituation gora eleverna uppmirksamma pa interpunktionen. "Hur later ett
ord fore en punke, hur liter ordet efter en punke?” frigar hon.

Ulf Friberg menar att interpunktionen kan ses som ett sceneri.

"Man fir regi om man f6ljer interpunktionen”, siger Erland Josephson om
Strindbergs Ett dromspel. Leif Sundberg har anvint samma pjis i ett "interpunk-
tionstest” med teaterhdgskolestudenter. Han gav studenterna ett avsnitt ur pjisen,
dir alla skiljetecken tagits bort. Studenterna fick i uppgift att sitta ut skiljetecken.
Det visade sig att studenternas interpunktion stimde vil éverens med Strindbergs.

Leif Stinnerbom: ”Man kan forindra interpunktionen och se vad som hinder.”

[ sin textundervisning anvinder Christer Strandberg ndgot som kan kallas skil-
jeteckendvningar. En av dessa évningar gir till pé foljande sitt: Med manus i
hand gér studenten omkring i rummet och liser hogt. Vid varje skiljetecken skall
studenten indra riktning och fortsitta att g tills nista skiljetecken kommer,
ny riktning och si vidare. Denna 6vning gér inte bara studenten medveten om
interpunktionens betydelse, den ger ocksa ett flode i texten och dven energi och
nyanser 1 rosten.
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Spraket pa scenen — vardagligt eller forhojt?

En mycket viktig och intressant friga dr huruvida spriket pa scenen skall vara si
vardagsnira som mojligt eller f6rhéjt i ndgon grad. Det dr uppenbarligen inte s&
enkelt som att en realistisk pjis skall ha ett vardagligt sprik medan till exempel en
Shakespearepjis bor ha en spriklig forhojning, dven om det i stort ligger till pa det
sittet. Spraket méste ju stimma med pjdsen, men att scenen kriver ett annat sprak,
ett annat sitt att tala 4n vardagslivet 4r nigot som betonats ging pd ging i mina
samtal. Det krav pd dkthet och realism som priglade 60-70-talen mirks nistan
inte alls i de samtal jag haft. Man tillater sig att "lyfta spriket”, att ha en riktning.
Att det dr skillnad pa det sprék man talar till vardags och scenens sprik har jag ofta
face hora samt att denna skillnad 4r nodvindig f6r att nd ut. Att dven pjiser med
realistiskt sprék kriver en viss grad av f6rhéjning har framhallits ett antal ginger.
Man har framfort att inte bara pjisens innehall och rollen ir avgorande f6r hur
spraket bor vara, utan dven teaterlokalens storlek, scenografin, textens rytm med
mera spelar in.

Spriket pd scenen mdste alltid ha en viss grad av for-

hojning. Aven i pjiser med vardagligt sprik mdste det

sceniska spriket vara aningen forhijt for att nd ut.
Jan-Erik Emretsson

Ej allmiint prat pa scenen, utan tal.
Guje Palm

Vardagsspréket fungerar inte som scensprik.
Spriket mdste redigeras och rytmiseras.
Staffan Géthe

Aldrig koksrealism pa scenen. Det nar inte ut.
Irene Nord

Anders Ablbom Rosendahl har samma tankar som Szaffan Gothe nir han siger att
spraket pd scenen kriver en annan struktur 4n vardagsspriket for att det skall verka
naturligt. "Det dr annorlunda med film”, siger han.

”Scenen kriver ett helt annat sprik dn vardagslivet”, siger ocksd Barbro Oborg
och Sten Ljunggren.

Anita Ekstrom: “Vardagssprak gér inte pd scenen, nigon férhojning méste fin-
nas’.

Christer Strandberg anvinder sig av termen “gatans sprak”, nigot som han me-
nar dr oméjligt pa scenen, dir det alltid krivs ndgon form av f6rhéjning.

Sidana tankar finns ocksd hos Sven Angleflod, Ulf Friberg och Guje Palm som
menar att det sceniska spriket bor vara “ett snipp 6ver det vardagliga®. De ir 6ver-
ens om att ett naturalistiske sprék inte fungerar pd teatern. ”Vardagligt sprik i en
vardaglig pjds, men inte f6r naturalistiskt”, siger Guje Palm, och Ulf Friberg menar
att det handlar om att vara naturlig men 4nd3 ta ett steg till.

Agneta Ekmanner: ”Sjilvklart att man lyfter spriket. Alltfor naturalistiskt sprak
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fungerar inte pa teatern, mojligen pa film. Men insrycket skall vara att skidespela-
ren spelar och talar naturligt.”

Ingrid Luterkort siger att pd en scen méste spraket bredas ut for att nd ut till
publiken. "Eftersom skddespelaren méste breda ut talet gér det inte att gora de
hopdragningar av ord, som vi gor till vardags”, fortsitter Ingrid Luterkort. Emy
Storm och Gite Fyhring hor ocks till dem som anser att man inte bor gora hop-
dragningar av ord pa scenen. GF nimner som exempel att finalt och initialt ’s’ inte
far dras ihop (till exempel ”vindens styrka”).

Kire Sigurdson menar ocksd att skidespelarens sprak aldrig skall vara realistiske,
inte heller pd TV. Han talar om Lars Noréns sprik, som han inte anser vara realis-
tiskt utan poetiskt.

Bergljét Arnaddttir och Bodil Mirtensson har bada uttrycke sin forvining Gver att
det ibland férekommer att man anvinder vardagssprék i pjiser med f6rhojt sprak.
Inger Hayman siger att pa en stor scen maste det till en f6rhéjning av spriket

medan man pd en mindre scen kan arbeta mer med nyanser.

Iwar Wiklander om hur man bor handskas med spriket i en vardaglig pjis:

”Om texten ir skriven pé gatans sprik maste man komma ihig att det 4r berat-
telsen vi skall formedla. Personerna i pjisen dr sprakbrukare, vi skidespelare ir
sprakvardare.”

Andris Blekte menar att liksom vardagsspriket ir felaktigt ur grammatikens och
sprakforskarens synvinkel bor det ocksa vara s i sd kallad koksdramatik och lik-
nande realistiska pjiser, dven om en av teaterns uppgifter ir att virda spriket. Han
hinvisar till den gamle farsmistaren Feydeau som sagt att scenens sprak aldrig
far vara litterirt. Enligt Feydeau kan 6verdriven renlirighet forta komiken liksom
ocksé onddig roststyrka och tryck kan gora det i en komisk replik eller enskilda
ord.

Andyis Blekte tilligger att rollerna har sitt eget sprak. Han anser att det bér fin-
nas en “§verraskande mix” av mera vardagligt och sceniskt sprak, av rikssvenskan
och "dess systerdialekter”.

"Skadespelare ar de enda konstnarer som haller fast vid realismen! Det
gor man till exempel inte inom maleriet.” Det dr Per Myrbergs ord. Betriffande
valorer i spriket menar han att valet av valorer beror pa formen, men att det alltid
krivs en viss f6rhojning. Han dr noga med att inte dra ihop ord pa scenen. PM
kan ibland vilja uttal utifrdn estetiska skil. S foredrar han till exempel att uttala
ordet "strategi” med g-uttal eftersom han anser att det dr snyggare” in om man
anvinder sje-ljud.

“Rollarbetet ger spraket”, siger Sif Ruud. "Rollfigurens bakgrund och sociala
begidvning ir sddant som ir avgérande for hur han/hon behandlar spraket.”

”Man skall vara en fri minniska, fri att anvinda det sprik som passar just d3”,
menar Sif Ruud vidare. Med det vill hon ocksa siga att man dven kan anvinda
skriftsprak nir s ir limpligt.

Sif Ruud vill starkt betona att “de mina”, ”de dina”, “de véra” inte skall uttalas
"dom mina” utan "de mina” och sa vidare.

”Spréket ger information om rollfiguren”, siger Agneta Ekmanner, som tillhor
dem som liser pjistexten ging pa ging infor ett arbete. Till dem hor ocksa Inger
Hayman.

En varning frin Jan Blomberg: ”Sméordstilligg” ir direkt forddande nir det gil-
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ler bunden text, men det forstér d@ven rytmen i prosatexter. Det ir inte sd ovanligt
att det smyger sig in extra ord i realistiska texter, vilket bor bekimpas eftersom det
suddar i texten enligt /B.

Nagot om spraket hos Shakespeare, Moliére och
Strindberg

Molieres sprik — en tuktad fransk tridgérd.
Shakespeares sprék — en vildvuxen engelsk tridgird.
Per Myrberg

Shakespeare, Moliére och Strindberg skriver pa ett
skddespelarsprik. Man far litt upp ett forsta spar.
Christer Strandberg

Flera har uttryckt samma &sikt som Christer Strandberg, till exempel Jan Blom-
berg och Ulf Friberg, som bada har pdpekat att texter av dessa forfattare ir litta
att minnas. De menar att texterna har en naturlig rytm som 4r Litt ate hitta och
komma ihdg. "Strindberg skriver talspraksmissigt och dramaturgiske litt”, enligt
Jan Blomberg, och Ulf Friberg menar att Strindbergs sprik kinns naturligt och ger
starka bilder.

For studenterna kan spriket hos sivil Shakespeare som Moli¢re och Strind-
berg tyckas svart i borjan och dirfor ge ett visst motstind. Hos dagens studenter
upplever jag dock ofta en kirlek till det gamla spriket som de finner vackert och
som de girna vill arbeta med. Manga vill till och med behilla pluralformerna hos
Strindberg, vilket annars inte 4r vanligt, inte ens om man i vrigt arbetar texttro-
get.

Jag minns en elev som i samband med ett Moliereprojekt Linge kimpade med
alexandrinen som hon fann mycket svér, trots en tids versundervisning. S& sma-
ningom hittade hon rytmen och flédet och fick med innehallet, men vigen dit var
laing och svir. Nista projekt var en realistisk pjis. D3 horde jag ovannimnda elev
utbrista: ”Vilket konstigt sprak! S8 LITET det kinns!”

Jan-Erik Emretsson, som har den vanliga &sikten att dven spriket i en realistisk
pjds mdste vara aningen forhojt, siger med manga andra, att Shakespeare kriver
ytterligare f6rhdjning. Han berittar, hur han tidigare hade svirt f6r, som han da
tyckte, “hogtravande Shakespearetexter”. Nu finner han samma texter njutbara.

”Spréket hos Shakespeare kan i borjan tyckas obekvimt, men det idr aldrig till-
gjort”, siger Guje Palm och Sven Angleflod.

Christer Strandberg: ”Klassiska texter ir litta. Man kidnner rytmen. Déligt
skrivna texter maste kompenseras.”

Inger Hayman:”Shakespeare — en kick!”

I pjdser med storre krav pd forhojt sprik giller en viktig regel, som noga beto-
nats:

Spraket skall ha en forhéjning. MEN det skall ha ett fldde och av publiken upp-
fattas som ldte. Det far absolut inte lata konstlat och uppstyltat! Att nd dit kriver
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mycket trining.

Strindberg har getr tillitelse till vissa indringar, men
man skall absolut inte indra okinsligt!
Ingrid Luterkort

Att Strindberg sjilv, som bland andra Ingrid Luterkort och Anita Ekstrom nimnt,
tilldter vissa dndringar, betyder inte att man kan dndra hur som helst, det har klart
framgatt under mina samtal. Bide ovan nimnda skidespelare och andra manar
till varsamhet och kinslighet. Att verbens pluralformer dndras till de verbformer vi
anvinder i dag tycks vanligt och accepterat men i 6vrigt har jag mote ett kraftfulle
motstdnd mot ogenomtinkta och mekaniska dndringar.

Ingrid Luterkort, Anita Ekstrom och Erland Josephson tillhér dem som papekar
att 1 Strindbergs pjiser forekommer ofta ’inte’, "icke’ och ’¢j’ i samma fras. "Dessa
negationer har olika virden, som man férlorar om man endast anvinder sig av
inte”, siger Ingrid Luterkort.

Erland Josephson menar ocksd att man bér uppmirksamma och behélla dessa
valérer. "Var kinslig och fornuftig”, siger han. £ / nimner dessutom att Strindberg
kan anvinda formerna “griter” och "grita’ i samma replik.

”Var lika inkonsekvent!” dr hans rad.

Guje Palm: ”Andra inte av bekvimlighet! Det finns en mening med spriket som
det ir skrivet.”

Barbro Oborg och Sten Ljunggren: "Man bor inte dndra for mycket i Strindbergs
sprik. Eventuellt kan man ta bort pluralformerna, om det inte 4r ett virde i dem.
Man kan indra ’ty’ till ’f6r’ men inte om det ir ett virde i formen ’ty’.” Alltsd dnnu
en uppmaning till kinslighet och lyhérdhet.

Vid intervjutillfillet spelade Anita Ekstrim i Ett drimspel pa Stockholms Stads-
teater. | den uppsittningen var man mycket texttrogen. Spriket anvindes exakt
som det ir skrivet. Anita Ekstrom menar att sprakbruket skiftar med olika uppsitt-
ningar, men kinslighet 4r viktigt f6r henne.

Bergliot Arnadéttir talar om 60-70-talen, di det var vanligt att man dndrade i
pjdstexterna. "Man dndrade i Strindberg, i Shakespeare, ja i allt”, sidger hon och
menar att detta var ett tecken pd hinsynsloshet. BA kriver respekt for forfattaren
och for ordet. Hon anser att man absolut inte skall 4ndra i texten for att man
tycker att ett ord eller uttryck later konstigt. For att motverka detta menar hon att
eleverna méste fi vinja sig vid olika slag av texter och olika sprikliga valrer.

Hir vill jag pAminna om Staffan Githes uttalande om att minsta dndring i hans
pjdser innebir en forskjutning i rytmen. Detta bér man ha i dtanke nir man vill
modernisera spriket hos Strindberg. Bergliét Arnadéttir och Jan Blomberg har pa-
pekat just detta. "Att dndra ¢ till inte dr ett ingrepp i rytmen”, siger de.

Inger Hayman: ”Det gamla spriket dr vackert. Det kan vara ett virde i att be-

2

hilla formen T i stillet for 'ni’.

Andra aldyrig i en text! S foll orden! Personen sa sd,
hur det in ser ut!
Iwar Wiklander
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Det har framhallits att man inte behover och inte bor dndra i vilskrivna texter. 1
dem finns ett flode och en litthet i spraket, och i bista fall fir de olika figurerna
sitt eget sitt att tala. Nir det giller versittningar har man oftast en annan instill-
ning. I simre skrivna texter och i diliga versittningar (dir 6versittaren inte har
fitt med de olika karaktirernas egenheter utan liter alla ha samma sprik) kan man
dndra, ir en &sikt som jag fitt hora gdng pa ging.

Inger Hayman: "Man kan dndra i éversittningar som kanske inte ar s kinsligt
gjorda, for att i spraket att ligga vil i munnen.”



59

Skadespelare - sprakvardare?

Teatern dr néstan det enda medium, déir man kan
hira forhajt sprék.

Bodil Martensson

Rollfigurerna dir sprikbrukare medan vi skidespelare
dr sprékvdrdare.
Iwar Wiklander

Andyis Blekte: ” Ej blot til lyst star det ver scendppningen pa Det Kongelige i Ko-
penhamn och en av teaterns méjligheter ir ju som bekant att virda spriket och sa
langt som méjligt bromsa en successivt framskridande férsimring.”

Twar Wiklander menar att man maiste skilja ndgot pa valéren i rollfigurens sprik
och spriket hos den skddespelare som gestaltar honom, helt i linje med det som s&
manga skddespelare sagt, att scenen alltid kriver en viss grad av sprékligt lyft. "Det
ir berittelsen vi skall formedla”, sidger han.

Dramaten ir kind for att vara en sprikvardande teater, nigot som bekriftats av
flera personer. Eva Feuer, logoped pd Dramaten, berittar att teatern fick sin for-
sta talpedagog, Karolina Bock, pa 1800-talet. Hennes portritt hinger dnnu i £Fva
Feuers arbetsrum. EF berittar vidare att dramatencheferna alltid intresserat sig for
spraket. Sif Ruud talar ocksd om Dramaten som en sprikvardande teater, liksom
Anita Bjork, Agneta Ebrensviird och Inger Hayman. Den sistnimnda sdger att
Dramatens ideal ir att skddespelarna skall héras och att de skall varda sitt sprak.
Agneta Ebrensviird papekar att just detta virdande av spraket ibland har kritiserats,
man har ansett spraket vara alltfor "teatralt”. Aven Anita Bjork tar upp detta, nir
hon berittar att s kallat dramatental ibland har hicklats, kanske speciellt under
”den politiska tiden” narmast efter 1968, men att det i viss mén kan forekomma
fortfarande.

Nigra som vill se skddespelarna som sprikvérdare dr Sven Angleflod, Gite
Fybring, Erland Josephson, Emy Storm, Bergliét Arnadéttir och Gunilla Larsson.

Sven Angleflod beklagar att dagens vardagssprak har blivit ett 16psedelssprak,
ett korthugget, snabbt sprik, fyllt av amerikaniseringar. Han menar att man som
skddespelare bor vara noga med sitt sprik, att man ir en forebild.

Aven Bodil Martensson talar om dagens sprik, som hon tycker ir forflackar.
Dirfor menar hon att skddespelare bor inse att de har en fostrande uppgift.

Gunilla Larsson nimner ett ord som “oupphorligen uttalas felaktigt — utom kan-
ske av dldre skidespelare vid institutionerna’, nimligen ordet vinlig. GL pipekar
att detta ord inte skall uttalas med lingt ’4’ som om det skulle bygga pé ordet fager
utan med kort 4’ eftersom det bygger pa ordet vin (kamrat). Hon pdpekar ocksd
att uttalet med ldngt ’d dr dialekrtalt och att det férekommer bland annat i Norr-
land. Hon har lagt mirke till detta uttal inda sedan sin egen skoltid.

Aven Twar Wiklander har tagit upp detta uttal. Han menar att talspriket borjat
nirma sig skriftspraket, man har borjat uttala orden som de stavas. I detta sam-
manhang nimner han just ordet vin/ig med uttalet lingt ’4’. Han talar ocksi om
nya uttryck som kommit till, exempelvis bry sig i stillet {61 bry sig om.
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Vikten av att lasa mycket

Anita Ekstrom berittar, att hon inte liste mycket i unga ar men att hon alltid haft
late for ate ldsa hogt, vilket utnyttjades i grundskolan. Hon fick ofta lisa for sina
klasskamrater. Aven vid konfirmationen togs denna hennes begivning till vara och
hon var den i kullen som fick lisa i kyrkan. AE har ett stort intresse for text.

Birgitta Vallgirda, en annan textintresserad skidespelare, har alltid list mycket
och har genom det utvecklat ett intresse for spraket. ”Diktldsning bor borja pa
dagis”, siger hon.

Aven Sven Angleflod och Guje Palm talar om hur viktigt det ir att redan i barn-
domen grundligga sprikutvecklingen. ”Att lidsa mycket ger stort ordf6rrad”, siger
de.

Leif Stinnerbom borjade ganska sent med teater, men han har alltid list mycket.
Ulf Friberg, som haft problem med stavning och lisning, siger sig ha haft stor
hjilp av att ldsa for sina barn. Att tinka i stora sjok, att omfatta en hel mening nir
han ldst sagor, har hjilpt honom i hans textarbete som skddespelare. Han rider

andra med dyslexi att ldsa mycket.



Skall textarbete/textinterpretation
finnas som eget, fristaende amne?

Man kan aldrig arbeta tillrickligt mycket med rext.
Teatern dr ORDET. Sjilvklart att textarbete skall
vara ett fristiende dmne.

Inger Hayman

Textinterpretation Gr inget man lir sig en gdng for
alla.

Carina Boberg

Nir det giller denna friga rdder mycket stor enighet. Manga ir de som tycker att
det dr sjilvklart att textinterpretation bor finnas som ett fristdende dmne och inte
enbart rymmas inom dmnet scenframstillning. Amnet existerar ocks3 pi teater-
hégskolorna under olika benimningar och méjligen ocksa pa olika sitt. Det finns
en viss forvirring nir det giller benimningen pd dmnet. Gunilla Larsson: ” Text-
interpretation - ett fint namn pa nigot som ingen vet vad det dr...”. Hon har ett
namnférslag: ”Att tolka en text”. Ett annat namnf6rslag kommer frén Ulf Friberg:
”Att bira ut en text”.

Sif Ruud, som undervisade pd Dramatens elevskola, var den forsta textldraren i
Sverige. Amnet kallades i borjan ”Sifs imne”. P Teaterhogskolan i Stockholm be-
drivs textundervisning av Stina Ekblad och Cecilia Berefelt. SE innehar en profes-
sur benimnd “textinterpretation och spriklig gestaltning” och CB kallar sitt imne
”lasning” (oftast grekiska texter).

P4 Teaterhdgskolan vid Goteborgs universitet kallas imnet “talgestaltning”. fwar
Wiklander har innehaft en professur i iamnet och undervisar fortfarande di och da.
Christer Strandberg undervisar pa Teaterhogskolan i Malmé i amnet “text”, tidigare
benimnt “textinterpretation”.

Anita Ekstrom som “ilskar text” menar att det ir fel att tro att textarbete automa-
tiskt f3s i scenframstillning. “Det forekommer naturligtvis, men langt ifrin alltid”,
siger hon.

Bergliét Arnaddttir anser att eftersom, som hon uttrycker det, vi utarmade virt
scensprak pd 60-70-talen, ir det viktigt, att studenterna fir arbeta mycket med
spriket och med olika former av text.

Bodil Mirtensson anser som Inger Hayman att man inte kan f3 nog av textar-
bete.

Krister Henriksson fick ingen textundervisning under sin utbildning, ndgot som
han saknat. ’Man klargjorde inte textens virde f6r mig”, siger han.

Ulf Friberg fick textundervisning, nigot som han uppskattar. "Man nosade pa
texter.” R&d och onskan frin Ulf Friberg: "Mer textundervisning pd teaterhdgsko-
lorna.”

Eftersom jan-Erik Emretsson haft och har problem med textarbetet pd grund
av att dialekten sitter hinder i vigen f6r honom, dven om den numera inte ir s3
pataglig, dr han en varm foresprakare for text som eget amne.

”Vers- och textundervisning méste finnas”, siger Birgitta Vallgdrda. Anders Abl-
bom Rosendahl sillar sig ocksa till dem som foresprikar textundervisning. Sjilv fick
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han ingen sddan undervisning utan har tillignat sig den efter utbildningen.
Textinterpretation bor sjilvklart vara ett eget imne”, siger Annika Brunsten.
Sven Angleflod, Guje Palm: ”Bra med fristiende textlektioner. Textarbete skall
inte bara vara knutet till det sceniska.”
Jane Friedmann: " Textarbete sker ju i repetitionsarbetet men det dr bra om dm-
net finns pa teaterhogskolorna.”

Idéer om vad textundervisning kan innehalla

Carina Boberg har en del idéer om vad lektioner i dmnet text kan innehélla. Fraimst
betonar hon tv inslag som madste finnas: Lek och Lust. Hon féreslar att man an-
vinder sig av Shakespearetexter, som inte dr bundna till scenframstillningsimnet.
Med dessa texter kan studenterna fa arbeta fritt, vrida och vinda pa dem och pé
det viset hitta olika saker som de senare kan 6verfora och anvinda i det sceniska
arbetet.

Man kan ocks3, fortfarande enligt Carina Boberg, l3ta ndgra studenter f3 samma
Shakespearemonolog, ge dem olika forutsittningar och efter att de arbetat en tid
lata dem visa sitt arbete f6r kamraterna och Liraren.

Jan-Erik Emretsson foresldr att man l3ter studenterna arbeta med langa, kompli-
cerade meningar och med “begagnade repliker” frin nigot tidigare scenframstill-
ningsprojekt.

Birgitta Vallgdrda hivdar atc det ir viktigt att studenterna fir méta olika slag av
texter. Hon papekar ocksa vikten av att studenterna fir trina upp en kinslighet for
olika sprikliga valorer. BV ir noga med att man héller sig till den ”sprikdrikt” en
viss pjis har och hon kriver en lyh6rdhet for denna, sé att inte moderna ord och
uttryck kommer in i en pjis dir de inte hor hemma.

Agneta Ekmanner, Agneta Ebrensviird och Torsten Follinger anser det vara ytterst
viktigt att studenterna fir arbeta med olika former av lyrik. Agneta Ekmanner talar
om att genom lyrik utveckla en formkinsla, Agneta Ehrensviird siger att eleverna
bor fa trina sig i att hitta uttryck i olika dikter. "I poesin ir texten ett koncentrat”,
siger hon. Torsten Fillinger menar att man skall lita studenterna f3 arbeta med
verk av olika goda forfattare och nimner som exempel pa sddana Povel Ramel och
Anna Maria Lenngren.

Att arbetet med grektexter ir utvecklande har redan nimnts och det bér enligt
manga vara ett sjilvklart inslag i textundervisningen.

Birgitta Ulfsson foresprakar estradkunskap som ett viktigt imne. "Det dr nyttigt
att inte alltid gomma sig bakom en roll, utan att std dir bara med sig sjilv och en
dike eller en sing”, siger hon. Birgitta Ulfsson har nigot av en tridgirdsmistare
i sig. Hon talar mycket om att man mdste “vattna”. Man madste vattna elevernas
olika sidor, deras nyfikenhet skall vattnas och s vidare. Hon talar ocksd om att
duscha sitt sprik rent” frin slanguttryck och andra mindre vil valda uttryck.
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Bilder

Nigra personer har talat om virdet av att anvinda sig av bilder i textarbetet. S&
siger till exempel Sven Angleflod och Guje Palm att studenterna bor fa vinja sig vid
att lisa en novell, en dikt s att dhorarna fir egna bilder nir de lyssnar. ’Om man
sjilv ser bilder nir man ldser, ger det bilder till andra”, siger de.

Christer Strandberg tinker pa samma sitt. Han talar mycket om att ha egna
bilder och att ge bilder till publiken. Han dr noga med att studenterna inte styckar
upp texten och dirmed bryter en bild, vilket kan hinda om man inte noga plane-
rat och 6vat pd var man skall andas.

Att vaga anvidnda starka ord och ”stora texter”

For att studenterna fullt ut skall viga anviinda sig av
Shakespeares sprik krivs en innitning. En innétning,
sd blir det frammande inte si skriammande.

Jan Blomberg

Skidespelet siitter upp ramar, inom dessa har man fri-
het — observera, ramar, inte hinder!
Christer Strandberg

En speciell svirighet att évervinna ir en ridsla for att anvinda starka ord och ut-
tryck. Aven om den ridslan var stérre under 60- och 70-talen, di man ville vara
s4 realistisk som méjligt, kan man stéta pa den idven i vira dagar. Shakespeare,
Moliere och grekerna bjuder pé fraser och uttryck som med sin kraft kan kiinnas
obekvima i munnen pi en svensk skidespelarelev.

Christer Strandberg berittar att det kan vara svart att {3 studenter att siga de
starka orden, man vill girna slita 6ver. Det hidnder att man virjer sig for ord som
Ack! Ve! och sa vidare. P4 textlektionerna har man majlighet ate f6lja Jan Blombergs
rdd att “nota in” det ovana, kraftfulla spraket, s att det inte blir s& skrimmande.

Gunilla Larsson: ” Ack och ve’ ir kinslouttryck mer 4n ord.”

”Det ir viktigt att skddespelare behirskar stora texter, annars forflackas spraket”,
siger Agneta Ebrensviird, som menar att det var arbete med grekiska texter som
gjorde att hon alls fattade ndgot nir det giller text. Hon nimner lyssnande, rike-
ningar, som gjorde att arbetet blev naturligt. I arbeten med grekiska texter efter
skoltiden forstod hon bittre hur hon skulle angripa en text bland annat genom
andningen. "Man skall inte vara ridd for ordet”, siger hon.

Anders Ablbom Rosendahl talar ocksd om att vara modig, "att viga ta ut ordent-
ligt”.

Jag vill hir pdminna om 7Zorsten Fillingers uttalande: "Man skall kunna anvinda
sig av ett musikaliske, kultiverat sprak.”

Sif Ruud har ett rad till dem som inte vigar ge sig pd de stora, starka orden:

"Tidnk FAAN....... och sig OH! VE!”
Mariann Rudberg har ett rdd i samma stil nir det giller Strindberg:
"Tiank INTE....... och sig ICKE!!”



64

Att leka med spraket

Att genom textlektioner leka med spriket — att ta ut, éverdriva, forvringa, lyfta
— har foreslagits som ett sitt att hitta lust till och f6rmaga att anvinda sig av spré-
ket pd olika sitt.

Flera har nimnt att skddespelare i andra linder tycks mera intresserade av att
leka med sitt sprak dn vad som ir vanligt i Sverige. Engelska skidespelares sitt att
anvinda sitt sprik pd scenen har nimnts, men dven i Finland och pa Island finns
en sprikglidje och en djirvhet som inte ir s vanlig hos oss, dven om jag kan
uppleva, att vi dr pi vig mot storre mod. Islindskan Berglidr Arnadéttir berittar
att i hennes hemland 4r man stolt 6ver sitt gamla sprak och man leker giirna med
det pa scenen. ”Det tillhor kulturarvet”, sidger hon. Hon siger vidare: "I Sverige
dr man inte lika intresserad av det gamla spriket, man ville linge ta ner det pd
gatunivd.” Hon 6nskar att eleverna ges tillfille att arbeta mycket och lustfyllt med
spraket och dess valorer pa teaterhdgskolorna.

Ja, mycket kan ingd i textlektioner — att skapa lust och glidje till spraket, att
bli lyhord for valorer, nyanser, att viga dverdriva, att lisa, ldsa, lisa och, som fwar
Wiklander siger, att noga undersoka texten: Limna inte en enda del av texten

obearbetad.”
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Nagra olika satt att narma sig en text

Ingela Olsson vill hitta en ton, som kan "kommunicera i var tid”. I borjan av ett
textarbete anvinder hon texten i situationer som ir lite stérande, till exempel
framfér TV:s barnprogram, i tvittstugan, nir hon ir tréte, nidr hon lagt sig och sa
vidare. Detta for att inte "ligga fast” for tidigt.

Birgitta Ulfsson beskriver sig sjilv som en misstinksam hund. "Med nosen mot
tiljan, vidrande efter textens valorer, ilsken och otalig. Dyrkande Beckett, Moliere
och Shakespeare.” (Ur Mellan raderna. Att nd in i orden.)

Hon talar om hur hon f6rsoker locka ur replikerna deras hemligheter, hur hon
aktar sig for att tugga sénder dem, att hon vill “skydda dem”.

Birgitta Ulfsson menar, att det inte finns ndgra givna regler for betoningar. "Tén-
ker du riktigt i rollen brukar du ocksé betona ritt”, siger hon och tilldgger: “trots
allt silar du allt som skall framféras genom din egen unika skddespelarkropp”. Hon
papekar ocksa att repetitionsprocessen ser olika ut for olika individer och att en
eventuell ersittare i en roll betonar p3 sitt sitt.

Agneta Ekmanner liser pjisen upprepade ganger i sin loge. Hon har utvecklat ett
stort intresse for text och sprik och menar att rollens sprak ger mycket informa-
tion om rollfiguren. I boken Forsik om teater skriver hon: ”"Det forsta en skide-
spelare mater dr spraket. Det 4r ju faktiskt ndgonting man kan skéda, se, dir det
stdr pa papperet. For pjiser skrivna i bunden form ir det forstds sirskilt vikeigt
hur spriket ser ut p& papperet - verserna, interpunkteringen. Spréket i historiska
praktklider frin en annan tid.” AE talar om skillnaden mellan sitt eget sprak och
rollfigurens. Hon vill att denna skillnad skall finnas, hon menar att den gér henne
lyhord for rollfigurens sprik. Pjdsens text dr for henne som en hud, som hon méste
tringa igenom, in i pjisens sprakvirld. Hon talar om arbetet som dels teknik, dels
inlevelse. ”Tunneln skall byggas fran tvd hall.”

”Det tekniska arbetet ir ett bokigt munarbete. At till att borja med lisa hogt
om och om igen. Att kinna i kroppen var vokalerna har sin plats.” (Ur Farsok om
teater)
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Fler tankar om text och textarbete

Bergljot Arnadéttir: " Texten ir aktiv. Den ir en del av scenframstillningen. Det
stindiga dilemmat ir att integrera texten i handlingen.”

Carina Boberg: "Vad betyder det jag siger f6r mig sjilv?”

Twar Wiklander: ”Man méste renodla, gora tydbart f6r publiken. Publiken ir
inte tankelisare, den ser vad skddespelaren tinker genom det skidespelaren gor.
Berittelsen utspelas inte nu, den 4terges nu.”

Pregnans ir viktigt for Krister Henriksson, som ocksa siger: "Man fir inte bli for
upptagen av inlevelsen.”

Birgitta Ulfsson: "Repetitionerna ir en lek, att samla i ladorna. Férestillningen
dr att beridtta.”

Viktiga ord for Birgitta Ulfsson: Vattna! (sin nyfikenhet, sina olika sidor och si
vidare). Inre balans. Man madste bli vin med sin egen gita.

Annika Brunsten och Birgitta Ulfsson har tagit upp ett fenomen som jag sjilv
funderat mycket 6ver. Det giller skillnaden i elevers instillning till tal respektive
sang. Birgitta Ulfsson talar om en “himning i munnen”, som hon upplevt att tea-
terhogskoleelever har nir det giller tal men som inte finns i sing. Annika Brunsten
siger att det 4r ett problem att vi i vardagslivet alltid anvinder vanliga ord och
vanlig rést, och att det dirfor kan kinnas konstlat att ’lyfta’ orden nir vi talar pd
scenen. Hon jamfor med sing, dir det inte finns samma risk att orden néts ut.

Sjdlv har jag stott pé detta, inte s& ofta numera, men forr mirkte jag denna skill-
nad tydligt. Ror det sig om en instillning? Ar man mer instilld p3 att sing kriver
ndgot utdver det vardagliga, vilket gor att man littare accepterar en férhojning.

Fér mig har detta problem minskat eftersom eleverna numera accepterar att det
sceniska spraket miste lyftas nigot.
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Vers

Jag kiinner mig aldrig s fri som med bunder sprik.
Iwar Wiklander

1 den bundna formen finns mycket som ér ursprunglig
teater.
Agneta Ekmanner

Hanteringen av vers har ungefir samma utveckling som rést och tal, det vill siga
dven i detta fall kan man tydligt mirka pendelsvingningar. Erland Josephson berit-
tar att det fanns en period (60 - 70-talen) da versen skulle déljas, publiken skulle
inte mirka att en pjis var skriven pa vers. Detta, menar han, var en reaktion pd
den vildigt prononcerade verslisning” som tidigare fanns pa institutionsteatrarna,
precis som det realistiska sittet att tala pa scenen var en reaktion pa den talteknik
man kom att uppleva som 6vertydlig och konstlad. Enligt £/ finns nu ett "rimligt”
forhillande till versen. ”Versen dr underbar att 8ka pa och den ir littare att komma
ihdg dn prosan”, siger han.

Aven Bergliét Arnadéttir har uttalat sig om den tid di versen skulle déljas. Hon
talar om 70-talets ridsla for form och menar att den berodde pa en sorts littja.
”Ingenting kan existera utan form pa scenen”, menar hon. BA jimfor med att hilla
vatten i en kruka, dir versformen ir krukan.

En annan som uttalat sig om vershanteringens svingningar ir Andris Blekte.
Han siger: "Resultatet av versarbetet pé teaterhégskolorna tycks mig ha blivit
bittre, forst och frimst i friga om kinslodkthet, jimfort med till exempel 50-ta-
let.” AB anser att genom att tekniken férr tillits dominera blev resultatet en per-
feke, ofta 6vertydlig diktion, ett rigordst versmétt men med brist pd kinslodkthet.

Andris Blekte: "Pa scenen kunde fléda ren musik men utan innehill, ibland
sévande och till och med of6rstielig. Vad menade han? Vad var det han sa? frigade
man sig infor denna vilinstrumenterade tomhet.” AB vill dock framhélla att dven
under denna tid fanns "positiva undantag”.

Betriffande dagens versbehandling anser Andris Blekte att dktheten i regel finns
men att man kan onska tillbaka ndgot av forna tiders teknik, som han menar ir av
storsta vikt, men den madste alltid vara uttrycksfull och innehéllsrik.

Vad giller ren versrecitation anser AB att dagens skidespelare ”oftare lyckas avstd
frin det annars villovliga behovet att dramatisera och spela”. Dirigenom anser han
att diktens egenart har littare att nd fram. Hir talar han inte om vissa mer drama-
tiska diktarter, dir ”spelandet” kan ha sin plats.

En svarighet nir det giller vers som AB vill papeka ir att nyansera diktens eller
versreplikens enskilda delar utan att tappa helheten. Han menar ocksi att studen-
ter och skddespelare littare hittar ritt i versen om man inte gor “f6r stor affir av
verslirans inbillade eller pastddda svarigheter.”

Per Myrberg: ”Shakespeare drar pd, struntar lite i formen, rékar vara ett geni.”
PM pipekar ocksd att hos Shakespeare uttrycker sig ofta ”fina personer pa blank-
vers medan enklare minniskor anvinder prosa”.

Anita Bjork och Twar Wiklander talar om vikten av att skandera i bérjan av ett
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versarbete. "Det hjilper en att hitta rytmen och ir ocksa en hjilp att minnas tex-
ten”, siger de.

”Versen méste fi gunga’, siger Jan-Olof Strandberg.

Christer Strandberg har en ging medverkat i en Molierepjis, skriven pd alexan-
drin men dir man gjort om texten till prosa. Han upplevde att det inte alls fung-
erade att gora den forindringen. ”Savil spraket som konflikterna planades ut, allt
blev platt”, siger han.

Jag har funnit att de som fitt utbildning i de olika versmétten och fitt trina
versanvindandet i Moliere- och/eller Shakespeareprojekt ir néjda med att ha face
den kunskapen, till exempel Dennis Sandin och Anders Simonsson.

Pafallande 4r ocks3, att de som inte fitt versundervisning kommit att sakna en
sidan. Krister Henriksson uttrycker en viss oro for att anvinda blankvers, och dven
Gunilla Larsson kinner en osikerhet nir det giller vers. Annika Brunsten siger att
hon frst efter manga ar i yrket hittat "verssikerheten”.

En &sikt som ofta dterkommit: Verskunskap ir utvecklande och befrimjar ocksi
ett bittre scental nir det giller prosa.
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Slutkommentar

Det har varit ytterst intressant, lirorike och roligt att ta del av de medverkandes
tankar och &sikter.

Man kan ldtt se att det rdder stor enighet nir det giller vissa frigor, till exempel
hur Strindbergs sprak bér behandlas, scensprakets forhéjning med mera.

Jag finner det intressant att de som fick sin utbildning p& 60- och 70-talen s
gott som genomgdende har utvecklat ett stort intresse for rost och sprik.

Det dr mycket glidjande att man férordar textundervisning som ett eget, frista-
ende dmne.

Med littnad och glidje konstaterar jag att man i de flesta fall anser att taltek-
niken utvecklats till det bittre pé senare ar, jimfort med 60- och 70-talen, vilket
sannolikt inte bara beror p& en mer “utdtriktad” undervisning utan ocksi att det
finns en annan instillning hos studenter och lirare och stérre mojligheter till sam-
arbete mellan de olika lirarkategorierna.
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Teaterforestallningar

| samband med samtalen har jag forsdkt se en forestalining med den eller
de skadespelare jag skulle traffa. Detta lyckades ofta. De skadespelare jag
inte hade mojlighet att se har jag i de flesta fall sett tidigare.

Forestillningar

Kiirleksbrev av Albert Ramsdell Gurney
Dramaten, turné Anita Bjork, Jan-Olof Strandberg

Hembkomsten av Harold Pinter
Dramaten Jan-Olof Strandberg, Krister Henriksson

Kipenhamn av Michael Frayn.
Dramaten, turné Anita Bjork, Jan-Olof Strandberg

Resor med moster Augusta av Graham Greene
Dramaten, turné Jan-Olof Strandberg

Vigseln av Witold Gombrowicz
Dramaten Krister Henriksson, Per Myrberg, Staffan Géthe, Sten Ljunggren

Gustav Vasa av August Strindberg
Stockholms Stadsteater Sten Ljunggren, Ulf Friberg

Nicholas Nickleby av Charles Dickens
Stockholms Stadsteater Sten Ljunggren

Eit drimspel av August Strindberg
Stockholms Stadsteater Ulf Friberg, Anita Ekstrom

John Gabriel Borkman av Henrik Ibsen
Dramaten Per Myrberg



71

Misantropen av J.B.P. Moliere

Dramaten Agneta Ekmanner
Gengingare av Henrik Ibsen

Helsingborgs Stadsteater Agneta Ekmanner
Hjiilten av Jan Sigurd

Teater 23, Malmo Anders Ahlbom Rosendahl
Hedda av Henrik Ibsen

Stockholms Stadsteater Anders Ahlbom Rosendahl, Jane Friedmann
Hjiilten pa den grina in av ].M.Synge

Stockholms Stadsteater Anders Ahlbom Rosendahl

En handelsresandes dod av Arthur Miller

Nya Grupp 98, Galeasen. Teaterbiennalen 1997

Titta en dlg av Kristina Lugn
Teater Brunnsgatan 4. Teaterbiennalen 2001

Idlaflickorna av Kristina Lugn
Dramaten

Kan du vissla Johanna av Ulf Stark

Dramaten

Miinniskor i solen av Jonas Gardell
Dramaten

Markurells i Wadkiping av Hjalmar Bergman
Dramaten, turné

Lika for lika av William Shakespeare

Dramaten

Vintersagan av William Shakespeare
Dramaten

Vem éir viidd for Virginia Woolf av Edvard Albee

Helsingborgs Stadsteater

1op Dogs

Orionteatern

Jane Friedmann

Jane Friedmann

Sif Ruud

Sif Ruud

Sif Ruud

Sif Ruud

Jan Blomberg

Jan Blomberg, Krister Henriksson

Berglj6t Arnadéttir

Berglj6t Arnadéttir
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Visor medan man lever ”Lyrik och visor om liv och doéd och kirlek...”
med texter av Tove Jansson, Erna Tauro, Eeva Kilpi med flera

Turné Birgitta Ulfsson
Din stund pa jorden av Vilhelm Moberg

Uppsala Stadsteater Iwar Wiklander
Speer av David Edgar

Goteborgs Stadsteater, Teaterbiennalen 2003 Iwar Wiklander, Mariann Rudberg

Solitiirer med texter av Katarina Frostensson, Stig Larsson, Erik Beckman
Galeasen Ingela Olsson

Cabarer av Masteroff/Ebb/Kender efter en roman av Christopher Isherwood
Goteborgs Stadsteater Guje Palm, Sven Angleflod

Lilla Boye av Agneta Elers-Jarleman
Goteborgs Stadsteater Carina Boberg

Hiisten och tranan av Sara Lidman

Orionteatern. Teaterbiennalen 1997 Birgitta Vallgirda, Leif Sundberg
Den blinda drottningen
Vistand Teater, Virmland Anna Jankert, Peter Jankert, Carina Ekman

Nils Holgersson av Selma Lagerlf
Vistana Teater Anna Jankert, Peter Jankert

Hamlet av William Shakespeare
Vistana Teater Anna Jankert, Peter Jankert
Samtliga produktioner pa Vistana Teater i regi av Leif Stinnerbom

West Side Story av Robbins/Laurents/Bernstein
Malmo Opera och Musikteater Kére Sigurdsson, Christer Strandberg

Linje Lusta av Tennessee Williams
Studioteatern, Malmo Christer Strandberg

Hamlet av William Shakespeare
Studioteatern, Malmo Christer Strandberg

The Danny Crowe Show av David Farr
Borés Stadsteater Sonja Lindblom

Hobbyspaggens fru av Cristina Gottfridsson

Malmé Dramatiska Teater Per Lasson, Andreas Strindér
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Jungfruleken av Jean Genet

Arbete med regielever, Teaterhogskolan i Malmé Hanna Landing, Emy Storm

Olika forestillningar pa f.d. Malmé Stadsteater
Hanna Landing ,Emy Storm, Kare Sigurdsson, Gote Fyhring

Produktioner pa Teaterhogskolan, Malmé
Jesper Avall, Tony Lundgren, Sonja Lindblom, Andreas Strindér,

Per Lasson, Petra Brylander, Dennis Sandin
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