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Abstract

Experiments were performed with the purpose to investigate how normally equipped emergency
exits further could be improved in order to better attract person’s attention. Test subjects had to
choose between two differently marked escape routes. Traditionally exit marking signs were
complemented with flashing lights at the improved exit. The other exit had traditionally back-lit
exit markings. Two types of flashing lights were used and two colours, green and orange. Green
flashing lights had the overall best performance to attract the test subjects. A questionnaire was
used to determine the test person’s attitude towards different colours, red, orange, yellow, green,
blue and white. Green colour had the highest association to the meaning ‘safety’. Red was
mostly associated with danger and hazard whereas the other colours were more neutral in their
meaning. In total 123 test subjects participated the exit choice experiment.
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Forord

Rapporten utgor en delrapport i projektet Raddningsinsatser mot brander i vagtunnlar. Delrapporten
behandlar resultaten av utrymningsférsok som genomforts inom ramen for projektet. Projektet
finansieras av Statens rdddningsverk och har letts av SP Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut,
enheten for brandteknik. Syftet med projektet har varit att ta fram ett battre underlag fér kommuner for
planering och genomforande av raddningsinsatser vid brander i befintliga vagtunnlar. | detta ingar att
gora en beskrivning av brandforlopp, utrymningsforlopp och sjalva raddningsinsatsen samt att visa pa
kopplingen mellan dessa. Hela projektet avrapporteras i en huvudrapport vilken publiceras av
Raddningsverket under 2004.

| projektet har ocksa storskaliga brandforsok ingatt. Dessa har genomforts i en nedlagd vagtunnel i
Runehamar i Norge. Forsoken redovisas i en sarskild rapport utgiven av SP Sveriges Provnings- och
Forskningsinstitut. Férutom de i denna rapport redovisade forsok har ocksa modellering av utrymning
i en vagtunnel genomforts vilka redovisas i projektets huvudrapport. Resultaten i foreliggande rapport
ligger till bland annat till grund for detta modelleringsarbete.

Viss utrustning, frdmst utrymningsskyltar, som anvéndes i foreliggande forsok har skénkts av Kamic i
Karlstad. Ett tack riktas darfor till dem. Férsdken skulle heller inte ha kunnat genomfdras utan de
studenter pa V03 och B103 som agerade forsokspersoner. Deras insats uppskattas ocksa mycket.
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Sammanfattning

Forsok har genomforts med syfte att undersoka hur utrymningsvagar kan utformas pa ett satt som gor
dem mer attraktiva &n med nuvarande utformning. ldag markeras utrymningsvdagar vanligtvis med en
utrymningsskylt 6ver dorren. I tunnlar finns det en risk att personer passerar forbi sadana
utrymningsvagar eftersom tunnelmynningen utgor ett mer lockande alternativ da det ar en kand vag till
en séker plats. FOr att bryta detta beteende kan en forbattrad utformning av utrymningsvéagen vara ett
alternativ.

Totalt genomfordes atta olika forsok vilka var uppdelade i tva delar med helt olika forutsattningar. |
forsok A var uppgiften for en forsoksperson att valja utrymningsvég bland tva alternativ. En av
utrymningsvégarna hade forbéttrad markering medan den andra var utformad med traditionell
genomlyst utrymningsskylt. Olika kombinationer av blinkande eller blixtrande ljus undersoktes i
kombination med en genomlyst skylt. Fargen pa blinkande ljuset undersoktes ocksa och tva alternativ
provades, orange och gron. Totalt genomfordes sex varianter pa forsok A. Totalt deltog 90 personer i
forsok A.

| forsok B var forutséttningen att en person i ena anden av en korridorstod riktad mot en i andra dnden
av korridoren synlig utrymningsvég Ytterligare en utrymningsvag fanns pa ca halva avstandet mellan
startplatsen och den fran borjan synliga utgangen. Den andra utrymningsvagen var dock inte synlig
forran forsokspersonen gatt en stracka och fragan var om férsokspersonen valde den nya, narmare
belagna utrymningsvagen istéllet for den som valts fran borjan. Totalt deltog 33 personer i forsok B.

Forsokspersonerna utgjordes av studenter vid Lunds tekniska hogskola. | férséken A och B
genomfordes forsoken pa deras forsta dag vid LTH och de antogs darfor inte ha nagra starkare
associationer till brand eller utrymning. De studenter som deltog skulle bérja pa antingen Vég- och
vattenbyggnadsprogrammet eller pa Brandingenjorsprogrammet.

I samtliga fall kunde det konstateras att om en utrymningsvdg markerades med blinkande eller
blixtrade ljus sa valdes den i storre utstrackning jamfort med en traditionellt utformad utrymningsvag.
Denna effekt blev annu tydligare om fargen pa ljuset var gront jamfort med om det var orange. Nagon
skillnad mellan blinkande eller blixtrande ljus kunde inte konstateras. Effekten av det blixtrande
ljusets inverkan pa valet av utgang var an mer tydligt i forsok B dar 93% valde utgangen med dessa
blixtljus istallet for att fortsatta mot den utgangen som valdes i forsta skedet..

De fysiska forsoken kompletterades med en attitydundersokning dar forsokspersonernas instéllning till
olika farger skulle bedomas. Tva sadana undersokningar gjordes. Den ena genomfordes med
forsokspersoner som precis deltagit i férsoken A eller B. Den andra undersékningen genomférdes med
personer som var i en helt annan situation som inte alls var forknippad med utrymning eller brand.

| bada dessa undersokningar var associationen till grén farg starkast till begreppet sékerhet. Denna
koppling var dock svagare for personerna i den andra gruppen men anda helt klart dominerande. R6d
farg forknippades av bada grupperna framst med fara och i lite mindre utstrackning med varning. Bla
farg undersoktes ocksa men bara i den sista av de tva undersokningarna. Det fanns ingen tydlig
innebord i den blaa fargen som mest associerades med ’Inget speciellt’.
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1 Inledning
1.1 Syfte

Forsokets syfte var att undersoka i vad man olika tekniska installationer i anslutning till en
utrymningsvag gor att utrymningsvégen i storre grad véljs till forman for en utrymningsvag som inte
har dessa installationer. Valet antas vara beroende av hur attraktiv en utrymningsvég &r i jamforelse
med andra alternativ. Hypotesen som undersoktes var alltsa om utrymningsvagar som markeras
tydligare valjs i hogre utstrackning dn de som ar utformade pa traditionellt sétt. Som en foljd av detta
ska da personer som star infor en utrymningssituation lattare kunna fatta beslut om att anvanda
utrymningsvégarna om dessa &r tydligare utmérkta &n idag.

Ett annat syfte med forstken var att se om en forskspersons forsta val av utrymningsvég kan éndras
till forman for ett annat alternativ som kan uppfattas som mer attraktivt an det forsta alternativet.
Hypotesen som testades i denna andra forsoksserie var att en person hellre véljer en ny mer attraktiv
utrymningsvég an en mindre attraktiv men k&nd som prima faci var den mest attraktiva.

1.2 Malsattning

Malsattningen var att genom forsok forsoka forklara hur nagra viktiga forutsattningar paverkar en
person i hans eller hennes val av utrymningsvég. Denna kunskap ska sedan kunna generaliseras kring
hur utrymningsvégar i vagtunnlar kan utformas for att tillgodose syftet med utrymningen, dvs att den
kan genomforas s effektivt som majligt.

Tva olika forsoksserier genomfordes dar olika typer av fortydligande utrymningsmarkeringar
anvandes. Den fortydligade markeringen astadkoms genom att komplettera de befintliga genomlysta
utrymningsskyltarna med olika former av blinkande eller blixtrande lampor. For att undersoka graden
av attraktivitet undersoktes ocksa inverkan av olika farg pa ljuset.

Generell association till olika farger undersoktes ocksa.

1.3 Bakgrund

I samband med att tunnlar byggs och projekteras ar brandsékerheten en vasentlig del i projektet. |
manga nya tunnlar leds trafiken genom tva parallella tunnelrér och mellan dessa finns tvarforbindelser
vilka anvénds som utrymningsvagar. Tanken ar att dessa ska anvéandas i h&dndelse av brand for att
snabbt komma till en sakrare plats. Utformningen av utrymningsvéagarna baseras pa losningar som &r
hamtade fran den vanliga byggsektorn dvs utgangarna skyltas med vanliga utrymningsskyltar vilka
dock ofta fortydligas genom att de utformas med inbyggd belysning. De kommer da att synas mycket
tydligare jamfort med om skyltarna enbart blir belysta fran allmanbelysningen.

Fran tidigare genomforda forsok dar forsokspersoner utrymmer genom rok ar tendensen att félja
tunnelvaggen mot en mynning valdigt tydlig. Forsokspersonerna valde i stor utstrackning att ga mot en
mynning istallet for att véalja nagon av de utrymningsvagar som fanns i tunneln (Frantzich & Nilsson,
2003a).

Fran andra forsok (Benthorn & Frantzich, 1996) konstateras att personer véljer utgang utifran hur
attraktiva de ar i jamforelse med andra alternativ. En utgang som ar bekant sedan tidigare t ex den
normala utgangen i ett varuhus valjs i storre utstrackning an en utrymningsvag aven om avstandet till
bada fran den aktuella platsen ar detsamma. Om avstandet till den normala utgangen ar dubbelt sa
langt som till nédutgangen var de bada alternativen ungefar lika attraktiva. Dessutom undersoktes
fallet da nodutgangen gjordes mer attraktiv genom att den 6ppnades. Forsokspersonerna kunde da se
direkt ut till det fria och se att vagen dit var séker. | det fallet var de bada alternativen ungefar lika
attraktiva om de var pa samma avstand. Om daremot gangavstandet till den normala véagen ut
fordubblades valde majoriteten att ga mot den 6ppna nédutgangen som i det fallet var det mest
attraktiva valet.

Aven andra undersékningar har visat att t ex kunskapen eller vetskapen om utrymningsvégarnas
placering och funktion gor att de valjs i storre utstrackning ar de som &r okanda (Sime & Kimura,
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1988 och Sime, 1989). De forsék som redovisas i dessa referenser visar ocksa pa mojligheten att leda
personer som utrymmer genom att gruppens ledare t ex en larare i en forelasningslokal eller en
sjukskoterska pa ett sjukhus, tar ett initiativ och talar om vad 6vriga ska gora. Detta fenomen utnyttjas
ocksa for att underlatta for personer att fatta beslut om utrymning med hjalp av talade utrymningslarm
i olika verksamheter (Proulx & Sime, 1991; Frantzich, 2001). Det finns alltsa en klar skillnad mellan
hur nddutgangar anvands beroende pa hur valkanda och attraktiva de inbordes ar. Denna tendens
avspeglas ocksa i det personflode som kan métas vid de tva alternativen. Flodet av personer per
tidsenhet genom obekanta dérroppningar ar lagre jamfort med de dorrar som ar valkénda (Pauls, 1984
och Fruin, 1970).

Det ar darfor av intresse att undersoka pa vilket satt som utrymningsvagarna kan goras attraktiva och
pa det viset fa dem att bli valda istéllet for att trafikanter i en tunnel gar mot en mynning. Det som kan
riskeras i det fallet &r att roken fran en brand kommer ikapp dem som utrymmer och utsatter dessa
personer for fara. Denna information &r viktig for att kunna beskriva ett utrymningsforlopp pa ett
rattvisande satt. Informationen behovs ocksa for att raddningstjansten ska kunna planera for sin
operativa insats vid en brand i en véag- eller jarnvagstunnel. De maste veta var de kan forvanta sig att
de utrymmande personerna kan finnas for att kunna assistera dessa sa effektivt som mojligt.

Bland de ytterligare atgarder som kan vidtas for att forbattra utrymningsvagarnas attraktivitet finns
blinkande belysning, forstarkt belysning, ljudillustrationer, taktila hjalpmedel, rdcken, markeringar i
korbanan och skyltar med avstandsangivelse till narmaste utrymningsvag. Vid en utrymnings
inledande skede &r det troligen forhallandevis lite rok i tunneln och utrymningsvéagarnas utseende &r da
av betydelse. Men redan efter en kort tid kan tunneln vara fylld med tjock och svart rok vilket gor att
andra faktorer &r just utseendet blir mer viktiga. | det sammanhanget kan det ndmnas att forstarkt
belysning och blinkande ljus kan vara anvandbara dven nar det ar tat rok. Da ar det viktiga att de som
utrymmer ser utrymningsvagen nar de star intill den och inte av misstag gar forbi den pga dess
utformning. Racken, med eller utan taktil utformning, fungerar ocksa som vagledning till utgangar om
de utformas pa ratt satt dvs leder personerna till dorren.

Ett annat problem kan vara att personer som utrymmer inte reagerar pa de signaler som
utrymningsskyltar mm innebér. Mc Clintock (2001) redovisar en serie forsék som behandlar olika satt
att 6ka uppmarksamheten kring utrymningsvagar. Hon utgar fran begreppet learned irrelevance som
innebar att vissa signaler inte uppmarksammas eftersom de alltid finns pa plats men en person maste
inte reagera pa dem. Hjarnan lar sig darfor att filtrera bort sddana ovidkommande signaler. Exempel pa
bortfiltrerade signaler &r just de som utrymningsskyltar innebér. Hon ville darfér undersdka om
forandringar i existerande skyltar eller byte till annorlunda skyltar skulle 6ka chansen for dem att bli
igenkanda och upptackta som utrymningsvégar.

| ett forsok far forsokspersoner titta pa sex olika dorrar och ska gradera dessa pa en skala 0 - 6 i
relation till deras formaga att fanga uppmarksamhet. Inte férvanande far den dorr som har en
utrymningsskylt kompletterade med ett blatt blixtljus det hégsta vardet. Ovriga skyltar &r antingen helt
statiska, ej utformade som vanliga utrymningsskyltar eller hade enbart en liten del av
utrymningssymbolen blinkande. Figur 1 visar en utrymningsskylt uppbyggd med gréna lysdioder
(LED) som anvandes vid tre av dorrarna men med olika delar av figuren blinkande.

Figur 1. Utrymningsskylt uppbyggd med gréna LED som anvandes av Mc Clintock (Webber, 2001).

Motivet till Mc Clintocks val av blatt blixtljus baserades pa den formodade kopplingen till
utryckningsfordons blaa ljus. Nagon vidare analys av fargens betydelse gjordes inte.

Jin m fl (1991) redovisar forsok dar forsokspersoner far bedéma hur vél eller latt de uppfattar olika
former av utrymningsskyltar. De skyltar som anvéndes i forsoken var av japansk standardtyp.
Japanska skyltar har ocksa de grona falt men den springande figuren, som ocksa ar gron, ses som en
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siluett mot en vit dorroppning. Olika niva pa skyltens luminans provades men ocksa om skylten i sig
blinkade eller gav ett kontinuerligt ljus. De skyltar som blinkade uppfattades mycket tydligare jamfort
med motsvarande med kontinuerlig belysning. Forsoken genomférdes med tre olika storlekar pa
skylten och pa olika betraktningsavstand mellan 20 m - 60 m. 1 alla situationer uppfattades blinkande
skylt som mer tydlig jamfort med ej blinkande. Detta tyder pa att det &r mojligt att forbattra
synligheten for skyltar genom att forstarka effekten av budskapet. Att skylten uppfattas som mer tydlig
ar ocksa har kopplat till begreppet learned irrelevance fran féregaende undersokning.

Wickens och Hollands (2000) redovisar forsoksresultat och teorier kring valet av farger vid
utformningen av manéverutrustning i exempelvis flygplan och karnkraftverk. De menar att vissa
farger har en etablerad symbolisk betydelse. Exempelvis forknippas rod farg med fara, hot och stopp
medan gront ljus betyder sakerhet och kor. De begransar dock sin analys till ett fatal farger och bla
farg ar inte nagon av de omnamnda. Daremot beskriver de hur vissa farger i ett etablerat sasmmanhang
kan leda till synergieffekter vad avser dess betydelse. Ett sadant exempel ar att fargerna tillsammans
med positionerna i ett trafikljus har en mycket stark paverkan pa trafikbeteende eftersom rod farg alltid
forekommer hogst upp i stapeln av sadana signaler. Wickens och Hollands papekar ocksa att fargernas
betydelse inte &r helt entydig forutom vissa farger t ex rod och gron. Det ar t ex svart att med hjalp av
farger illustrera hur nagot blir starkare, storre och liknande genom att variera fargnyansen. Det skulle
kunna betyda att fargkodning inte skulle vara sa lamplig for att ge olika besked till personer i samband
med en utrymning.

| forsok redovisade i Frantzich och Nilsson (2003a) noterades att ett flertal forsékspersoner
associerade blinkande orange ljus till sékerhet. Nagon som i det forscket uppgav att det betydde fara
valde 4nda den végen ut. Detta skulle kunna innebara att blinkande ljus som fenomen har en positiv
effekt d&ven om fargen inte ar optimal jamfort med teorierna redovisade av Wickens och Hollands.

Vad som ocksa ar intressant i sammanhanget ar hur olika ljusillustrationer fungerar i en rokig miljo.
Frantzich och Nilsson (2003b) studerade hur synliga lampor med olika fargnyans var i tat rok. Vid
dessa forsok undersoktes traditionella belysta och genomlysta utrymningsskyltar samt blinkande
orange och gront ljus. Det blinkande ljuset hade, jamfort med utrymningsskyltarna, battre formaga att
tranga genom tat rok. Skillnaden mellan de tva fargnyanserna var ocksa markbar, orange farg syntes
pa langst avstand for samma roktathet.

Det viktiga i sammanhanget &r att gora trafikanter uppmérksamma pa att utrymningsvagarna finns och
att de kan anvandas som utrymningsvégar. Deras attraktiva egenskaper maste da vara storre jamfort
med alternativet att ga mot en tunnelmynning som kan uppfattas som det normala i sammanhanget.
Det dr den vdgen som trafikanterna kom in i tunneln genom eller den végen de tidigare hade for avsikt
att anvanda for att passera tunneln. En alternativ utrymningsvag, exempelvis till ett angrédnsande
tunnelrér, maste vara mer tilltalande och verka som ett sakrare alternativ jamfort med det som &r det i
sammanhanget normala och bekanta. Den starkare kopplingen till det valkanda maste 6verskridas
vilket stéller storre krav pa utformningen av dérren till den alternativa utrymningsvagen.

I samband med utrymning genom brandgas i miljoer som inte &r helt bekanta finns det darfor ett flertal
hypoteser om hur ménniskor valjer utrymningsvag som kan testas. | tidigare arbeten ar det tydligt att
attraktiva utrymningsvéagar valjs i storre utstrackning &n de som upplevs som mindre attraktiva. En
fraga som uppkommer ar da om befintliga utrymningsvagar kan goras mer attraktiva for att pa det
viset styra hur personerna i en byggnad valjer utrymningsvég. Hypotesen som testades var i det fallet
att utrymningsvagar med kompletterade markeringar valjs i storre utstradckning &n de som har vanlig
markering.

I samband med tidigare forsok har det framkommit att fargen pa lampor som anvands for att dra till sig
uppmaérksamheten vid utrymningsvégar kan vara betydelsefull. Hypotesen var i detta fall att gron farg
var mer tilldragande och uppfattas som ett sékrare alternativ an orange. | det sammanhanget kan det
ocksa vara betydelsefullt om lamporna som anvéndes for att uppmarksamma om utrymningsvag ar
blinkande eller blixtrande. Detta testades ocksd med hypotesen att blixtrande var béattre dn blinkande.

For att kunna koppla forsoken i rapporten till tidigare forsok pa IKEA (Benthorn & Frantzich, 1996)
var det ocksa intressant att undersoka i vad man de konstgjorda arrangemangen for att 6ka
uppmarksamheten vid en utgang kunde jamforas med att 6ppna en dorr till det fria. Hypotesen var i
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det fallet att blinkande eller blixtrande ljus var lika effektivt som att personer kunde se dagsljus genom
en utrymningsvag.

Samtliga dessa fall &r givetvis beroende av hur nara en person star den aktuella utrymningsvéagen. Om
personen star alldeles intill en utrymningsvég kan det tankas att den utgangen véljs oavsett hur
attraktiv den andra an ar. Av den anledningen testades samtliga ovanstaende hypoteser mot relationen i
avstand mellan de bada alternativa utrymningsvagarna. Hypotesen i det fallet var att en narmare
belagen utrymningsvag &r mer attraktiv an en som &r pa ett langre avstand fran personen.

1.4 Metod

Arbetets huvudsakliga inriktning var fysiska forsok dar en forsoksperson i taget stalldes infér en
valsituation att valja en av tva utrymningsvag. Tva olika typer av forsok genomfordes och dessa
benamns forsok A och forsok B. Forutsattningarna redovisas i avsnitt 3.

Fran en gemensam samlingsplats togs en forsoksperson i taget till utgangspunkten for aktuellt forsok.
Forsokspersonen var da forsedd med en 6gonbindel som togs av pa den aktuella utgangspunkten och
forsoket inleddes. Totalt deltog 125 foérsokspersoner.

| forsok A var bada utrymningsvagarna synliga fran startplatsen och forsokspersonen skulle i princip
vélja en av dessa utrymningsvégar. Skillnaden i forutsattning mellan olika forsokspersoner var
utformningen av utrymningsmarkeringen och férhallandet i avstand mellan de tva alternativen sett fran
startplatsen.

| forsok B var endast en utrymningsvag synlig fran startplatsen. Nar sedan forsokspersonen gatt en
stracka i korridoren blev ytterligare en utrymningsvég synlig och i detta skede fanns det da tva
alternativ; att fortsatta mot den i forvéag valda utgangen eller att vélja den nya utgangen. Den nya
utrymningsvagen utformades pa olika satt for att undersoka om utformningen paverkade hur ofta den
utgangen valdes. Tva olika utformningar av denna utgang undersoktes.

Efter forsokspersonen gjort sitt val leddes personen till en avskiljd plats dar en skriftlig enkat skulle
besvaras. Enkéten anvandes for att undersoka personens attityd till de olika installationer som
anvandes vid forsoken och hur personens forhallande var till inneborden av olika farger.

Ytterligare en attitydundersékning om innebérden av olika farger genomférdes vid ett senare tillfalle
men med en helt annan grupp forsokspersoner. Denna undersokning genomfdrdes som ett komplement
till den forsta och ska ses som en komplettering av den forsta. Skillnaden gentemot den forsta
gruppens fargundersokning var att ytterligare en farg, bla, fanns med i den andra undersékningen.
Motivet till denna komplettering var att understka om slutsatsen som Mc Clintock drog var riktig.

1.5 Avgransning

Denna form av forsék maste av en rad skal férses med avgransningar. Ett tungt vagande skal ar etiska
orsaker vilket innebar att forsokspersoners integritet inte far krankas mer an nédvandigt. Det gor att
utformningen av forsoksmetodiken till viss del bestdms av graden av krankning i forhallande till
nyttan med resultaten. | detta fall innebar en sddan avgransning att inga former av brandsignaler som
brandgas eller synliga flammor forekom.

Avgransningar ar ocksa gjorda mot bakgrund av antalet férsokspersoner som deltog. Eftersom varje
person endast genomforde ett forsok begransades antalet kombinationer av denna faktor. Ytterligare
avgransningar ar relaterade till validiteten i de resultat som erhalls. Férsoken ar genomforda i en val
kontrollerad miljo vilket innebar att generalisering av forhallandena maste diskuteras. Denna
diskussion fors i ett avslutande diskussionsavsnitt.
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2 Utrustning

2.1 Forsokspersoner

Malsattningen var att anvanda forsokspersoner som inte tidigare hade vistats i lokalerna. Av praktiska
skal valdes studenter pa en teknisk hdgskola som forsokspersoner eftersom dessa enkelt kunde
rekryteras och spridningen i alder och forutsattningar var liten. Bade man och kvinnor deltog i
forsoken. For att uppfylla kriteriet att forsokspersonerna inte skulle ha nagon kannedom om lokalerna
genomfordes forsoken under den forsta dagen som de nyantagna studenterna var i byggnaden dvs pa
uppropsdagen. De studenter som deltog hade antagits till V&g- och vattenbyggnadsprogrammet eller
Brandingenjorsprogrammet. Totalt deltog 123 personer varav 93 man och 30 kvinnor. Medelaldern var
21,9 ar med en standardavvikelse pa 3,2 ar.

En kompletterande attitydundersokning om innebdrden av olika farger genomfordes vid ett senare
tillfalle och da med en annan grupp forsokspersoner. Vid det tillfallet deltog 61 tredjearsstudenter (42
méan och 19 kvinnor) vid Brandingenjors- och riskhanteringsprogrammen vid LTH. Medelaldern i
denna grupp var 25,8 ar med en standardavvikelse pa 4,3 ar.

2.2 Forsoksplats; forsok A.

Utrymningsforsoken genomfordes i en korridor i kdllarplanet i V-huset vid Lunds tekniska hdgskola,
figur 2. Platsen valdes sa att skillnaderna mellan de olika valbara utgangarna skulle vara sma bortsett
fran de utrymningsmarkeringar som monterades infor forsoken. Det var inte majligt att se ut till det
fria fran de platser dar forsoken genomfordes. For att undvika att dagsljus lackte in genom dorrarna
vid utgang D maskerades alla glaspartier vid utgangarna med brunt papper och svart plast. Pa det viset
fick bade utgang C och D ett liknande utseende fran forsoksplatserna i korridoren. | samband med ett
av forsoken (forsok 6) togs maskeringen bort fran glaspartiet vid utgang D eftersom da var
forutsattningen att dagsljus skulle vara synligt vid den utgangen, figur 3 och 4.

| korridoren fanns tre forsoksplatser utmarkta varav endast tva anvandes (plats 2 och 3). Forsoksplats 2
var placerad mitt mellan utgangarna C och D och forsoksplats 3 var placerad sa att avstandet till
utgang C var dubbelt sa langt som till utgang D. | resultatredovisningen i avsnitt 4 ar platserna angivna
som ’lika’ respektive *langt’ for att pa det viset indikera avstandet till utgang C i relation till avstandet
till utgang D. Forsoksplatserna ar markerade i figur 2.

Korridoren &r 37,5 m lang, 3 m bred och 3,7 m hdg. Bredden inskranks med ca 0,4 m pga en stéllning
for ror och under taket hanger rér som nar ner till ca 2,9 m fran golvet. | vardera dnden av korridoren
finns ett trapphus som leder vidare ut till det fria. Trapphusen &r mérkta med C och D i figur 2. Vid
forsokens genomfdrande var inte all belysning tdnd. Endast fyra av 12 lysrérsarmaturer var tdnda och
medelbelysningen i korridoren var 31 lux med en standardavvikelse pa 25 lux (variation mellan 3-72
lux) métt i mitten av korridoren och vid golvniva. Méatningarna gjordes med en Hagner ScreenMaster
som justerats for synligt ljus. Méatningsresultaten av belysningsstyrkan redovisas i bilaga A.
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dorrparti

x forsoksplats

N
/ : extra utrymningsmarkering
-~ yttervagg
C X X X D
1 2 3
< 375m o

<« »

Figur 2. lllustration av forsoksplatsen for forsok A. De extra utrymningsmarkeringarna var monterade vid
utgang C.

Vid utgang C monterades de extra utrymningsmarkeringar som provades i forsoken. Dessutom fanns
vid bada utgangarna ordinarie utrymningsmarkeringar i form av genomlysta utrymningsskyltar. Dessa
fanns pa plats vid samtliga forsok.

Figur 3. Bild av utgdng C med blixtljus. Figur 4. Bild av utgdng D utan avmaskering av
glaspartiet.

2.3 Forsoksplats; forsok B

Forsok B genomfordes i samma korridor som forsok A. Yttre forutsattningar som storlek och
ljusnivaer ar darfor lika i detta fall. Eftersom syftet med forsok B var lite annorlunda fanns bara en
startplats for varje forsok, figur 5. Vid forsok B var inte utgdng D maskerad utan dagsljuset syntes
tydligt i den riktningen, figur 6. Den extra utgangen, utgang A, vars attraktivitet undersoktes i detta
forsok var placerad ungefar mitt i korridoren pa vénstra sidan sett fran forsokspersonens position, figur
7. Den utgangen var dock inte synlig fran forsokspersonens startplats utan kunde bara ses nar
forsokspersonen hade gatt ca 12 m fran startplatsen vid utgang C.
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dorrparti

x Startplats

++ extra utrymningsmarkering

N/

'_D,‘ 7~ yttervagg

P 375m >

Figur 5. Illustration av forsoksplatsen for forsok B. Den extra utrymningsmarkeringen var monterad vid utgang
A.

Utgang A och D var i samtliga forsok forsedda med genomlysta utrymningsmarkeringar. Den extra
utrymningsmarkeringen som provades i forsok B var monterad i anslutning till den genomlysta
utrymningsskylten éver dorr A.

Figur 6. Utgang D sedd fran startplatsen. Figur 7. Utgang A utan extra blixtljus.

2.4 Utrymningsmarkeringar

| samtliga forsok fanns genomlysta utrymningsskyltar monterade i armaturer 6ver dorrarna som kunde
anvandas som utrymningsvagar. Over dérrarna till utgdngarna C och D fanns skyltar i armatur av
modell Kamic Ljusladan med ett 11 W lysrér monterade. Over dorren till utgéang A fanns en skylt i
armatur av modell Kamic 626 Autotest med ett 8 W lysrér monterad. Samtliga skyltar var tydligt
synliga fran alla platser under forsoken. Luminansmatning av skyltarna finns redovisad i bilaga A.
Medelvardet for Ljuslddan ar ca 620 cd/m? och fér Autotestarmaturen &r motsvarande vérde ca

290 cd/m®. Variationerna i luminans mellan vit och grén farg och mellan olika matpunkter fér
respektive farg ar stora for bada armaturerna. Detta beror troligen pa att endast ett lysror finns
monterat i varje armatur.

2.5 Extra utrymningsmarkeringar

Tre olika former av foérbattrad markering av utrymningsvagarna provades, gront blinkande ljus, gront
blixtrande ljus och orange blixtrande ljus. Dessutom undersoktes pa vilket sétt det synliga dagsljuset
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vid utgdng D péaverkade utgangens attraktivitet i ett av forsoken i forsoksserie A. | forsoksserie B
provades dock enbart det grona blixtrande ljuset.

De extra utrymningsmarkeringarna monterades pa vardera sidan av den genomlysta
utrymningsskylten. All utrymningsmarkering var monterad ca 2,2 m 6ver golvet direkt ovanfor dorren
vid respektive utgang. Alla utrymningsmarkeringar var tydligt synliga fran alla platser i korridoren.

Det grona blinkljuset bestod av tva 60 W reflektorlampor som var riktade vinkelratt ut fran dorren,
figur 8. Lamporna monterades i hdjd med utrymningsskylten pa vardera sidan om denna. Lamporna
blinkade med ca 1 Hz. Luminansen fran den grona lampan var ca 3000 cd/m? vilket méttes med en
Hagner ScreenMaster som justerats for synligt ljus. Blixtljuset bestod av tva blixtlampor som gav en
ljussignal med blixtfrekvensen ca 1,5 Hz. Bade gront och orange blixtljus provades. Nagon
luminansmaétning gjordes inte for blixtljusen eftersom varaktigheten for en blixtpuls var for kort for att
kunna métas. Figur 9 visar hur blinkande lampor och blixtljus monterades.

Figur 8. Armatur med gron blinkande lampa.

Figur 9. Genomlyst utrymningsskylt (Ljusladan) med kompletterande blixtljus. Anvandes vid utgang C.

2.5 Enkater

For att komplettera observationerna av valet av utrymningsvég anvandes enkater. Dessa hade som
syfte att ta reda pa forsokspersonernas

e allmanna bakgrund och kunskaper om brandsékerhet
e attityd till olika utrymningsmarkeringar
e uppfattning av betydelsen av utrymningsmarkeringarna for valet av utgang
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e attityd till olika farger och
¢ allmanna upplevelser av férsdket i form av radsla, stress, osékerhet och fysiskt obehag

Dessutom ombads forsokspersonerna att kommentera mojligheten att utrymma sakert om
forutsattningen hade varit att det brunnit pa riktigt. Enkaten for forsok A redovisas i bilaga B. Den
enkat som anvandes i forsok B var liknande men inneholl farre fragor och hade vissa avvikande
formuleringar pa nagra alternativ for att passa de aktuella forutsattningarna.

Den enkat som anvandes i den kompletterande undersékningen om attityden till olika farger var
identisk med den som anvéndes i ursprungsenkaten men med skillnaden att &ven bla farg ingick bland
dem som skulle bedémas, figur 10.

Vad forknippar du i forsta hand med foljande farger?

1. Rad
Q) Inget speciellt Jag ar
O Fara O Man
) Varning - hall dig borta O Kvinna
) Warning - se upp
) Sakerhet
Mitt fédelsedr dr:
2. Orange

O Inget spaciell:

Q) Fara

2} Warning - hall dig borta
O Varning - se upp

) Sakerhat

3. Gul

o] Inget spaciell

Q) Fara

) Warning - hall dig borta
) Warning - se upp

) Sakerhes

4. Gron

O Inget spaciell:

QO Fara

) Warning - hall dig borta

) Varning - se upp
Q) Sakerhet

5. Bla

) Inget spaciell:

O Fara

) Varning - hall dig borta

Q) Varning - se upp
O Sakerhet

8. Vit

) Inget spaciel

O Fara

) Varning - hall dig borta

) Varning - se upp
O Sakerhat

Figur 10. Enkat fér undersdkning av betydelsen av olika farger.
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3 Forsoksprocedur

3.1 Genomfdrande

Forsoken genomfdrdes under tva dagar i augusti 2003. Férsokspersonerna kom i grupper till en
samlingsplats varifran forsoksplatsen inte var synlig. Dar informerades personerna om att de skulle
vara med om ett utrymningsexperiment men exakt vad forsoken gick ut pa fick de inte veta. De fick
ocksa en instruktion om att de kunde avbryta forsoket om de kande obehag eller av annat skél.

Fran samlingsplatsen togs forsokspersonerna en och en till respektive forsoks startplats.
Forsokspersonerna var da forsedda med en 6gonbindel sa att de inte sag vilken véag de leddes. Detta
gjordes sa att forsokspersonerna inte skulle fa ndgon hjalp av omgivningen i korridoren innan de kom
till startplatsen vilket skulle kunna paverka valet av utgang. For att ytterligare forsvara for
forsokspersonerna att orientera sig leddes de inte narmaste végen till startplatsen och de fick ocksa
snurra nagra varv innan de slutligen placerades pa ratt plats.

Vid utgangsplatsen for forsok A placerades forsokspersonen med ansiktet mot vaggen sa att utgang D
var pa vanstra sidan och utgang C pa den hogra. Dar fick forsokspersonen en kort instruktion varefter
6gonbindeln togs av:

Det du kommer att vara med om &r helt ofarligt. Nar du paborjar forsoket ska du inte bry dig om
mig eller nagon annan. Jag talar om nar forsoket ar avslutat. Jag finns inte tillganglig for dig och
jag kommer att sta kvar har.

Forestall dig foljande situation. Du star ensam i en langre korridor och du vet att det brinner
nagonstans men du vet inte var. Du vill ta dig ut harifran eftersom du vill komma till en sakrare
plats. GOr det.

Forsok B hade inledningsvis samma procedur men dér placerades forsokspersonen i direkt anslutning
till utgang C och hade ansiktet riktat langs korridoren mot utgang D. Instruktionen var nagot
annorlunda:

Det du kommer att vara med om ar helt ofarligt. Nar du paborijar forsoket ska du inte bry dig om
mig eller ndgon annan. Jag talar om nar forsoket ar avslutat. Jag finns inte tillganglig for dig och
jag kommer att sta kvar héar eller ga sakta efter dig.

Forestall dig foljande situation. Du star ensam i en langre korridor och du vet att det brinner
nagonstans bakom dig. Du vill ta dig ut harifran eftersom du vill komma till en sakrare plats.
Gor det.

De understrukna orden &r de fraser som skiljer mellan de tva instruktionerna.

Né&r 6gonbindlarna tagits av fick varje forsoksperson agera. | forsék A avbrots forsoket nar
forsokspersonen borjat ga mot en utgang. | forsok B fick forsokspersonen ga lite langre sa att han eller
hon kom fram till den fran borjan okanda utrymningsvagen. Nar forsokspersonen valt utgang avbrots
forsok B. Vald utgang noterades av forsokspersonal.

Darefter togs forsokspersonen till en plats dar enkaten kunde besvaras. Den platsen var skiljd fran
saval forsoksplatsen som den ursprungliga samlingsplatsen. Forsokspersonerna holls pa det viset
avskiljda fran varandra tills samtliga i gruppen genomfort forsoket. Enkéten kunde besvaras antingen
direkt i en dator eller pa en utskriven enkét. Bada versionerna var identiskt utformade men for att
undvika kébildning vid datorerna anvéndes &ven de utskrivna enkéterna.

Alla forsokspersoner fick vanta tills sista forsoksperson i gruppen var Klar.

Den kompletterande enkédten om betydelsen av olika farger, genomférdes vid ett senare tillfalle i
samband med en forelasning. Det fanns da inget sammanhang mellan att besvara enkéten och
utrymning eller brand som begrepp. Uppgiften bestod enbart i att besvara den ensidiga enkaten.

-21 -



3.2 Kombinationer av utrymningsmarkering

I samtliga fall fanns som tidigare namnts en genomlyst utrymningsskylt monterad éver respektive
utgang som kunde anvéandas som utrymningsvag. | forsok A monterades den kompletterande
markeringen i anslutning till utgang C och i forsok B i anslutning till utgang A.

Tabell 1. Kombinationer av utrymningsmarkeringar och plats for forsok A.

Extra markering av utrymningsvag
Forsok Startplats Blinkande | Blixtljus | Dagsljus synligt Antal forsoks-
nr ljus vid utgang D personer
1 3 nej gron nej 16
2 3 nej orange nej 20
3 2 nej nej nej 17
4 2 gron nej nej 12
5 3 gron nej nej 8
6 2 nej gron ja 17
Summa 90
dorrparti
L x forsoksplats
/ I extra utrymningsmarkering
-~ yttervagg
C X X D
2 3

Figur 2. Illustration av forsoksplatsen for forsok A. De extra utrymningsmarkeringarna var monterade vid

utgéang C.
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Tabell 2. Kombinationer av utrymningsmarkeringar for forsok B.

++ extra utrymningsmarkering

Extra markering av utrymningsvag
Forsok Blixtljus Dagsljus synligt vid | Antal forsoks-
nr utgang D personer
7 nej ja 16
8 grén ja 17
Summa 33
dorrparti
x startplats
N
/
A -
X D

yttervagg

Figur 5. lllustration av forsoksplatsen for forsok B. Den extra utrymningsmarkeringen var monterad vid utgang

A.

Forsok 1 - 5 genomfordes den forsta dagen med studenter som skulle bérja pa Vag- och
vattenbyggnadsprogrammet och forsok 6 - 8 genomférdes dagen efter med studenter som skulle borja

pa Brandingenjorsprogrammet.
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4 Resultat

4.1 Val av utgang i forsok A

Det primadra resultatet av forsoken var att undersoka vilken av de tillgdngliga utrymningsvagarna som
forsokspersonerna valde. Figur 11 visar forhallandena mellan antalet forsokspersoner som gick till
respektive av de tva utgangarna.

Forsok A, vald utgang

14

12 -
—_ [.] ~
2 10 ——Forsok 1
3 = B =Forsok 2
T g | e . e
by e FO1S 0K 3
4
=§ 6 Forsok 4
e i FGrSOK 5
g 4 o Forsok 6
c
<

2 _

0

C D

Utgang

Figur 11. Antal forsokspersoner som valde respektive utgang i forsok A.

Forsok 3 kan fungera som referensforsok eftersom i det fallet fanns inga kompletterande markeringar
monterade. | det fallet var det lika manga (8 personer) som valde respektive utgang. | det férsoket var
det ocksa en forsoksperson som inte valde nagon utgang. Detta indikerar att forsokspersonerna
uppfattade de tva alternativen som likvardiga och det ar troligen mer slumpen som avgor vilken
utgang som valjs.

Den markering som har storst skillnad mellan antalet forsokspersoner som valde utgang C respektive
utgang D ar den som beddms ha bést effekt att attrahera personer i en utrymningssituation. | det
aktuella fallet ar det markeringen fran forsok 1 dvs blixtrande gront ljus. Detta trots att det var langre
att ga till den forbattrade utgangen jamfort med den normalmarkerade som var narmare, tabell 3.
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Tabell 3. Resultat fran forsok A.

Forsok | Avstand till | Blinkljus | Blixtljus Dagsljus synligt vid Skillnad mellan
nr utgang C utgang D utgang C och D
1 langt nej gron nej 8
2 langt nej orange nej 3
3 lika nej nej nej 0
4 lika gron nej nej 6
5 langt grén nej nej 6
6 lika nej grén ja 5

En av de inledande hypoteserna var att férhallandet mellan avstanden till de bada utgangarna skulle
vara betydelsefull. Vid en jamforelse mellan forsok fyra och fem verkar det dock som om det viktiga i
sammanhanget ar den extra markering som monterats aven om det skulle vara langre att ga till den
utgangen. Det forvantade resultatet var att det skulle vara en storre differens mellan utgangarna i
forsok fyra jamfort med forsok fem. Detta kunde dock inte belédggas. Det ska ndmnas att antalet
forsokspersoner i forsok fyra och fem var lagre &n i 6vriga forsok och resultatet skulle kunna vara
tydligare med fler forsékspersoner.

I inledningen diskuterades fargkodningens betydelse for hur olika farger uppfattas. | forsoken testades
grén och orange farg pa lamporna. Skillnaden i valet mellan utgang C eller D var forhallandevis lagt i
det fall utgang C kompletterades med orange blixtrande ljus. Nar ljuset var gront kunde en storre
skillnad observeras. Detta bekraftar hypotesen att gront ljus har en mer tilldragande effekt jamfoér med
orange. Det ligger ocksa i linje med de teorier om association till farger som redovisas av Wickens och
Hollands (2000). Det kan dock konstateras att fler valjer den utgang dar det blinkar dven om det ar
med en mindre val vald farg.

Den grona fargens betydelse &r daremot tydlig. Oavsett om det ar lampor eller blixtrande ljus som
anvands valjs de utgangar som lyser med gron farg i stérre omfattning av forsokspersonerna an om
annan farg anvénds.

Awven i det fall da dagsljus syntes genom dorren till utgang D var det ett stérre antal forsokspersoner
som valde den andra utgangen dvs den med de extra markeringarna. | det fallet var det blixtrande
gront ljus. Attraktiviteten hos den gréna fargen ar da storre jamfort med majligheten att se ut. Nu
kunde inte forsokspersonerna se direkt ut i det fria utan ljuset kom indirekt via en dorr i yttervéggen
och det & mojligt att direktsikt till det fria skulle ge ett annat resultat.

4.2 Val av utgang i forsok B

Syftet med detta forsok var att se om en fran borjan okand utgang skulle valjas nar forsokspersonen
upptackte den efter att ha gatt en stracka i korridoren. Tanken var att den skulle symbolisera en
nodutgang i en tunnel som leder vidare till en utrymningsvag till det fria eller till ett annat tunnelror.
Vid utrymning i tunnlar ar det vanligt att personer gar mot tunnelmynningen men det ar 6nskvart att de
istallet véljer en av de befintliga nddutgangarna. Fragan som undersoktes var om attraktiviteten for
den nya utgangen kunde ckas genom att komplettera den genomlysta utrymningsmarkeringen med
blixtrande ljus. Motivet till att prova just gront blixtrande ljus var fran de erfarenheter som framkom
efter att ha genomfort forsok A.

Tabell 4 redovisar antalet forsokspersoner som valde respektive alternativ, nodutgangen (utgang A)
eller korridormynningen (utgang D).
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Tabell 4. Val av utgang i forsok B.

Forsok | Blixtljus Dagsljus synligt Utgang A Utgang D Skillnad mellan
nr vid utgang D utgang A och D
7 nej ja 6 5 1
8 gron ja 13 1 12

Det ar mycket tydligt att det gréna blixtrande ljuset gor att en stérre andel personer véljer den
utgangen (utgang A) istallet for att fortsatta langs korridoren mot den dagsljusforsedda utgangen.

4.3 Resultat fran enkatundersdkningen

4.3.1 Tidigare erfarenhet

For enkelhets skull valdes studenter som forsokspersoner aven om den gruppen inte kan anses
representera hela allménheten. For att fa en bild av deras inledande kunskaper och erfarenheter av
brand och utrymning stalldes fragor kring om de hade utrymt tidigare och om de utbildats i hur man
slacker brander. Ett av motiven var ocksa att se om det fanns nagra skillnader mellan studenter som
sokt in till Vag- och vattenbyggnadsprogrammet och de som skt till Brandingenjorsprogrammet.
Tabell 5 redovisar antalet svar for respektive fraga.

Tabell 5. Svarsfrekvens for fragor kopplande till tidigare erfarenhet av brand och utrymning.

\% Brand Total
Fraga ja nej ja nej ja nej
Jag har varit med om en riktig utrymning fran en 0 73 2 48 2 121
tunnel
Jag har sjalv varit med om en riktig utrymning (ej 3 70 7 43 10 113
i tunnel)
Jag har deltagit i branddévning 45 27 37 13 82 40
Jag har provat att sldcka brénder under 30 43 33 17 63 60
kontrollerade former
Jag har slackt eller forsokt slacka brand som varit 16 57 11 39 27 96
pa riktigt
Jag har gatt en langre stracka i en vag- eller 13 60 11 39 24 99
jarnvagstunnel

Som framgar av tabellen har de blivande brandingenjorsstudenterna i nagot storre utstrackning kommit
i kontakt med brand och branddvningar. Majoriteten har deltagit i 6vningar och provat att slacka
brander medan det for den andra gruppen var ett mindre forhallande. 1 vad man denna skillnad har
nagon paverkan pa resultaten kan dock inte konstateras. Det kan dock inte uteslutas att den storre
erfarenheten av brandévning mm kan ha paverkat valet av utrymningsvag. Men med tanke pa
trenderna vad avser valet verkar det som om erfarenheten av brandévningar mm inte har paverkat
forsokspersonerna. Den allménna tendensen &r att de utgangar som forsetts med extra
utrymningsmarkeringar valjs i stdrre utstradckning oberoende av tidigare erfarenhet.

4.3.2 Motiv till vald utgang

Det finns en mangd skal till att forsokspersonerna valde den utgang de gick till. Det finns sjalvklart
béade fordelar och nackdelar med bada alternativen och i samtliga av de undersokta fallen. For forsok
A var det en klar majoritet som valde att ga mot utgang C. Skalen som de valde var framst kopplade
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till att de faktiskt sdg lampor som blinkade. Sedan &r det nagra som forknippar det med att utgangen
verkade saker. Det ar fler personer som valde utgdng C med motivet att den verkade séakrare jamfort
med de som valde utgang D av samma skal. Det ar dock fler personer som valde utgang D som
motiverar det med att den lag narmare an antalet som valde utgang C av samma skal. Av dessa var det
majoriteten som faktiskt hade narmare till utgang D men dven nagra som stod mitt emellan tyckte att
det &nda var narmare till den utgdngen utan extra utrymningsmarkering, dvs utgang D. Tabell 6
redovisar vald utgang och motivet till sitt val som varje person angav.

Tabell 6. Skal till val av utgang. Forsok A.

Vad var det som i forsta hand gjorde att du valde den vag du
Vald utgang tog? Totalt
Jag visste Jag valde | Jag valde
att den Jag den som den som
vagen valde pa verkade verkade
ledde ut mafa narmast sakrast Annat
Utg C 1. Gron blixt, pos 3 2 2 1 3 4 12
2. Orange blixt, pos 3 2 0 2 2 4 10
3. Bara skylt, pos 2 2 0 2 1 3 8
4. Gron blink, pos 2 2 1 0 4 2 9
5. Groén blink, pos 3 1 0 0 0 6 7
6. Gron blixt, pos 2,
6ppet vid D 0 0 1 1 9 11
Totalt 9 3 6 11 28 57
Utg D 1. Gron blixt, pos 3 1 0 2 1 0 4
2. Orange blixt, pos 3 2 0 3 3 0 8
3. Bara skylt, pos 2 4 1 1 1 1 8
4. Gron blink, pos 2 0 1 1 1 0 3
5. Gron blink, pos 3 0 0 1 0 0 1
6. Gron blixt, pos 2,
Oppet vid D 0 0 1 1 4 6
Totalt 7 2 9 7 5 30

Det ar ocksa intressant att studera vad personerna angav som skal till varfor de inte valde den andra
utgangen. Bland de vanligaste skélen var att de som inte valde utgang D att det fanns skrap i vagen
och att det var langt dit. Av dem som valde utgang D var det ndgra som valde bort den andra pga
langre avstand till denna. Nagra angav ocksa det blixtrande eller blinkande ljust som skal till varfor de
valde bort utgang C. Det bor beaktas att inte alla uppfattar det blinkande ljuset som nagot positivt. Det
kan ocksa finnas ett inslag av varning i att det blinkar med tanke pa att det &r ovanligt att det
forekommer utrymningsvagar som markerats med blinkande ljus.

Vid forsok B ar motiven till valen betydligt mer entydiga. | forsok 8, dvs da utrymningsskylten
kompletterades med blixtljus &r det bara en person av 14 som véljer att fortsatta mot det fria. Den
personen motiverar sitt val med att utgang D verkade sikrast. Ovriga som valde den nya
utrymningsvagen som uppenbarade sig i korridoren angav skél som att de visste att utgangen ledde ut,
verkade narmast eller att den verkade sakrast. | forsok 7 dvs da utgang A bara var markerad med en
genomlyst utrymningsskylt valdes utgangen oftast med motivet att personen visste att utgangen ledde
till det fria. Utgang D valdes oftast med motivet att den verkade sdkrast. | bada dessa fall baseras
resonemanget pa ett fatal individers utsago och slumpens inverkan kan inte forsummas.

4.3.3 Nyttan med utrymningsmarkeringar

Forsokspersonerna fick ocksa bedoma nyttan med de anvanda utrymningsmarkeringarna. Helt klart ar
att det stora flertalet angav att de hade stor paverkan eller var helt avgorande for valet av utgang. |
forsok A var det ca 70% som angav denna nytta for utrymningsskylten oberoende vilken utgang
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personen valde. For samma beddémning av blinkande eller blixtrande ljus var siffrorna 72% for
personer som valde utgdng C men bara 45% for de som valde utgang D. Dessa 45% angav alltsa att de
blinkande och blixtrande ljusen var avgorande for att inte ga mot den utgangen med dessa
installationer. Av detta kan slutsatsen att installationerna i alla fall har en mer positiv &n negativ
inverkan pa hur valet av utgang skedde. En fraga som stélldes i enkaten var hur personen uppfattade
det blinkande respektive blixtrande ljuset. Dar kan inget tydligt resultat ses. Hélften av dem som valde
utgang C (och som exponerandes for ljusen) associerade ljuset med “kom hit” vilket var det alternativ
som fick flest positiva svar. Lika manga angav andra associationer. Av dem som valde utgang D angav
flest att de associerade blink/blixtljusen med fara.

Vid forsok B ar resultaten liknande. Blixtljusen hade ett tydligt avgorande for valet av utgang. Antalet
forsokspersoner var litet i detta forsok sa vidare kvantitativa slutsatser gors inte. Associationerna till
blixtljuset var ocksa skiftande men med en tyngdpunkt pa "kom hit”. Nagra personer (2 personer)
associerade blixtljuset till fara men valde anda att ga ut genom utgangen men dessa.

4.3.4 Associationer till farger

I inledningen diskuterades i vilken utstrackning fargnyansen skulle kunna ha pa valet av utgang.
Tanken var att fargens symboliska innebord skulle kunna paverka associationen till hur en signal
skulle uppfattas. Forsékspersonerna fick darfér uppge vad de forknippade med olika farger, figur 12.

Betydelse av farger
100 —_
80 -
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¥ 60 O Orange
g _ - o Gul
< 40 — @ Gron

o Vit

20 —
L i ] sl 1]
Inget speciellt Fara Varning - hdll  Varning - se Sakerhet
dig borta upp
Innebdrd

Figur 12. Bedémning av hur férsokspersonerna tolkade innebdrden av olika farger. Bedémningen genomférdes i
samband med de tidigare redovisade forsdken. Underlaget till figuren redovisas i bilaga C.

Som framgar finns det tva tydliga motpoler i hur forsokspersonerna uppfattade de olika fargerna med
réd och gron som ytterligheter. Gron farg forknippas mycket tydligt med sakerhet medan rod férg
nasten lika dvertygande signalerar fara. Orange och gul farg verkar inte ha nagon lika distinkt
betydelse medan vit kulor inte associerat till nagot 6verhuvudtaget. Detta stammer bra med teorierna
vilka diskuteras i inledningen till rapporten. Det fanns inga skillnader i rangordningen mellan de olika
alternativen for respektive farg med avseende pa forsokspersonens kon. Man och kvinnor verkar
darfor uppleva fargernas betydelse pa ett likartat satt. Att anvanda gron farg verkar vara det basta
alternativet om signaler ska formedla en kansla av sékerhet.
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For att undersoka teorin som Mc Clintock forde fram om att bla farg skulle vara den mest optimala
fargen pa ljussignaler i samband med en utrymning genomférdes den kompletterande
enkatundersokningen. Tanken var ocksa hér att undersoka attityden till olika farger for att se om de
hade nagon form av underliggande betydelse. Denna undersékning genomférdes med en ny grupp
forsokspersoner och vid ett tillfalle som inte kunde séttas i samband med utrymningsforsok eller
liknande. Detta har troligen ocksa paverkat resultatet. Figur 13 redovisar attitydundersokningen dar
aven bla farg ingick bland alternativen.
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Figur 13. Bedémning av hur férsékspersonerna tolkade innebdrden av olika farger. Bedémningen genomférdes
vid ett annat tillfalle &n da de tidigare redovisade forsoken genomférdes. Underlaget till figuren redovisas i
bilaga C.

Det ar fortfarande ganska tydligt att gron farg symboliserar sdkerhet &ven om drygt 40% angett att den
fargen inte betydde nagot speciellt. Om grén farg jamfors med andra farger for att symbolisera just
sékerhet ar det dock helt tydligt att grén farg dominerar for den betydelsen. Lika tydligt ar det att rod
farg forknippas med fara och &ven, men i mindre utstrackning, med varning.

Den bla fargen kan inte sdgas vara speciellt forknippad med sékerhet utan ar mer anonym och
likvardig med gul och vit farg vilka alla har en hdg koppling till alternativet "Inget speciellt’. Det finns
darfor inget beldgg for att bla farg skulle vara mest lamplig for att symbolisera utrymningsvag.

4.3.5 Upplevelser i samband med forséken

De genomfdrda forsoken genomfordes i en kontrollerad miljé med samtliga forsékspersoner fullt
informerade om att de deltog i ett forsok. Det kan darfor inte forvantas att forsokspersonerna skulle
kénna sig speciellt oroliga eller uppleva forsoken som speciellt realistiska. For att anda fa en
uppfattning om deras upplevelser av situationen stalldes nagra kontrollfragor om just osakerhet, radsla,
stresskansla och fysiskt obehag. Som forvéantat var graden av obehag inte sa stor vilket framgar av
figur 14.
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Upplevelse under forsdken
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Figur 14. Férsokspersonernas bedémning av hur de upplevde férséken. Underlaget till figuren redovisas i
bilaga C.

Kénslan av osdkerhet var den som var storst av de olika som undersoktes. Det resultatet &r heller inte
forvanande eftersom forsokspersonerna inte pa forhand visste vilken situation de skulle hamna i.
Kopplingen mellan osdkerhet och stress kan forklaras av att i den osékra situationen &r det naturligt
om forsokspersonerna ocksa kanner sig stressade. Dessa tva variabler &r tydligt korrelerade till
varandra (signifikant pa nivan 0,01). Korrelationen ska dock endast ses som indikativ eftersom antalet
svarsalternativ var lagt (fyra alternativ).

Daremot var det fa som upplevde obehag i form av radsla eller fysiska obehag. Forsoken genomfordes
under kontrollerade forhallanden och varje forsoksperson informerades om att de skulle delta i ett
forsok och om mojligheterna att avbryta.

Varje forsoksperson fick ocksa ange hur de uppfattade sina mojligheter att ta sig ut om det varit en
brand pa riktigt. Flertalet uppgav att de trodde att de hade stora eller mycket stora mojligheter att ta sig
ut pa ett sakert sétt. De uppfattade risken att sjélva skada sig som liten. Cirka 14 % uppgav att de
trodde chanserna att klara sig ut var sma eller mycket sma. Skillnaden mellan bedémningen skilde sig
inte mycket mellan férsék A och B.
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5 Diskussion

5.1 Vald utgang

Det ar ganska tydligt att forsokspersonerna foredrar att ga mot en utgang som har de forbattrade
utrymningsmarkeringarna. FOrbattringen bestod i att komplettera existerande utrymningsskyltar med
dynamiska ljussignaler med lite olika variation avseende ljusets farg och blinkande egenskaper. Inga
forsok gjordes dar stationara ljussignaler anvandes sa jamforelsen dynamiskt/stationart kan inte
bedomas utifran de genomfoérda forsoken. Daremot finns det information i litteraturen som indikerar
att just blinkande ljus har storre attraktionskraft jamfort med konstant ljus, Jin m fl, 1991.

Det finns ocksa skal att anta att det blinkande ljusets farg kan paverka graden av attraktivitet for
alternativet. Det observerades en viss skillnad mellan resultaten fran forsok dar endast fargen pa de
blinkande lamporna skiljde. Utgangen med det grona ljuset valdes i storre utstrackning jamfort med
nar orange ljus anvandes. Skillnaden finns dar men med tanke pa att endast 16 personer deltog i
forsoket med gront ljus och 20 personer i forsoket med orange ljus sa ska nog inte alltfor sakra
uttalanden géras. Men tendensen &r att gront ljus ar béattre for att informera om utrymningsvagar
jamfort med orange ljus.

Denna slutsats stods ocksa av resultaten i enkaten dar orange uppfattas som nagon form av varning.
Gront ljus symboliserar istallet sékerhet. Kopplingen mellan grén farg och innebdrden “séakerhet” ar
mycket tydlig.

I de redovisade forsoken undersoktes ocksa inverkan av avstandet till de bada alternativa
utrymningsvagarna pa vilken utgang som valdes. Detta provades med gront blixtljus. Lite forvanande
erholls samma resultat oavsett om det var lika langt till de bada alternativen som nar det var dubbelt sa
langt till utgangen med blixtljus som till den andra utgangen. Detta skulle betyda att avstandet till
utgangen inte paverkade vilket val som ar mest attraktivt. Resultatet star darfor i konflikt med de
slutsatser som Benthorn och Frantzich (1996) kom fram till. I det arbetet havdas att kanda utgangar
véljs i storre omfattning d&ven om det finns narmare beldgna utgangar som &r okanda.

En fraga som uppstar ar om jamforelsen ar relevant. Kan utgangen som forsetts med den forbattrade
markeringen betraktas som kand. Mojligen ar det att dra for langtgaende slutsatser. Klart &r i alla fall
att aven pa langt hall uppfattas utgangen med forbattrad markering som ett battre val men
uppfattningen om vad som &r det basta valet blir inte starkare om personen inledningsvis ar ndrmare
utgangen.

| forsok B undersoktes dock om nérheten till utgangen med blixtrande ljus paverkade valet. | detta
forsok var narheten mycket patagligare jamfort med under forsok A. Tendensen att vélja alternativet
med den forbattrade utrymningsmarkeringen &r i forsok B mycket tydligare. Forsokspersonen star i
valsituationen mycket néara utgangen med blixtrande ljus och exponeras kraftigt for informationen. 1
det laget valjer i praktiken samtliga forsokspersoner den utgangen istéllet for den som var
forstahandsvalet vid forsdkets borjan.

| en praktisk situation &r det inte sa att bara vissa utgangar har de forbattrade markeringarna utan
givetvis ar alla utgangar forsedda med dem. Valsituationen som undersoktes i foreliggande forsok
finns da inte pd samma satt. Har man da vunnit ndgot om alla utgangarna attraherar lika mycket?
Fragan ar berattigad och nyttan ligger i att valet av vad som &r ett béattre alternativ kan géras mer
effektivt och snabbare. Tanken &r att ett val som ar attraktivt ocksa valjs med mindre osakerhet vilket
gor att valet kan ske tidigare. Pa det viset kommer den totala utrymningstiden att forkortas.

| de enkater som anvandes fick forsokspersonerna ocksa kommentera sina val med egna ord. Fran
forsok A var det tio personer som kommenterade sina val utifran den givna forsokssituationen. Av
dessa tio valde fem personer utgang C och resten (ocksa fem personer) utgang D. Kommentarerna fran
dem som valde att ga till utgang C kan sammanfattas som att de hade en positiv bild av de blinkande
ljusen och att det var de som var skalet till valet av utgang. Karaktaren pa kommentarerna fran
personerna som valde utgang D var mer forknippade med osékerhet i valet och att det var slumpen
som styrde. Ytterligare kommentarer, utdver de tio, behandlade forsoket mer allmént exempelvis att
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nagon papekade att han/hon hade erfarenhet av att vara uthildad brandman/raddningsman. Liknande
slutsatser kunde dock inte noteras fran kommentarerna fran forsok B.

5.2 Metodologiska problem och validitet

Som alltid nar forsék som involverar personer som ska géra bedémningar stélls fragan om antalet
personer i respektive forsok ar tillrackligt for att det ska vara representativa resultat. | de genomférda
utrymningsforsoken anvandes 123 nyanlanda studenter som forsokspersoner till totalt atta olika
forsok. Antalet forsokspersoner varierade mellan 8 till 20 personer per forsok och dar flertalet forsok
hade mellan 16 till 20 forsokspersoner. Tva forsok hade endast 8 respektive 12 forsokspersoner och
skalet till att anvanda sa fa personer var att tendensen i resultaten var tydlig och att skillnaderna
gentemot andra forsok var liten. Annars bor det minsta antalet forsékspersoner fér en uppstéllning
vara minst ca 20 personer for att fa tillfredsstallande sékerhet i resultaten. Men det ar ocksa en fraga
om hur manga forsoksuppstallningar som ar dnskvarda att prova i med det begransade antalet
tillgéngliga forsokspersoner. | de redovisade forséken var tanken att ha ett storre antal personer i varje
forsok men alla forsokspersonerna kom inte vilket ocksa delvis ar en forklaring.

| stora drag far nog antalet forsokspersoner ses som tillrackligt utifran de slutsatser som kan dras fran
forsoken. Da avses mer generella slutsatser som att det &r tydligt att forbattrade
utrymningsmarkeringar ger en positiv effekt och att fler personer valjer den utgangen istéllet for en
mer anonym. FoOr dessa slutsatser ar antalet personer fullt tillrackligt eftersom samma tendens erhdlls i
alla forsok. Det var endast i forsoket med helt likvardiga alternativ som resultatet blev lika mellan
antalet personer som valde respektive utgang. Mer detaljerade resultat som exempelvis att orange ljus
fungerar lite sdmre dn gront ljus ar samre underbyggda eftersom det da r fragan om resultat for en
enskild forsoksuppstallning, visserligen den med flest forsokspersoner. Har ar det da fragan om mer
forsiktiga uttalanden om resultaten som att tendensen visar att grént ljus fungerar battre. Mot bakgrund
av ovanstaende resonemang kan det nog sdgas att forsoken visar pa en forhallandevis god reliabilitet,
frémst sett ur ett dvergripande perspektiv.

En annan viktig aspekt ar i vad man forsoken speglar nagot sa nér riktiga forhallanden, dvs ar forsoken
valida? Ar det utgéngarnas verkliga attraktivitet som mits och skulle forsokspersonerna gora ett
motsvarande val om det varit en verklig situation? Eftersom en sa stor andel av forsékspersonerna
faktiskt valde att ga mot utgadngen som hade forbattrade utrymningsmarkeringar finns det en
férhoppning om att det skulle vara resultatet &ven i en verklig situation. Det som daremot inte ingick i
forsoken var pa vilket satt som eventuella sociala relationer mellan flera personer skulle ha paverkat
valet. Varje forsoksperson fick genomfora forsoket pa egen hand och utan mojlighet att kommunicera
med nagon annan person. Det finns en mojlighet att om flera personer varit narvarande samtidigt sa
skulle utfallet ha varit ett annat. Dock kan det lika gérna vara sa att de enskilda personernas
uppfattning starks genom att flera personer uppfattar situationen pa liknande satt och att de far en
positiv aterkoppling av sina intryck. | Frantzich & Nilsson (2003) diskuteras hur en
beteendevetenskaplig modell for beslutsfattande vid utrymning kan se ut och dér &r just
aterkopplingen ett tydligt inslag i beslutsfattandet. Det ar darfor mer rimligt att anta att
forstarkningseffekten verkar i positiv riktning, dvs att vélja utgangen med forbattrad
utrymningsmarkering, eftersom fler associerar denna utgang med nagot som ar mer positivt jamfort
med den andra utgangen.

| forsok B ar skillnaden mellan resultatet i de tva forsoksuppstallningarna valdigt tydlig och det ar
ganska troligt att det forsoket mater verkligt skeende. Detsamma kan troligen ocksa ségas for forsok A
vilket leder fram till att bedémningen av forsokens validitet ar mycket god.

Nar det géller beddmningen om hur personer uppfattade olika farger finns det tva
undersokningstillfallen med helt olika forsokspersoner och forutsattningar att tillga. Det vinns tydliga
skillnader i resultaten mellan dessa tva dven om tendenserna ar liknande. Det mest slaende &r nog hur
val gron farg forknippas med sakerhet i den undersékning som genomférdes i samband med
utrymningsforsoken. Nar samma fraga stalldes till personer som inte hade deltagit i ett
utrymningsforsok var inte kopplingen mellan gron farg och sakerhet lika stor. Det kan alltsa finnas en
paverkan i hur man uppfattar en farg som ar relaterad till att personen just deltagit i ett forsok som ar
forknippat med just begreppet sakerhet.

-34-



Resultatet fran den efterféljande undersokningen speglar darfor troligen mer allmanhetens uppfattning
om olika férger eftersom den genomfordes i ett helt neutralt sammanhang. Men detta fortar dock inte
det entydiga sambandet mellan gron farg och sékerhet dven om beviset dr nagot svagare.
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6 Slutsatser och fortsatt forskning

Resultaten fran de genomforda forsoken visar tydligt pa mojligheten att fa personer att vélja en viss
utgang genom att forbattra hur den t ex ar skyltad. | forsoken anvéandes blinkande lampor och
blixtrande ljus i olika farger for att attrahera forsokspersonerna. | alla forsok dar nagon form av
forbattring av utrymningsmarkeringen anvéndes, jamfort med utgangen med den traditionellt
utformade utrymningsmarkeringen, valde fler personer att ga till den forstnamnda utgangen.

| det fall da alla utgangar i en byggnad utformas pa detta forbattrade sattet ar det rimligt att personer
som ska utrymma fattar sitt beslut att utrymma pa kortare tid jamfort med om enbart vanliga
utrymningsskyltar finns narvarande. Hur stor skillnaden ar undersoktes inte i de genomférda forsoken
utan det kan ses som en naturlig fortséttning for att ytterligare kunna kvantifiera nyttan.

En jamforelse mellan olika typer av forbéattring tyder pa att gront ljus skulle vara mer effektivt.
Resultaten i de forsok dér denna farg anvandes gav en tydligare skillnad i antalet personer som gick
till de tva alternativen jamfort med nar orange farg anvandes till lamporna. Nér orange ljus anvandes
var skillnaden inte sa stor men fargen anvandes bara for ett forsok dock det dar flest forsokspersoner
deltog. Det ar ocksa troligt att gron farg skulle vara mer effektiv jamfort med bla farg i de blinkande
ljusen. Detta baseras da pa de associationer som forsokspersonerna i den kompletterande
undersokningsgruppen redovisade. | det forsoket framkom att gron farg var den som tydligast var
forknippad med sakerhet &ven om det inte var lika tydligt som for forsoksgruppen som just deltagit i
utrymningsforsoket. Bla farg forknippades mest med *Inget speciellt’.

Den forbattrade markeringen av utrymningsvagen med blixtljus kan ocksa anvandas for att fa personer
att valja en ny utrymningsvag aven nar de redan valt en som de ar pa vag mot. Detta kan vara aktuellt i
langa korridorer eller tunnlar dar en utgang vid mynningen kan véljas bort till fordel for en
utrymningsvég som finns i korridoren eller tunneln men som inte ar synlig i det forsta skedet.

Forsdken som nu redovisats har genomforts i kontrollerad laboratoriemiljo och bdr kompletteras med
forsok i mer realistisk miljo i olika verksamheter. Dessutom bor inverkan av att beslutet sker i grupp
om flera personer studeras. Till de verksamheter som bor inga i en sadan undersokning hor tunnlar och
offentliga lokaler som varuhus, biografer, kdpcentra och liknande dar manga personer vistas eller &r
sadana dar man inte kanner till utrymningsvagarna speciellt bra.
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Bilaga A. Beskrivning av forsdksutrustning

Matning av belysningsniva
Belysningsnivan i korridoren mattes pa 21 platser. Méatningarna utfordes med en luxmatare av typen

ScreenMaster fran B. Hagner AB. Mataren ar kalibrerad for att 6verensstimma med CIEs

standardiserade 6gonkanslighetskurva och cosinuskorrigerad map snett infallande ljus.

Tabell A1. Matning av belysningsniva. Avstandet anges fran dorren till utgang C.

Avstand, | Belysning, Avstand, | Belysning, Avstand, | Belysning, Avstand, | Belysning,
m lux m lux m lux m lux
0 62 12 50 22 31 34 25
2 68 14 12 24 58 36 72
4 37 16 4 26 19 37,5 62
6 34 18 3 28 6
8 19 18,75 4 30 4
10 56 20 8 32 9

Matning av utrymningsskyltarnas luminans

Tva typer av utrymningsskyltar anvandes vid forsoken. Den ena typen (Ljusladan) fanns i tva
exemplar och monterades 6ver utgangarna C och D. Dessa anvandes primart till forsok A. Den andra
utrymningsskylten (626 Autotest) monterades dver utgang A och anvandes i forsok B. Samtliga
skyltar var av genomlyst typ. | Ljusladan satt ett 11 W lysrér monterat i ladans nedre del och i den
andra fanns ett 8 W lysrér som var mer centriskt placerat. Luminansen for varje utrymningsskylt
mattes pa 12 punkter vilka markeras i figuren nedan. Métningen genomférdes med en ScreenMaster
fran B. Hagner AB. Mataren ar kalibrerad for att 6verensstimma med CIEs standardiserade
ﬁgonkénslighetskurva. Métpunktens storlek &r

lcm.

Figur A2. Matpunkter for luminansmétning.
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Tabell A2. Luminansmétning av utrymningsskylt, Ljusladan.

Métpunkt | Luminans, Métpunkt Luminans,

cd/m? cd/m?

1 169 9 1354

2 255 10 2220

3 323 11 1930

4 49 12 30

5 145 13 175

6 208 14 292

7 1850 15 303

8 205 16 446

Tabell A2. Luminansmétning av utrymningsskylt 626 Autotest.

Métpunkt | Luminans, Métpunkt Luminans,
cd/m? cd/m?
1 156 9 924
2 141 10 519
3 156 11 735
4 21 12 24
5 39 13 41
6 16 14 17
7 749 15 323
8 546 16 283
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Bilaga B. Enkaéatfragor till
forsok A.

Utformningen av enkaten skiljer sig fran det
som presenteras nedan. Har anges fragor och
alternativ pa ett mer kortfattat satt.

1. Jag ar man/kvinna.
2. Mitt fodelsear ar:

3. Jag ska borja pa vag- och vatten, brand,
annat

4. Har du nagon erfarenhet av féljande
(férutom fran dagens 6vning)? Flera alternativ
ar mojliga.

O Jag har sjalv varit med om en riktig
utrymning fran en tunnel

O Jag har sjélv varit med om en riktig

utrymning (ej i tunnel).

a

Jag har deltagit i branddvning.

O

Jag har provat att slacka brander under
kontrollerade former.

Jag har slackt eller forsokt slacka
brand som varit pa riktigt.

O Jag har gatt en langre stracka i en vég-

eller jarnvégstunnel.

5. Har du tidigare varit i lokalerna dar forsoket
genomfdrdes?

6. Vad var det som i forsta hand gjorde att du
valde den vag du tog?

O
O
O
O
O

7. Vad var det med den andra vdgen som
gjorde att du inte valde den végen?

O
O

Jag visste att den végen ledde ut
Jag valde pa mafa

Jag valde den som verkade narmast
Jag valde den som verkade sékrast

Annat, ndmligen

Jag sag ingen utrymningssky|t

Jag sag blinkande lampor (eller
blixtljus) och valde d&rfor inte den
végen

Jag sag brand i den riktningen
Det verkade langre till den utgangen

Den utgangen verkade mindre séker

Oo0O0oa

Annat, ndmligen:
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Hur vérderar du nyttan med olika installationer
dom du s&g nar du skulle vélja utgang? Ange
hur mycket du tycker att respektive hjalpmedel
hjélpte dig att besluta dig.

8. Utrymningsskylten
O Jag sag ingen skylt

Paverkade inte alls mitt beslut

Liten paverkan pa mitt beslut

Stor paverkan pa mitt beslut

O0Oo0oa0o

Helt avgdrande for mitt beslut
O Vetinte

(Alternativen till fragorna 9-11 utformades
liknande dem for fraga 8.)

9. De blinkande lamporna (eller blixtljusen)
10. Den kraftigare belysningen mot utgangen
11. Den blinkande linjen runt dorren

12. Vad associerar du till de blinkande
lamporna (blixtljusen)?

O Jag sag inga blinkande lampor (eller

blixtljus)
Séakerhet
Fara

Kom hitat

Oo0oo0oa

Kom inte hitat
O

(Alternativen till fragorna 13-14 utformades
liknande dem for fraga 12.)

Annat, namligen

13. Vad associerar du till den kraftigare
belysningen?

14. Vad associerar du till den blinkande linjen
runt dérren?

Vad forknippar du i forsta hand med foljande
farger?
15. R6d (kompletterad med rdd ruta)

O Inget speciellt
Fara
Varning - hall dig borta
Varning - se upp

Sakerhet

O o000



(Alternativen till fragorna 16-19 utformades
liknande dem for fraga 15. Varje farg var
ocksa utritad i ruta intill resp fraga.)

16. Orange
17. Gul
18. Gron
19. Vit

Hur skulle du vilja beskriva dina kanslor i
situationen da du skulle vélja utgang?

20. Osékerhet
O Ingen alls
O Liten
O Stor
O Mycket stor

(Alternativen till fragorna 21-24 utformades
liknande dem for fraga 20.)

21. Stresskénsla
22. Réadsla
23. Fysiskt obehag - illamaende

24. Om detta hade varit pa riktigt, vad tror du
om dina mojligheter att ta dig ut?

25. Ar det nagot annat du vill kommentera
eller ge dina synpunkter pa? Max 200 tecken
(ca 30 ord)

Enkat B var utformad pa liknande satt men

innehdll endast fragorna som var relevanta for

det forsoket.

-44 -



Bilaga C. Underlag till figurerna 12-14

Tabell C1. Underlag till figur 12.

Farg
Innebdrd Rdd, % Orange, % Gul, % Gron, % Vit, %
Inget speciellt 0 12 47 4 87
Fara 67 11 4 0 0
Varning - hall 21 30 7 0 0
dig borta
Varning - se 12 46 40 0 0
upp
Séakerhet 0 1 2 96 13
Tabell C1. Underlag till figur 13.

Farg
Innebérd Rod, % Orange, % Gul, % Gron, % BIa, % Vit, %
Inget speciellt 8 28 82 43 81 78
Fara 59 20 3 0 2 0
Varning - hall 12 13 2 0 0 2
dig borta
Varning - se 15 34 11 0 2 2
upp
Sakerhet 6 5 2 57 15 18
Tabell C1. Underlag till figur 14.

Upplevelse

Kénsla Ingen alls, % Liten, % Stor, % Mycket stor, %
Osékerhet 23 53 18 6
Stresskénsla 32 48 14 6
Rédsla 66 30 4 0
Fysiskt 87 13 0 0
obehag -
illamaende
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