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ABSTRACT

The purpose of this essay was to find out if Muslim girls from former Y ugosavia actively
participated in any kind of organised sports and if the case was that they didn’t, my intentions
were to find out why so was the case. | also wanted to see if there was anything that could
facilitate the circumstances in order for them to participate? Is it possible to find a reason for
them not participating in cultural diversity?

As amethod I’ ve been using semi-structured interviews but I’ ve also used the results of a
project done by SISU concerning sports, participation, education and integration and a statis-
tical Survey done by SCB and Riksidrottsforbundet.

The results were that the girls did not participate in sports. The reason they didn’t was they
couldn’t find the time to do so. They had too much schoolwork and had to help in the family.
The girls are brought up in a strong primal group and have taken on the values of their family.
There is a cultural diversity among the values of the family and these values have a firm grip
on the girls. According to the girls there wasn't very much that could facilitate their participa-
tion.
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Forord

Denna uppsats handlar om idrott och invandrarflickor. En for manga kanske nagot konstig
uppsatstanke men for mig en mycket spannande tid. Min paroll har altid varit att det man inte
vet ndgot om och vill ha reda pa maste man frdga om, sa for att 1ara mig mer om hur invard-
rartjejer har det s gick jag ut och fragade. Anledningen till att det blev tjgjer &r att jag inte s3g
till dem i traningslokalen men invandrarkillarna fanns dér, sa jag borjade undra varfor det var
sa? Uppsatstiden har varit en delvis mycket forvirrad tid med vadigt manga olika spar att
folja for att hitta infallsvinklar. Manga strapatser har kantat uppsatsen. Problem med att fa tag
i respondenter, en dator som savdog, ingen internetuppkoppling men ett utlanat hus med
uppkoppling men ingen varme, spik i déacket och en man pa gon....Listan kan goras
lang....men kul har det varit och jag har lart mig méangder. Jag kan lugnt séga att ingen & nog
idag gladare é@n jag nédr jag nu lamnar in den.

Tack vare att Dag Simmingskiold kom till min hjap sa ordnade det sig med att fatag i flickor
att intervjua. Det tackar jag for. Jag tackar ocksa naturligtvis de fem flickorna som hade van-
ligheten att stélla upp pa mina intervjuer och som l&t mig prata med dem om allt méjligt. Jag
hoppas verkligen att de tycker att jag har behandlat mitt intervjumaterial respektfullt. Min
ambition har i dlafal igenom hela uppsatsen varit att inte krdnka deras integritet. Tack tjger!

Min handledare; Pernilla Liedgren — Dobronravoff, &ar till stor del skyldig till att jag kunde
lamna in min uppsats. Utan hennes sjavfortroende - stérkande tillrop sa hade det kunnat sluta
négon annanstans! Tack Pernilla, for stort tdlamod och for att du ocksa jobbar bra under

press!
Slutligen sa vill jag ocksa tacka min sambo for att han levt enligt kaosteorier, Roger som s&g

till att jag fick en dator som gick att anvanda. Franc & Berit som Gppnade sitt tryckeri pa en
helgdag och Karin for moraliskt stod. Tack alal

Saxtorp 20040106



1. INLEDNING

Problemformulering

Vi lever i ett mangkulturellt samhéle i Sverige idag. | slutet av & 2001 bodde manniskor fran
203 nationer har och man forutspar att & 2015 kommer 27 % av den arbetsféra befolkningen
att ha utlandsk bakgrund (Regeringens skrivelse 2001/02:129). Vi kan altsa sikta in oss pa att
Sverige kommer att ga mot en annu stérre mangfald. Men hur ska detta mangkulturella sam-
halle se ut och fungera? Redan idag mats vi av manga olika asikter om varandra och politi-
kerna har sin plan for hur integrationen ska se ut. Den svenska invandringspolitiken har for-
andrats dver arens lopp sdtillvida att Statens invandrarverk bytte namn till Migrationsverket ar
2000 och Integrationsverket slog upp sina portar 1998. Detta gjordes som ett led i den nya
integrationspolitiken som ska ga ut pa att uppméarksamma invandrarens behov i sakomraden

och inte att assimilera (www.integrationsverket.se)).

Som nybakade socionomer ska vi ge 0ss ut att arbeta och jag tror att oavsett var vi tar anstall-
ning s kommer véra vagar att korsas av invandrare som behdver hjdp av ndgot slag eller har
problem med nagonting. Vi stélls da infor fragan om vi, som socionomer, & kulturkompetenta
och vad det dd i sifall innebéar att vara det? For Folkpartiet i Skellefted innebar det att kom-
munen ska erbjuda invandrare undervisning i svenska saval som i kulturkompetens; exempel
pa sadan i detta fall & kunskap inom samhallskunskap, historia, religion och naturkunskap.
Denna kunskap menar folkpartiet behovs for att skapa forstéelse for det svenska samhéllets
uppbyggnad och funktion (www.folkpartiet.skelleftea.org/hpglob.htm).

Masoud Kamali argumenterar kring fér och nackdelarna med kulturkompetens och kommer
fram till att " det inte rader nagon enighet om fordelar och nackdelar med etnisk likhet mellan
klienter och socialarbetare i mdngkulturella samhdillen” (Kamali, 2002,5.53): Vad &r da detta
”kulturkompetens” som sd manga anvander sa flitigt p& s& ménga olika sitt? Ar jag kultu-
kompetent for att jag har rest mycket, bott utomlands, ingar i statistiken fér invandrare enligt
SCB, talar flera sprék och sdvidare i al oandlighet. Eller & jag fargad av just denna bakgrund
och darfor bar pa en forforstael se som det kanske hade varit béttre om jag inte besatt? Jag har
inte funnit nagot snabbt och enkelt svar pa denna fréga sa mot bakgrund av detta besl¢t jag

mig for att gora mitt férdjupningsarbete just med invandrare.



Pa den idrottsanlaggning som jag besoker har jag noterat att det finns en hel del utlandska
killar som tr8nar men inga tjger. Var & de? Varfor trénar inte dom? Jag noterade att precis
som svenska killar syns och hors mycket mer dn svenska tjgjer sa & manga invandrartjejer
"forsvunna’ ndr man borjar titta efter dem. Fragorna var manga och svaren fa sa jag bedl 6t att
forsoka hitta ett antal tjgjer att intervjua om just den saken. Darfor valde jag att fordjupa mig i
integration och idrott som uppsatsarbete. Genom att anvanda idrotten som inkdrsport skulle
jag samtidigt kunna fanga upp fragor som intresserade mig och inte jag skulle inte behtva ha
samma strikta etiska tankande som om det vore klienter jag talade med. Samtidigt skulle kun-
na lara mig mer om just en grupp som inte jag visste speciellt mycket om. Denna grupp &

muslimska tjgjer fodda i forna Jugoslavien, hitkomnafor cirkatio ar sedan.

Syfte

Syftet med uppsatsen blev att undersoka om muslimska invandrarflickor i 18-ars ddern agnar

sig & nagon idrottsutévning eller inte och om de inte gor det, vad kan det i sa fall beror pa?

Fragestillningar

Tréanar flickorna inom nagon idrott?
Om inte, vad & det som gor att de inte idrottar?
Vad anser de gélv skulle kunna underlétta for dem att idrotta?

Gar det att finna en anledning till att de inte trénar i en eventuell kulturell skillnad?

Begreppsdiskussion

Med begreppet invandrarflickor syftar jag i forsta hand pa just den kategorien av flickor jag
intervjuat, dvs.; flickor fran forna Jugoslavien med muslimsk bakgrund. | andra hand véljer
jag att anvanda mig av den definitionen som &r vanligast i den litteratur jag har anvant, in-
vandrare & en person som & fodd utomlands eller har négon forader som & fodd utomlands.
Dérefter har man i den statistiska undersokning jag tagit del av valt att bryta upp begreppet i
sin redovisning i tre kategorier; ungdomar fodda utomlands, ungdomar fodda i Sverige med
béda foraldrarna fodda utomlands samt ungdomar fodda i Sverige med en foralder fodd -
omlands. Deras status (flyktingar, invandrare med mera) eller deras vistelsetid hér i Sverige



anses inte har ha ndgon sarskild betydelse (Idrott och integration, en statistisk undersokning
2002).

Jag anser ocksa att det & pa sin plats att redogora for min definition av kultur i detta arbete.
Manniskor har i allatider levt och verkat tillsammans i olika konstellationer. Dessa konstella-
tioner finns i ett otal utseenden och storlekar och gér in i varandra i komplicerade kombina-
tioner. Sammanséttningarna av dessa, som beror pa bland annat nationalitet, klasstillhtrighet,
genus, religion, utbildning men aven individuella intressen och preferenser, representerar alla
olika former av gemenskaper som pa olika sétt identifierar de individer som ingér i dem. |
dessa forum for manniskors interaktion etableras bade dvergripande kultur, vilken & vanlig i
till exempel en nation och specifik kultur, vilken & vanlig i till exempel en intressefGrening

som blir ndgot sorts signum for de manniskor som ingdr(Giddens, 1994).

" Kulturen rymmer de virderingar som medlemmar av en viss grupp omhuldar, de

normer de foljer i sitt beteende och de materiella ting de producerar. Virden ut-
gors av abstrakta ideal, medan normerna dr bestimda principer eller regler som
mdnniskor forvdntas folja. [.....] Kulturen rymmer mdnniskors livssdtt i ett samhdille
vilket kan skilja sig dt mellan olika grupperingar. Hur man kldr sig, vilka seder och

bruk man har samt ens arbetslivsmonster, religiosa riter och fritidsvanor ingar i be-

greppet (Giddens 1994, 5.104).

Manskliga kulturer uppvisar en stor variationsrikedom. Varderingar, normer och beteenden
varierar i valdigt stor utstrackning fran kultur till kultur. Det som anses helt normalt har i Sve-
rige, till exempel att &a kréftor anses kanske helt befangt i en annan kultur dér man &ter hund
och katt och anser att det &r en delikatess?

Aven en definition av islam och muslim & pasin plats. Islam & den yngsta av de stora vérlds-
religionerna, stiftad av profeten Muhammed pa 600 — talet. ISams heliga skrift & Koranen
som Muhammed skrev genom formedling av arkedngeln Gabriel. Islam betraktar Jesus som
en av profeterna men Muhammed & den stérsta profeten och férkunnaren av den ende g+
dens, Allahs, vilja. Muslimerna iakttar bonestunder vanda mot Mecka, profetens fodel sestad.
Religionen har ett forbud mot bilddyrkan (Vad varje svensk bor veta, 1991).



Islam vilar pa fem stycken grundpelare; den forsta ar att en muslim ska recitera den isamska
bonen ”Det finns ingen Gud utom Allah och Mohammed &r hans profet”. Vidare innebar det
fem formella bonestunder dagligen som ska foregas av en rituell tvagning. Man ska iaktta
fasta under Ramadan och man ska ge allmosor &t fattiga. Slutligen ska ocksa réttrogna foreta
en pilgrimsresa till Mecka (Giddens, 1994).

Ar en individ endast muslim om han iakttar de fem grundpelarna? Ar han mindre troende for
att han inte fastar under ramadan? Eller vad innebér det att vara mudim? Kan det vara sa en-
kelt att precis som att manga av oss svenskar tillhor svenska kyrkan och betalar kyrkoskatt sa
gar vi inte langre till kyrkan, utom for att g& pa begravning, brollop eller barndop men vi an
ser 0ss som kristna. Kan det vara likadant for en muslim? Vissa av kriterierna uppfylls men
inte alla. Jag har i denna uppsats inte tankt gain pa en teoretisk diskussion kring religion utan
vill bara med min begreppsforklaring visa vad det kan innebéra att vara muslim. Mitt fokus
ligger inte heller i denna uppsatsen pa religionen utan pa kulturen men jag tror att det kan vara
bra att veta vad religionen kan innebéra for att fa ett battre perspektiv pa de kulturella fakto-

rerna

2.METOD

Under denna rubrik kommer jag att redovisa mina motiv till metodval, mina urvalskriterier,
kallkritik samt etiska 6vervaganden. Jag kommer &ven att beskriva hur jag gick tillvaga for att

genomfoéra och aralysera min studie.

Metodval

Mitt syfte har varit att titta pa hur invandrarflickors forhdlande till idrotten ser ut och for att
kunna gora detta pa ett tillfredstallande sétt sa réacker det inte med att endast titta pa existeran-
de bdcker och vetenskapliga undersokningar. Att kénna till tidigare forskning & noédvandigt
for att kunna jamféra och granska resultat av en egen undersokning men till min forvaning
fann jag att det inte skrivits sarskilt mycket om denna grupp. Darfor beslutade jag att utfora en
egen undersokning pa faltet. Denna undersokning kan dock ske pa olika sétt beroende pa vil-
ken information man &r intresserad av att samla in. Mitt val foll pa kvalitativ metod genom

intervjuer. Detta for att se om jag kunde finna nagra likheter eller skillnader mellan veten-



skapliga teorier och flickornas verklighet. Valet av en kvalitativ metod karaktariseras av en
vilja att komma sa nara forskningsobjektet som mgjligt (Holme & Solvang, 1997) samt att
Kvalitativa metoder far inte framstda som nagot man alltid ska anvdnda utan det dr nagot som
ibland kan ge bdttre insikter, beroende pd vad det dr man studerar.” (Broch m.fl. i Holme,
Solvang, 1997, s.92)

| brist patid kan jag inte gora en generell kartléggning av invandrarflickor utan min vilja &r att
forsoka komma s néra, en mer djupgaende uppfattning av ett mindre antal flickors subjektiva

instéllning till sitt forhallande till idrotten.

Urval

| sitt urval bor man stréva efter en balans bland de utvalda respondenterna. Med detta menas
att man maste hitta personer som sitter pa for syftet relevant information (Trost, 1997). Det
visade sig inte vara helt 1&tt att komma i kontakt med flickorna via min ursprungstanke; att
presentera mig for dem pa en Korpen -anldggning, nar de utévade olika aktiviteter. De fanns
helt enkelt inte dar! Darfor fick jag ta hjdlp av en idrottdérare vid en gymnasieskola som tala
de med sina kvinnliga invandrade elever och som sedan presenterade de som var intresserade
av att deltai studien for mig. Detta gav mig fem respondenter, vilket & négra farre an jag ville
ha men jag ansdg att dessa anda skulle kunna ge mig en skiss av situationen. Mina fem e-
spondenter kommer ala fran forna Jugoslavien och har en muslimsk bakgrund. De gar samt-
liga sista terminen pa en gymnasieskola i en medelstor stad. De kom samtliga hit till Sverige

ar 1992 med sina familjer och har tillbringat ungefar halva sitt liv i Sverige.

Jag & medveten om att detta kan ses som ett ndgot smalt urval men praktiska omstandigheter
har gjort detta ndédvandigt. Det behtver inte heller vara ett problem eftersom jag inte &r intres-
serad av att gora nagra generaliseringar. Min studie tar sin utgangspunkt i de specifika flick-
ornas uppfattningar och upplevelser och den vill inte ge svar som &r giltiga for invandrarflick-
or i allméanhet. Det centralai urvalet av respondenter till en intervju & att det har speciell re-
levans for omradet och att respondenterna besitter en speciell kunskap som ar central for upp-
satsens syfte. Genom att man betonar det specifika och gar pa djupet med respondenternas

asikter och erfarenheter (Denscombe, 2000)



Intervjuer

En av de vanligaste metoderna for kunskapshamtning inom kvalitativ forskning ar att anvanda
intervjuer. Intervjun som metod for inhamtning av information ger privilegierad information
om det aktuella omradet eftersom den innebér direktkontakt mellan forskaren och nyckel per-
soner pa fatet (Denscombe, 2000) Detta ligger helt i linje med min tanke om att fa reda pa
hur invandrarflickor ser pa sinaliv. Darfor blir det naturligt att anvanda detta tillvagagangssétt

som den priméra metoden for kunskapsinhdmtning.

Efter beslutet att anvanda mig av kvalitativa intervjuer s aterstar det att valja mellan vilken
typ av intervju jag vill gora. Det gér att skilja tre olika typer av kvalitativa intervjuer; struktu-

rerade, semistrukturerade och ostrukturerade intervjuer (Denscombe, 2000).

Att anvanda strukturerade intervjuer gar ut pa att forskaren staller mycket avgransade och
tydliga fragor till respondenterna. Detta anser jag inte vara till nagon storre hjdp da det &
viktigt for mig att de fér uttrycka med egna ord vad som &r viktigt for dem. Andock anser jag
mig behdva behdlla ett visst métt av kontroll Gver uppsatsens omfang och darfor anser jag att
den semistrukturerade intervjun ger respondenten utrymme att tanka fritt men samtidigt ocksa

mig en chans att styrain diskussionen paett antal i forvag bestamda teman.

En intervjuguide (se bilaga 1) kan beskrivas som en sammanstélining av vad intervjun ska
handla om i syfte att skapa en o6versikt (Kvalé, 1997). Men eftersom vi minns, tanker och
kanner pa olika satt skall ocksa guiden goras personlig och samtidigt kommunicerbar. Inter-
vjuguiden ger en Oversiktlighet som ger respondenten en mojlighet att galv kunna tala fritt
utifrén egna preferenser (Trost, 1997). Mina respondenter har inte haft ndgon majlighet att se
ett orienteringsformul&r innan intervjuerna tog plats och har darfor inte haft ndgon majlighet
att forbereda sina svar. Visserligen kan detta ha gjort att respondenterna ként sig 6verrumpla
de men da frégornas karaktdr snarare varit av det allméangiltiga slaget och mina intervjuobjekt

varit frivilliga, tror jag inte att det har paverkat utgangen.

Genomforande av intervjuerna

Vad det gdler mitt intervju forfarande kénner jag att jag kommit valdigt ndra de krav som

Trost menar bor finnas for en kvditativ intervju sdsom att det inte ska finnas nagra ahorare,



miljon ska var sa ostérd som majligt och den intervjuade ska kanna sig trygg i miljon.. Vidare
menar han att inneborden av "anonym” &r att ingen vet namnet pa den intervjuade eller kan
kanna igen denne i texten och att ingen ska kunna ta reda pa vem sagt eller gjort vad (Trost,
1997).

Vid intervjutilifallena har jag haft tillgang till ett lugnt belget, lanat grupprum pa en gymna-
sieskola dar jag tréffat tjgerna. Jag har borjat intervjun med att forklara for tjgerna om vem
jag & och vad jag gor samt forklarat mycket noggrant for dem att de & helt anonyma samt att
det de séger, inte kommer att redovisas sdsom kommande fran dem i mitt arbete. De flesta
flickorna har dock svarat att det spelar ingen roll. Jag har ocksa beréttat for dem att jag spelar
in deras intervjusvar och att jag gor det for att underlétta for mig galv, nér jag sedan ska ga

igenom mitt material. Samt att banden kommer att forstéras.

Resultatens tillforlitlighet

Jag & medveten om att de resultaten jag fétt fram inte pa ndgot vis kan generaliseras att gélla
samtliga invandrarflickor da min undersokning endast omfattar ett litet fatal. Det &r inte heller
min tanke med uppsatsen att kunna gora nagra generaliseringar utan att forsoka skapa mig en
bild av situationen just for dessa muslimska flickor. Gallande uppsatsens tillforlitlighet sa
anser jag att den metod jag valt & den som leder till bast resultat. Enligt min uppfattning har
de flickor jag tréffat haft en vilja att forsoka beskriva sin vardag sa uppriktigt som mgjligt.
Darfor bedbmer jag deras forutsattningar att ge mig en réttvisande bild som stor och har dér-

for stor tillit till de svar som de uppgivit.

Bearbetning, redovisning och analys

Efter att intervjuerna genomforts lyssnades de igenom och sedan transkriberades de fran ban-
den direkt. Nar jag skrev ut intervjuerna sa holl jag mig i stort sett till flickornas egna ordval
men ibland har jag utedlutit vissa utfyllnadsord som de anvant upprepande ganger i ett svar.
Detta har jag gjort eftersom jag hadller med Trost i det han siger om utfyllnadsuttryck; "Om
man anvdnder citat fran intervjuer sd kan man gott snygga till dem en smula, sjilvfallet utan
att forvringa dem och sjdlvfallet skall man ange att citaten dr omgjorda fran talsprak till
skriftsprak” (Trost, 1997, s.97). Min uppfattning &r att flickorna anvande dessa uttryck utan

att tanka pa det sav och att det kanske skulle kunna vara sarande for deras personliga integ-



ritet om jag redovisade dem kontinuerligt. | de fall dér jag tolkar det som om de har en inne-

bord och fyller en funktion for analysen, har de fatt kvarsta

Darefter laste jag igenom utskrifterna for att urskilja eventuella monster eller gemensamma
drag och skillnader. | dessa monster har jag urskiljt de frégestaliningar som jag vill ga vidare
med och darefter har jag gjort en systematisk analys av intervjuerna utifran de fragestalIningar
som jag ville ha svar pa. Utifran den bild jag fick fram har jag sedan letat upp litteratur och
teorier som jag ansag vara relevanta for min analys. Jag har valt att presentera intervjumateri-
alet i teman eftersom det ger lasaren en bra 6versikt. Jag har valt att inte dela upp redovis-
ningen av resultat och analys i separata kapitel utan analysen kommer i direkt anslutning till

temat jag redovisar for.

I mitt arbete har jag valt att refereratill ett sociologiskt perspektiv eftersom jag anser att detta
teoretiska perspektiv passar in béttre pad mina tankar kring integration och idrott samt kultur
och familj @n kanske ett psykologiskt perspektiv hade gjort. Jag har hallit mig framforallt pa
mikroniva i denna uppsats men jag tror att det skulle kunna belysa uppsatsen en hel del om
man fran borjan hade haft perspektivet bade pa mikro- och makroniva och I&tit makronivan

komma in redan i intervj uerna.

Etiska overviganden

Kontakten med mina respondenter har férmedlats via deras idrottdérare. Detta blev enda sat-
tet for mig att komma i kontakt med dem da mina egna forsok misslyckade. Jag har funderat
over pa vilka kriterier idrottslararen valt ut dessa flickor. Enligt idrottsldrarens egen uppgift sa
har han fragat i klasserna och dessa flickor har valt att stalla upp. | mitt arbete védjer jag att
lita pa att s & fallet och att det inte finns ndgot bakomliggande, dolt motiv fran idrottdara-
rens sida. Jag tror inte heller att flickorna har kant ett tvang att stélla upp som respondenter pa
idrottslrarens uppmaning eftersom de berdrda flickorna inte langre hade nagon undervisning

for denne lararen.

Jag har funderat mycket 6ver galva intervjusituationen och hur svar den &r. Vad kan man fra-
gaom? Nér blir en frdga svar och tung? Hur paverkar jag situationen? Stéller jag ledande fra-
gor? Fick flickorna tala till punkt? Kom jag med onddiga kommentarer eller hjdipte kom-

mentarerna till att gora flickorna trygga? Infér min forsta intervju var jag valdigt nervés och



undrar efterdt hur det paverkade situationen? ” Man kan lisa sig till en hel del, men man mdste
ova sig mycket och en del blir aldrig bra intervjuare hur mycket de dn forséker” (Trost, 1997,
s.7). Jag kan bara halla med! Det var en svar situation som jag tror endast kan bli riktigt bra
genom en hel del traning. Funderingar kring vad som sker ndr man spelar in en intervju har
uppkommit. En av flickorna hade en invandning mot detta och den bestod i att hon inte tycker
om att hora sig §av pa band. Detta |6ste sig dock genom att det rackte for henne att jag lyss-
nade pa bandet efterdt och inte hon gév. Jag & medveten om att sjdva bandupptagningen
kan ha paverkat svaren i olikariktningar och har tagit hansyn till detta.

Min tanke ligger i linje med vad Holme & Solvang (Forskningsmetodik,1997, s.107) uttryck-
er om roller dvs. de férvantningar som aktérerna har pa varandras beteende. Jag har forsokt
att vara uppmarksam pa detta i min analys samt forsokt att forklara for flickorna att det &r
deras asikter och tankande jag &r ute efter och inte vad de tror att jag vill hora samt forsokt att
formulera mig sa i fragestéllningarna att de inte skulle hitta ndgot speciellt monster. Trots
detta, tror jag mig urskilja att en av respondenterna formulerade sig i vissa frégor sdsom hon
trodde att jag ville ha svar. Detta har jag naturligtvis tagit hénsyn till, men da syftet med den-
na uppsats inte ar att anvanda materialet i generaliserande syfte har jag anvant det. Eftersom
jag har en 6nskan om att arbeta med invandrarfragor i framtiden kan ett visst egenintresse ha
infunnit sig da intervjuerna genomfordes och nar denna uppsats forfattats. Min onskan om att
forsta problematiken kan omedvetet ha paverkat mig i viss riktning allt eftersom uppsatsen
tagit form.

Avgrinsningar

For att avgransa min undersokning har jag valt att géra min grupp av respondenter sa hono-
gen som mgjligt, det vill siga muslimska flickor i 18-ars dldern frén Forna Jugoslavien. Detta
for att kunna urskilja eventuella monster. Jag har &en avgransat min undersokning till en
medelstor stad i Skane, da jag velat att dven utbudet av olika idrottsaktiviteter skulle vara sa

homogent som mgjligt.

Killkritik

Allt vi anvander oss av for att fa kunskap om olika saker & kunskapskallor. Kallkritiken har
till uppgift att vardera dessa kunskapskallor och bedéma dess trovéardighet (Thurén, 2001).
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Jag har i min uppsats anvant mig av tva olika typer av kallor, litteréra och icke litterdra. Den
teoretiska bakgrunden ligger pa studier av litteratur som behandlar for min uppsats aktuella
fragor. Min egen undersokning bygger pa de svar jag fétt av de respondenter jag intervjuat.

For att skapa en bra grundkunskap kring det amnesomréde jag valt att studera, har jag sokt
litteratur som behandlar framforallt kultur, etnicitet, mangkulturism och idrott i allmanhet
men invandrarflickor och deras relation till idrott i synnerhet. Jag har anvént mig av den litte-
ratur jag fann, som var specifik for invandrarflickor och idrott men tvingats gora ett urval vad
det galler dvrig litteratur da mitt material blev allt for omfattande. De icke litterdra kéllor jag

anvant mig av i min studie bestdr av de intervjuer jag har genomfort med de fem flickorna

Metoddiskussion

Hér anser jag det viktigt att pdpeka vilken roll min egen forforstaelse spelar i mitt sétt att in-
hamta information som jag fétt vid de olika intervjutillfalena. Jag & medveten om att mina
tidigare erfarenheter i form av kunskaper fran utbildningen, resor samt medias paverkan har
en betydelse och effekt for mitt resultat. | en undersokningssituation & det omgjligt att vara
helt objektiv, vilket innebér att jag helt omedvetet tolkar de svar jag far utifran mina referens-

ramar.

Fortsatt framstillning

Uppsatsens fortsatta disposition inleds med ett kapitel om de teorier jag ansett relevanta for
mitt arbete samt den tidigare forskning som jag tagit del av. Déarefter foljer ett kapitel dér jag i

temaform redovisar mitt resultat samt min anays. Déarpa foljer en kort sammanfattning av

resultatet och slutligen kommer en dutdiskussion.

3. TIDIGARE FORSKNING

Nedan presenterar jag de tva forskningsrapporter som jag funnit tillampbara pa mitt arbete.

Bada harstammar fran undersokningar gjorda inom idrottsrérelsen och ar daterade 2002.
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SISUs Projekt; ”Idrott Delaktighet Utbildning Integration”

Under 1998-2001 genomforde SISU Idrottsutbildarna®, ett projekt som kallades for ”ldrott-
delaktighet-utbildning-integration” (hadanefter kallar jag den SISU rapport). Syftet med detta
projekt var att genom en sarskild utbildningssatsning, utveckla och starka integrationen i u-
satta bostadsomraden genom att anvanda idrottsforeningarna hitta sétt att integrera invandrar-
nai det svenska samhdlet. Magruppen var barn, ungdomar och vuxna med invandrarbak -
grund inom och utanfér de lokala idrottsforeningarna. Sérskilt skulle man uppmérksamma
flickor och kvinnor som i mindre omfattning & med i idrottsforeningar. Att just kvinnorna
skulle uppmérksammas menade man skulle leda till att dessa skulle fa en storre social kon-

taktyta samtidigt som de med sitt kvinnliga perspektiv skulle kunna paverka idrottsrérelsen .

Projektet har verkat i 35 utsatta bostadsomraden och byggt upp ett nétverk for integration
mellan den enskilde individen, foreningslivet, néringslivet och kommunala organisationer. 13
SISU-distrikt med lika manga projektledare och cirka sextio idrottsforeningar har deltagit i
projektet. | vissa fall har man agnat sig & rena idrottsaktiviteter sdsom simning, gymnastik,
fotboll mm, i andra har man haft cirkelverksamhet, kulturkvélar och ”naturskolor”. Man har
ocksa forsokt att involvera de lokala invandrarforeningarna i projektet. En extern utvéarderare
har fdljt upp projektets utveckling och med hjdp av kvalitativa metoder sokt efter de hallbara
forandringarna i projektets arbetsprocess. Intentionen var att dels skaffa sig mer kunskap om
invandrare som individer; deltagande i idrottslig verksamhet och deltagande inom folkbild-
ningen i idrott, dels att finna modeller for att i 6kad utstrackning integrera invandrare i idrotts-
foreningar och darmed i samhéllet. Projektet har granskats av en extern och oberoende utvér-
derare vid namn Raul Reyes som vid tidpunkten for utvérderingen av SISUs projekt arbetade
som uthildningssociolog vid Sodertorns folkhtgskola och SISU rapporten finns i sin helhet pa
www.svenskidrott.se/sisu/rapport

En av sakerna man fann i detta projekt var att det var svart att nd idrottsintresserade invard-
rarflickor genom idrottsforeningarnas verksamhet. Man saknar kunskap om varfor sa &r fallet.
En enkel hypotes & i utvarderingen av projektet att det kan bero pa kulturella skillnader.
Samarbete med skolan kunde ibland ge ett béttre resultat. Skolan ger fordldrarna en

"trygghetsgaranti” vilket en forening har svérare att ge. Nagra av kriterierna for kvinnligt

! SISU Idrottsutbildarna &r idrottens utbildningsorganisation och verksamheten utgar fran idrottens
behov av utveckling. Finns i 22 distrikt i Sverige.
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deltagande har enligt en kvinnlig cirkelledare som deltog i projektet, varit "att ha en kvinnlig
cirkelledare, att vara for sig gava, att isolera sig fran andra (manliga) dgon, att deras smabarn
far folja med och varai samma lokal, att lokalen bor ligga néra (helst i) bostadsomradet, att
deltagandet inte f&r kosta magot” (SISU rapport. s.16).

Kritiken som framforts har handlat om att ett i tid begransat projekt i kombination med integ-
rationsfragor har ifrégasatts som en lamplig arbetsform. Man menar att integrationsinsatser
maste vara langsiktiga och forutsitter en process da man har med méanniskor, varderingar och
instdllningar och gora. Kritiken handlar ocksa om att magjoriteten av de 13 SISU-distrikten
som deltog saknar en klar strategi for att skapa kontinuitet i integrationsarbetet. Samt att det
finns en bristande vilja eller formaga inom idrottsklubbarna. Med projektet har man velat ska-
pa mer acceptans for de nya kombinationerna idrott - religion, idrott - politik, idrott - kultur,
idrott — arbetsmarknadspolitik och pa s vis bryta ned traditionella arbetssétt bland idrottsle-
darna och skapa nya instdlningar till integration bland dem och detta kréaver en kombination
av handlingsplan, uthadllighet och langsiktigt tankande (Ibid. s.20).

Riksidrottsforbundets statistiska undersokning; ”Idrott och integration 2002”

Riksidrottsforbundet (RF) gav ar 2002 ett uppdrag till Statistiska Centralbyran (SCB) som
bestod i att undersoka idrottsvanorna hos ungdomar med invandrarbakgrund 3 000 statistiskt
utvalda ungdomar med invandrarbakgrund i ddrarna 13-20 ar fick svara pa frégor om sina
idrotts- och motionsvanor (Idrott och integration, en statistisk undersokning 2002). Man vade
att delain invandrarungdomarnai 3 kategorier i denna undersokning;

Ungdomar fodda utomlands, gruppen innehdll 1 175 ungdomar

Ungdomar fodda i Sverige men med bada forddrarna fodda utomlands, gruppen inne-
holl 1150 ungdomar

Ungdomar fodda i Sverige med en foérdlder foédd utomlands, gruppen inneholl 678

ungdomar

For att SCB skulle fa ett jamforelsematerial var frégorna i enkéaten nastintill identiska med de
fragor som anvéandes for att undersoka 4 000 ungdomar (alla kategorier) i motsvarande alders
motionsvanor 1998. Jag anvander mig i den fortsatta texten till viss del &ven av siffrorna fran

denna undersokning for att fa ett jamforelsematerial. Nar jag anvander mig av detta jamforel-
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sematerial skriver jag artalet 1998 i samband med redovisningen. SCB finner en markant
skillnad mellan grupperna och den grupp som utmérker sig mest & gruppen med ungdomar
som & fodda i Sverige med en foralder fodd utomlands. Detta menar forfattarna kan bero pa
att manga som har en fordlder som & fodd utomlands inte §alv upplever sig som invandrare
men &r det rent definitionsmassigt. Svarsfrekvensen i studien var 51 %, vilket de menar kan
tyckas vara en 1&g siffra men som enligt SCB &r en ganska normal siffra for den typen av un
derstkning. Man menar ocksa att svarsfrekvensen & sa pass hog och siffrorna sa pass tydliga
att det anda gick att dra klara Slutsatser av materialet. D& jag endast & intresserad av hur
flickornas motionsvanor ser ut, har jag da det gar, valt att endast redovisa den delen av under-

sokningen. Rapporten finns att |&sai sin helhet pa www.rf.se for den intresserade.

Pafragan " Tréinar och eller tiviar du i en idrottsforening”? Svarade 39 % av invandrarflick-
orna” Ja' padennafréga. Fordelningen i ursprunget av dessa invandrarflickor var att 27 % var
fodda utanfor Europa, 37 % var fodda i Europa och 50 % var fodda i Sverige. Detta blir 114
% men det & s det & redovisat i materialet och jag kan inte ange nagon orsak till detta. 1998
pa samma fraga svarade 45 % av de tillfragade flickorna (alla kategorier) "ja’ pa samma fra-
ga. Slutsatsen som RF drar &r att ju stérre avstand det & mellan ursprungslandet och Sverige
desto mindre idrottar man. Man konstaterar ocksa att aldern spelar roll for bade pojkarna och

flickorna, idrottandet minskar med stigande alder.

Pafragan " Vilken typ av motion utovar du utanfor den organiserade idrotten”? Blev svaren
fran flickorna att 53 % tog promenader, 35 % joggade, 24 % cyklade och 22 % simmade.

Det ingick &ven en fraga om hur man skulle vilja foréindra idrotten for att fa lust att borja tré-
na i en idrottsforening och de svar som framkom var bl.a. med l&gre avgifter (34 %), béttre
traningstider (23%) och att alla som vill ska fa vara med (19 %) samt att det skulle behovas
fler lokala anlaggningar (17 %).1 dessa siffror finns bdda konen redovisade. Har kommer den
ekonomiska aspekten i forsta hand. Svaren skiljer sig dock inte markant fran svaren man fick

1998 pa ungdomsundersokningen.

N&r man fragade "varfor slutade du trina i en idrottsforening”? Blev svaren bland samtliga
tillfragade att de tappat intresset (51 %), hade brist patid (29 %) samt att de fick andra intres-
sen (23 %). Dessa variabler innehdller inte heller dessa ndgon storre skillnad jamfort med de

svar man gav i undersdkningen 1998.
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Sammanfattningsvis anser man pa Riksidrottsforbundet att undersokningen ger en positiv bild
av idrottandet bland ungdomar med invandrarbakgrund. De menar att dessa deltar i den orga-
niserade idrottsverksamheten i nastan lika hog grad som ungdomar i allméanhet. Det man an
dock finner negativt & att tjgjerna & betydligt mycket mindre aktiva inom idrotten an killarna.
RF menar att man maste arbeta mer aktivt for att oka attraktionskraften till idrottsutévandet

framforallt bland tjgjerna.

4. TEORI
| mitt arbete har jag valt att anvanda mig av flera olika teorier. Sociologiska , psykologiska
och sociapsykologiska. Detta for att kunna hitta en férklaring till den komplexa verklighet

som mina respondenter lever i.

Anthony Giddens

Jag har anvant mig av Giddens teorier eftersom det, som Giddens gélv uttrycker det med,
"sociologiskt tinkande dr avgorande for att vi ska kunna forsta oss sjdlva, vilket i sin tur krdi-
ver att vi har en bdttre bild av den virld som omger oss” (Sociologi, 1994, s.11). Han menar
vidare att amnet sociologi bidrar till att utveckla fantasin, 6ppnar nya perspektiv och fordjupar
var forstaelse for kulturer som skiljer sig fran var egen. Giddens anvander ett perspektiv som
suddar ut granserna mellan mikro- och makroférhallandet och integrerar den enskilde indivi-
den i samhéllet som ett nav i maskineriet. Med sitt dualitetsbegrepp tar han avstand ifran upp-
delningen mellan samhéllsstruktur individ. Individen & en handlande manniska som kanske
inte altid har total kontroll 6ver handlingens konsekvenser men som trots allt & den drivande
motorn i den standigt utvecklingsbara och moderna samhdllskroppen. En enklare forklaring
skulle kunna vara att om samhallsstrukturen &r ett kinaschack sa & den enskilde individen
bade en av spelarna, en av spelpjaserna samt den som bestammer spelreglerna (Sociologi,
1994)

Med en definition av familj, slékt och aktenskap enligt Giddens kan man beskriva en familj
som en grupp individer som & sammankopplade till varandra via daktband och det & de vux-

na som har ansvar for de yngre. Slékt & de relationer som finns mellan méanniskor som man
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far antingen genom arv (barn, barnbarn) eller genom &aktenskap och sutligen kan aktenskap
definieras som en officiellt erkdnd och sanktionerad sexuell forening mellan tva vuxna méanni-
skor (Sociologi, 1994).

Erwin Goffman

Vidare har jag tagit hjalp av Erwin Goffman for att forklara hur mellanméansklig interaktion
tar sig uttryck. Genom att anvanda teaterns terminologi har han dragit paralléler till manni-
skans vardagsaktiviteter. Goffman beskriver en tolkande och kalkylerande individ som &r
starkt beroende av att alt flyter pa och att alla skéter sitt ansvarsomrade. Han jamfor indivi-

dens interaktion med en teaterscen dar aktorerna har olika roller allt eftersom pjésen utvecklar

s0.

En individs roll i ett socialt system bestams av de férvantningar han §av och andra har pa
honom i en viss position eller situation. Man kan ocksa forklara det med Goffmans syn pa
roller, att n&r man som méanniska gar in i en interaktion med en annan manniska sa véjer man
en viss framtoning eller tar pa sig en viss roll beroende pa hur situationen ser ut just i denna
interaktion. Varje enskild individ som gér in i ett interagerande bér med sig sin helt egnaroll i
just den situationen. Precis som skadespelare pa en scen som har en repertoar av olika roller
med olika karaktérer sa gar vi manniskor ut pa scenen med en ny roll i varje interaktion med
vara medmanniskor. Vi har alltsd en repertoar av olika ”Jag” att vélja utifran nér vi stéller oss
pa scenen. Detta " Jaget” maste |6pande uppdateras av oss manniskor for att kunna ge den
(gév-) bild som var avsedd fér de 6vriga inblandade i interaktionen (Sociologi, 1974)

Forvantningarna som finns pa en viss roll kan alltsd variera inom vissa grénser. Det & det
sociala och kulturella systemet som sétter dessa granser. Det & manga som har férvantningar
pa rollen "jag” antar i en interaktion och dessa forvantningar maste "jag” iklada mig och
manga ganger sitta min personliga pragel pa. Hur dessa forvantningar pa mitt "jag” ser ut ar
beroende av traditioner, normer, forordningar och andra uttryck for ett visst kultur- och sam-
hallsmonster. Hur "jag” beter mig i en given situation styrs av de forvantningar som omgiv-
ningen har, det vill sdga de rollforvantningar som finns. Lite enkelt kan man séga att om ”jag”
moter en bekant pa stan sa forvantar han sig att jag ska hdlsa pa honom eftersom jag kanner
honom, om jag inte gor det kan "jag” som aktor réka ut for sanktioner av min bekant eftersom

denne tog illavid sg.
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Ibland kan dessa olika roller som vi spelar pa livet scen hamna i konflikt med varandra. Ex-
empelvis kan rollen som elev kollidera med rollen som storasyster om "jag” vet att imorgon
ska det skrivas ett stort prov i matematik i skolan och "jag” maste |asa pa for att klara provet
samtidigt som lillasyster vill att jag ska hjdpa henne med hennes hemléxa. Vilket ska ”jag”
prioritera? Om omgivningen forvantar sig att en individ ska uppfora sig pa ett visst Sitt i en
given roll sa & sannolikheten stor att sd ocksa ska bli fallet. Detta fenomen kallas
" sjdlvuppfyllande profetia” eller med W.I. Thomas? ord ” Om ndgot definieras som verkligt sc
blir det verkligt i sina konsekvenser” (Sociologiskt lexikon, 1997, s.279).

Bengt Arne Larsson

Héar har jag anvant mig av en del socialpsykologiska tankar forfattade av Bengt Arne Larsson
rérande grupper, normer och gruppattraktion. Denne beskriver grupper av olika slag med att
vi dlaingdr i grupper av olika slag. Det kan vara en familj, en etnisk grupp, en kamratgrupp
och kanske &ven en forening. Definitionen pa en grupp i socialpsykologiskt sammanhang &r
"en samling individer, minst tvd, som har ndgonting gemensamt, vilket gor att de interagerar
pd ndgot sdtt. Gruppmedlemmarna anser sig ocksa tillhéra en enhet, gruppen, med vissa ge-

mensamma mdl, virderingar och normer” (Psykologi —en grundbok, 1989, s.31).

Man kan dela in grupper i tva olika kriterier — primargrupp och sekundargrupp. Dar kanslan
av samhorighet mellan gruppmediemmarna kan variera men den kan ocksa variera fran grupp
till grupp. | en primdrgrupp sa & samhorighetskanslan stark. Gruppen &r liten, tdmligen stabil
och varaktig. Medlemmarna kénner varandra va och relationerna & djupa. Detta innebar att
medlemmarna i gruppen har stort inflytande pa varandra och &ven kontroll éver varandra.
Inom primérgruppen deltar man med hela sig gav i en ansikte mot ansikte relation. Familjen
och den narmsta vankretsen & exempel pa sddana grupper. Priméargruppens betydelse for in-

dividens socialisation och personlighetsutveckling & ocksa stor.

Sekunddrgruppen déremot kdnnetecknas av att den &r opersonlig och bara engagerar en del av
individen, medlemmarna har ofta inga intima, personliga kontakter utan man méts inom sitt

intresse- eller yrkesomrade. Kommunikationen forsiggar oftast pa en formell vég via andag,

2 W.1. Thomas var sociolog och forskade huvudsakligen kring anpassning och assimilation.
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kallelser, brev dler liknande. Sammanhallningen brukar vara svag i dessa grupper eftersom
gruppmedlemmen oftast upplever sig §alv som betydelsel6s for gruppens fortlevnad, med-
lemmar kommer och gar men gruppen bestar.

Socialt tryck & det fenomen som far ménniskor att underkasta sig och félja de sociala nor-
merna och detta fenomen &r ofta oerhort stark. Konformitet, eller likriktning innebér att det
finns en 6verensstdmmelse med de sociala normerna eller forvantningarna i en grupp. Denna
konformitet kan vara akta , det vill siga grundad pa ett accepterande av normen eller falsk, det
vill sdga nér personen bara ger ett sken av att tdnka och tycka i enlighet med normen (Psyko-
log en grundbok, 1989).

Seija Wellros

Vidare har jag anvant mig av Seija Wellros tankar kring kulturméten till vardags. Hennes tan-
kar och teorier & forankrade i hennes mangariga erfarenhet sdsom invandrare, larare i svenska
for invandrare, lararutbildare och psykolog. Hon forsoker tydliggéra sambandet mellan sprak,
kultur och beteende men tar aven upp de psykologiska mekanismer som styr tolkningen av det
vi ser och hor. Samtidigt som hon ocksa forsoker visa pa hur den egna kulturbakgrunden pa-

verkar hur man som individ tolkar andras sprékanvandning och beteenden.

Om man tittar pa strukturen i en grupporienterad kulturs manniskosyn, i enlighet med Wellros
finner man att familjen & den gédvklara grunden i samhdllsstrukturen. Familjens basta &r lik-
tydigt med de enstaka familjemedlemmarnas basta. Det & mycket sdllsynt att nagon bor en
sam utan alla har en "familj”. Socialisationen gar i huvudsak ut pa att ldra sig gruppens nor-
mer men man ska dven lara sig att kanna lojalitet mot gruppen och identifiera sig med famil-
jen. Den egna identiteten beror mer pa en roll och status inom gruppen an pa olika slags psy-
kologiska egenskaper. Den ddste sonen i familjen vet sina plikter och de yngre syskonen vet
vad de kan forvanta sig av honom. Samtidigt vet den ddsta dottern ocksa vilka hennes aag-
ganden & gentemot fordldrarna och smasyskonen. Konsrollerna blir darfor komplementara
vilket innebdr att det finns sysdor, arbetsuppgifter och olika skyldigheter som pa ett
"naturligt” satt mer 1&mpar sig for man respektive kvinnor och déarfér blir det naturligt att re-
dan fran fodseln uppfostra flickor och pojkar olika sa att de sedan kan ha olika arbetsuppgifter
och skyldigheter i den egna gruppen och i storsamhallet. Vilket ocksa ger att bada kénen ar

oumbérliga for varandra (Kulturmdten till vardags, 1993).
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Carl Martin Allwood

Allwood &r professor i psykologi och forskar framst inom kognitionspsykologi samt kur-
skapsantropologi han menar att som person bli delaktig i en kultur innebar att man anpassar
sig till den omgivning man befinner sig i. Individen tar till sig de olika forhallningsstt, fors-
taelser och varderingar som den utsétts for och individen blir ocksa delaktig i kulturen. Det
innebér ocksa att personens gavforstaelse kommer att grunda sig i den kulturella forstaelse
som gruppen tillhandahdller. Enligt etnologen Billy Elm (1993) i Allwood sa finns det fyra
vanliga kriterier for att identifiera en etnisk grupp; att man gav och omvérlden uppfattar
gruppen som en grupp, att gruppen har en uppfattning om ett gemensamt ursprung, att man i
stor utstréckning gifter sig inom gruppen samt att gruppen skiljer sig fran andra grupper vad
det gdller olika kollektiva egenskaper (Tvéarkulturella mbten, 2000, s. 43).

5. RESULTATREDOVISNING

Mitt syfte & att understka om invandrarflickor trénar pa fritiden och om de inte gor det varfor
sainte ar fallet. For att se syftet i olika infallsvinklar har jag valt att redovisa mitt resultat i
olika teman. Jag inleder med en redovisning av éva forhdllandet till idrotten och gar sedan
vidare med att se pa hur familjesituationen paverkar bade inom men mest utanfor idrotten och
avdutar med att titta pa hur flickorna tror att deras framtid ser ut. Mitt sistatema &r religion. |
min redovisning har jag valt att redovisa mina respondenter under forkortningen IP (intervj u-
person), och ge dem en siffra. Detta for att flickorna inte ska kunnaidentifieras eller for att jag

ska krénka deras integritet genom att dopa om dem till svenska flick namn.

Forhallande till idrotten

Nér jag fragade mina respondenter om varfor man ska idrotta sa svarade fyra av dem att det
var viktigt att hdlla sig i form och att inte bara sitta hemma och lata sig. Det var ocksa viktigt
att idrotta for hélsans skull och att man kande sig piggare men framforallt for att behdlla figu-
ren/vikten, som en flicka valde att uttrycka det; man mdste ha bikini pd sig (1P 3). En annan

uttryckte det; Om jag hade gdtt upp jdttemycket i vikt dd hade jag nog bérjat trdana (1PL).
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Ingen av flickorna &gnade sig & nagon organiserad idrottsutdvning vid intervjutillfallet. En av
dem skulle borja med " Step — up” efter nyar. Anledningen till att ingen av flickorna var aktiv
var att de inte ansdg sig hinna med det. De uppgav ala att de hade valdigt mycket skolarbete
nu pa sista terminen pa gymnasiet samt att de dven hjalpte till hemma efter skolan och darfor
inte hann tréna. Det var ocksa viktigt att hinna tréffa kompisarna. Priset for aktiviteten ansdg
de flesta av tjgerna inte spelade roll medan en av intervjupersonerna menade att hon ...kellre
skulle ge trehundra kronor varje mdnad till kidder dn att jag maste ge allting till gympa (IP
3). De flesta tjejerna uppgav att de tidigare hade tranat i organiserade former. Da oftast med
styrketraning. En sger; ....men innan ndr jag var yngre sd styrketrdnade jag. Det trivdes jag
rdtt sa bra med. Det kindes sd skont att komma och fd trdna och sedan duscha och sd kom-

mer man hem och kédnner sig sd lugn... (1P2

Under intervjun framkom ocksa att de aktiviteter som flickorna ansdg vara motion men inte
organiserade idrottsaktiviteter var promenera, Ssmma och jogga. Samtliga uppgav att de pro-
menerade mycket, dock forefdll det som om de flesta promenerade med ett mal, t ex att gatill
skolan, kompisen eller affaren. En flicka uttryckte sig sa hér; Jag kanske ska till banken, jag
ska kanske gd ut och handla nagonting och det blir liksom ganska langa strickor. Jag har
alltid gatt mycket. Jag har aldrig varit den hdr lata tjejen som bara suttit i buss eller bil
(IP2). En intervjuperson uppgav att hon ssimmade och joggade pa fritiden

Om flickorna fick bestdmma sjalv, utan tanke pa nagonting annat an sig sava sa skulle nagra
av de idrotter de skulle vilja dgna sig dt vara; volleyboll, fotboll, gymnastik, bergskl&ttring
och falskarmshoppning. Ett ganska brett register med olika aktiviteter men det, de géva
uppger skulle kunna intressera dem. Nagra av flickorna sager ocksa att de hellre gar till en
idrottsaktivitet tillsammans med en kompis &n att de gar ensamma. Det & roligare om man &r
flera och man kan peppa varandra & aerkommande fraser i intervjuerna. Om jag hade hittat
en person, en kompis eller nagot som spelade fotboll ocksd, da hade jag sikert ocksd gjort det
(IP1). Allaflickorna uppger att de har goda vanner bade svenska vaninnor och landsman men

ingen direkt som de vill tréna med.

Nagra av flickorna tyckte att det var svdrt att fi kontakt med idrottsklubbar de var intressera-
de av. De visste inte vart de skulle ringa om de ville vara med eler vart de skulle vanda sig.
Trots det kom de oftast fram till att om de verkligen var intresserade av att borja kunde de

altid snacka med nagon kompis eller ringa kommunen och frdga. men det dir svdrt att hitta,
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man vet inte vad man ska séka, man maste ju fraga kompisarna om de vet och sa. Annars far

man ringa ndgonstans, jag vet inte var. Kommunen och frdaga (I1P4).

Né&r vi talade om hur idrottsaktiviteterna sdg ut i deras ursprungsland framkom att det fanns
skolgymnastik och att flickorna deltog i grundskolan. Dérefter deltog inte flickorna langre i
nagon organiserad gymnastik men det framkom ocksa att detta ofta berodde pa att de inte gick
vidare till gymnasieutbildning i den utstrackningen som man gor hér i Sverige. Som tjej dr
det inte mdnga (aktiviteter) antingen dr det sd att de inte far for sina fordldrar eller sa dr de
inte intresserade av det sjdlva (IP1). En annan tjg véljer att uttrycka det; Men nu har de
bérjat starta idrottsklubbar, efter kriget dr detta, for de fanns inte forr (IP 4). En annan flicka
menade att sommartid finns det ett stort utbud av andra aktiviteter som kanske inte raknas
som idrott men som man &gnar sig & nar man & dar; Typ ndr man dr pd stranden, kan man
alltid hyra ndgon Jet - ski eller sidana grejor (IP 5). Pa somrarna &ker de flesta av mina re-
spondenter hem till forna Jugoslavien och vistas dar en tid och da kan flickorna &gna sig at

dessa aktiviteter.

Analys

Utifran vad jag fétt fram av mina intervjuer sa tycker jag mig inte kunna dra nagra gavklara
slutsatser. Mitt underlag &r for litet for att rent statistiskt kunna jamféras med den undersok-
ning SISU genomforde under tre ar eller for att jamfora den med RF och SCB undersokning-
en. Den dutsatsen jag drar & andock att flickorna tranar mindre &n genomsnittet. Utav fem
tillfragade flickor var det ingen av dem som aktivt deltog i ndgon form av organiserad idrotts-
utévning. Men de havdar att de istéllet tar vara pa mojligheterna till "fria’ aktiviteter sdsom
promenader och jogging. Detta framgar ocksa av den statistiska undersskningen som SCB
gjorde & Riksidrottsforbundet, dar 35 % av respondenterna joggade och 53 % tog promera-

der.

Det jag tycker mig skymtaigenom i mina intervjuer &r att flera av flickorna tyckte dels att det
var trékigt att trana ensamma samt att det var lite omstandligt att veta hur man skulle ga till-
véaga for att fa kontakt med just den idrottsforeningen som i sitt utbud, hade just den aktivite-
ten man var intresserad av. | SISUs redovisning av sitt tredriga projekt framgér det att vissa

idrottsféreningar hade ett ” sparsamt engagemang” for gava projektet. Detta menar SISU &r
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nagot som kraver fler inriktade studier for att kartlagga faktorerna bakom fenomenet (SISU
rapport, s.30).

Flickorna agnar sig & vad jag véjer att kalla”fria” aktiviteter sdsom promenader, jogging och
simning. Anledningen till att flickorna inte trénar uppger de séva forst och framst bero pa att
de helt enkelt inte hinner. Det & forst nér jag borjar skrapa lite pa ytan som jag far reda pa vad
det innebér att inte hinna. De prioriterar skolarbete och att hjdpa till hemma samt att traffa
sina kompisar. Nar det kommer till viljan att borja tréana sa &r flickorna nast intill konforma i
sina svar, enda anledningen de kan se att borja aktivt tréna & om de gar upp i vikt eller om
deras kroppar forandras negativt efter en eventuell forlossning. §éva menar de att det finns
ingenting som skulle kunna underlétta direkt for dem att borja trdna om inte dessa ovan an-
givna anledningar foreldg. Majligtvis skulle de kunna tanka sig att borja tréna om de hade en
god vén att trana tillsammans med eller om det kanske hade varit nagot enklare att fa kontakt

med precis den idrottsrorelse som man & intresserad av

Familjen

Samtliga flickor kom fran stora familjer, med svenska matt métt, dar fordldrar och ett till tva
barn blivit storleken pa en karnfamilj. For att ge lasaren en bild véljer jag att redovisa for
minaintervjupersoners familjesituation; En IP har foréldrar och fyra syskon, nasta IP har for-
dldrar och sex syskon, en IP uppger att hon lever med mamma och lillebror samt att hon har
fler syskon, hur manga blev dock aldrig riktigt klarlagt, nasta IP lever med forddrar och fyra
syskon samt en IP & sedan i somras gift och sammanboende med maken och har dhnu inga

barn men kommer fran en familj med féraldrar och fyra syskon.

Samtliga flickor &r i 18 — &rs ddern och bor med sina familjer i lagenheter, ndgra har eget rum
och nagra delar rum med syskon. Vad det géller flickornas foraldrars situation sa varierar det
en del. Nagon har arbete, andra gar i skolan, andra & arbets6sa och ndgon & sjukskriven.
Flickorna uppger att de har svenska vaninnor men att det mest &r tjgjer fran klassen som de
tréffar for en fika pa stan eller nagon annan aktivitet relaterad till skolan. Mest umgas de inom
sin egen nationalitet. En flicka séger; ....i var klass dr alla vin med alla, alla brukar vara
med alla, men jag och hon, min kompis, vi brukar vara for oss sjilva for det mesta (IP1). Vid

ett flertal ganger under intervjun &erkommer denna intervjuperson till att hon bara umgas
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med sin basta kompis som ocksa ar landsmaninna och inte direkt med ndgon annan an henne

om det inte & s att vaninnan & sjuk da de 6vriga klasskamraterna var okey.

N&got som framtrader genomgaende i intervjuerna &r att majoriteten av flickorna uppger att
en av anledningarnatill att de inte dgnar sig dt idrottsaktiviteter & att de vill hjélpa till hem-
ma En flicka uttrycker det; 7 och med att vi kommer fran Forna Jugoslavien sa dr vi mycket
for att hjdlpa varandra, jdttemycket (IP5). En annan sager att; Det hdinder ibland att jag
hjdlper till ndr jag har lust eller nér jag hinner men det dr inte sd att de sdger till, ja du ska

gora det och det och det (1P4).

Analys

Genom de svar jag fatt pa hur flickorna bor tror jag att de ala, utom en som lever med sin
franskilda mor och sina syskon, bor i vad Giddens kallar for karnfamiljer, det vill siga att
familjen bestar av tva vuxna som bor tillsammans med sina barn. Jag kan inte se ndgra tecken
pa att flickorna skulle bo i sa kallade utvidgade familjer, det vill siga en social gruppering dar
tre eller flera generationer bor tillsammans (Sociologi, 1994). En av flickorna hade galv pé

borjat sin "egen” karnfamilj pa annan ort men umgicks ofta med sina forddrar och syskon.

SISU menar i sin utvardering att det varit svart att nd idrottsintresserade invandrarflickor via
den organiserade idrotten och en hypotes de anvander &r att detta kan bero pa kulturella skill-
nader (SISU rapport, s.11). Vilka dessa kulturella skillnader skulle kunna vara eller yttra sig
som framgér inte av SISUs utvardering. Utifrén mitt eget material skulle mgjligtvis en av des-
sa kulturella skillnader kunna vara flickornas bindning till familjen och dess normer och vér-
deringar. De kommer frén stora familjer dér de tidigt 1art sig att ta ansvar for sina syskon och
hjalpa till hemma. Efter skoldagens sut gér de flesta av dem hem och hjdper till med gor-
omalen som behdvs goras i hemmet. De har ocksa sin framtid utstakad genom att de vill gifta
sig med en man helst ur deras egna led och bli goda modrar till minst/helst tva barn. De vill
gava haett arbete och att deras framtida makar har ett helst vélbetalt, sdant ocksa.

De kommer fran en stark primargrupp med dels de normer, attityder och sociala kontroll som
de tagit med sig i bagaget fran sin uppfostran i forna Jugoslavien samt en del attityder och
normer som de kommit att tatill sig har i Sverige. Flickorna har format en livsstil hér i Sveri-

ge som de kan hantera i sin dagliga tillvaro och som kan |dta dem finna sin identitet. | denna
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livsstil finns det inte utrymme for nagra idrottsliga aktiviteter pa organiserad niva, inte nu och
kanske inte heller senare. Jag anvénder hér begreppet livsstil, som har anvants av olika forska-
re i olika sammanhang, i olika betydelse, ndmnas kan Max Weber och Pierre Bourdieu men
jag véjer att anvanda begreppet i samma anda som Per Kallstrom gor " Livsstilen kan ses som
ett forsok att begreppsliggéra de individualiserade aspekterna av den moderna tillvarons re-
gelbundenhet, for att kunna beskriva hur individer eller grupper av individer utvecklar och
uttrycker sin personlighet, identitet, normer och virderingar, smak, stil samt relationer till

andra individer och grupper” (Att forstd ungdom, 1991, s.164).

| enlighet med Bengt Arne Larssons tankar sa & flickornas familjer deras priméargrupp. Fa-
miljebanden & starka och samhdrighetskanslan & stor samt relationerna djupa. Utifran mina
intervjuer med flickorna tycker jag mig ocksa kunna se att familjen har paverkat flickornas
personlighetsutveckling till att anta de normer och varderingar som finns i familjen. Vad det
gdler flickornas sekundargrupp kan jag i minaintervjusvar se en sédan i deras forhallande till
sina klasskamrater. De umgas med sina klasskamrater pa skoltid och kanske gar de och fikar
med dem nagon gang men denna grupp & inte ndgot som &r livsviktigt for dem. De paverkas
kanske att folja vissa modestilar och att tala pa vissa sitt men gruppen som sadan har ingen

storre paverkansfaktor for deras framtid.

Att respondenter har fostrats in i sinaroller av primargruppens normer och vérderingar tycker
jag mig kunna se genom négra av minaintervjusvar bland annat genom IP 5 som uttryckte det
med orden Men sjdlva religionen och traditionen ger att man inte ska bo tillsammans utan
mer gifta sig. Flickorna har fostrats in i rollen att bli fruar och mddrar i forsta hand och goda
arbetstagare i andra hand. Deras priméara uppgift ar att bli makor och modrar och att se s bra
ut som méjligt for att fa behdlla sin make. En respondent uttalar sig sa hér; ....de flesta av
dagens killar vill ju ha sin fru , sa att hon ser bra ut och att hon hdller sig frédsch och fast i sin
kropp [ ...] jag har hort jdttemycket sddant, att de strdvar efter andra som dr frdscha [....] ndr
de vet att de inte har en ordentlig fru som inte tar héinsyn till sig sjcilv (IP 2) Aven om en av
flickorna menar att det & hennes eget val hur hennes liv ska se ut sa siger hon samtidigt att
hon vill att i hennes liv ska man och barn komma i férsta hand och sedan nér de & tillfred-
stéllda ska resten av alt man kan gora fa lov att ta upp utrymme. Hon séger; jag vet mdnga
som jag kdnner som inte alls dr sadana att mannen och familj kommer i forsta hand, utan det
dar liksom de sjilva som kommer i forsta hand [....] man fdr vilja sjdlv och jag har valt att

vara den jag vill vara (IP 2).
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Manniskan vill oftast tillhdra en grupp av nagot slag, ett av de viktigaste skalen for denna
vilja & att i gruppen far vi vara grundldggande behov tillgodosedda till exempel; mat, husrum,
trygghet, sexualitet etc. Inom grupper f&r vi ocksa en kanda av tillhdrighet och kan uppleva
stimulans. Dessa behov tillfredstélls oftast inom var primargrupp. Véar forsta familj & kanske
ocksa var viktigaste priméargrupp, visserligen véjer vi den inte §av utan fods in i den (Psy-
kologi — en grundbok, 1989).

Vér forsta primérgrupp & kanske just darfor den gruppering som paverkar oss ala mest. Vi
har val ala hort det gamla ordspraket; ”blod &r tjockare an vatten”. Flickorna kommer fran en
stark primargrupp som fostrat dem till vad de & idag. De bér med sig de varderingar och
normer som de har fatt med sig hemifran. Att bryta med dessa skulle kanske i vissa fall inne-
béra att de & tvungna att bryta med sin forsta primargrupp. Kanske skulle uppbrottet betyda
att de far en ny priméargrupp med de eventuellt nya personer som varit den utl6sande faktorn
for uppbrottet om det var en person som |&g bakom men om det var ett ifrégasittande av fa-
miljens dvriga normer och varderingar sa skulle det formodligen inte finnas en ny primér-
grupp att soka sin tillvaro hos utan flickorna kanske helt enkelt st&r mellan valet att ha sin
starka primérgrupp €eller sta helt ensamma. En av de starkaste attraktionskrafterna i en grupp
& att vi kan blir belonade, det vill saga vi far trost och berdm mm. Om flickorna helt slappte
kontakten med sin forsta primargrupp skulle de ga miste om detta tills de fann en ny grupp

som skulle kunna ersétta den gamla.

| gruppen kan vi préva vara varderingar och idéer for att pa s sétt fa en uppfattning om oss
séava, om vart sétt att ténka och om vart sétt att vara. Vi & sdllan med i grupper vars normer
och vérderingar strider helt mot var egen dvertygelse och vér innersta vilja, men ibland kan sa
ske. Under vissa omstandigheter kan vi vara sa styrda av auktoriteter att till och med vart
réttsmedvetande slas ut. For att sa ska kunna ske maste det finnas en social kontroll och ett
sanktionssystem. Det vill siga, om jag foljer gruppens regler och normer sa far jag berém
men om jag bryter mot nagon regel sa utsétts jag for en bestraffning. Jag har i mina intervjuer
inte gatt in pa denna frégestalining men anser den @nda vara av viss vikt. Kanske finns det ett
sanktionssystem i flickornas primérgrupp men hur det systemet ser ut kan jag bara spekulera i
eftersom jag inte fragat nagonting kring det och inte heller i mina respondenters svar kan se
nagot som tyder pa det.
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Ekonomi

Vi talar ocksa om deras ekonomiska situation, detta for att ge mig en bild av om huruvida
deras ekonomiska forutséttningar har nagot att géra med deras val av idrottsaktiviteter. Hur
flickornas ekonomi ser ut varierar fran respondent till respondent, nagon far studiebidraget att
fritt disponera Gver, ndgon far pengar nar de behdver. Nagon jobbar pa fritiden och far behdlla
dessa pengar samt andra ber sina foraldrar om de behtver pengar till nagot inkop de vill gora.
Vad pengarna ska racka till & en aning otydligt i mina intervjusvar. En flicka sager; ndr jag
behéver ndgot sd far jag det, vill jag ha en grej verkligen, typ en tréja eller byxor da koper
Jjag det direkt (IP1). En annan s&ger; Vi far da och dd, ndr vi behover. Vi tycker det dr skona-
re sd (IP2). Men Overlag sa framkommer det att om flickorna skulle vilja &gna sig & en d-
rottsaktivitet sa skulle priset man var tvungen att betala for denna aktivitet inte spela nagon
roll om de verkligen ville gbra det. IP 1 séger; Alltsd om det dr ndgot jag verkligen vill gora
sd spelar det viil ingen roll. Det som framkommer i mina intervjuer & ocksa att foraldrarnas
ekonomiska situation varierar mycket genom att ndgon har arbete medan andra & sjukskrivna
eller gar i skolan. Hur detta paverkar mina respondenters ekonomi & dock nagot som vi inte

g& in pai intervjuerna.

Analys

Flickorna havdar Gverlag att deras majligheter till idrottsaktiviteter inte paverkas av priset pa
aktiviteten, vill de idrotta sa gor de det. Samtidigt nar vi talar om deras fordldrar sa visar det
sig att flera av forddrarna inte uppbar full 16n, de & sjukskrivna, studerar etc. Da 6ppnar sig
en fraga om huruvida priset egentligen spelar en roll eler inte. Kanske &r det sa att familjens
ekonomi & en kandlig sak att diskutera med mig och ingenting de vill ska komma fram. Av
SCBs statistiska rapport framgér att atta procent av de tillfragade ungdomarna 2002 uppgav
att de inte hade ré&d att trana. Ar 2002 procenttal skiljer sig inte fr&n undersdkningen som
gjordes 1998. Det RF noterar i sin undersbkning & att det dock & flickorna som uppger
bristande tid och ekonomi medan pojkarna uppger att de tappat intresset eller skaffat sig andra

intressen som anledning till att de inte utévar ndgon idrott (Idrott och Integration, 2002).
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Framtiden

Nér jag i intervjun bad flickorna att beskriva sin framtid, dvs. frén och med gymnasiets dut
och ungefar tio & in i framtiden s svarade flera av flickorna forst att de inte kunde det efter-
som att det & svart att forutspa framtiden. De trodde ju inte att de skulle hamnai Sverige utan
leva sitt liv i forna Jugoslavien. Men trots att det var svart att sia om framtiden sa menade de
att inom ramen av tio & sa fanns det en make och i de flesta fallen barn, ndgon ville eventuelIt
vanta lite med barn andra s3g sig ha ett eller tva barn inom tio &r. Att bli sambo och inte gifta
Sig var som jag uppfattade det inget aternativ. Det framkom bland annat genom IP 5 som
uttryckte sig med orden; Men sjdlva religionen och traditionen ger att man inte ska bo till-
sammans utan mer gifta sig. Det var tilldtet men inget som hagrade for mina respondenter. IP
5 uttryckte vidare sig med orden; Men sjdlva religionen och traditionen ger att man inte ska
bo tillsammans utan mer gifta sig. De s3g sig alla ha yrken, ndgon ville bli grundskoleldrare,
nagon forskollarare, en ville bli tandhygienist, en annan fotomodell. Ingen av flickorna sag sig
gava aktiva inom en idrott om det inte var s att de behdvde ga ner i vikt. Vad det gdler
framtiden och idrottsaktiviteter sa uppger flickorna att den storsta anledningen till att borja
trana & om de gér upp i vikt eller att det efter eventuella barnfodslar skulle kunna hjalpa dem
att kommai form igen. IP 3 uttryckte det med; Tdnk dig att man fott ett barn och sedan dr
man sd slapp, man mdste ju fa tillbaks, komma tillbaks till sig sjilv Vidare uttalar sig en re-
spondent sig sa hér; de flesta av dagens killar vill ju ha sin fru , sd att hon ser bra ut och att
hon haller sig frisch och fast i sin kropp [...] jag har hort jéittemycket sadant, att de strivar

efter andra som dr frischa [ ....] ndr de vet att de inte har en ordentlig fru som inte tar hdnsyn

till sig sjilv (1P 2)

Analys

Genomgaende for flickorna verkar det vara att de inte vill vara oattraktiva for sina mén, var-
ken fore eller efter en forlossning. Oron for att inte vara attraktiv for sin make och att han da
kanske kan ténka sig att sbka sig en annan kvinna lyser igenom i flera av svaren. N&r vi talade
om vad som skulle kunna underlétta for flickorna att borja aktivt idrotta sa framkom det
egentligen inte ndgot konkret exempel. Flickorna var nast intill 6verens i sina svar att den
enda anledningen som de kunde finnartill att borja trana, var att de skulle behdva ga ner i vikt.

Nagon annan menar att enda anledningen till att hon inte trénar & att hon &r lat.
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Respondenterna synes ha fostrats in i sina roller av primargruppens normer och vérderingar.
Flickorna har fostrats in i rollen att bli fruar och mddrar i forsta hand och goda arbetstagare i
andra hand. Deras priméra uppgift & att bli makor och modrar och att se sa bra ut som méjligt
for att fa behdla sin make. Aven om en av flickorna menar att det & hennes eget val hur hen-
nes liv ska se ut sa sager hon samtidigt att hon vill att i hennes liv ska man och barn kommai
forsta hand och sedan nar de &r tillfredstallda ska resten av allt man kan gora fa lov att ta upp
utrymme. Den socia kontroll som sker genom gruppens forsorg kallas for informell, denna
kan ta sig uttryck i klander eller hot om utfrysning men det finns ocksa en positiv social kon-
troll. Den tar sig uttryck i individens positiva vilja att folja normen. Genom forvantningar pa
beloningar av materiellt och socialt slag kdnner sig individen motiverad att anpassa sig till de
Onskade sociala normerna som finns inom flickornas primérgrupp. Om de féljer normerna
inom familjen sd kommer de att uppna status inom den egna familjen som god dotter, duktig
moder samt atnjuta den respekt som tillkommer den som foéljer normen (Psykologi — En
grundbok, 1989).

Religion

Flickorna uppfattar sig géav som musliimer och ddrmed anhéngare av en viss religion som
stéller vissa krav pa dem. Dessa krav talade vi ocksa lite grand om och flera av flickorna me-
nade att det & skillnad pa att vara muslim fran forna Jugoslavien och att vara det fran arab-
landerna. De menade att eftersom forna Jugoslavien & beldget i Europa sa & det ocksa mer
Oppet for paverkan fran ovriga omkringliggande lander och influenserna dérifran, medan
arablanderna fortfarande, enligt flickorna & mer ”stangt” och darfor mer hart satt i sin religio-
sa overtygelse. For flickorna sa var det inte omgjligt att gifta sig med en man de gév valt och
som de dskade utan mer en savklarhet. Enda kriteriet enligt nagon var att det skulle vara en
man med samma religion och helst fran samma hemland. Att vara sambo var enligt nagra
flickor inte heller omajligt men ingenting de stréavade efter utan de vill giftasig. Skulle alt ga
snett skulle man daremot kunna skilja sig. IP 3 sager till exempel; Man behéver inte gifta sig
men jag tycker att det dr sd onodvdndigt att man ska bo sambo, varfor inte bara gifta sig och
ha den ddr brudkldnningen |[.....] men om vi vill skiljas? Vadda da! Flickorna drog flera pa-
ralleller till oss svenskar som flyttar ihop med vara pojkvanner och missar en riktigt trevlig
fest! Samtidigt menade de att det &r lika enkelt att flytta ifran en sambo som det &ar att skilja

sg.
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Analys

Har tycker jag mig urskilja nagra rollkonflikter. Flickorna vill dels leva upp till den tradition
som de &r bérare av genom att géra som deras forddrar 6nskar; gifta sig med man fran samma
kultur, religion och hemland. Samtidigt vill de peka pa sin rétt att vara som vilken svensk som
helst; de kan bli sambo, de far gifta sig med vem de vill och det finns inga tvang involverade.
Detta skulle jag vilja jamfoéra med Goffmans syn pa livet som en teaterscen. Flickorna spelar
infor mig, den svenska intervjupersonen rollen av en person som tagit till sig den svenska
levnadsstilen med samboskap och "prova-pd’- mentalitet samtidigt som de spelar rollen av
den muslimska flickan med de véarderingar det innebér. | just denna fraga anar jag att min héar-
komst har haft ett visst inflytande pa svaren jag fatt fran flickorna. Kanske sa de vad de trodde
att jag ville héra? Goffman menar dock att vi ala spelar olika roller vid olika tidpunkter, vi
har olika repertoarer for olika situationer. Detta att ha olika repertoarer & nagot han anser &
nodvandigt for att vi méanniskor ska kunna ge den galvbild som var avsedd for de dvriga in-
blandade i interaktionen (Sociologi, 1974).

6. SAMMANFATTNING

Syftet med uppsatsen har varit att ta reda pa huruvida mudimska invandrartjejer i 18 —drs al-

dern aktivt idrottar €ller inte och om de inte gor det, varfor s & fallet.

Mina frégestdliningar har varit huruvida flickorna trénar eller inte och om inte varfor inte?
Upplever flickorna att det finns ndgonting som skulle kunna goras for att de skulle vilja borja
trana? Jag har ocksa haft intentionen att se om anledningen till att de inte tréna kan bero pa en
eventuell kulturell skillnad sdsom SISU menar att det kan gora i sin hypotes om anledningen

till att invandrartjgjer inte trénar aktivt.

Mina dutsatser gédllande mina fragestallningar & att av fem tillfragade invandrarflickor sa
tranar ingen av dem idag i en organiserad rorelse. De har inte heller nagra planer pa att borja
trdna om inte det skulle ske en kroppsforandring efter en eventuell graviditet. Enligt dem gal-
va sa kan de inte se ndgot direkt som skulle kunna hjalpa dem att borja trana, da de siger sig
veta vilket utbud som finns att tillga pa orten. Anledningen de uppger till att de inte trénar &r
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att de inte hinner, da de forst och framst maste skota sin skola och nér de & klara med det vill
de hjdpa till hemmai sin familj och ibland bara tréffa vanner. Huruvida detta skulle bero pa
en kulturell skillnad kan jag bara spekulerai da mitt material inte ar tillréckligt omfattande for
att dra nagra generella sutsatser. Det som méjligen skulle kunna vara en kulturell skillnad ar
att flickorna till synes fostras in i rollen som den "goda dottern” som i forsta hand tanker pa

familjen och i andra hand pasig galv.

7. SLUTDISKUSSION

Det har varit ett intressant arbete att bearbeta mitt intervjumaterial samt att hitta likheter och
skillnader i detta. Manga nya frégor har uppstatt under processen, bade stora och sma sadana.
Mina tankar nu nar jag har ndtt dutet av vagen ror sig kring frégor som; kan flickorna vara
préaglade av en kultur som & annorlunda &n var egen trots att de har levt har i Sverige ungefar
halva sitt liv? Hur hanterar de i séfal detta "dubbla’ kulturarv? Kan deras forddrar ha for-
medlat sin syn och sina uppvaxtvillkor till flickorna? Hur ska man ga tillvaga for att under-

|&tta livet for dessa flickor som pa négot vis lever med ”dubbla’ identiteter?

En vardaglig situation for dessa flickor ar till exempel hur modet styr vart utseende. Trots att
vara barn ibland & skeptiskatill att ga omkring med ett visst kladesplagg och vi som forddrar
forfasar oss, sa har vi vél ala suttit i en diskussion med ddsta dottern som ”bara maste ha en
sadan tréja for att ala andra har en sddan”. Om modevaxlingar kan paverka oss sa mycket
som det gor varfor skulle inte det sociala trycket hemifran som innehdller forédrarnas for-
vantningar pa hur den "goda dottern” ska vara kunna fa en kvinna pa fall? Bland mina inter-
vjuobjekt tycker jag mig se genom att ha mott dem, samma behov av att vara konforma i sin
kladsel, smink och sa vidare som hos sina klasskamrater samtidigt som de sedan efter skolan
gar hem till sin familj och stéller upp pa de foérvantningar som finns inom priméargruppen.
Flickorna balanserar pa nagot vis mellan att vara goda familjeflickor och svenska tonarstjejer.
Att i denna balansgang ocksa finna tid for att aktivt idrotta gar inte ihop. Tidsbristen & det

flickorna forst némner som anledning till inaktivitet.
En kulturella skillnad som jag tycker mig se i mitt arbete &r att vi hér i Sverige har en helt

annan tradition av bade idrott och foreningsverksamhet. Idrottshistoriken hér i Sverige borja-

de med Per Henrik Lings utvecklande av gymnastiken i bérjan av 1800 — talet och som prég-
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lade skolgymnastiken &nda fram till mellankrigstiden. Som kuriosa kan ndmnas att det forsta
Bragdguldet (Svenska Dagbladets guldmedaljor) delades ut 1925 till en hackldpare vid namn
Sten Pettersson och det forsta priset till Arets Idrottskvinna delades ut 1950 till en friidrottare
vid namn Mona- Lisa Englund. Sverige har en mycket lang historia av idrott och idrottsfore-
ningar som med ganska stor sakerhet inte har funnits pa samma sétt i forna Jugodavien. Vis-
serligen kom flickorna hit nér de var runt nio & men om deras forddrar inte hade idrotts — och
foreningstraditionen med sig hit sa som vi ala & uppvuxna med den sa kan det vara svart for

fordldrar och idrottd&rare att formedla denna tradition.

Kanske kan det till och med sasom det ibland framgdr av SISUs utvérdering vara nagot s
spekt att 1ata familjemedlemmar ge sig ivég till idrottsrorelsen utan att forddrarna forst har
fétt traffa idrottsledaren och samtalat med denne och fatt klart for sig vad som géller och att
&ven idrottsledaren kommer att stalla upp pa de kriterier som foradrarna har for att deras barn
aktivt far lov att deltaga samt &ven det omvanda, att genom att barnen aktivt & med i en O-
rottsorganisation kan foraldrar som kanske lever isolerat fran den svenska omvérlden aktive-

ras och involveras (SISU Rapport)

| en av SISUs projektansokningar skriver man "Lyckas idrotten och dess foreningar med att
pd ett bra sdtt involvera vara invandrare i verksamheten medverkar idrotten genom praktisk
handling i den process som integrerar invandrarna i vart samhdlle. Idrotten blir dd en positiv
medkraft till att vara invandrare fdr en meningsfull fritid samt en motkraft till diskriminering i

form av framlingsfientlighet och rasism” (SISU Rapport, S.27).

Visst 1&ter det bra men tyvarr sa redovisar ocksa samma material att motstandet fanns inte
bara hos invandrarna utan &en inom de egna leden det vill siga inom den svenska idrottsro-
relsen. Varfor detta motstand fanns inom idrottsrorelsen kan jag bara spekulera i men mer
forskning pa omradet borde inte vara uteslutet da det enligt mitt tycke finns vadigt lite mate-

rid tillgangligt inom just invandrarna och folkrérel sen.

Fragorna & manga och min uppsats ger inga entydiga svar pa dessa spérsma men om tid
hade funnits sa hade jag garna utokat mitt sokande efter ett svar pa om det generellt sett inte
idrottas bland kvinnliga muslimer. En djupare jamforande studie hade ocksa varit av intresse.
Kanske nagot for en magisteruppsats?! Jag tror ocksa att det ar viktigt att vi finner arenor dar

invandraren pa ett naturligt sétt kan komma i kontakt med svenskar och dér ett méte mellan
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bada kan ske pa ett sddant sétt att fordomar kan 6verbryggas. Genom vara idrottsrorelser kan
kanske &ven invandrare som aldrig upplevt demokrati pa ett enkelt sétt borja fa en forstaelse
for vad det innebér. Jag anser att det & en aning tankvart & att det & inte s3 mycket mer &n
100 & sedan vi i Sverige hade ”arrangerade” aktenskap, bondens son gifte sig ofta med dot-
tern till bonden som hade akrarna intill, for att markerna skulle bli storre. Kanske ska vi inte

kasta sten i glashus forran vi last var egen historia och religion?

32



KALLFORTECKNING

Allwood, Carl Martin & Franzén, Elsie C (2000). Tvdrkulturella moten. Natur & Kultur.

Brante, Thomas et a, (1997). Sociologiskt lexikon.Stockholm.Universitetsforlaget.

Denscombe, Martyn (2000). Forskningshandboken — for smdskaliga forskningsprojekt inom

samhdllsvetenskaperna. Lund: Studentlitteratur.

Giddens, Anthony (1994). Sociologi 1. Lund: Studentlitteratur.

Giddens, Anthony (1994). Sociologi 2. Lund: Studentlitteratur.

Goffman, Ervin (1974) Jaget och maskerna. Rabén & Sjogren.

Holme Magne, Idar & Solvang Krohn, Bernt (1997). Forskningsmetodik om kvalitativa och

kvantitativa metoder. Lund. Studentlitteratur.

Kamali, Masoud (2002) Kulturkompetens i socialt arbete. Stockholm: Carlsson Bokforlag.

Kvale, Steinar (1997). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur.

Modigh, Anette & Olsson, Mg — Lis, (1997) Utveckling, livsvillkor och socialisation, Boras.
Centraltryckeriet.

Norell, Margareta & Lofgren, Anders (1991). At forstd ungdom. Identitet och mening i en
fordnderlig vérld. Stockholm/Stehag: Brutus Osterlings Bokforlag Symposion AB

Permer, Karin & Permer Lars Goran. (1989). Psykologi — en grundbok. Lund: Studentlittera

tur.

Thurén, Torsten (2001). Kdllkritik. Falkoping: Elanders Gummesons.

33



Trost, Jan (1997). Kvalitativa intervjuer. Lund: Studentlitteratur.

Weélros, Seija (1993). Kulturmaoten till vardags, om kommunikation éver kulturgrdnser. Fal-

koping: Gummessons Tryckeri AB.

ANNAN LITTERATUR

SISU Idrottsutbildarna (2001). Idrott Delaktighet Utbildning Integration — En kvalitativ pro-
cessutvardering.

Riksidrottsférbundet (2002) Idrott och integration — En statistisk undersokning 2002.

INTERNET REFERENSER

www.folkpartiet.skell eftea.org/hpgl ob.htm

WWW.integrationsverket.se

www.rf.se

www.svenskidrott.se/s su/rapport

WWW.SISU.Se

34



INTERVJUGUIDE

Bilaga 1

TEMA 1 Familjen
Hur ser din familjesituation ut?
Hur lever du och hur har du det?
Hur ser din ekonomi ut?

Vilken religion tillhor du och hur paverkar den dig?

TEMA 2 Tid i Sverige
Né&r kom du till Sverige och hur har du det héar?
Hur har din familj det har?
Vill du atervandatill ditt ursprungsland?

TEMA 3 Idrotten
Hur ser ditt forhallande till idrott ut?
Varfor idrotta?
Ar det svart att aktiverasig har?
Hur ser idrottsverksamheten ut i ditt hemland?

Vad spelar roll for val av aktiviteter?

TEMA 4 Framtiden
Det & sista dret pa gymnasiet, hur uppfattar du din framtid?
Vilka ér dina prioriteringar for framtiden?

Tror du att du kommer att idrottai framtiden?
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