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Abstract

The godl for thisessay was to achieve knowledge about the discoveries and experiences with
the Marte Meo- method through the interviews with professional social workers and a client.
The four questions in the essay were:

What expectations did the socia workers have of the lessons in the method?
What experiences did they have of the lessons in the method?
What expectations did the social workers, their mangers, and the client have of the method
as atreatment?
What experiences did these people have from the change through the Marte Meo
treatment?

In order to analyse my empiric material | used a qualitative method.

The socia workers expectations of the lesson was to give them new tools to discover
disturbances in a family relationship. The social workers feel that they have a considerable
usage of the method both as a method for treating as well as the usage in the everyday work.

The interviewed client could, dispite her negative prior attitude, after only two
representations see positive collaborating sequences which she considered worth building on
together with her daughter.

This essay has given me valuable knowledge in my work as a trained social worker.



Forord

Min ambition & att denna uppsats skall formedla kunskap som kan leda till 6kad kénnedom
om Marte Meo behandling. Min férhoppning & ocksa att éka min kunskap angaende
behandlingsmodellen, vilket detta arbete har gjort.

Jag vill rikta ett stort tack till ala de personer jag intervjuat som gjort denna uppsats mojlig.
Jag har mott ett stort engagemang, mycket kunskap, och erfarenheter som har varit av stor
betydelse for mig. Jag vill dven tacka all personal pa Tomelilla Bibliotek som lagt ned stort
arbete med att hitta artiklar, tidskrifter mm. Ett stort tack &@ven till Gunilla Lindén for ditt
digra arbete och stéd genom min uppsats. Sist men inte mingt till ala de nara som stéttat,
uppmuntrat, och hjalpt mig nér jag varit pa vag att ge upp, nar bokstéaver och meningar har
hoppat, bytt plats, pa grund av mitt handikapp, dyslexi. TACK.
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1 INLEDNING

1.1 Problemformulering

Vart socidla samspel med andra manniskor borjar nar vi kommer till vérlden. Vi behover
kontakt, varme, stimulans, trygghet, somn och foda. N&r vi a spadbarn behdver vi vanda oss
till manniskor i vér narhet for att kunna tillfredsstdlla véra grundldggande behov. Ar vi inte
nojda, sa skriker vi och gréter. Férhoppningsvis finns det da ndgon i var omgivning som ser
detta, och hjdlper oss att gora slut pa obehagen och later oss uppnad véabefinnande. De
narstende blir stolta och glada nér vi sa gott vi kan visar var beldtenhet. Det & hér de forsta
sociala kontakterna uppstar och ett samspel med méanniskor har borjat. "Mcnniskor behéver
mdnniskor, for det dr igenom kontakten, samspelet och samvaron med andra som vi sjilva

blir ménniskor” (Modéus, 1989, s 29).

Under hela mitt vuxna liv har jag varit intresserad av att titta pd, och hitta samspel mellan
manniskor. Mycket av det startade nér jag fick mina fyra barn. Jag fick senare mgjlighet att
studera filosofi och psykologi nér jag gick och laste till barnskétare tio & sedan, och det
giorde att mitt intresse 0kade for hur relationer och samspel skulle kunna fungera mellan
manniskor. Vi & tre i familjen som har dyslexi, s det har fallit sig naturligt att observera
barns samspel med vuxna i skolan. Lérare har genom att hitta starka sidor i barnet, kanske i
bild och tal, kunnat utveckla material for dem, och pa sa sétt underl&ttat inlérningen.

Jag har under flera & varit i kontakt med foréldrar, barn och skolpersonal, for att hjalpa dem
att arbeta fram de bésta |6sningar fér barn och ungdomar nér det géller deras handikapp. Ge
personalen hjadpmedel for att de léttare ska kunna l&ara ut pa ett sétt som gor det enklare for
eleverna att lara. Jag har arbetat med forddrar och barn under manga &r utan att veta att det
var losningsfokuserat arbetsséit jag jobbade efter, detta blev for mig en positiv upptéckt.
L dsningsfokuserat arbete och Marte Meo- metoden ligger i linje med varandra, metoderna har
som grund att utveckla det som &r vardefullt och gynnsamt i manniskan, vilket jag sag som ett

intressant tillfalle att titta nérmare pa Marte Meo, och géra min C- uppsats om detta amne.

Jag kom i kontakt med Marte Meo under varen 2002, igenom min praktikplats pa KAK- huset
i Simrishamn. Det & en Oppenvardsverksamhet som arbetar med relationer, familjer och tva
mamma- barn verksamheter. Det som gjorde mig nyfiken pa Marte Meo var, om man kunde

forandra och forbéttra relationer och samspel mellan méanniskor genom att videofilma dem.



Jag fick mojlighet att fa se videoinspelningar sekvens for sekvens dar jag kunde fdlja
forandringen i relationen mellan pappa och barn, och tyckte att denna form av metod var
intressant att undersbka ndrmare. Jag bestamde mig tidigt vad min uppsats skulle handla om,

och bedlutade att utréna om man kan foréndras som manniska, genom Marte Meo behandling.

1.2 Syfte
Syftet med min undersokning & att genom intervjuer med tre socionomer, en
familjehemspedagog, deras chef och en klient undersoka erfarenheter av och instéllning till

behandlingsmetoden Marte Meo hos behandlare och klient.

1.3 Fragestillningar

Forvantningar hos nagra behandlare pa utbildningen i Marte Meo

Namnda behandlares upplevelser av uthbildningen i Marte Meo

Forvantningar hos behandlarna, deras arbetsedare och en klient pa Marte Meo som
behandlingsmetod

Namnda personers upplevelser av forandring genom Marte Meo behandling

2 METOD

2.1 Metodval

Jag har for min datainsamling anvant halvstrukturerade kvalitativa intervjuer, som inbjuder de
intervjuade till att utveckla sina idéer och tala mer uttdmmande utifran intervjufragorna.
Genom att jag ville ha mer djupgdende svar an vad jag skulle fatt fram med enkéter en ansag
jag att halvstrukturerade intervjufrégor var bast att anvanda for mig. Med en kvantitativa
undersokningen i enkatform med svarsalternativen ja eler ng hade jag inte fatt fram de

nyanser jag ville hai svaren.

Jag ville heller inte anvanda mig av helstrukturerade fragor for da hade inte de intervjuade
haft mgjlighet att ge de utforlig svar som jag var ute efter. Halvstrukturerade intervjuer ger
bade mig mdjlighet att formulera foljdfragor och de intervjuade majlighet att vara flexibla
och utveckla sina svar. Formen ger ocksa mojlighet till ett Oppnare svar, dar

intervjupersonerna kan utveckla sina synpunkter (Denscombe, 2000).



En av nackdelarna med kvalitativa intervjuer att forskarens egen identitet. Det handlar om
forskarens etiska ursprung, men &ven den intervjuades ursprung kan ha betydelse. Detta kan
paverka villigheten i att svara. Det kan &ven ha betydelse fran vilken socia status den
intervjuade kommer ifran och hur detta stammer dverens med mig som forskare. Detta kan
komma att paverka relationen mellan forskare och den intervjuade antingen positivt eller
negativt. Detta kan ha stor betydelse om man diskuterar fragor som & kansiga. Forskarens
uppfattningar kan spela en stor roll och hur han/hon beméter den intervjuade. Det har stor
relevans i hur lyhord forskaren &r for intervjuarens kandor, for att fa ut s mycket som magjligt

av intervjun. Allt detta kan spelaroll i analysen av data (Denscombe, 2000).

2.2 Urval

Jag har gjort ett subjektivt urval. Ett subjektivt urval innebér att personerna som ska intervjuas
handplockas for detta andamdl. Detta urval kan anvandas da det finns en kunskap om
intervjupersonerna som talar om vilka som & mest vardefulla for syftet med undersokningen.
De personer som & mest relevanta att intervjua véaljs sdledes ut efter den kunskap som de
forvantas ha. Ett subjektivt urval har som fordel att jag ges tillfdle att 1&tare ndrma mig de
manniskor som jag har vat ut och som jag ansdg kunde vara avgorande for min uppsats
(Denscombe, 2000 ).

De fyra som jag intervjuat, tre socionomer och en familjehemspedagog har jag valt for att de
har mycket familjekontakt i sitt arbete, bade som utredare och behandlare. De har en god
kontakt med familjer och barn och jag sig dessa vara mest relevanta att intervjua for min
undersokning. Arbetsledaren till dessa fyra valde jag eftersom jag ville fa fram vad som var sa
speciellt med Marte Meo att man som chef betalar utbildningen till ala sina anstéllda som vill
ga den. Min klient valde jag eftersom jag har foljt henne sedan jag borjade min praktik. Da
beréttade hon att hon hade en ddlig relation till sin dotter och s&g darfor ingen annan utvag an
at prova Marte Meo. Jag ville garna intervjua henne, eftersom hon var mycket negativt
installd till Marte Meo som behandlingsmetod. Jag ville se om hennes negativa instélining var
bestéende, efter att hon blivit filmad tillsammans med sin dotter. Jag skulle garna velat ha
mojlighet att intervjua fler familjer som var eller hade varit i Marte Meo behandling, men det

fanns vid denna tidpunkt inte nagra jag kunde fatag i.



2.3 Genomforande

Jag tog kontakt med intervjupersonerna under slutet av min praktikperiod och fragade dem
om de var intresserade av att medverka i min undersokning. Med anledning av att min klient
skulle bérja en Marte Meo behandling som hon var valdigt negativt instélld till blev jag
valdigt ivrig med att komma igang med uppsatsen. Jag tog pa eget bevag och skrev ihop
frégor for att f& med hennes negativa tankar och funderingar innan jag hade haft min forsta
handledning. Alla sex har varit positivt installda och tyckt att det var en mgjlighet for dem att
fa berédtta och hjdlpa mig i mitt arbete. | mitt fall tror jag att det har haft betydelse att jag
kénde de jag skulle intervjua. De intervjuade visste om mitt intresse for Marte Meo- metoden
och detta kan ha paverkat deras svar i en positiv ritning. Men jag uppfattar inte att de
intervjuade har skraddarsytt sina svar for att gora mig beldten, utan de har i den utstrackning
de haft mgjlighet till, svarat sa arligt de formatt. Vid mina intervjuer anvande jag mig av en
intervjuguide som jag sammanstallt. Genom intervjuerna kan man fa fram de tillfragades

forvantningar och samlade erfarenheter av, Marte Meo- metoden.

Vissa av fragorna till de professionella har varit gemensamma men nagra var olika. Detta pa
grund av att de tre socionomerna och familjehemspedagogen & olika langt komna i sin
utbildning till Marte Meo behandlare. Aven vissa av de frgor som jag stallde till Inger
Bosson, chef for individ och familjeenheten har skilt sig fran de dvriga professionellas fragor.
Jag hade funderingar pa om jag skulle skicka ut fragorna innan jag kom men ville inte
begrénsa dem i vad de ville berédtta. Daremot beskrev jag i var inledande kontakt vilka fragor i
stort jag ville stélla under intervjun. Mina intervjuer har varit mellan 45 - 75 minuter |anga
och jag har kunnat genomfora intervjuerna pa de intervjuades arbetsplatser. Vi har kunnat
Sitta ostort eftersom de hade avsatt tid till mig. | mitt fall tror jag att det har haft betydelse att
jag kande de jag skulle intervjua. De intervjuade visste om mitt intresse for Marte Meo-
metoden och detta kan ha paverkat deras svar i en positiv ritning. Men jag uppfattar inte att de
intervjuade har skréddarsytt sina svar for att géra mig beldten, utan de har i den utstrackning
de haft mojlighet till, svarat sa aligt de formatt. Fragorna till klienten har ocksa varit négot
annorlunda. Min Klient har jag intervjuat vid forsta tillféllet hemma hos henne och vid andra
tillfalet hemma hos mig. Dessa tva intervjuer har ocksa genomférts i lugn och ro, utan

avbrott.

For att fa med den vardefulla information som jag var ute efter vid intervjuerna har jag for att

inte behtva sitta och anteckna anvant bandspelare. Att anvéanda bandspelare kan i vissa fall



hdmma de intervjuade (Denscombe, 2000). | detta fall har det dock kants naturligt och
situationen har inte kants konstlad. Efter att jag skrivit ut intervjuerna, fick de intervjuade

mojlighet att |asa dem och ge sina synpunkter.

2.4 Bearbetning och analys

Nér jag hade skrivit ut alla intervjuerna och l&st igenom dem noggrant kom jag fram till att
det skulle fungera béttre att presentera resultatet under teman. Jag ville pa detta vis fa en
overskadlighet som gor det latare for lasaren, men aven en helhet i presentationen av
intervjuerna. Att fa en storre samhorighet mellan de teman jag har gjort och de svar som de
intervjuade har medverkat till anser jag att det blir en béttre helhet i presentationen. Dessa
teman ligger i nara andutning till mina fragestéllningar och underl&ttar darmed min dutliga
analys av intervjumaterialet. Jag har vat att fora fram de intervjuades forvéantningar,

upplevelser och erfarenheter av Marte Meo- metoden.

2.5 Resultatets tillforlitlighet

Jag betraktar mig som en integrerad del i undersokningen. Om nagon annan gjorde denna
understkning, skulle de da komma fram till samma resultat och slutsats som jag gjorde? Jag
ar dessutom en person som aldrig kan stélla mig utanfor den sociala vérld jag studerar, och jag
kan pa sa sitt aldrig bli helt objektiv. Vad jag har med mig i véarderingar, normer och
erfarenhet gar inte att véja bort. En hog tillforlitlighet & bl.a. nar ens métinstrument ger
samma utfall gang efter gang. Men tillforlitligheten kan ocksa spegla hur min data tacker

mina centrala fragor (Denscombe, 2000).

Det finns manga fragor som kommer upp nédr det handlar om resultatets tillforlitlighet. Det
kan ha betydelse att de professionella k&nde mig nér jag gjorde intervjuerna. Positivt &r att de
kanske inte kande sig sd hindrade i sina svar, negativt att de kanske efterstréavade att vara
tillmotesgéende gentemot mig. Det som &ven har paverkat mig & de professionellas agerande
i att fora fram Marte Meo som en ypperlig behandlingsmetod. Det kdnns som nu i efterhand
som om de nastan bjod in till denna undersokning. Hade nagra av dem varit mer negativt
instdllda till metoden hade den kanske inte gjort ett lika starkt positivt forstahands intryck pa
mig. D& hade jag troligtvis reflekterat och funderat mer kritiskt. Vidare kan det ha haft
betydelse hur jag gjorde intervjuerna med min klient, da till foljd av att jag intervjuade henne
en gang innan behandlingens start, hemma hos henne, och en gang nér hon kommit en bit in i

behandlingen, hemma hos mig. Hade jag gjort intervjuerna pa andra stéllen, dar min klient
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kanske inte kande sig trygg, hade kanske resultatet blivit ndgot helt annorlunda. Vidare kan
det ha haft stor inverkan att vi kénde varandra och hade en stabil och trygg relation. Men
intervjuareffekten kan andock blivit stark hemma hos mig eftersom jag var positivt installd till
metoden och kan ha betonat fragorna pa ett positivt vis. Mina positiva forvantningar kan éven

de ha speglatsi frégorna jag stéllde till dem.

2.6 Etiska overviganden

Jag funderade lange pa om det var lampligt att intervjua ndgon som skulle inleda en Marte
Meo behandling, och som samtidigt var i psykisk obaans, men eftersom min klient gérna
ville bli intervjuad trots detta, ansag jag att det var riktigt att fortsétta. Jag var mycket noga
med att tala om for henne att hon fick bli anonym. Under vara intervjuer har min klient sav
fétt bestamma hur snabbt vi skulle ga fram, detta pa grund av att hon har kant sig psykiskt
trott. Vid bada hennes intervjuer har jag fragat om hon orkat eller om vi skulle avduta, men
hon var vadigt angelégen om att vi fortsatte. Alla intervjuer har jag skrivit ut och visat for de
intervjuade, sa att de har fatt mojlighet att komplettera och komma med synpunkter om det
skulle behdvas.

2.7 Kallkritik

Det har varit svart att hitta litteratur om Marte Meo och det kan ha sin orsak i att Marte Meo
ar relativt ny son behandlingsmetod hér i Sverige. Det var inte forran pa 1990 - talet som den
borjade anvandas mer frekvent. Maria Aarts redovisar inte nagon teoribakgrund (Aarts, 2000)
och det anser jag &r en kritik man kan rikta mot metoden och det hon har skrivit om den. Jag
hittade daremot tva teoretiska utgangspunkter i tidskriften Barn och de var nyare

samspel shaserad utvecklingsteori och kommunikationsteori (Drugli, 1994).

Vidare har Kjell Hansson en del kritik som inriktar sig pd Marte Meo (Hansson, 2001). Han
anser att det har gjorts allt for fa utvarderingar av denna modell och att man som Marte Meo-
behandlare skulle ta tillfalet i akt att fa en utvardering av sitt arbete for att béattre kunna
fororda denna metod. Gosta Emtestam ser Emtestam, 1996) Marte Meo- metoden som ett
krankande for individen och att det & for fa familjer som vagar siga ngj till att bli filmade.
Vidare anser han att det & socialsekreterarens egna varderingar som kommer att styra
resultatet, och hotet om omhéndertagandet av barnet blir sa stort att familjen later sig
Overtalas att bli filmade.
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2.8 Fortsatt framstallning

Jag kommer att redogora for, principerna i Marte Meo och Marte Meo som
behandlingsmetod. Jag kommer dven att presentera ndgra andra arbetsomréden dar Marte
Meo anvands. Darefter kommer jag att beskriva |Gsningsfokuserat arbete och relatera den till
Marte Meo. Efter detta redogor jag for ett par teorier som jag uppfattar ligga inplicita i
tankandet bakom Marte Meo, d&ven om Maria Aarts inte gav for fram sddan explicit
teoriforankring. Slutligen kommer en sammanstalining av utforda intervjuer, en analys och en
slutdiskussion.

3 BAKGRUND

3.1 Marte Meo

Jag ska h&r nedan gora en beskrivning om vad Marte Meo & och betydelsen av ett bra
samspel mellan fordldrar och barn. Vidare kommer jag att berdita om denna metods

ideol ogiska grundantagande och beskriva de som lade grunden till Marte Meo.

3.1.1 Nagra ideologiska grundantagande inom Marte Meo

Grundlaggande for Marte Meo som behandlingsmetod & tanken att kvalitén pa samspelet
mellan forddrar och barn & avgorande for barnets utveckling, likasa att foraldrar kan
forandra sig. En fordder vill sitt barns basta, och har unika kunskaper om sitt barn. En annan
viktig aspekt ar att foraldrar & olika och maste sledes motas pa olika sitt med respekt for
vilka de & . Forandringsarbete maste ske steg for steg, man maste fokusera pa majligheter och
resurser. Det minsta lilla framsteg maste belysas och positiv bekraftelse upprétthaller
motivationen. Forandring kan ske och & mdjlig under hela livet och mdet maste vara
realistiskt och konkret (Lindén, A 1998).

Kunskap om barn och barns utveckling och samspel & det som & grundldggande for att
kunna praktisera Marte Meo metoden. Det & den moderna utvecklingspsykologin som genom
att ha har studerat samspelet mellan det lilla barnet och dennes samspel med andra, har
bidragit och gett oss kunskap om att barnet livet igenom strévar efter utveckling, och att det
inte bara sker under en begransad tid (Hedenbro & Wirtberg, 2000).

En grundinstédlning till barnets behov &r att barnet ska ges majlighet att inga i relationer som
leder till anknytning, att barnet far tillgang till kommunikationspartner och far modeller att
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efterlikna. Vidare att de ska ha ett stodjande natverk och ett stabilt forhalande till bade
fordldrar och andra viktiga personer samt en helhet och sammanhang i sin uppvaxtmiljo
(Lindén, A 1998).

Marte Meo behandling kan erbjudas forédrarna som en mgjlighet till forandring i deras
relation till barnet. Man ska alltid utgd ifran barnets behov och starta dar foraldrarna befinner
sig, och bygga pa vad familjen har med sig (Hedenbro & Wirtberg, 2000). “Det dir i
relationen mellan barnet och dess kinslomdssigt mest ndrstdende vuxna fordldragestalt som

barnets livsmojligheter gestaltas, som identifikationer formas beteende forstirks och blir till

egenskaper” (Lindén, G 1990, s 102).

3.1.2 Kort beskrivning av behandlingsmetoden

Det forsta familjeprogrammet utvecklade Maria Aarts och hennes team ORION- grupp under
70-talet, och sedan 1987 har Aarts utvecklat Marte Meo- metoden tillsammans med olika
professionella grupper. Marte Meo har fétt stor internationell spridning till lander som
Sverige, Norge, Irland, Isragl, Vasttyskland och Osterrike. Denna modell har utvecklats frén
att till en borjan tilldmpas i arbete med multiproblemfamiljer och familjer med psykosociaa
problem till att &en anvandas inom barnpsykiatrin och i ungdomsarbete (Karlge &
Norlander-Lundin, 1996).

Marte Meo- metoden & uppbyggd for att visa pa den utvecklingsstddjande kommunikationen
som sker mellan foraldrar och barn i deras vardag. Metoden & bade en pedagogisk / kognitiv
och terapeutisk metodik. Det terapeutiska, indaget bestar av i att terapeuten ser vad som &r
utvecklingstodjande familjebeteende som kan gagna det specifika barnet. Det pedagogiska
inslaget utgors av terapeftens filmanalys dér hon/han ger féréldrarna verktyg att arbeta efter
(Lindén, A 1998). Marte Meo & ett intensivt korttidsprogram dar syftet & att utveckla
kommunikationsresurser hos foréldrarna och forbétra kommunikationsmonster, samt att
stérka anknytningen mellan fordldrar och barn (Karlge & Norlander-Lundin, 1996).

Sjalva metoden bygger pa korta videoinspelningar av vardagliga samspel ssekvenser, och pa
att behandlare utifran dessa videoinspelningar forsoker hitta de utvecklingsstédjande
sekvenserna som finns och gar att bygga vidare pa for att utveckla barnet (Lindén, A 1998).
Genom att filmsekvenserna visas for fordldrar och andra vuxna kan dessa bli medskapande,
aktiva och reflekterande i behandlingen (Hansson, 2001). Det handlar om att forstérka, berika
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och utvidga det samspel som barn har med sin vardnadshavare i positiv bemarkelse, och héja
kvalitén i det vardagliga livet (Cederl6f & Lindén, 1996).

3.1.3 Nigot om metodens grundare

Maria Aarts, grundaren av Marte Meo, & holléandska och uppvuxen i en familj som bestod av
14 barn och som sakert paverkade hennes intresse for samspel och kommunikationen mellan
manniskor. Hon &r i dag utbildad specialpedagog. P& 70-talet arbetade hon pa en institution
for autistiska barn dar hon upptéckte att de professionella ofta kompenserade barnen foér
brister i forddrastOdet, | stéllet for att ge fér8ldrarna information och redskap och verktyg for
att forddrarna gava skulle vara utvecklingstddjande for sina barn. Den verbala och icke
variabla kvalitén blev tydlig och synlig for henne. Hon hade en forméaga att kommunicera med
barn, uppfatta och forsta deras signaler betydligt mycket mer an vad foraldrarna sdv hade
(Lindén, A 1998).

Maria Aarts borjade arbeta med att forsdka utveckla en samspelsbaserad behandlingsmetod.
En av hennes stora fragor var: Vad i kommunikationen dir utvecklingsbefrimjande for barnet,
och hur kan professionell kunskap omformuleras pd ett sdtt som gér kunskap tillgdnglig for

fordldrar pa ett konkret sdtt?

Hon boérjade med att filma vanliga "normala’ familjer for att skaffa sig kunskap om hur
kommunikationen mellan fordldrar och barn gestaltade sig. Genom detta s3g hon
kommunikationen vaxte fram och vad den innehdll for att barnet skulle fa det stod barnet
behdvde for att utvecklas. Hon arbetade da pa OrionCentret i Weert tillsammans med Harriet

Bierman, dér Maria Aarts var chef. Hon drog tva slutsatser av arbetet med familjerna:

1. Att man uppnadde det basta resultat om man skapar en samarbetsrelation mellan sig géalv

som terapeut och forddrar.
2. Att svarigheterna enligt foraldrarna borjat nar barnet var litet (Neander, 1996).

Hon arbetade pa en institution dér det fanns barn med olika problem, déribland autism. Maria
Aarts arbetade med att studera val fungerade familjer, for att hitta vad som var stédjande for
barnets utveckling. Med hjdp av filmningen kunde Maria Aarts fortsétta utforskandet av vad

som kannetecknade en utvecklingsstodjande kommunikation. Det blev |éttare fér henne att
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analysera vilka element som var stédjande och hitta vad som saknades. De forskare som blev

vardefulla for henne var enligt A, Lindén, Daniel Stern och Colwyn Trewarten.

Alltsedan 1976 har Aarts arbetat for en fa fram en konkret modell som skulle vara tillganglig
och anvandbar for foréldrar och barn. 1987 avslutade hon det samarbete hon hade med Orion-
Centret och borjade arbeta pd den metod som i dag & kand som Marte Meo vilket & ett
uttryck fran latinet och betyder av min egen kraft (Lindén, A 1996).

3.1.4 De atta principerna

Marte-Meo bestdr av tva delar: en analys och en intervention. Dessa tva & klart urskiljbara
men starkt relaterade till varandra. Sjdlva basen for arbetet & den samspelsanalys som man
gbr mellan dem som arbetet involverar. Genom videoinspelning kan man géra noggranna
studier av samspelet. Forddrarnas fragestallning och samspelsanalysen utgor tillsammans
grunden for interventionsdelen. Denna utformas dels fran den gjorda samspelsanalysen dels
fran det specifika sammanhang som behandlingen och interventionen utspelar sig i.
Interventionsdelen utgors ocksda av en metod for samspelsbehandling déar man har
videoinspelningar av det aktuella samspel man arbetar med. Dessa sekvenser analyseras med
hjalp av de olika principerna och man visar de videosekvenser som kan varatill hjdp for att fa
ett béttre samspel (Hedenbro & Wirtberg, 2000).

Vad innebér da en naturlig dialog mellan foradrar och barn?
Vilka & de utvecklingsstodjande principerna?

Man kan delain dialogen i dtta olika punkter/principer:

1. Fordldrarna soker information om var barnet har sitt uppméarksamhetsfokus. Har foljer
foradldrarna vilka signaler barnet ger och kan d& se om barnet behGver omsorg, information
eller st6d (Neander, 1996). Vi séger - Var dr lampan? och leder barnet ut i varlden genom
detta. Vi visar att det &r tillatet att rikta sin uppmarksamhet utdt. Utgar vi fran barnets sokande
blick, ger vi barnet mgjlighet att utvecklas och att tain och l&ra nya kunskaper. Det & hér som
barnet borjar skapa sin omvarldsforstaelse (Hedenbro & Wirtberg, 2000). Far barnet en inre
upplevelse av vitalitet och &ven kvalitet av gédva samspelet ger det barnet motivation till att
fortsitta det pagaende samspelet. Tva viktiga forutsattningar for erfarenhet och inlarning &r att
falov att tainitiativ och att fa respons (Karlge & Norlander-Lundin, 1996).
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2. Foréldern bekraftar att han/hon har uppfattat barnets uppmérksamhetsfokus. Det & har som
man som féralder genom bekréftelse moter barnet genom ord, gester, eller ansiktsuttryck. Det
kan &ven vara att foréldern tittar i samma riktning som barnet. Det & ha som dialogen borjar,
att barnets upplevelse delas av nagon annan person. Vi kan hér hjalpa barnet att halla kvar sin
uppméarksamhet pa det som upplevs. Vi l&gger har grogrunden for att barnet ska fa en positiv

gavkansaoch social anpassning (Karlge & Norlander-Lundin, 1996).

Om vi inte uppfattar barnets kontaktforsok sa kan det som i manga vardagliga situationer bli
brak. Vi vet ju ala hur det & nér vi pratar i telefon och barnet kommer och frégar och inte far
svar med en gang. Det blir skrik och liv. Fér detta fortsitta om och om igen och bli ett
monster kan barnet tro och bilda sig en uppfattning av att bréka och halla liv, ar ett st att bli
sedd. Detta skapar problem bade for fordldrarna och for barnet. Nér barnet upplever att
fordldern riktar sin uppmdrksamhet mot det, lir sig barnet att rikta sin uppmdrksamhet mot

andra med en forvintan om émsesidighet (Karlge & Norlander-Lundin, 1996, s 100).

3. Forddrarna véantar in och kollar barnets reaktion pa det han eller hon gor eller sager. Har
borjar turtagningen mellan foraldrar och barn och det & i detta skede som bada ger och tar
emot information fran varandra. Man formger en gemensam uppfattning av vad som sker
(Neander, 1996). Det & viktigt att man som fordder héar & lyhord och har en formaga att
“ldsa” av barnet. Att ge barnet den tid han eller hon behover for att ta till sig det nya. Man
maste ha 6msesidig turtagning. Barnet behGver ha bekraftelse pa att den vuxne har forstétt och
Vi vuxna pa att barnet forstatt sa att vi kan ga vidare i samspelet (Karlge & Norlander-Lundin,
1996). Man kan forklara det s3 har att "nér ndgon reagerar pd mig blir jag betydelsefull for

dig, och den som upplever mig som betydelsefull blir ocksda betydelsefull for mig” (Neander,
1996, s 156).

4. Forddrarna bendmner det som sker och kommer att ske, och det som upplevs och kommer
att upplevas. Detta &r viktigt for att barnet ska kunna sétta ord pa sina kanslor, tankar och
upplevelser. Barnet behtver héar ett namn pa handelsen och kunna sitta in den i ett
sammanhang. Barnet far héar en struktur och modell for hur han eller hon ska forfara. Av dessa
far barnet en kénda av trygghet, kontroll och fortlopande sammanhang i Sitt liv. Na man
sedan som forédlder sétter ord pa barnets upplevelser, kan man forlanga samspelet. Detta

stimulerar barnet bade kdnsdomassigt och kognitivt. De barn som inte far denna positiva
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reaktion pa sina kanslor, kan i framtiden fa svart att formulera sina kansor, tankar, behov och

onskningar (Karlge & Norlander-Lundin, 1996).

5. Vi vuxna ger barnet positiv respons vid ett onskat beteende och en végledning via ja
budskap. Barnet bildar sig en férestéllning om att jag duger och det jag gor virdesdtter
andra. Vi fordldrar blir ndgon form av sprakror for vara barn nér vi sitter ord pa deras
upplevelser. Det & just gava bendmningen som & en av de mest centrala idéerna i Marte
Meo. Skulle barnet fa ett ngj- budskap sa kan det resultera i att barnet bara blir sett i det
oonskade och negativa beteendet. Detta leder inte till nagon vagledning for barnet. Ett barn
som aldrig blir bekréftat och benamnt i stunder av ilska och sorg kan fa uppfattningen av att
denna kansla och del av barnet inte & accepterat, och kan da undvika att ge uttryck for sddana
kanslor. For att en turtagning ska uppsta ar en av de viktigaste delarna, bekraftelse for barnet,
och att de bendmns och bekréftas (Hedenbro & Wirtberg, 2000).

6. Barnets varld utvidgas genom att fordldrarna presenterar saker, personer och fenomen.
Deras gemensamma varld blir storre och féréldrarna hjdper sitt barn att bli social. Man visar
och hjalper barnet att bli uppméarksam pa andra méanniskor. Fordldrarna talar om for barnet
vad han dler hon gor istdllet for att tala om vad barnet inte far gora. Har leder vi vuxna in
barnet i en ja — spiral och ger konkret information om hur barnet ska styra sin uppméarksamhet
och rétta till ett negativt beteende. Det &r viktigt att vi ger barnet mgjligheter till aternativa
handlingar, s barnet vet hur det ska gora i stéllet for det negativa. Far man som barn bara
negativ bekréftelse hamnar man i en nej — spiral, barnet far da en negativ §éavbild som
resulterar i att barnet inte soker ny information och reaktioner fran andra (ibid.).

7. Vuxna presenterar objekt och personer som kan vara intressanta for barnet. Det & hér som
triangulering kommer in. Det kan réra sig om att t.ex. pappan kommer in i rummet dar den
ena foraldern och barnet befinner sig. D& sager mamman att titta Kalle héiir kommer pappa
och ger barnet mgjlighet att ga utanfor jag- du relationen och uppméarksamma négot nytt
(Karlge & Norlander-Lundin, 1996). Har man syskon kan dessa relationer bidra till
triangulering. Mamman och det lilla barnet befinner sig i rummet och in kommer Olle som
varit och badat. Da kan mamman saga att nu ska vi héra hur det var pd badhuset i dag och om
Olle klarade av att simma. Da |&er man det lilla barnet vara med i Ggonblicket och detta
upprepas oftast manga ganger under en dag. Det & har som barnet ges majlighet till att f&
forméagan till en social interaktion (Hedenbro & Wirtberg, 2000).
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8. Forddrarna ska se till att ta ansvar for starten och avdutningen i ett samtal. Vi har ett hdgre
tempo i borjan och en ljusare rost for att dra till oss barnets uppmérksamhet. Nar vi sedan
narmar oss avslutningen sanks vart tempo och vart rostlage blir lagre. Det kan handla om nér
foraldern byter blgja eller ska avsluta kvéllssagan, da séger hon eler han att nu dir vi firdiga
det var vdl skont med en ny bldja! Eller: Nu var boken slut och det dr dags att gda och ldgga
sig (Hedenbro & Wirtberg, 2000). Skulle vi avslutainnan barnet & berett och snabbt borja en
ny saga eller kasta sig in i ndgot nytt, kan barnet fa svarigheter med koncentrationen. Barn
som inte far hjdlp med att avsdluta, kan snabbt kasta sig in i nya aktiviteter och kan av oss
uppfattas som Overaktiva (Neander, 1996).

3.1.5 Marte Meo steg for steg

Marte Meo & altsd en modell dar videoinspelning & en central del av arbetsmodellen
(Hedenbro & Wirtberg, 2000). Den & baserad pa ett frivilligt tagande fran forddrarnas sida.
Vid forsta motet inbjuds foraldrarna att presentera sitt drende eller fréga. Det kan réra sig om
att de vill ha hjap med hur de ska fa sitt barn att sitta stilla vid middagsbordet och &ta utan att
det ska behdva bli brék och liv varje gang (Karlge & Norlander-Lundin, 1996). Terapeuten
forklarar hur hon jobbar med denna metod, och ger forddrarna madjlighet att komma med sin
onskan eller fraga. Terapeuten tar ocksa stallning till om hon ser sig kunna hjdpa till med
detta uppdrag (Neander, 1996). Sedan beskriver tergpeuten hur hon/han kommer att ga
tillvaga, hur man filmar, varfér man filmar, och hur lange man filmar, och att man tittar pa
filmen for att man ska fa ett underlag till behandlingsarbetet. Arbetet forlaggs till hemmet om
man vill det, eller om det finns plats pa terapeutens arbetsplats. Terapeuten maste vara tydlig i
sitt sétt att introducera modellen, och om foraldrarna finner den vard att prova fér de skriva pa
ett kontrakt dar de ger sin tillatelse till att bli filmade (Hedenbro & Wirtberg, 2000).

Né&r det handlar om etik och juridik &r det viktigt att de som arbetar med méanniskor kanner till
att man foljer de etiska och juridiska regler som finns. Videofilmning & att betrakta som
journalmaterial och innebéar att om videofilmerna inte anvénts som minnesanteckningar, skall
de sparas inlasta och skyddade. Ar videofilmerna sparade skall de tillféras journalen eller
akten. Ar det minnesanteckningar skall videofilmerna forstoras s& fort de har uppfyllt sitt
syfte (ibid.).



18

Vid nasta mote med familjen borjar filmningen under ca 10-20 minuter och da i en vardaglig
situation som familjen gav har valt ut. Dérefter kommer terapeuten att analysera filmen,
utifran den fraga som familjen hade, och anvéanda sin egen kunskap nér det handlar om barns
behov (Neander, 1996). Handlar det om en valdigt infekterad situation i familjen vid
matbordet, kan det vara lampligt att borja till exempel filma hur de fungerar tillsammans vid
spel, tandborstning eller dar man kan avldsa barnets kdnsloméssiga signaler (Hedenbro &
Wirtberg, 2000). Har anvander da terapeuten de principer som jag beréttat om tidigare i
avsnittet "Marte Meo metoden och dess principer”. Terapeuten tittar efter de sekvenser som
belyser vad som saknas i samspelet mellan foradldrar och barn, men &ven efter sadant dar
forddrarna formar stodja sitt barn.

Nar det sedan & dags for genomgangen med foraldrarna & inte barnen med. Har anvander
terapeuten de utvecklingsstodjande sekvenserna alltsa " de goda’. Har far foraldrarna chans att
observera sig gavaoch i sitt samspel med sitt barn. Som terapeut hjélper man férddrarna att
fokusera pa de situationer dar foraldrarna ger stod &t sitt barn. Det som terapeuten skall bidra
med & konkret, enkel och specifik information, och den ska vara relevant till det man ser pa
filmen och den fraga som ford drarna hade (Neander, 1996). Det som filmas bor vara lustfyllt
for barnet och helst ocksa for de vuxna, detta tillfor bade den vuxne och barnet en positiv
upplevelse. Lustfyllda situationer kan léttare utlésa vuxna och barns kompetens. Man bor
aven filma ansiktena pa dem som interagerar, och det & viktigt att det man filmar har en
borjan, mitt, och slut sa att man inte bryter mitt i en sekvens. Vid analysen & viktigt att man
har ett tydligt barnfokus, for det handlar om barnets utveckling och behov av
utvecklingsstodjande samspel. Det far inte bli for mycket om vad som &r rétt eller fel, utan
vilket std barnet behdver for att utvecklas (Hedenbro & Wirtberg, 2000).

Né&r man fortsdtter att filma véjer man en liknande situation som den forsta, for att kunna se
om det har intréffat ndgra forandringar sedan férsta filmningen. Nar man anayserar den andra
filmen tar man fram det som varit bra och sparar till &ergivningen med foradldrarna. Det
handlar om att ha en kontinuitet mellan filmandet och &tergivningen. Det & viktigt att
intervallen mellan filmning och atergivning inte blir for lang (Hedenbro & Wirtberg, 2000).

Sa hér fortsitter man tills man kan se att man kan borja trappa ner, och att man ser att
forandringarna hdller som foraldrarna gjort, och att utvecklingen kan fortséitta av egen kraft.

Man kan sedan 6vergd i stodkontakt, och hur den skall utformas diskuterar man nér slutet av
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Marte Meo behandlingen narmar sig (ibid.). Uppféljningen av Marte Meo bor goras
regelbundet. Den forsta kan vara vid tva manader, den andra vid sex manader, den tredje vid
ett ar, och den sista vid tva ar. Ibland kan det racka med ett samtal mellan foraldrarna och
terapeuten, men ibland behovs det oftare, till exempel da forddrarna har ett hjalpbehov av
kortare insatser, for att komma pa rétt spar igen (Hansson, 2001).

3.1.6 Olika arbetsomraden dir Marte Meo anvinds

Pa modra- och barnavirdsverksamheter finns det mdjlighet att anvénda sig av den
utvecklingsstodjande dialogen. Det kan handla om hur tankar och funderingar hos de blivande
forddrarna, som till exempel nér en moder har svart att fa kontakt med sitt "barn i magen” har
barnmorskan anvandning av de atta principerna som finns i Marte Meo behandlingen. Hon
kan pa sa sétt levandegora och forestdlla barnet for forddrarna och pa sa sitt forstarka
forddrarnai deras kommande foraldraroll. Vid flera barnavardscentraler anvander man Marte
Meo som ett redskap i Sitt vardagliga arbete (Hedenbro & Wirtberg, 2000).

Spédbarnsverksamheter & ett annat omréde dar man anvander Marte Meo. Man kan anvanda
sig av Marte Meo principerna i miljoarbetet med fordldrarna. Det kdnsloméssiga som ett
spadbarn kan utlésa gor att forddrarna kénner sig motiverade till att hj&lpa till for att
anknytningen ska bli béttre (ibid.).

Inom skolan har det visat sig vara mycket anvandbart med Marte Meo nér det rér sig om barn
som har neuropsykiatriska svarigheter som MBD/DAMP. Man har kunnat, med bildens hjélp,
noggrant studera samspelet, och pa sa sitt kunnat ge bade forddrarna och skolpersonalen
verktyg till att hjapa barnet, bade nér det géler barnet i dess hemmiljo och i skolan. Men
Marte Meo & &ven anvandbart nér det géller allt arbete i skolan (ibid.).

Barn och vuxna med utvecklingsstorning har ocksd visat sig vara |lampade for Marte Meo
behandling. Det gemensamma for bade barn och vuxna & att de har ett stort behov av
utvecklingsstodjande kommunikation utifran sin egen utvecklingsniva. Man kan da med
kamerans hjalp synliggora deras behov och utifran det anpassa bemdétandet. Barn med syn och
horsel nedséttningar har ocksa anvandning av Marte Meo. Man kan genom filmning se hur

man ska anpassa sin kommunikation for att det ska gagna barnet bast (ibid.).
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Det sista omradet jag kommer att belysa som anvandbart av Marte Meo & i arbete med dildre.
Detta arbete & annu i sin begynnelse men det har vistats stort intresse bland vardpersonal nér
de fétt handledning i sin kommunikation med &dre och dementa. Den ddres férmaga att
tanka logiskt forsamras, och ofta blir den ddre indtvand emot sin omgivning. Den &dre kan
inte hdlla samma tempo som sin omgivning, och horsel och syn férsamras ofta nér man blir
ddre. Man anvander som tidigare filmning vid olika situationer och vardpersonalen far sedan
med en Marte Meo handledare hjalp att diskutera och analysera vad som visats pa filmen. De
anvander de atta principer som jag tidigare har beskrivit och har dem som underlag i sitt
fortsatta arbete med de ddre. Man far som vardpersonal tillfélla att reflektera 6ver ala de
vardagliga héndelser som finns och som man inte altid téanker pa (ibid.). "Sd kallad tyst
kunskap eller erfarenhetskunskap blir synliggjord, bendmnd och virderad, vilket dr stdrkande

i det vardagliga arbetet” (Hedenbro & Wirtberg, 2000, s 232).

Jag kommer hér att ge en kortfattad beskrivning av l6sningsfokuserat arbetssétt som jag vill
séttai relation till Marte Meo.

3.3 Losningsfokuserat arbetssitt

P4 min praktikplats arbetar de anstéllda I6sningsfokuserat och de beskrev ofta i vara
vardagliga samtal hur |asningsfokuserat arbetssatt och Marte Meo gar hand i hand. Detta kom
dven upp under mina intervjuer. Jag hade inte nagra fardigformulerade fragor om just
likheterna mellan Losningsfokuserat arbetsétt och Marte Meo men det  foll det sig naturligt

fran min sida att komma med nagra foljdfragor om just likheterna.

L 6sningsfokuserad eller 16sningsinriktad terapi & en modell som har beskrivits och utvecklats
av Insoo Kim Berg och Steve de Shazer och deras kolleger vid Brief Family Therapy Center i
Milwaukee i USA. Den viktigaste skillnaden jamfort med andra modeller &r att denna har sin
styrka i att fokusera pa forandring. De anser forandringsprocesser som oundvikliga och som
standigt pagaende. Utifran foljande grundsyn tar den |6sningsfokuserade terapin stor hansyn
till undantagen fran problemet. Upptrader en liten forandring i stabiliteten hos
problemtillstandet ser man dessa undantag som nycklar till att finna |6sningar. De beskriver
vidare att det ar léttare att bygga pa den faktiska forandringen, hur liten den dn ma vara,
jamfort med att utforma ndgot som inte finns (Kim Berg, 1999). Man fokuserar pa klientens
egna resurser och uppdraget for behandlarna & att stdrka klienten att véja ett mer

tillfredsstéllande och givande liv. De menar att fokuserar man pa problemet, kan klienten |&tt
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tappa hoppet och kénna att de & offer for funktionsstorning eller sukdom. "Att hjilpa
mdnniskor uppticka de betydande krafter de har inom sig sjdlva, sina familjer och sitt
grannskap” (Kim Berg & De Jong, 2001, s 25). De grundldggande faserna |
|6sningsbyggande strukturer &r:

Att beskriva problemet

Att utveckla vaformulerade mal

Att leta efter undantag

Feed back som avslutning pa samtalet

Att utvardera klientens framsteg

Man borjar samtalet med att fraga klienten: Hur kan jag hjdlpa dig? Déar ger man klienten
mojlighet att forklara sitt problem. Man lyssnar pa klientens problematik och funderar pa
mojliga vagar att leda in samtalet mot den fas déar man borjar tala om lésningen. N& man
utformar mal far man fram en beskrivning frén klienten av vad som skulle vara annorlunda i
deras liv nér problemen & |6sta. Dérefter ger man klienten mojlighet att beskriva om det har
funnits tillfalle i livet da problemet inte upptrétt eller varit mindre alvarligt. Nar klienten
beskriver dessa, & behandlaren intresserad av att fa veta vem och vad som gjorde att
problemet inte var sa alvarligt dd. Feedback sker i form av vad klienten redan gor och kan
gora béttre. Man fokuserar pa det klienten behdver géra mer av och gora annorlunda. N&ar man
ska utvardera klientens framsteg gor man det via en skala mellan 1-10 dar klienten féar
beskriva var han/hon befinner sig, och utifran det jobbar man sig hogre och hdgre upp pa
skalan (Kim Berg, 1999).

En viktig infallsvinkel i 16sningsfokuserat arbete & mirakelfidgan. Man frégar klienten:

Antag att du gar och ldgger dig som vanligt i kvill och medan du sover
sker ett mirakel. Miraklet dr att problemen du berdttade for mig om, dr
losta. Det dr bara det att du sov och ddrfor vet du inte pa en gdng att de
har lost sig. Vad tror du att du skulle ldgga mdrke till i morgon bitti
som skulle vara annorlunda? (Kim Berg & De Jong, 2001).

Bland de viktigaste inslagen i losningsfokuserat arbete & att ge berom, vara Ilyhérd, at ha

realistiska ma som & modjliga for klienten att uppnd Att anvanda positiva ord istéllet for



2

negativa, och leta fram de resurser och den kompetens som finns inom klienten och
uppmuntra Klienten for alt han/hon gor bra. Att stdrka klienten & vidare ett begrepp som
finns i l6sningsfokuserat arbete; man utgar fran uppfattningen att klienten & i stand att gora
val som & bra for henne/lhonom. Vid varje sasmmankomst avslutar man med berdm och fler
fordag till forandring (Kim Berg, 1999).

3.4 Kritiska synpunkter pa Losningsfokuserat arbetsséitt och Marte Meo- metoden

| dag finns det en rad flitigt anvanda familjeterapeutiska modeller som jag inte téanker ga
narmare in pa hé, daremot ténker jag hdlla mig kvar vid l6sningsfokuserad
familjebehandlingsmodell som jag uppfattar har intressanta beréringspunkter med Marte Meo.

Under de senaste fem aren har |6sningsfokuserad familjebehandling haft stor spridning pa
manga av véara sociaforvaltningar. Det finns dock inte manga randomiserade studier med
klart definierade grupper dar denna metod visat pa Gverlagsna positiva resultat som skulle
kunna jamforas med dess popularitet. En av de studier som gjorts & av Lindfors &
Magnusson 1997, dér man anvande l6sningsfokuserad nétverkmetod inom kriminavéarden,
och den visade pa positiva resultat jamfort med vanlig behandling i kriminell grupp (Hansson,
2001).

Utvéarderingar som gjorts av Marte Meo behandling finns det inte manga av. Fram till nér
Kjell Hansson skrev sin bok ”Familjebehandling pda goda grunder 2001 hade det inte gjorts
mer @n en publicerad studie av Marte Meo. Den undersokningen som gjordes, bade pa
kontrollgruppen och pa undersokningsgruppen, gallande familjer som var underprivilegierade
och levde i problematiska bostadsomraden. Man hade som ma med behandlingen att starka
det positiva i foréldrarnas beteende. Man hade &ven utformat gévsvarsformulér och
observationsschemata for att kunna mata den forandring behandlingen avsag. Man gjorde en
uppfoljning for en tredjedel av behandlingsgruppen efter behandlingens slut. Man fick da
fram, att i undersokningsgruppen fanns en klar forandring i de variabler som man hade
hoppats pa, men kontrollgruppen uppvisade inga forandringar verken under eller efter
behandlingen (Hansson, 2001).

Ett av de storsta problemen vid denna utvardering var det stora bortfallet i bada grupperna och
detta kan ha haft betydelse for resultatet. Men enligt Hansson har denna studie visat pa klara

indikationer att Marte Meo & en metod vard undersbka vidare, men i stOrre och mer



23

kontrollerade studier. Han menar pa att Marte Meo har en stor spridning inom olika omraden

men att det har gjorts alldeles for fa systematiska utvarderingar av denna (Hansson, 2001).

Gosta Emtestam, socionom skriver i artikeln, Ar familjebehandling med videokamera etiskt
riktigt? (Socionomen, nr 6 1996). Han anser att det &r ett litet antal av de familjer, som blir
tillfragade av en socialsekreterare om de vill bli videofilmade, som vagar siga nej. Vidare
menar han att sociatjansten familjegrupper anvander tvangsmetoder, da med hotet om
omhéndertagande, om inte familjen staller upp pa socialtjanstens utredningar. Han anser att
denna metod inte &r etiskt riktig eftersom det for vissa manniskor kan kénnas krankande nér
de inte har en mgjlighet att sdga ngj.

Dessutom menar han att socialsekreterarens egna varderingar och erfarenheter praglar vad
som & en "bra kontakt” mellan férddrar och barn och att det kan styra de resultat som man
vill ha med behandlingen. Han undrar om mammans nya beteende & bestéende efter
behandling, och varfor metoden & s fokuserad pa mamma- barn. Det finns manga andra i
barnets omgivning som bade kan hjédpa och stjdpa det arbete som socialsekreteraren haft
framgang med (Emtestam, 1996).

4 TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

| Maria Aarts bok, “Basic manual 2000 tar hon inte upp att hon anvander sig av nagra
speciella teorier i sin modell. Men jag hittade daremot en artikel, av May Britt Drugli ur
tidskriften Barn utgiven av Norsk senter for barneforskning, som Ingela Cederl6f har dversatt.
| artikeln fann jag att kommunikationsteori och nyare samspelsbaserad utvecklingsteori var
tva teorier som 1&g till grund for Marte Meo metoden. Jag har innan tagit upp att det & tva
forskare som har betytt mycket for Maria Aarts i hennes arbete och de & Daniel Stern och
Colwyn Trewarthen. Jag kommer darfér att fokusera mig pa vikten av anknytning och

bindning och betydelsen av kommunikation mellan fordldrar och barn i detta teoriavsnitt.

4.1 Anknytnings - och bindningsteori

Till de grundldggande behoven i ett barns liv réknas skydd och god omvardnad. Det & mat,
dryck, somn, klader och tillsyn, men for det lilla barnet maste det ocksa utvecklas en
ké&nslomassig anknytning for att barnet ska utvecklas. Det handlar oftast om anknytningen till
modern men kan aven varatill ndgon annan vardare. Det & mycket viktigt att det kommer till

sténd ett samspel dar barnet visar signaler och foraldrarna svarar pa dem. Foralderns uppgift



24

& att vara den trygga hamn barnet kan utgad ifran och komma tillbaka till (Hindberg, 1999).
Mary Ainsworth anser att det finn tre viktiga faktorer som & av betydelse for att kvaliteten pa
gélva anknytningsrelationen skall fungera. Den forsta & den vuxnes sensitivitet infor barnets
emotionella signaler. Den andra gdler om barnets temperament och den tredje hur
forddrarnas egen anknytning till sina forédrar har varit. Det & den tidiga relationen som &r
grundlaggande for att en anknytning skall fa en bra kvalité. Hur barnets temperament spelar in
har man inte riktigt klart for sig, men man har sett att en 1&g sensitivitet hos de vuxna och en
kinkighet hos barnet, kan okar risken for stérningar i géva anknytningen (Egeberg & Jerlang
m.fl.,1999).

En drivkraft som barnet ar med sig fran fodseln & anknytning, barnets tidiga beteende
gentemot foraldrarna. Ett barn knyter altid an, men det viktiga & hur séva kvaliteten pa
anknytningen ser ut. Att knyta an &r livsavgorande for oss manniskor och den anknytning vi
gjorde som barn har betydelse for den anknytning vi gor i forhdlande till andra manniskor
senare i livet. Aven om barnet har anknytningen med sig kan den varierai kraft och tydlighet.
Sialva anknytningen forstarks nar barnet far den omsorg och vard barnet behover, dettai sin
tur leder till att samspelet mellan vardaren och barnet utvecklas. Anknytningen mellan barnet
och dess vardare forstéarks genom barnets medfodda anknytningsbeteende och detta i sin tur
leder till att barnet kan ge de viktiga signaler for sitt behov av mat, vérme och kontakt som
léttare kan tolkas av vadaren. "John Bowlby menar att motivationen till anknytning finns
inbyggd i vart biologiska system och (anknytnings) beteendet utloses framforallt i for barnet
okdnda situationer” (Hedenbro & Wirtberg, 2000, s 38). N&r vissa situationer upplevs som
hotande kan barnet vagleda sina fordldrar i vad barnet tal att utséttas for. " Fordldrarna kan dd
skydda och trygga barnet sda att det med adekvat stod bérjar utforska omgivningen”
(Hedenbro & Wirtberg, 2000, s 38).

John Bowlby & mest kand fér sin teori om den kanslomassiga bindningen mellan en
foraldragestalt och barnet. Bowlbys hypotes om bindningsbeteende har fétt stod av Harry
Harlows undersbkning av apor och surrogatmammor. Att kénna trygghet & av central
betydelse f6r varje manniska och ett spadbarn har stort behov av néra kontakt (S 6dén, 1997).
Bowlbys forskning om barnhemsbarn, som han gjorde for WHO: s rékning under 1950-talet,
(Berg-Brodén 1997) visade att avsaknaden pa kdndomassig omsorg kunde ge svara
bristtillstand hos barnen. Denna understkning ses fortfarande i dag som en klassiker inom

omrédet. Bowlby menar vidare att for att ett barn ska ha forutséttningar for en frisk mental



25

utveckling, maste barnet ha upplevt en intim, varm och kontinuerlig relation med en person.
Undersbkningar gjorda av Mary Ainsworth m.fl. (1978) har konstaterat att modrar som
reagerar lyhort pa barnets signder under det forsta levnadsdret far barn som dels grater
mindre och & mer villigare att rétta sig efter fordldrarnas dnskningar &n de barn vars médrar
a mindre lyhorda. (Bowlby, 2001). Man ska som fordder finnas till hands vara beredd, och
uppmuntra sitt barn. Man kan beskriva denna dSituation som en militérbars dér
expeditionsstyrkan ger sig ut och som kan dra sig tillbaka om den méter pa motstand eller
motgang. De atergar altsa till den trygga bas de utgick ifran for att hamta ny néring och
energi (Bowlby, 2001). Genom Bowlbys forskning och teori, kan man i dag se ett Okat
intresse for att studera det samspel som finns mellan féréldrar och barn. ”Hans forskning har
inspirerat mdnga till att vidareutveckla och studera anknytningsbegeppet” (Berg-Brodén,
1997, s 52).

Daniel Sterns begrepp kanslointoning handlar om foréldrarnas formaga att kunna formedia till
barnet att de har forstétt barnets kanslor. Detta &ger rum under det tredje utvecklingsstadient,
det uppvaknande sjévet. Det kandotillstand som barnet befinner sig i ska foraldrarna kunna
svara an pa och svara barnet pa s sétt att barnet forstar. Stern menar vidare att far barnet
korta 6gonblick av intoning, ger det barnet en kénsa av att det blivit forstatt, skulle barnet
daremot inte fa dessa Ggonblick av intoning kan det ha stor betydelse for barnet i dess
fortsattaliv (Hwang & Nilsson, 1999).

Ett barn som av nagon anledning skiljs fran sin vardare kan uppvisa mer eller mindre
djupgéende stérningar, &ven om det bara handlar om en kortare tid eller att barnet &r flera ar
gammalt. Sjava bindningsteorin anser att det finns nagot grundlaggande i oss alla som gor att
vi under hela livet knyter emotionella band till andra. Stkandet efter omsorg fran barnets sida
och omsorgsgivandet fran forddrarna & en annan grundldggande komponent i ménniskans
natur (Sjodén, 1997).

| denna dmsesidighet som sker mellan barn och forédldrar kan man se de férsta signalerna pa
en kommande dialog som inom spadbarnsforskningen kallas turtagning (Hedenbro &
Wirtberg, 2000). Spadbarnet har en fantastisk formaga att "tima’. | forskningen har man
kunnat se att spadbarnet kan upptécka avvikelser fran samtidighet pa delar av sekunder. Man

har i forskning gjort forsok med att visa ett treménadersbarn sin mammas ansikte pa en TV-
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skarm men man har 1atit mammans rost komma med nagra millisekunders forsening. Barnet

har mérkt denna bristande synkronisering och storts av det (Stern, 1995).

“Bindning (”"bond”) star for det emotionella band som finns mellan modern och barnet och
anknytning ("attachment”) for den relation barnet bildar till modern” (Hwang & Nilsson,
1997, s 92). Det har visat sig att modrar till avvisade barn inte har den kéndighet som behévs
for att uppméarksamma barnets signaler. De har sdllan kroppskontakt med sina barn, och de
visar inte positiva kdnslor gentemot sina barn. Osdkra barn brukar, liksom avvisade barn ha
modrar som inte har formaga eller som & mindre kandiga for barnet signaer. Emedan
anknytningen &r sa viktig och har en sa stor betydelse for samspelet mellan férddrar och barn,
kan det senare i livet ge defekter nar det géler det sociala beteendet i forhdlande till andra

vuxna och kamrater (Hwang & Nilsson, 1997).

Synen pa spadbarnet har forandrats under de senaste artionden och sammanfattningsvis kan
man saga att bilden av ett passivt spadbarn som helst skulle ha morkt och tyst omkring sig har
bytts ut mot en bild av ett aktivt och kompetent spadbarn. Forskningen har visat pa att
spadbarnet efterstrévar komplexa monster, snarare an lugn och ro. Mgjligheten att videofilma
har i sig medverkat till att olika slags forskning har stimulerats. Det & det icke — verbaa
samspelet, dialogen, mellan fordldrar och barnet som &ar det egentliga modersmalet for ala
barn. Utvecklingen kan redan har paverka barnet i negativ eler positiv riktning (Cullberg,
2000).

4.2 Kommunikationsteori

Marte Meo dr baserad pa idén att det finns en naturlig och primdr dialogkompetens hos
fordldrar och barn ( Karlge & Norlander-Lundin, 1996, s 16). Dialogen bestar av en bestamd
rytm och struktur och detaljerna i denna kommunikation & grundldggande for att barnet ska
kunna utvecklas vidare. Man kan sdga att denna "basmodell” representerar al vidare
utvecklingsbeframjande kommunikation for barnet. Kommunikation & den forutséttning
barnet behdver for att lara sig ett sprék och att kunnatala (Hedenbro & Wirtberg, 2000).

Kommunikation mellan forélder och barn & en forutséttning for att barnet skaléra sig tala och
utveckla sitt sprék. Man har sett att barnet anvander alla sina sinnen for att kunna
kommunicera. Man har gjort undersokningar pd hur mycket det nyfodda barnet

uppméarksammar genom roster, och det har visat att redan efter forlossningen kan ett litet
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barn, nér de hor sin moders rost, vanda huvudet i den riktning modern hors. Genom filmning
med Marte Meo kan detta visar hur viktig modern &r for barnet, och detta starker modern i sin
roll (ibid.). Robert Emde och Mechtild Papousek (se Hedenbro & Wirtberg 2000) har studerat
fordldra- barninteraktionen och de anser att man bor se kommunikationen mellan forddrar
och barn som ett system dar barnet far en bekréftelse av positiva foraldraeffekter, somi sin tur
leder till att barnet kan utveckla en tillit. Fordldrarnai sin tur stérksi sin roll som féréldrar och
kan fortsétta att ge sitt barn den omsorg som det behdver (Hedenbro & Wirtberg, 2000).

Na man studerar kommunikation mellan ménniskor pa video, kan man se hur otroligt
mangfacettera och nyansera interaktionen & manniskor emellan. Genom rytm, andning,
kroppssprak, gester, hummanden, ansiktsuttryck, oavslutade meningar, kan man se hur dessa
flatas samman och bildar ett monster. Man har genom videofilmning en mgjlighet att studera
dessa beteendemonster, hur de samordnas och hur en kommunikation kan uppsta. Marte Meo-
modellen menar att samordning & nyckeln till kommunikationen, och det & just

samordningen av kommunikationen som &r basen for arbetet (ibid.).

Overférande av budskap och kommunikation & sjalva grundelementet i manskligt samspel i
de relationerna en manniska kommer att fa i framtiden (Lindén, A 1996). | vuxnas samspel
med barn har man sett att de vuxna har en benagenhet att ge mening & barnets yttranden. De
vuxna upprepar, tolkar, utvidgar, kommenterar det som barnet sdger och barnet lar sig d3,
genom detta samspel, att tolka sina egna yttranden. Ger inte fordldrarna en aterkoppling pa det
barnet visar genom gester, ljud och andra sprékliga tecken, kan sprakutvecklingen hémmas
(Egeberg & Jerlang m.fl., 1999).

Barnet anvander redan fran fodseln spraket som en funktion for att kommunicera. Barnet kan
redan vid tidig alder foredra vissa roster framfor andra och det har visat sig att barn som &
yngre dn en manad kan skilja pa snarlika ljud. Barnets socio-emotionella utveckling bestams
av det samspel som finns mellan fordldrarna och barnet. Det & mycket viktigt for oss vuxna i
var kommunikation med barn, att utvidga deras fragor och ga pa djupet med dem. Genom
detta far barnet en majlighet att reflektera och tréna sig i att anvanda spraket kommunikativt.
Bland de det viktigaste komponenterna for ett bra samspel mellan fordldrar och barn & den
ogonkontakt som finns dem emellan. Den bestér av en mycket stark emotionell upplevelse,

och det & hér som den allra forsta kommunikationen borjar (Hwang & Nilsson, 1999).



28

5 REDOVISNING AV INTERVJUERNA

Intervjupersoner

Madelaine Lorentzen- Gronberg arbetar som socionom pa KAK-huset, vilket & en
oppenvardsverksamhet som tillhor Simrishamns sociaforvaltning. Hon tréffar manga
mammor och barn genom Oppenvardsverksamheten Norea, som drivs tillsammans med
barnha sovardspsykolog och barnmorska. Hon har &ven i samarbete med kyrkan som riktar
sig mot lite @dre mammor med barn, som kallas Fréet. Hon jobbar forutom detta med familjer
som & i behov av stodatgarder, tillsdtter stodfamiljer, samtal med barn och familjer, samt
utreder faderskap mm.

Karin Andersson arbetar hemma hos familjer, hon & familjehemspedagog. Hon hjaper och
stéttar upp i Stuationer déar det inte fungerar langre. Det kan rdra ssg om hjdp med barn,
matlagning, stod i granssittningar, och regler. Aven hon jobbar i Gppenvardsverksamheten
Froet, tillsammans med kyrkan. Hon &r liksom Madelaine Lorenzen- Gronberg knuten till
KAK- huset.

Birgitta Hornbladh arbetar pa sociadforvaltningen inom individ och familj. Hon utreder,
omhéndertar och behandlar och placerar, nér det gdler familjer. Samtal med méanniskor &r

ocksa en viktig del i hennes jobb.

Helena Andersson arbetar &ven hon pa sociaforvaltningen i Simrishamn inom individ och
familjeenheten. Liksom Birgitta Hornbladh utreder, omhandertar och behandlar, Helena

Andersson. Hon beréttar, att samtalet mellan ménniskor dr en viktig del av hennes jobb.

Min klient som jag betecknar som Q &r en ung tjej som har en dotter. Deras anknytning & inte
bra och hon har darfor gétt in i Marte Meo behandling for att kunna hitta tillbaka till sin

dotter. Hennes storamd & att kunna bli en "vanlig” mamma & sin dotter.

Inger Bosson & chef for individ och familjeenheten i Simrishamn. Inger Bosson har jag valt
pa grund av att hon vill ge alla sina utredare en méjlighet till en Marte Meo utbildning. Det
som gjort mig intresserad av att hora hennes asikter om Marte Meo &, vad hon anser vara bra
med Marte Meo, och varfor hon & beredd att ge sina anstéllda utbildningar, och sta for hela

kostnaden av den.



Dessa sex ansag jag hade majlighet att bidra med de svar jag sokte i mina fragestdliningar. De
tre socionomerna, familjehemspedagogen och deras arbetsedare intervjuade jag pa deras
respektive arbetsplatser. Jag valde dem med noggrannhet for jag ville ha klarhet i hur det
kandes att vara i borjan av sin utbildning till Marte Meo behandlare, och hur man kanske kan
ha forandrats, i Slutet av en. Jag kommer att fokusera pa mina fragestallningar, och ur dessa
fragestdlIningar har jag sedan gjort féljande teman som jag kommer att redovisai det material
jag fétt fram genom mina intervjuer. For att fa en helhet i intervjusvaren har jag koncentrerat
mig pa dessa fem teman:

5.1 Behandlare och arbetsledares forvintningar pa utbildningen

5.2 Behandlare och arbetsledares upplevelser av utbildningen

5.3Behandlares och arbetsledares upplevelser av forindring genom behandlingsmetoden
Marte Meo

5.4 Klientens forvintningar pa behandlingsmetoden Marte Meo

5.5 Klientens upplevelser av forindring genom behandlingsmetoden Marte Meo

5.1 Behandlare och arbetsledares forvintningar pa utbildningen

Helena Andersson berédttar att hon ser Marte Meo som ett komplement till |6sningsfokuserat
arbetssétt som hon redan i dag jobbar utefter. Hennes forvintningar & att Marte Meo
utbildningen skall gora, "att allt det som hon lirt sig genom sitt jobb, skall bli dnnu bdttre”.
Formagan att kunna lyssna in tonldget pa rosten fran klientens sida och “hur fordldrar
anviéinder rosten och hur det pdverkar barnet”. Hon tror &ven att hennes formaga att kunna se
och uppfatta saker kommer att bli béttre.

Genom att Birgitta Hornbladh & en bit in i sn Marte Meo uthildning, ser den hon att
|6sningsfokuserat och Marte Meo gar hand i hand. Hon ser sig ha stor nytta av det i sitt
dagliga arbete. Hennes forvéntningar ar att “kunna se égonblick att bygga pa”. Det som hon
mest varit orolig Over &r, hur hon ska hinna kombinera sitt vanliga arbete med utbildningen,
utan att nagot av dem blir lidande. Men genom att hon far mojlighet att utfora utbildningen pa
arbetstid kanns det l&ttare. Men hon tillégger att vid de flesta sociaférvaltningar & det lite
personal och mycket jobb, sa det kan kannas litet oroande. Men att hon far utbildningen betald

fran sin arbetsgivare, ser hon som ett stort plus.
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Karin Andersson ser Sig “kunna fa nya verktyg, nya sdtt att se och kunna hjdlpa familjer” hon
tycker vidare att metoden &r intressant och “det ska bli roligt att kunna visa fordldrarna
bildsekvenser som dr bra”. Hon beréttar vidare att man & otroligt koncentrerad sa man inte
missar nagot pa filmen. Sdva filmandet "kommer att scitta sig i ryggraden allteftersom tiden
gdr och man lir sig mer och mer”. Hennes forvintningar pa utbildningen &r att hon kommer
att kunna anvanda sina 6gon pa ett annat sétt, allt eftersom hon |ar sig mer och mer. "Karin,

min ldrare, det rdcker for henne att se filmen en gdang och da ser hon allt med en gang”,

fortsatter hon berétta.

Inger Bosson ser liksom de andra nyttorna av att ha en Marte Meo utbildning. Hon anser att
tekniken med videofilmning ger en grundkunskap, "om barns behov av samspel”, som &r
valdigt vardefull i allt socialt arbete, sa hennes forvintningar &r att hennes anstéllda ska fa

fler verktyg att jobba med.

“Jag sdg den som en positiv behandlingsform och arbetsmetod, som fungerade” beréttar
Madelaine Lorentzen-Gronberg om sin instédlning till Marte Meo som behandlingsmetod.
Den 1&g i linje med losningsfokuserat arbete som de jobbar utefter pa Simrishamns
socidforvaltning fortsétter hon. Nagra forvintningar hade hon inte till att borja med,
eftersom hon inte riktigt visste hur det var att anvanda videokamera. En av de saker som hon
var oroad Over vid utbildning var hur det skulle k&nnas att sitta och bli granskad av andra som
gick utbildningen. Da framst nér hon sav var med pa film och skulle aerge vad som visades
pa den. Hon tillagger; "Sitter jag och pratar med klienter annars, sd blir jag inte nervés, sd

det var nog det att jag skulle bli granskad infor en grupp”.

5.2 Behandlare och arbetsledares upplevelser av utbildningen

Helena Andersson beskriver att det & ganska mycket som man ska hdlla reda pa nar man pa
vanligtvis tréffar foréldrar och barn i samtal. Hon ser Marte Meo som en behandlingsmetod
déar man med filmning “kan visa mycket mer dn vad man annars ser bara genom samtal”. Det
handlar mycket om att ~ fdanga upp de déir guldkornen och kunna visa for familjen”, man
maste, berdttar hon vidare, kunna  stinga av sin roll som behandlare och bara titta pd
filmen, utan viirderingar”. Likasa att “trcina sitt oga och se och beskriva vad som héinder”.
Marte Meo som behandlingsmetod ser sig Birgitta Hornbladh ha stor nytta av vid sitt vanliga
utredningsarbete. Hon beskriver, kommer man hem till en familj i ett akut skede "far jag en

struktur i hjdrnan och vet vad jag ska titta pd just da”. Man har ju altid med sig sina 6gon
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beréttar hon vidare, och eftersom det inte finns ndgon tid till filmning, kan hon med den
kunskap hon har om Marte Meo, agera pa ett sitt som kan varatill nytta for bade familjen och
barnen. Birgitta Hornbladh har vidare haft stor nytta av Marte Meo och det har paverkat
henne nar hon har skrivit uppdrag till utredningshem, da har hon anvéant de dialogprinciper
som finns i Marte Meo. “Jag har haft stor nytta, jdittestor nytta av denna kunskap, som
handliggare, nir jag jobbar med familjer.” Flertalet av de tillfrégade siger att de har blivit
mer g vkritiska sedan de bdrjade utbildningen, och Birgitta Hornbladh ndmner att "jag blir
mer sjdlvkritisk, det vicker mycket hos en, mina egna barn mdrker det inte for de dr for sma,

men min man avslojar mig”’.

Inger Bosson ser att genom att ge sina anstéllda en Marte Meo utbildning kan de i sitt jobb
anvanda de olika principerna som finns &en vid andra tillfallen och se behandlingsmetoden

som anvandbar.

Karin Andersson ser sig kunna ha anvandning av denna behandlingsmetod genom att gav
“kunna vara till storre nytta for de familjer som jag kommer i kontakt med genom mitt jobb”.
Hon beréttar vidare att &ven om hon inte kan filma vid alla situationer s har hon nytta av
diaogprinciperna, och patalar liksom 6vriga intervjuade behandlare, att man altid har sina
6gon med sig vart an man gar. Madelaine Lorenzen-Grénberg har genom att hon & i
slutskedet av sin Marte Meo utbildning kunnat anvénda den som behandlingsmetod |
observationsutredningar och beskriver hur hon har blivit “"mycket mer observant vem det dr
som tar initiativ till samtal, hur utvecklingsstédjande fordldrarna dr i sitt svar till barnet”.
Vidare beréttar hon att hon kan se om det & positiv végledningen eller negativ vagledning,
hur gélva trianguleringen mellan dem ser ut, som till exempel nér fadern kommer in i rummet
eller det & modern som ska lamna rummet for att ga ut. Hon ser da om foraldrarna hjé per
barnet och sager “ftitta hir kommer pappa, eller mamma ska bara ga ut om, men kommer
snart igen”. Att kunna se om féréldrarna vagleder barnet eller bara forsvinner, kan hon idag
sétta ord pa, genom sin Marte Meo utbildning.

5.3 Behandlare och arbetsledares upplevelser av fordndring genom behandling med
Marte Meo

Den upplevelse av forandring som Birgitta Hoérnbladh kan beskriva & en familj som hon har
jobbat med. Hon s&g stora foridndringar fran film ett till film fem. Det var under séva

ateergivningarna, som hon kunde se hur modern férandrades gentemot sitt barn. Birgitta
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Hornbladh beréttar vidare att “det kdndes som om jag nddde fram till henne mer ndr hon fick

se sig sjdlv pd film”.

Madelaine Lorenzen- Gronberg beréttar att flera av hennes familjer som har varit med om
Marte Meo behandling har forindrats, och kunnat fortsitta sina liv med manga nya redskap
att jobba efter. ”De tdinker pd ett annat sdtt att det lilla de gor, betyder mycket”, de har &ven
mojlighet att fa stodjande samtal om de vill, om det visar sig att de nagon gang héller pa att
tappa gnistan. Hon beréttar vidare om en familj, dér hon vid forsta filmning inte kunde hitta
nagra sekvenser som var utvecklingsbara. Flickan i filmen forsokte gang pa gang att fa
kontakt med sin pappa men lyckades inte en enda gang. Pappan var med kroppsligt, men inte
kéndomassigt. Men vid andra och tredje filmningen borjade det en forandring, och nér de
avslutade vid &ttonde filmningen, var det en stor skillnad jamfort med forsta gangen, beréttar
hon. Vid &ttonde filmen “skrattade de tillsammans och de fick égonkontakt, och de pratade

om vad de gjorde” .

Madelaine Lorentzen- Gronberg beréttar vidare om pappan i filmen som sade ‘det kinns som
om man har fdt se sig sjdlv i backspegeln och fdar mdanga redskap, tack vare man har blivit
filmad’. Metoden & bra anser Madelaine Lorenzen- Gronberg eftersom man som férélder
bade ser och hor sig sava under aerkopplingen och att man som Marte Meo behandlare
forklarar och forstérker allt det som &r bra att bygga pa, " kinslan av att de har lyckats, gor att
det de har gjort en gdng, inte dr sd svart att gora igen”. Man stérker forddrarna genom att
visa det de gor bra, det man gor daligt blir man inte béttre av att fa veta, fortsétter Madelaine
Lorentzen — Gronberg. Avslutningsvis beréttar hon att “dven om det ror sig om en tiondels
sekund, sd dr det ndagot som dr positivt”, avrundar hon. Inger Bosson beréttar att de familjer
som Madelaine Lorentzen-Gronberg har haft, har véxt och fatt saker att bygga pd, genom

Marte M eo.

Flertalet av de tillfrégade anser sig fa en béttre och sakrare grund att st pa genom Marte Meo
utbildningen. De har de &ta principerna att anvanda, aven om det inte handlar om Marte Meo
filmning. De beskriver att de kan se i ett tidigt skede, om det handlar om relationsstorningar
fordldrar och barn emellan. Allt som man kan missa under ett vanligt samta har man
mojlighet att se i filmen och jobba med. Madelaine, Birgitta, och Helena & dverens om att
Marte Meo och losningsfokuserat arbete gar hand i hand, och ser genom detta att de far ett

komplement till sitt dagliga arbete med familjer genom Marte Meo utbildningen.



De som gar utbildningen ser att det ibland kan vara svart med allt det tekniska, att missa nagot
utvecklingsbart, men som de vidare beréttar forhoppningsvis sétter det sig i ryggraden allt
eftersom tiden gar och man blir sikrare och sakrare med filmningen. Nagot som oroar Helena
Andersson & “att missa sammanhanget i det stora hela i ett forlopp pa ca tre minuter”.
Vidare att hon ska bli for detaljerad men att s smaningom kunna f& balans mellan

sammanhang och detaljer.

Birgitta Hornbladh beréttar att i dag & hon mycket snabbare én vad hon var i borjan nér det
gdller att hitta de utvecklingsbara sekvenserna vid filmningen. Karin Andersson beréttar att
man far sitta och spola fram och tillbaka manga ganger nu i borjan for att hitta de sekvenser

som &r bra, vad som hander i rorelser, réster och sammanhang.

Som avd utning kan ndmnas att de som gar utbildningen ser Marte Meo som ett verktyg for att
forbéttra relationer och samspel mellan fordldrar och barn. Likasa att man har stor anvandning
av Marte Meo i manga olika situationer som man kommer att hamna i né& man jobbar med
manniskor i socialt arbete. Inger Bosson ser att hennes anstéllda har fler och béttre verktyg att
jobba med efter de har gétt Marte Meo utbildningen, hon ser utbildningen som en investering,

béde for sig §av som chef for sina anstéllda.

5.3 Klientens forvintningar pa behandlingsmetoden Marte Meo

Q var skeptisk till behandlingsmetoden Marte Meo. Hon beréttade att hennes svarighet & sa
stor att hon inte trodde att Marte Meo skulle hjapa henne och hennes dotter. Hon beskrev” att
sitta och sta framfor en kamera, med mina negativa instdllningar, hur ska detta kunna vara
en hjdlp nér jag sjdlv inte tror pd den”. Hon understryker att hon tycker att det ska bli svart
att vara naturlig framfér kameran. Vidare beréttar hon att jag har sa dadlig anknytning till
min dotter och for att huvudtaget komma ndrmare henne ser jag detta som sista utvigen”.
Hennes angslan for att personen bakom kameran ska forstér hur ddligt hon mar, gor att hon

stéller sig lite avvaktande till behandlingen.

Genom att hon vid ett tidigare tillféle varit med om filmning, och dafick en kdnda av att hon
blev trampad pa sin vardighet, ser hon det som omgjligt att man pa tio till tolv ganger ska
kunna reparera allt det som de har forlorat. "Det handlar om fyra dr som jag och min dotter

ska ta igen och det har jag vildigt svart att tro att man kan gora pd ndgra filmsekvenser” Q
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ar rédd for “att det som jag kommer att se kommer jag att relatera till ndr min dotter var liten
och ddr har jag stora minnesluckor for att jag var sd dalig som jag var”. Hon & vidare orolig
for hur det kommer att paverka hennes inre, och om behandlaren kan klara av att hantera det.

5.4 Klientens upplevelser av forindring genom Marte Meo

Q som var valdigt negativ till filmning beskriver hér efter att ha blivit filmad en gang och fatt
sin forsta aergivningen att “det kiindes viildigt annorlunda, pd ett positivt séitt. Néir hon
beskrev, ndr vi sag filmen sd sdg jag hur enkelt allting blev for mig”. Vidare beréttar Q att de
vardagliga sakerna blev klara for henne och att hon blev glad. “mammarollen blev inte sd
tung som jag hade forestllt mig, enkel och sjilvklar”. §ava filmningen var inte heller den sa
otack, som hon forst trodde. "Det kéiindes helt naturligt, trots att jag har haft dalig erfarenhet
av filmning innan, kédndes denna gang som det bara var jag och min dotter, och ingen annan

med”’

Q berédttar vidare med entusiasm, om en sekvens nar hon och hennes dotter satt och lade ett
pussel, "hade jag inte gjort de bra grejerna som jag gjorde, hade min dotter for linge sedan
gett upp” detta var nagot som Q adrig tidigare reflekterat 6ver. Hon lyckades hala in sin
dotter och fa kontakt med henne i deras gemensamma stunder. Det var forst under
aterkopplingen detta blev verkligt for henne och “att det finns positiva sidor som ligger inom
mig, att det fanns saker att bygga pa”. Att det skulle ske forandringar trodde inte Q, men
efter att fatt varit med om att se sig §av pa film, sager hon att det finns stora majligheter att
kunna forandra sig galv pa detta sétt. “Jag ser i dag min dotter som en individ inte som
tidigare en sak, ett litet barn med kdnslor som man kan prata med och na fram till” vidare
beréttar hon att "jag kédnner att vara band har stirkts mycket genom Marte Meo, det lilla vi
gjorde var en putt i rdtt riktning”. Rollen som mamma beskriver hon nu som “mycket

enklare, den dr inte sa invecklad”.

6 ANALYS

Mitt syfte med uppsatsen var att undersoka nagra behandlares forvantningar pa utbildningen i
Marte Meo och vad de sedan upplevde att utbildningen tillférde dem. Syftet var ocksa att
undersoka behandlarnas samt en klients forvantningar pa Marte Meo som behandlingsmetod

och vad tillampningen av Marte Meo sedan visade sig ge dem.
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De behandlare som &r i inledningen av sin utbildning har forvantningar om att de ska kunna
anvanda sina 6gon pa ett annat sétt @n vad de gor i dag. En annan behandlare hoppas pa att
hennes formaga att kunna lyssna in tonléget i rosten fran klienten och hur detta kan paverka
barnet ska kunna utvecklas genom utbildningen. En behandlare har férvantningar om att
kunna se dgonblick att bygga pa och en annan behandlare hoppas kunna fa nya verktyg och
nytt sétt att se och kunna hjapa familjer. Behandlarnas férhoppningar & éven att for klienten
kunna visa mer av utvecklingsstodjande sekvenser genom filmningen an vad man annars kan
genom ett vanligt samtal. Likasa att de ska kunna tréna sitt 6ga att se och beskriva vad som
hander pa filmen. Nagot som behandlarna har férhoppningar pa &r att de genom utbildningen
ska kunna ldra sig att visa de viktiga sekvenser som & bra for familjerna och som stérker

forddrarnai sinroll.

Vad ndgra av behandlarna har fétt med sig genom Marte Meo utbildningen & att de kan
anvanda metoden i sitt vardagliga arbete. De kan i ett akut skede vid besok hos en familj fa en
struktur i vad de ska titta pa nar de kommer in till familjen. De kan agera snabbt och eftersom
det inte finns tid for filmning i akuta Situationer. De kanner att de kan genom utbildningen
och den kunskap den ger dem anvanda sig av sina 6gon for att titta pa vad for relationer som
finns i familjen snabbt. En av behandlarna séger sig &ven ha haft stor nytta av Marte Meo

principerna ndr hon har skrivit uppdag till utredningshem.

En annan av behandlarna har haft stor anvéndning av Marte Meo i observationsutredningar
dar hon har kunnat titta pa vem som tar initiativ till samtal och hur utvecklingsstodjande
forddrarna & i sSitt svar till barnet. Hon har &ven kunnat se om det & negativ eller positiv
végledning fran foraldrarnas sida och hur géalva trianguleringen ser ut dem emellan. Hon kan
aven se om foréldrarna véagleder barnet eller bara forsvinner och detta kan hon i dag sétta ord

pa genom sin Marte Meo utbildning.

De intervjuades forvantningar pA Marte Meo som behandlingsmetod &r att de ska i tidigt
skede kunna se vad som inte stdmmer i relationen mellan foréldrar och barn. De har éven
forhoppningar om att de ska kunna vara till en stérre nytta for de familjer de kommer att
komma i kontakt med. De anser sig aven ha anvandning av Marte Meo- metoden och dess
dialogprinciper i andra situationer nér inte filmning gar att genomféra. Arbetsledaren har

forvantningar om att tekniken i videofilmningen ska ge en grundkunskap som hennes
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anstdllda ska har anvandning for. D& allra helst nar det handlar om barnets behov av samspel

som &r vardefullt i socialt arbete.

Vad har da de intervjuade upplevt att Marte Meo som behandlingsmetod gett dem? En av de
intervjuade kande att hon kunde na foraldern béttre nar de tittade pa filmen tillsammans och
forddern fick se sig §dv pafilm. En annan av behandlarna sager att det lilla foraldrarna gor
betyder mycket for dem. Vidare att de redskap foraldrarna fatt med sig genom behandlingen
gjort att de kan arbeta vidare i relationen till sina barn. Flertalet av de intervjuade anser att de
har fatt en skrare grund att sta pa genom Marte Meo. Trots att det ibland inte har varit
mycket som varit utvecklingsbart i relationen mellan féréldrar och barn ska man inte ge upp.
De har kunnat berétta om att det vid forsta filmningen sett mycket dystert ut men att vid andra
och tredje filmningen har det borjat handa saker. De har fatt uppleva hur en relation borjat
vaxa fram och att vid atonde filmningen har bade foraldrarna och barnet haft dgonkontakt,
skrattat och pratat med varandra ndgot som inte fanns vid forsta filmningen. De har &ven
kunnat starka foraldrarna genom att visa allt det som de gor bra for att relationen ska bli
béttre. De har vidare fétt uppleva att far forddrarna kdndan av att de har lyckats, har de inte
svart att gora det igen.

Klienens syn pa Marte Meo var vadigt negativ innan hon genomférde den forsta filmningen
och genom den ddliga anknytning hon hade med sitt barn fanns det inte stora forhoppningar
att Marte Meo skulle lyckas. Teorin beskriver att osdkra barn har médrar som & mindre
kandiga for sina barn signaer. Klinten var osdker pa om nagra filmsekvenser skulle kunna
reparera det som var trasigt i samspelet med sitt barn. Daniel Steen (1995) menar att far
barnet smadgonblick av intoning av sina foraldrar ger det barnet en kansla av att barnet blivit
forstatt och detta fick klienten bevisat for sig vid forsta atergivningen av filmen. Hon kénde

att det lilla de hade gemensamt och gjorde, var ett steg i rétt riktning.

Man har genom filmning i andra sammanhang kunnat visa pa hur kommunikationen mellan
manniskor & otroligt mangfacetterad och nyanserad. Teorin beskriver vidare hur alla dessa
ansiktsuttryck, gester, rytm och andning bildar ett monster och hur dessa samordnas och att
detta & nyckeln i kommunikation. Det & samordningen av kommunikationen som & bas i
Marte Meo behandlingen. Klienten fick uppleva att hon lyckades hala in sin dotter och fick
kontakt med henne i deras gemensamma stund och detta blev verkligt for henne for forsta

gangen genom Marte Meo filmning.
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7 SLUTDISKUSSION

Jag vill inleda med att kritiskt granska mitt tillvagagangssétt i arbetet med uppsatsen. Att vara
saivrig som jag var, & inte altid det basta. Nu med facit i min hand skulle jag vantat pa min
forsta handledning och fatt béttre fragestaliningar till de intervjuade och som i sin tur hade
gett mer materia att jobba med. Men eftersom jag fick mgjlighet att intervjua en klient som
var mycket negativ till Marte Meo som behandlingsmetod innan forsta handledningstillféllet,
tog mina ambitioner 6verhand och jag startade min uppsats. En annan reflektion &r att med
ytterligare en socialforvaltning som jobbar utifran denna metod och med fler klienter hade
detta material blivit rikare.

Bland det viktigaste jag har fatt fram av min undersokning & att Marte Meo & en metod som
visar pa att det aldrig ar forsent att forandras som manniska. Trots att man har bristfallig
anknytning till sitt barn, kan man bygga upp nya mgjligheter till forandring, nér det géller
samspelet fordldrar och barn emellan.

Jag har aven under resans gang kommit fram till, da genom litteraturen, och mina
intervjupersoners svar, att det finns manga olika sammanhang dar Marte Meo lampar sig som
behandlingsmetod. Nagot som de intervjuade beréttar & mdjligheten att anvanda metoden och

dess principer vid akuta situationer, och i sitt vardagliga utredningsarbete med familjer.

Man kan med goda resultat anvanda metoden bade i skola, inom ddreomsorg, nar det géller
barn med DAMP och utvecklingsstérda barn och ungdomar. Personalen kan genom filmning
reflektera Over sitt vardagliga arbete vilket gor att metoden har ett stort anvandningsomréde.
Jag skulle mycket va kunna tanka mig ga uthildningen och anvanda metoden som ett verktyg
i min framtida yrkesroll. Att jag kanner starkt for metoden & mycket pa grund av den klient
som jag intervjuade. Hennes negativa instélining innan Marte Meo behandlingen, och hennes
gladje Over att sedan kunna fa uppleva flera bra samspelsstunder bidrar till att jag uppfattar
metoden som anvandbar i socialt behandlingsarbete. Nagot jag ocksa har 1art mig av min
undersokning &r, att det man som foréder har svart att uttrycka i ord, kan med terapeutens
hjalp bli synligt, utifran bilden.

Avsdlutningsvis vill jag tillagga att det har varit intressant att géra denna undersokning. Jag har
mott manniskor som brinner for sitt arbete, och de har genom sin entusiasm visat pa att man

aldrig ska ge upp att forsdka upptacka samspelet och anknytningen mellan féréldrar och barn.



Nagot som jag ocksa vill ta upp & att man bor gora en utvardering av sitt arbete. Att bli
utvérderad kan jag se som en mgjlighet att bli granskad med andras dgon, for att det &r 1&tt att
bli hemmablind (Denscombe, 2000). Jag uppmanar de som arbetar med Marte Meo- metoden
att ta tillfallet i akt och ta initiativ till en utvérdering av sitt arbete. GOr man en systematisk
utvardering anser jag att man far en stabilare grund att sta pa. Utvarderas man inte tror man att
det man gor & bra och fortsétter utan att reflektera 6ver sSitt arbetsétt. Jag vill avsluta med
dessa rader hamtade fran boken ” Samspelets Kraft” dér en mamma beréttar for sin Marte Meo

behandlare 'nu behover jag inte dina filmer ldngre, nu ser jag bilderna hela tiden’.
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Intervjuguide

Innan filmningen med Q

1.
2.
3.
4.
S.

Vad férvantar du dig av denna Marte Meo behandling?
Vad & mest frammande for dig?

Varfor har du valt just denna metod?

Har du blivit filmad forr?

Hur k&nns det ndr de ska komma hit och filma dig?

Efter filmning och aterkoppling med Q

1.
2.
3.

Hur kandes det att se dig §alv pafilm?
Hur kéndes det att bli filmad?
Fanns det nagon speciell sekvens pa filmen dar du fick uppleva att du métte din dotter

bra?

4. Var de sekvenserna vantade fran din sida?

5. Har du méarkt nagon skillnad mellan dig och din dotter?

Kommer du att fortsétta bli filmad, nar du mér béttre?

Frégor till Birgitta Hornbladh, Helena Andersson, Karin Andersson, Madelaine Lorenzen-

Gronberg.

o ok~ 0w N PRF

Hur kom du i kontakt med Marte Meo?

Vad var det som fick dig att borja denna utbildning?
Var du orolig fér nagot?

Har det paverkat dig §alv?

Hur 13ngt har ni hunnit i er utbildning?

Gar det att forena losningsfokuserat arbete med Marte Meo?

Fragor till Birgitta Hornbladh och Madelaine Lorenzen- Gronberg

1. Ser ni ndgon forandring hos de familjer ni har behandlat?

Fragor till chefen for individ och familjeenheten Inger Bosson

1.
2.
3.

Hur kom du i kontakt med Marte Meo?
Vad var det i den utbildningen som fick dig att vilja betala den for dina anstédllda?

Har du sett ndgon forandring pa de familjer som fétt gain i Marte Meo behandling?
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4. Har du méarkt att dina anstdllda har haft nytta av Marte Meo utbildningen &en inom andra
omraden?

5. Har du markt om de anstéllda gélv har forandrats?



