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Abstract

The purpose of this study was to investigate how immigrant mothers in Sweden view their
social network and how they think their socia network affects their parenthood. The study is
based on a qualitative method. We interviewed eight immigrant women with children under
the age of 18. During the interviews we used maps of networks in order to get a clearer
picture of the size and the structure of the women'’s networks. In our study we used social
network theory and an ecological approach on child development which both suggest that a
child’s development is not only a product of the relationship he or she has with the parents but
it is also affected by the relationships the child has with other adults like grandparents, friends
of the family, neighbours, school teachers and so on.

We found that the networks of the mgjority of the women consisted of family members and
friends rather than of neighbours and colleagues. For all the women the immediate family as
well as the extended family were important sources of practical and emotional support. We
found that most of the women in our study were satisfied with their socia network. All the
women experienced their socia networks as having a positive effect on their parenthood.



Forord

Vi vill forst och framst tacka kvinnorna som deltagit i undersdkningen och |&t oss intervjua

dem. " Tusen tack, utan er medverkan hade inte denna uppsats varit mgjlig.”

Vi vill &ven tacka personerna som hjadpte oss att komma i kontakt med vara intervjupersoner.

"Tack Halef, Indira, Teresia och Zemir.”

Ett stort tack vill vi &ven riktatill var handledare for hennes goda rad och konstruktiva
synpunkter.

Slutligen vill vi tacka vara familjer som haft Gverseende med att vi inte deltagit helhjartat i
julfirandet, detta pga. skapandet av denna uppsats. Ett extratack till Claus som tryckte upp

vart arbete.

Lund, januari 2004

Carin Brito och Therese Olsson
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1 Inledning

1.1 Problemformul ering

Sverige & sedan flera artionden tillbaka ett mangkulturellt samhdlle. Barn till invandrare &r
oftai rampljuset i samhallsdebatten. Daliga resultat i skolan, bristande kunskaper i det
svenska spraket, gangbildning mm. &r sddana problem som ofta tillskrivs invandrarbarn och
invandrarungdomar utan att hansyn tas till den utsatta situationen som manga
invandrarfamiljer i Sverige lever i idag och hur dettai sin tur paverkar barnen.

Att varainvandrare innebér for manga att konfronteras med samre livsvillkor i olika
avseenden. Undersokningar pekar pa att risken att fa samre ekonomi, bostadsférhallanden och
arbetsvillkor & storre bland invandrare &n bland majoritetsbefolkningen (Socialstyrelsen
Invandrarprojektet - rapport 1998:1; Sos rapport 1999:9 i Bohlin 2002 s.108). Manga har &ven
ett samre halsotillstand an majoritetsbefolkningen och de riskerar att bli marginaliserade och
utsatta for etnisk diskriminering (Bohlin 2002 s.108). Det finns dven statistik som tyder pa att
invandrare i Sverige genomsnittligt for ett ensammare liv 8n infédda svenskar. Exempelvis
angav 25 % av personer fodda utomlands att de inte hade ndgon "riktigt néra vén som de kan
ta kontakt med och prata om vad som helst”. Detta problem var sérskilt stort bland kvinnor
fodda utanfor Europa, mer an 35 % (Statens invandrarverk 1997 s.110-111). Invandrare har
ofta varit tvungna att ldmna viktiga delar av sitt sociala ndtverk i hemlandet. Det kan aven
vara svart att skapa nya kontakter i mottagarlandet. Vi har under kursens gang lart oss att ett
fungerande socialt nétverk ar en viktig faktor for en optimal psykosocial utveckling hos barn.
Vi & nyfikna pa hur invandrarmammor ser pa sitt sociala nétverk. Vi undrar vidare hur detta
paverkar deras foraldraskap. Hur paverkar invandrarmammors nétverk eller brist pa natverk

barnet?

1.2 Syfte och frégestéllningar
Vart syfte & att beskriva hur invandrarmammor ser pa sitt sociaa natverk och hur detta, enligt

dem, paverkar deras fora draskap.

Vi har arbetat med fdljande fragestéllningar:
1. Hur ser invandrarmammors sociala nétverk ut?
2. Hur mycket stod upplever mammorna att de far av sitt sociala néatverk?

3. Hur paverkar mammornas sociala nétverk deras fora draskap?



1.3 Metod

V& studie & kvalitativt inriktad. Valet bygger pa att vart intresse ligger i att forsta och
beskriva. Da vi inte har varit intresserade av att jamfora en sarskild grupps natverk med en
kontrollgrupps, l&ampar sig, enligt PM for uppsatsskrivare, en icke-experimentell upplaggning
bast (Socialhtgskolan 2001 s.11). Vi har velat skapa oss en bild av hur invandrarmammor
upplever sina sociala natverk och hur detta paverkar deras foraldraskap. Vi har varit
intresserade av att fa djupa och detaljerade svar och eftersom amnet &ven har kunnat upplevas
som kandligt, har vi darfér valt att utfora intervjuer, trots nackdelen med risk fér
intervjuareffekt (se 1.4 Resultatens tillforlitlighet), och av samma ské att exempelvisinte

gora ndgon enkatundersokning.

Kvinnornai var understkning fick vid intervjutillfallet borja med att besvara vissa fragor om
sin bakgrund. Dérefter ritade vi tillsammans en natverkskarta for att fa en god dverblick av
respektive kvinnas natverk. Kvinnorna fick under ritandets gang fragor om bl.a. vem de
kanner, hur ofta de traffas, vilken nationalitet personerna de umgas med har, vem som star
dem nérmast, och vem de upplever sig fa st6d av. Till var hjdp har hade vi en intervjuguide
vilken bestod av fragor och &mnesomraden som skulle utforskas i undersokningen (se bilaga
1). Nétverkskartan vi anvande oss av & var egen variant av Klefbeck/Marklunds fyr-falts-
karta (Klefbeck & Marklund 1985 s.155). Skillnaden &r den att vi har tio sektorer/falt i stéllet
for fyra. Anledningen till att vi valde att ha med fler sektorer var den att vi ville underlétta for
oss vid ritningen av nétverkskartorna da var intention var att stalla fragor om just dessa félt.
Falten som vi tog med i var variant av nétverkskarta var familj, slékt, vanner, grannar, arbete,
skola/barnomsorg, forening, religitst samfund, myndighet samt sektorn "andra” med vilket vi
menar 6vriga personer som intervjupersonen har kontakt med, t.ex. |8kare, barnets kompisars
forddrar, fritidsledare (se bilaga 2). Efter kartritandet stéllde vi frégor kring upplevandet av
det sociala nétverket samt frégor som bercr foraldraskapet. Vi kombinerade alltsa
intervjuguiden med standardiserade fragor med Oppna svar (se bilaga 1), vilket & fullt méjligt
att géra enligt forfattaren Hans-Edvard Roos. Fordelen med att anvanda standardiserade
fragor & den att uppgifterna blir 1&ttare att analysera och jamféra. De insamlade svaren &r
”Oppna’ i den bemérkelsen att intervjupersonen tillhandahaller sina egna ord, tankar och
insikter da fragorna besvaras. En svaghet med den standardiserade intervjumetoden &r att den
inte till&ter nya amnen att komma upp (Roos 1984:2). Vi kompenserade denna brist genom att

avdutningsvis stédllafragan “Ovrigt att tilligga? ” till véra intervjupersoner.



Intervjuerna & inspelade pa band och sedan transkriberade. Namnen &r fingerade for att sikra
anonymiteten. Vi har intervjuat fyra personer var och vi var bada narvarande vid vara
respektive forsta intervjutillfalen. Vi fick pa sa sétt en gemensam referensram for utforandet
av resterande intervjuer. FOr 6vrigt var det praktiskt omajligt for oss att bada delta vid
samtliga intervjutillféllen. Fem av intervjuerna utfordes i olika foreningslokaler. Resterande
tre intervjuer genomfdrdes i intervjupersonernas respektive bostad. Intervjuerna tog mellan 60
och 90 minuter. Vid transkriberingen utesl 6t vi viss fakta som vi direkt kénde att vi inte skulle
ha nagon anvandning av i uppsatsen och/eller som skulle kunna réja respondentens identitet.
Exempel pa den typen av fakta ar beskrivning av intervjupersonens arbetsplats eller
beskrivning av nagot barns handikapp. Vi har anvant oss bade av citat och av referat vid
aterberattandet av kvinnornas utsagor. | en del av citaten har det skett en viss korrigering av
spraket. Detta pga. att vi anser att vara intervjupersoners bristande kunskap i det svenska
spraket kan riskera att fortainnehdllet. Vi anser darmed att det finns starka skd i denna
presentation att omvandla spraket till skriftsprék. Vi hoppas dock att vi har gjort vara
intervjupersoner réttvisa, dven om citaten i vissafall inte ar ordagrant atergivna. Det
vasentliga & hér att innehdllet emellertid inte har forandrats. Intervjuutskrifterna & utskickade

och godkéanda av intervjupersonerna.

For att kunna bearbeta vart insamlade material har vi anvant oss av tabeller. Vi ritade forst
upp en tabell dér kvinnornas namn stélldes upp horisontellt i tabellen och delarna av deras
ndtverk samt upplevt stdd stélldes upp vertikalt i ssmma tabell. Sedan fyllde vi i tabellen med
kortaja eller ng svar, antal personer i varje ndtverkssektor samt upplevt stod i varje
natverkssektor. P detta sétt fick vi en helhetshild av kvinnornas nétverkskartor samt en bild
av likheter och skillnader mellan intervjupersonernas priméra och sekundara natverk.
Fragorna om upplevelsen av nétverket och fragorna om fora draskap behandlades pa samma
sétt men hér var svaren mer komplexa sa vi valde att skrivain stodord i tabellerna for att faen

bild av likheter och skillnader, och for att sedan kunna véja ut lampliga citat till var analys.

Vid analysen av vart insamlade material har vi tagit hjép av tidigare forskning och av véra
valdateorier; Social nétverksteori samt Utvecklingsekologi. Analysen &r indelad i: primart
och sekundart natverk samt upplevelse av natverk och slutligen resultaten av fragorna som
bertr foréldraskap. Vid analysen av det priméra och det sekundéra nétverket har vi forsokt att
analysera alla ndtverkssektorerna i den man vi hittade tidigare forskning som vi kunde knyta

an till var empiri. Nar det géller fragorna som beror foréldraskap har vi analyserat de teman



som antingen varit mest frekvent férekommande i svaren och/eller som vi upplevt som

intressanta.

1.4 Resultatens tillforlitlighet

Vi har forsokt garantera en hog validitet genom att 1&ta alla informanter fata del av
intervjuutskrifterna och har pa det viset kontrollerat deras riktighet. De flesta av vara
informanter fick vi tag pa via olika féreningar (se 1.5 Urval), med vilka kvinnorna sdledes
hade négon form av kontakt med, vi kan darmed inte garantera att de intervjuade modrarna &
representativa for invandrarmammor i allmanhet, vilket leder till att inte total reliabilitet kan
forsakras. Vid intervjuerna kan dessutom viss intervjuareffekt ha uppstétt. De intervjuade
kvinnornas Oppenhet och sétt att besvara fragorna kan ha paverkats av att vi har olika etniska
ursprung. Forfattaren Denscombe menar att data paverkas av vad forskarens personliga
identitet betyder for den som intervjuas. “De intervjuade - och intervjuaren ocksd for den
delen - har sina egna preferenser och forutfattade meningar, och dessa har troligtvis en viss
inverkan pa mojligheterna att utveckla en god relation och tillit under en intervju”
(Denscombe 1998 s.138). Vara personligheter, att vi & av samma kén som intervjupersonerna
och att vi & ungefédr i samma dder med de flesta intervjupersonerna & dock namnare som vi
hoppats har skapat fortroende. De kvinnor vilka kande sig trygga under intervjun kan ha vagat
beskriva néatverkets storlek och sitt upplevda stéd mer uppriktigt samt varit 6ppnare med
eventuella konflikter inom nétverket. Standardiserad intervju anses reducera
intervjuareffekten (Roos 1984:2). Det visade sig dock att ndgra av vara intervjupersoner inte
forstod vissa av vara standardiserade frégor. Framfor allt en fréga var svarforstadd. Den
fragan 16d: " Upplever du ditt néitverk som en styrka/svaghet i ditt fordldraskap?”. Denna
fraga fick vi ofta formulera om under intervjuerna sa att intervjupersonerna forstod vad vi
menade. Eftersom omformuleringen inte sag exakt likadan ut vid alla intervjutillfallena,

kvarstar risken for intervjuareffekt &ven vid vara standardiserade fragor.

1.5 Urva

Vi har valt att intervjua invandrarmammor. Vi ville att kvinnorna skulle ha ursprung i olika
lander for att undersokningsmaterialet trots fa intervjupersoner skulle fa en viss bredd. Av var
handledare fick vi reda pa att &tta personer var ett |ampligt antal for oss att intervjua, sa det &r
det antalet vi har utgatt fran. Vi tog fram fyra kriterier innan vi borjade soka efter informanter

for att underl&tta urvalet till undersdkningen.



Informanterna ska vara mammor till barn under 18 &r.

Informanterna ska ha invandrat till Sverige.

Informanterna ska ha bott en langre tid i Sverige, ungefarl0 ar eller mer, davi tror att
det & enrimlig tid for att ha haft mdjlighet att etablera ett socialt nétverk.
Informanterna bor tala bra svenska da det kravs for att kunna forsta och svara pa vara

fragor.

Vi valde sumpmassigt utifran telefonkatalogens gula sidor ut fyra olika kulturforeningar som
vi kontaktade. Genom dessa foreningar fick vi namn pa su lampliga informanter som, enligt
foreningarna, uppfyllde vara kriterier. En informant fick vi kontakt med genom en
tolkformedling. Vissa av ovan namnda personer kontaktade vi sen i var tur, vilket resulterade
i bokningar av intervjuer. Nagra av intervjuerna bokades via kulturforeningarna. | ansutning
till intervjuerna fick samtliga kvinnor ett introduktionsbrev dér vi presenterade
undersokningens syfte och ramar (se bilaga 3). Alla de atta personer som vi bokat tid med for
intervju fullfoljde &en dessa, vi hade med andra ord inga bortfall. Tre av kvinnorna vi
intervjuat kommer fran Bosnien, tva kommer fran Iran, en kommer frén Angola, en kommer
fran Chile samt en kommer frén Paestina. De har varit bosattai Sverige mellan 8 och 19 4.
Ett par av kvinnorna talade inte s bra svenska, enligt oss, men dock tillrackligt bra for att
gora sig forstadda och ansdgs av oss darmed vara lampliga, eftersom de aven uppfyllde de

ovrigakriterierna, som informanter till denna undersokning.

1.6 Etiska 6verviganden

Nér det galler etiska Gvervaganden har vi informerat vara informanter muntligen samt
skriftligt, innan gélva intervjun, om uppsatsens syfte och ramen fér intervjuerna samt var det
fardiga materialet kommer att publiceras. Intervjuerna var naturligtvis frivilliga och det fanns
inget tvang att svara pa ala vara fragor. Informanterna fick mojlighet att nekatill att spelasin
pa band. Informanterna har i uppsatsen fétt fingerade namn for att sakra deras anonymitet.
Informanternas utsagor har behandlas med stérsta méjliga konfidentialitet och foérvarats pa ett
betryggande sétt. Endast vi forfattare, var handledare och var examinator har haft tillgang till
intervjubanden, vilka kommer att raderas efter godkand examination av uppsatsen. De
uppgifter som samlats in om vara informanter har vi anvant endast for vart andamal, dvs. till

skapandet av denna uppsats.
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1.7 Fortsatt framstallning

| kapitlet som foljer presenteras vara teoretiska utgangspunkter. Vi borjar har med att
diskutera centrala begrepp, vilkai denna uppsats & invandrare samt socialt néitverk. Dérefter
introduceras teorierna Social ndtverkteori och Utvecklingsekologi. Teorikapitlet avdutas med

en presentation av tidigare forskning om sociala néatverk.

Efter teorikapitlet foljer var empiriredovisning och analys. Vi borjar da med att redovisa hur
invandrarmammors sociala natverk ser ut samt vilket stod de uppfattar att de far fran sitt
natverk. Darefter foljer en analys Over det priméra nétverket samt en analys 6ver det
sekundéra nétverket. Efter detta foljer en sammanfattning och analys av informanternas
upplevelser och tankar kring sitt sociala nétverk. Slutligen redovisar vi, genom tre
sammanfattningar, resultaten av fragorna som beror foraldraskap. Vi varvar da empiri med

analys.

Uppsatsens sista del ar slutdiskussionen. Har sasmmanfattar vi uppsatsens innehdll och
forsoker fanga upp problematiken en sista gang. Slutdiskussionen avslutas med vara

reflektioner 6ver uppsatsinnehdllets relevans for socialt arbete.

2 Teoretiska utgingspunkter
2.1 Centrala begrepp

Centrala begrepp i denna uppsats & invandrare och socialt nétverk. Dessa begrepp kommer

vi att definiera och diskutera nedan.

2.1.1 Invandrare

Begreppet invandrare & brett och innefattar olika undergrupper. Nér man skiljer ut olika
undergrupper av invandrare gors det oftast utifran skalet till att man kommit till Sverige.
Invandrarbegreppet innefattar bade personer som kommit till Sverige av ekonomiska sk,
personer som kommit hit for att arbeta och personer som kommit hit som flyktingar.

Flykting definieras enligt FN:s flyktingkonvention som en person som flytt sitt hemland for
att han eller hon riskerar forfoljelse pa grund av ras, religion, nationalitet, etnisk tillhorighet
eller politisk uppfattning. Man kan skilja mellan tva olika typer av flyktingar. Kvotflyktingar
& personer som inte kan fly pa egen hand darfor att de &r speciellt utsatta pa olika sétt. De kan
t.ex. vara krigsskadade eller offer for tortyr. De har beviljats uppehdllstillstand innan avresan

till Sverige. De facto-flyktingar & personer som inte kan levai sitt hemland pa grund av
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radande politiska konflikter, sociala eller miljoméssiga férhallanden och som kan aberopa
flyktingliknande skél for att stannai Sverige. En annan grupp av invandrare i Sverige utgors
av personer som kommit hit som anknytningsfall, dvs. personer som & néara sldkt med en
flykting. FOr dessa personer &r i allmanhet den framsta anledningen att kommatill Sverige att
favaramed sin narfamilj eller delar av den (Allwood & Franzén 2000 s.26-27).

2.1.2 Socialt ndéitverk

Enligt Vaux, som aterges i rapporten Ungdomars levnadsvillkor, vanor och héilsa éver tiden
fran samhallsmedicinska enheten i Stockholmslans landsting, skiljer man oftast pa socialt
natverk och socialt stod. Det sistnamnda stér da for natverkets funktion, dvs. faktiskt stod fran
omgivningen, och det forstnamnda for nétverkets struktur, dvs. hur stédet ser ut och nér det &

tillgangligt (Vaux 1988 enligt www.sll.se 2003).

Forfattarna Forsberg och Wallmark menar att ménniskan lever i ett sammanhang, att hon
relaterar till andra. Sociat ndtverk definierar de som de relationer en manniska har med de
personer som ingdr i hennes sociala sammanhang. Till nétverket hor sa skilda livsomraden
som familj, dakt, vanner, arbetsplatser, professionella hjalpare och myndigheter som hon har
kontakt med. Dessutom alla andra som hon direkt eller indirekt sasmverkar med. Man kan
darfor, enligt Forsberg och Wallmark inte likstélla ett nétverk med en grupp, dér ala kénner
varandra. De menar att man inte kan utga ifran att alla personer i en manniskas natverk kanner
varandra. Deras gemensamma ndmnare & att de & vikiga for den person i vars néverk de
ingdr (Forsberg & Wallmark 2002).

Forfattarna Klefbeck och Ogden skiljer pa priméra och sekundéra nétverk. De jamstéller en
manniskas umgangeskrets med hennes priméra néatverk; familj, dakt, vanner och grannar. Det
& vanligtvis det priméra nétverket som utgor en individs stéd om denne hamnar i svéra
situationer. Det sekundéra nétverket &r de professionella. ” De kommer inte av sig §élva, utan
kontakten sker genom formaliserade kanaler som anmélan, tidsbestélIning, besokstid och
sarskild mottagningstid” (Klefbeck & Ogden 1996 s. 85-86).

2.2 Teorier

De teorier som vi valt att utgdifran i vart arbete & Social niitverksteori samt

Utvecklingsekologisk teori. Nedan foljer en presentation av dessateorier.
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2.2.1 Social ndtverksteori

Socia nétverksteori intresserar sig for individers sociala nétverk. Teorin fokuserar pa hur
manga personer som individen har kontakt med, vad de kontaktar varandra om och hur ofta de
kontaktar varandra. Graden av néarhet och vilken kéanda for personen ifrdga man har & aven
av intresse samt huruvida relationernai nétverket & 0msesidiga, dvs. i vilken utstrackning
individen fyller lika mycket funktioner fér andra som andra fyller for henne/honom.
Forskaren Tolsdorf menar att en person i natverket & funktionell om hon/han ger stéd, rad
eller ndgon form av bekréftelse (Tolsdorf 1976 enligt Svedhem 1985 s.134). Inom social
nétverksteori betraktas det vidare som intressant att for varje person i nétverket se huruvida
denna person i sin tur kénner andra (Svedhem 1985 s.134). Vanligtvis brukar det anses som
nagot positivt om en person kanner andrai natverket, eftersom detta innebér att han kan, vid
behov, kontakta 6vrigai ndtverket om en viss persons bésta. Just bristen av kommunikation
mellan personernai nétverket har enligt Svedhem pavisats vara ett problem vid manga
psykiska akommor (ibid. s.134). Enligt social natverksteori paverkas individen av varderingar
och normer fran de manniskor som ingdr i hans natverk. Bronfenbrenner menar att det &r bra
for ett barns utveckling att hatillgang till flera olika varderingssystem, under férutsattning att
kommunikationen mellan systemen fungerar (Bronfenbrenner 1979 enligt Svedhem 1985
s.118). Inom social nétverksteori skiljer man vidare pa primért och sekundért nétverk (se 2.1.2

Socialt ndtverk).

For att fa 6verblick 6ver en individs nétverk anvands nétverkskartor. Sétten att rita
nétverkskartor & manga. Johan Klefbeck har tillsammans med Kerstin Marklund utvecklat
fyr-falts-kartan, vilken ursprungligen delade upp nétverket i fyra sektorer (mikrosystem), men
som numera bestar av fem falt/sektorer: familj, slakt, arbete/skola/daghem, vanner/grannar
och myndigheter. Ibland tillkommer aven foreningar eller religidsa samfund eftersom dessa
mikrosystem & mycket viktiga for manga. Personernai natverket kategoriseras efter vilken
relation de har till individen samt utifrén hur néra de stér individen (Klefbeck & Ogden 1996
s.148-153). Aven ddda personer (symbolpersoner) kan ritas in pa natverkskartan om de &
betydelsefulla for individen. | invandrarfamiljer & symbol personer ofta personer som
fortfarande bor i hemlandet (ibid. s.158).

2.2.2 Utvecklingsekologisk teori
Utvecklingsekologisk teori beskrivs som bade paraplyteori, en metateori eller en teori som

andrateorier kan passain i (Klefbeck & Ogden 1996 s.61). Psykologen Urie Bronfenbrenner
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har skapat en utvecklingsekologisk teori efter det att han pa borjan av 1970-talet kritiserade
den laboratorieinriktade utvecklingsforskningen. Han menade, da som nu, att forskningen bor
utforas i den miljo barnet befinner sig i for att kunna studera samspelet mellan barnet och
milj6faktorerna (Bronfenbrenner 1973 enligt Andersson 1986 s. 16-17).

Det centralai Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori &r att barnets beteende bestéms av
en rad olika faktorer i dess sociala och ekologiska omgivning, sasom familj, kompisar, skola,
narmiljo och samhdlet i stort. Han liknar en manniskas ekol ogiska utveckling med en rad
olika strukturer som finnsinom eller utom andra strukturer och alla paverkar varandra. Han
jamfor med de ryska ” babug kadockorna”, som bekant ar detta trédockor av olika storlek som
passar in i varandra. Bronfenbrenner har vidare beskrivit det ekologiska perspektivet pa barns
utveckling som en progressiv, dmsesidig anpassning mellan manniskan i utveckling och den
foranderliga miljo som omger henne. Utvecklingsprocessen paverkas av relationer i och
mellan de olika miljouppséttningarna, men ocksa av det storre sociala sammanhang som dessa
" uppsattningar” ingdr i (Bronfenbrenner 1977 enligt Klefbeck & Ogden 1996 s.33, 64)

Den utvecklingsekologiska teorin ger majligheter till att analysera barnets tillvaro i hela dess
komplexitet. Detta blir en analys, som inte bara tar hénsyn till de system barnet ingar i, utan
ocksa till hur dessa system samverkar och paverkar varandra. Samspelet & en 6msesidig
paverkan och anpassning dar barnet formas av sin miljo, formar miljén men ocksa konstruerar
sin miljo. Barnet handlar och konstruerar sin verklighet sa att den far mening "hér och nu”.
Teorin visar ocksd sammanhang som paverkar barnet indirekt, sdsom éverordnade
forandringar i samhéllet. (ibid. s.79,140).

Bronfenbrenner talar om nivaer och system. Han delar in individens omgivande milj6 i olika
nivaer, dessa bendmner han mikro, meso, exo och makro. Inom nivaerna finns det system,
vilkadirekt eler indirekt paverkar individen (Forsberg & Wallmark 1998 s.43-45).

Mikrosystem: Mikroniva & den nivan som & narmast individen. De olika sammanhang som
individen ingdr i pa mikroniva kallas mikrosystem. Exempel pa systemsom barnet kan ingd i
pa den forsta systemnivan ar familj, slakt, skola, idrottsklubb. | mikrosystemen paverkas och
paverkar individen genom bade direkt och indirektkontakt (Andersson 1986 s.24).
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Mesosystem: Det som utspelar sig mellan mikrosystemen sker i det som Bronfenbrenner
kallar mesosystemet. Bronfenbrenner menar att ju mer kommunikation det finns mellan
systemen desto béttre for individen, det ger individen sasmmanhang mellan olika delar i
hennes/hans liv. Utgangspunkten vid problem & vanligtvis den att det har sin grund i att olika
mikrosystem inte harmoniserar med varandra. Barnet moter t.ex. olika varderingar i skolan
och i hemmet. Det & olika kulturer som méts. Detta kan ocksa galla andra mikrosystem som
t.ex. att familjen & i konflikt med mammans dakt eller att tonaringens forddrar inte tycker
om hans/hennes kamrater (Klefbeck & Ogden 1996 s.141).

Exosystem: FOr barnet finns det system som barnet inte §av ingar i, men som indirekt
paverkar henne/lhonom. Konflikter pat.ex. pappas arbetsplats paverkar familjensinre liv och
har darigenom betydelse for barnets tillvaro utan att barnet ndgonsin behdver ha satt sin fot pa
pappans arbetsplats. Nedskarningar inom t.ex. skolforvaltningen paverkar lararnas arbete och
dérmed barnets skolsituation. Detta kallas exosystemet eller det utanforliggande systemet
(ibid. s.143).

Makrosystem: HOgst upp i systemhierarkin star makrosystemet. Detta system beskriver
géllande politiska, ekonomiska och almanna vérderingar i samhéllet (ibid. s.143). Ett
exempel pa hur barnet kan paverkas av det som sker pa makroniva ar ett politiskt beslut om
hojt eler sénkt barnbidrag.

Sammanfattningsvis kan man séga att den utvecklingsekol ogiska teorins starka sida &r att den
ar verklighetsnéara och bildar ram for att analysera verklighetens komplexitet. Men samtidigt
saknar den precision, da den ofta har en abstrakt forklaringsniva (ibid. s.82). Skillnaden
gentemot social narverksteori, sdsom vi uppfattar det, & att man déar huvudsakligen fokuserar
pa mikro- och mesosystemnivan och séllan berdr exo- och makrosystemens interaktion och

betydelse for de tva andra.

2.3 Tidigare forskning

Har presenteras tidigare forskning som har relevans for var uppsats. Vi hittade ingen
forskning som & specifikt inriktad pa invandrarmammors nétverk, vi hittade dock forskning
om invandrares nétverk och socialarelationer. Vi tog &ven dd av litteratur dér olika

forskningsresultat om betydel sen av nétverket presenteras.
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2.3.1 Social och ekonomisk forankring bland invandrare fran Chile, Iran, Polen och Turkiet
SoS-rapport 1999-9.

Syftet med rapporten &r att fordjupa kunskapen om olika invandrargrupper i Sverige. Den
belyser den sociala och ekonomiska férankringen i Sverige for fyra invandrargrupper, fodda i
Chile, Iran, Polen och Turkiet. Arbete, forsorjning, familj och sociala nétverk beskrivs och
analyseras som grunder for gruppernas forankring. De personer som ingdr i de fyra studerade
invandrargrupperna kom till Sverige under 1980-talet och var dai ddrarna 20-44 &r.
Rapporten bygger paintervjuer genomforda & 1996 med ett riksrepresentativt urval ur dessa
grupper med infodda svenskar. Urvalet bestamdes till 3000 personer. Urvalet fordelades pa
840 personer foddai Polen, Chile respektive Turkiet som invandrat till Sverige under aren
1980-89, samt 480 personer foddai Iran som invandrat till Sverige under éren 1985-89.
Rapporten kom bl.a. fram till att samtliga fyra grupper &r, liksom andra invandrare i Sverige,
Overrepresenterade i storstadsregionerna Stockholm, Géteborg och Mamo.
Befolkningssammansattningen i de omréden som de bor varierar: de flesta boenden kan
utgoras av svenskar, invandrare eller badai ”lagom” proportion. Umgange med grannarna ar
vanligast bland dem som kommer fran Polen och bor i ett omrade med ett flertal svenskar och
for de som kommer frén Turkiet och bor painvandrartdta omréden & umgénge med
grannarna relativt vanliga, vanligare én for de som kommer fran Chile och Iran. Ungefar
hélften av de intervjuade personerna frén de olika grupperna uppgav att de umgicks med
arbetskamrater pa fritiden. Allai de studerade grupperna umgicks relativt ofta med vanner,
déktingar och bekanta. Sammantaget uppgav 68 % att de hade en ndra van. | samtliga

invandrargrupper var det vanligt att man umgicks med sina landsman.

2.3.2 Mangfald och ursprung. Rapport fran ett multietniskt Sverige

Statens Invandrarverk 1997.

Rapporten som Invandrarverket tagit fram p& uppdrag av regeringen vill ge en bild av
situationen for invandrare i Sverige. Man har valt att i forsta hand belysa aktuella omréden
som arbetsmarknad, férsorjning, boende, skola och sociala relationer. Uppgifterna & hamtade
fran SCB:s undersokning av levnadsforhallanden (ULF) och baserades pa 27 840 intervjuer.
Man har bl.a. kommit fram till att bland samtliga utlandsfédda var det 58 % som uppgav att
de inte hade nagra grannkontakter. Bland de utomeuropeiska invandrarkvinnorna var det ca.
70 % som inte hade n&gra grannkontakter, bland invandrarkvinnorna frén évriga Europa var
det ca 57 %. Man kom ocksa fram till att ca 12 % av invandrarkvinnorna fran samtliga lander

umgicks sédllan med andra 8n med néra daktingar. Enligt rapporten hade ca 65 % av de
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utomeuropeiska invandrarkvinnorna och ca 55 % fran 6vriga Europa fa kontakter med
arbetskamrater utanfor arbetet. Man kom aven fram till att ca 35 % av de utomeuropeiska och

20 % fran dvriga europeiska lander uppgav att de inte hade en néra van.

2.3.3 Barn och ndtverk, ekologiskt perspektiv pa barns utveckling och ndtverksterapeutiska
metoder i behandlingsarbetet med barn

Forfattare: Johan Klefbeck och Terje Ogden (1996)

Enligt forfattarna av den har boken sa kravs det ett brett perspektiv nar man vill fa en vid och
nyanserad bild av barns utveckling. Forfattarna menar att nétverksperspektivet & anvandbart i
dessafall eftersom man kompletterar det traditionella individ- och familjeperspektivet med ett
kulturellt och samhélleligt perspektiv. Forfattarna anvander sig hér av den amerikanska
psykologen Urie Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell. En definition av ett socialt
natverk maste siga ndgot om personerna och kontakterna mellan dem. Egenskaper i natverket
som storlek, antal forbindelser och innefattande mikrosystem & meningsfulla pa samma sétt
som innehallet i utbytet mellan medlemmarnai nétverket. Den definierade uppséttningen
personer kan vara grannar, slaktingar eller en persons personliga nétverk. | boken presenterar
forfattarna en grundlig genomgang av forskning kring barns utveckling dér de bade visar
komplexiteten i samverkan mellan alainvolverade system och ocksa att samtliga system &r
stadda i utveckling. Det finns enligt forfattarna ingen fast punkt att stélla barnets utveckling

mot, alt & statt i utveckling, mer eller mindre snabb.

| den ovannamnda boken presenteras forskning som visar samband mellan ett ddligt
fungerande nétverk och psykisk sukdom. Den amerikanske psykiatern Mansell Pattison har i
en undersokning om nétverk och psykisk sukdom beskrivit normala, neurotiska och
psykotiska nétverkstyper genom att intervjua personer som han klassificerat som antingen
friska, neurotiska eller psykotiska. Pattison kom fram till att ndtverken for dessa olika typer av
personer skilde sig markant &. Det normala nétverket bestod av 22-25 personer och det fanns
regelbunden och positiv kontakt mellan de flesta personer som ingick i nétverket. Det
neurotiska nétverket bestod av ca 15 personer som man tréffade sédllan eller inte
Overhuvudtaget. Det psykotiska nétverket bestod av ca 10 till 12 personer och allakénde ala
men relationerna var negativa eller ambivalenta och mycket asymmetriska, dvs. i hog grad
icke-6msesidiga. | Klefbecks och Ogdens bok presenteras aven Lennart Svedhems forskning.
Han har undersokt sambanden mellan socialt nétverk och beteendeproblem i skolan hos elever
mellan 11-13 &r. Svedhem kom bland annat fram till att ett splittrat socialt nétverk okar risken
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for problematiskt uppforande i skolan. Det finns aven forskning som visar néatverkets
betydelse for hdlsan. Socialmedicinforskaren Lars Iversen menar att sammanhangen mellan
nétverk och hadlsa kan forklaras utifran flera olika mekanismer i nétverket som griper in i
varandra. lversen menar att natverket paverkar sdrbarheten och motstandskraften hos
manniskor. Nétverket paverkar &en mojligheterna att klara belastningar. Han menar vidare
att nétverket paverkar en persons livsstil. For vidare lasning hanvisar vi till Klefbeck och
Ogdens bok. Boken &r for ovrigt kurdlitteratur och & med andra ord akademisk litteratur,
vilket ger en viss kvalitetsgaranti.

2.3.4 Tvdrkulturella méten

Forfattare: Carl Martin Allwood och Elsie C Franzén (red.) (2000)

Vi har anvant oss av den har boken, vilken & kurdlitteratur, i analysen av delar av var empiri.
| den har boken belyser forfattarna utifran en rad teman vad det innebér att levai en ny kultur.
Sarskild uppméarksamhet far kontakten med myndigheter och olika behandlande institutioner.
Ake Sanders kapitel fokuserar pa religionens betydelse for invandrare i Sverige. Erik Olsson
beskriver i sitt kapitel situationen for ddre invandrare och han kommer fram till den
slutsatsen att det &r viktigt for ddre personer, sdva som for yngre, att fa mojligheten att ha
tillgang till ett socialt natverk som man trivs med, dvs. att finnaen roll i en social gemenskap.

2.3.5 Ovrig litteratur

Bockerna Ndtverksterapi av Lennart Svedhem (red.) (1985) och Utvecklingsekologi av Bengt-
Erik Andersson (1986) beskriver teorierna social néatverksteori respektive
utvecklingsekologisk teori. Bockerna kompletterar Klefbeck och Ogdens bok som vi

presenterat ovan (se 2.3.3) eftersom de beskriver olika delar av teorierna mer grundligt.

Anna-Greta Heymans bok Invanda kulturer och invandrarkulturer kompletterar
Allwood och Franzéns ovan namnd bok (se 2.3.4) da &ven denna bok belyser vad det innebér
att levai en ny kultur. Denna bok & forvisso inte ny, ar utgiven1990, men vi anser att

Heymans asikter om invandrares situation fortfarande &r relevanta.

| Finnur Magnussons bok Etniska relationer i véird och omsorg, fran 2002, har vi i var anays

anvant oss av Ulla Bohlins forskning om invandrade fordldrar till barn med funktionshinder.
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3 Redovisning av empiri och analys
3.1 Néatverkskartan

Hér foljer en kort presentation av respondenterna och en kort beskrivning av deras
nétverkskartor. En av kvinnornas nétverkskarta presenterar vi som bilaga (se bilaga 4).
Respondenternas namn har fingerats. For att underlatta for |&saren sa borjar de fingerade
namnen pa samma bokstav som respondenternas respektive hemland. Personernai natverket
presenteras i ordning av narhet dvs. den personen som star respondenten narmast i varje
sektor star forst i redovisning av varje sektor. Med symboliska personer menar vi de som inte

bor i Sverige och de som inte &r i livet.

Asha &r 37 & och kommer fran Angola. Hon kom till Sverige 1987 eftersom hon var forfoljd
pagrund av sin religitsa tro. Hon &r gift och har tva barn. Hon bor med sin familj i en
hyreslagenhet i ett invandrartdtt omrade i en mindre svensk stad. Asha jobbar som
lokalvardare pa heltid.

Familj: tva barn (dotter 14 &r, son 11 &) samt make.

Skiikt i Sverige: nej. 1 Hemlandet: forédrar, tva systrar. Annat land: bror, svégerska*.
Betydelsefull person som ej ar i livet: svéarfar.

Vinner: svagerska*, en kvinna (svensk)**, en kvinna (svensk)**, fem kvinnor (svenskor)**,
en kvinna (afrikan) och tva gifta par (afrikaner).

Grannar: tvakvinnor (afrikaner).

Skola: barnens lérare.

Andra: mammatill sonens kompis.

Arbetskamrater: en kvinna (bosnisk).

Myndigheter: ingen kontakt.

Forening: ng.

Religiost samfund: en kvinna (svensk)**, en kvinna (svensk)**, fem kvinnor (svenskor)**
Totalt: 28 personer av vilka 7 & symboliska. Totalt: 21 i Sverige.

Upplever stod av: make, déktingar i hemlandet och i annat land, vanner (&ven med i religiost
samfund) och grannar.

Kontakt: familjen kanner alla, vanner ka&nner grannar, grannar kénner personer i
nétverkssektorn ”andra’.

* Svéagerskan & med bland d&kten och & aven ndrmaste van.

** Aghas §u vanner & samma som medlemmarnai Ashas religidsa samfund.
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Belma & 42 & och kommer frén Bosnien. Hon kom till Sverige 1995 pa grund av kriget. Hon
ar ensamstaende och har tva barn. Hennes fore detta make bor kvar i Bosnien. Hon bor med
sin familj i en bostadsrétt pa ett invandrartéttomrade i en svensk storstad. Belma jobbar som
timanstalld lokalvardare.

Familj: tva barn (son 17 &r, dotter 8 &r).

Slikt i Sverige: mamma, syster, bror. I Hemlandet: neg.

Betydelsefull person som ej ir i livet: ingen

Vinner: en kvinna (bosnisk)*, en kvinna (bosnisk).

Grannar: en kvinna (bosnisk)*, en kvinna (svensk).

Skola: barnens larare

Andra: ledare fOor barnens danslektioner (bosnisk)*.

Arbetskamrater: inga fasta kontakter.

Myndigheter: arbetsformedlare, handlaggare pa Forsakringskassan, social sekreterare.
Forening: medlem i en forening. Kontakt med enkvinna (bosnisk)*.

Religiost samfund: ng. Ar muslim men ¢ aktiv. Tror pa Gud.

Totalt: 13 personer.

Upplever stod av: vanner, grannar, natverkssektorn "andra’.

Kontakt: familj kénner alla utom myndigheter, dlékt kadnner vanner och grannar.

*En och samma person & narmaste van, narmaste granne, barnens dandérare och ndrmaste

kontakt inom foreningen.

Benita & 39 & gammal och kommer fran Bosnien. Hon kom till Sverige 1993 pa grund av
kriget. Hon & gift och har tva barn. Hon bor med sin familj i en bostadsrétt pa ett
invandrartattomrade i en svensk storstad. Benita har en anstdllning genom arbetsformedlingen
med |6nebidrag.

Familj: tva barn (son 19 &, son 13 &) och make.

Slikt i Sverige: fordldrar, farbror, farbror, morbror. I Hemlandet: ja. Annat land: tva
syskonbarn.

Betydelsefull person som ej ir i livet: syster.

Vinner: en familj pafyra personer (bosnier), fyra gifta par (bosnier).

Grannar: en kvinna (bosnisk).

Skola: barnens larare

Andra: foraldrar till yngsta dotterns kompisar, barnens bordtennistranare.

Arbetskamrater: en kvinna (bosnisk), tva man (bosnier)
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Myndigheter: arbetsformedlare, handlaggare pa forsakringskassan.

Forening: medlem i en forening, inga nara kontakter.

Religiost samfund: ngj. Ar muslim men g aktiv. Tro pa en hogre makt.

Totalt: 33 av vilka 3 & symboliska. Totalt: 301 Sverige.

Upplever stod av: maken, dakten i Sverige, vanner, grannar, férening, arbetskamrater,
myndigheter.

Kontakt: familjen kanner alla utom myndigheter, slékt kénner vanner och grannar och

arbetskamrater, vanner kdnner grannar och arbetskamrater.

Blerina &r 37 & gammal och kommer fran Bosnien. Hon kom till Sverige 1993 pa grund av
kriget. Hon &r gift och har tva barn. Hon bor med sin familj i en bostadsrétt. Hon har en
tillsvidare anstélIning inom industrin.

Familj: tva barn (dotter 16 ar, dotter 13 ar) och make.

Slikt i Sverige: bror, svégerska*, fordldrar, svarmor. Annat land: syster, svager.
Betydelsefull person som ej ir i livet: mormor och morfar.

Vinner: svagerska*, tre gifta par (bosnier).

Grannar: ett gift par (bosnier).

Andra: inga néra kontakter.

Skola: barnens l&rare.

Arbetskamrater: u méan (olika nationaliteter).

Myndigheter: arbetsformedlare, handlaggare pa forsakringskassan.

Forening: medlem i en férening. Inga néra kontakter.

Religiost samfund: ja, hon & musim. Gud star henne néra.

Totalt: 30 varav 4 symboliska. Totalt: 26 i Sverige.

Upplever stod av: maken och dlakten.

Kontakt: familj, daktingar, vanner, grannar och arbetskamrater kénner ala varandra.

* Svégerska med bland sl&kt och & aven narmaste van.

Carolina & 39 & och kommer fran Chile. Hon kom till Sverige 1984 pa grund av politiska
skdl. Hon &r gift och har tva barn. Hon bor med sin familj i en hyreslégenhet i ett relativt
invandrartétt omrade i en svensk storstad. Carolina & underskéterska och jobbar inom
hemtjansten.

Familj: tvadbarn (son 14 &, son 9 &) och make.
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Slikt i Sverige: bror, svarforaldrar, svagerska, svagrar, svagerska. 1 Hemlandet: bror,
svégerska, tva syskonbarn. Annat land: brorsdotter.

Betydelsefull person som ej ér i livet: pappa.

Vinner i Sverige: en kvinna (chilensk) och tva gifta par (latinamerikaner). I Hemlandet: en
kvinna.

Grannar: ett gift par (chilenare).

Skola: barnens larare.

Andra: forélder till yngste sonens basta kompis.

Arbetskamrater: en kvinna (svensk).

Myndigheter: inga kontakter.

Forening: ng.

Religiost samfund: ng.

Totalt: 27 varav symboliska 6. Totalt: 21 i Sverige.

Upplever stod av: maken, sldkten och vanner.

Kontakt: familj kdnner alla utom arbetskamrat, vanner kénner grannar.

Ilahe & 33 & gammal och kommer fran Iran. Hon kom till Sverige 1988 pa grund av politiska
skd. Hon &r gift och har en son. Hon bor med sin familj i en hyresldgenhet i ett relativt
invandrartatt omrade i en svensk storstad. llahe & |angtidsarbetslos och har for tillfallet en
praktikplats genom arbetsférmedlingen utan erséttning.

Familj: make och sonen som &r 5 & stér lika nara. Sonen har sarskilda behov.

Slikt i Sverige: pappa och pappans fru. I Hemlandet: mamma. Annat land: bror.
Betydelsefull person som ej ir i livet: ingen.

Vinner: en kvinna (iranier)* som aven ar ledsagerska & sonen, en kvinna (iranier).
Grannar: ingen kontakt

Skola/forskola: Sonens assistent pa dagis, en annan kvinna pa sonens dagis.

Andra: llahes psykolog, sonens special pedagog, sonens psykolog, kurator pa
barnhabiliteringen, sonens §ukgymnast.

Arbetskamrater: en man (iranier), en man (iranier).

Myndigheter: sonens ledsagerska*, handlaggare pa kommunens vard och omsorgsenhet,
handldggare pa forsakringskassan, arbetsformediare.

Forening: ja, en men inga néra kontakter.

Religiost samfund: ng.

Totalt: 20 varav 2 & symboliska. Totalt: 18 i Sverige.
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Upplever stod av: maken, slékten, van/ledsagare, ndtverkssektorn "andra’.
Kontakt: familjen kénner ala, slékt kanner vanner, kontakt mellan férskola och
nétverkssektorn ”andra’.

*Béasta vaninnan & &ven sonens ledsagerska.

Ilam & 50 & gammal och kommer fran Iran. Hon kom till Sverige 1987 eftersom hon var
forfoljd pa grund av sina politiska asikter. Ilam &r gift och har tva barn. En av sbnerna &
vuxen och bor inte hemma. Hon bor med sin familj i en bostadsrétt i centrum av en svensk
storstad. Hon har ett vikariat.

Familj: tva barn (son 17 &r, son 28 ar*), maken och vuxen styvdotter. I Hemlandet: en vuxen
styvson.

Slikt i Sverige: Ngj. I Hemlandet: mamma, syster, tre bréder och ett par kusiner.
Vinner: ddste sonen*, en kvinna (svensk), sex vanner via Internet (iranier), tva gifta par
(iranier).

Betydelsefull person som ej ar i livet: pappa.

Grannar: inga ndra kontakter.

Skola: dalig kontakt.

Andra: inga kontakter.

Arbetskamrater: en man (iranier) en kvinna (iranier).

Myndigheter: arbetsformedlingen.

Forening: ja, medlem i tre féreningar.

Religiost samfund: nej, men gud st&r henne néra.

Totalt: 27 varav 16 & symboliska. Totalt: 11 i Sverige.

Upplever stod av: dldste sonen, maken, dakten, vanner, arbetskamrater.

Kontakt: familjen kénner alla utom myndigheter. Véanner kanner arbetskamrater.

* Aldsta sonen & aven den van som st&r henne nérmast.

Pamela &r 47 & gammal och kommer fran Palestina. Hon kom till Sverige 1989 pa grund av
politiska sk&l. Hon &r gift och har fyra barn, ett av dem & vuxen och bor inte hemma. Hon bor
med sin familj i en hyreslagenhet i ett relativt invandrartéttomrade i en mindre svensk stad.
Hon arbetar som tolk och som skribent.

Familj: fyrabarn (son 20 &, dotter 15 ar, dotter 14 ar och son 10 &) och maken.

Slikt i Sverige: ngj. I Hemlandet: tre systrar, tva broder.
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Vinner: en kvinna (svensk), en prast (man, svensk)*, en kvinna (svensk), en kvinna
(idé@nning)**. tre gifta par (palestinier).

Betydelsefull person som ej ér i livet: mamma.

Grannar: ingen kontakt.

Skola/barnomsorg: barnens larare.

Andra: fordldrarnatill ena dotterns kompis (palestinier), féréldrar till andra dotterns kompis
(svenskar).

Arbetskamrater: en kvinna (svensk), tre kvinnor (svenskor).

Myndigheter: ingen kontakt

Forening: ja, medlem i tre foreningar. Nara kontakt med en kvinna (1l @ndska)* *.
Religiost samfund: ja, & musim. Inga nara kontakter. Har déremot kontakter i svenska
kyrkan. En préast (man, svensk)* och hans fru. (svensk).

Totalt: 33 varav 6 & symboliska. Totalt: 27 i Sverige.

Upplever stod av: maken, slékten, vanner, arbetskamrater.

Kontakt: familjen kénner alla, vanner kaénner arbetskamrater.

* En och samma person.

**B&de med bland vanner och i férening.

Nitverkskartan

De flesta kvinnornas nétverkskartor 1ag mellan 20-30 personer. En kvinna inkluderade endast
13 personer i sitt natverk. Tva kvinnor inkluderade 33 personer. Alla kvinnorna utom en hade
symboliska personer med pa sin nétverkskarta i form av saktingar och vanner utomlands.
Halften av kvinnorna hade en betydel sefull person som g var i livet men som de menade
paverkade deras nuvarande sétt att leva sinaliv. | alas natverkskartor var det positiv kontakt
mellan olika ndtverkssektorer och i de flesta fallen kdnde familjen néastan alla som ingick i
kvinnornas nétverk.

3.1.1 Det primdra ndtverket (familj, slikt, vinner och grannar)

Familj

Allakvinnorna & gifta utom en. Tva av kvinnorna har vuxna barn som de har inkluderat i
familjen &en om dem inte bor hemma. Alla kvinnorna placerade sina barn narmast sig gélva
pa nétverkskartan. Tva av kvinnorna valde att ha mannen lika nara som barnen. | de andra

fallen kom mannen néarmast efter barnen.
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Skikt

Mer &@n halften av kvinnorna uppgav att de har daktingar i Sverige. Av dessa har ala tét
kontakt med sldktingarna. Alla kvinnorna utom en uppgav att de har praktisk och
ké&ndomassigt stod av dessa daktingar. Samtliga ritade de sléktingar som bor i Sverige
narmare pa sin natverkskarta an de slaktingar som bor kvar i hemlandet. En kvinna menade att
hon inte f&r stod av sina laktingar. Hon menade att hon inte far stod eller hjalp fran sina
déktingar eftersom de har sina egna problem, hon menade att de behdver hjélp av henne, mest
hennes mamma som & gammal och guk. Hon sa att déktingarna inte heller har tid att se till
hennes barn Hon uppgav att hon inte & missnéjd med detta. Hon uttryckte sig sa hér: " Jag
vill klara mig utan hjdlp av sliktingar och vinner. Jag vill bara hjéilpa mina barn, jag tycker

mycket om mina barn, jag vill jobba for att de ska ha det bra, det dr allt, ensam.” (Belma)

Tre av kvinnorna uppgav att de inte har slaktingar i Sverige men ala tre menade att de haller
kontakt med slaktingarnai hemlandet. Tva av dem uppgav att de far kénslomassigt stod av

daktingar i hemlandet. De placerades néra dem pa natverkskartan.

Vinner

Alla kvinnorna uppgav att de har vanner i Sverige. Alla uppgav att de har en néra vén. De
flesta kvinnorna sade att de umgas mest med landsmén. Tre kvinnor uppgav att de umgas mer
med svenska vanner och i tva av dessa fall & samma vanner &ven med i en annan
natverksektor sasom religiost samfund eller arbete. En av kvinnorna uppgav att hon hellre

umgas med landsmén pa grund av spraket. Hon uttryckte sig sa hér:

“Jag har bara utldndska vinner, jag har ingen svensk vin, alltsd vin som man kan kalla for
vdn. Jag kdnner mdnga, jag har bekanta men det dr inte samma sak. Det dr ddrfor att ndr jag
dr hemma eller ndr jag vill umgds med nagon sd vill jag slappna av och vad innebdr det? For
mig betyder det att ndr jag vill ha roligt eller ndr vill jag slappna av sa vill jag tala pa mitt
eget sprak. Det dr inte sd att jag inte kan komma overens med dem utan jag vill inte ha den
stressen att behova tinka pd vad jag ska sdga och grammatiken och allt vad detta innebdr.’
(Carolina)

1

Tvaav kvinnorna uppgav att de umgas med landsmén men menade att de inte alls star dem
nara, om anledningen till detta sade en kvinna: "Jag vill slippa vara ensam, jag vill vara
social, jag vill inte isolera mig sjilv.” (Ilam) Denna kvinna menade att hon umgas med dessa

landsman &ven om hon inte har mycket gemensamt med dem eftersom hon & rédd for att bli
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isolerad. En annan kvinnasade: ”Man behover prata sitt sprdak ibland.” (Pamel@) Denna
kvinna menade att hon och hennes familj har kontakt med landsman som inte stér dem néra

eftersom det &r ett Sétt att bevara deras sprak och deras kultur.

Grannar

De flesta kvinnorna uppgav att de har lite eller ingen relation till sina grannar. | de flesta fall
da man uppgav att man umgas med grannarna & dessa landsmén eller andrainvandrare. Vissa
av kvinnorna uttryckte en viss besvikelse dver den bristande kontakten med grannar och
jamforde den med foérhallanden grannar emellan som radde i deras hemland. En kvinna
uttryckte sig sa har: “’Det dir svdrt, jag har kontakt med ndgra men hiir i Sverige dir det inte
samma sak.” (Asha) En annan kvinna forde ett liknande resonemang: Vi hdlsar pd varandra,
inget mer. I mitt land dr det annorlunda, alla kdnner alla. Ndér vi har fest bjuder vi dem. Hdiir

kan man inte, jag vet inte varfor” (llahe). En tredje kvinna sade:

”Om man tappar en nyckel till tvdttstugan kan man ta kontakt men inte mer. Min mamma
brukade sdga till mig att min granne som dr ndra dr bdttre dn till exempel min bror som dr
langt ifran mig. Sa ndra kan de vara, hdr dr det inte sa och det kdnns inte som att de bryr sig
om att ha en lite starkare relation.” (Pamela.)

Dessa och flera av de andra kvinnorna menade att i deras hemlander & det vanligare med en

tét kontakt med grannar och att grannarna ofta utgor en viktig del av det sociala néatverket.

3.1.2 Sammanfattning och analys av ndrverkskartan och av det primdra ndtverket.

De flesta kvinnorna hade nétverkskartor som Iag mellan 20 och 30 personer. Tva av
kvinnorna inkluderade 33 personer i sitt nétverk. En kvinna inkluderade endast 13 personer i
sitt natverk. | alla kvinnornas nétverkskartor var det regelbunden kontakt mellan flera olika
natverkssektorer. | Pattisons undersokning definierar han hur ett normalt ndtverk ser ut och
hur kontakten & mellan de olika delarna. Enligt Pattison anses normala natverkskartor besta
av 22-25 personer. Det finns regelbunden kontakt med de flesta av dessa manniskor.
Kontakterna & positiva och relationerna ar tvasidiga (Pattison enligt Klefbeck & Ogden 1996
s.100).

Tvakvinnor har vuxna barn som de inkluderade i familjen &ven om de inte langre bor hemma.
Flera av kvinnorna har déktingar i Sverige och av dessa har de flesta regelbunden och tét
kontakt med dakten. Enligt Klefbeck och Ogden ar slékten speciell darfor att den star for
stabiliteten i natverket. De menar att detta galler speciellt ursprungsfamiljen. Man kan adrig
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lamna slakten, aven om man kommer i konflikt med den. De menar vidare att i manga av de
kulturer vi kommer i kontakt med genom invandringen till varalander, har sakten en annu
starkare och mer levande roll i vardagdlivet, och gransen mellan familj och 6vrig slakt ar svéar
att se (Klefbeck & Ogden 1996 s. 150).

Bland de intervjuade kvinnorna ar slakten i hemlandet i manga fall en viktig kélla av
kansloméssigt stdd. Olsson menar att for invandrare som véljer att bo i Sverige handlar det
inte nodvandigtvis om att avsta fran kontakter med hemlandet eller med slaktingar och vanner
som bor i andra delar av vérlden. Han menar vidare att det finns goda majligheter att
upprétthalla vissa kontakter med hemlandets sociala sammanhang. Exempelvis gér manga
invandrare, fran Latinamerika och Mellanostern, langre resor till sina hemlander.
Internationella brevforsandel ser & numera framme pa ett par dagar, man kan utnyttja
datorkommunikation och telefonsamtalen ar inte langre sa kostsamma. Exempelvis till Chile

kan man ringa for ca tva kronor/minut (Olsson 2000 s.275).

Alla de intervjuade kvinnorna uppgav att de har en néra van. De flesta uppgav att de umgas
mest med landsmén. | undersbkningen som presenteras i rapporten Mdngfald och ursprung av
Statens Invandrarverk uppgav ca 35 % av de utomeuropeiska invandrarna och 20 % av
invandrarna fran de 6vriga europeiska landerna att de inte hade en nara van (Statens
Invandrarverk 1997 s.110-111). | Socialstyrelsens understkning av olika invandrargruppers
sociala forhallanden kom man fram till att endast 68 % av de intervjuade i de olika grupperna
hade en nara van vilket skiljer sig frén resultatet i var intervju. De kom &ven fram till att
manga av de intervjuade i de olika grupperna umgicks mest med landsmén i likhet med véra
resultat. Enligt socialstyrelsens rapport underléttas invandrares sociala férankring néar
invandrare och svenskar arbetar, bor eller umgas med varandra. Att umgas med béde svenskar
och invandrare kan dven vara en tillgang och styrka. De kan bli béttre pa svenska samtidigt
som de behdller sitt eget sprak (SoS-rapport 1999:9 s.187-188).

De flesta av de intervjuade kvinnorna bor i flerfamiljehus pa invandrartéta bostadsomraden.
De flesta av kvinnorna uppgav att de har lite eller ingen kontakt med sina grannar. | de flesta
fallen dér man har kontakt med grannarna & dessa landsmén eller andra invandrare. Vi hittade
andra undersokningar som visade liknande resultat. | undersdkningen som presenterasii
rapporten Mdngfald och ursprung av Statens Invandrarverk uppgav 58 % bland samtliga
utlandsfodda att de inte hade négra grannkontakter. Bland de utomeuropeiska
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invandrarkvinnorna var det ca 70 % som inte hade nagra grannkontakter, bland
invandrarkvinnorna frén 6vriga Europa var det ca 57 % som saknade grannkontakter (Statens
Invandrarverk 1997 s.110-111). Enligt socialstyrel sens undersokning har invandrare generellt
sett mindre frekventa kontakter med sina grannar an befolkningen i 6vrigt. | rapporten menar
man att detta kan bero pa att invandrare oftare &n infodda svenskar bor i storstadsregioner och
i flerfamiljehus déar grannkontakter generellt sett & mindre utvecklade an i smahusomraden
(SoS-rapport 1999:9 s.179).

3.1.3 Det sekunddira ndtverket (arbetskamrater, skola/barnomsorg, “andra” (fordldrar till
barnens kompisar, fritidsledare, kurator mm.), forening och religiost samfund)
Arbetskamrater

De flesta av de intervjuade kvinnorna har nagon form av sysselséttning men i manga fall ror
det sig om praktikplats, tillfaligt jobb eller vikariat. Alla kvinnorna uppgav att de har kontakt
med sina arbetskamrater pa arbetstid, ett fatal uppgav att de umgas dven med nagon
arbetskamrat pa fritiden. | nastan alafall & den narmare kontakten med nagon som inte &
svensk. En kvinna, Blering, beskrev sina kontakter pa arbetsplatsen och sade att hon har flera
arbetskamrater. Denna kvinna uppgav att hon har jattebra kontakt med samliga
arbetskamrater, vilka & 6 - 7 man med olika nationalitet, bl.a. svenskar. Hon sade: "Jag
skojar med dem men jag berdttar inte nagot om mitt privatliv for dem.” Dennha kvinna uppgav

att hon inte umgas med arbetskamraterna pa fritiden.

En kvinna menade att hon inte vill ha ndrmare kontakt med sina arbetskamrater. Hon uttryckte
sig sahar: “Jag kommer bra overens med dem men det dir ingenting att man umgds privat

/.../ jag vill inte ha den privata kontakten. Hade jag velat ha det sd hade jag kunnat fa det,
men jag vill inte.” (Carolina)

Skola/Barnomsorg (lirare, kurator, skolskoterska mm)

De flesta kvinnorna uppgav att de inte har mycket kontakt med barnens |&rare eftersom det
inte fanns behov. En kvinna uttryckte sig S hér: ”De kallar till utvecklingssamtal och det dir
den enda kontakten jag har. Jag dr medveten om att det finns kurator, psykolog och andra pa
skolan och att man kan ringa till dem, men jag har aldrig haft behov” (Carolind). En av
kvinnorna beréttade att sonen hade haft behov av vagledning av kuratorn och av

syokonsulenten pa sin skola men att han inte fick nagon hjalp. Hon uppgav att hon &
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missndjd med kontakterna med skolan och menade att varken foraldrarna eller barnen far
nagot stod av personal pa skolan nér det behdvs. Hon uttryckte sig sA hér: Skolorna dir den
vdrsta miljon som finns nu for vara ungdomar, pad det sdttet att ddr finns ndstan inga personer

som de kan lita pd och ha lite ndrmare kontakt med och som kan guideleda dem.” (llam)

Endast en kvinna, Ilahe, uppgav att hon har mycket kontakt med personal pa barnets dagis
eftersom hennes barn har sérskilda behov. Hon uppgav att for det mesta & hon néjd med

kontakterna.

Andra (forialdrar till barnens kompisar, fritidsledare, kurator mm.)

Flera av kvinnorna har kontakt med fordldrarnatill barnens kompisar. Flera av dessa har
kontakt endast med det yngsta barnets kompisars fordldrar. Kontakten med andra
tonarsforaldrar & mindre vanlig. En kvinna sade att tondrssonen aldrig tar hem sina kompisar.
Hon uttryckte sig sahar: “Han har sina aktiviteter men han bjuder inte in ndgon.” (Caroling)
En Kvinna, llam, menade att ungdomarnainte vill att féréldrarna ska légga sig i deras sociala
relationer, hon uppgav att hon ser detta som en konsekvens av en attitydférandring i
samhdllet, dar mer ansvar laggs pa ungdomar, trots att de inte & mogna for det. Hon anser att
fordldrarollen har bleknat i samhéllet och att foraldrapositionen & mindre vérd i ungdomars

ogon.

En kvinna uppgav att hon tycker att det & svarare att ha kontakt med svenska forddrar an

med andra invandrarféraldrar. Hon uttryckte sig sa hér:

"Jag vet inte, det dr kanske dumt men man kommer fran ett helt annat land, sa det dr svdrare
for mig att ha kontakt med svenska fordldrar dn med andra invandrarfordldrar. Det dr inte
svart att ringa till dem, det som dr svart, det dr att det finns saker som jag inte vill att mina
flickor gor, men som kanske dr helt okej for svenskarna, men annars har vi jdttebra kontakt.”
(Blerina)

En kvinna, llahe, uppgav att hon har manga kontakter med personer i natverkssektorn " andra’
eftersom sonen har sarskilda behov. Pa hennes nétverkskarta var det fler kontakter med det
sekundéra nétverket an med det priméra. Hon har, forutom kontakt med egen psykolog,
kontakt med sonens special pedagog, barnpsykolog, siukgymnast och kurator pa
barnhabiliteringen. Hon uppgav att hon far mest stod av sin psykolog och av sonens

special pedagog. Om sonens special pedagog beréttade hon: “Jag far jéittemycket stod av
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henne, hon dr bdst, ndr hon kommer till oss sa blir det glddje. Min son borjar klappa i
hénderna och blir vildigt glad.” Samma kvinna uppgav att hon inte & lika n6jd med
kontakten med barnpsykologen, kuratorn och §ukgymnasten. Hon menade att dessa kan vara
svara att fa tag pa med kort varsel och att nér hon ringer till dem kan det ta flera dagar innan
de ringer upp henne. Hon sade: “Det dréjer mdanga dagar innan de hor av sig och jag kdnner

mig sd hjdlplos.”

Myndigheter

Tre av de intervjuade kvinnorna har ingen regelbunden kontakt med ndgon myndighet. Resten
har regelbunden kontakt med en eller flera myndigheter. En kvinna, llam, menade att
erfarenheterna av kontakterna ar blandade och att det beror mycket pa vem man tréffar. En
kvinna, Benita, uppgav att hennes kontakter &r positiva. Tre menade att kontakterna med
myndigheterna & negativa &en om en av dessa menade att det har fungerat béttre den sista
tiden. En av kvinnorna som & missnéjd med sina kontakter med myndigheter uttryckte sig sa
hér: ”Det dr mycket svart for en kvinna som bor ensam med ett, tva eller tre barn, pga. att det
finns ingen respekt fran socialen, arbetsformedlingen eller A-kassan. Det finns ingen respekt
[fran forsdkringskassan heller.” (Belma) Denna kvinna menade att hon upplever att hon blir
illa bemdtt hos flera myndigheter eftersom hon & ensamstéende. En annan kvinna uttryckte
sig sahar: "Vildigt ddlig kontakt, det dir alltsd inte bara jag som har ddlig kontakt med dem.
Arbetsformedlingen, de har aldrig hittat jobb dt mig. Forsdkringskassan det dr samma sak,
man mdste ringa flera gdanger till dem.” (Blerina) Denna kvinna fokuserade pa brister i

effektiviteten och tillgangligheten hos de myndigheter som hon har regelbunden kontakt med.

En kvinna, Ilahe, uppgav att hon har atskilliga kontakter med olika myndigheter bade for sin
egen del och for sonen som har sdrskilda behov. Hon uppgav att hon & ndjd med kontakterna
med kommunens Véard och omsorgsenhet genom vilken sonen erhdller ledsagerska. Hon
uppgav daremot att hon & mycket missnojd med andra myndigheter. Hon uttryckte sig sa har:
“Jag vill ha stod fran fler myndigheter. Jag dr langtidsarbetslos. Jag har varit hemma hela
tiden som en fange. Jag har ocksd blivit sjuk och trdffar psykolog. Jag mdste komma ut. Ett

barn med sdrskilda behov behover en mamma som dr frisk.”
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Forening

Alla kvinnorna utom tva uppgav att de & medlemmar i en férening. De flesta uppgav dock att
de inte umgas privat med andra medlemmar i féreningen. Manga menade att féreningen &r
mer ett stalle dit man gar for att traffa landsman, mest vid fester och andra evenemang.

En kvinna som uppgav att hon & mycket aktiv i en forening och som haller i aktiviteter for
barnen poangterade vikten av att hennes barn deltar i de olika aktiviteterna. Hon menade att
det &r béttre att barnen & sysselsattai foreningen an att de “springer pd gatan”. (Benita) Hon

menade vidare att féreningen &r viktig for att barnen skata del av kulturen.

En av kvinnorna uppgav att hon & ordférande i en kvinnoférening for arabiska kvinnor och
hon menade att det inte altid &r 1t att fa kvinnorna att kommatrtill féreningen annat an vid

fester. Om anledningen till detta sa hon:

“Ibland finns det manga barridrer och det beror pd okunnighet, t.ex. att vi har olika
religioner, olika riktningar sd det dr den gamla skivan som de har med sig hemifrdan som styr
deras sdtt att tinka och det kan std i vigen trots att féreningen bara dr till for att vi skall
umgds med varandra och ha bra sociala relationer.” (Pamela)

Denna kvinna menade att i grupper som har ett gemensamt sprak kan det anda finnas

kulturella och religitsa skillnader som forsvarar umganget.

Religiost samfund

Endast ett fatal av kvinnorna definierade sig 5jdva som aktivainom ett specifikt religiost
samfund. Vissa av kvinnorna definierade sig géava som g aktiva musimer. Alla dessa
uppgav dock att de har ndgon form av tro pa Gud eller pa en htgre makt och att denna tro ar

en viktig del i deras liv. En kvinna utryckte sig sa hér:

“Gud dr hela tiden i huvudet, om man gor nagonting bra, sa sdger man, Gud ska belona mig
en dag. Gud dr med i allt man gér. Om ndgon dr dum mot mig, sd forséker jag att vara sndll
mot denna person och sdger ja, Gud vet vem han dr. Sd det dr ndstan varje dag, man tinker
pd Gud. Jag ber Gud hela tiden att visa mina barn rdtt vdg i livet. Varje gang ndr jag pratar
med ndgon eller ndr vi dr pd jobbet, sa skojar vi om vad man énskar sig, jag sdger, forst och
frdamst, hdlsa till familjen sen att Gud visar rdtt vdg till mina barn, sa det dr ndstan varje dag
man tdnker, tdnker och tinker, det kommer automatiskt.” (Blering)

Endast tva kvinnor har regelbundna kontakter med personer inom ett religiost samfund. En av
kvinnorna som & medlem i ett religiost samfund upplever att hon far mycket stod av ala

dessa personer. Vi hjdilper varandra.” (Asha)
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3.1.4 Sammanfattning och analys av det sekunddra nditverket

De flesta av de intervjuade kvinnorna har nagon form av sysselsittning men flera av dem har
ingen riktig anstalning. Alla de intervjuade kvinnorna uppgav att de har god kontakt med sina
arbetskamrater pd arbetstid men f& uppgav att de har kontakt med sina arbetskamrater pa
fritiden. | undersokningen som presenterasi rapporten Mdangfald och ursprung av Statens
invandrarverk kom man fram till att nastan hélften av dem som &r anstéllda och som har
arbetskamrater brukar tréffa och umgas med dessa mindre an en gang i kvartalet utanfor
arbetet. Detta & nagot vanligare bland man an bland kvinnor. Invandrarna som kollektiv
skiljer sig inte s3 mycket fran hela befolkningen. Andelen bland samtliga utlandsfédda ligger
2 procentenheter Gver jamnarigai befolkningen. Detta &r en skillnad som helt kan tillskrivas
kvinnorna (+ 5 procentenheter). Man papekar dven i denna rapport att andelen som
Overhuvudtaget har en anstéllning &r lagre bland invandrarna (Statens Invandrarverk 1997 s.
110). Fleraav kvinnorna som deltog i var studie har korta och tillfalliga anstallningar som
oftainte skapar chanser for nagra langre och djupare kontakter pa arbetsplatsen detta kan

ténkas vara en orsak till att de verkar ha ganska ytliga kontakter med sina arbetskamrater.

Flera av de intervjuade kvinnorna uppgav att de kanner och har kontakt med vissa av barnens
kompisars foraldrar. | de familjer dar det finns tva barn & det vanligare att man endast har
kontakt med det yngsta barnets kompisars férdldrar. Tva av kvinnorna uppgav att de har ingen

kontakt med forddrar till barnens kompisar.

Flertalet av de intervjuade kvinnorna uppgav att de har fa kontakter med skolan och alla dessa
menade att det & s eftersom det inte finns behov. Endast en av kvinnorna uppgav att hon ar
valdigt missndjd med kontakten med skolan. Bronfenbrenner menar att ju mer kontakt och
kommunikation det finns mellan de olika sammanhangen i barnets liv, till exempel mellan
skola och familj, desto battre brukar det vara for barnet. Darfor ar det ocksa bra for barnet att
fordldrar och larare kdnner varandra och tréffas i olika sammanhang. Bronfenbrenner menar
att en sadan kontakt &r viktigast for sma barn och for minoritetsgrupper. Anledningen till att
det &r viktigt for minoritetsgrupper &r att foréldrar kan ha svart att hitta ett gemensamt sprak
med barnets |érare eller andrai skolan. Nér det galler skolresultat, héavdar Bronfenbrenner att
det betyder mindre hur undervisningen bedrivs an att det finns en aktiv kontakt mellan hem
och skola (Bronfenbrenner enligt Klefbeck & Ogden 1996 s.87).
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Fem av de intervjuade kvinnorna uppgav att de har regelbunden kontakt med nagon
myndighet. Ett par av dessa kvinnor & missndjda med kontakten. Enligt Allwood och Franzén
kan spraksvarigheter, inklusive pragmatiska aspekter av spraket, sdsom hur man 6vertygar en
svensk tjansteman om rimligheten i sitt eget synsétt eller vikten i sitt &rende, skapa svarigheter
for invandraren i kontakten med olika samhélliga ingtitutioner. De menar vidare att for
stressad personal, t ex inom socia- och vardsektorn, kan spréklig forbistring utmana
talamodet. Skillnader i varderingar och utgangspunkter bidrar oftatill svarigheterna att
astadkomma ett konstruktivt kommunikationsresultat (Allwood & Franzén 2000 s.32).

En av kvinnorna har fa kontakter med det priméara néatverket. Hon har daremot manga
kontakter med personer i nétverkssektorn ”andra’ pa grund av barnets sérskilda behov. Hon
har &ven manga kontakter med olika myndigheter och hon uppgav att hon ofta kanner att hon
inte f&r den hjalp som hon behover. Klefbeck och Ogden menar att professionella mer eller
mindre ingdr i personliga nétverk. De menar vidare att ju mer det primara nétverket eller
umgangeskretsen har dragit sig tillbaka, desto mer inflytande far det sekundara nétverket. De
menar att i manga utsatta familjers nétverkskartor utgér myndighetspersonerna en mycket stor
del av kartan och att dettafor med sig en stor del av osdkerhet i kontakten. Kontakten kan
definieras som osaker eftersom tjansteman gar hem klockan fem, de gér inte att fa tag pa
under helgerna, de tar semester, de kan byta arbete eller de kan fa andra arbetsuppgifter
(Klefbeck & Ogden 1996 s. 86, 152)

Flera av kvinnorna uppgav att de & medlemmar i en eller flera féreningar men &en om
foreningsmediemskap ar vanlig & den, enligt de flesta kvinnorna, ingen speciell kalla for
privata kontakter. Medlemskap i religiost samfund &r inte sa vanlig men betydelsefull i de
fallen dar man & medlem. Vissa av kvinnorna definierade sig §alva som g aktiva muslimer.
Alla dessa uppgav att de har nagon form av tro pa Gud eller pa en hogre makt och att denna
tro & en viktig del i deras liv. Sander menar att religionen spelar en betydlig storre roll i
manga invandrares liv, bade t.ex. kristna och muslimer, an vad de gor for infodda svenskar.
Enligt Sander &r religion &ven ett storre indag i manga invandrares vardag én vad som &r
fallet for de flesta svenskar. Han menar att av de ca 300 000 méanniskor med bakgrund i
islamisk kulturell och religios tradition som bor i Sverige & ungefér en tredjedel aktivt
utévande och dven de flesta vriga & paverkade och berdrda av Islam (Sander 2000 s.31, 36).
Det finns forskning som visar att foreningar och religiosa sasmfund & mikrosystem som &
viktiga for manga (Klefbeck & Ogden 1996 s.151).
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3.1.5 Sammanfattning och analys over informanternas upplevelse av ndtverket

Vi stélde foljande fragor till informanterna:

" Ar du nojd/missndjd med ditt nuvarande néitverk?”
”Onskar du att det skulle se annorlunda ut?”
“Tror du att ditt nétverk skulle se annorlunda ut om du och din familj bott kvar i ditt

ursprungsland?”

Alla véra intervjuade kvinnor var ndjda med sitt nuvarande sociala nétverk. Vissa menade
dock att de inte altid kdnner sig ndjda av olika ska. En kvinna som inte kéande sig helt ngjd
med sitt ndtverk sade: “Jag dr nojd med mitt nétverk men en mamma som har ett handikappat
barn kan inte vara hundra procent nojd eftersom barnet har sa manga sdrskilda behov.”
(Ilahe) Denna kvinna menade att hon ibland kanner att hennes nétverk inte orkar ge

tillréckligt stod till henne och hennes son.

En del av kvinnorna uttryckte vikten av att ha ett fungerande néatverk ur hél sosynpunkt. Olika
forskare rapporterar ett samband mellan brist pa socialt stod eller fungerande nétverk och
siuklighet i en rad sukdomar av helt olika karaktar. Sddana samband har t.ex. beskrivits for
hogt blodtryck, hjarnblédning, depression och schizofreni (Cassel 1974 enligt Svedhem 1985,
Aneshensel & Stone 1982 enligt Svedhem 1985, Tolsdorf 1976 enligt Svedhem 1985 s.87-
88). Socialt stod, menar flera olika forskare, har en skyddande effekt och bidrar till en
gynnsam sjukdomsutveckling nér det galler manga olika §ukdomstillstand (Broadhead m.fl.
1983 enligt Svedhem 1985 s.88). Forskning har &ven visat att om individen utsétts for stress
av olikaslag, & chansen att undga sukdom storre i narvaro av ett effektivt socialt stod. Det
sociala néatverket anses fungera som en buffert som lindrar effekterna av stressen (Broadhead
m.fl. 1983 enligt Svedhem 1985, Caplan 1974 enligt Svedhem 1985, Cobb1976 enligt
Svedhem 1985 s.88). Forskaren Orth-Gomér menar att det & sarskilt viktigt att ha ndgon att
vanda sig till vid en krissituation, eftersom trycket pa kroppen minskar om individen har
nagon att dppna sig for (Orth-Gomér1984 enligt Klefbeck & Ogden 1996 s.98).
Socialmedicinforskaren Lars Iversen menar att nétverket paverkar individens livsstil. Om det
finns flera personer i ndtverket som roker &r risken storre att individen gav borjar roka, samt
om flera personer i individens nétverk motionerar & chansen storre att aven individen gav
motionerar (Iversen 1990 enligt Klefbeck & Ogden 1996 s.96-97). En av kvinnorna som
vardesétter sitt ndtverk ur hdlsosynpunkt sade: " Jag kdnner mig mycket bdttre ndr jag kommer
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till foreningen. Att lyssna pa musik, skratta och prata med andra goér sa att jag tycker att jag
inte har ont i ryggen lingre.” (Belma) Denna kvinnas ryggbesvér lindras i samvaron med
personer i hennes nétverk. Kvinnans upplevel se dverensstammer med Svedhems teori om att
socialt stod har en skyddande effekt och bidrar till en gynnsam sukdomsutveckling vid olika
sjukdomstillstand.

Néagra av kvinnorna uttryckte en 6nskan om att ha ett storre nétverk da de ibland kénner sig
otrygga och ensamma samt i behov av stod/resurser i storre utstréckning &n vad de har. | detta
sammanhang beréttade en kvinna, Ilam, att hennes arbete upphor till varen och hon kénner
oro infor detta da hon inte vet vilken sysselsdttning hon kommer att ha efter det. Kvinnan sade
att hon ser detta som en brist i hennes sociala nétverk. Hon menade att genom kontakternai
ett storre nétverk hade hon haft |&ttare for att skaffa ett nytt jobb.

En kvinna 6nskade att hon hade en starkare relation till sinalandsmén. Sa héar uttryckte sig
dennakvinna: Vi har inte mycket gemensamt trots att vi kommer fran samma land. Det beror
pa utbildning, tror jag, och rddsla ibland. Ndr man ser ndagon som dr sd aktiv som jag sd blir
de ridda.” (Pamela) Denna kvinnas upplevelse av att bl.a. olika utbildningsnivaer hindrar
henne frén att ha en starkare relation till landsman delas av Svedhem. Han menar att
manniskor fran olika lander som har samma klasstillhtrighet oftare tycks ha léttare att umgas
med varandra an vad manniskor fran samma land men med olika klasstillhdrighet eller
klassbakgrund har (Svedhem 1985 s.144).

Ungeféar hdlften av kvinnorna hade ingen 6énskan om att deras nétverk skulle se annorlunda ut.
Ett par av dessa kvinnor menade att de hade haft tillgang till fler kontakter om de velat men
att de foredrar ett "mindre” natverk. Bristen patillit till andra ménniskor gjorde sig synlig i en

av kvinnornas beréttelse. Denna kvinna uttryckte sig sa hér:

"Jag kan prata litt med folk och far litt kontakt med folk, men dndd hdller jag mig lite undan
/.../ men du vet mdnniskor dgnar sig dt skitsnack, om det gar daligt for en sa dr det andra som
snackar. Jag vill undvika det. Det dr kanske ddrfor som jag drar mig undan”. (Blering)

Med tanke pa att denna kvinnas skd till att kommatill Sverige berodde pakrig i hennes
hemland kan vi ténka oss att hennes erfarenheter har orsakat denna missténksamhet. Att
tvingas bli flykting har, enligt forfattaren Anna-Greta Heyman, oftast inneburit en 1ang
process, vari kan ha ingétt ndgot av fortryck, forodmjukelser, angestfyllda ” vantans-perioder”,

beredskap for obehagligheter och konkreta skrackupplevelser. Heyman menar att uppbrott
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fran ens land altid paverkar och férandrar, inte bara det yttre livet utan ocksa manniskans
livshallning. Har uppbrottet foranletts av grymheter menar samma forfattare att djupare spér,

svarare skador blir konsekvensen fér emigranten (Heyman 1990 s.38).

Majoriteten av kvinnorna ansdg att de tror att deras sociala natverk skulle ha sett annorlunda

ut om de bott kvar i sitt hemland. En kvinna sade:

“"Man kan vilja mer ddr, det dr annat dn att vdilja hdr. Hdr dr man ibland tvungen att
acceptera ddrfor att man dr social, man kan inte vara utan folk. Man accepterar folk som

man inte dr nojd med ibland. Ddr kanske man kan vdilja mer, pa det scittet kan det bli lite
annorlunda.” (Pamela)

Denna kvinna menade att hennes nétverk hade sett annorlunda ut i hemlandet eftersom hon
tror att hon da hade haft tillgang till fler personer att valja bland som skulle kunnainga i

hennes nétverk.

For de flesta av de kvinnor som tror att deras nétverk skulle sett annorlunda ut i deras
respektive hemland hade detta taget sig uttryck i en tétare kontakt med framférallt grannar
men aven med daktingar, vilket, enligt kvinnorna, hade upplevts som positivt. Samma
kvinnor tror &ven att nétverket hade innehdllt fler vanskapsrelationer &n vad det gor i dag. En
av kvinnorna som tror att hennes néatverk sett annorlunda ut hade déremot haft en negativ syn
pasitt natverk om hon och hennes handikappade son bott i hemlandet. Denna kvinna sade:
“Hdr i Sverige har man rdtt att leva ett bra liv dven om man har ett handikappat barn. Man
respekterar varandra. Inte i mitt land /.../ ddr far man inte sd mycket stod frdn psykolog,
specialpedagog, dagis och andra resurser”. (Ilahe) Kvinnan menade att hon inte skulle fa det
stodet som hon idag erhdller fran sitt natverk om hon bott kvar i sitt hemland. |
intervjuundersokningen Invandrade fordldrar till barn med funktionshinder uppgav de flesta
av respondenterna, nér de jdmforde situationen for deras barn i Sverige med situationen for
barnet i hemlandet, att barnet skulle ha fatt samre majligheter till vard, behandling och
habilitering i hemlandet. De menade &ven att om barnet hade haft ett komplicerat
funktionshinder s skulle det kanske inte ens ha dverlevt. Manga menade ocksa att de attityder
som méter handikappade individer & mer diskriminerande i hemlandet. Man skulle riskera att
bli mer utsatt, nedvarderad och exkluderad (Bohlin 2002 s.139-140).
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3.2 Foréldraskap

Vi har varit intresserade av att ta reda pa hur invandrarmammors sociala nétverk paverkar

deras foréldraskap. Nedan redovisar och analyserar vi svaren pa vara standardiserade fragor
som berdr forddraskap. Rubrikerna & valda efter de teman som vi tycker framst k&nnetecknar

de svar som vi fick pa dessa fragor.

3.2.1 Stod i fordldraskapet

Vi stédllde fdljande fragor till informanterna:

"Vem vdnder du dig till om du kdnner att du behéver vigledning i ditt barns
uppfostran?”

" Vem vinder du dig till ndr du kdnner att du behéver avlastning, t. ex.
barnpassning?”

"Vem vdnder du dig till nir du behéver prata av dig vid t ex problem med barnet?”

Allakvinnorna sade att de har ndgon att vanda sig till nér de behGver vagledning i sitt barns
uppfostran. Personerna de da vander sig till & maken, vuxna/halvvuxna soner, andra
saktingar, vanner och grannar. En kvinna, Asha, beréttade att hon far rad och stod vid moétena
pa hennes religidsa samfund. Samma kvinna menade att hon inte diskuterar mycket

barnuppfostran med sin man da hon kénner att det &r |attare att prata med andra mammor.

Tvaav kvinnorna, Ilam och Belma, uppgav att de vander sig till sina vuxnalhavvuxna soner i
forsta hand. Enligt Heyman blir barnen i invandrarfamiljer ofta de kapablaste i familjen, de
blir galvstandigare och framforallt fortare svenska med nya krav och sétt att uppforasig
(Heyman 1990 s.41). | SoS-rapporten Integrering - inte isolering star det att det inte &r
ovanligt att flyktingbarn tar sig an rollen som foréder & sinaforaddrar och detta pga. att
barnen ofta lar sig spraket fortast och darmed bl.a. fungerar som tolk och pa olika vis forsoker
visasinaforddrar tillréttai det nya samhéllet (SoS-rapport 1998:18 s.8).

Instéllningen till myndigheter och efterfragan av stdd hos dessa varierade hos de intervjuade
kvinnorna. En av kvinnorna, Ilam, uppgav att hon vander sig till Barn- och
ungdomspsykiatriska kliniken (i andra hand) nér hon behdver vagledning i sitt barns
uppfostran. En annan av kvinnorna, Carolina, vander sig till myndigheter forst efter att hon
forsokt fa vagledning genom vanner och slakt. Forfattaren Riyadh Al-Baldawi menar att i
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manga av invandrarnas hemlander & myndigheterna en symbol for fortryck i samhéllet och
darmed |&r man sig att maximalt undvika kontakter med dem. Detta innebér ocksa att
manniskor brukar |6sa sina problem men minimal inblandning fran myndigheterna (Al-
Baldawi 1998 s.172).

Né&gra av kvinnorna menade att de inte har behov av avlastning eller barnpassning eftersom
barnen &r sa pass stora att de klarar mycket pa egen hand. Av de kvinnor som sade sig ha
behov av avlastning har alla utom en ndgon att vanda sig till. Personerna som kvinnorna
"anlitar” som barnvakter & oftast forddrar eller vaninnor. Men &ven grannar och
svarféréldrar samt den &kta maken kan vara aktuella som barnvakter. En av kvinnorna
poangterade att hon tycker det & viktigt att ha en bra kontakt med grannar. Vi kan ténka oss
att det vore idealiskt att ha en kdnslomassigt néra kontakt med en person som aven befinner
sig geografiskt néra eftersom man da | attare kan fa tillgang till bade praktiskt och
kansloméssigt stod samt fordldrastod (barntillsyn, vagledning i barnuppfostringsfragor).

| de fallen dér kvinnorna ansag att de har behov av att tala med ndgon om sina problem
vander sig majoriteten av kvinnornatill sin make i férsta hand. En av kvinnorna uppgav att
hon i férsta hand vander sig till sin vuxna son och en annan kvinna véander sig till sin
psykolog nér de behdver tala med nagon om sina problem. De flesta kvinnorna uppgav att de i
andra hand vander sig till sin ndrmsta vaninna. Forskning visar att det &r viktigt att ha ndgon
att anfortro sig a och Iversen menar att ett val fungerande socialt natverk bl.a. tillgodoser
individens behov av trygghet, kérlek och bekréftelse (Iversen 1990 enligt Klefbeck & Ogden
1996 s.96-97).

3.2.2 Barnets kontakt med mammans ndtverk

Vi stélde foljande fragor till informanterna:

" Har ditt barn ndgon att vinda sig till vid en akut situation om hon/han inte far tag pd
dig eller din make?”

“Har ditt barn en bra relation till ndgon person i ditt ndrmaste ndtverk som hon/han

trdffar ofta?”

“"Upplever du ditt nétverk som en styrka/svaghet i ditt fordldraskap?
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Samtliga kvinnor (forutom i ett fall dar det inte &r aktuellt eftersom barnet standigt har négon
vuxen person hos sig) menade att deras barn har nagon att vanda sig till vid en akut situation.
Personerna de flesta uppgav &r foréldrar, svarforédrar, vaninnor, grannar eller ddre syskon
till barnen. En av kvinnorna, llam, trodde att hennes 17-ariga son i forsta hand skulle kontakta
sina egna kompisar vid en akut situation. Adolescensen &r ett psykoanal ytiskt begrepp som
anvands for att analysera hur tondringens ”inre psykologiska véarld” forandras och hur hon/han
successivt frigor sig fran sina foraldrar och skapar en nagorlunda stabil och galvstandig
identitet (Lalander & Johansson 2002). Nar den unge frigor sig ifran sitt beroende av
fordldrarna blir kamraterna desto viktigare. Behovet av nérhet och vanskap gor att den unge
soker sig till jamnariga kamrater. Att ha vanner som bryr sig, att kdnna sig omtyckt och att
varamed i en gemenskap &r viktiga komponenter som stérker gavkanslan hos den unge
(Danidl & Wassdl & Gillian 1999).

Alla kvinnor utom en menade att deras barn har en brarelation till en eller flera personer i
kvinnornas nétverk. Bronfenbrenner har hypotetiskt antagit att det ar bra for ett barn att ha
tillgang till flera olika varderingssystem, men att det & av avgorande betydelse for barnets
utveckling att det mellan dessa olika system (hér = nétverkssektorerna) finns en
overensstammel se betréffande mal, 6msesidig tillit, positiv grundinstélining till barnet och
barnets handlingar. Vidare antar han att kontakter mellan de olika systemen och interaktioner
mellan manniskor i de olika systemen forbéattrar barnets utvecklingsmajligheter
(Bronfenbrenner 1979 enligt Svedhem1985 s.118).

Samtliga kvinnor sade sig uppleva sitt ndtverk som en styrka. De menade att de behtver andra
manniskors stod for att kunna utva ett optimalt foréldraskap. En kvinna uttryckte sig sa héar
nar hon fick fragan om hon upplever sitt nétverk som en styrka eller som en svaghet:

”Som en styrka. Man behover andra mdnniskor, man behover hjdilp av andra och man
behover prata ndr man har problem sa att man tillsammans kan losa sina problem. Ibland dr
det sd att man sjdlv inte ser nagon losning men ndgon utifran kan se pad saken pd ett annat
sdtt, sd det brukar hjdlpa att véinda sig till nagon.” (Carolina)

Denna kvinna menade att hon har ett sociat natverk, vilket hon far stod och hjalp ifran vid
behov, och upplever dérmed sitt natverk som en styrka. Nér det géller umganget med andra
vuxna menar forskarna Cochran och Brassard att forddrarnas nétverk ar av stor betydelse for
barnen, bade indirekt genom det stod de ger foraldrarna men &ven direkt genom nétverkets

egen kontakt med barnen. Cochran och Brassard menar att vid stressituationer kan nétverket
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erbjuda foraldrarna stod, sa att de far sitt nérhetsbehov tillfredstédllt, sa att de sedan i sin tur
kan bli mer tillgangliga for sina barn. Familjens nétverk kan ocksa varatill nytta genom att
direkt erbjuda barnen nérhet (Cochran & Brassard 1979 enligt Svedhem1985 s.117).
Né&tverksmedlemmarna forser dessutom barnet med observerbara modeller for beteende, t.ex.
betr&ffande konsroller, yrkesroller och foréldraroller. Flera olika sadanaroller tillgangligai
natverket ger siledes barnet en bredare informations- och erfarenhetsbas for dess egna val
senare i livet. Kontakterna mellan fordldrarna och personernai néatverket tjanar vidare,
antagligen som en viktig modell for barnet, for att |ara sig hur 6msesidigt socialt umgange gar
till (Svedhem1985 s.118).

Flera av kvinnorna uppgav att nétverket &ven har betydelse fér dem och deras barn nér det
gdller deras identitet och bevarandet av deras respektive ursprungskultur. Heyman menar att
kulturen med dess seder och bruk, barnuppfostringsmonster, varderingar och regler etc., har
betydelse for manniskans identitet. "Vad jag k&nner igen mig §av som” samt "hur jag av min
omgivning blir bekraftad, igenkand som den jag kénner mig vara’ &r viktiga aspekter for
dennaidentitet (Heyman 1990 s.34). Det &r bara genom att fa en forstérkning av del aktigheten
i sin egen kultur, i sitt eget sprak, i den sjalvklara, accepterade stoltheten Gver allt sitt som
barnet kan utvecklas pa ett bra sétt, menar forfattaren. Bara sa har barnet en méjlighet att fa en
stark kulturell identitet och sa mycket fotfaste och trygghet i tillvaron att det térs och kan ta
steget ut i den nya verkligheten. Ur och genom kunskapen hemifran kan barnet larasig alt det
nya, och kanske ocksa sa smaningom véxain i en tvakulturell identitet och en verklig
tvasprakighet (ibid. s.34-35). En av kvinnorna som menade att hennes natverk &r viktigt for
hennes barn ur kultursynpunkt uppgav att alla hon kénner, &ven de personer som inte star
henne sa ndra men som kommer frén hennes hemland, & viktiga for hennes barn, " de dr sickt
dven om det inte dr blodsldkt /.../ t.ex. imorgon firar vi Ramadan. Det dr viktigt att barnen ser
alla de hdr personerna som representerar kulturen. Det dr nagot som jag vill ska fortsdtta”.
(Pamela) Samma kvinna menade &ven att hennes nétverk &r viktigt for henne som person,
“utan dem blir det jobbigt, man hittar sig sjdlv genom andra”. (Pamela) Denna kvinna
menade, likt Heyman, att bevarandet av hennes ursprungskultur &r viktigt bade for hennes

egen och hennes barns identitet.

3.2.3 Svarigheter i fordldraskapet

Vi stédllde fdoljande fragor till informanterna:
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" Tycker du att det dr svart/ldtt att som invandrarfordlder i Sverige bygga upp ett
fungerande socialt nétverk?”

"Ovrigt att tilldgga?”

De flesta kvinnorna tyckte att det & svart att bygga upp ett socialt natverk i Sverige. En av
kvinnorna uttryckte detta sa har: “Det dir jéittesvdrt. Jag utgdr ifidn min karaktdir. Jag dr en
vdldigt oppen mdnniska, vildigt pratsam dnda har jag inte lyckats att skapa ett bra ndtverk”.
(Ilam) Denna kvinna menade dven att det tar 1ang tid innan man "pariktigt” blir en del av
samhdllet, att man maste accepteras av svenskarna for att bli det. En annan av kvinnornas
upplevelse av svérigheterna med att bygga upp ett fungerande natverk som invandrarforalder
& av mer kdnsdoméssig karaktar. Denna kvinna uttryckte sig s har: “’Det dr inte Litt att std
ndgon ndra hdr i Sverige. Man kan kdnna mdnga men man kan inte fa ndagon att vara mycket
néra.” (Pamela) Denna kvinna pekade pa skillnader mellan méanniskors 6ppenhet och
forméaga till narhet. En annan kvinna beskrev svarigheterna ur en mer praktisk synvinkel. Sa
hér uttryckte hon sig: “Jag tror att det dr svart. Man trdffas inte sd ofta pga. att ndstan alla
dr upptagna, dr aldrig hemma. Mdnga jobbar for mycket. Man hinner inte umgas sd mycket
med dem.” (Asha) Denna kvinna pekade pa skillnader mellan hennes ursprungsiand och
Sverige pa strukturell niva. Vi antar att det inte ar sa vanligt att bade make och maka
forvarvsarbetar utanfor hemmet i denna kvinnas hemland, vilket kanske leder till en hogre

grad av gemenskap med vanner och grannar for den hemmavarande personen.

Att haen annan kulturell bakgrund @n den svenska, med skilda varderingar, uppfostringssétt,
sprak etc. & en faktor som flera av kvinnorna menade har betydelse for uppbyggandet av
sociala natverk. Just det nya spraket ansags av de flesta vara den framsta orsaken till
svarigheterna. Kvinnorna som tyckte att det ar |tt att etablera ett socialt nétverk i Sverige
menade att det beror pa hur man sav ar, om man kan anpassa sig till olika manniskor eller €.
Radda for att kommain i det svenska samhallet menade nagra av kvinnorna forsvarar
mojligheten till att skapa ett natverk. Enligt Heyman har manga invandrarforéldrar en kansa
av att det svenska samhdllet & farligt och baserar detta bl.a. pa féljande uppfattningar:
svenska barn &r daligt eller slappt uppfostrade, den svenska skolan & norm- och kravlds,
ungdomar & pavag att bli helt fordarvade med sin vilda framfart, sin brist pa respekt for
ddre, sin sexuella frigjordhet, sitt knarkande och supande. Invandrarforaldrar vill forstas inte
att deras barn ska bli sadana (Heyman 1990 s.65).
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En av varaintervjupersoner, Blerina, sade att hon uppfostrar sina barn pa ett annorlunda vis
an hur svenskar gor och menade att detta beror pa skilda kulturella bakgrunder. Kvinnan
beréttade att hennes barn inte far vara ute efter klockan tio pa kvélarna och att barnen alltid
ska hélsa pa kompisarnas foraldrar vid besok hos kompisarna, att barnen ska presentera sig
nar de ringer hem till ndgon, vilket kvinnan menade att inte svenska barn gér. Denna kvinna
kan, enligt oss forfattare, ha en felaktig forestallning om svenskar och deras barnuppfostran
eller sd kan hennes syn pa barnuppfostran vara ett symtom pa en nostalgisk fixering. Enligt
forfattarna Marcela Bravo och Eva Britt Lonnback kan flyktingar och invandrare drabbas av
en kris da de har upplevt brytningar, separationer och forluster. Om man fastnar i krisen kan
nostalgiska minnen 6vergai en nostalgisk fixering, vilket &r ett hinder for individens
anpassning. Manniskor som langtansfullt haller fast vid minnen fran det forflutna visar
svarigheter att uppnatillfredstéllelse i sina samtida liv. Energin som behovs for att halla kvar
det forflutna drar kraften fran det som nutiden kan erbjuda. Integrationen av bada landernas
kultur kan uppnas forst nér man gétt igenom en sorgeprocess och bejakande av det som skett,
dvs. separationen. Integrationen innebér, enligt Bravo och Loénnback, att tai ansprak bade
positiva och negativa erfarenheter frén bada landerna sa att minnen och framtidsvisioner blir
realistiska. Den nostalgiska individens smérta uttrycks ofta i termer av negativa kommentarer
om sederna, klimatet och invanarnai vardlandet och indirekt i en 6vervardering av det egna
landet (Bravo & Lonnback 1998 s.179-188).

En av kvinnorna, Ilam, beréttade att hennes yngsta son som & fodd i Sverige, till skillnad fran
hennes aldsta son som kom till Sverige som 10-aring, tar det valdigt hart att hon inte talar
perfekt svenska. Sa har sakvinnan: ”Det cir svdrt for honom att acceptera de diir bristerna
som vi invandrarfordldrar har i deras 6gon och det gor det lite svdarare for oss att fa den dir
riktiga kontakten med vara barn som foddes hér i Sverige.” (Ilam) Denna kvinna menade att
hon tycker att hon har svéart for att komma sin ena son riktigt néra och att denna son verkar
skammas Over henne pga. hennes brytning. Kvinnan beréttade vidare att denna upplevelse
delar hon med andra kvinnor i samma situation. Forutom spraksvarigheterna trodde samma
kvinna att bl.a. gastfriheten hos personer fran framfor allt mellandstern ses som en brist i ovan
namnda ungdomars 6gon eftersom detta beteende, enligt kvinnan, inte & vanligt i

vasterlanningars 6gon. S har uttryckte hon sig:

" Det finns olikheter men om man inte ser de positiva aspekterna som finns i den ddr
olikheten da blir det ett viktigt problem, dven det positiva blir ett problem. Jag tror att de
barnen som foddes hdr i Sverige har lite svart att acceptera oss som fordldrar, som kunniga
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fordldrar. Jag tror att de inte slipper in oss i sig sjdlva pga. att de anser att vi inte dr kunniga
pd det viset som de vill att vi ska vara, kunniga som en helsvensk mamma eller pappa. Pga.

det konstiga uttalet som hors, tror de att det alltid finns en liten brist hos mig dven om jag ska
gora ndgot helt annat.” (Ilam)

Denna kvinna menade att hennes son inte accepterar henne som en kompetent férélder pga.
hennes brytning. Heyman menar att det & viktigt att barn inte berévas sitt modersmal och att
de inte utsétts for kandlor av att de Séva, deras foraldrar, deras sprék och sétt att levainte
duger. De ungas frigorelse fran forddrarna, deras utveckling in i vuxenvalden, bygger ju pa
allt som hant fram till puberteten. Detta blir en ndstan omdjlig process, om man mer eller
mindre hela vagen har ber6vat barnen deras sprak, kulturtillhérighet, §alvkansia och
kunskapsutvecklingsméjligheter. Barns forebilder finns i vuxenvéarlden omkring dem och
Heyman menar att om vi skdmmer ut de naturliga forebilderna och dessutom forvirrar hela
processen genom att inte forsta att de hér barnen har storre svarigheter an de ” helsvenska’
barnen béde att hitta forebilder och forstd dem dainitierar vi svara identitetskriser (Heyman
1990 s. 42-43). Klefbeck och Ogden menar att den dubbla identiteten svensk/invandrare
forstorar den identitetskris som alla tondringar mer eller mindre gar igenom. De menar vidare
att det finns ofta en starkare bindning till rétter, familj och sléktingar hos tondringar fran den
utomeuropeiska och sydeuropeiska kulturen. Att ta avstand frén dessa kulturer kan fa svéra
konsekvenser, sarskilt om man inte kdnner sig accepterad i andra grupper (Klefbeck & Ogden
1996 s.107). Aven forfattaren Ahmadi menar att de invandrarungdomar, vilkas jaguppfattning
avviker avsevért fran den dominerande uppfattningen i det svenska samhéllet och som
dessutom upplever uteslutning och diskriminering, riskerar att inte lyckas bygga upp en egen
personlig identitet. Pga. avsaknad av en identitet i det svenska samhéllet kdnner sig manga
invandrarungdomar, enligt Ahmadi, som fréamlingar i detta sasmhdle. Ahmadi kallar dessa
ungdomar for ”varken—eller-manniskor”, dvs. de identifierar sig varken med den svenska eller
med den "hemlandska’ kulturen, de upplever ingen tillhdrighet varken till det svenska eller
till det ”hemlandska® samhallet. De &r varken harifran eller darifran. De befinner sig i ett
kulturellt och nationellt ingenmansland (Ahmadi 1998 s.81-82).

En av kvinnorna, llahe, berdttade om sin relativt positiva framtidstro, om att det svenska
samhdllet kommer att tava hand om hennes handikappade barn den dag hon galv inte & kvar
i livet. Hon menade att barnet da kommer att fabo i ett gruppboende dér det finns manniskor
som tar hand om honom. En annan kvinna, Blerina, gav en mer pessimistisk bild nér det géller
hennes barns framtid. Den sistndmnda kvinnan sa:



“Det dr en annan jdtteviktig sak. Man mdste hela tiden berdtta for sina barn att de dr
invandrare. Att de kommer att ha det svdrt i framtiden, kanske inte med utbildning, om man
dr duktig sd dr ddr ingen som kan stoppa en, men med jobb, det dr jdttesvart att fa jobb.”
(Blerina)

Kvinnan menade att det & svart att fajobb i Sverige som invandrare. Samma kvinna kanner
&ven en oro Over att hon och hennes barn inte ska fa stanna i Sverige. Hon menade att har man
en gang fatt [amna sitt hemland mot sin vilja sa finns alltid kénslan inom en att det kan ske
igen. Olika faktorer bidrar till om manniskor har framtidstro eller inte. | Bronfenbrenners
perspektiv ingar vi i ett pagaende samspel mellan flera sammanhang. Alltifran den
individuella nivan och de sammanhang vi salva & delaktigai, till det omgivande samhéllets
(Forsberg & Wallmark 2002 s.43). PAmikronivatror vi att faktorer hos den enskilde, t.ex.
gavfortroende; en tro pasig galv och sin kapacitet och sina méjligheter, kan ha betydel se for
om personen i fraga har framtidstro eller . Vilket stod och hjdp den enskilde far av sitt
sociala natverk ar en av de faktorer pa mikroniva som utévar inflytande pa en persons
utveckling (Andersson 1986 s.20) och uppfattningar. Den enskilde personen paverkas éven av
faktorer pa mesoniva, dvs. kontakterna mellan olika néarmiljoer. T. ex. om familjen inte har
nagon bérande relation, ingen fungerande kommunikation med skolan kan detta komma att
direkt paverka den enskildes personliga utveckling och indirekt personens studieresultat
(Andersson 1986 s.20), vilket i sin tur inverkar pa denna persons faktiska méjligheter att fa
arbete och som, enligt oss, troligtvis samtidigt paverkar personens syn pasin framtid. Utbredd
arbetslshet i samhéllet & en faktor pa exoniva som naturligtvis direkt paverkar de drabbade
men, som vi tror, &ven psykologiskt kan paverka svaga grupper i riskzonen.
Pressmeddelanden fran arbetsformedlingen informerar om att andelen sysselsatta av
svenskfodda &r 80 % och endast 61 % av invandrare (www.ams.se 2003a) samt att okad
arbets 6shet sedan forra aret har noterats bland ungdomar under 25 & (www.ams.se 2003b).
Pa makroniva paverkas den enskilde av de allmanna varderingar som réder i samhallet och de
politiska beslut som tages (Andersson 1986 s.29) t.ex. i kampen mot bekdmpandet av olika
oréttvisor i samhdllet.

4 Slutdiskussion

Vi har i vér studie kommit fram till att de flesta av de intervjuade kvinnorna har flera personer
I sSina nétverk och att det finns en relativt bra kontakt mellan de olika nétverksektorerna. Vi

kommer anda att vara forsiktiga med att dra slutsatser i termer om vad som anses



storleksméssigt, enligt litteraturen, vara ett "normalt nétverk” da man i de flesta fallen utgar
fran en vasterlandsk modell. Definitionen av hur manga personer som ingar och hur de &r
distribuerade i de olika nétverkssektorerna tror vi varierar mellan olika kulturer och detta
paverkar ocksa upplevelsen av ett fungerande eller icke-fungerande nétverk hos vara

intervjupersoner.

De flesta kvinnorna har runt 20-30 personer i sina ndtverk. Vissa av personerna & symboliska
men for kvinnorna & de ofta lika viktiga som de personer som finnsi Sverige.

For de som inte har laktingar i Sverige & kontakten med sl&kten i hemlandet oerhért viktig.
Slakten i Sverige stér oftast for mycket av det praktiska stodet men fa av de intervjuade har
sma barn vilket innebar att flera menade att de inte har nagot stérre behov av praktiskt stod.
Maken, slakten i Sverige, slakten i hemlandet och de nérmaste vannerna star for merparten av
det kdnslomassiga stddet. Kvinnorna har inte mycket kontakt med grannarna. De har inte
heller kontakt med sina arbetskamrater pa fritiden. Fa kvinnor har kontakter med skolan
utover det nddvandiga. Kontakten med andra féraldrar & mindre desto dldre barnen ér.
Myndighetskontakten &r ett par kvinnor missnojda med. Foreningsmediemskap ar vanlig men
ingen speciell kalla for privata kontakter. Medlemskap i religiost samfund & inte sa vanlig,
men betydelsefullt i de fallen dér man & medlem.

Samtliga kvinnor beréttade att de & n6jda med sitt sociala ndtverk. En del av kvinnorna
uttryckte vikten av att ha ett fungerande natverk ur hasosynpunkt. Nagra av kvinnorna har
emellertid en dnskan av att ha ett storre nétverk eller en starkare relation till personernai sitt
nétverk da de ibland kanner sig ensamma och i behov av stéd/resurser i storre utstrackning an
vad de har. Mgjoriteten av kvinnorna sade att de tror att deras sociala nétverk skulle sett
annorlunda ut om de bott kvar i sitt hemland. Fér de flesta av de kvinnor som tror att deras
nédtverk skulle sett annorlunda ut i deras respektive hemland hade detta taget sig uttryck i en
tatare kontakt med framforallt grannar men &ven med daktingar, vilket, enligt kvinnorna,
hade upplevts som positivt. Samma kvinnor tror &ven att natverket hade innehdllt fler
vanskapsrelationer an vad det gor i dag.

Alla kvinnorna har nagon att vanda sig till nér de behdver vagledning i sitt barns uppfostran.
Personerna de da vander sig till & maken, vuxnalhalvvuxna stner, andra slaktingar, vanner
och grannar. Av de kvinnor som har behov av avlastning har alla utom en ndgon att vanda sig

till. Personerna som kvinnorna ” anlitar” som barnvakter ar oftast foraldrar eller vaninnor. | de
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fallen dar kvinnorna anser att de har behov av att tala med ndgon om sina problem vander sig

vissatill maken, andratill adste sonen och andratill basta vaninnan.

Samtliga kvinnor (forutom i ett fall dar det inte &r aktuellt eftersom barnet standigt har négon
vuxen person hos sig) menade att deras barn har nagon att vanda sig till vid en akut situation.
Alla kvinnor utom en menade att deras barn har en brarelation till en eller flera personer i
kvinnornas nétverk. Samtliga kvinnor upplever sitt ndtverk som en styrka i sitt foréldraskap.
De menade att de behover andra manniskors stod for att kunna utéva ett optimalt
fordldraskap. Flera av kvinnorna uppgav att ndtverket aven har betydelse fér dem och deras
barn nér det géller deras identitet och bevarandet av deras respektive ursprungskultur.

De flesta kvinnorna tycker att det &r svart att bygga upp €tt socialt nétverk i Sverige. Att haen
annan kulturell bakgrund an den svenska, med skilda varderingar, uppfostringssatt, sprak etc.
ar en faktor som flera av kvinnorna menade har betydel se for uppbyggandet av sociala
natverk. Just det nya spraket ansags av de flesta vara den framsta orsaken till svarigheterna att
bygga upp ett sociat nétverk. Vidare & forutfattade meningar och nostalgisk fixering aspekter
som gor sig synligai en kvinnas beréttelse. En annan av kvinnorna talar om hennes
relationsproblem med sin ena son, dessa svarigheter kan tankas hérledasttill Klefbeck och
Ogdens teori om att den dubbla identiteten svensk/invandrare forstorar den identitetskris som
alatondringar mer eller mindre gar igenom. Pessimistisk framtidstro &r ett annat problem

som synliggors i undersokningen.

Manniskors ndrmaste stéttepelare & familjen och det 6vriga sociala ndtverket och det & dar
man far stod och hjalp nar man far problem. Genom nétverkskartor kan man fa en bild Gver
hur bl.a. invandrarfordldrar och invandrarbarn har det. Vilka av déktingarna bor néra och
stéller upp for familjen? Har familjen, som inte har andra daktingar i Sverige, lyckats
kompensera detta genom att utvidga kontakterna med andra nétverksektorer? Hur néatverket
ser ut & inte bara ett resultat av vilka personer man valjer att umgas med utan det & ven ett
resultat av vilka méanniskor som Overhuvudtaget finns tillgangliga fér umgange och stod. Att
invandrarmammor sallan umgas med svenskar, grannar och arbetskamrater kan i vissa fall
vara en fraga om val men det kan &ven bero pa strukturella faktorer som paverkar natverkets
struktur.
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Vi tankte nu gain lite pa de faktorer som vi tror kan paverka hur invandrarmammors nétverk
ser ut och hur dettai sin tur paverkar barnen. Knocke menar att enligt gangse stereotyper &r
invandrarkvinnor outbildade, avhangiga och hjalpl6sa, hembundna och socialt isolerade.
Denna”tycka synd om” 6verldgsenhet bidrar enligt Knocke till att flera grupper av
invandrarkvinnor marginaliseras pa arbetsmarknaden, dar de redan &r hanvisade till arbeten pa
jobbhierarkins botten. Den bortser fran att invandrarkvinnor bade & medforsorjare,
ensamforsorjare med barn och oavhangiga personer som forsorjer sig galva. De &r inriktade
pa arbetslivet och hela 40 procent av de grupper som ingick i Knockes studie hade haft yrkes-
eller professionell utbildning i sina ursprungsander (Knocke i SoS-rapport 1995:5). Samma
forfattare belyser hur tankegangar pa makroniva kan paverka om man far ett arbete och aven
vilken typ av arbete man féar. Modrars arbetsplats & for dem en miljostruktur som ligger pa
mikroniva. | deras barns natverkskarta hamnar den pa exoniva eftersom den paverkar deras
utveckling men utan att de & deltagare i den. Om modrarna saknar arbete, om de hotas av
arbetslshet eller om de har ett dlitsamt och I&gavlonat jobb kommer detta att paverka barnets
utveckling.

Vi ténkte aven att diskrimineringen pa bostadsmarknaden kan vara en faktor som kan paverka
hur nétverket ser ut. Manga invandrarfamiljer bor idag pa segregerade bostadsomraden. Vissa
véljer gava att bo déar pa grund utav narhet till slakt och vanner. Det finns dock andra som
nog hellre skulle vilja bo ndgon annanstans men som inte blir anvisade |&agenhet pa en annan
typ av omrade. Att bo i ett segregerat bostadsomrade paverkar modrars nétverk framforallt i
nétverkssektorn grannar och barnets ndtverk i nétverkssektorn vanner. Att inte ha kontakt med
svenskar pa sitt bostadsomrade gor att man troligtvis har farre maojligheter att Gva det svenska
spraket och att integrerasi det svenska samhéllet. For barnen blir konsekvenserna att man

vaxer upp i skolor dér det inte finns svenska barn.

Kontakten med myndigheter var ett par av de intervjuade kvinnorna mycket missnéjda med.
Enligt litteraturen som vi tog del av hade man olika forklaringar till detta. Man menade att det
kan vara sa att olika sprék och olika kulturella koder forsvarade kontakten mellan
myndighetspersoner och invandrare. Nar det géller kontakter med myndigheter kan vi anknyta
till vér framtida roll som sociaarbetare och reflektera 6ver vad som &r viktigt att tanka pa nér
man tréffar klienter med invandrarbakgrund. Vi tror att det viktigaste & att man &r lyhord och

uppmarksam samt att man tar klientens problem pa allvar. Man bor ta sig tid och lyssna pa
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klientens behov. Man bor alltid bemota klienten med respekt. | de fall davi inte ar sikra pa

om klienten kan tala svenska & det bra om man anlitar tolk.

Vad vé&r undersokning ocksa har gjort oss medvetna om ar den speciella situationen som rader
for invandrarmammor som har barn med sérskilda behov. Dessa modrar & sérskilt utsatta
eftersom de ofta har mycket kontakter med det professionella nétverket och blir mycket
beroende av dessa. Nér dessa kontakter brister har dessa modrar séllan andra att vanda sig till.
Ett bra bem6tande och en kontinuitet i kontakterna &r oerhdrt viktigt i dessafal. Man bér vara

medveten om att man spelar en stor roll i dessa méanniskorsliv.

En av de dutsatser vi kom fram till var att dakten & mycket betydelsefull for de intervjuade
modrarna. | arbetet med utsatta barn och ungdomar med invandrarbakgrund bor man nog
forsoka att engagera slakten genom exempelvis familjeradslag. Slaktingar som
kontaktpersoner kan &ven vara bra l6sningar. Vid placeringar bor man nog ocksa ta hénsyn till

vad dessa personer betyder fér den unge.

Pappornai denna undersokning &r inte sa synliga. Vi vill dock fortydliga att kvinnorna
placerar sina man néra sig pa nétverkskartan och att flera av dem vander sig till sin make nér
de behover vagledning i barnuppfostringsfrégor eller behover tala med ndgon om sina
problem. En forklaring till att pappornainte sa tydligt framkommer i kvinnornas beréttel ser
kan ténkas bero pa att kvinnornainte raknar den narmsta familjen som en del av deras
nétverk. Hur som helst sa har givetvis pappans sociaa natverk ocksa betydelse, liksom
mammans natverk, for barnets psykosociaa utveckling. Har mamman ett litet ndtverk kan vi
tanka oss att pappans néatverk kan kompensera detta, pa det sittet att familjen anda far det stod
de behover och att flera forebilder finns tillgangliga for barnet.
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Bilagal
Intervjuguide

Bakgrund

Alder

Ursprungsland

Ankomst till Sverige (Néar, anledning)
Familjesammanséttning

Boende

Sysselséttning

Nitverkets struktur och funktion

Vem stér dig narmast?

Relationer inom familjen? (inkl. skild make)

Vem umgas du med?

Skikt? (Vem, hur, hur ofta, vem initierar) Upplever du att du far (tillrackligt) stod
(k&ndomassigt, praktiskt) av dina sléktingar?

Vinner? (Nationalitet, hur, hur ofta, vem initierar) Upplevt stod?

Grannar? (Nationalitet, halsar, |anar saker, umgas) Upplevt stod?

Arbetskamrater? (Nationalitet, pd arbetstid, fritiden) Upplevt stod?

Betydelsefulla personer for dig som &r doda eller bor 1angt ifrén dig? (Paverkan, upplevt st6d)

Vilka kontakter har du med

Personal paskolan/forskolan? Upplevt stod?

Myndigheter? Upplevt st6d?

Andra personer som du eler ditt barn har kontakt med? (T.ex. ditt barns kamraters féréldrar,
fritiddedare, 1&kare, psykolog,) Upplevt stod?

Ar du medlem i ndgon forening eller religiost samfund? Upplevt stod?

Kénner de olika personernai ditt natverk varandra?

Standardiserade fragor med éppna svar

Ar du nojd/missnéjd med ditt nuvarande nétverk?

Onskar du att det skulle se annorlunda ut?

Tror du att ditt nétverk skulle se annorlunda ut om du och din familj bott kvar i ditt
ursprungsland?

Foraldraskap

Vem véander du dig till om du kénner att du behdver vagledning i ditt barns uppfostran?
Vem vander du dig till ndr du kdnner att du behdver avlastning, t ex. barnpassning?

Vem vander du dig till nér du behover prata av dig vid t ex problem med barnet?

Har ditt barn nagon att vanda sig till vid en akut situation om hon/han inte far tag pa dig eller
din make?

Har ditt barn en brarelation till ndgon person i ditt narmaste natverk som horn/han tréffar ofta?
Upplever du ditt ndtverk som en styrka/svaghet i ditt foréldraskap?

Tycker du att det ar svart/létt att som invandrarforalder i Sverige bygga upp ett fungerande
sociat ndtverk? Varfor?

Ovrigt att tillagga?
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Bilaga2
Natverkskarta
NAMN:

E60=JA6

A MAN + POSITIV  KONTAKT
() KVINNA — NEGATIV KONTAKT
A POXE KANNER VARANDRA
- @ ruLicka % SAMMA PERSOWN

-'r DODA
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Bilaga3
Introduktionsbrev:
He!
Vi heter Carin Brito och Therese Olsson och |&ser jétte terminen pa socionomutbildningen i
Lund. Under utbildningens sjétte termin ingar det att studenterna ska gora en egen
undersokning och skriva en uppsats. Vi har valt att skriva om mammor med
invandrarbakgrund (fédda utomlands men varit bosattai Sverige omkring 10 ar eller mer) och
vars barn & under 18 &. Vi vill genom vér undersokning fa kunskap om hur deras sociala
natverk (familj, slakt och vanner m.fl.) ser ut och vilket stod de upplever att de far genom

detta ndtverk. Vi ar aven intresserade av att ta reda pa hur dessa mammor anser att deras

sociala natverk paverkar deras foraldraskap.

Vi kommer att, var och en eller tillsammans, intervjuadig i din bostad eller pa annan plats om
du sd onskar. Vi kommer att stélla frégor sa att vi kan fa en bild av hur ditt sociala natverk ser
ut. Vi kommer i detta sammanhang aven att stélla en del fragor som beror foraldraskap. Vi
réknar med att intervjutiden varar mellan 60-90 minuter och vi kommer att banda intervjun
for att gora det lattare for oss att komma ihag vad som sagts. Bandet kommer att raderas nér
uppsatsen ar klar och den kommer att férvaras pa en saker plats fram till dess. | uppsatsen

kommer vi att ge dig ett annat namn sa att du forblir anonym.

Kontakta oss snarast om du &r intresserad av att stélla upp for en intervju med oss. Har du
nagra fragor ring eller maila oss. Carin nas patelnr. 0470-39028 eller 073-6367942 och
Therese patelnr. 040-405754 eller 070-4664449, e-mail-adress: olsson.claus@telia.com
Handledare for uppsatsarbetet & Pernilla Liedgren-Dobronravoff, telnr. 073-6551968, e-mail-

adress: Pernilla_liedgren_dobronravoff @hotmail.com
Tack paforhand!

Vénliga hélsningar

Carin Brito och Therese Olsson
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Bilaga4

Ifylld nitverkskarta
NAMN: Ilam
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