UNIVERSITET
Socialhogskolan

SOAM12
VT 2009

”men du har ju blivit valdtagen”
— om valdtagna méans ordloshet

Socialt arbete: Examensarbete for mastersexamen 15.0 hp
Forfattare: Hans Knutagard
Handledare: Mats Hilte

Examinator: Hans Swiard & Verner Denvall



Abstract

Author: Hans Knutagéard

Title: ”but you have been raped” — about the lack of words for men who have been raped.
[translated title]

Supervisor: Mats Hilte

Assessor: Hans Sward & Verner Denvall

The aim of this study is to understand men who have been raped by other men, their
experience of the rape and how they act. I have conducted 18 qualitative interviews with these
men. During the process of analyzing the material I have used Randall Collins’ concepts of
interaction ritual chains and forward panic together with Thomas J. Scheff’s concepts of
emotional energy and shame. The rape made the interaction ritual chains break and the men
had no words for these experiences. Through previous interaction ritual chains they have been
shaped by the social construction of masculinities, sexualities and homosexuality. None of
them worked. Instead they experienced that the social bond was threatened and that they
internalized the shame of the rape and got drained of their emotional energy. This has put the
men in a position where there were no words. Without words they are invisible in society and

they are not able to process their experience of the rape by seeking professional help.
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Forord

Forst och framst vill jag tacka alla de mén som stéllt upp och pa ett réttfram sétt delgett mig
sina smartsamma erfarenheter av att ha blivit valdtagna av mén. Utan era berittelser hade
denna studie inte varit nagonting. Jag kan inte nimna er vid namn, men ni har genom era
berittelser varit med om att bryta ny mark 1 ett &nnu outforskat omrade i1 Sverige. Jag hoppas

att jag redovisat era beréttelser pé ett korrekt sétt.

Studien har skett som ett uppdrag inom programomréadet SRHR (Sexuell och Reproduktiv
Hiélsa och Rattigheter) vid Socialmedicinska enheten, UMAS, Region Skane. I det hiv-
preventiva arbetet dr det viktigt att skaffa kunskaper om nya omraden, avticka skeenden som
varit dolda och forstd fenomen. Studien ér en del av det arbetet och “sjosattes” hosten 2007 av
divarande verksamhetschefen p4 Socialmedicinska enheten professor Per-Olof Ostergren,
professor Sven-Axel Mansson vid Malmo hogskola, docent Mats Hilte vid socialhdgskolan 1

Lund, som skulle vara handledare och undertecknad.

Jag vill tacka min handledare docent Mats Hilte som med varsam hand hjélpt mig att fora
undersokningen 1 hamn pé ett vetenskapligt sitt. Tack gar ocksé till min kollega Jakob
Axelsson som har fétt agera bollplank och till professor Juan Merlo, tf. verksamhetschef pa
Socialmedicinska enheten, som under hela processen har varit stodjande och uppmuntrande.
Utan den hjdlpen hade inte studien varit vad den dr idag. Tack dven alla som pa olika satt
kommenterat, diskuterat eller kritiserat arbetet. Det har varit fruktbart for mig. Speciellt tack
till Weddig Runquist som tog sig tid att lisa och kommentera en slutversion. Aven ett tack till

min debriefare.

Till sist finns en forhoppning att kunskapen om mén som blivit vdldtagna av mén inte slutar
vid denna studie utan att den far inspirera fler inom olika omraden att férvandla ordlosheten
till ord, grammatik och lexikon.

Malmo 2009-05-29

Hans Knutagérd






1 Inledning

Detta arbete handlar om méan som blivit valdtagna av mén. Valet av &mne beror pa att det
finns begrinsad kunskap om dessa min i Sverige idag. Amnet finns inte i det offentliga talet.
Det finns inte heller inom polisen, inom socialtjdnstens, inom hélso- och sjukvarden eller
inom den akademiska forskningen eller utbildningen. Jag har moétt dessa mén 1 min profession
och nér jag skrivit om andra &mnesomraden de senaste aren. Mén som blivit valdtagna av mén
har funnits med som ett inslag nér det géller, vald mot homosexuella (hatbrott) (Knutagéard
2003), hedersrelaterat vald mot ungdomar pa grund av sexuell ldggning (Knutagard & Nidsjo
2004) och mén som siljer sex via internet (Eriksson & Knutagard 2005). Det som da har
slagit mig ar att mén som blivit valdtagna av mén doljs bakom andra kategorier. Darfor vill

jag rikta fokus mot dessa mén denna ging.

Jag borjade min studie och hade gjort nigra intervjuer. Nir jag gick pa tunnelbanetaget vid
Centralen 1 Stockholm en virdag for att komma ut till en Socialstyrelsekonferens horde jag 1
hogtalarna: ”Se upp for dorrarna, dorrarna stangs.” Du som ldsare kan kanske hora rytmen
och sjdlv uttala frasen genom att hdja rosten, for att sedan sdnka den. Da slog det mig att
respondenterna jag intervjuat i denna studie saknade rytm 1 sina berittelser. De hittade inte
ord att forklara sina erfarenheter och de kunde inte sétta ihop olika delar av berittelsen.
Berodde det pa att det inte fors ndgot offentligt samtal om det? Fragan forde mig till en bok av
Randall Collins (2005) om kedjor av interaktionsritualer, som varit en viktig inspirationskalla

for mig.

Jag har alltsé valt att ta en for mig helt ny infallsvinkel, ndmligen att se pa valdtikten som en
interaktion mellan tva eller flera minniskor, en interaktion som, i min studie, atminstone till
en borjan, dr en kind ritual. Det dr ndr ménskliga kroppar ror sig till samma plats som den
rituella processen startar (Dahlgren & Starrin 2004, s. 63). Denna ritual dr en ldnk 1 en kedja,
men som vi kan se 1 studien har den inte forberett ménnen for valdtakten, vilket resulterar i

personliga tragedier.

Forhoppningen ir att foreliggande arbete — mastersuppsats vid samhéllsvetenskapliga
fakulteten, Lunds universitet med inriktning socialt arbete — 1 ndgon grad ska bidra till en
storre kunskap om mén som blir vildtagna av mén, gora &mnet talbart och inspirera till vidare

forskning och kunskap inom omridet. Noreen Abdullah-Khan (2008) menar att den dkade



forskningen och kunskapen om mén som blivit valdtagna av mén pa sikt ska minska stigmat
kring det och dédrmed skapa ett klimat som 4r mindre hotande for de valdtagna ménnen (s. 2).
Detta kan medverka till att 6ka antalet anmélningar till polisen och forbéttra bemdtandet och
omhéndertagandet av dem, framfor allt inom hélso- och sjukvarden, rattsvasendets
myndigheter och socialtjdnsten. I dagsldget finns det alltsa reella brister som drabbar de man

som utsatts for valdtikter.

1.1 Problemformulering
Brottsforebyggande radet, Bra, skriver att myndigheten verkar for "att brottsligheten minskar

och tryggheten dkar i samhéllet. Det gor vi genom att ta fram fakta och sprida kunskap om
brottslighet, brottsforebyggande arbete och rittsvisendets reaktioner pa brott” (Bra 2005:7,
s. 2). I Valdtikt, en kartldggning av polisanmdlda valdtdkter slar myndigheten fast att:

Som framgéar av denna kartldggning &r offren for valdtikter ndstan

uteslutande kvinnor eller flickor. Ett undantag géller valdtékter mot barn

under 15 ar, dir en icke obetydlig andel av offren &r pojkar. Genomgéende ar

girningsminnen sa gott som enbart mén eller pojkar. Valdtéakt ar saledes 1

huvudsak ett brott som begds av mén mot kvinnor. (Bra 2005:7, s. 12)
Min blir inte valdtagna och blir de valdtagna ar de under 15 ar. Efter att ha uppnatt den dldern
upphor fenomenet om man ska tro Bré. Ar det kanske istillet s, att efter 15 ars alder dven “en
icke obetydlig andel av offren dr pojkar”? Samma utgédngspunkt, att valdtikt handlar om méns

vald mot kvinnor, finns 1 Bra:s skrift 2008 Valdtdikt mot personer 15 ar och dldre,

utvecklingen under aren 1995-2006. 1 slutet av rapporten namner de dock att:

En fraga som vicker allt storre intresse och som det finns ytterst {4 svar pa &r

hur det forhaller sig med sexuellt vald mot mén respektive sexuellt vald med

kvinnliga forovare. Manliga offer har ldnge varit en icke-fradga i det hér

sammanhanget och kvinnliga férévare i stort sett tabu. Véra kunskaper ér

mycket begridnsade pa detta omrade. (Bré 2008:13, s. 65)
Bré har, som regeringens myndighet, pé tre ar gétt fran att mén som blivit valdtagna inte
finns, till att det finns intresse for fragan men att dess kunskaper om dem ar begrinsade. Bra
ar inte ensam om att vara ovetande i1 denna fraga. Det saknas ndmligen svensk forskning inom
detta falt. Abdullah-Khan (2008) menar att beroende pa en ”combination of cultural, social,

legal, and psychological issues, male rape remains one of the most unaddressed issues in our

society” (s. 3).



Som socionom delar jag Sandra Kirbys och Kate McKennas (1989) syn pd att en viktig
dimension pd forskning &r att: “research must begin to reflect the experience and concerns of
people who have traditionally been marginalized by research process and by what gets
counted as knowledge” (s. 22). Det dr en av anledningarna till att jag vill studera denna "icke-

friga” for att forstd minnens upplevelse av véldtikten.

Abdullah-Khan (2008) menar att den engelska forskningen om mén som blivit véldtagna
ligger minst 20 ar efter forskningen om kvinnor som blivit valdtagna. Feministisk forskning
har pa ett signifikant sitt bidragit till att belysa den kvinnliga valdtikten. En viktig faktor som
de har varit framgéngsrika med ar att ’sexual violence can only be spoken about by victims if
they are first able to name and define it” (s. 65, se dven Kelly 1988). De har hjélpt kvinnorna
att skapa och omdefiniera ord som aterspeglar’” och dokumenterar kvinnornas erfarenheter,
eftersom kvinnornas uppfattning och definition av sexuellt vald skiljer sig frdn ménnens. Det
var just detta jag horde 1 de forsta intervjuerna nér jag noterade att de miannen saknade rytm,

de saknade ord och saknade referenser.

Liz Kelly (1988) beskriver 1 sin artikel Hur kvinnor definierar sin upplevelse av vdld att
tillgang till ord var forsta steget for kvinnor att definiera sin upplevelse som sexuellt vald

(s. 114). Vidare skriver hon att kvinnors upplevelse var tystad och gjord osynlig genom
frinvaron av ord med vilka de kunde bendmna den, genom den patriarkala strukturen och det
manliga spraket. For fyrtio r sedan fanns inte begreppen slagen kvinna eller sexuella
trakasserier. Genom att ha en mer inbegripande definition av valdtakt inkluderar den
kvinnornas upplevelse av valdet de utsatts for. Kelly anser att det ocksa varit viktigt att
utmana stereotyper om vad vald &r, stereotyper som dr dverforenklade beskrivningar som
betonar vissa faktorer men utesluter andra. Till exempel att véaldtakt &r ndgot som med mycket
vald utfors av en man mot en kvinna som han inte kénner. Sa ér inte fallet for de flesta
kvinnorna som inte kdnner igen sig i dessa beskrivningar, enligt Kelly. Samma foreteelser
med tystnad, avsaknad av begrepp och frdnvaro av offentlig debatt fram till 1980-talet
beskriver Ninni Carlsson (2009) i en alldeles ny doktorsavhandling. Efter det borjade vad hon
kallar avsl6jandets tid da talet i samhéllet blev tilldtet och mdjligt. Eftersom ”what is not
named is invisible and, in a social sense, nonexistent” (Kelly 1988, s. 114). Jag vill genom
denna studie forsoka hjélpa till med att skapa ord i det offentliga talet i Sverige f6r och om

méan som blivit valdtagna av mén.



Genom att det saknas ord dr gruppen min som har blivit véldtagna av mén osynlig for stora
delar av omgivningen. Det verkar vara fA mén som gor en polisanmélan. Ett resultat av detta
ar att det dr svart att samla in material om mannen. Dessutom har min som blivit vdldtagna av
maén inte varit en egen kategori utan har ingatt 1 kategorin valdtakt, vilket gjort det svart att
finna dem 1 olika register eller hos olika myndigheter. D4 de inte har sokt hjdlp- och
stodatgérder har de inte heller synliggjorts for dessa instanser. De har inte heller aktualiserats i
det offentliga samtalet eller 1 samhillets atgérder. Tvartom nir mén aktualiseras i1 de
sammanhangen dr det enbart som man som valdtar kvinnor. En beréttigad fraga dr om jag
genom detta arbete forsoker konstruera en kategori som inte tidigare funnits. ”Funnits for
vem?” kan man da stélla som motfraga, for akademin, for dem som moter marginaliserade
ménniskor eller for de valdtagna méannen. Problemet dr kanske snarare att det inte redan finns
en kategori. Detta leder mig till att vilja undersdka varfor dessa mén 1 dagslaget dr osynliga 1

Sverige.

Ar det s4 att mén som blivit vildtagna av min #r helt osynliga? Exempelvis Bo Géran
Carlsson (2000) beskriver utifran de nordafrikanska koloniernas frigorelse att de fransmén
som tillfingatogs av vissa grupper av araber fornedrades infor sina fruar genom att uppbundna
bli utsatta for anal penetrering. Carlsson forklarar skeendet med att ’det var inte for att de
(araberna) foredrog homosexuellt umgédnge som detta skedde, utan for att demonstrera sin
overligsenhet dver den hatade fienden” (s. 67). Aven andra kulturer som Carlsson studerat
anvinde samma teknik. Bilder frin Abu Ghurayb-fangelset i Bagdad, Irak for mina tankar at
samma héll. B. R. Burg (2007) redogor frén noggranna handskrivna rattegangsprotokoll i sin
text Boys at sea for ett antal mén som blivit valdtagna av mén 1 den kungliga engelska flottan
frdn 1700-talet fram till 1838 da den sista avréttningen av fordvaren skedde enligt the Articles
of War. I Sverige finns Lars Gorlings (2002/1962) roman 491, dir Inspektoren valdtar
Nisseman som star framatlutad mot skrivbordet. Nér Nisseman géar sdger Inspektoren: ”Om
det skulle vara nanting sa ar du vilkommen en annan géng” (s. 165). Det finns dven en rad
filmer som belyser hur mén blir valdtagna av mén, som Den sista firden (1972), Mysterious
Skin (2004), Nyckeln till frihet (1994), To catch a killer (1992) och Querelle (1982). I Sverige
finns en kortfilm LOVE (2007) om en ung man som blir uppraggad och vildtagen. Ar man
intresserad av manga, tecknade serier 1 japansk stil, finns det en online gay-comic serie som
heter Ferios breath (se bilaga 7), som ar gjord av en svensk. I en sekvens visas en kvéll efter
stangningsdags, da en kille, ”sexgalningen”, ber att fa hjilpa till med stidningen och passar pa

att vdldta den andre killen. Spér finns men inget offentligt samtal.
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Vetskapen om att mdnnen existerar, den samtidigt bristande kunskapen hos stora delar av
samhaéllsapparaten och det obefintliga talet i samhillet om dem, har gjort att jag vill undersoka
och analysera gruppen for att sjdlv forsta dem. Det borjade med en litteraturdversikt 1 &mnet
sexologi under véaren 2007 (Knutagéard 2007). Den f6ljdes av denna mastersuppsats, som
forhoppningsvis ska ligga till grund for vidare forskning. Lat oss efter detta gd over till syftet

med studien och de frigestillningar som jag vill ha besvarade.

1.2 Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien &r att utforska och tolka min som blivit utsatta for sexuellt vald av mén.

For att besvara syftet har jag utgatt frén foljande fragor:

1. Hur upplever mén att bli vialdtagna av man?
2. Hur agerar méinnen efter att ha blivit utsatta for valdtikt?
3. Hur kan det komma sig att mdn som blivit valdtagna av mén ar osynliga 1 Sverige

idag?

Eftersom uppsatsen har en kvalitativ ansats dr det nodvandigt att vi stannar upp vid vad jag tar

med mig in 1 forskningsprocessen, det som kallas forforstéelse.

1.3 Forforstaelse

Detta arbete bygger pd hermeneutiken som “studerar verkligheten frdn ménniskans ’insida’,
det vill sdga, méinniskors forestéllningar om verkligheten” (Hartman 2001, s. 21). Jag har 1
linje med hermeneutiken egna forestéllningar om verkligheten. Utifran det perspektivet gar
det darfor inte att vara neutral inom denna typ av forskning, om det 6verhuvudtaget dr mojligt.

Roger Silj6 (2005) uttrycker det pa foljande vis:

Vi socialiseras inte till att betrakta vérlden frin ndgon neutral position, utan vi
deltar 1 ménskliga aktiviteter och projekt, och genom deltagande approprierar
vi tankegangar, idéer och fardigheter som vi sedan kan anvénda i nya
situationer. (s. 88)
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Min position som forskare kan alltsa aldrig vara neutral. Positionen &r beroende av vilka
aktiviteter eller interaktioner jag tidigare deltagit i och vad jag har lart mig i dessa. De har
betydelse for hur jag upplever och hanterar varje komponent under hela forskningsprocessen
— frén 1d¢é, problemstillning, urval, material, analys till resultat. Kirsti Malterud (2009) menar
att forforstaelsebagaget bestar av ”vara erfarenheter, vira hypoteser och vart yrkesmassiga
perspektiv, och av den teoretiska referensram som vi har nér projektet inleds” (s. 44). Jag har
under forskningsprocessen reflekterat dver min forforstielse utifrdn Malteruds fyra

perspektiv.

1.4 Tidigare forskning

Jag har valt att sétta in min studie 1 relation till forskningsléget. I Sverige finns det, vad jag
har funnit fram till maj 2009, bara tva forskningstexter om mén som blivit valdtagna av mén.
Det som finns dr min egen litteraturdversikt dir jag kom fram till att forskningen saknas 1
Sverige om mén som blivit valdtagna av mén (Knutagard 2007). Den andra 4r Adam Jonssons
(2008) text som undersokt forestdllningar om man som blivit utsatta for sexuellt vald i medier.
Déremot finns det internationell forskning, framfor allt frin USA och England, &ven om den

jamfort med andra omraden inte dr sirskilt omfattande.

Ett omrdde som genererat forskning ar inom fangelseviasendet i USA. Wayne S. Wooden och
Jay Parker (1982) var banbrytande med sin text Men behind bars, Sexual Exploitation in
Prison. Forfattarna menar att genom “understanding of the code of prison behavior and the
dynamics of sexual activity in prison, one can more fully grasp the role expectation and the
sexual exploitation to which vulnerable convicts — both homosexual and heterosexual — are
subjected” (s. 13). Valdtakt bland mén 1 USA:s fangelser har varit ett brott som ”inte vagat
sdga sitt namn” (Lehrer 2001). Genom bland annat organisationen Stop Prison Rape
(internet 1) har &mnet kommit upp pa agendan 1 USA. I medier, film och bocker har manlig
valdtidkt nédstan blivit synonym med fiangelserna i USA. Andra omrdden dér fenomenet
forekommer har diarigenom kommit i skymundan. Vad som Wooden och Parker beror 1 sin
studie och som é&r ett &terkommande tema dven 1 6vrig litteratur (t.ex. Parynik Mendel 1995,
Scarce 1997a, Mezey & King 2004), dr att det inte handlar om en homosexuell foreteelse utan
det verkar vara foretradesvis heterosexuella médn som utsétter sdrbara homosexuella och

heterosexuella mén for sexuellt vald.
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Ett annat omrade dir forskningen har borjat uppmirksamma sexuellt vald mot mén ér i olika
krigssituationer (Petrak & Hedge 2002). Till exempel har Agnes Inderhaug skapat en
framgangsrik modell for utredningar om sexuellt vald mot mén genom International Criminal
Tribunal for the Former Yugoslavia’s Sexual Assault Investigation Team. Inderhaug fann
”men who were forced to rape and sexually assault other men, forced to perform fellatio and
other sexual acts on guards and each other, suffered castrations, circumcisions, and other
sexual mutilations” (citerat i Stener Carlson 1997, s. 1). Aven Sandesh Sivakumaran (2005)
och Augusta DelZotto och Adam Jones (2002) beskriver liknande 6vergrepp. De olika
forfattarna lyfter fram ett sexualiserat vald riktat mot mén som tidigare har dolts bakom ett
fysiskt valdsutférande. Det dr en av anledningarna till att den utsatte 1 engelsk litteratur

bendmns som ’survivor”, overlevare.

Slutna kollektiva manliga boenden och slutna gemenskaper borjar beforskas, till exempel blir
min valdtagna av mén 1 det militdra som en del av det manliga kamratfortrycket, den manliga
disciplineringen och de manliga initiationsriterna (Scarce 1997a). Att sexualiteten kan
anvédndas som disciplinering 1 homosociala gemenskaper har Mats Jacobsson (1998) beskrivit
1 sin text om de svenska kustjdgarnas mandomsprov. Det sker bland collegestudenter och
atleter, exempelvis som initiationsriter 1 fotbolls- och ishockeyklubbar (Foubert & Bradford
2007, Isely & Busse & Isely 1998, Scarce 1997b). En annan grupp som har hamnat i fokus
genom den sé kallade John Jay-rapporten ar 2004 ar katolska préster 1 framforallt USA,
Kanada och pé Irland. Rapporten innehaller anklagelser mot 4 392 préster, motsvarande 4 %
av alla katolska praster 1 USA, for sexuella 6vergrepp mot pojkar/unga min i samband med
religiosa riter (internet 2, se dven internet 3). Vad dessa omrdden och forfattare for fram &r att
valdtikten pa pojkar/unga mén/méan av min forsiggir ndra manliga ritualer eller som en del av

dessa.

Michelle Davies och Paul Rogers (2006) har gjort en litteraturdversikt dar de kommer fram
till att bdde forskare och den breda allménheten har férsummat mén som blivit utsatta for
sexuellt vild. En anledning kan enligt Kathy Doherty och Irina Anderson (2004) vara
underrapportering, det vill sdga att de utsatta ménnen inte anméler till polis eller till andra
myndigheter vilket medverkar till att mén som blivit utsatta for valdtikt av mén osynliggors. |
sin studie 6ver i USA publicerad forskningslitteratur fann Rentoul och Appleboom (1997)

fyra problemomraden som orsak till den laga rapporteringen:
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* social beliefs that men are expected to be able to defend themselves against assault
* the victim’s fear that his sexual orientation may come under critical scrutiny
* reporting male sexual assault is itself destressing

* the male ethic, which emphasizes self-reliance among men (s. 269)

Rentouls och Applebooms fyra problemomriden ligger néra det jag finner 1 mitt material,

liksom det starka osynliggoérandet av ménnen.

1.5 Disposition
I kapitel 2 kommer jag att redovisa mina teoretiska referensramar och beskriva hur jag ser att

verkligheten ar beskaffad och hur kunskap uppstér. Hir kommer jag dven att redogora nagot
for de analysverktyg som jag kommer att anvénda ldngre fram. Kapitel 3 handlar om
kvalitativa metoder vilka dr min utgdngspunkt. Vidare beskriver jag urval och avgriansningar
av materialet och hur jag gatt tillviga under forskningsprocessen. Jag for en diskussion om

studiens reliabilitet och validitet innan jag gor nigra etiska overviganden.

Frén och med kapitel 4 redovisar jag empirin samtidigt som jag parallellt analyserar den. I det
kapitlet beskriver midnnen sina upplevelser av valdtikten, den ordldsa hdandelsen. Ljuset riktas
mot beskrivningen av konsekvenserna av véldtikten, de skamfyllda hindelserna 1 kapitel 5.
Efter det vrider jag tillbaka stralkastaren och ser pd ménnens beréttelser om vldtdkten och
dess konsekvenser utifran perspektiv som maskulinitet, sexualitet och homosexualitet. D&
framtréder att valdtékten blir osynlig beroende bland annat pa avsaknad av ord, ndgot som
resulterar 1 skam och brutna sociala band. Jag férsoker summera upp studien 1 kapitel 7 och
illustrera brottet 1 kedjan av interaktionsritualer. Slutligen 1 kapitel 8 for jag en diskussion om

studiens uppldgg, dess resultat och framtiden.
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2 Min teoretiska referensram

2.1 Mitt grundlaggande forskningsperspektiv

Studien avser min som blivit vdldtagna av min, dir jag ser valdtikten som en interaktion i en
kulturhistorisk kontext. Valdtikten &r med andra ord en del av ett socialt samspel med gester
och ritualer. Det fir mig att brottas med grundldggande fragor kring forskningsprocessen. Den
avgorande fragan for ontologin dr, enligt Berth Danermark (2006), ’vad som existerar
oberoende av betraktaren och vad som ir en hela tiden pagiende konstruktion av

betraktaren” (s. 35, forfattarens kursivering).

Finns det en verklighet utanfér respondenternas beréttelser om valdtikten? I denna fraga
ligger jag néra Peter Berger och Thomas Luckmann (1966) med att uppfatta véarlden utifran
ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Egentligen finns det inte enbart ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv, utan snarare finns det ett kontinuum fran att allt ar socialt
konstruerat till att inget ar det. I den hér studien har jag tagit ett perspektiv utifrdn kropparnas
situerade mote som vi uppfattar oss sjdlva och andra. Detta innebér att jag befinner mig pa det
socialkonstruktivistiska kontinuumet att det finns en verklighet utanfér var kunskap om den,
samtidigt som verkligheten konstrueras och konstruerar oss nir den kommer innanfor var
kunskap. Jag &r medveten om att det finns andra sitt att se pd denna friga, men detta dr mitt
perspektiv i studien. Det perspektivet dr inte helt oproblematiskt, till exempel uppger nigra av
minnen i studien att de ir homosexuella. Detta ir en ontologisk friga. Ar det en objektiv
sanning att vara homosexuell eller dr det en social konstruktion och 1 sé fall en konstruktion

av vad?

Samma reflektion géller ett annat viktigt begrepp 1 min undersokning: existerar valdtikt
verkligen eller dr det ndgot som vi konstruerat? lan Hacking (2004) menar att den sociala
konstruktionen, som 1 hans exempel dr 6vergrepp pa barn, bildades och formades vid en
bestamd tidpunkt, pd en bestdmd plats och mellan erkdnda experter (s. 167). Referensen
utvidgades, nya associationer skapades, den inforlivades i lagstiftning och praxis, padverkade
en rad professioner och fick en moralisk tyngd. Det sexuella vildet mot méin av andra mén
existerar, men det existerar inte som en neutral kunskap utan som en konstruktion. Har
ansluter jag mig till lan Hacking (2004) som menar att det dr ”idén om X som avses (s. 25).

Det ér inte mén som blivit véldtagna av min som ar konstruerade utan var uppfattning om
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dem. Samma sak med begreppet homosexualitet. Det ér 1 detta landskap, den ordldsa
valdtikten av mén och den socialt konstruerade vildtdkten av méin, som jag forsoker orientera

mig 1 denna studie.

2.2 Om interaktionsritualer
Kan man beskriva valdtiakt som en interaktion? Vad menas med interaktion? Sociologerna

Carl-Goran Heidegren och David Wisterfors (2008) beskriver interaktion som nir tva
personer tréffas pa ett kafé och dir den “enes beteende blir forstieligt 1 ljuset av den andres.
Den enes gest utgor ett svar pa den andres, och vice versa. Den enes gest frambringar den
andres gest, som 1 sin tur frambringar nista, och sa vidare” (s. 8f.). P4 samma sitt kan vi
beskriva ménnens agerande i min undersokning. Vidare dr det enligt forfattarna samspelet att
”gd pa kafé” som gor personernas agerande begripligt. Om att ”’ga pé kafé” plotsligt inte ar

begripligt for en av parterna, vad hiander da? Vad hiander nér en sexuell akt blir valdtékt?

I mitt analysarbete har jag starkt influerats av Randall Collins (2005) teori om kedjor av
interaktionsritualer. Collins anvinder begreppet ritual i en ganska vid bemérkelse och menar

att ritualer:

create symbols in first-order, face-to-face interaction, which constitutes the

starting point in an array of further second- and third-order circuits in which

symbols can be recirculated. Once infused with situational emotion, symbols

can be circulated through networks of conversation, and internalized as

thinking within the individual circuits of the mind. (s. xii)
Hur kan vi da forstd ménnens beréttelser utifrdn Collins kedjor av interaktionsritualer? Collins
utgdr frdn att interaktionen ar situerad, alltsd minst tvd ménniskor ska befinna sig pd samma
plats. Ritualen &r 1 sin tur dr en del av tidigare ritualer men ocksa som innesluter dem 1 vidare
ritualer pd dvergripande nivéer. I vart fall dr det den kroppsliga ndrvaron av mén, den som blir
valdtagen och den som valdtar, som utgdr véldtéktsinteraktionen. Nér vi &r 1 interaktionen

forstar vi vad som ska hinda, det finns en definition av situationen, for situationen ar en lank 1

kedjan av tidigare liknande ritualer.

Collins fortsétter beskriva att den kroppsliga kontakten sker sa att den utesluter andra

individer och pé sé sitt definieras vilka individer som ingér 1 interaktionen. De maste,
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atminstone 1 borjan som vi ska se, ha ett gemensamt mél med aktiviteten. Nér en individ
lamnar en interaktion trdder dessutom individen in i en annan. Slutligen menar Collins att
kropparna maste dela en gemensam sinnesstimning eller upplevelse, nagot han kallar
emotioner. Emotionerna ger emotionell energi beroende pa karaktiren av de sociala band som

finns 1 interaktionsritualen. Jag forklarar det senare mer ingdende 1 nésta avsnitt.

Collins (2005) framhaller att ’in a strong sense, the individual is the interaction ritual chain”
(s. 5), det vill sdga den védldtagne mannen &r en kedja av interaktionsritualer, en produkt av

tidigare interaktioner 1 en kedja. Det dr den kedjan som formar honom och fyller honom med
emotionell energi som kan “spilla dver” till andra interaktionsritualer. Collins beskrivning av

kedjor av interaktionsritualer &r en central utgangspunkt for min studie.

2.3 Om sociala band och emotioner
I det hdr avsnittet kommer jag att beskriva nagra andra begrepp som &r viktiga for min studie.

Studien syftar till att beskriva ménnens upplevelser av sexuellt vald som aktualiserar
foreteelser som sociala band och emotioner. Sociala band, menar Jonas Aspelin (1999), dr ett
relationsbegrepp och pekar pd ”en verklighet som existerar mellan individer” (s. 13). De
sociala banden formas nér aktiva kroppar mots 1 ”samklang” och har en “riklig interaktion
under en ldngre tid” (s. 45). Genom ett bra socialt samspel med kommunikation och
interaktion skapas forutséttningar for oss att utveckla stabila sociala jag” (s. 45). Det sociala
bandet &r relaterat till grundkénslorna skam och stolthet som Scheff menar att vi har. Haller
de sociala banden pa att brytas eller hotas si upplever vi skamkéanslor, nagot som kommer
fram 1 mannens berittelser. Om déremot de sociala banden ar hela eller stirks kdnner vi
stolthet. Scheff (1997) menar att sdkra sociala band utmairks av att ”’the individuals involved
identify with and understand each other, rather than misunderstand or reject each other. I
assume that in all human contact, if bonds are not being built, maintained, or repaired, they
are being damaged” (s. 76). Det vill sédga det hiander hela tiden ndgot med de sociala banden,
de kan inte vara neutrala. De dr en forutsdttning for att forsta den andre. Vad héander 1

valdtikten? Och kan de sociala banden brytas tvirt av? Vad hénder da?

Skam ér en av de starkaste emotioner som vi méanniskor ar utrustade med. Skam och stolthet

ar kopplade till de handlingar som den enskilde utfor och till de sociala band som knyter
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individen till gruppen. Thomas J. Scheff och Bengt Starrin (2002) menar att begreppen har
sina rotter 1 Charles H. Cooleys begrepp “’spegeljag”, som bestar av tre faktorer: for det forsta
hur vi forestéller oss att vi uppfattas av den andre, for det andra hur den andre beddomer oss
och for det tredje hur det resulterar 1 en kénsla av stolthet eller skam (s. 169, se dven Trost &
Levin 1999, s. 39). Stolthet dr skammens motpol och ar den kénsla vi far ndr ndgot blev som
jag ville, ett resultat av framgéing och bekriftelse (s. 169). Skam handlar om néir de sociala
band som finns mellan manniskor hotas. ”Shame is the emotional aspect of disconnection
between persons” (Scheff & Retzinger 2001, s. 27, forfattarnas kursivering). Valdtakt ar vél
nagot som bryter forbindelsen mellan ménniskor? Skammen &r véart moraliska alarm som
signalerar moraliska 6vertradelser (Scheff & Starrin 2002, s. 173). Pa ett sétt for skammen oss
ater till gemenskapen, medan den pé ett annat sitt kan fora oss frdn densamma. Slutligen
spelar skammen en viktig roll 1 att vara medveten om och reglera uttrycket av vira andra

emotioner som ilska, rddsla, skuld och kérlek (Starrin 2008).

Mycket 1 litteraturen handlar om hur vi accepterar och vad vi gor med var skam. Att erkdnna
och bearbeta skammen visar sig fruktbart. Vill vi diremot forsvara och skydda oss, kan vi
gora det pé ett av fyra sitt, enligt Donald Nathansons ’skammens kompass™: a/ dra oss
tillbaka, b/ undvika skammen (till exempel att ignorera den), c/ attackera andra eller d/
attackera oss sjilva (Scheff & Starrin (2002, s. 174f.). Slutligen kan interaktionsritualerna och
de sociala banden bidra till &terhdmtningen fran skammen genom ldkande relationer (Flygare

2008).

2.4 Om maskulinitet och kroppar
Studien handlar om mén och hur deras kroppar utsitts for sexuellt vald av andra mén och hur

detta paverkar dem. I litteraturen gors en dtskillnad mellan man, som ar vart biologiska kon,
manlighet som ar hur vi blir uppfattade och maskulinitet, som anger att det inte ar vi sjdlva
som formar var manlighet utan den formas olika i forhallande till olika kulturer och skilda
historiska perioder. Egentligen har vi inte enbart en uppséttning av maskulinitet utan flera och

dérfor talas det istidllet om maskuliniteter (Connell 2000, Beynon 2002).

Maskulinitet ér alltsa ett begrepp fran genusforskningen som ett sétt att beskriva det sociala

konet, som kulturellt och socialt konstruerat (Butler 1999). Det har sina rotter i Simone de
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Beauvoirs (1968) bevingade ord: ”Man fods inte till kvinna, man blir det” (s. 162).
Maskulinitet handlar till exempel om den sociala konstruktionen av den manliga kroppen som
ar situerad och byggs upp 1 relation med andra. Pa det sittet menar Connell att vi ”intar en
plats 1 genusordningen — eller forhaller oss till den plats vi blivit tilldelade — genom vart sétt
att upptrada i det dagliga livet” (Connell 2003, s. 15). Det betyder, for denna studie, att mén
och kvinnor 1 kulturhistoriskt situerade interaktioner med varandra konstruerar vad som
utmédrker mannen och vad som utmérker kvinnan. Denna konstruktion kan framtrdda mer eller

mindre tydligt och vara mer eller mindre stark.

Connell anvdnder Antonio Gramscis begrepp “hegemoni” for att beskriva en viss form av
maskulinitet. Med hegemoni avser Gramsci den kulturella kraft som gor att en grupp kan gora
sig gillande och vidmakthalla en dverordnad position 1 samhaéllet. Utifrdn det beskriver
Connell (1999) hegemoniska maskuliniteter som “den konfiguration av genuspraktik som
innehéller det for tillfdllet accepterade svaret pa frigan om patriarkatets legitimitet. P4 sa sitt
garanteras (eller formodas gora det) méns dominanta position och kvinnors underordnade”

(s. 101). Nér det géller homosexuella dr de “underordnade heterosexuella min genom ett

uppbad av tamligen pétagliga praktiker” (s. 102).

Sist men inte minst dr maskuliniteter stdndigt 1 fordndring. Abdullah-Khan (2008) beskriver
det som att ”’(t)he constant changes in masculinities, the different meanings they have to
different people at different times, support the notion that gendered identities are actively
created by societies, and within cultures. This supports the view that men, both individually,

and collectively, can change” (s. 71, forfattarens kursivering).

Connell (1999) argumenterar for en teoretisk position ’dér kroppar ses som deltagare 1 socialt
handlande, i skapandet och formandet av végar for socialt upptrddande” (s. 87). Nér jag har
valt att anvénda kropp, istéllet for exempelvis aktor, dr det for att betona var fysiska nérvaro 1
tillvaron. Begreppet aktor kan dven innefatta exempelvis en organisation vilket gor att
begreppet aktor blir for otydligt och oprecist 1 denna studie, nér det handlar om valdtékt.
Maurice Merleau-Ponty (1999) beskriver det som att ”(k)roppen &r vart allménna sétt att
besitta en varld” (s. 111). Med kropp menar jag den biologiska kroppen med alla de olika

psykiska funktioner som é&r situerade i den, som medvetande och emotioner.
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Det finns dessutom tva syner pd kroppen “min kropp for mig och min kropp fér den andre”
(Merleau-Ponty 1999, s. 61). Dans och idrott, menar Anne-Christine Hornborg (2005), ér
“tydliga exempel pa hur kroppen avliser och d4r medveten om andras kroppar och deras
rorelser” (s. 70). Samma sak hdnder 1 den sexuella interaktionsritual respondenterna gér in 1.
Det ér kroppar som svettas, muskler som spénns och kénslor som far blodet att rusa. Darfor
beskriver Collins (2005) interaktionen som rytm, hur kroppen forhéller sig till ndgon annans

kropp 1 takt.

2.5 Om sexualitet

Vi kan fraga oss om valdtikt har ndgot 6verhuvudtaget med sexualitet att géra. Vad som dr
sdkert dr bland annat att homosexualitet, sex pa videoklubbar och analsex &r delar av
sexualiteten. Finns det en bra och en dalig sexualitet? Exempelvis beskriver Gayle Rubin
(2007/1984) sexualiteten som en sexuell viardehierarkisk cirkel. De sexuella handlingar som,
enligt Rubin, befinner sig i samhéllets ”vélsignade” centrum och som &r mest positivt
sanktionerade, utgors av dem som ror sig inom hemmets sfir, 1 en frivillig, icke-kommersiell,
monogam tvasamhet, mellan tvd personer av motsatt kon, ur samma generation, utan sexuella
hjalpmedel och med syftet att sétta barn till varlden. All sexuell praktik som overskrider dessa
grinser anses av olika delar av det normgivande majoritetssamhillet som mer eller mindre
”dalig”, ”onormal” och ”onaturlig”. Det vill sdga den sex som &r utanfor dktenskapet, inte

fortplantande, dver generationsgrianserna, promiskuds, tillfallig, ensam eller 1 grupp, offentlig,

kommersiell, med tillverkade objekt, homosexuell och/eller sadomasochistisk (se bilaga 1).

Delarna i cirkeln ska uppfattas var for sig, menar Rubin. Det betyder att var gransen dras
mellan vad som dr ”’bra, normalt, naturligt och godként” och ”’daligt, onormalt och f6rdomt”
inom en del inte betyder att grinsen dras pa liknande sétt 1 de andra delarna. I vissa kan
gransen vara tydlig, 1 andra mer diffus och i en del kan det finnas flera perspektiv beroende pé
vilken gemenskap man tillhor. Det avgorande ar vad det moraliska centrum som &r hierarkiskt
placerat bedomer vara vérdet av de andra sexuella praktikerna och vad som hamnar vid den
yttersta grinsen. Det &r mot denna bakgrund jag ser pd min som blivit vdldtagna av man

utifran ett sexualitetsperspektiv, dir de for det mesta ror sig mot den yttre gransen.
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3 Metod och material

3.1 Mitt kvalitativa forskningsperspektiv

Foremalet for studien dr man som blivit valdtagna av méan. Jag vill forstd ménnens upplevelser
av att utsittas for valdtakten, daribland deras kdnslomissiga upplevelser av den, hur de agerar
och vilka konsekvenser det far. Jag vill 4ven forsta hur det kan komma sig att de dr sa
osynliga. For att kunna gora detta vill jag sitta fokus pa de kraftfulla processer, eller kedjor av
interaktionsritualer, som utvecklats fram till valdtékten, hur de bryts av genom den och hur de
har rort sig vidare. Malet dr att forstd snarare dn att forklara. Kirsti Malterud (2009) menar att
kvalitativa metoder ger mojlighet att stilla meningsfulla fragor under det att vi ror oss ™1
okénd terrdng dir det inte d&r manga fore oss som har satt ord péd det som sker, eller dir de
centrala fenomenen inte ar sa vél definierade eller beskrivna” (s. 32). Okénd terrdng ér ett
begrepp som kan utmérka min undersokning. Den bestér av ett stort urval “strategier for att
systematiskt samla in, organisera och tolka textmaterial frdn samtal, observationer eller
skriftligt kdllmaterial” (s. 57). Genom att anvidnda kvalitativa metoder for att systematiskt och

kritiskt reflektera kan vetenskaplig kunskap erhéllas.

En svérighet som Malterud inte tar upp dr att unders6ka omraden dér ord for hiandelserna inte
existerar. Hur gér man som forskare, ndr samhaillet inte har utrustat respondenterna med
nodvindiga verktyg for att de ska kunna begripa sina erfarenheter? Svarigheten ar att dven jag
som forskare fangas av det ”ordlosa samtalet”. Det dr inte bara ménnen som inte har ord for
vad de upplevt, utan dven jag som forskare begrinsas av detta i samtalet med

intervjupersonerna.

3.2 Fallstudiemetoden — min undersékningsdesign
Katarina Jacobsson och Anna Meeuwisse (2008) menar att fallstudiemetodiken passar 1 hog

grad for socialvetenskaplig forskning. Jag har dérfor valt den kvalitativa fallstudien som
undersokningsdesign for min egen studie. Fallet som ska studeras 4r mén som blivit véldtagna

av mén. For att samla in empiri har jag anvint mig av kvalitativa intervjuer.

Léat oss borja med att se pa fallstudien. Stake (1998) menar att en ’(c)ase study is not a

methodological choice, but a choice of object to be studied. We choose to study the
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case” (s. 86). Fallstudien anvénds nir man utgar fran ett enda fall eller ett reducerat antal fall
som undersoks i1 en nutida reell kontext samtidigt som en ansenlig méngd information om
fallen inhdmtas (Jacobsson & Meeuwisse 2008, s. 42). Stake (1998) anser att fallstudien kan
anvéndas pa tre satt: verkliga fallstudier (intrinsic case study), instrumentella (instrumental
case study) och kollektiva (collective case study). Med verkliga fallstudier avser Stake nér vi
verkligen vill undersdka fallet 1 sig for att {4 bittre forstaelse. Med instrumentella fallstudier
avser han nér vi vill undersoka fallet for att {4 kunskap 1 ett &mne, forfina en teori eller
tillimpa det. Den kollektiva fallstudien dr som den instrumentella fast anvénd pa flera olika

fall. Denna studie ligger 1 linje med det forsta anvandningsomradet.

Min fallstudie riktar in sig pa ett nutida fall som &r rumsligt och tidsmissigt placerat. Mannen
studeras 1 sina vanliga omgivningar och sina alldagliga forhéllanden. Jag har en pluralistisk
hallning vid valet av metoder och datakéllor for att fa en sa stringent och allsidig bild som
mojligt. Mitt fall sétts in 1 ett stérre sammanhang och malet med studien &r en holistisk
upptéckt snarare dn att komma fram till evidensbaserat resultat (Jacobsson & Meeuwisse

s. 49, se dven Denscombe 2000, s. 43).

Den kritik som kan riktas mot den kvalitativa fallstudien ar att det &r svart att avgransa vad
som é&r ett fall (Stake 1998). Nagra forskare, enligt Jacobsson och Meeuwisse (2008, s. 49),
menar att det dr ndgot som finns innan studien paborjas och dr oberoende av den. Andra
forskare menar att fall ska betraktas som nagot skapat av forskaren sjilv, en teoretisk eller
analytisk konstruktion” (ibid. s. 49). Bent Flyvbjerg (2006) redovisar fem missforstand eller

vad jag uppfattar som kritik mot fallstudieforskning:

(a) theoretical knowledge 1s more valuable than practical knowledge;

(b) one cannot generalize from a single case, therefore, the single-case study cannot
contribute to scientific development;

(c) the case study is most useful for generating hypotheses, whereas other methods are
more suitable for hypotheses testing and theory building;

(d) the case study contains a bias toward verification; and

(e) it is often difficult to summarize specific case studies. (s. 219)
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Flyvbjerg (2000) tillrdttalagger missforstanden 1 sin artikel, eller som jag uppfattar det,
tillbakavisar kritiken pa ett elegant sétt. For mitt syfte vager fordelarna med fallstudien over,

eftersom det handlar om att ringa in ett outforskat falt.

3.3 Den kvalitativa forskningsintervjun
Min metod for att samla in empirin dr att anvdnda kvalitativa intervjuer. Collins (2008) menar

att ”there are at least three methods for getting at situational details of violent interactions:
recordings, reconstructions, and observation. They are most useful when used in
combination” (s. 7). Rekonstruktioner och observationer ser ut att vara uteslutna for min del
sé jag har fokuserat pa intervjuer. Bengt Starrin och Barbro Renck (1996) menar att
”(k)valitativa intervjuer dr en metod att utrona, upptédcka, forsté, lista ut beskaffenhet eller
egenskaper hos nagonting” (s. 53). Med hjélp av intervjuer kan jag fa forsta hand uppgifter
om ménnens erfarenheter av valdtikten, samtidigt som jag kan tillfora eget empiriskt material.
Haér ar det viktigt att jag har ambitionen att forsoka oversdtta personliga bekymmer till
allmdnna problem”, som Rosmari Eliasson (1995), med hanvisning till C. Wright Mills,
menar dr samhillsvetenskapernas viktigaste uppgift (s. 65, forfattarens kursivering). Jag har
forsokt att tolka och analysera respondentens beréttelse sd att den kan bli ndgot annat dn en

personlig beskrivning.

Intervjuerna har varit semistrukturerade for att respondentens egen beréttelse ska utgora det
empiriska underlaget. Flick (2009) beskriver tre typer av fradgor som kan anvéndas 1
semistrukturerade intervjuer: for det forsta Oppna fragor, for det andra teoristyrda och
hypotesinriktade frdgor och for det tredje konfrontationsfrdgor, som lyfter fram respondentens
berittelse 1 nytt ljus (s. 156f.). Jag har anvint den forsta och sista typen och pa sé sétt har jag
forsokt undvika, det som Flick (2009) menar, att forskaren kan medvetet eller omedvetet
paverka innehallets riktning. Jag har utgatt fran foljande semistrukturerade frdgor och i

foljande ordning:

Vill du borja med att ge lite bakgrundsfakta om dig sjalv?

. Kan du beskriva valdtikten s& detaljerat som mojligt?

3. Pé vad sitt paverkade valdtikten dig psykiskt och fysiskt? Under tiden, strax efter och
framdver?

4. Anmilde du hédndelsen till polisen?

N —
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5. Sokte du stod och hjélp av ndgon offentlig-, privat- eller frivilligverksamhet? I sa fall

med vilket resultat?

Hur péverkar valdtikten dig idag?

7. Nar du ser tillbaka pd hindelserna — vad for stdd- och hjélpatgérder skulle du ha
behovt och pa vilket sitt?

8. Vad ér det for ndgot du speciellt skulle vilja beritta utifrdn din upplevelse av
valdtékten?

N

Vid utformning av frdgor och 1 intervjuanalysen krévs enligt Eliasson (1995) att hinsyn tas till
bade individens eget sjdlvbestimmande och egna resurser parallellt med att se personen
beroende av sitt unika sociala sammanhang och sin unika sociala situation. Det betyder
exempelvis att jag under intervjuerna har fragat: ”Vill du beritta om det?” for att ge mannen
mojlighet att berdtta om den kénsliga hindelsen eller att uteldmna den. Vid redovisningen av
intervjuerna har jag satt miannen i deras reella situation utan att avsloja dem. For att kunna
forstd mén som blivit valdtagna av méin anvénder jag mig av metoden att parallellt med
insamlandet av empirin tolka och analysera intervjuerna. Detta vill jag kombinera med den
”troloshet” som kunskapssokandet kraver enligt Eliasson (1995). Jag har anvént Collins
(2005) kedja av interaktionsritualer, 1 ett forsok att komma narmare gruppens verklighet, dven
om det kan ifragasittas om det finns ndgon oomtvistad ocensurerad verklighet (Meeuwisse &

Swird 2003).

3.4 Studiens urval och avgrdnsningar
Jag har intervjuat alla som ville bli intervjuade under tiden februari 2008 till mars 2009. Jag

har inte kunnat anvénda ndgon snébollsmetod, i stil med att ndgon kdnner ndgon annan. Utan
varje person som tagit kontakt med mig har letat upp mig pd Qruiser (internet 5) pé internet,
som dr en community for personer som dr homo, bi, trans och queer samt for deras ”vénner”
(se bilaga 4). Forutom de fjorton personer som har kontaktat mig via Qruiser fick jag tva via
en brottsofferorganisation och tva tog kontakt med mig personligen efter att ha hort mig prata
om min studie. Darigenom har det inte varit aktuellt att géra ndgot strategiskt urval. Varken
ett slumpmassigt eller ett representativt urval har varit mojligt. Tvartom menar Stake (1998)
att vi ocksé kan erhalla ”fallen” utan att kunna vélja (s. 100), speciellt om vi inte vet i forvag

hur vi ska specificera urvalet, som 1 min fallstudie.
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Jag skulle kunna vélja ut nagra av de arton respondenterna och anvinda dem 1 min fallstudie.
Aven om nigra intervjuer innehéller mer material in andra, s har respondenterna inte ord pé
vad de upplevt och déarfor har jag tagit med alla for att med dem som pusselbitar kunna ligga

en mer heltickande bild &n vad som annars skulle ha varit mojligt.

Malterud (2009) menar att materialet inte far vara for omfangsrikt for da blir det svart med
overblick vid analysen, men det far inte heller vara for litet f6r da erhaller vi inte tillriackligt
med data som underlag (s. 64). Insamlandet av arton intervjuer ligger inom ramen for att

kunna f4 ett djup 1 analysen.

Materialet som jag hir ska tolka och analysera dr mangfacetterat och komplext. Méannen &r en
blandning av studerande och representanter fran olika yrken, frén kroppsarbete till yrken av
akademisk karaktir. Respondenternas alder ar i fallande skala fréan 70 ar till 20 ar. De tio

personer som ldmnade ett meddelande pd min sida ar fran 41 ar till 18 ar (se bilaga 2).

Tidpunkten for valdtikten ligger 46 ar bakét i tiden for tva av respondenterna. For de andra
ligger valdtikten 42, 30, 19, 14, 14, 10, 9, 8, 6 och 4 ar tillbaka i tiden. Fem har den enbart tva
ar bakom sig och for en skedde valdtikten forra aret. Valdtakterna har med andra ord skett
under olika tidsepoker i Sverige. Det kan ha betydelse for hur respondenterna beskriver
upplevelsen. Gar upplevelserna att jamfora? [ mitt fall har det varit viktigt att inkludera ett s

brett material som mgjligt.

Av de 28 ménnen som tagit kontakt med mig har alla utom tre blivit véldtagna 1 unga éar eller
som unga vuxna. Ungefdr hilften av forovarna har varit en dubbelt s4 gammal man (fyra
forovare med osdker alder). Carl dr den ende som blivit vildtagen av en yngre man, dir denne

var 19 ar och Carl 33 ar.

Ingen av de respondenter som jag intervjuat har blivit Gverfallen och valdtagen av ndgon
okénd eller okdnda. Tio har blivit valdtagna 1 en annans bostad i samband med att de f6ljt med
mannen hem. En har blivit valdtagen 1 sitt eget hem av en som han chattat med ett &r och for
en respondent var hotellrummet platsen. Valdtikten dgde rum utomhus for tre av ménnen. Tva

maén 1 materialet var pa videoklubb och en blev valdtagen 1 gymnastiksalens duschrum.
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Det blir mot denna bakgrund viktigt att diskutera bortfallet. Initialt fick jag kontakt, genom en
vin, med en man som till f6ljd av valdtikten blivit hivpositiv. Han drog sig tillbaka och ville
inte vara med 1 undersokningen. I slutet av unders6kningen blev jag, likaledes av en kollega,
uppmaérksammad pa en annan man som ocksa blivit hivpositiv av valdtikten. Det blev ingen
intervju. Man som blivit hivpositiva genom véldtékten har jag inte lyckats inkludera i
materialet. Det finns &ven en annan stor grupp som har fallit bort. Jag har enbart fatt kontakt
med en heterosexuell man. Jag har tagit kontakt med de flesta mansjourer 1 Sverige och de har
fatt min affisch om att jag soker respondenter. Det har inte lett till ndgon intervju. Jag har varit
1 kontakt med vissa speciella mottagningar for médn inom hélso- och sjukvarden och dven de

har fatt min affisch. Kan bortfallet bero pa den skam som kommer att redovisas 1 studien?

Ibland blev det bara ett meddelande 1 min inkorg pa Qruiser, ndgon gang ett visst utbyte och 1
ett fall en lang konversation som skulle leda till intervju, med bokad tid och plats, och sedan
dess tystnad. Den presumtive respondenten valde sjilv att inte fortsitta. IP 25 ger en bild av

ett sddant avtryck.

13.18 2009-01-21 skrev IP 25:
intervju?

13.20 2009-01-21 skrev Véldtagna mén:
Jag soker for intervju mén som har blivit utsatta av mén for sex utan
samtycke. Ar du en sddan man?

16.39 2009-01-21 skrev IP 25:
jag dr mer en sadan kille ja

16.49 2009-01-21 skrev Valdtagna mén:
Nar hinde det? Orkar du prata om det? Undrar Hans

Dir slutade vér konversation. Han och de andra har varit kontaktade av mig vid tvé olika
tillfallen med forhoppning att de skulle fortsdtta att berdtta. Vi kan stélla oss fragan vad som
fick de personer som skrev att de var en av ’dem”, att inte viga ga vidare. For att fa reda pa
det skrev jag, i slutfasen av forskningsprocessen, till dem som hade hort av sig och fragade

om de ville beritta varfor de avbrutit kontakten. Jag fick in f6ljande svar:

IP 19 skriver: Vill borja med att be sd hemskt mycket om ursékt {for att jag
inte har hort av mig. Det har hdnt ganska mycket i mitt liv nu ett tag. For det
forsta har det varit mycket i skolan med mycket foreldsningar och tentor och
en massa annat. Sedan blev jag singel for ett tag sedan och madde daligt 6ver
det. Men sedan borjade jag fa grepp om mitt liv igen och borjade ma bra pé
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egen hand och trivas med allt och s kénde jag att dra upp sddant gammalt
kanske bara skulle dra ner mig 1 en svart spiral igen.

IP 20 skriver: Det kindes som att jag ville sldppa det hela och gé vidare,
aven om det sdkert skulle kdnnas bra att i prata om det sd kianns det som om
det kommer for ndra 4ven om det hénde for flera ar sedan.

IP 23 skriver: Nej, det berodde mer pé personliga saker som inte alls hade
med det att gora, och att jag kinde mig ganska obekvim att genomfora det via
mail eller telefon som det var prat om.

IP 24 skriver: Hej frdn mig. Jag ar rddd till att borja med.

Ett tema som gér igen dr att de inte orkade gi vidare med intervjun for det kom dem for nédra
eller att de dter skulle dras ner 1 ”den svarta spiralen”. Detta ligger i linje med det som
kommer fram genom de respondenter som blivit intervjuade att det &r svart for dem att
beritta. [P 23 lyfter fram sittet att bli intervjuad som problemet, en viktig faktor att tdnka pa

till nésta géng.

I studien har jag valt att anvéinda begreppet min som blivit vildtagna av man”. I svenskan
anvands ibland manlig valdtikt utifrdn male rape 1 den engelska litteraturen. Jag har undvikit
detta begrepp da det ar oklart om det 4r en man som valdtar eller en man som blir valdtagen
eller bada delarna. Michael Scarce (1997b) menar att vi méste vara noggranna med hur vi
uttrycker oss da det finns en stereotyp uppfattning, exempelvis 1 vissa kulturer 1 USA att “all
gay men are sexual predators or that only gay men rape other men” (s. 1, se &ven Graham
2006). Tvartom, menar Graham, ar de flesta mén som véldtar andra mén identifierade som

heterosexuella.

Jag har avgrinsat mitt material till att avse midn som blivit vildtagna av andra méin. Det vore
kanske ldmpligast att sdtta den utsatte 1 fokus oavsett om han blivit vildtagen av en man eller
en kvinna, da skulle arbetet ha fokuserat pd min som blivit vildtagna. Jag antog initialt att ett
saddant material skulle kunna bli for omfattande och analysarbetet skulle bli mer problematiskt

an vad som ryms inom ramen for detta arbete.

Hur vi stéller frdgor paverkar dven urvalet. I borjan av arbetet 2008 skrev jag att jag sokte
”min som blivit vildtagna av man”. Ingen horde av sig. Nér jag 1 &r, 2009, skrev att jag sokte
man som "har blivit utsatta for forsok till eller utsatta for valdtikt eller sexuellt vald av en

annan man eller mén” blev jag kontaktad. Samma sak beskriver Kelly (1988) att en viktig
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lardom for feministiska forskare omkring sexuellt vald mot kvinnor &r att stdlla bredare och
mer generella frdgor som tillater kvinnorna att namnge sina erfarenheter som inte annars
skulle ha skett om de anvént mer strikta definitioner 1 sina studier (s. 116). Jag tror att
begreppet “sexuellt vald” 6ppnade dorrarna for mig att fa vissa mén att komma fram och

beratta.

Aldern ir en annan avgrinsning: intervjupersonen ska vara myndig och samtycka till att bli
intervjuad. Valdtikten kan dock ha skett innan han fyllt arton ar. Denna bedomning handlar
om ett etiskt val vilka personer som ska intervjuas. Jag har inte heller inkluderat valdtikt som
begatts av familjemedlemmar eller sexuellt utnyttjande av barn. Mitt mal har varit att fokusera
pa att intervjua méan eller unga vuxna mén som blivit valdtagna av andra mén. Har dessa

forhdllanden 4nda kommit upp har jag ndmnt dem, men de har inte varit foremaél for studien.

Ett fokus som jag laborerade med fran borjan var att se pa relationen mén som blivit
valdtagna av andra mén utifrdn deras sexuella ldggning, bade vad giller forovarens och den
utsattes. Detta visade sig vara svart, ndst intill omojligt savitt man inte intervjuar forovarna,
och det fanns ingen mojlighet att gora detta inom ramen for mitt arbete. En persons alder,
langd, vikt, etnicitet, funktionsformaga och utseende kan létt avldsas, men inte den sexuella
laggningen pa samma sitt. Nagra av ménnen har en uppfattning av forovarnas sexuella
laggning. Till sist de personer som tog kontakt med mig g alla inom ramen for de

avgransningar jag satt upp.

3.5 Studiens genomférande
Jag har fatt tilltrdde till respondenterna via internet. Jag anvinde Qruiser (internet 5), se

bilagor 3-5. Innan jag sedan genomforde intervjuerna har jag reflekterat over en rad
foreteelser som kan innebéra problem: Var ska intervjuerna hallas? Ar en neutral plats att
foredra framfor det egna hemmet? Hur hanterar jag uppkomna kénslor under intervjun eller
efterdt? Ska respondenten vara sjilv eller ska han kunna ha ndgon med sig? Hur ska jag kunna
anonymisera utan att jag tappar viardefull substans frén intervjun och vilka I6ften kan ges om
anonymisering? Exempelvis Lex Kéarfve innebér att man enbart kan lova en intervjuperson att

ingen obehorig fér ta del av intervjumaterialet.
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Tolv intervjuer har genomforts ansikte mot ansikte, tva har genomforts 6ver telefon och fyra
har skett skriftligen via internet. Ytterligare tio mén har via internet berittat att de blivit
valdtagna, men det har stannat vid detta. Dessutom har sju personer hort av sig med
information och tips, till exempel om bocker, uppsatser, artiklar, informationsmaterial, filmer
eller serieteckningar. Respondenterna har pd egen hand tagit kontakt med mig och frivilligt
samtyckt till intervjun. De har fatt information om att de nér som helst kan dra sig ur och att
de inte behdver sdga mer 4n vad de sjdlva vill. De har ocksé blivit informerade om att det
finns vidare vérd- och stodinsatser om de skulle vara 1 behov av detta. Pa sa sétt har jag

tillgodosett ett etiskt forhéllningssatt 1 mitt arbete.

Intervjuer som genomforts vid personliga méten har pagitt mellan en och en och en halv
timme och telefonintervjuerna ungefar en halvtimme. Tva intervjuer har genomf{orts hemma
hos ménnen, en intervju i min bostad och tva intervjuer i olika grupprum 1 offentliga
byggnader. Ovriga sex intervjuer har skett pa hotellrum. De av respondenterna som valde att
bli intervjuade i sin egen bostad foredrog detta da de kénde sig trygga 1 sin invanda milj6. Den
respondent som ville bli intervjuad 1 min bostad ville inte pd ndgot sétt bli igenkénd av ndgon
och upplevde det alternativet som det sidkraste. Grupprummen 1 universitetets byggnader ar
neutrala, men jag upplevde en osédkerhet sjdlv 1 och med att jag kunde bli igenkénd 1 miljon.
Hotellrummen var jag tveksam till fran borjan dd min hypotes var att detta kunde upplevas
som att komma mig for néra och skramma bort respondenten. Hotellrummen visade sig
emellertid vara bra platser dd de samtidigt dr neutrala, ombonade och gav trygghet, vilket

gjorde att en respondent kunde krypa upp 1 fatdljen med bada benen.

Intervjuerna, bade vid personliga méten och via telefon, spelades in pa band som sedan
transkriberades ordagrant. De skrevs sedan ut tillsammans med de textméssiga intervjuerna

som jag gjorde via internet, totalt 243 A4-sidor.

I enlighet med vad Malterud (2009) beskriver som en viktig metod i datainsamling har jag
efter att ha gatt igenom de forsta tre till fyra intervjutillfillena gjort en preliminir analys som
lett mig till vissa nya nyanser vid de ndstkommande intervjuerna (s. 73). Till exempel
beslutade jag mig under den hér processen att ha en mer inkluderande text nér jag sokte efter

respondenter, som jag tidigare ndmnt.
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Genom att erkéinna och beskriva min forforstaelse har jag forsokt sd mycket som mojligt hilla
den ”under kontroll”. Jag vill hivda att det 4r omojligt att starta fran noll, ddremot kan en ny
oskriven sida ldggas pé skrivbordet istéllet for att fortsétta pd ett tidigare ark. Med det menar
jag att jag fokuserat pa att erhalla robust empiri som kan tjdna som underlag for beskrivning,
analys och diskussion. Jag har under forskningsprocessen stillt mig frdgan — Varfor och hur
gor jag detta? Syftet har varit att reflektera Gver min egen forméga att géra intervjuer och
analyser, men ocksé for att 6ka kvalitén samt empirins och analysens reliabilitet. Tack vare att
jag har intermittent samlat in material frdn 2008 till skrivandets stund varen 2009 har de
erfarenheter som jag tillignade mig 1 borjan av mitt arbete kunnat anvéndas 1 slutet (Malterud,

2009).

For att namnge respondenterna har jag valt det forsta namnet ur varje bokstav fran SCB:s lista
over de vanligaste namn som getts till pojkar under 2008, med Adam forst for att f6ljas av
Benjamin och sa vidare (internet 4). For de andra som har lamnat meddelande 1 min mailbox

har jag anvént IP 19 (intervjuperson 19), och s vidare.

3.6 Hur jag analyserat materialet

Under insamlandet av empirin frdn mén som blivit valdtagna av mén restes fragan hur
kunskap uppkommer om sexuellt vdld. Hur kan jag fa kunskap om de valdtagna minnens
erfarenheter? Ar det deras erfarenheter som genererar kunskapen? Detta ér en epistemologisk
frdga som har att géra med hur kunskap uppstér. I den frigan ligger jag ndra Immanuel Kants

kritiska idealism som sammanfor rationalism och empirism.

Vidare ser jag det som lika viktigt att ha ett induktivt tillvigagéngssétt, ddr vi fran en
erfarenhetsslutsats vid en enskild iakttagelse drar en generell slutsats, som att ha ett deduktivt,
dar vi hirleder konkreta empiriska konsekvenser fran en teori. Att, som 1 denna studie, ha en
kombination av dessa ansatser kallas for ett abduktivt tillvigagangssétt. Danermark (2006)
beskriver abduktion med begreppet rekontextualisering: att forskaren gar ”fran en beskrivning

av nagot till en annorlunda, mer utvecklad och férdjupad forestillning” (s. 42).

Jag har pendlat mellan empiri och teori. Jag laste igenom intervjuerna och markerade begrepp

och ord som aterkom, som sedan organiserades 1 storre kategorier och fick sa till slut vissa

30



teman. Dérefter lade jag allt at sidan och skrev ut intervjuerna pa nytt och laste igenom dem
for att lta eventuella nya och andra monster trdda fram, samt likheter och olikheter.
Materialet bearbetades sedan utifran de teman som jag fick fram och som har blivit mina
rubriker i redovisningen. Parallellt med analysarbetet har jag ldst texter om
forskningsomradet. Exempelvis fann jag intressanta foreteelser som jag inte kunde forklara,
som att respondenterna fros till is. Genom Collins fick jag en forklaring som jag sedan kunde
ta med mig tillbaka och applicera pd médnnens berittelser for att dter finna en ny foreteelse. P4
sa sétt har jag inte tillampat en linjdr forskningsprocess, dir varje steg leder till nésta, som
teori, hypotes, operationalisering, urval, insamlande, tolkning och validering (Flick 2009,

s. 95). Istéllet har jag tillampat ett cirkulért eller abduktivt tillvdgagangssitt med preliminéra
antaganden som lett till att insamlingen och tolkningen av fallet” har jaimforts och provats for

att aterforas 1 en ny cirkelprocess (s. 95).

Nar jag valt ut ldmpliga citat ur intervjuerna har jag varsamt redigerat dem for att fa en
levande text. Eftersom det dndd inte dr “’sjdlvklart att en ordagrann skriftlig atergivning
automatiskt leder till att samtalet eller meningsinnehéllet 1 samtalet aterges pa béasta sétt”

(Malterud 2009, s. 79).

Som en del av mitt analysarbete har jag genom internet under 2008 gjort undersokningar om
tidigare forskning via Lunds universitetsbibliotek och andra sdkportaler, som Kungliga
biblioteket. Jag har sokt pa LIBRIS, ELIN, ILLUMINA, Descriptor, Social Care Online och
Google. Jag har gatt igenom bdcker och artiklar for att se vilka som behandlar och tillfor

kunskap om mitt &mne. Dessa utgor studiens textmaterial. Hur jag gjort framgar i bilaga 6.

Jag har dven erhallit material fran polismyndigheten 1 Skéne och 1 Stockholms l4n. Detta har i
huvudsak varit forunderskningsprotokoll som jag last under sekretess. De kan dérfor enbart
anviandas som ett bakgrundsmaterial, ett slags referensmaterial. Materialet bestér av tolv
drenden fran polismyndigheten 1 Skine frdn 2006 da polisen borjade databehandla sé att det
gér att 1dsa ut ur materialet att det handlar om mén som blivit valdtagna fram till och med

2007. Fran Stockholm omfattar materialet 17 drenden under 2006 och 29 drenden under 2007.
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3.7 Reliabilitet och validitet i min studie
En undersoknings reliabilitet handlar om dess tillforlitlighet. En hog reliabilitet betyder att

man erhéller samma resultat oavsett vem som gor undersdkningen. ”The goal of reliability is
to minimize the errors and biases in a study”, enligt Yin (1994, s. 36). Detta begrepp anvédnds
vanligast nér det géller kvantitativa undersokningar. Nar det giller kvalitativa undersokningar
kan det vara svérare att prova deras reliabilitet. Det empiriska materialet som erhélls, 1 mitt
fall fran fallstudien, sker 1 mellanménskliga historiskt situerade relationer dér en mingd

faktorer paverkar utfallet. Darfor dr det svart att fa fram en “objektiv sanning”.

For att oka reliabiliteten ndr det giller kvalitativa undersokningar ar det viktigt att vara
noggrann vid databehandlingen, till exempel att transkribera intervjuinspelningarna (Flick
2009). For att oka reliabiliteten aterger jag ocksa generdst med intervjucitat, sa att ldsaren
sjalv ska kunna tolka respondenternas svar. Pa sé sitt minskas risken for efterkonstruktioner
fran forskarens sida. Jag har bett respondenterna att ldsa igenom intervjuerna och de har
korrigerat felaktigheter och lamnat ytterligare upplysningar dér sd har behovts. Pa sa sétt har

eventuella missforstand eliminerats.

Vid insamlingen av mitt empiriska material har det darfor varit viktigt att reflektera 6ver mig
sjalv som insamlingsverktyg, vilket jag gjort successivt under forskningsprocessen. Jag har
som individ en central roll 1 arbetet. Kirby och McKenna (1989) uttrycker rollen pé foljande

satt:

Remember that who you are has a central place in the research process
because you bring your thoughts, aspirations and feelings, and your ethnicity,
race, class, gender, sexual orientation, occupation, family background,
schooling, etc., to your research. (s. 46)

Nar vi ndrmar oss minnens beréttelser dr det viktigt att ha i dtanke att de &r situerade under
olika tidsepoker och pé olika arenor. Det dr 50 &r mellan Isaks och Hampus upplevelser.
Nagra lever 1 en storstad andra i en liten stad. Tva ar adopterade och en kommer fran ett annat

land. Detta &r kulturella och tidsmissiga faktorer som paverkar reliabiliteten.
En faktor som behover reflekteras 6ver dr hur mycket och vad man minns vid traumatiska

héndelser som en valdtikt utgor. Vi kan fraga oss hur hdndelserna rekonstrueras. En

respondent, Adam, beréttar att ’det dr svart att forklara hur man kénner, eftersom jag ocksa
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vialdigt mycket har fortrangt. Jag har forsokt liksom att forskjuta bort den hdandelsen”. Ett
tydligt monster 1 intervjuerna &r att respondenterna inte minns vissa delar, men minns andra
mycket vil. ”The present moment is unlike the memory of it. Remembering is not the
negative of forgetting. Remembering is a form of forgetting” (Kundera 1995, s. 128—129,
forfattarens kursivering, citerad 1 Scheff 1997, s. 15). Respondenternas upplevelse dr 1 fokus
for min fallbeskrivning. William 1. Thomas och Dorothy Swaine Thomas (1932/1928)

framholl att unders6kningsenheten ar respondentens definition av verkligheten:

the subject’s view of the situation, how he regards it, may be the most
important element for interpretation. For his immediate behavior is closely
related to his definition of the situation, which may be in terms of objective
reality or in terms of a subjective appreciation — ’as is” it were so. /.../ If men
define situations as real, they are real in their consequences. (s. 572)

Darf6r har jag latit respondenterna sjdlva definiera vad de menar med véldtékt. Det dr den
verkligheten som jag forsoker att beskriva. Vi far diarfor ha med oss detta vid ldsningen att
respondenternas svar inte dr ndgon objektiv sanning, utan den verklighet de velat framstilla ur

sitt minne. P4 sa sétt dr reliabiliteten 14g 1 min undersokning.

Flick (2009) menar att vi maste dgna storre uppmaéarksamhet 4t validiteten @n at reliabiliteten 1
kvalitativ forskning. Validitet, studiens giltighet, handlar om att undersdkningens fragor ger
svar pa den problemstéllning som &r uppstélld eller om “’the researchers see what they think
they see” (s. 387). I en kvalitativ studie erhélls en stor mdngd empiri som forskaren blir
tvungen att sortera bland. Det kan darfor bli svart att uttala sig om huruvida

det som framkommer &r sant och vilken rdckvidd i tid och rum” som géller (Malterud 2009,

5. 22).

Malterud menar att vi kan ta hjélp av begreppen intern och extern validitet for att ringa in
resultaten. Intern validitet handlar om huruvida jag anvént relevanta begrepp och
kartliggningsmetoder. Jag har anvént intervjuer for att fa de vdldtagna ménnens upplevelser
som underlag till det fall som ska undersokas. Att enbart de utsatta ménnen har blivit
intervjuade och inte dven forovarna skulle kunna ge en bias om det inte vore for att det ar

deras egna upplevelser av hindelsen som &r foremélet for fallstudien.
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Jag har inte infort nadgra nya begrepp i deras berittelser utan fingat upp deras teman och
aterfort dessa till dem. Vissa ganger har jag tillsammans med respondenterna forsokt sitta ord
pa deras upplevelser. Detta har inte varit utifrdn ndgon speciell agenda eller privata intressen
utan ett gemensamt projekt att namnge upplevelser som inte har ndgot namn sé att de kan bli
talbara. Genom att anvénda kvalitativa intervjuer kan respondenten fraga: Vad menar du? och
jag kan frdga: Har du forstatt? Pa s sitt blir bada inforstddda med vad samtalet handlar om

och mojligheten Okar for att fa adekvata svar pd undersdkningens fragor.

Att ge respondenterna mojlighet att 14sa igenom och kommentera fallstudien bidrar till att
hoja validiteten, forutsatt att forskaren ocksa beaktar deras synpunkter. Jag skickade ut
erbjudandet till sexton av de arton respondenterna, da tva inte var kontaktbara vid det
tillfallet. Av de sexton har fjorton hort av sig med kommentarer, varav tva haft sidana
kommentarer att jag dndrat 1 texten for att dolja personens identitet. De andra har varit ndjda

med hur deras berittelse har framstallts.

En annan faktor som ar viktig for validiteten &r att forskaren ’should seek feedback on his or
her findings and presentations in the field or from his och her colleagues” (Flick 2009, s. 390).
Under skrivandets gidng har jag fyra gédnger presenterat och diskuterat delar av materialet for
nationella som internationella forskargrupper. Den forsta gdngen var vid
Virksomhedsteorikonferencen 1 Resnas, Danmark, som handlande om emotioner (november
2008). Den andra gangen var vid FORSA:s nationella symposium i Orebro (februari 2009).
Det tredje tillféllet var vid GADIP:s seminarium vid Globala Genus Studier, Goteborgs
universitet (mars 2009), bestdende av forskare och praktiker som arbetar med genus och
globala utvecklingsfragor. Fjirde gangen var i maj 2009 pa KOSSA (K&n och Sexualitet i
Socialt Arbete), med forskare och doktorander som sysslar med dessa fragor under Sven-Axel
Manssons ledning vid Malmo hogskola. Dessa tillfdllen har gett viardefulla reflektioner som

lyft studien. Utifran ovanstaende resonemang vill jag hdvda att min studie har hog validitet.

Med extern validitet menar Malterud 6verforbarheten av vara resultat till andra kontexter, det
vill sdga resultatets generaliserbarhet. Nadgot som é&r viktigt vid kvantitativa studier. Vid
kvalitativa studier handlar det istdllet om att gora rimliga tolkningar av materialet. Att avsluta
insamlingen av empirin innan sa kallad méttnad uppstar kan bidra till bias. A ena sidan
handlar fallstudie om att fokusera pa ett fall. Genom att anvénda robust analys och tolkning

kan resultatet vara giltigt i fler sammanhang. Aven om andra forskare kan fista sig vid andra
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nyanser, behdver vi inte “’betrakta alla versioner som lika relevanta” (Malterud 2009, s. 23). A
andra sidan har jag inget syfte med studien att den ska vara generaliserbar. Den dr en
undersokning av arton specifika mdn som blivit valdtagna av mén for att forsta deras

upplevelser, inte en studie for att forstd gruppen av ’mén som blivit valdtagna av mén”.

Slutligen redovisar Katarina Jacobsson (2008) att det d4ven finns en allméan kritik mot att stilla
reliabilitet och validitet mot varandra och mot anvindningen av begreppen. Jacobsson foresléar
darfor ett antal nya begrepp som béttre svarar upp mot en kvalitetsprovning av kvalitativa
studier: credibility, transferability, dependability, confirmability och authenticity (s. 165). Det
har inte varit mojligt att denna gang anvinda dessa utan jag har hallit mig till de dn sa linge

vedertagna begreppen.

3.8 Etiska 6vervdganden
Att undersoka ett sd pass laddat och kansligt omrdde som mén som blivit valdtagna av mén

gor att de etiska frdgorna stéller sig skuldra mot skuldra under hela forskningsprocessen.
Gunvor Andersson och Hans Swérd (2008) stéller som forsta fraga i sin text om Etiska
reflektioner nér det géller forskning: ”Med vilken ritt och med vilka skyldigheter?” (s. 235).
Samma friga kan stillas i denna studie: Ar det dverhuvudtaget etiskt forsvarbart att friga
individer om deras traumatiska, plagsamma eller destruktiva upplevelser av valdtikten? Och
vilka skyldigheter har jag som forskare? For att kunna svara pd denna fraga maste vi forst

belysa ndgra perspektiv med hjdlp av dessa tva forfattare.

Ett viktigt perspektiv som Andersson och Swird beror ar forhdllandet mellan forskare och
beforskad. Anvinds den beforskade som ett objekt eller ses individen som ett subjekt?
Forutséttningen for att forskaren ska kunna interagera som subjekt till subjekt ar genuina
moten. Malterud (2009) menar att forskaren, for att skapa optimal narhet, maste ldgga ner tid
pa detta genom att ”’(i)nformanten ska kdnna sig trygg utan att kdnna sig pressad eller
invaderad” (s. 200). Jag har betraktat den beforskade som ett subjekt och genom att anvinda
en kvalitativ intervjumetod har jag kunnat skapa en autentisk interaktion i det personliga
motet, som blivit ndgot mindre 1 motet over telefon, genom brist pd gemensamt rum, och
blivit #innu ndgot mindre genom den textmissiga intervjun via internet. Aven om vér
textmassiga dialog var mellan tvé subjekt var samtalet inte situerat i gemensamt rum och

gemensam tid.
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Ett annat perspektiv som Andersson och Swird (2008) lyfter fram ar dilemmat med att for
ingdende studera den beforskade och negligera kontexten som den beforskade ar en del av

(s. 237). I mitt fall pekar det pa tva faktorer, dels att sitta in respondenterna i deras verkliga
sammanhang i samhéllet, dels att den homosexuella tillhorigheten inte ska gora
respondenterna mer sarbara. Att kunna pa ritt sitt beskriva min som blivit véldtagna av méin
utan att over- eller undervirdera den homosexuella gemenskapen ser jag som ett etiskt
dilemma. Respondenternas deltagande i homosexuella gemenskaper gor att jag blivit tvungen
att vilja bort vissa citat eftersom de “dr sa spiackade av identifierbara detaljer” (Malterud
20009, s. 204, se daven Flick 2009, s. 40f.). Jag har darfor utifrdn min etiska héllning inte
kompromissat med respondenternas anonymitetsskydd. Nar en av respondenterna ansag att
jag skulle skriva om vissa forhallanden har jag tagit bort dessa @nda for att inte skada honom 1

framtiden.

Det tredje perspektivet som Andersson och Swird (2008) lyfter fram dr asymmetrin i motet.
Forskaren har en helt annan maktposition dn den beforskade. Till exempel skulle jag under
motet kunna stélla frdgor om vissa @mnen och inte andra, anvdnda ord som gav associationer i
viss riktning, anvdnda kroppsspriket med exempelvis en ointresserad ansiktsmimik for att
avbryta respondenten eller cirkla samtalet kring att det enbart finns en verklighet. Jag har hela
tiden varit medveten om min maktposition och forsokt sté tillbaka sd mycket som mojligt. Det
har jag gjort genom att lata respondenten vara “’studiens medskapare” (s. 238). Ett annat sétt
att minimera ett asymmetriskt mote dr att alla beforskade sjdlva har tagit kontakt med mig,
varit myndiga och varit informerade om att de nir som helst kan avbryta intervjun och fram

till att studien blir tryckt dra sig helt undan denna.

Etik handlar om hur vi som forskare ska forhalla oss till undersokningsgruppen, sa att vi inte
krinker den. Ar den for sirbar kan resultatet bli att vi undviker att beforska den. Hir
uppkommer ett dilemma som Andersson och Swérd (2008) belyser dér det handlar om att
“lyfta fram deras rétt att f komma till tals och formedla sitt perspektiv’ (s. 243). De som jag
fick intervjua ville att deras situation skulle bli synliggjord. For mig har den viljan varit ett
etiskt overvdgande. Det stillningstagandet har fort mig till ett annat etiskt dilemma som jag
reflekterat mycket 6ver, ndimligen mellan att vara “mikrofonhéllare” till respondenterna, att
gora deras rost hord, och att lyfta fram monster och strukturer som jag kan finna med hjélp av
socialvetenskapliga forskningsmodeller och teorier. Har har jag forsokt finna en balans mellan

de tva, dar malet framfor allt har varit att den beforskade inte ska bli krankt.
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Nagot som kom upp under analysprocessen &r hur jag gér materialet réittvisa utan att avsloja
intervjupersonernas identitet. I ndgra fall har vissa hindelser som respondenterna beskrivit
varit sé unika och dirigenom mojliga att identifieras att jag har valt att utesluta de
sekvenserna. Detta dven om viktig information gick forlorad. En annan frdga dr om jag skulle
ha kvar den engelsksprékige mannens beréttelse pa engelska. Jag valde att oversitta den for

att inte méirka ut honom speciellt.

Trudi James och Hazel Platzer (1999), som har studerat lesbiskas och homosexuellas
upplevelser av varden, menar att vid kvalitativa studier kan respondenten bland annat drabbas
av emotionella problem. Jag har redan fran borjan tagit med detta i berdkningen genom att
anlita tre terapeuter som jag kunde hénvisa till ifall det behdvdes. Detta kinde jag som en
skyldighet under arbetet med studien. Svarigheten, som jag reflekterat 6ver 1 skrivandets
stund, &r att eftersom internet ger en sddan mojlighet till fullstindig anonymitet samtidigt som
man kan dela fortroligheter, blir det problem om en person forsvinner fran internet. Det finns

ingen mojlighet att erbjuda ndgot.

I sokandet efter respondenter och i1 kontakt med dem har jag sdledes anvint internet (se
bilagorna 3, 4 och 5). Kristian Daneback och Sven-Axel Mansson (2008) diskuterar forskning
pé internet. En aspekt som de lyfter fram &r om det behdvs speciella eller nya etiska riktlinjer
(s. 165ft.). Forfattarna pekar pd de fyra som redan finns genom Vetenskapsradets Codex:
kravet pa information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande (s. 166). Med
informationskravet menas att de beforskade ska delta frivilligt och vara informerade om
studiens uppldgg. Respondenten ska ha samtyckt till att delta utifran rétta premisser och hans
identitet ska skyddas 1 alla delar av processen. Malterud (2009) menar att vi ska skriva ’som
om artikeln kommer att hamna hos hennes vinner, grannar och kolleger” (s. 203).
Nyttjandekravet betyder att den insamlade empirin enbart far brukas for forskning. Enligt
Daneback och Mansson handlar detta mycket om att anvinda en transparent
forskningsprocess och inte en kamouflerad eller forskning med dold agenda. De fyra kraven
gar, enligt forfattarna, att uppfylla dven pa internet. Jag delar den uppfattningen for jag har 1
min forskning f6ljt de fyra kraven fullt ut. Trots detta har det blivit etiska avvdgningar under

arbetet med studien som redovisats ovan och som inte varit helt sjdlvklara att hantera.

Slutligen kan jag stélla den inledande frégan till mig sjilv: “Med vilken rétt och med vilka

skyldigheter” genomfor jag studien? Min skyldighet 4r att gora en osynlig grupp synlig. Min
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ratt dr att jag dr kompetent for uppgiften. Kan vem som helst replikera fallstudien? Nej, blir
svaret. Det som gor det etiskt forsvarbart att just jag foretar mig denna studie ar att jag arbetat
med socialt arbete 1 trettio ar, att jag &r auktoriserad socionom, att jag gjort ett antal
undersokningar pé outforskade omraden och med marginaliserade ménniskor, att jag har ett
professionellt nidtverk runt mig som kan bistd mig med de expertresurser som jag inte sjalv
har, att jag dr oerhort man om att ingen ska komma till skada och att jag vet vad jag kan goéra
och vad jag inte kan gora. Sjélvklart kan dven jag brista i min goda ansats, men jag gor vad

jag kan for att det inte ska ske. Eller som Flick (2009) skriver:

Thinking about ethical dilemmas, however, should not prevent you from
doing your research, but should help you do it in a more reflective way and to
take your participants’ perspective on a different level (s. 43).
Lat oss nu gé over till redovisningen av fallstudien! Forst sitts stralkastarljuset mot sjélva

valdtikten. Déarefter riktas ljuset mot konsekvenserna av hiandelsen for att till sist vindas mot

de faktorer som gor att upplevelsen av valdtakten blir sé kraftig.
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4 Den ordlosa handelsen

4.1 ”Men du har ju blivit valdtagen”

Vid analys av empirin finner jag det mest i0gonfallande att respondenterna inte forstér att de
blir sexuellt valdtagna nér det sker. Bristen pd ord gor att respondenterna inte kan definiera
upplevelsen av sexuellt vald. Begreppet valdtakt och insikten om den kommer f6rst senare.
Hampus ir ett bra exempel pa detta och jag vill darfor inleda med en kort resumé utifran hans
berittelse vid intervjutillfillet. Hampus berittade att han redan som liten visste att han var
homosexuell. Innan tonaren blev han mobbad 1 skolan pa grund av att han var tjock. Under
puberteten gick han ner 1 vikt, kom 6ver det och blev en av killarna 1 génget 1 skolan. Under
tondren beréttade kille efter kille 1 génget hur det var att bli av med oskulden. Hampus kénde
press pa sig att ocksa bli av med den, men det var inte ltt 1 den lilla staden att hitta en annan
homosexuell. Darfor borjade han anvanda moétesplatser for homosexuella pa internet och fick
snart kontakt med en 24-arig man som kéande till hans stad. Vi pratar och han vill girna ha
sex”’, sa Hampus, “det dr min livsdrom, det hér tillfallet”. Efter att ha chattat en tid bestdmde
de sig for att traffas. Nar Hampus kom till skogsdungen sédg han en man. ”Han var inte
tjugofyra, han var snarare fyrtiofyra. Valdigt kraftig och sa déar.” Hampus berittade vidare:
”Jag kiande mig jétterddd, men jag 14t honom fortséitta och han klddde av mig helt och hallet
och smekte mig Gverallt.” Det kindes inte bra for Hampus, men han hade bestdmt sig for att

bli av med oskulden till varje pris.

Nér mannen klétt av Hampus, smekte han honom medan han gav honom lite oralsex samtidigt
som han “var rétt hardhént och drog mig 1 hiret”. Mannen sldngde ner Hampus pa marken pé
alla fyra och satte sin kéinga pa hans huvud for han verkligen ville visa var skapet skulle sta
pa nagot sitt”. Sedan borjade mannen forst penetrera hans anus med fingrarna och sedan med
sin penis. Hampus beréttade att det gjorde ”svinont”, men han visste inte vad han skulle
kdnna, for samtidigt skulle detta vara skon sex som hans kompisar beridttade om. Han
ejakulerade snabbt, men kroppen sa att det gjorde ont och att han inte ville vara med. Mannen
pratade fornedrande till honom. Da stangde Hampus av, sdsom han hade lart sig gora nar han
tidigare blev mobbad. Bara utifran detta enda tillfdlle stingde han av sig kénsloméssigt i tre
ar. Nar det hade gatt for mannen tog han pa sig kldderna och korde ivdg och ldmnade 1

skogsdungen Hampus naken som undrade vad som hade héint.
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Hampus gick hem men hade tappat aptiten, orken och kunde forst inte sova under natten, men
sov sedan “jattemycket”. Nésta dag blev hans mamma orolig. Hampus berédttade vidare att han
ringde till sin syster, som han har ett bra forhdllande med och som kénde till att han var
homosexuell. Han berittade att han blivit av med oskulden. Systern undrade vad som héint
eftersom han inte 14t glad. Nar Hampus beréttade hur det gitt till sa systern ”men du har ju

blivit valdtagen” och borjade gréta i telefonen.

Det var fOrst ndr systern satte ord pa handelsen som Hampus bdrjade forstd att han hade blivit
valdtagen. Det verkar vara s att om héndelsen inte har ett namn och forstaelse inte finns 1 den
kulturhistoriska kontexten kan inte hdandelsen forstds och bli hanterbar av den enskilde.

Hampus hade inga sddana kulturella script for att mota hiandelsen.

Daniel ér f6dd och uppvuxen 1 Mellandstern. Han blev under sin uppvixt sexuellt utnyttjad,
frdn det han var atta &r av sina tvd morbroder, den ene pa 35 ar och den andre pa 19 ar. Daniel
beskriver att han inte forstod: ”Jag menar att jag var bara ett barn och jag visste inte ens vad
som menas med sex.” Den dldre morbrodern flyttade till ett annat land, men den yngre
fortsatte. Daniel beskriver forhallandet med morbrodern nér han var runt tolv som “’det var
som rutin med honom. Varje géng vi var ensamma tillsammans skulle han gora saker med
mig. Antingen att suga av honom eller runka av honom”. Négot &r senare “borjade han ta med
sig sina vanner som knullade mig och sadant”. Nér Daniel forstod att han var homosexuell,
vid 14—15-4arsaldern, slutade de sexuella 6vergreppen fran morbrodern. Daniel kunde inte
inforliva 6vergreppen han utsatts for som barn dé han uppfattade dem mest som lek, inte
heller 6vergreppen av farbroderns vinner. Nér han satte sig 1 en bil med sin kamrat,
tillsammans med morbrodern och tvd av hans vdnner, och morbrodern sade: ”Lét oss dka pa
safari 1 6knen” hade han darfor ingen tanke pa att han kunde bli véldtagen. Han séger: Vi var
inte rddda.” Forst nér tva andra bilar med ytterligare tolv personer kom ifatt dem och de
slangdes ut nakna 1 6knen och ménnen borjade analt och oralt penetrera honom och hans vén

forstod han att de blev utsatta for sexuellt vald.

Malte dr en 22-drig kille som blev valdtagen for tvd ar sedan nér han var utomlands. Han
triffade en man pé en bar och f6ljde honom hem. De hade sex men pd morgonen ville mannen
ha sex igen trots att Malte inte ville. Malte beskriver sin upplevelse av hiandelsen pa foljande

Vis:
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Malte: Jag hade forestillt mig att om nadgon hade forsdka pressa mig sexuellt,
var jag minsann sa pass stark jag skulle klara av det och skélla ut personen
och sla tillbaka. Det dr egentligen jattekonstigt. Varfor trodde jag det liksom?
Jag har aldrig, aldrig slagit en person i hela mitt liv. Varfor skulle jag helt
plotsligt 1 en sddan utsatt situation forsta att jag ska gora det? Nar det hinde,
tidnkte jag inte sd har “nu haller jag pa att bli vdldtagen, nu ska jag bli arg”.
Utan definitionen av vad som hidnde mig fanns ju inte 6verhuvudtaget. Jag
tyckte att det kéndes jobbigt och jag ville dérifran. Jag forsokte intala mig att
det hér inte dr sa himla hemskt. Bara for att klara av det. Nar det hinder sa
tdnker man inte pd det som en valdtikt, tror jag.

I empirin ar det inte enbart som Hampus beréttar, att han inte forstér, utan det dr mera, som
Malte uppger, att ’definitionen av vad som hénde mig fanns ju inte dverhuvudtaget”. Vad ar
det som gor att Hampus, Malte och de andra respondenterna inte forstir och kan namnge att

de blir valdtagna nér det sker?

4.2 ”Du vill som fan, men du klarar inte av det”

En vanlig reaktion nér det talas om manlig valdtékt &r varfor mannen inte har forsvarat sig.
Den reaktionen beror problematiken om véld ska motas med vald, om mannen ska kunna
utova vald, om den veke mannen etc. (se t.ex. Burcar 2005). Ett genomgéende mdnster hos
intervjupersonerna ar att de beskriver att de helt sétts ur spel, de "fryser till is”. Ett
kroppsfenomen de inte fOrstar att tolka eller har ord for att namnge. Isak beskriver det som
katalepsi, att se, hora och uppleva utan att kunna gora nagot. Gabriel ger en illustrativ liknelse

om vad som hinde 1 hans kropp.

Gabriel: Sa jag var vildigt medveten. Jag skulle vilja sdga att nér jag ligger
dir, dr det som att jag sover eller dr dod. Inuti dr det en djévla process. Det
kdnns som att det bara &r ett stort rum fran trna upp till huvudet och dar
studsar det saker sa hdr bara. Det ar inte som det finns ndgra ben eller tarmar
eller sddana saker. Alltsa det ar bara kénslor, tankar, kénslor, sddana saker
som bara far runt 6verallt i kroppen. Sa har man sina 6gon. I och for sig sa
blundade jag, men det kiinns som om de bara tittar. Det fanns ju en vilja att
vilja vara det hir monstret, redan dd. Det fanns det. Jag ville slita honom 1
stycken. Bli forbannad, reagera, sla honom pé kiften, vad som helst, men det
gick inte. Just det, det gick inte. Det gick inte att sitta sig emot de hir
grundlaggande funktionerna eller vad man séger.

Hans: Vad hindrade dig frdn att sld tillbaka?”

' Som jag beskrivit i kapitel 2 ser mina pastdenden ut att vara ledande, men i samtalskontexten aterfor jag vad
som personen sagt tidigare i intervjun. Detta var jag tvungen att gora ett flertal gdnger da personen ibland
svarade samtidigt pé ett flertal fragor, ibland for ivdg i andra riktningar och ibland svarade pa nagot annat.
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Gabriel: Jag hindrade mig sjdlv fran det. Det gick inte. Det &r som att trina
pa gym och sitta 1 en sddan dir maskin eller ndgon sddan dér bank med
hantlar, trénar biceps till exempel. Man ska gora tio repetitioner, och tio
ganger tre. Man har gjort étta eller ndgonting pa tredje setet, och sa dr man
nere med utstrackt arm, och s ska man lyfta upp den dir, och det kommer
bara inte. Du kan inte. Du vill som fan, men du klarar inte av det. For du ar
for trott. Sa kédndes det.

Jack beskriver sin forovare med att forovaren var helt inne 1 vad han gjorde och avskdrmade

sig fran allt annat runt om.

Jack: Alltsd, han kom in sé att sdga 1 mig och korde da ganska hért. Jag
forsokte komma loss, men det gick liksom inte. Jag kommer ihdg att jag sa till
honom ordentligt, att sluta. Jag tdnkte bara pa hivgrejen, till en bérjan. Men
sedan blev han liksom sa dér. Han var helt inne 1 det hir. Det gick inte att nd
honom. Han svarade inte ens. Han verkade gilla den hér fornedringsgrejen for
han holl mig med armen och den andra handen pa nacken, sa det skulle bli
mer tryck. Till slut s& gjorde jag ingenting lidngre, jag bara stod dér. Forst var
det bara fingrar, men sedan nér han kom in 1 mig och jag insag att det hir var
vad jag inte ville ha. Det gick inte att prata med honom, for han var helt inne 1
sitt. Jag vet inte hur jag ska uttrycka det, men han korde pé for fullt liksom.
Jag har aldrig sett honom, varken fore eller efter, s jag tdnkte sa hér. Det
kommer ibland en del sddana dér, som har laddat upp kanske och det verkar
lite grand som att det hade han.

Flera av ménnen formedlar liknande upplevelser av forovaren. Neo podngterar 1 sin beréttelse

franvaro av kommunikation som utméarkande for valdtakten:

Neo: Sedan nidr han vél hade slagit mig, var jag sé djavla rddd att jag inte
vagade rora mig. Hur mycket jag dn grit och sa att jag inte ville det, att jag
inte ville, fortsatte han. Alltsa att prata till ndgon, som absolut har stingt av
allt vad kommunikation handlar om. Du nér inte en sddan ménniska. Det
spelar ingen roll om jag var modig eller hur jag grit.

I de tva sista beréttelserna ser vi hur intervjupersonerna blir totalt dominerade och att
kommunikationen upphor. Det visar pd att interaktionen mellan kropparna blir bruten, med
andra ord det blir ett brott i interaktionsritualskedjan. Ett brott dir konsekvenserna “ranging
from mild humorous scorn, to disgust, to, in extreme cases, labeling the violator mentally ill”
(Collins 2005, s. 25). Det ser ut som att nir ritualen bryts och de sexuella scripten inte ldngre
ar gangbara, finns det inte ord for vad som sker. I detta sammanhang &r det viktigt att ndmna
begreppet sexuella script, ett begrepp som John H. Gagnon och William Simon (2005) har
myntat, med vilket de menar: ’Script are involved in learning the meaning of internal states,

organizing the sequences of specifically sexual acts, decoding novel situations, setting the

42



limits on sexual responses, and linking meanings from nonsexual aspects of life to specifically
sexual experience” (s. 13). Sexuella script kan beskrivas som internaliserade samhélleliga
konventioner som fér oss att tinka och handla pa ett visst sétt nér det géller sexuell praktik.
De bestér av intrapsykiska, interpersonella och kulturella script som flidtas samman likt en
tretvinnad trad. Ménnen 1 undersokningen far ingen guidning av sina sexuella script att tolka

sina upplevelser.

Lat mig inflika ett intressant perspektiv som Randall Collins (2008) tillfor genom att lansera
begreppet framstotens panik. Collins beskriver forst forévarna, nagot vi kan se passar in pa
Jacks och Neos beskrivning av sina forovare som verkar fa ett tunnelseende, de ér inte
kontaktbara. Med framstotens panik menar Collins det betvingande emotionella tillstdnd som
far forovarna att géra handlingar som de annars inte skulle géra om de fétt fundera pé det.
Collins exemplifierar fran kriget och skriver att panikkénslan far soldaterna att fly men ocksé
att avancera. Collins (2008) menar att en “forward panic arises in an atmosphere of total

domination” (s. 102), ddr utdvaren gar ’into the emotional tunnel of violent attack™ (s. 87).

Léat oss anta att valdtikten karakteriseras av framstdtens panik. Som ett resultat av forovarens
plotsliga attack kan det dd skapas, menar Collins (2008), en asymmetrisk synkronisering som
paralyserar offren, vilket framgéar av Gabriels beréttelse. Detta belyser Collins genom ett antal
historiska illustrationer fran olika krig, till exempel slaget vid Granicus ar 334 f.Kr. dar
persernas legotrupper togs tillfdnga av makedonierna. De stod “rather rooted to the spot by the
unexpected catastrophe than from serious resolution” och detta ”’is a phenomenon reported
time and again from battlefields: the rabbit-like paralysis of soldiers in the face of a predator’s
unanticipated onslaught. They were shortly surrounded and hacked down on the spot”
(Keegan 1987, s. 80-81 citerad i Collins 2008, s. 103). Kan detta faktum att mdnnen blir

paralyserade ha sin grund i den sociala konstruktionen att mén inte ar offer?

Ar det s4 att manlighetens kedjor av interaktionsritualer brutits sénder? Respondenterna foljer
tidigare interaktioner, men sa overgir den sexuella akten i véaldtékt och dér finns ingen nésta
lank. Lanken dr ménniskan (Collins 2005) och den ldanken bryts, mannen som inte kan vara ett
offer blir det 4nda. Hér finner jag en svaghet i Collins teori att forklara ett brott i en kedja av

interaktionsritualer.
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Daniel Goleman (1998) har ett annat sétt att forklara det paralyserade tillstdndet. Han anser att
detta kan vara vér utlosande faktor nér vi upplever en farofylld situation. Vi upplever “en
limbisk svallvag”, av att blodet omfordelas for att vi ska kunna besluta oss for “att fly eller
fakta” (s. 86). Rentoul och Appleboom (1997) menar att det dr en primitiv reflex for
sjalvbevarande, som bade mén och kvinnor upplever, vid livshotande fara. De bendmner
fenomenet “’frozen helplessness and submission” (s. 270). Forfattarna anser att Gvergreppet
for mén ar forknippat med storre skam, skuld och forodmjukelse pa grund av samhéllets och

omgivningens forvédntningar pd att de ska vara 1 stdnd att fOrsvara sig sjdlva.

Oavsett forklaringsgrund ér att frysa till is” en foreteelse som respondenterna inte klart kan
namnge och som det inte finns ett ord for 1 det offentliga samtalet. Nagot som visas 1 att jag
sjdlv inte kan finna ndgon béttre beskrivning &n frysa till is”. Collins ’passiv respons pa
framstotens panik™ och Golemans “’limbisk svallvdg” verkar inte vara ord frén de valdtagna
mannens erfarenheter. Kanske kan “fastfrusen hjilploshet och underkastelse” vara ett sddant

begrepp. Har krivs ett mer ingdende definitionsarbete tillsammans med ménnen.

Den ende 1 materialet som anvédnde vald var 18-arige Sam. Hans ddvarande pojkvén pa 29 ar

forsokte valdta honom nér de hade varit sambo i1 fyra manader.

Sam: Det var en kvill hemma hos honom, han var asfull som vanligt. Jag ldg
pa hans sdng och han 1ag i soffan och kollade pé teve. Han forsokte sdga
nagonting men jag ignorerade honom, da vart han férbannad och hoppade pé
mig 1 sdngen och borjade sld mig. Av ndgon anledning trodde han att jag blev
upphetsad av att han slog mig, sé han slog annu mer och &nnu hardare och
borjade dven att bita mig samtidigt som han slet av och slet sonder mina
klader. Nér han senare forsokte ta av sig sina egna kliader lyckades jag sla
honom sa hért att han ramlade av mig och landade bredvid mig i sdngen. Jag
sprang ut 1 koket och efter bara ndgra minuter hade han somnat dér 1 séngen.
Jag satt kvar 1 koket hela natten och tog sedan forsta tdget hem pa morgonen
innan han vaknade.

En anledning som fér respondenternas kroppar att frysa till is” dr att de blir penetrerade. Av
de arton ménnen jag intervjuade sd har sexton blivit analt penetrerade. For Gabriel och Sam
var det forsok till anal penetration, men den fullféljdes aldrig. Neo beskriver sin upplevelse av

den anala penetreringen pa foljande sitt:
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Neo: Allt gar ju s himla fort, ndr sddant dar hander. Det var vil ett maktspel,
tror jag, frdn hans sida. Ndgot som jag inte riktigt kunde avlasa, forrén det var
for sent.

Hans: Handlade valdet om att binda upp dig eller?

Neo: Nej, det var bara att halla fast och trycka ner en 1 kudden och bara héll
kiften din djdvla idiot. Jag vet minsann vilka du har varit med innan. Det ar
ingen 1d¢ att du forsoker. Tro inte att du ar sa djévla oskyldig.”

Hans: Det sdger han samtidigt som han penetrerar dig analt?

Neo: Ja, medan han knullar pd liksom. Ndr man gor motstand i ett samspel,
flyttar en normal méinniska over 1 ett annat lage eller sdger forlét eller pa
nagot sitt visar en dmsesidig respekt for situationen. ”OK, jag gick lite for
langt, det var inte meningen.” Dir tar han vid, dir blir han &nnu vérre, och det
kunde vara s hir ett knytndvsslag 1 ansiktet och det gjorde ingenting om jag
blodde liksom. Eller det fanns ganger som jag var tvungen att ga in pa
toaletten och ta ett rakblad och sitta under gommen och komma ut och
fortfarande ha sex med honom. For att jag ska kunna skydda mig och bara
trycka upp min tunga i gommen och plocka ner hela rakbladet, och sétta det
mellan tdnderna och bara ”jag orkar inte mer. Slar du mig en géing till, jag
drar med den hér liksom.” Det var ju en kamp. Da var han n6jd. Han gick
igdng pa det. Han gick ju igdng pd att vara 1 psykiskt och fysiskt dvertag, dar
jag fick kdnna hur det var att vara rddd. Hade jag dé inte redan varit radd
innan 1 olika andra situationer, dér jag har ként att jag har varit rddd for att
”tank om jag inte orkar leva mitt liv. Tank om jag vill ta mitt liv?” Det var ju
inte 1 ndrheten av de hér kinslorna jag kdnde nér han slogs.

Neo beskriver sin process inom valdtikten som “motsténd 1 ett samspel”. En interaktion 1

otakt? Neos svar visar exempel pa nivaskillnaden mellan ord. Jag fragar om Neo

9. b2) 0 o . . . . . o .
penetrerades analt” och far dd som svar, nistan som en dversittning av min fréga, ja han

“knullade pd”. Jack for in en intressant diskussion kring penetration. P4 min fraga hur kan

kénde sig krinkt av véldtakten svarar han:

Jack: Jag vet inte riktigt vad jag ska svara pa det. Det var bara att vildsgrejen
gav maktlosheten. Jag vet att jag ocksé har last nagra saker, som att man kan
kdnna att man blir behandlad som en kvinna. Frantagen manligheten, men det
kidnde jag aldrig. Kanske for att jag inte forknippar att bli pasatt med
kvinnlighet.

Vi ndmner begreppet penetration vid samlag som om det skulle vara en fullodig beskrivning
av forhéllandet. Den andra sidan av samlaget dr att omsluta. Vid analsex ar Jack van att
omsluta, han dr ocksa aktor, och ddirmed definierar han inte penetrationen som négot kvinnligt
eller att bli kvinnliggjord. Daremot tappar han sin kontroll som man och upplever sig maktlds
ndr han enbart blir penetrerad. Cirkeln, penetration — omsluta — penetration — omsluta, brots.
Rytmen blev till otakt. Collins (2005) menar att kérleksakten kdnnetecknas av tre aspekter av

rytm: “rhythmic intensification, rhythmic entrainment, and rhythmic synchronization”
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(s. 233). Det verkar som om alla tre hamnar ur takt vid valdtikten. Ar nigot utan takt ir det
inte heller ndgon ritual. Kan det fortfarande vara en interaktion? Daniel beskriver franvaron

av rytm under hela tiden for valdtakten pa foljande sétt:

Daniel: Det var fullstindig katastrof, forstar du? Allt skrikande och ropande. Jag
visste inte vad som hinde. Nagra mén var hér, ndgra dir och ndgra pa min vén.
Nagra vintade och nagra drack. Det var katastrofalt. Det var roster frin alla hall,
skrikande 6verallt och du vet inte vad som hénder runt omkring dig. Du vet, jag var
radd att jag skulle do. Det var endast forolampande ord som de anvédnde, valdigt
aggressivt. Det dr svart att Gversitta. Det dr som din djdvla bog, din horunge, jag
ska knulla din mamma, bara massa forodmjukande ord. Mest talade de till varandra.
”Gor si, gor s, ta av hans kldder, ta honom 1 rven, se pd den horan, 1at han suga av
dig, spruta hans mun full.” Det var pa ett mycket aggressivt och déligt sitt.
Har vill jag sitta in en parantes. I Daniels beréttelse kan vi {4 uppfattningen att den sexuella
relationen ligger mellan de tolv forévarna och de tva pojkarna som utsitts. Nér det géller
gingvaldtikter pekar forskning pa att ”sexual feelings present in the rape situations occurred
largely between male gang members rather than between them and their victims” (Abdullah-
Khan 2008, s. 85). Kanske skriker Daniels forovare for att eggas av varandra och egga

varandra? Nu éter till resonemanget dar &ven Hampus beskriver detta hanande.

Hampus: Han korde pé relativt hart 1 tvd minuter, men da stingde jag av. Jag
kommer inte ihdg sa mycket efter det. Ja, han holl kanske pa sé dér en kvart
ungefdr. Han holl inte pa att skrika pd mig, for att han visste vl att folk
kunde hora, men han sa en massa dckliga saker till mig.

Hans: Som vad da?

Hampus: Lilla pojkfitta, nu ska du fa kuk sé att du aldrig kan std igen och
saddant dér. Du éar ett litet luder bara och sddant dér. Ingen kommer att dlska
dig ndgon ging. Men jag lyssnade vil inte direkt. Sedan kom han 1 ansiktet pa
mig och sedan gick han ivdg och dkte ivdg i bilen.

Daniels och Hampus berittelse for oss till Collins (2008) som menar att ”’(t)here do not seem
to be many silent forward panics; it is a climax of noise as well as of violence” (s. 83). Han
fortsdtter med att trupper “’in close combat have historically made a great deal of noise, a
mixture of jeering, cursing, roaring, or whooping” (s. 92f.). Scarce (1997b) har noterat att nir
heterosexuella mén véaldtar homosexuella mén atf6ljs det ofta av kvinnoférnedrande epitet,
dar valdtiktsmannen degraderar offret genom ord som "hora”. Skrikandet bidrar till

passiviseringen och genom penetrationen bryts den manliga cirkeln.

Vi kan se véldtdkten som ett anfall, for att vinna dominans, genom att den andres manlighet

”spracks”. En social interaktion med en dominerande och en underordnade och 1 den
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relationen fordelar sig den emotionella energin pa tva sitt, enligt Collins (2005), it occurs
through emotional processes that pump some individuals up while depressing others™ (s. xiii).
Det ér kanske darfor forskningen visar pé att “male rape is used by the perpetrator to enhance
his own masculinity, which is done by exerting power and control over another man”
(Abdullah-Khan 2008, s. 221). I materialet framkommer &ven en tyst variant. Benjamin

beskriver det pa foljande sitt:

Benjamin: Nir jag hade fallit 1 somn, ndgon gang under natten, kdnner jag
liksom hur han, ja, han gor ganska forsiktiga, men 4ndé tydliga ndrmanden.
Omedelbart var jag inte 1 stdnd att dverhuvudtaget koppla thop saker och ting.
Jag hade svért att forstd vad som var pa vig att hinda. Sedan nér jag vél
borjade inse, att ”aha nu dr det ndgonting som 1 alla fall inte jag hade bjudit in
till”, sé blev han mer och mer aggressiv — inte aggressiv, men mer och mer
valdsam. Han var rétt skérpt och visste precis vad han ville ha for ndgonting.
Det dér slutade faktiskt med en fullbordad véldtdkt under natten. Det innebar
for min egen del att jag packade och tackade f6r mig och gick dérifran. Det
var frampd smatimmarna ndgon gang, tre, fyra eller ndgonting sadant dér.
Sedan har jag aldrig sett den dér karlen. Forsta tiden efterat, om jag nu
forsoker erinra mig det, om jag uttrycker det sd, hade jag ganska ont utav den
hér hiindelsen. Jag kiinde, det var en valdsam kriinkning. Aven om jag inte
formulerade det pé det séttet for mig sjilv da.

Detta kunde inte Benjamin formulera for sig sjdlv da han troligtvis var fangad i1 den sociala
konstruktionen av mannens kropp som “forsumbar”. Det blev "att jag packade och tackade for
mig och gick dérifrdn”. Med begreppet forsumbar avser jag att 1 vanliga fall kommer mannens
kropp forst, medan vid katastrofer kommer “kvinnor och barn” f6rst och mannens kropp
placeras sist. Per Folkesson (2005) som undersokt den etniska rensningen i Srebrenica,
Titanics forlisning och diskoteksbranden 1 Goteborg menar att relativ forsumbarhet dr en
lamplig beteckning pa en generativ mekanism som bidrar till katastrofbetingad
konssegregation” (s. 180). Folkesson syftar pa att méns liv under katastrofala omstidndigheter
ar negligerbara eftersom det strukturella foretrddet som man konsekvent har upphévs tillfalligt
och normativa monster gillande korrekthet, lojalitet och maximal prestation framtréder starkt.
Det finns en hierarkisk ordning dven inom kdnet som mojliggor detta. Vi sdger 1 dagligt tal att
en man ska “’ta det som en man”. Det avgérande 1 en maktritual dr “att visa respekt for den
ordergivande processen” (Dahlgren & Starrin 2004, s. 67). Det ar svért for ménnen att finna

ord att beskriva denna forsumbarhet, processen ér: lydnad, underordnande, tystnad.
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Ytterligare en aspekt dr den ensidiga omdefinieringen av ritualen under pagéende process.
Den sexuella ritualen bryts och det blir inget 1 forvéig kint samarbete mellan kropparna som

Isak beskriver hur han tanker om valdtakten:

Isak: De kan sdga: Ja, du borde ha begripit bittre”, men det borde jag inte.
Jag hade inte de erfarenheterna, sa jag kunde inte begripa béttre. Det som ar
riktigt djavligt, det dr att 1 en valdtéktssituation sa dr det en person som
ignorerar den andres onskan om det ena eller det andra. Eller att det inte ar
det, utan det dr detta som giéller 1 stillet for det. Det finns inget samarbete
mellan de tva. Sex dr vdl om nagot samarbete. Nagot mer samarbetsartat 4n
bra sex kan man knappast tdnka sig alltsa.

Isak aterkommer stindigt till att han inte hade de erfarenheterna, s han kunde inte begripa

béttre. Den brustna ritualen gor att Jack upplever sig som ett objekt.

Jack: Han pratade nagonstans, antingen 1 gester eller pratade om vad som
skulle hinda. Jag blev liksom ett objekt bara. Jag blev nagot slags sak. Alltsa
han var ju inte intresserad av mig. Han vara bara intresserad av att kora pa.

Respondenterna beskriver alltsa, att de dr 1 en process eller ritual som de inte fran borjan
forstér att det ska leda till valdtékt eller att de borjar en sexverksamhet som sedan 6vergér i

valdtikt. En verksamhet som de inte har sexuella script for och dérfor ingen kontroll ver.

Fabian: Om jag har begett mig in i en miljo, dir sex kan féorekomma, da ar
det ju mitt ansvar att jag dr dir, men jag har inget ansvar for 6vergreppet. Det
ger mig ingen skuld 1 att sdga: ”Fabian du ska inte vara hir.” Alltsd jag tar
inte pd mig skulden for dvergreppet. Ja, det kanske jag skulle gora, men det
vet jag inte.

Neo som blivit valdtagen inom en samkdnad relation beskriver processen sd hir:

Neo: Nagonstans ér det sa hir att den forsta fysiska misshandeln som man
far, det forsta slaget, da blir du chockad. Andra gangen d& fattar du inte vad
som hédnder. Tredje gangen, dd har du néstan vant dig vid den hér
fornedringen du har upplevt forsta gangen. Andra gangen och tredje gdngen
blir det bara djupare och djupare. Till slut ar det liksom vardag. Det dr ndgon
vardag jag forsokte upprétthalla for mig sjélv. Jag ska forsoka halla den har
fasaden. Jag ska forsoka att inte hamna 1 situationer dér han kan fé sl mig.
Jag gér gidrna med pa att vi gér de hir sakerna mot mig, sa lange du inte
kastar ut mig. For sa djavla daligt viarde hade jag till slut. Jag insdg ju liksom
att jag var bara en bricka 1 spelet, 1 den hir gayvérlden eller ibland
inneménniskornas sitt att forhélla sig till varandra. Det fanns alltid ndgon ny
ung kille som stod pa tur att f& komma in i den dér vérlden.

48



Vi har nu sett hur respondenternas kroppar blir som forlamade vid valdtikten, en upplevelse
de inte kan bendmna, for de saknar erfarenheter. Kedjorna av interaktionsritualer har inte
heller gett dem den kunskap som de behover for att handskas med situationen. Nu ska vi gé

over till att se pd ett omrade dir de skulle vilja vara forlamade, men inte dr det.

4.3 "Alltid kant valdig skuld just for att det gick for mig”

Det finns sexuella ritualer eller script som styr 1 interaktionskedjan. Ett tema 1 beréttelserna ar
att nagra av respondenterna har fatt erigerad penis och négra av dem har fitt utlosning under
valdtikten. Detta har forvillat dem. Hampus ejakulerar under hdandelsen och det ror till hans
upplevelse eftersom ejakulation sétts 1 samband med en positiv bejakelse av den sexuella

akten 1 det offentliga talet. P4 min frdga om det gick for honom svarade Hampus:

Hampus: Ja. Det var det vérsta att det gick sa snabbt.

Hans: Det dr inte ovanligt.

Hampus: Han rorde aldrig den. Det kom av sig sjdlv. Det var dérfor jag
trodde att det var bra.

Adam utvecklar detta vidare med att kénna skuld for den kroppsliga reaktionen.

Adam: Jag har alltid ként vildig skuld just for att det gick for mig pa ndgot
sdtt. Om du har sex med ndgon, sé &r vitsen, alltsd en del av sexet ar att
personen formodligen kommer eller ndgonting, en tillfredsstéllelse. Man vet
att den som dr tillfredsstélld, ger ndgon form av bekréftelse. Gor man det 1 en
sédan situation, blir det grymt mycket jobbigare. Det dr inte det man vill, och
det kinde jag var jobbigt. Eftersom han fick mig att komma, kinde jag
liksom, sa ska det inte vara. Efterat har jag lart mig, att det dr faktiskt bara en
kemisk reaktion, att oavsett om du sitter fastbunden, spikad, kan du
formodligen fa stand. Alltsa det behdver inte handla om just att du gillar en
person, utan det kan vara rent fysiskt. Det dr vél s man far tinka ocksa. Det
ar sa jag méste tdnka. Jag kan ju inte tinka ndgot annat liksom.

I slutet av Adams svar far han pdminna sig sjdlv ett par ganger att han ska ténka att det var en
fysisk respons. Darfor att det andra sdttet — att det &r en sexuell tillfredsstéllelse — har
foretrdade hela tiden genom att de sexuella scripten som finns inom honom, mellan honom och
forovaren och 1 var sociala kontext, pekar i en annan riktning. Adam fortsitter att berdtta om

hur han kidnde det nér det gick for honom:

Adam: Man tror att man har gett en bekréftelse pé att det var OK liksom. For
att jag menar har du sex med ndgon och bada vill det, s vill du att den andre
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ska komma, forhoppningsvis. Gor han inte det, d& tycker man det &r konstigt.
Dirfor kdnde jag vildig skam. Det kdndes verkligen dumt, men man kan ju
inte spola Gver det.

En del utsatta mén blir forvirrade eftersom de blir hdrda och 1 vissa fall far ejakulering under
valdtikten, men penisen kan vara erigerad dven om mannen upplever angest, skriack och
raseri. Det handlar alltsa om att bli dominerad (Collins 2005). Rentoul och Appleboom (1997)
menar att ’research demonstrates that getting the victim to ejaculate is a major strategy, which
symbolizes the extent of the offender’s sexual control over the victim” (s. 270, se dven

Abdullah-Khan 2008, s. 26f. och McMullen 1990, s. 71f.).

I Alfred C. Kinsey, Wardell B. Pomeroy och Clyde E. Martins text Sexual behavior in the
human male (1948 s. 1571t.) beskrivs sexuell lek fore puberteten. Av deras
undersokningsmaterial framgar att vissa icke-sexuella stimuli leder till erotisk eggelse hos
pojkar fore puberteten och 1 den tidigare adolescensen. Exempel pa foretrddesvis kroppsliga
orsaker till detta &r straff, olyckshindelse, fard med karusell, tivolihjul, boxning, brottning och
plotslig milj6forandring. Exempel pé foretrddesvis emotionella orsaker till detta ér att bli
skramd, ridsla for hemfridsstorare, en néira olyckshéndelse, ”fula ord”, vrede och att vara

delaktig i gril.

Forfattarna menar att sexuell respons kan séttas igang av den fysiologiska mekanism som
sétter igang alla andra emotioner, (t)he record suggests that the physiologic mechanism of
any emotional response (anger, fright, pain, etc.) may be the basic mechanism of sexual
response” (s. 165). Darfor kan dven icke-sexuellt vidrorande ge erigering, “(s)light physical
stimulation of the genitalia, general body tensions, and generalized emotional situations bring
immediate erection, even when there is no specifically sexual situation involved” (s.164).
Erigeringen kan &ven 1 vissa fall orsaka ejakulation, enligt forfattarna, ”’(t)here are stray cases
of males of college age ejaculating under the exitement of class recitation or examination, in

airplanes during combat, and under other circumstances” (s. 191).

Med andra ord finns det en biologisk forklaring till att intervjupersonerna fér erigerad penis
och ejakulerar utan sexuell eggelse. Detta strider mot den sociala konstruktionen av den
manliga sexualiteten som finns i det offentliga samtalet att mén fé erektion enbart av sexuell
eggelse och ejakulerar vid orgasm. Déarfor upplever mannen skam. Det blir inte bara skammen

att ha blivit penetrerad av en man. Att ha haft en sexuell respons pa detta, vilket tolkas som ett
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kénslomissigt erkdnnande, blir ytterligare en skam, om man kan rdkna pé det séttet. Dessutom
menar Richie J. McMullen (1990, s. 72) att férovarna anviander detta som ett tecken pa
samtycke i rittegidngarna. Aterigen kan vi konstatera att det inte finns nigot ord for denna
hiandelse 1 den samhilleliga kontexten. Nér da respondenten inte har ett korrekt begrepp utan

ett som dr tvartemot vad han upplever finns ingen mojlighet att bearbeta detta.

4.4 ’Kvar star jag med byxorna nere”
Kedjor av interaktionsritualer dr brutna med f6ljd att de sociala banden hotas vilket ger skam

och drinerar respondenterna pa emotionell energi. Efter valdtikten finns inget positivt kvar
hos Oliver, enbart skam och ensamhet. Oliver var som 18-aring pé porrbio for forsta gingen

och blev dar véldtagen i ett av bdsen av en 45-arig man.

Oliver: Han ldmnar baset och kvar star jag med byxorna nere och borjar

aterga till verkligheten. D& kommer alla kinslor. Rddslan, skammen,

angesten, dcklet. Jag kommer aldrig att glomma hans vidsande av kathet och

hans fingrar pd min hals nér han var klar.
Oliver beskriver, 1 min tolkning, den manliga, den sexuella och den homosexuella skammen,
som dr de tre teman som denna studie ror sig kring. Att forlora kontrollen dr ndgot som har
paverkat respondenterna mycket och grundligt. Forst dr de med pa att ha sex, men uppticker

mer och mer att de tappar kontrollen. Jack for ett resonemang om hur han sjédlv forsatt sig 1

den positionen. Gatt med i ritualen.

Jack: Ja, det ar klart att jag kinde mig sa hér skyldig. Jag hade stillt upp pa

att ha sex. Jag hade liksom forsatt mig i den hér situationen sjdlv. Jag hade

sjdlvmant stéllt mig 1 den positionen fran borjan, eller hur? Men som sagt, jag

kommer ihdg véldigt tydligt, att vi pratade om det hir med att han fick liksom

kdnna med fingrarna, men han fick liksom inte sétta pa mig eftersom vi inte

hade kondom. Det var liksom inget snack om vad som géllde, vilket han

liksom totalt struntade 1, sé att allting blev ju helt annorlunda da.
Jacks berittelse lyfter en viktig frdga, om man maéste fullfolja en kedja av interaktionsritualer
som gér fel eller en enskild ritual. Nar ska man séga nej? Finns det ndgon troskel 1 ritualen dir
man inte kan siga nej? Denna frdga hanger ihop med hur véldtikten definieras. Hér har
kvinnordrelsen kidmpat for en bredare och vidare definition och erhéllit framsteg 1 sin kamp
(Kelly 1988). Nér det giller médn ddremot, tycks vi vara tillbaka till samma utgdngspunkt som

kvinnororelsen startade ifran.
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Collins (2005) menar att kedjan av interaktionsritualer dr en “model of motivation that pulls
and pushes individuals from situation to situation, steered by the market — like patterns of how
each participant’s stock of social resources—their emotional energy and their membership
symbols (or cultural capital) accumulated in previous interaction ritual chains — meshes with
those of each person they encounter” (s. xiv). Collins resonemang forutsitter att individen har
varit 1 ritualen tidigare och dess emotionella energi styr en vidare. Om man som

respondenterna inte varit i ritualen, hur styr de sig da vidare? Hir ser jag en brist Collins teori.

Vid valdtikten hiander det nagot med ens uppfattning av kroppen som blir till en del av en
sjalv. I motet med den andres gest upplevs skammen. For Eddie blev skammen till 1 relation

mellan mannens 6gon och hans egna.

Eddie: Jag tyckte sjdlv ocksé att det var mitt fel att det hade hant.

Hans: Pad vad sdtt? Kan du forklara det?

Eddie: Ja, 1 och med att han sa, att jag skulle passa mig for mina bruna 6gon.
Sedan ville jag knappt titta pd nagon. For det sa han da, nér vi gick ut, att jag
hade fina bruna 6gon. Sedan efter det har jag inte velat titta folk 1 6gonen
heller. Det har faktiskt kommit fram en, nér jag var ute, och sagt det. Det
tycker jag inte om att de gor.

Malte beskriver det som:

Malte: Det var just det dér att jag kopplade sexualitet och makt dver sin egen

kropp. Jag vet inte om man har liksom en integritet kring en sjdlv och en

kring olika ménniskor 1 olika nivaer. Det kdndes verkligen som att den dar

valdtiktsmannen verkligen krossade de grénserna.
Kroppen som skulle méta den andre hade sociala band och sexuella script utifran de ritualer
som kroppen tidigare deltagit i. Den brutna ritualen verkar pd samma gang bryta vissa andra
viktiga sociala band. Ett viktigt band &r till de homosexuella kropparna. Den situerade
valdtiktshindelsen, som kropparna interagerat med varandra, internaliseras i den utsatte.
Véldtikten péverkar till exempel Daniel s& mycket att den finns inom honom hela tiden.
“Eftersom den saken hinde med mig dr den nu verkligen inuti mig.” Frén véldtikten kommer,
forutom Benjamin, en homosexuell kropp vars sociala band har brustit. Utifran empirin verkar
det vara vid valdtiktstillfdllet som méannens homosexualitet blir synlig. Det finns inget skydd,
det 4r en homosexuell kropp som star till beskadande for alla med ”byxorna nere” och det
upplevs som en avgorande hindelse. Kedjan av interaktionsritualer dr bruten och ut fran

valdtidktsmotet orienterar sig respondenterna 1 olika riktningar som vi ska se 1 kapitel 5.
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5 Den skamfyllda handelsen

I detta kapitel vill jag sitta fokus pa vad som blev konsekvenserna av valdtdkten eller brottet i
kedjan av interaktionsritualer. Mannen tappar tilliten till andra, tron pa sig sjdlva och drar sig
undan. Skammen 6ver véldtakten internaliseras. Homosexualiteten blir uppenbar och det gor
att mdnnen gér in 1 sjdlvdestruktivitet och pa olika sétt forsoker utplana sig sjdlva som

individer genom att bland annat bli uppslukade av andra.

5.1 ”Jag litar inte pa nagon”

Brottet har slagit mot sjdlva uppbyggnaden av interaktionsritualer, ndmligen tilliten. Vi kan
sdga att valdtikten sldr mot de sociala banden som Scheff (1997) menar behdvs och den
solidaritet som Collins (2005) anser vara nddvindig for ritualerna och for att den emotionella
energin ska producera stolthet. Ett grundtema 1 intervjuerna &r att respondenterna inte litar pa

nagon efter handelsen. Daniel beskriver det pa foljande sitt:

Daniel: Det dr dirfor jag blir starkare. Jag litar inte pa ndgon. Jag litar inte

ens pa min familj och darfor ldimnade jag dem f6r lingesedan. Jag litar inte pa

min pojkvén. Ibland fragar han “Litar du pad mig?” och jag sidger ”Ja, jag litar

pa dig”, men inuti mig sa litar jag inte pa ndgon enda. Jag vet inte varfor, men

jag litar bara pa mig sjilv. Det beror pa vad som hdnde med mig, du vet.
Pontus triffade en jamnarig man via internet och beskriver valdtidkten som en dejt som gick
overstyr. Pontus litar aldrig pd nagon mer” efter den hindelsen. Efter respondenternas
situerade mote med en annan kropp som bryter interaktionsritualerna blir nedatgaende spiraler
synliga hos respondenterna som mer och mer avskiljer sig fran social samvaro 1 samhéllet.

Isak berattar om hur skammen 6ver valdtikten internaliserades och forvandlades till radsla for

andra méanniskor och darfor tar han inte kontakt med dem.

Isak: Den dér forodmjukelsen eller fornedringen dver att min 6nskan, min
vilja att det hir inte skulle ske, att han ignorerade den, det gjorde det djavligt
jobbigt alltsa. Den fornedringen vill jag gidrna koppla till den hér lustiga
grejen, agorafobin eller vad det var, att jag inte kunde prata med ménniskor,
att det var en saddan djavla skam, och ridsla kanske ocksa.

Adam beskriver att sjélvkianslan och tryggheten forsvann i den brustna véldtéktsritualen och

eftersom han upplever att manniskor motarbetar” honom undviker han dem.
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Adam: Sjilvkénslan kanske, togs bort riatt mycket. Och en trygghet, rent
sexuellt, togs ifran en. Man blev ... var man inte nog osédker pa varlden, sa
blev man det ganska mycket mera osdker pa ... sa att jag blev ocksa sa dér,
att ... ndstan som att jag inte visste ... Eftersom jag inte vigade vinda mig till
folk heller, sa trodde jag ocksa véldigt mycket att folk motarbetade mig. Och
darfor vagade jag inte vinda mig till folk. Att liksom ... jag orkade inte bli
motarbetad mera, att ndgon skulle ... Folk skulle kunna tycka saker eller ...
det var vl inte det vad folk skulle kunna sédga eller hur man skulle bli bemott
... hur lagger man fram en san situation ...

Jag har valt att inte redigera Adams svar for att visa pa ndgot som Scheff och Collins pekar pa
vid skam, det ”osdkra pratandet” (se t.ex. Starrin & Wettergren 2008, s. 108, se dven Burcar
2005, s. 78f). Berittelsen visar framfor allt pd avsaknaden av ord, begrepp och definitioner
som gor det mojligt for Adam att begripa och hantera upplevelsen. Vidare visar sig den
internaliserade skammens bristande tillit patagligt nir tva kroppar méts, som nar Hampus
moter sin pappa. Hampus har tidigare ndmnt att han tog avstind frén sin pappa som ett

resultat av valdtikten, sd jag ber honom att utveckla detta nagot mer.

Hampus: Det virsta dr nu 1 efterhand, att jag inte kan sldppa in ndgon 1 livet.
Jag vagar inte sldppa in nadgon. Jag kan tycka om nagon, men efter ndgra
veckor kan jag fortfarande inte sldppa in ndgon i livet. Det &r det vérsta. Jag
har missat s ménga bra killar. Det dr valdtikten som gor att jag inte kan
sldppa ndgon in 1 livet. Det dr knappt att pappa far komma in 1 livet. Inte min
bror heller.

Hans: Du tog avstdand frdn din pappa?

Hampus: Ja. Jag borjade inte krama honom och om han kramade mig sa
kidnde jag mig iskall. Jag kdnde att jag gjorde det for att jag var tvungen. Nu
kan jag krama honom, men jag kan fortfarande inte prata med honom.

Eddie har under de senaste 30 dren deltagit 1 interaktionsritualer vilka blivit mer och mer
starkt socialt begridnsade. Eddie har inte gétt ut nér det 4r morkt och han vagar bara gé till
vissa affdrer. Han klarar inte av nédrhet, som att krama sin dotter. Bristen pa tillit paverkar med

andra ord dven forhallandet till ens familj.

Hans: Har du gatt i ndgon terapi eller har du jobbat med detta pd ndgot sdtt?
Eddie: Nej. Det har jag inte. Utan jag har bara forsokt att glomma, men det
kénns precis som det var igdr det hinde. S det har inte gétt att glomma. En
gang akte vi till Képenhamn, men jag dker aldrig mer till ndgot sddant. For
déir sag man inte om det kom ndgon bakifran. Ja, alltsa jag har svart {for att
visa kdnslor och sadant. Det har inte blivit bittre och jag har blivit véldigt s&
att jag inte har umgatts med folk utan det ar bara nigra fi vinner som jag
kdnner, och som jag vet att de inte skulle hoppa pd mig. Sedan, som sagt, jag
vill inte vara ute dar jag vet att det &r mycket folk och jag inte kan se alla. Ja,
alltsd jag var stel som en pinne [vid valdtikten] och det blir jag 4n idag. For
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jag tycker inte om nér folk tar pa mig, for jag blir precis stel. Jag har aldrig

kunnat krama ungarna heller, for att jag inte kan. Jag gar aldrig sjélv 1 en

affar. Jag séger aldrig att de ska gé in 1 rummet och sétta sig 1 soffan. For jag

tdnker att dédr kan de vrika ner mig 1 soffan, utan jag siger att de far gd ut hir

1 koket, for hér kan det liksom inte hinda nagot.
Detta bekriftas nér jag ska gora intervjun. Koket ligger precis innanfor dorren och jag
placeras ldngst in 1 koket med koksbordet mellan Eddie och mig. P4 sd sétt har han ndrmast
till ytterdorren. Jag har reflekterat 6ver varfor han kontaktade mig pd Qruiser, 1it sig
intervjuas och under intervjun 6ppnade sig helt. Var han pé vig att borja bearbeta sin hiandelse
efter 30 ar? Vi ser av berittelserna en process dér avskildheten till slut blir deras trygghet.
Jack dr den ende som fatt bestdende fysiska skador, valdtikten har allvarligt skadat han anus,
och han végar inte gora ndgot it detta. For Jack handlar det om att hans fortfarande efter 15 ar
inte kan halla avféringen och han tvingas duscha flera gdnger om dagen for att hélla sig ren,

vilket gor att han inte kan delta 1 allt det som han vill.

Jack: Varje gang jag gér pa toaletten exempelvis. Nu blir det véldigt
personligt. Det kan vara intressant for dig att veta. For att varje gang jag gar
pa toaletten exempelvis, har jag problem, darfor att drren dr sa stora och jag
har svart att liksom torka mig ren och sé dér. Det dr s& manga &rr, sa jag blir
pamind om det hela tiden. Det tycker jag dr jobbigt. Man téanker inte pa det
alls, och sa gir man pa toaletten och sé ska det vara det hér jékla problemet.

Gabriel beskriver nojor som sakta men sdkert begriansar hans sociala liv.

Gabriel: Jag har slutat svara pa de telefonnummer som jag inte vet var de

kommer ifrin. Jag far for mig att jag ser den hér personen ibland. Det innebér

att jag bara accelererar upp, blir arg pa alla. Det bara pumpar pa och jag blir

arg. Sa det dr mer nojor.
Berittelserna visar pd nagot som John Braithwaite (2001) kallar ”’stigmatiserad skam”. Han
menar & ena sidan att den starka bendgenheten 1 samhéllet att skambelidgga vissa handelser
kan forhindra vald, men a andra sidan om skammen internaliseras vinds aggressionen inat
mot en sjilv. ’Strong cultural tendencies to shame wrongdoing may prevent acts of violence
against others, but the internalizing of that shame will cause acts of aggression to be directed
against the self, such as in suicide. Shame does not solve problems; it displaces targets”

(s. xii).

Braithwaite menar vidare att om den skam vi upplever ér stigmatiserande sé sdrskiljer den oss

fran andra genom yttre eller inre aggression. I min empiri mot det inre. Ar den
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stigmatiserande skammen inte erkédnd blir det som en nedétgdende spiral som producerar
fortvivlan. ”Conversely, when we shame stigmatically — in a way that cuts the person off from
others — external and internal aggression become more likely. When shame is
unacknowledged, the downward spiral into escalating shame may produce a despair which
becomes suicidal” (s. xiii). P4 sa sdtt utmirks respondenternas vardag av brist pa tillit, att de

drar sig undan och blir sjdlvdestruktiva.

Den internaliserade skammen, brist pa tillit, gor att den utsatte inte tillater sig sjdlv att ma
varken fysiskt eller psykiskt bra. P4 min frdga om Hampus ser ndgot samband mellan sin

anorexia och valdtikten, svarar han:

Hampus: Jag behdvde ndgonting destruktivt, har jag kommit fram till nu 1
efterhand. Att jag inte kunde ma bra. Jag kunde inte tilldta mig sjélv att ma
bra. Tyvirr. Forsokte flera gnger.

Hampus pekar pé det faktum att han inte kan tillata sig sjélv att ma bra. En aspekt pa att
skammen Over valdtikten blir internaliserad och att aggressiviteten vinds mot respondenten

sjalv ar att den paverkar uppfattningen av tid och rum.

Gabriel: Nir hdande det hiar? Jag kan inte placera det. Det gar inte. Och da
kom jag ocksa att tinka pa att oftast nér jag pratar om saker med andra
manniskor, som har hiant mig, da refererar jag till det som, for ett och tva
manader sedan, fast det dr sex manader sedan. Det kan vara i varas. Det kan
ha varit, ett eller tva ar sedan. Jag kan inte séga 1 tid.

Hans: Men tillbaka till denna héindelse, att du tappar liksom tidskonceptet
efter det?

Gabriel: Det kan jag pésta ratt tydligt.

Vi ser dven hér 1 Gabriels svar, som dr 1 ltt redigerad form, hur spretiga hans tankar ér.
Gabriel dr en av de tva respondenter som har valdtikten ndrmast i tid med tvé &r sedan
hiandelsen. Malte dr den andre. Upplevelsen av valdtiktens internaliserade skam har inverkat

pa Adams minne.

Adam: Alltsé, jag har ju fatt sddana dir minnesluckor. Alltsd, jag kommer ju
inte thag. Jag har létit en kompis fa veta det hir (valdtikten) och vi har pratat
om det. Da har vi akt runt med bil och pl6tsligt har jag sagt: ”Kan du stanna
hir?” Jag kommer inte ihag. Jag kan inte namnge négon adress. For jag
kommer inte 1hdg ens vilken hallplats jag gick av pd. Jag vet inte var vi var
nagonstans. Alltsd, da visste jag var jag var, men nu kan jag inte komma
tillbaka till det. Mer dn den kénslan att hiar nagonstans har jag varit.
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Enligt Kelly (1988) ér detta en vanlig copingstrategi for kvinnor som utsatts for sexuellt vald,
att glomma. ”We forget experiences in order to cope with an event that we do not understand,
cannot name, or that places acute stress on our emotional resources” (s. 124, min kursivering).

Adam méste ha kontroll pa vad som héander.

Adam: Det gor vil att han [védldtaktsmannen] har sett till att jag har blivit
mindre avslappnad, jag har blivit kontrollméssig. Jag méste ha koll pé det
som hédnder. Gar jag ute pa staden, vill jag kolla vilka ar det som gér bakom
mig. For att jag vill veta. Det kan hénda igen.

Att ha kontroll ar brist pa tillit. En annan aspekt pa att ha kontroll formedlas av Eddie. Han
berittar att han innan valdtikten “borjat fundera pd om jag var homo”, men efter valdtikten

”vagade jag inte vara med nagra killar, sa da traffade jag en tjej”:

Eddie: Da tankte jag, om jag gifte mig med en tjej sd hade jag mera kontroll 6ver

henne, 4n om jag hade varit ihop med en kille, for dd hade han ju kunnat kontrollera

mig. Darfor valde jag att gifta mig med en tje;j.
Eddie gifte sig och fick barn och sedan skilde han sig. Han sédger att han sedan levt thop med
en man “men det funkade inte”. Allt for honom handlar om att ha kontroll pa alla omraden.
Denna andra copingstrategi bendmner Kelly (1988) minimering och den handlar om
processen for att begrdnsa vikten och paverkan av handelsen. Det kan ske pé tva sitt, genom
att de véldtagna “minimized the seriousness of the assault in order to minimize its effects or
they minimized the effects in order to minimize the assault” (s. 126). Carl, 35 ar, som blev
neddrogad och valdtagen av en 15 ar yngre man i sin egen sdng, minimerar forst
konsekvensen och inneborden av valdtiakten for tva ar sedan, innan han beskriver att han inte

har haft sexuellt umgénge efter hindelsen.

Hans: Satte det spdr hos dig pa ndagot sditt?

Carl: Det vet jag inte om det dr det som har satt spar. Jag har inte haft sex

sedan dess och jag har inte varit ihop med négon. Jag skulle inte vilja ga till

sdngs och somna bredvid ndgon. Jag litar inte pd nagon. Jag skulle aldrig lata

nagon som jag inte kdnner komma in 1 mitt hus eller hem igen.
Gabriel vill inte heller ha sex. Han séger: ”Det gér inte eller det funkar inte. Jag blir inte
erigerad, jag blir inte sugen, det bara forsvinner.” Detsamma beskriver Malte utifran att han
haft sex ndgra génger sedan véldtikten: ”Jag fick liksom inte utlosning och det har jag inte

fatt av sex overhuvudtaget sen dess faktiskt.”
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Frégan kan stéllas om att inte ha sex kan vara sjilvdestruktivt? Jag uppfattar respondenternas
berittelser pa det sittet, andra sidan av myntet dr att ha ohdmmad sex. En annan form av
sjalvdestruktivitet beskriver Adam som upplevde att han ville utplana sig sjdlv helt och hillet,

slutmalet for den stigmatiserade skammens ritualkedja, enligt Braithwaite (2001).

Hans: Dd har du funderat pd att ta livet av dig?

Adam: Jag gjorde det vildigt mycket just aren efter. Jag tror inte det gick en
dag utan att jag tinkte tanken liksom. Jag ténkte: ”Ja, det spelar 4nda ingen
roll, for att det dr ingen som vet om det hér.” Jag kunde tdnka ut planer hur
jag skulle gé tillviga med det. (Adams kamrat) blev ju orolig, for att han
forstod det hér. Det dr vdldigt mycket sa hér nu. Allts, jag tog for att lindra
angest, sa borjade jag pa att skada mig sjilv, skdra mig jattemycket, vilket
ingen visste om. Det var att jag vill hamna nagonstans, dér jag bara ér sjélv,
eller avskdrmar mig fran alla. Jag ville liksom ta bort mig sjilv fran allt som
jag var innan. Alltsa, ville inte existera liksom. Da var det lika bra att bara
vara pa ett stille och bo 1 ett rum, ensam, ingen skulle komma pé besok.

Den ende 1 materialet som vénder sin aggressivitet utdt &r Benjamin, som beskriver sin
omedelbara reaktion som att han ville ge tillbaka genom att “knacka bog”, vilket han gjorde

ett tjugotal ganger.

Hans: Paverkade det dig pa nagot sdtt efterat?

Benjamin: Ja, alltsa skam till sdgandes paverkade det mig pé det séttet att jag
tog under en period hyggligt aktiv del 1 den dér sporten som handlade om att
knacka bog. Det tror jag handlade om ndgon sadan dér kinsla, ndgot forsok
till hdmnd.

Hans: Vad gjorde du da?

Benjamin: Hur man gjorde? Det var allmént ként att ratt mycket bogar holl
till nere 1 parken. De var ute for att etablera kontakter med sddana som var
villiga att stdlla upp. Att "knacka bég” var en enkel och simpel och forfarlig
sport, som gick ut pd att man lurade de hir stackarna é@nda fram, ja, precis
fram till 6gonblicket nér det skulle ske. Och sa med en femtiolapp i handen,
fick de en snyting och sé& tog man femtiolappen och gick. Det var liksom den
lindrigare varianten. Den mera dramatiska varianten det var att man tog med
sig det de hade av vérdesaker.

Hans: Frdn ldgenheten eller?

Benjamin: Nej, det hdnde ute 1 parken. Det var ocksa pa nagot sétt det
optimalt sékra brottet, for de har farbroderna gick inte och anmélde. Sa de var
1 dubbel mening utsatta. Det kan man fundera dver idag, nir man har blivit
lite klokare, hur man kunde nedléta sig till att géra den typen utav handlingar.

Vi ser i respondenternas beréttelser att frdnvaro av ord bidrar till att de inte kan beskriva hur
de sociala banden har hotats och hur den brist pé tillit och den skam som de vinder mot sig

blir till en destruktiv kraft i deras liv. Ar det osynligheten, frinvaron av benimnd och erkind
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upplevelse, som paverkar médnnen mest? Det framkommer ytterligare ett monster som kan

beskrivas som att vara till lags.

5.2 "Jag vill vara dem till lags”

Emotioner spelar en viktig roll vid den sociala interaktionen. ’Ett socialt band &r intakt 1 den
grad det innefattar en mental och emotionell samstdmdhet eller samklang mellan personer”
(Dahlgren & Starrin 2004, s. 92). Vidare ér vissa emotioner forenade med de sociala bandens
kvalité, till exempel skam och stolthet. Emotioner anses dven av nagra forskare som den
formedlande lanken mellan mikro- och makrovéarlden. Skam och stolthet informerar om de
sociala bandens tillstdnd. Nér de sociala banden hotas uppstér skam. Dahlgren och Starrin

hanvisar till en indelning av Scheff 1 social integration, sociala band och skam/stolthet enligt

foljande tabell:

Isolerad Integrerad Uppslukad
Osiker och otrygg relation Sdker och trygg relation Osiker relation
JAG — vi-relation Jag — Vi-relation Jag — VI-relation
Forbipasserad skam Stolthet Oppen skam

Tabell 1. Typologi 6ver social integration, sociala band och skam/stolthet. I Dahlgren & Starrin 2004, s. 94.

Diér det finns en trygg och siker relation genom de sociala banden &r vi integrerade, ”jag — vi”
ar 1 balans. Jag och vi dr lika ”stora”. Vi bygger vara sociala band vidare med stolthet. I

empirin ser det ut som det dr Benjamin, Fabian och Isak som befinner sig i detta filt.

Ar relationen osiiker och otrygg blir individen vildigt isolerad, det blir en ”JAG — vi”-relation,
med en forbipasserad skam (Dahlgren & Starrin 2004, s. 91, se dven Scheff & Retzinger
2001, s. 28-29). Med forbipasserad skam menas att individen inte erkdnner den, men den
finns dold hela tiden. Den gor att personen blir oférmdgen att fatta beslut och inte kan vilja.
De mén som har denna upplevelse bor ha haft det svért att ta kontakt med mig for en intervju,

eftersom de inte erkénner sin skam. Jag kan inte finna dem 1 mitt empiriska material.
I ”jag — VI”-relationen uppslukas individen av gemenskapen. Det dr ingen balans mellan

Merleau-Pontys (1999) ”min kropp for mig och min kropp for den andre” (s. 61), utan min

kropp existerar enbart for den andre. Skammen &r 6ppen och pldgsam och paverkar en dven
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kroppsligen. Hér finner jag den uppslukade kroppen, till exempel Kevin. Valdtikten var hans
forsta sexuella mote och som ett resultat jagar han fortfarande efter 16 ar tuffare och tuffare

tag. Han har blivit uppslukad av att vara underordnad/bli dominerad/att tillhora en master.

Kevin: Nu blir det sa: Ju hdrdare, desto bittre. Det konstiga dr att jag gor det.
Ju farligare, ju bittre. Det som verkar ldskigt for andra, det ger jag mig in 1.
Det ér det som é&r sd konstigt att jag soker sddana dar underliga.

Hans: Vad dr liksom drivkraften? Hur kdnde du, nér du ville soka den hdr
farlighetsspdnningen?

Kevin: Det méste jag prova! Det var spdnnande. Allt annat, det 4r sd djavla
trékigt, tycker jag. Jag vet inte. Jag tror det har mycket med det att géra nér
jag blev valdtagen, jag blev undergiven da.

Samma forhéllande kan vi finna hos Hampus. Valdtakten blir en vandpunkt som har gjort att
han kénner sig undergiven och vill upprepa kedjan. Det dr den andre personen som é&r viktig.
Detta gér hand 1 hand med forsumbarheten av den manliga kroppen (Folkesson 2005).

Vildtikten skedde ndar Hampus hade sex for forsta gangen.

Hampus: Jag tar aldrig forsta steget. Jag ar alldeles for radd for att jag ska bli
avvisad. Jag gor ofta som de sédger. Jag vill vara dem till lags och gora dem
glada. Jag vill inte att de ska tycka illa om mig, att jag misskoter mig sé att
sdga. Jag r vildigt undergiven 1 mina forhdllanden, bade sexuellt och mentalt
sé att sdga. Jag vill vara till lags och dr véldigt blyg fortfarande for mén, dven
manliga kunder pa jobbet. Jag kdnner mig véldigt undergiven dér ocksa. Sa
det har forstort vildigt mycket for mig.

Det ser ut som om domineringen genom penetration sitter kvar i Hampus. Han fick en bruten
lank genom valdtikten och skapar nu nya kedjor av den. Eller forsdker han finna ord? Oliver
forsoker hela tiden aterfd kontrollen som han forlorade. Genom att upptrdda som aktor, gang

pa gang, forsoker han bli av med offerrollen.

Oliver: Jag tror att det hela paverkade mig negativt. Fast jag &r inte séker pa
det. Manga ar efterat atervinde jag till videoklubben flera ganger. Med
ursdkten att jag ville hitta det jag hade forlorat déar nere. Samtidigt visste jag
att jag var omtyckt dar. Mannen dtrddde min kropp, eftersom jag var ung och
trddsmal. Jag var otroligt sexuellt aktiv i cirka atta ar efter det. Det ar forst nu
som jag har borjat trottna pd det. Jag atervander fortfarande dit. Just for att det
ar dar som folk vill ha sex med mig oavsett, men dér jag kan vélja och vraka
mellan dem som vill ha mig.

Nar Daniel hade varit 1 Sverige ett tag blev han ihop med en kille. Han menar att det hade
med hans emotionella reaktion pa valdtikten att gora, di han fick ett raseriutbrott mot sin

ddvarande pojkvén. Daniel beréttar om den gangen:
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Daniel: Vi kelades, men sa ville han kyssa mig, inget valdsamt och han

menade ingenting med det och jag blev sé foroldmpad. Jag blev sa arg. Jag

blev sa vansinnig. Jag vet inte varfor, men det var mina kénslor. Jag fick en

total blackout.
Att stinga av kénslorna kan ocksé betyda att glomma som vi tidigare beskrivit som en
copingstrategi. Under de tre &r som Hampus hade stingt av sig kénslomaéssigt efter valdtikten
hade han ett 6veraktivt sexliv eller sexmissbruk med starka inslag av sjdlvdestruktivitet. Till

exempel anvinder Hampus inte sékrare sex utan utsatte sig for infektionsrisk for bland annat

hiv pé ett patagligt sitt under de tre ar dd han “stingde av”.

Hampus: Jag kommer ihag att efter det hade hént, da sldppte jag loss helt och
hallet. Eftersom jag hade en sé dalig bild av sex, hade jag sex vildigt mycket
med vildigt, vdldigt manga under en viss tid. Jag vet inte vad som hénde med
mig. Jag tappade himningarna helt och héllet. Rymde hemifran, inte under
lang tid 1 och for sig, ett dygn bara och akte till staden, traffade killar och sket
1 skolan. Till slut, efter ett halvar, borjade mamma forsta att jag inte madde
bra.

For Rasmus, som blev valdtagen av en dldre man 1 hans ldgenhet, 6vergick valdtikten dven 1

prostitution.

Rasmus: Jag fick in en fot i gaylivet ndr jag var runt sjutton. Jag borjade dé sélja
sex och har gjort det sedan dess. Jag har varit sexmissbrukare och hade sex en till
tva gnger om dagen med vem som helst.

De tv4 sista berittelserna pekar 1 riktning mot att respondenterna gor en loop, upprepar

ritualen igen och igen, utifrdn valdtaktsmdtet. Detta blir helt tydligt 1 Neos berittelse:

Neo: Det blev en lang process att ta sig tillbaka till ett normalt liv, att

nagonstans hitta mig sjélv 1 allt det som har varit och det som ocksa blev

sjalvdestruktivt efter valdtiakten, innan jag gick 1 terapi, var att i mina

relationer sokte jag efter killar som var som N.N. Det blev liksom en sddan

dar sjdlvupplevd profetia till slut, att jag insdg att sa ldnge jag inte borjar

jobba med det jag har varit med om och gatt igenom kommer jag inte ha ett

fungerande liv.
De mén som Neo valde tidigare var ”fysiskt och mentalt starka, men 1 total avsaknad av
ndrhet till sig sjdlva”. De min Neo valde efter terapin utmirks av “empati”. Thomas J. Scheff
och Suzanne M. Retzinger (2001) beskriver loopens forlopp péd foljande sétt: den borjar med
“kénslan av att vara fast”, en skamfylld kénsla (att skimmas 6ver att skimmas orsakar

ytterligare skam) som leder till aggressivitet, vilket 1 sin tur resulterar i skam som skapar en
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feedback loop utan slut (s. 105). Forfattarna introducerar 4ven en ny modell bestdende av

999

bade avvisande och himnd som motiveras av en ’triple spiral’ of shame—anger: one spiral of
shame—anger is within each party, and one spiral is between them as each person’s angry
shaming of the other intensifies the inner spirals” (s. 105, forfattarens kursivering). Ar det i

denna "trippelspiral” respondenterna kdimpar for sina liv genom att vara andra till lags?

5.3 ”"Jag skulle bli utesluten”

”Min som valdtar mén” tolkas oftast som en homosexuell handling dirfor att den bestér av
sex mellan tvd min. Denna tolkningsram innebér en svérighet for de respondenter som inte
kommit ut som homo- eller bisexuella att forklara hdandelsen, eftersom stereotypen, att man
per automatik dr homosexuell om en man har sex med en annan man, &r sa stark 1 vart
samhdlle. Dessutom fyller hindelsen mdnnen med den internaliserade skammen som hindrar
dem fran att berdtta om valdtdkten, anmila den eller att soka hjdlp- och stodatgiarder. Endast
tva av de arton respondenterna har polisanmilt hindelsen. Fem av ménnen har sokt och
erhéllit hjilp, efter ett antal misslyckade forsok pa végen. De andra tretton har aldrig sokt

hjdlp. Jack svarar pd min frdga: om han kénde sig ensam med sin upplevelse:

Jack: Ja visst. Jag pratade inte med ndgon om det. Det var ingen av mina
vanner som visste nagonting om det. Faktiskt. Nagonstans sd fordndrade det
ju hela livet.

Adam som kan jamfora med adoptionen forklarar:

Adam: Jag pratade inte med ndgon om det. Jag blev jéttetyst. Jag har varit sa
hir sedan jag var liten. Eftersom jag inte pratade om adoptionen, har jag lart
mig hur jag gor nér jag inte ska prata. Att man kor 6ver sig sjdlv, vilket kan
vara véldigt skadligt liksom, for att det paverkar en otroligt mycket. Jag var
precis i den dér aldern nér det dr véldigt kénsligt. Man behover sina fordldrar
mycket och man vet inte vart man ska vénda sig och man &r lite sokande
manniska alltsa.

Frégan dr om Adam hade ord for att prata om att han var adopterad med andra? Oavsett
anvinder han samma strategi. Han blir tyst. Hans rost hors inte. Eddie ndmner
stigmatiseringen av homosexuella 1 samhéllet som en orsak till att han inte kunde siga att han

blivit valdtagen, for da skulle han samtidigt komma ut som homosexuell infor sina forédldrar.
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Eddie: Det var mycket déarfor jag inte vdgade sdga nagot sedan heller. For att
da for trettio ar sedan, var det en skam. For jag vet, mamma har en kusin som
var det [homosexuell] och det var aldrig ndgon som pratade om honom och
ingen umgicks med honom eller ndgonting. Sa, ja det kindes som jag blev
det. Det dr nog det att jag inte vill tala om att jag &r homosexuell. For att jag
vet, att jag skulle bli utesluten. Alltsa hela min sldkt skulle stdnga ute mig och
mina syskon och allt sddant. For jag vet vad de tycker om det, det dr nog
mycket darfor.

En liknande beskrivning ger Leo som blev véldtagen for tva ar sedan:

Hans: Du gick in i en depression alltsa?

Leo: Ja, det var en riktig depression. Det var dckligt alltsa. Det var otickt, for
jag hamnade till och med pa psykakuten. Jag kom dit en fredag och pa lérdag
eftermiddag, insdg de att ’nej, hér ska inte du vara”. For det var dverbelagt, s
jag hamnade pé en sluten avdelning, diar man hade suicidala tendenser. Jag
hade inte det.

Hans: Tog du upp nagonting om att du hade blivit valdtagen?

Leo: Nej, jag vagade aldrig gora det.

Hans: Har du nagon gang beridttat for nagon myndighet eller nagot sdant?
Leo: Aldrig. Jag vagar inte.

Hans: Vad dr det som hindrar dig?

Leo: Darfor att det fortfarande r ett véaldigt homofobiskt samhille.

Aterigen kommer ett resonemang att respondenten inte kan se hiindelsen som en valdtikt. De
upplever ocksa att det dr ndgot som de varit ensamma om. Det fanns ingen kunskap innan
héndelsen och for minga ingen kunskap efterat heller. Eftersom det inte finns nigot kollektivt

sprdk om mén som blivit vildtagna av min kunde de inte hora att de inte var ensamma utan

de var flera som hade haft samma upplevelse.

Eddie: Det tog ménga &r innan man ¢verhuvudtaget horde att det hiar [mén
som blivit valdtagna av mén] hént. Jag trodde att jag var den enda som hade
blivit utsatt for det. For det stod aldrig ndgot i1 tidningarna om négot sadant.
Jag pratade faktiskt med en och sa att jag tdnkte polisanmaila, men da sa han:
”Gor inte det, for polisen sdger att du far skylla dig sjélv.” Jag tankte, att da
gOr jag absolut inte det, men hade jag fitt komma och prata med nagon dé, s&
hade det underlittat betydligt. For jag tyckte sjdlv ocksa att det var mitt fel att
det hade hint.

Det blir ett skuldbeldggande av sig sjdlva. Att de inte berittar beror pa skammen de upplevt

under valdtakten.

Fabian: Den som sig 1 leken ger, den far leken tdla. Och sedan med alla de
hir andra konnotationerna di av skam och skuld och onaturlighet och synd
och hela baletten.
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Att beritta om valdtdkten avslojar kunskap om respondenten pa ett djupare plan. Om Jack
skulle berittat om valdtikten for sina fordldrar, som visste att han var homosexuell, hade de
upplevt skam 6ver hans sexuella livsstil. D4 hade han blivit synlig 1 sin nakenhet, som jag

namnde tidigare.

Jack: Jag pratade med mina fordldrar nédstan varje dag. Jag har en véldigt bra

relation med mina fordldrar. Jag ville liksom ringa dem. Jag ville att de skulle
komma liksom. Jag kunde liksom inte. Jag kan inte ringa pappa och fraga. Jag
hade aldrig beréttat att jag holl pd med sadant.

Hans: Men de visste att du var homosexuell?

Jack: Ja, men att berétta att man traffar méin 1 en kéllare, den biten kanske de

inte visste.

Att respondenten méste klara sig sjdlv kan ocksa bero pa att ritualen i familjen ar bruten sedan

lang tid tillbaka.

Carl: Det dr ocksa ganska hemskt, for min mor och min bror har aldrig trott
mig. De har alltid trott att jag var stenhdg och att jag hade tagit droger sjilv
och supit som en galning. Den enda som trodde mig var pappa.

Det ér inte bara de faktiska relationerna dar kroppar ar pa samma stélle som stoppas, utan hur
de upplever att relationen skulle kunna vara, som Carls uppfattning om hjalp- och

stodpersonerna, 1 detta fall en terapeut han besokt.

Carl: Vad ska han ha for forstaelse? Gift med tvd barn. Bor i en forort
utanfor staden. Han har aldrig sett gingslagsmal eller folk som har fétt
overdos eller har inte ens en kompis som har hiv. Vad ska han ha f6r
forstéelse for en manniska som kommer in och sédger att han har smakat
kokain och har en kompis som dog av 6verdos och sjdlv har blivit valdtagen.
Alltsé hans storsta problem &r ju att TV4-védret drar 6ver tiden eller
nagonting sadant.

Carl har en uppfattning om hur det gér till hos myndigheterna nir man anméler.

Carl: Dessutom att ha blivit analt penetrerad och skammen dirigenom, att du
inte har velat det. Da ska du dessutom éka in till polisen eller en sjukstuga
och bli penetrerad dn en géng. Det ar det sista du vill ndr du har blivit
valdtagen och vaknat upp efter att du har blivit vildtagen. OK! D4 gor vi det
en gang till.

Vi1 har sett hur den ordldsa hindelsen blivit den skamfyllda hdandelsen och den skammen

verkar gora osynlig som vi ska se 1 kapitel 6.
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6 Den osynliga handelsen

Jag kan konstatera utifrdn empirin att ett kinnetecknande drag for intervjupersonerna &r
maskuliniteter under formande. ”The construction of masculinity is central to understanding
male rape because the problem of rape is a problem of masculinity” (Abdullah-Khan 2008,

s. 71). Materialet ger vid handen ett formande av hegemoniska maskuliniteter med malet att fa
kroppen som en aktdr, som en okridnkbar helhet och som fostrad att sté tillbaka vid katastrof.
Aven ett skapande av manliga sexuella script och homosexuella sidana. Dessa maskuliniteter
och sexuella script som ménnen lart sig under ungdomens kedja av interaktionsritualer gor

dem inte forberedda for valdtikten, utan tvirtom smértsamt oskyddade.

6.1 "Jag ska vara stark”
Tre perspektiv eller kedjor av interaktionsritualer har kommit fram hos alla respondenterna 1

det empiriska materialet och som alla har anknytningar till den manliga kroppen, ndmligen att
den manliga kroppen inte kan vara ett offer, att den inte kan bli penetrerad och att den ar

forsumbar.

Ett perspektiv pa att ménnen inte forstatt att de blivit valdtagna kan vara myten om den
manliga osdrbarheten hos den hegemoniska maskuliniteten som hindrar samhallet, liksom
dem sjélva, att erkénna att mén kan bli valdtiktsoffer (Abdullah-Khan 2008, s. 15-16).
Gabriel, vars kamrat utsatt honom for ett sexuellt 6vergrepp nir han sov 6ver hos kamraten,
sdger “jag har aldrig kopplat det som kommit emot mig, att det skulle ha varit for att jag &r

man”’. Malte beskriver sin upplevelse av att inte vara offer:

Malte: Eftersom jag som person sedan vildigt ung dlder, aldrig har velat vara

ett offer, utan jag har hela tiden velat vara stark. Om nagonting daligt hédnder

mig, ska jag vara stark genom det och sa dar.
Pojkkroppar méts under uppvéxten i ritualer, om och om igen, som langa kedjor, ndgot som
Randall Collins beskriver som interaktionsritualerna (Collins 2005). Pojkar och unga mén
fostras och danas till man. Ritualer skapar symboler och emotionell energi, varav skam och

stolthet dr de mest verkningsfulla emotionerna, som beskrivits 1 kapitel 2.

En grundldggande ritualkedja med symbolen “den okridnkbara manliga kroppen” och med hog

emotionell energi och stolthet f6r mén, dr att vara aktor nir det giller véld. Vanita Sundaram,
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K. Helweg-Larsen, B. Laursen och P. Bjerregaard (2004) menar att inte vara offer dr en av
bestandsdelarna som maskuliniteten dr uppbyggd av och att vara utsatt som man ar darfor
motsatsen till maskulinitet. ”If men are expected to be masculine and thereby powerful,
dominant, and in control, they cannot be discursively produced as victims — the antithesis of
masculinity” (s. 66). Genom att anldgga detta perspektiv ser vi att kroppen som gar den
sexuella vdldtakten till motes dr en kropp som inte kan uppfatta sig som offer varken for sig
sjalv eller 1 andras 6gon. Darfor har ingen interaktionsritual ndgonsin bekriftat detta, eller
som Malte sdger: ’definitionen av vad som hdnde mig fanns ju inte dverhuvudtaget”. Att inte

vara offer dr den sociala konstruktionen om mannen som respondenterna bar med sig.

Konstruktionen av den manliga kroppen ér att den inte kan penetreras, utan kan enbart
penetrera andra. Eddie dr en nédstan 50-4rig man som upplever det som om det vore igér att
han blev véldtagen av en okind man som han moétte som 18-4ring nér familjen firade hans
mormors 70-arsdag. Han triffade mannen pé hotellet och fo6ljde med honom ut i tron att han
skulle fa se stadens motesplatser for homosexuella, men blev neddragen och valdtagen i

buskaget bakom hotellet. For Eddie kdndes valdtidkten som att han blev ’bog”.

Hans: Kdndes det som att du blev bég, dd ndr han penetrerade dig? Du ville
vara det, men samtidigt ndr han gjorde det, blev du bog da?

Eddie: Ja, det var mycket dirfor jag inte vagade sdga nigot sedan heller, for
trettio ar sedan. For jag vet, mamma har en kusin som var det och det var
aldrig nagon som pratade om honom och ingen umgicks med honom eller
nagonting. Ja, det kdndes som jag blev det.

Nar Eddie var arton ar hade han med sig symbolen “att vara bog ér att bli utesluten”. Eddie
kunde sjélv se och uppleva hur hans mammas kusin blivit utesluten, frdn de sociala band som
de vixt upp 1 och 1 vilka de lever sitt liv. Detta faktum far honom att tiga och gor att han gifter

sig och far barn, trots att han innerst inne dras till mén.

Penetrering har med makt och dominans att géra menar Pierre Bourdieu (1999) som hianvisar
till John Boswells beskrivning av den romerske medborgarens uppfattning, att ”intrdngande
och makt (hor) till den styrande manliga elitens privilegier; att 14ta sig penetreras innebar ett
symboliskt upphdvande av makten och auktoriteten” (s. 35). Sjdlv kommenterar Bourdieu
detta med att ”man fOrstér att fran denna synpunkt, som forbinder sexualiteten och makt,

bestar den vérsta forodmjukelsen for en man 1 att férvandlas till kvinna” (ibid. s. 35).
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Konstruktionen av maskulinitet dr ocksa néra relaterad till den manliga kroppen. Connell
(1999) skriver om kroppar bade ar objekt och handlande organ, och handlandet 1 sig sjélvt
formar de strukturer inom vilka man tilldgnar sig och definierar dessa kroppar, dé star vi infor
ett monster som striacker sig bortom rddande samhillsteorins bekdnnelseformer. Detta monster
kan kanske kallas kroppsreflekterande praktik™ (s. 89). Hur uppfattas den manliga kroppen?
Ett tema som kommer fram hos Stephen Tomsen (2002) &r att den manliga kroppen ses som
en okriankbar helhet. ”Masculine heterosexual identity is built around ensuring the sanctity of
the body, with rigid limits imposed on the circumstances and socially admitted forms of male

physical contact” (ibid. s. 77).

Den manliga hegemoniska kroppen kan liknas vid en cirkel utan 6ppning. Kroppen kan dérfor
enbart penetrera, inte bli penetrerad. Den manliga kroppen dr konstruerad att penetrera, att
vara infOraren i det penis—vaginala samlaget. Genom att fora in penisen i en annan mans
kropp transformeras den till “omanlig”. Doherty och Anderson (2004) beskriver det sa har:
”The term ’emasculated’ signals a departure from the script of hegemonic masculinity, where
’real men’ are constructed as potent and the male body is constructed as non-permeable and
’endowed with physical closure’ (s. 97). Atergér vi till Eddies berittelse betyder det att om
han erkdnner infér familjen att hans kropp “0ppnats” sd innebér det att kroppen, som han
uppfattar det, forflyttas frén att vara heterosexuell till att vara en homosexuell och pé sé sétt

hamnar utanfoér “familjens” vélsignade cirkel (Rubin 2007/1984).

Denna sociala konstruktion av den manliga kroppen leder till att manga heterosexuella man
tror att de blir” homosexuella nir de blir vdldtagna och de homosexuella méinnen tror att de
fortjénar att bli valdtagna da de kan ha varit inbjudande (Doherty & Anderson 2004).
Forestéllningen blir att mdan med andra ord inte kan véldtas, ej heller pojkar som Stephen
Robertson (2006) beskriver 1 sin text. Detta ser ut att vara en symbol framsprungen ur kedjor
av interaktionsritualer som respondenterna har med sig till métet. En process de inte kan ta
avstand ifran. Samtidigt kan jag friga mig om det dr samma sak for heterosexuella som for

homosexuella att penetreras? Tillhor den sociala konstruktionen de heterosexuella?
Den tredje ritualkedjan som framkommer 1 empirin dr intervjupersonernas upplevelse av

forsumbarhet. De sociala banden till ”mén” genom odndliga ritualkedjor gor att det &r med

stolthet den forsumbara kroppen gér till motet. Samtidigt kan jag se en manlig kropp dar
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mannen sjilv inte 4r medveten om, som vi ndmnt tidigare, sina manliga framtrddesformer

eller vilka forvéntningar som styr honom.

Det blir d&ven uppenbart att det hos respondenterna finns en sarbar kropp. Den manliga
kroppens antites dr den sarbara kroppen, som vi tidigare nimnt. Den sarbara kroppen verkar
vara en dold del av den forsumbara. Respondenterna beskriver ritualkedjor som visar att de
upplever sig som sarbara, ndgot som de ocksa anser att andra kan ldsa av 1 interaktionen med
dem. Neo dr en man som brét med sina adoptivforildrar vid sin myndighetsalder och flyttade
till en storre stad for att kunna leva som den han var. ”Jag har aldrig ként mig sa levande
nagonsin, jag har aldrig ként mig sé hel”, beskriver han det som. Efter att ha varit singel och
levt livet ett tag flyttar han thop med en man som efter ett ar borjar utnyttja honom sexuellt
och véldtar honom under ett par ar. Néar det tar slut lever han nagra trasiga ar innan han
kommer 1 kontakt med en terapeut. Efter sex ars terapi kdnner han sig redo att beritta sin

historia:

Neo: Jag bara triffade den hdr mannen. Han var tjugofem ar dldre &n jag, tror
jag, jag var arton. Forsta aret var hur bra som helst. Andra aret sa hiande
nagonting som bara fordndrade hela mitt liv. Han borjade bli véldigt svartsjuk
och vildigt mycket kontrollerande. Alltsa, ville ha kontroll och dé kénde jag
sé hir att jag hade ingenting att jamfora mig med. Jag hade aldrig levt i en
relation. Jag hade levt med olika killar s dér one night stand eller en {for
kvéllen hdr och d4, sd ndgonstans att ha en relation, det var det ultimata for
mig att bli bekriftad. Att jag har lyckats med det, som alla mina
tonarskompisar eller mina vanner redan har haft under en lang tid. Nu dr jag
nagon, for nu sar jag ndgon. Det var ungefiar sé jag kiande. Da stod jag ut med
det mesta. Jag hade bestdmt mig att jag inte tdnker forlora ndgon mer
maénniska 1 mitt liv, for jag kinde att jag hade forlorat min familj. Jag hade
forlorat mitt tondrsliv for ndgonting som jag kunde ha utnyttjat for 1dnge sen,
om jag hade hamnat med rétt ménniskor. Vilket jag fann 1 storstaden, med att
bara fa vara jag. Utan att forklara, utan att forsvara. Néar jag hittade honom,
kunde han sédkert se pa mig, att jag var vildigt sarbar, for det gar nog inte att
dolja, tror jag. Jag tror aldrig en minniska kan délja nir hon #r sirbar. Ar man
aldre och har en viss erfarenhet av livet, sd ser man det, tror jag. Man kan se
den hér lilla killen eller lilla tjejen som &r utanfor eller som nagonstans
forsoker vara rolig, men inte dr sd himla rolig. Det dr mest tragiskt. Jag tror
att han sdg pa mig och ndgonstans lyckades han finga mig. Vi levde ett tag
med varandra och han var véldigt vildsam sexuellt. Det blev en chock for
mig, och ndgonstans blev det ocksé sa hér — det hir far jag ta. For om jag
lamnar det, vem &r jag da? Da har jag ingenstans att bo, dd vet jag inte vart
jag ska ta vigen.
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Neo beskriver sin sirbara situation som en process dér han star mellan tva vérldar, dar han
lamnat den ena, med dess sociala band och knutit nya band. Skulle dessa nya band uppldsas
har han inga band som héller honom till en grupp. Allt det han utsitts for 1 den nya manliga
dominansens vérld dr forsumbart for den goda sakens skull, ”det hér far jag ta”, som han
beskriver det. Neo beskriver ocksé att jag hade ingenting att jamfora mig med”. Det som vi

beskrivit tidigare att i den hegemoniska maskuliniteten existerar inte att vara sarbar.

Adam &r en 21-arig kille som till stor del brottats forst med att han dr adopterad, precis som
Neo, och sedan med att han 4r homosexuell. Han chattade med en 50-arig man pé internet, de
traffades och han f6ljde med honom hem. Dér dndrade mannen karaktér, blev forst
patrangande och védldtog honom sedan. Adam formulerar forvintningarna — forsumbarheten —

inom den homosexuella viarlden som han upplever dem:

Adam: Jag vet inte om gayvérlden dr mera sarbar. Hej, idag dr du duglig

och idag dr du bra” och en dag efter, ”men nu vill jag inte veta av dig”. P4 det

séttet tror jag att det dr ganska tufft, om man ar en kénslig person.
En del av respondenterna fér jobba speciellt med sina identiteter, speciellt under den
homosexuella komma-ut-processen. Enligt Collins ”ar resultatet av en framgéngsrik och
lyckad ritual kénslor av solidaritet och samhdrighet” (Dahlgren & Starrin 2004, s. 23).
Respondenterna har dnnu inte upplevt helt de framgangsrika och lyckade ritualerna pa den
andra sidan komma-ut-processen och har darfor gjorts sérbara under 6vergangsprocessen (se

t.ex. Cass 1979).

6.2 ”Kat och ville knulla”

Jag vill nu lyfta fram forhallandet mellan de sexuella scripten och ménnen som en viktig
faktor till att det inte finns ord. Materialet faller ut, som jag ser det, i tre teman atra, sexuella
script och parallella vérldar. Ett tema som utkristalliserar sig 1 intervjuerna dr kring ménnen
och deras sexualitet. Nagra, som Hampus, &r 1 borjan av kedjan av interaktionsritualer att ha
sex”’. Han har aldrig haft sex med nagon innan véldtikten. Andra, som Fabian, har erfarenhet

och dr vél fortrogna med ritualerna och deras sexuella script, nédr de blir vildtagna.

Fabian: Jag hade vél hallit pa ett par ar och var dnda van vid tillfalliga
sexuella kontakter, alltsd kravlosa knull, anonym sex eller vad vi ska kalla det
for. Jag hade foljt med folk hem tidigare.

69



Fabian blev valdtagen nér han var 17 ar, for 45 &r sedan, da han blivit uppraggad pa
lokaltrafiken och f6ljt en man hem till hans kolonistuga. Fabian beskriver sin drivkraft som
’két och ville knulla”. P4 min frdga vad det var som fick Fabian att f6lja med forovaren svarar

han:

Fabian: Det vet jag inte. Jag var vil két och ville knulla. Det dr vil s& dir

klassiskt. Jag har varit med i sexuella situationer, men jag ville inte. Det

gjorde ont och jag sa nej och han fortsatte.
Fabians svar vicker foljande reflektion: Kan vi tala om en manlig sexualitet, nér vi talar om
homosexuella? Eller har homosexuella mén enbart en manlig homosexuell sexualitet? Vad ar
det for sexuella script som har lirts 1 de kroppsliga interaktionsritualerna och som sedan
”laddas ner” i personligheten? Vilka berittelser finns och vilka finns inte? Ar det samma
berittelser som vi tidigare nimnt, att till exempel en man inte kan bli valdtagen. Ar det s att
om en man blir vdldtagen av en annan man, s betyder det att han vill bli det och att han ar

homosexuell?

Benjamin dr ndstan lika gammal som Fabian och blev vdldtagen i ungefdr samma alder, men
definierar sig som heterosexuell. Benjamin berittar om de sexuella lekar han vaxte upp med

som barn.

Benjamin: [ min barndom, alltsd under mina pojkar, var vi ett stort pojkgang.
Vi hade massor med sexuella lekar och det ingick. Vi onanerade for varandra
och runkade hej vilt. S& var det ju. Det var ju inte ndgon kénsla av att det var
smutsigt och kladdigt och farligt och oacceptabelt och sa dar.

Fabian och Benjamin visar att sex med andra av samma kon 1 ungdomen sker oberoende av
sexuell ldggning. Vi finner 1 materialet olika drivkrafter till det sexuella métet som leder till
valdtikten. Hampus beskriver i intervjun att ndgot som forde honom fram till eller 6ppnade
upp for mojligheten till Gvergrepp var att han till varje pris ville bli av med oskulden. Den
manliga interaktionsritualen han lirt sig for att rdknas som “man”. P4 samma gang, 1 hans

egen vérld, en ldngtan efter sex med en kropp av samma kon.

Hampus: For jag kom ihdg att ménga killar 1 klassen hade pratat om att
forlora oskulden, att det var sa hérligt och hiftigt och det var roligt. Jag
borjade dromma om sex véldigt tidigt, redan nér jag var tolv. Jag hade min
forsta sexuella upplevelse nér jag var sju, 1 en drom. Att jag 1dg naken med en
kille i en sdng. Jag visste att jag var gay valdigt tidigt. Och det blev néstan
som en besatthet att jag skulle forlora oskulden. Det spelade ingen roll hur.
Den skulle bara forsvinna. Jag ville inte vara oskuld ldngre.
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Hampus betonar de sista meningarna for att kommunicera till mig sin bestimdhet vid tillfallet.
Det finns en sexuell &trd hos ménnen, som blir till underlag fér skammen, de var ju med pa
det frén borjan. Isak ger ett perspektiv pa minnens upplevelse av de sexuella scripten. Isak &r
den dldste av respondenterna, 70 ar. Han blev valdtagen under en tur till en europeisk
huvudstad nér han var 24 &r av en jdmngammal man. Vid den tiden, berittar han, var han

mycket oerfaren.

Isak: Men jag var ritt oskuldsfull. Alltsd det har var 1963. D4 var jag
tjugofyra ar. P4 den tiden var man véldigt oinformerad. Man var helt klart
djavligt oinformerad om saker och ting. Jag var oskuldsfull, véldigt
oskuldsfull. Sodomi till exempel trodde jag forekom 1 bibeln och i1 ndgot
enstaka fall ndgonstans. Jag visste inte om sadant.

Isak beréttar vidare hur han romantiskt forestéllt sig ndgon och fétt ndgot som han inte visste
existerade. P4 sa sétt har han tva kénslor efter handelsen, precis som Hampus berittade

inledningsvis:

Isak: Jag var jitteromantisk och dum, naiv och oskuldsfull och sag en kille pa
en gata som tog kontakt med mig. Jag hoppade pa tiget. Vi gick och tog en 6l
och sa skulle vi ga till mitt hotellrum, vilket vi gjorde. Jag trodde det var
frdgan om kérlek. Jag menar inte den stora kirleken men bara kérlek, sex. Vi
kom upp dér 1 mitt lilla rum, 1 det har ratt skumraskiga hotellet och tog av oss,
och han tog mig rakt och analt. Det gjorde djavligt ont. Jag var djavligt
chockerad 6ver att man kunde gora sa. Jag hade liksom inga tankar pé sddant.
Det jag upplevde dé var fornedring och forodmjukelse Gver att han inte hade
respekterat, nér jag sa nej. Att det hir gor ont, det hir dr inte kul. Det hér &r
inte vad jag vill ha. Det hir att bli utsatt for vald, det ar inte kérlek. Det var
jobbigt och sedan var det ocksé faktiskt en blandad besvikelse dver att motet
inte hade blivit som jag ville. Alltsa det var tva kinslor eller reaktioner. Jag
hade véntat mig kérlek och fick smaérta. Blev tilltufsad och fortryckt. Det var
ocksa det hér att han bara sket 1 att bry sig om vad jag ville, utan det var bara
vad han ville.

For att genomfora den sexuella interaktionen beskriver Isak det som att han maste ”sénka
garden”. Det dr en bra beskrivning pa de flesta ménnens upplevelse, de har siankt garden och

darigenom blivit sérbara.

Isak: Jag menar sex och kérlek dr tvd ménniskor som hamnar med varandra
och som vill kramas och kyssas, och smeka och knulla och sd dir. Valdtikten
ar precis motsatsen. Plus det hér, att man sidnker garden. Man Oppnar sig for
den andre, pa alla sitt liksom, kroppsligt och mentalt. S& utnyttjas det av den
hér andra djaveln for att skada en, for att han ska fa ndgonting, som man inte
vill ge honom. Det dr sa vansinnigt djavla upprorande.
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Respondenterna beskriver det sexuella motet som en ritual 1 linje med Collins teori (2005,

s. 23ff.). Forutsittningen for en ritual &r att kropparna ska métas (situational copresence),
respondenterna moter sin fordvare 1 ldgenheten, pa videoklubben, ute 1 skogsdungen och sa
vidare. De ska fokusera pa samma sak (focused interaction), namligen sex, de ar kéta och vill
knulla, och dr 6verens om vad som ska ske, néir det ska ske och hur det ska ske utifran en
specifik definition av ritualen, det vill siga med olika sexuella script (Gagnon & Simon
2005). Den sexuella akten, fortséitter Collins (2005) ska vara 6msesidig (social solidarity) den
skapar sociala band. Det ska vara pussar och kramar for nagra. Bada ska ha kontroll. Ett nej ar
ett nej. Collins skriver vidare att ritualen ledsagas av ett antal symboler (sacred objects), do
honor to what is socially valued” (s. 25), alltsa hedrar vad som finns i gemenskapens “norm”,
exempelvis hur man gor pa sexfrekventa lokaler. Slutligen om grianserna for en anstindig
ritual bryts ska de nérvarande personerna kdnna ett moraliskt obehag (moral uneasiness)
“ranging from mild humorous scorn, to disgust, to, in extreme cases, labeling the violator

mentally 1ll” (s. 25).

Collins menar att ritualen ska ha en rytm. Den sexuella ritualen gor att respondenterna sianker
garden fOr att komma sa nira den andra médnniskan som mojligt, att 1 sexualakten “’bli ett”.
Det ér en ritual som stérker de sociala banden och ddrmed skapar tillit och samhorighet.
Dérfor menar Collins att: ”Sexual intercourse is an archetypal high point of mutual
entrainment and collective effervesence, creating the most primitive form of solidarity and the
most immediate standards of morality; the interlocking feelings of love and sexual possession

are a ritually very tight membership in a group usually of size two” (s. xvi).

Ett tredje mdnster som framkommer hos respondenterna beskrivs till exempel av Fabian som
att han haller isér sitt ”vanliga liv”” och sitt "homosexuella liv”’. Det blir tva livssfarer, en dér
de lever sitt ”vanliga” liv 1 det offentliga rummet och en dér de utdvar sin sexualitet 1 det
dolda rummet, men framforallt sker det ingen transferering mellan dem. Fabian lar sig att leva

som tva personligheter. Han betraktar hér sitt ordinarie sexliv innan valdtikten.

Fabian: Alltsa, vad jag redan da hade lart mig var alltsé att sexet, homosexet,
sex med min, det var nagonting som var i sin egen bubbla, som inte hade med
det vanliga livet att gora alls. Jag hade borjat skolka under konfirmations-
undervisningen och gick pa badhuset i stéllet. Hade nagon frdgat mig dagen
efter vad jag gjorde, hade jag sagt ”jag var pa konfan”. Alltsd det var en total
skiljelinje. Det var tvd helt skilda vérldar. Det 4r en efterkonstruktion kanske,
men det fanns ju ingen realistisk vig att tala med ndgon om detta.
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Neo beskriver ndgonting liknande:

Neo: Allt det dér dr huller om buller. Jag dejtade N.N., jag visste att jag

gillade killar och jag gick in och ut 1 de hér olika vérldarna och kédnslorna och

levde lite 1 ett dubbelliv dir. Stingde ute vissa saker dir och var mer 6ppen

for andra grejer.
Det betyder att de flesta av respondenternas sex innan valdtikten sker pd arenor som av
samhdllet marginaliserats och fordomts (Rubin 2007/1984). Jack var flitig besokare pa olika
videoklubbar och andra métesplatser for homosexuella for anonym sex. Sddana sexfrekventa
miljoer har, enligt Coxon (1996), en lang historia 1 den homosexuella vérlden och finns som
en del av den sexuella gemenskapen, men de finns inte som tal 1 det offentliga rummet som
alstrar hog emotionell energi och stolthet, snarare tviartom. Vid ett av besoken pa en
videoklubb blev han véldtagen av en dldre man. Han beskriver att under sin ”komma-ut-

process” var han vildigt sexuellt sokande pa olika homosexuella arenor.

Jack: Jag gick ut vildigt mycket pd videoklubbar och sddant dér. Jag var
valdigt kontaktsokande och forsatte mig vél i en del liksom. Alltsé, utsatte
mig for sddant jag inte skulle gjort idag. Jag tror att det tillhor lite grand, nér
man kommer ut att man.

Hans: Vad tanker du da pa for utsatthet?

Jack: Jag kunde sitta och prata pa sddana dér heta linjer, som var
foregangarna till internet. Jag kunde gé i vig mitt i natten och triffa ndgon
och sidant dar, som jag idag nog inte skulle gora pa samma sitt 1 alla fall. Jag
gick vildigt mycket pd videoklubbar som sagt under ett par ar var jag dar
nédstan dagligen. Gick 1 parker ibland pd sommaren. Det ar det jag menar, att
det ar kanske inte jéttefarligt och jag vet att manga gor det och sa dar.

Genom att besdka dessa, Rubins fordomda arenor, forsétter sig respondenterna 1 utsatta
situationer, darfor att samhillet tar avstdnd fran dem och skambeldgger personen som besoker
dem. L&t oss knyta an till vér initiala berittelse om Hampus. Tidigt har Hampus och andra
pojkar lart sig att l4sa av andras forvéntningar, leva upp till dessa, fa respons av den andre och
uppleva, vad jag kallar ett emotionellt kvitto. Hampus tréffar de andra pojkarna i skolan dar
till exempel symbolen “’bli av med oskulden” laddas positivt och dtervinns kollektivt,
samtidigt som den internaliseras 1 honom. Connell (2000) skriver att the peer group, not
indiviuals, are bearers of gender definitions™ (s. 162). Genom att ”’bli av med oskulden™ stédrks
det sociala bandet med gruppen och han erhaller stolthet, en emotionell energi som spiller
over pa annat 1 hans liv (Collins 2005). Skillnaden mellan Hampus och hans kamrater ar att

han maste leva ut symbolen pa en arena som han inte kan delge sina kamrater. Att beritta att
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han blivit av med oskulden genom att ha sex med en annan man ger ingen stolthet bland 15-

ariga killar 1 en smastad. Neo har en liknande upplevelse:

Neo: Min forsta kirlek. Alltsa, bara den hir grejen att aldrig kunna bendmna

vem ens forsta kirlek ér, ndgot som alla andra kan prata om. Vitt och brett

och alla har forstatt. Det var helt oténkbart att dra det hemma liksom. Det

blev ganska sjdlvdestruktivt sitt att forsoka hitta, sitta ord pa sina kénslor,

men ocksa traffa killar pa det sittet.
Neo visar hir att det har varit nédvéndigt att finna pa nya ord for att beskriva hans
upplevelser. Alla intervjupersonerna dr homo- eller bisexuella utom Benjamin som uppger att
han ar heterosexuell. Enbart genom att ha sex med en annan man sa forflyttar sig alla
respondenterna till Rubins yttre fordomda cirkel som dr skamfylld (se bilaga 1). De olika
respondenternas sexualitet hamnar inte bara 1 den fordomda cirkeln pa grund av att de har sex
med andra mén, de hamnar dven dir darfor att de har sex dver generationsgrinserna,

promiskuds sex, sex utanfor dktenskapet, inte fortplantande sex, analsex, tillféllig sex och

kommersiell sex. De hamnar 1 en skam som blir till osynlighet.

6.3 "Skamkénslan kring det homosexuella”
Jag har beskrivit den manliga och den sexuella kroppen. Den tredje kroppen som kan

sammanflitas med de tvd andra, utifran hur jag uppfattar berittelserna, 4r den homosexuella
kroppen. Empirin kan ocksa uppfattas som en hierarki: férst kommer den manliga kroppen,
sedan den sexuella och for sig sjdlv kommer den homosexuella. Att ha en kropp som har sex
med samma kon har historiskt 1 Sverige inneburit en resa fran att ha kategoriserats som
syndfull, kriminell, sjuk till att kategoriseras som ”vem som helst” och fran den 1 maj 2009
med rétten att gifta sig. Trots detta sa finns det fortfarande eftersldpande kategorier med
tabun, fordomar och fientlighet som existerar och fortfarande doms homosexuella till doden 1
vissa lander enbart for att de &r homosexuella. Enligt Rubins (2007/1984) cirkel dver den
sexuella virdehierarkin och hur den ska uppritthéllas bestimmer varje kultur var grinsen ska
gd mellan heterosexuella och homosexuella och hur fordomd till exempel homosexualiteten
ska vara. Det dr tva fragor kring skam som kommer igen i1 respondenternas svar: dels kring
homosexualiteten, dels under komma-ut-processen. Lt oss borja med frdgorna kring

homosexualiteten.
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I ndgra av respondenternas svar kommer det fram ett forhallningssatt till 6vriga manniskor
som pa manga sétt dr baserat pa att deras upplevelser av homosexualitet inte dr accepterade av
olika grupper och pé olika nivaer 1 samhaéllet. Isak beskriver kdnslan av att vara osynliggjord,
det fanns med andra ord inga homosexuella referensramar for honom. De som fanns var i sa

fall av fortryck. Detta skrimde honom.

Isak: Om jag ska lidgga skuld for det pa ndgon, sé blir alltsa pa det fortryck

och osynliggérande som kom frdn ndgon pa fyrtiotalet och hela tiden fram.

Efter andra vérldskriget var det djavligt kallt. Man var osynliggjord och man

fick passa sig djavligt noga. Det fanns nadgon slags skramsel 1 atmosféren, 1

livet, kring det har som var valdsamt 6verdrivet.
Nagot liknande berédttar Fabian om. Han menar att skamkénslan fortfarande finns kvar hos
honom. Detta resulterade 1, som vi tidigare ndmnt, att det &r 1 det av samhéllet marginaliserade
omradet han far leva ut sin sexualitet och det dr dédr han knyter sina nya sociala band och far
sin emotionella energi. For att anvdnda Collins (2005) terminologi, interaktionsritualerna levs

ut pa situerade stillen, i en kulturhistorisk kontext. Fabian beréttar om den skam han

fortfarande till vardags upplever som homosexuell.

Fabian: Detta var i1 borjan pa sextiotalet och det har jag haft med mig ganska

langt upp 1 éldern, trots att jag har varit sexualpolitiskt aktiv, den hér

skamkénslan kring det homosexuella. Dessutom att det var ju nigot ganska

halvsnuskigt, som man holl pa med. Fast det var naturligt som sagt. Samtidigt

var det vansinnigt fascinerande och héftigt ocksa. Plus dé en testosteronstinn

sjuttonaring med stark sexualdrift. Det var verkligen att f6lja pitten sa att

siga.
Det samhilleliga fortrycket som respondenterna dr inbdddade 1 gor att de inte blir synliga pa
den offentliga scenen och de har ddrmed svért att synliggora sig sjilva. Carl-Goéran Heidegren
(2009) menar 1 sin text att erkdnnande ar intimt knutet till var identitet, att ha lika vérde ger
oss mojligheten till att ha viardighet och respekt. Att inte erkdnnas eller misskdnnas blir
samma sak som att frdnkédnnas sitt lika vérde (s. 21f.). Att vara osynlig kan vara mer plagsamt
an att vara missaktad, eftersom ett negativt erkdnnande dndé betyder att personen dr socialt
synlig (s. 24). Denna pldgsamma osynlighet, avsaknad av ord av erkdnnande, verkar
karakterisera ménnens upplevelser av valdtikten och dess konsekvenser. Neo visar 1 sin

berittelse att det fortryck som fanns pé Isaks och Fabians tid fortfarande kan upplevas pé

situerade platser 1 Sverige.

Neo: Jag var femton, nér jag beréttade for mina foréldrar, att jag gillade killar
och det blev tumultartat. Jag fick inte dricka 1 ndgra glas, jag fick inte dta pa
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nagra tallrikar, jag fick inte krama min syrra, for att morsan hade ndgot slags
tanke om att det var sjukdom. Det var hennes sitt att skydda sig tror jag, fran
sjdlva chocken. Ocksa att det inte blev som hon hade ténkt sig med en familj.
Hon hade sina planer, att adoptera barn och fa barnbarn. Det blev inte riktigt
sé och dir gick hennes drom 1 kras. Det var ganska drastiska saker hon tog
till, for att jag skulle ta ett steg bakat och satsa pd nagonting annat.

Ett ar senare, berittar Neo, blir en ung kvinna, som han haft sex med, gravid.

Neo: N.N. blev med barn och jag beréttade det for mina fordldrar. Jag var

sexton. Min mamma sa faktiskt sd hir: ”Ja, vi stiller upp och ekonomiskt

behover du inte tinka pa ndgonting.” Det tror jag var hennes sétt att tala om

att 1 den situationen finns det ingenting vérre, som du skulle kunna géra mot

mig, &n om du véljer att vara homosexuell. Jag stir hellre ut med att du ar

sexton ar och blir pappa, for att pa nigot sétt uppratthalla nagonting utét,

men ocksé rddda sina egna kénslor.
Det som kommer fram i intervjuerna ér att diar familjens kroppar moéts, diar skam och stolthet
formas av den emotionella energin, upplevs skammen 6ver att vara homosexuell som starkast.
Att inte vara klar med komma-ut-processen och dess skam kan vara en orsak till att inte ta
kontakt med myndigheter, som polis och hilso- och sjukvérd, vilka alla finns 1 den “fradmre
regionen” 1 forhéllande till det homosexuella som kan beskidas “bakom kulisserna” (Goftfman

1995, s. 97£)).

IP 22 skrev: jag vart valdtagen av en kille pd min 13-arsdag.

Hans skrev: Ar det ndgot du kan och vill berditta om? Har du anmdlt det och

fatt ndgon hjdlp for det? Undrar Hans

IP 22 skrev: nope, vagade inte polisanméla for da skulle min pappa fa reda

pa att jag va homo, sé jag holl tyst om det.
Trots att det sexuella umgénget dven var olagligt d4 han var 13 ar upplever IP 22 att hans
pappa skulle ha varit mer negativ till om det blev uppenbart att sonen var homosexuell &n till
sjalva overgreppet. Detta forhallande hindrar IP 22 att polisanmaéla brottet. Respondenterna

kanner saledes mer eller mindre skam Over att vara homosexuella.

Det andra temat jag finner 1 materialet kring skam handlar om komma-ut-processen. Nér
Daniel ér kring femton &r blir han och en kamrat under en utflykt i 6knen valdtagna av flera

man. Daniel dr inte medveten om sin sexuella ldggning utan det dr ndgot som kommer senare.

Daniel: Jag tror att nér jag var fjorton, femton borjade jag ha mina gayvinner
1 skolan och borjade ga ut. Sexton, sjutton borjade jag forsté att jag var en
dramaqueen. Arton borjade jag att vara helt gay, du vet med glitter, maskara,
tjejklader och allt sddant. Det var drama hela tiden dé 1 mitt liv. Darfor att min
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farmor sdg mig aldrig 1 killklader eller kill t-skjorta eller skdgg. Hon sdg mig
med 1 skor med hoga klackar, lappstift och maskara och hon brukade skrika
pa mig varje dag. Likadant min farfar, han skrek ocksé varje dag pa mig.

Kevin, som blev véldtagen i duschen av sin gymnastikldrare nér han var 14 ar, var ovetande

om sin sexuella laggning och att min kunde ha sex tillsammans existerade inte.

Kevin: Jo, jag tyckte det var obehagligt, for jag visste inte att man kunde ha
sex med min, det var det jag inte visste om.

Hans: Men hade du kommit ut som bog sjdlv?

Kevin: Nej, det hade jag inte gjort. Jag var ju bara fjorton ar.

Neo beskriver sin komma-ut-process pa foljande sétt:

Neo: Skulle jag leva dolt for all framtid och bli i mina 6gon en halvt levande
maénniska, eller skulle jag bli 6ppet homosexuell och ta stryk. Det var ganska
enkelt, for att 1 var smastad fanns det en kille som var ett exempel pa just det
som jag inte ville leva. Det var att leva ett halvt liv. Jag tror aldrig att jag har
sett den personen nagonsin vara glad eller ha ett leende eller, utan alltid varit
vialdigt aggressiv utat, vilket man kan forstd idag, sa hér nar man ar vuxen.
Det var vél ocksd ndgonting som mina fordldrar ocksé visste vem den
personen var. Han var vil allmént kénd. Han var inte kidnd for att han var en
egen person, utan han var kénd for sin sexualitet, vilket ingen hade fétt erfara
att dela med honom. Det var det han var kidnd for. Dé kénde jag sa hér att ”jag
ska bli kénd for min personlighet, forst och frimst. Sedan att jag dr ndgonting
annat, det dr inte mitt problem.”

Viéldtikten pd Adam sker innan han startar sina komma-ut-processer. Nér han vl kommer ut

som bisexuell upplever han att han hamnar 1 ett mellanrum.

Adam: Det fanns dndé fem killar som var gay, s jag tinkte, det 4r ingen fara
for mig att komma ut. Jag kom ju ut ocksé som bisexuell liksom och dé tyckte
de liksom ”men da tillh6r du inte oss. Da dr du pa din egen lilla 6 liksom.”
”Varfor det?” Ja, men du ér ju osédker, for du ar bisexuell och dé gillar du
bade ock.” Men jag sdger att jag ar det for att jag har haft en tjej liksom. For
sdger jag att jag 4r homosexuell, s& kommer de att sdga att "men du har ju
haft en flickvén, hur forklarar du det?” Sedan sa de sa hér: ”Du ar sa velig och
sd dar.”

Adam lyfter att gransen bevakas frdn bada sidor och att sjdlva grianssnittet bisexuell ses med
skepsis fran bada héllen. Den amerikanska filosofiprofessorn Naomi Zack (1997) stéller
retoriskt frdgan varfor “mulatter inordnas under kategorin svart”. I linje med det kan till
exempel fragan stillas varfor bisexuella inordnas under kategorin homosexuella och inte

under kategorin heterosexuella. Det dr kanske en av orsakerna till att komma-ut-processen blir
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sd arbetsam, smirtsam och skamfull, beroende pa fran vilket “omrade” man kommer och

vilket "omrade” man gér in 1.

Gabriel dr en av respondenterna som frén borjan dr klar med sin sexuella ldggning innan
valdtikten. Han sdger: ”Jag har aldrig haft problemet med att hitta mig sjilv, en komma-ut-
period eller kalla det vad du vill. Jag skulle ndstan kunna sédga att s& hir har det varit sedan jag

foddes.” Hampus ldgger en intressant aspekt pa sin beréttelse:

Hampus: Det hiar med homosexualiteten har aldrig varit nagot problem. Det

ar naturligt f6r mig. Jag har alltid varit det. Jag har inte gétt igang pé tjejer

nagon gang 1 hela mitt liv. Jag har sagt det till mina foréldrar att det &r inga

problem. Jag dr klar 6ver min homosexualitet. Jag har aldrig skdmts for det

och jag kommer aldrig att géra det heller.
Att som Hampus séga att man inte skdms for sin homosexualitet pekar pa att han anser att det
ar ndgot han borde skiimmas for: det som Goffman (1956) menar &r en forestdllning om en
forviantad forldgenhet. Detta gor att respondenterna far hitta homosexuella motesplatser,
”skammens platser” dér de kan i interaktionsritualer med andra homosexuella uppleva
”spegeljaget” och pa sa sitt erhalla stolthet. Dahlgren och Starrin (2004) hénvisar till Helen
Lynd som menar att skam dr en genomgripande kidnsla som beror hela sjilvet inte bara en del
av det och uppkommer som en reaktion pa omgivningens hén och forakt. De skriver vidare att
”(b)akom kénslan av skam finns kdnslan av att bli foraktad, 6vergiven och avvisad” (s. 22).

Upplevelsen av denna forutsedda skam verkar vara ett hinder for att ta steget ut som

homosexuell.

Den manliga homosexuella kroppen &r alltsd situerad pa skammens doméner. I familjeritualer,
klasskamratsritualer och andra ritualer dir den heterosexuelle mannen danas genom
”spegeljaget” uppkommer en skam for den homosexuella kroppen som internaliseras. Det &r
med skam den homosexuella kroppen gar till motet. Samtidigt har kroppen genom de
homosexuella ritualerna skapat nya sociala band for nagon som ddarmed erhallit emotionell

energi.
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7 Uppsummering

Léat oss nu summera upp vad som framkommit 1 beréttelserna om valdtikten. Jag har valt att

utgd fran Collins kedja av interaktionsritualer och illustrerat den enligt figur 1.

Figur 1. Kedjor av interaktionsritualer. Inspirerat av Collins (2005)

I mitten ser vi valdtikten, den ordlosa hindelsen. Dér respondenterna inte har ord for sin
erfarenhet av att "frysa till 1s”, inte heller for sina kroppsliga reaktioner som kan tolkas som
samtycke till det sexuella vald de utsatts for och slutligen for ritualen som blev bruten och de

sociala banden som brast.

Till hoger kommer det olika slags kedjor av interaktionsritualer som ar uppbrutna ritualer. De
ar fyllda av skam, brist pa tillit och maktloshet. Nagra kan bli hela igen med hjélp av viktiga
hiandelser 1 livet, som terapi. Nér jag latit gora illustrationen blev mittcirkeln véldigt lik
Pacman, frén det beromda datorspelet dar ”han” ska dta upp prickar 1 en labyrint, samtidigt
som han blir jagad av fyra monster. Rent symboliskt &r det kanske sé att valdtaktshindelsen
ater upp ménnen om de inte bearbetar sin upplevelse. For att fortsétta symboliken kan de smé
monstren som kan ra pd Pacman kanske vara rekonstrueringen av maskulinitet, avslgjandet av
stereotyper, likande processer och tal. Brottet och de dédrpa foljande brustna kedjorna av
interaktionsritualer beskriver hur miannen upplever att bli vdldtagna av andra man. Dér en

kedja ska visa pé loopen, en pa en slutgiltig utplaning och den tredje péd en likande process.
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Till vinster finns det ett antal ritualkedjor som leder fram till valdtikten, som inte dr separata
utan paverkar och paverkas av varandra. Det dr kedjor av maskulinitet, sexualitet och

homosexualitet, som var for sig och tillsammans bidrar till den valdsamma skammen for den
ordlosa hindelsen. De ger svaret pa varfor mdn som blivit valdtagna av mén ar sa osynliga —

det saknas ord. Darfor har de dven svért for att agera.
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8 Diskussion
Det kan inte ha undgétt 1dsaren att jag 1atit mig inspireras 1 hog grad av Malterud (2009).

Dérfor kommer jag dven i slutet av studien att anvinda hennes tankar om hur
diskussionskapitlet bor uppdelas, ndmligen 1 en metoddiskussion, en resultatdiskussion och

slutligen en diskussion av konsekvenser och komplikationer.

8.1 Metoddiskussion

Att anvédnda kvalitativa metoder vid studien av mén som blivit valdtagna av mén har visat sig
vara fruktbart. Genom att intervjua mannen i personliga méten fick jag mojlighet att ingdende
ta del av deras upplevelser av véldtikten, deras tankar, emotioner och reflektioner. Samtidigt
gav det mig mojlighet att hora tonlédge, se ansiktsuttryck och kroppshallning samt paverkas av
deras emotioner. De tva telefonintervjuer jag utférde fungerade inte lika bra nér det géllde att
tala om sexuellt vald riktat mot mannen. Jag kunde inte ”ldsa av”’ pd samma sétt och den icke-
verbala kommunikationen var svar att genomfora, till exempel kunde jag inte nicka pa
huvudet {or att visa mitt instimmande. De textméssiga intervjuerna blev otympliga, korta och

utan nyanser. Mojligheten till metakommunikation var hir nédstan obefintlig.

Det ér inte svart att folja metodbdckernas anvisningar kring att planera, utféra och analysera
en intervju. Problemet &r att de flesta beskriver samma tillvigagangssitt oavsett fenomen som
ska undersokas. Skiljer sig inte en undersdkning av de sexuella frigorna med samhillets
tabun, moral och lagstiftning frén en undersdkning av andra fenomen? Ar det inte annorlunda
att forska 1 ett ndgot outforskat omrédde, dn att forska i ett omrade som redan har fangats upp
av akademin? Detta fick mig att reflektera dver hur fragor stills kring sexualitet och vilken
typ av begrepp som anvénds. De forsta som tog upp detta var Alfred C. Kinsey, Wardell B.
Pomeroy och Clyde E. Martin. Deras text Sexual behavior in the human male (1948) var den
enda jag fann. Forfattarna beskriver hér vikten av att ha definierade begrepp, en barande
relation och ett 6ppet sinnelag, men ocksé vikten av att respondenten kdnner sig obesvérad,
frigornas inbordes ordningsfoljd och att stélla direkta fragor (s. 35—62). Som jag ser det méste
aven akademin fullt ut inforliva undersdkningar inom det sexuella omrédet och outforskade

falt 1 sina metodkapitel.
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Eftersom det sexuella omradet inte dr inforlivat 1 akademin blir det ett problem 1 intervjuerna
som sedan paverkar valideringen beroende pa att begreppen inte ar definierade. I exempelvis
den stora undersokningen Sex i Sverige (Lewin 1996) definieras begrepp vid varje fréga,
exempelvis begreppet samlag. Bo Lewin skriver att ’med samlag menar vi nér tva personer ar
sexuellt tillsammans (har sex)” (s. 59, forfattarens fetstil). Tva meningar ldngre fram fér detta
1 vissa sammanhang preciseras till ”att tala om samlag med penis i slidan (ibland kallat
vaginalt samlag)” (s. 59, forfattarens fetstil och kursivering). Pé ett annat stdlle bendmns
”samlag 1 anus (dndtarm)” (s. 83). I linje med detta kan vi friga oss vad det betyder att ha
analsex. Ska vi uppfatta ordet som négot i relation till homosexualitet? Wood (2000) visar pa
en méangd forskning om att mén som identifierar sig som homosexuella upplever analsex foga
tilltalande medan en del kvinnor och mén som identifierar sig som heterosexuella deltar 1
detta for att uppna anal njutning. For att definiera begrepp lit forskarna vid SIGMA -projektet
1 England provtesta begreppen pad malgruppen (Coxon et al. 1993, s. 550). De bad
respondenterna bocka av den term de foredrog: for penis foredrog 53 % cock™, 18 % prick”,
15 % penis”, 8 % “dick”, 5 % “willy” och 1 % négot annat. Till nista gdng ska jag géra en
saddan har forberedande undersdkning innan jag paborjar min egen studie. Problemet som jag

ser det dr att det 1 Sverige inte gjorts en sddan begreppsméssig undersokning.

Det existerar enbart sexuella ord for valdtédktshandlingar. Det betyder att en intervju alltid
kommer vara laddad sexuellt beroende pa att orden, som knulla, 4r laddade pé detta sétt. Vill
vi tala om en handling utifrin ett maktperspektiv dr vi fortfarande hénvisade till sexuella ord.
Vidare har gruppen min som blivit vildtagna av man en bakomliggande kontext ddr mén per
se ar forovare och kvinnor per se dr offer och diremellan finns en maktobalans som ar
relaterad till konet. Detta gor det svart att beskriva ndgon som en “utsatt man” inom ramen for

det védld som idag 1 Sverige kallas “kvinnofrid”.

Jag vill 1 detta sammanhang dterge en hdndelse. Efter nagra intervjuer, under varen 2008, fick
jag véldigt mycket att gora, tappade ork och gjorde inte intervjuer pa éver ett halvt ar. Vid en
kontakt med forskaren Ford Hickson vid Portsmouth University, England, som tidigare
paborjat en liknande studie, berdttade han att han sjdlv blivit s kdnslomissigt paverkad av
intervjuerna att han avslutade undersdkningen. Hickson sokte sedan debriefing. Detta fick mig
att forstd vad som hént med mig. Efter att ha genomgétt debriefing kom jag ater igang, under
januari 2009, och fler intervjupersoner anmailde sig. I en av metodtexterna fann jag en

skildring av denna erfarenhet. Elisabeth Moen (2009) beskriver bland annat svérigheter att
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konfronteras med sexuellt vald och ménsklig smérta. Sjdlv kdnde hon under arbetets gang
med denna fraga trotthet, drabbades av langvariga forkylningar och till slut lunginflammation.
Moen skriver om Hanna Olsson (1987) hur hon i sitt arbete med att intervjua prostituerade
blev sé sjuk och deprimerad att hon hade svért att umgéds med sin vinkrets. ”Prostitutionens
varld trangde alltmer in under intervjuarbetet och in 1 den ’egna’ virlden med arbete och
vanner” (ibid. s. 234). Moen hénvisar dven till Jeff Hearn (1998) som kallar detta for ’the
emotions of research” dir Hearn menar “att det blev speciellt for honom eftersom han som
man forskar om andra méns vald, det griper tag i méns egna erfarenheter av att vara man”
(ibid. 235). Denna upplevelse, som dven jag har fatt, att f4 respondenterna in 1 huvudet, in

under skinnet, bor vidare beskrivas av akademin. Min studie &r ett bidrag.

8.2 Resultatdiskussion
Hur ska vi forsta den kunskap och de resultat som formedlas 1 denna studie? Det som tydligast

kommer fram 1 undersdkningen &r att mén som blivit valdtagna av mén saknar ord for att
benidmna sina upplevelsern och att detta dr nédra kopplat till frainvaron av tal om fenomenet 1
samhdllet. Franvaro av ord gor minnen osynliga. Vad studien ocksa visar ér att de flesta av
ménnen befinner sig i en sarbar position vid tiden for vildtakten, ibland till och med en
marginaliserad sddan. Vems dr ansvaret att gora valdtakten mer synlig, mannens, samhillets

eller badas?

Studien visar pa kedjor av interaktionsritualer som respondenterna &r en del av vid valdtikten,
som maskuliniteter. Processer som inte har forberett dem pa véldtékt, snarare tvdrtom, inte
heller att den sexverksamhet som de deltar 1 kan 6verga i1 valdtikt. Det leder fram till ett
teoretiskt resultat: om forstdelsen inte finns i den kulturhistoriska kontexten kan héndelsen

inte forstas och bli hanterbar av den enskilde. Detta resultat verkar ha hog generaliserbarhet.

Ett resultat 1 undersdokningen handlar om Collins (2005) teori om kedjor av
interaktionsritualer. Emotionsforskning &r pa frammarsch, men det betyder inte att alla
komponenterna &r pa plats. Det finns dnda svagheter 1 teoribygget. I studien kommer det fram
tva exempel. Det forsta exemplet dr att Collins inte integrerar frdgan om kedjebrott, i varje fall
som jag uppfattar det. Nér respondenterna dr kéta och vill knulla dr de i1 en vilkdnd ritual.

Hastigt bryts den och en annan ritual far foretrade — valdtdkten. En ritual som ar okdnd och
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utan sexuella script for ménnen. Stolthet forbyts till skam, jamlik till underordnad och subjekt
till objekt. Hér finner jag inget stdd 1 Collins resonemang hur brott pé kedjan av

interaktionsritualer kan tolkas.

Den andra svagheten med teorin om kedjor av interaktionsritualer &r att den inte ger, som jag
forstar det, ndgon forklaring till hur den enskilde bryter sig ur en destruktiv ritual om han inte
tidigare tagit del i en sddan. Teorin bygger pa kedjor av ritualer dér det vi lart oss 1 en spiller
over” till andra. P4 sa sitt lar vi oss hantera de olika ritualer vi gar in och ut ur. Om en ritual
dndras, som det framkommer 1 studien, fran att vara en frivillig samspelande sexuell praktik
till en ofrivillig ensidig valdtikt kan man komma ur en sddan om man inte kanner till hur?

Aven hiir saknar jag stod i Collins teori.

Collins (2008) begrepp framstdtens panik verkar pa ett nytt sitt kunna beskriva fenomen som
kommer fram 1 unders6kningen. Det beskriver att bada parter upplever sinnesstimningen, dér:
”(t)he forward panic of one side is fed by the panic paralysis of the other side” (s. 103). En
viktig podng med framstotens panik dr att dominansen inte ar bunden till fysiskt vald. ”The
domination is emotional even more than phsysical; the victorious side feels ebullient, charged
up; the losing side feels despairing, helpless, frozen, suffocated” (s. 102). Begreppet beskriver
nagot som dr situerat och interagerat och inte nagot som ir ett personligt tillkortakommande

bundet till kon, sexuell ldggning, klass, etnicitet med mera.

Ytterligare ett resultat av studien dr kunskapen om svarigheten att beforska ett okdnt omrade
som kédnnetecknas av frdnvaro av tal. I studien férsoker Adam beskriva sin upplevelse med
orden: ’Man blev ... var man inte nog osdker pa vérlden, sa blev man det ganska mycket
mera osdker pa ... sd att jag blev ocksa sa dir, att ... ndstan som att jag inte visste ...”
Ungefiar sd kunde dven mina tankar formuleras 1 text under forskningsprocessen, de hade
ingen karta att ta ut kompassriktningen mot. I slutet fick jag hjédlp av Collins, men franvaro av
begrepp har inte beskrivits 1 den metodlitteratur jag tilldgnat mig. En sddan text, hur man tar

ut ”’biring, riktning och kurs” 1 det okdnda forskningsomradet skulle vilkomnas av mig.

Ett annat resultat i min studie dr belysandet av maskuliniteternas betydelse for forstaelse av
méan som blivit valdtagna av médn. Genom att den idag konstruerade konsmaktsordingen har
tolkningsforetrdde vid forstaelse av valdtikt forhindrar den forskning om gruppen genom

dikotomin mén forévare — kvinnor offer. Vi behdver med andra ord finna en ny tolkningsram
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som dven inkluderar min som offer och kvinnor som forovare. Feministisk forskning har
mycket att bidra med, samtidigt som deras utgangspunkt — kvinnor som fortryckta — inte ar

densamma vid forskning om mén som blivit valdtagna av mén.

Om vi bortser fran det teoretiska angreppsséttet lyfter empirin fram en obearbetad skam som
orsakar en stor smérta hos de mén som blivit utsatta. En smérta som ar osynlig for samhéllet,
men som pa olika sétt pdverkar samhéllet och ofta som underliggande faktorer. Vi kan fraga
oss om de arton mannen 1 undersékningen ar representativa? Eller vad skiljer dessa mén frén
andra? JAmfor vi studiens resultat med det som kommer fram i den engelsksprakiga
litteraturen finner vi att resultaten 1 stor utstrackning dverensstimmer. Vad som kan gora det
svart att ta till sig resultaten dr forestéllningarna om manlighet, moraliska perspektiv och
tabun kring méin som blivit vdldtagna av min. De utmanar de styrande hegemoniska

maskuliniteternas strukturer i det raidande samhallet.

I undersdkningen framkommer att vissa intervjupersoner reagerar pa valdtidkten genom att ha
manga och oskyddade sexuella forbindelser pa ett sjalvdestruktivt sitt. Tvd médn som inte kom
med i undersdkningen hade blivit hivpositiva genom valdtakt, vilket dr ndgot som bor tas upp
1 det hivpreventiva arbetet och mélgruppen bor adresseras, samt bor fortsatt forskning

bedrivas omkring detta.

Slutligen visar studien pé att mer forskning behdvs inom detta falt. I likhet med feministisk
forskning maste ménnen fa sin egen historia berdttad med ord och beskrivningar som passar
dem, och inte dverta de hegemoniska maskuliniteternas beskrivning av mén som blivit
valdtagna av mén. Dessutom behover det utvecklas kompletterande och anpassade

undersoknings- och analysverktyg.

8.3 Diskussion av konsekvenser och komplikationer
Gunvor Andersson och Hans Swird (2008) hénvisar till Ann-Sofie Ohlander som hévdar att

”det ar utsattheten som vi bor studera, om vi vill veta nagot om samhéllet” (s. 237). Vi maste
forsoka avtiacka de dolda strukturer som styr samhillet. Eller som Gail Lewis (2000) menar att

vi av de styrande far en mentalitet som styr oss, det hon kallar ”governmentality” (om man

85



vill vara vitsig — govern mentality) (s. 21f.). Detta anser jag kommer fram vildigt tydligt 1

studien och lyfter upp resultatet pa en hogre niva.

En tolkning som jag vill fora fram &r att sd lange den samhilleliga debatten utgar fran
forestédllningen om att mannen &r identisk med valdet kommer vi inte att kunna fordndra detta
forhallande. Det &r forst nér vi far en forestdllning om den sérbare mannen som véldet kan
brytas. Detsamma géller forestéllningen om den “virile” mannen som 1 alla lagen, dverallt och
alltid har fullt stdnd och vill sétta pa allt och alla. Samma sak géller ménnens upplevelse av
skam kring homosexualitet. Det dr kanske da vi uppticker att manliga flyktingar fran
krigsdrabbade omrdden bor ha hjdlp av professionellt utbildad personal att bearbeta sin
utsatthet for sexuellt vald, likadant att unga mén pé sirskilda ungdomshem (s.k. §12-hem) och
maén 1 fangelser bor erbjudas hjilp. Genom att gora detta bryter vi de gamla
interaktionsritualerna och skapar nya ldkande kedjor eftersom. For 1 linje med Collins
resonemang maste interaktionerna brytas om de inte ska fortsdtta for evigt. Ett sitt kan vara
att ménnen organiserar sig pa samma satt som kvinnor, bildar lobbygrupper, startar
vetenskapliga tidskrifter med mera for att forandra samhillets tal om dem. Slutligen menar
Kirby och McKenna (1989) att ”(s)ocial research must, at a minimum, describe and explain

what happens in the social world” (s. 96) och det hoppas jag att jag har gjort med detta arbete.
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9.4 Bilagor

Bilaga 1. Den sexuella hierarkin

DEN SEXUELLA HIERARKIN

DEN VALSIGNADE CIRKELN KONTRA DEN YTTRE GRANSEN

Den vilsignade cirkeln
Bra, normal, naturlig, godkénd sexualitet

* Heterosexuell

* Vanilj

* Monogam

* Gift

* Fortplantning

* Samma generation
* Vaginalt

* | relation

* Parvis

* Privat

* Inte kommersiell
* Ingen pornografi
« Endast kroppar i

- .

Vanilj ponogam -

:. : eterosexuell | sktenskap . Inte .
Med tillverkade , TortplaEaes
objekt \ Endast kroppar Fortplantande " §
N Samma generation &
Ingen pornografi generations-
9 pormes grinserna
Pornografi Vaginalt 4

| Gratis I relation..-

............
.....

Den yttre grinsen:
Dalig, onormal,
forddmd sexualitet

Homosexuell «
Sadomasochistisk S/M *
Promiskuds *

Utanfor dktenskapet «
Inte fortplantande »
Over generationsgrinser ¢

Tillfallig «

Ensam eller i grupp *
Offentlig *

Kommersiell «
Pornografi ¢

Med tillverkade objekt »

Den sexuella hierarkin. Inspirerat av Gayle S. Rubin (2007/1984)
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Bilaga 2. Tabell 6ver respondenterna

vald- For-

takts- dvarens Sokt
IP-namn | Informationssatt |Alder | &lder alder Var| Anmaélt| hjilp
Adam Interviju 21 17 50 Lagenhet Nej Ja
Benjamin | Interviju 60 18 30 Lagenhet Nej Nej
Carl Interviju 35 33 19 Hemma Ja Ja
Daniel Interviju 23 15| Flera runt 30 Utomhus Nej Nej
Eddie Interviju 48 18 Runt 35 Utomhus Nej Nej
Fabian Interviju 63 17 Runt 30 Kolonihus Nej Nej
Gabriel Interviju 21 19 21 Lagenhet Nej Ja
Hampus |Intervju 21 15 44 Utomhus Nej Ja
Isak Interviju 70 24 24 Hotellrum Nej Nej
Jack Interviju 36 22 40| Videoklubb Nej Nej
Kevin Intervju per tele 33 14 40 | Gymnastiksal Nej Nej
Leo Intervju per tele 38 36 41 Lagenhet Nej Nej
Malte Interviju 22 20 20 Lagenhet Ja Nej
Neo Interviju 34 20 45 Lagenhet Nej Ja
Oliver Intervju per text 27 18 Runt 50| Videoklubb Nej Nej
Pontus Intervju per text 41 40 40 Lagenhet Nej Nej
Rasmus |Intervju per text 26 16 45 Lagenhet Nej Nej
Sam Intervju per text 20 18 29 Lagenhet Nej Nej
IP 19 Lamnat medd. 20 19 ? Fest Ja ?
IP 20 Lamnat medd. 19 ? ? Lagenhet ? ?
IP 21 Lamnat medd. 21 17 40 ? ? ?
IP 22 Lamnat medd. 17 13 ? Lagenhet Nej Nej
IP 23 Lamnat medd. 28 23 40 Taxi Ja Nej
IP 24 Lamnat medd. 41 20 20 ? ? Nej
IP 25 Lamnat medd. 18 ? ? ? ? ?
IP 26 Lamnat medd. 49 14 35 Fest Nej Nej
IP 27 Lamnat medd. 24 17 40 Lagenhet Nej Nej
IP 28 Lamnat medd. 26 18 35 Lagenhet Ja Nej

93




Bilaga 3. Qruiser

O Medlemmar

Klubbar

Bllder Fllmer Texter Forum Teman Info

Vaidtagna min 8
Skane

¥ Redigera din Qruiser
[ ™

" hemma o

Satellit | Logga ut

™ xxx bilder/kiubbar

Inkorg | Utkorg
Skicka meddelande
Gastbok

Flortar

Favoriter (2)
hemsidor (16)
fotoalbum (12)
dagbdcker (6)

Dina Klubbar (1)
Dina Filmer

Din Dagbok

Dina Diskussioner

Dina Presentkort

Din verifiering
Inloggade som soker dig

@ Ditt Guldmedlemskap
galler till 2010-04-14

Dina sokningar 0 2=

Senast inloggad favorit ::::

Niklase+ 8
A Kille, 45, Halmstad
1 vEREM

Besokare

. SRHR+
SkSne
A Snapphanen+
o Kille, 57, Malmé
V B@

@ Redigera Visa sidan som...

Valdtagna mén
|

Annat/vet ) man, 57 &r.
Bosatt: Skne, Sverige.
2 Inloggad hemifran.
Loggade In 05.10 2009-05-24.

a

Ar Du man och blivit vdldtagen av man? kg
Du soks for en studie.
Se aven langst ner!

Jag ar intresserade av att komma i kontakt med Dig som &r man, oavsett
3lder och sexuell laggning, och har blivit utsatt fér férsék till eller utsatt
for valdtakt eller sexuellt vald av en annan man eller man. Detta for en
studie under 2008/2009 om méan som blivit valdtagna av man. Studien
kommer bland annat att redovisas som en mastersuppsats vid
Socialhogskolan, Lunds universitet.

Syftet &r att ge utsatta man en méjlighet att beratta sin historia och pa
sa satt synliggdra valdtakten och géra den talbar. Ett annat syfte ar att
undersoka vilka hjalp- och stédinsatser som behover utvecklas for att
mota det behov som finns.

Har Du blivit utsatt och vill hjalpa till med undersdkningen?
Intervjuerna sker anonymt. Ta kontakt med mig.

Kélla (http://www.qruiser.com).
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Bilaga 4. Att soka med hjalp av Qruiser

Jag har anvint Qruiser (http://www.qruiser.com) som ett verktyg for att hitta respondenter
eller mer korrekt bli hittad av dem. Qruiser dr Nordens storsta community pa internet for
personer som dr homo, bi, trans och queer samt for deras ”vanner”. Medlemskapet pa Qruiser
ar personligt och dr knutet till en individ. Tjénsten dr gratis och har 105 224 medlemmar,
varav 5 738 ér inloggade klockan 22.27, 09-05-15. Nar du blivit medlem och skaffat dig ett
nick (namn), mitt var Valdtagna mdn, finns mojlighet att gora en presentationssida. P4 den
sidan kan du ladda upp fotografier och filmer och du far en rad andra tekniska mojligheter om
du dr guldmedlem (400 kronor/éar).

Tjéansten dr uppbyggd sa att du kan besdka andra sidor och da lamnar man ”spér” efter sig i
vénsterkanten. Du kan alltsd alltid se vilka som besokt dig, 1 kronologisk ordning och
begrénsat till atta. Du kan dven skicka meddelanden till andra, men du kan inte ha samma text
till varje person. Du kan dven starta klubbar, tillhora klubbar och besoka de 6ppna klubbarna.
Vissa klubbar ar stingda och har en administratér som bestimmer medlemskap. Jag var med 1
klubbarna Min kropp — Min rdttighet (115 medlemmar), Valdtagen (28 medlemmar) och
Vildtiktsoffer (48 medlemmar). Genom att jag var medlem 1 klubben blev min sida synlig f6r
besdkarna som sedan kunde klicka sig vidare.

Du blir ocksé synlig en kort stund i hogerspalten nir du loggar in, men klickar du pa
inloggade just nu kommer medlemmarna upp i1 kronologisk ordning. Som medlem kan du
vilja olika filter, exempelvis alla som bor i1 Skéne, alla mellan 18 och 32 ar, alla som é&r
homosexuella, alla fran Afrika, for att nimna nagra urvalskriterier. Jag valde inloggade fran
Skéne.

Jag bestdmde mig for att arbeta pd foljande sitt. Att texten pad min sida skulle vara den
huvudsakliga och att jag skulle f& medlemmar att beska sidan, ldsa texten och om den
berorde dem ta kontakt med mig. Jag skrev inte ndgra meddelanden till andra utan jag valde
att klicka pé alla som precis loggat in. Pa sa sétt limnade jag ett antal spar efter mig som
ringar pa vattnet da mitt nick fanns med pa den besoktes sida. Jag provade olika tider pé
dygnet och fann att mellan klockan 22.00 och 01.00 var det storst trafik. Efter att medlemmen
besokt mig skickade han ett meddelande till mig for intervju. Det var 24 av de 28
respondenterna 1 materialet som tog kontakt via Qruiser. Pa sa sitt fanns ingen pétryckning
utan valet var helt frivilligt fran respondentens sida.
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Bilaga 5. Text pa Qruiser

Ar Du man och har blivit valdtagen av min?
Du soks for en studie.

Jag dr intresserad av att komma 1 kontakt med Dig som dr man, oavsett dlder och sexuell
laggning, och har blivit utsatt for forsok till eller utsatt for valdtikt eller sexuellt véld av en
annan man eller man. Detta f6r en studie under 2008/2009 om mén som blivit valdtagna av
man. Studien kommer bland annat att redovisas som en mastersuppsats vid Socialhdgskolan,
Lunds universitet.

Syftet ar att ge utsatta médn en mojlighet att berdtta sin historia och pa sa sétt synliggora
valdtikten och gora den talbar. Ett annat syfte &r att undersoka vilka hjélp- och stodinsatser

som behover utvecklas for att mota det behov som finns.

Har Du blivit utsatt och vill hjilpa till med undersékningen?
Intervjuerna sker anonymt. Ta kontakt med mig.

Undersokningen sker av mig, Hans Knutagard, magister 1 socialt arbete, som tidigare skrivit
om vild mot homosexuella, hedersrelaterat vald och om mén som séljer sex via internet. Du

kan nd mig genom denna sida eller maila hans.knutagard@med.lu.se

Studien genomfors av SRHR, Socialmedicinska enheten, UMAS, Malmo tillsammans med
Socialhdgskolan 1 Lund.

Du finner SRHR hir pad Qruiser men dven pa http://www.skane.se/srhr
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Bilaga 6. Litteratursokning

Vid sokning av “valdtdikt avhandling” pa LIBRIS kom 40 triffar upp. Ingen av dem handlade
om mén som blivit valdtagna. Nar jag sokte pa LIBRIS pa “dmne:(homosex™ valdtdikt)” fick
jag tio triffar varav en engelsk artikel. Jag har ockséd anvént mig av universitetsdatabasen
ELIN, som samlar information fran flera olika tidskriftsforlag, databaser och 6ppna e-print
arkiv, och sokt pd de svenska orden manlig valdtdikt och sexuella overgrepp utan resultat.

Déremot finns en del forskning och annan litteratur internationellt, framf6r allt frain USA. Jag
sokte pa LIBRIS med sokord ”Male rape” och fick 46 triffar. Av dem kunde jag anvéinda tva
Michael Scarce (1997a) Male on male rape: the hidden toll of stigma and shame och Gillian
C. Mezey och Michael B. King (2004) Male Victims of Sexual Assault. Jag letade vidare pa
ILLUMINA. For sokord (male victim’) and rape fick jag 32 traffar varav jag har anvént fyra i
denna studie. For sokord (male victim*) and (rape or (sex* assault’) or (sex™ abuse) fick jag
521 tréffar av vilka jag kunde anvénda en. Nir jag smalnade av den sokningen till (male
victim*) and (rape or (sex™ assault*) som sokord erholl jag 343 traffar av vilka ingen var
anvéndbar. Jag fick 280 traffar for sokorden rape and homosex™ och inte (lesbian™ or woman
or women), av dessa kunde jag anvinda tre artiklar. Jag provade dven med sokorden (male on
male) and (rape or (sex™ assault™) or (sex™® abuse) och fick 23 tréffar. De traffar jag kunde
med 231 traffar som resultat av vilka fem artiklar berdrde mitt omrade. Nér jag anvdnde (male
rape) som Descriptors fick jag 16 traffar varav sju var anvindbara.

Jag har dven sokt pa Social Care Online med freetext="male rape” med atta traffar varav jag
redan funnit de tvd som berérde mitt &mne. En s6kning pd SCIRUS med sokord "male rape”
gav 4 037 triffar. En genomlisning av de forsta hundra visade att de inte berorde mitt omrade.
Ett annat omrade jag undersokte var artikelsok, pa sokordet valdtdikt*/do man*/do fick jag 30
traffar, dir alla handlade om méan som valdtar kvinnor.

Via ELIN har jag gjort artikelsokningar pa male rape, male rape victims, male sexual assault,
males as sexual assault victims, male on male rape, rape of male, same sex rape och sexual
assault on men. Slutligen har jag googlat pa internet ovanstaende variationer pa male rape och
olika svenska variationer pd manlig valdtikt. Det sistnimnda har gett enbart engelska
hemsidor eller svenska tidningsartiklar.
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Bilaga 7. Ferios breath

En online gay-comic serie som finns pa http://www.breath.se/comic/06endure/endure39.htm
Serien ska ldsas fran hoger till véanster, som 1 Japan. www.breath.se Copyright Kristian

Hellstrom.

still, relax
and itll be
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