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Abstract

Sjalvobjektifiering, dvs. att individen har intetisarat ett yttre perspektiv pa sin kropp, har
samband med skam 6ver den egna kroppen, negafipduppfattning samt lagt psykologiskt
valbefinnande. Foreliggande studie syftade till, atted hjalp av sjalvskattningsskalor,
undersdka sambanden mellan sjalvobjektifiering dabn, maskulinitet, femininitet,
psykologisk empowerment samt utseedefokusering 20fs universitetsstuderande kvinnor
och man. Fragestallningen var huruvida psykologiskowerment och utseedefokusering ar
battre prediktorer av sjalvobjektifiering an konaskulinitet och femininitet. Resultaten
visade att maskulinitet och psykologisk empowermeat negativt korrelerade med
sjalvobjektifiering for kvinnor medan utseedefokitiisg och sjalvobjektifiering var positivt
korrelerat for kvinnor och man. Vidare visade ergressionsanalys att psykologisk
empowerment och utseedefokusering forklarar omkrih@lften av variansen i
sjalvobjektifiering samt predicerar sjalvobjektiiiey battre an kon, maskulinitet och
femininitet. Framtida studier foreslas ytterligamdersoka psykologisk empowerment som

protektiv faktor for sjalvobjektifierng hos man.

Nyckelord: Kroppsuppfattning, sjalvobjektifieringnaskulinitet, femininitet, psykologisk

empowerment, utseendefokusering
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Psykologisk empowerment och utseedefokusering somegliktorer av
sjalvobjektifiering

Maria Lexner

Kroppsuppfattning ar ett mangfacetterat begrepp syftar till att beskriva individens attityd
till sin egen kropp, specifikt till kroppens utseéenCash & Pruzinsky, 2002). Begreppet
inkluderar en kognitiv, kédnslomassig och beteendsigdnstallning till sin kropp. En negativ
kroppsuppfattning har visat sig vara relateraflgéita negativa, bade fysiska och mentala,
konsekvenser for individen. Nagra av dessa arraistgar, fetma och body dysmorpic
disorder men aven depression, social angest, nedsaiell funktion, en 1ag sjalvkansla och
ett lagre psykologiskt valbefinnande ar relatatiaen negativ kroppsuppfattning (Cash &
Pruzinsky, 2002; Grogan, 2008). Vidare ar riskfgllath delvis ohdlsosamma beteenden som
obalanserad kosthallning, plastikoperationer, kortgn av anabola steroider (Grogan,
2008), bruk eller missbruk av tobak och alkoholg@rer, Black, & Abood, 2002) samt ett
mer riskfyllt sexuellt beteende (Littleton, Breifkp & Berenson, 2005) relaterat till en

negativ kroppsuppfattning.

Sjalvobjektifiering
Kroppsuppfattning kan operationaliseras pa fleileadgdatt. Ett alternativ ar att undersoka
individens sétt att se pa och uppleva sin egengksom ett objekt snarare an som ett subjekt
(Fredrickson & Roberts, 1997). Enligt objektifieggteorin medfor den sociala
konstruktionen av kroppen som ett objekt en rigkatd individen kan kanna sig kritiskt
granskad av andra individer . Detta kan leda tillrdividen internaliserar ett yttre perspektiv
pa sin kropp och ser sin kropp fran en betraktpeespektiv, snarare an fran en subjektiv
synvinkel. Individen gor det yttre perspektivetgid kropp till sitt eget och ser darmed sig
sjalv som ett objekt. McKinley och Hyde (1996) bemér denna upplevelse av den egna
kroppen som ett objekt, Objectified Body Consiogsn@BC), eller sjalvobjektifiering.
Sjalvobjektifieringen kan i sin tur leda till ennaatt kritiskt granska, vardera samt i
forlangningen korrigera sin kropp och sitt utseeffetedrickson & Roberts, 1997). Individens
perspektiv pa sin kropp kommer da att handla omkhappen ser ut snarare an hur kroppen
kanns eller vad individen kan géra med sin kropp.

Om individen inte upplever sig leva upp till detamaliserade kroppsidealet

kan det leda till psykologiska konsekvenser i f@awskam for den egna kroppen
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(Fredrickson & Roberts, 1997). Skam ar inte endaghtiva kanslor relaterade till den egna
kroppen och till det egna utseendet utan ar reptasea for individens sjalvbild. Enligt
objektifieringsteorin kan upplevelsen av sjalvobigdring och skam éver den egna kroppen
och utseendet bli en sa pass stor del av individigigbild och beteende att det leder till
psykologiska konsekvenser i form av 6kad angest gitteutseende, en minskad medvetenhet
om individens inre psykologiska och mentala tillgtd&amt en minskad formaga att na en sa
kallad niva av motivation och engagemang i andtivitdter. Med tiden kan upplevelsen av
sjalvobjektifiering &ven bidra till mentala och fsksa halsoproblem som atstérningar, sexuella
storningar samt depression.

Sjalvobjektifiering innebér en sjalvmedvetenhetvettdet normala. McKinley
och Hyde (1996) visade att sjadlvmedvetenhet odiaatjiektifiering ar relaterade men
sarskilda begrepp. Sjalvobjektifiering fokuserabam pa kropp och utseende medan
sjalvmedvetenhet representerar en bredare forqabappfattning, sjalvmedvetenhet och
perception.

Vidare har sjalvobjektifiering relaterats empirisikten skam dver sin kropp
samt andra negativa psykologiska konsekvensenélividen som negativ kroppsuppfattning
(McKinley, 2006b), atstorningar, angest, nedstarhdamt depression (Tiggemann & Kuring,
2004). Vidare har sjalvobjektifiering relateratbdit Iagt subjektivt psykologiskt
valbefinnande (McKinley, 2006b) samt lag sjalvkansth en minskad tillfredsstallelse med
livet (Mercurio & Landry, 2008).

Det finns en skillnad mellan kvinnor och man i ddwrappsuppfattning som i
upplevelsen av sjalvobjektifiering. Kvinnor rappedr generellt en samre kroppsuppfattning
(Cash & Pruzinsky, 2002) samt en storre upplevasgialvobjektifiering (McKinley, 2006a)

i jAmforelse med man. Utifran ett antagande onskilinaden mellan kvinnor och man i
kroppsuppfattning och sjalvobjektifiering inte @taterat till det biologiska kdnet &r det
intressant att applicera ett genusperspektiv i favpersonlighetsegenskaperna maskulinitet

och femininitet pa fenomenet.

Maskulinitet och femininitet

Personlighetsegenskaperna maskulinitet och fenbatiar en av de tydligaste
operationaliseringarna av genusroller. Genus stiftatt beskriva det socialt och kulturellt
konstruerade konet och skilja det fran de verkligiska och mentala skillnader som ar

relaterade till den biologiska olikheten mellan ne&h kvinnor (Hirdman, 2003). Kén ses
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som en biologisk forutsattning medan genus beskaitesocialt och kulturellt system, i
vilken individen socialiseras in i. Genusroller idefras vanligen som de roller i form av
egenskaper, formagor, intressen och andra kardk&dysilka uteslutande eller med fa
undantag tillskrivs kvinnor eller man som gruppethnebar vanligen specifika
forvantningar pa personlighet, beteende och ingres®s individen utifran dennes biologiska
kon. Dessa forvantningar karaktariseras av blamatesynen pa maskulinitet och femininitet
(Hirdman, 2003; Kite, 2004).

Synen pa& maskulinitet (Beynon, 2002) och femintri@how, 1999) varierar
over tid samt mellan olika kulturer och sammanh&enerellt har synen pa maskulinitet och
femininitet blivit mer tilldtande. Man kan ikladaysen stereotypt feminin roll eller en kvinna
kan iklada sig en stereotypt maskulin roll (Beyn®@)2). Det finns exempelvis en storre
acceptans for homosexualitet i relation till maskitet idag jamfért med for en eller tva
generationer sedan. Man har aven storre mojliglatedentifiera sig med olika roller som
man, utanfor den traditionella yrkesrollen, somefadollen eller rollen som partner. Connell
(2005) definierar maskulinitet som en konfigurateonkdnsrelaterat beteende, vilket kan
sagas innebara att maskulinitet definieras i empdet vill saga av hur man beter sig. Det
innebar ocksa att maskulinitet endast &r meninigisfelation till femininitet. Aven Folkesson
(2005) poangterar att eftersom gruppen man begesliia i tid och rum varierar synen pa
maskulinitet darefter.

Emellertid talar Connell (2005) om hegemonisk mésket, en maskulinitet
overordnad andra maskuliniteter. Samma hegemofosikakan sagas finnas for femininitet
(Choi, 2000; Ussher, 1997). Den hegemona masketiéritoch den stereotypt maskulina
individen k&nnetecknas av egenskaper och karak&gysbm inflytande, sjalvsékerhet,
sjalvstandighet, kontroll och rationalitet medam déereotypt feminina individen beskrivs
utifrdn egenskaper som kanslomedvetenhet, omtarietasamt att vara omhandertagande
(Kite, 2004; Williams & Best, 1990).

Nar Bem (1974) lanserade begreppet androgynitetdnterades synen pa
femininitet och maskulinitet som tva oberoende sgeper snarare &n ett endimensionellt
begrepp. Androgynitet syftar till att beskrivaldandning eller jamvikt av stereotypt
feminina och maskulina karaktarsdrag hos individggnna syn pa maskulinitet och
femininitet utmanar aven den traditionella uppfaigien att endast man kan vara maskulina
och att endast kvinnor kan vara feminina, vilket gib individen kan skapa sin genusidentitet

oavsett biologiskt kon. | Bem Sex Role Inventorgii® 1974) klassificeras individen utifran
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femininitet och maskulinitet som tva oberoende sgaper samt utifran stereotypt maskulina
respektive feminina karaktarsdrag.

Med utgangspunkt i definitionen av maskulinitet demininitet som kulturella
fenomen samt att maskulinitet och femininitet slsaparaktiken, kan de tva ytterligheterna
ses som en uppsattning karaktaristika obundnkdtill(Beynon, 2002). Bade kvinnor och
man kan saledes iklada sig den maskulina genusritlsom den feminina genusrollen. Dock
skiljer sig vanligen kvinnor och mén at i rappoirtgrav femininitet och maskulinitet (Bem,
1974; Marongiu & Ekehammar, 1999). Kvinnor visagteéfemininitet i jamforelse med man

medan man visar hégre maskulinitet i jAmforelse inednor.

Maskulinitet, femininitet och kroppsuppfattning
Enligt discrepancy theory (Steiner-Adair, 1986)duntig maskulinitet en riskfaktor for
negativ kroppsuppfattning for kvinnor. Det ar em&ekvens av att kvinnor stélls infér dubbla
krav néar det géaller att finna sin genusidentitehsaxna kvinnor. De bér som kvinnor vara
stereotypt feminina, omhandertagande, relationiadi&, kanslomassiga och intuitiva, medan
de aven bor besitta mer socialt attraktiva, octestgpt maskulina, egenskaper som
sjalvstandighet och beslutsamhet. Att inte levatilpge sociala férvantningarna pa
oberoende och rationalitet kan skapa en upplewaiskskrepans hos individen. Andra
teorier har definierat hog femininitet som en raébr for negativ kroppsuppfattning
(Boskind-Lodahl, 1976).

Det mest etablerade resultatet gallande masketjfémininitet och
kroppsuppfattning ar ett positivt samband mellaskatinitet och kroppsuppfattning. Lag
maskulinitet har relaterats till samre psykologisiibefinnande, i form av depression och
angest, hos man (O'Heron & Orlofsky, 1990) samtredaroppsuppfattning hos bade kvinnor
och man (Gillen & Lefkowitz, 2006). Individer med 80g grad av maskulinitet eller
instrumentalism visade en mer positiv kroppsuppiiagf, i jamforelse med individer vilka
visar en lag grad av maskulinitet. Feminintet kuimde relateras till kroppsuppfattning i
samma studie.

Vidare fann Morrison, Morrison och Sager (2004 ineetastudie att
homosexuella mén generellt har en samre kroppstipiofg jamfort med heterosexuella man
samt att homosexuella kvinnor generellt har en positiv kroppsuppfattning jamfért med
heterosexuella kvinnor. En senare studie fann attedmomosexuella man rapporterar en hégre

niva av sjalvobjektifiering i jamforelse med hetegmuella man (Kozak, Frankenhauser, &
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Roberts, 2009). Hospers och Jansen (2005) jamfivdwsexuella och heterosexuella man
med avseende p& maskulinitet och kroppsuppfatthingda grupperna av man var en lagre
grad av maskulinitet relaterat till en mer negétioppsuppfattning. Homosexuella man
visade aven en signifikant lagre niva av maskudirjimfort med heterosexuella man. Vidare
visade Brown och Graham (2008) att homosexuella mi@wer en mer negativ
kroppsuppfattning jamfort med heterosexuella mésgde en hégre grad av femininitet.
Dock var sambandet mellan maskulinitet och kroppfatming lika for bada grupperna.
Heterosexuella m&n med en hdg grad av maskulwatetnest positiva till sina kroppar
medan homosexuella méan med en lag grad av masktiv@ir minst néjda med sina kroppar.

Psykologisk empowerment

Empowerment ar ett vitt begrepp som beskriver dengss genom vilken en individ, grupp
eller organisation upplever sig ha kontroll 6vems&ompetens att hantera situationer som ar
av betydelse for dem (Rappaport, 1987). Psykologispowerment &r ett ndgot smalare
koncept som innefattar individens upplevelse as@aig kompetens, personlig kontroll samt
en stravan efter att ha en aktiv livshallning ontkatisk forstaelse av sin sociala omgivning
(Zimmerman, 1995). Empowermentbegreppet innefatiaanalys av dessa processer pa flera
olika strukturella nivaer medan psykologisk empawent ror sig pa individniva. Det senare
inkluderar dock en medvetenhet om omgivningen hdviden utbver sin egen
sjalvperception. Psykologisk empowerment syftaatil beskriva en process hos individen
dar denne har fortroende for sig sjalv och sin ki#phatt na uppsatta mal, men aven en
medvetenhet om resurser och hinder hos dennessjéi hos omgivningen, vilka paverkar
mojligheten att na dessa mal.

Vidare beskriver Zimmerman (1995) psykologisk emponent som
innehallande tre komponenter; en personlighetsm&sshponent, en relationsmassig
komponent och en beteendemassig komponent. Deontigieetsmassiga komponenten
refererar till individens sjalvuppfattning och idagar individens upplevelse av kontroll,
kompetens och motivation att hantera specifikeasibmer samt aven sjalvkansla,
sjalvfortroende och sjalvtillit (Zimmermann, 199Men relationsmassiga komponenten
beskriver individens forstaelse for och uppfattnimg sin omgivning samt kunskap om hur
uppsatta mal kan forverkligas. Denna kunskap kamgelvis innehalla forstaelse for sociala
normer och regler. Slutligen syftar den beteendsmaskomponenten till att beskriva

individens aktiva beteenden for att utdva kontoekr sitt liv och sin situation. Det involverar
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aven individens copingstrategier och kognitiva fagor i syfte att anpassa sig till
foérandringar.

Aven Diener och Biswas-Diener (2005) definierarkmdggisk empowerment
som ett vitt koncept innehallande begreppen sjalslkd sjalvfortroende och personlig
kontroll men aven en upplevd kompetens, kontrdil fitmaga att paverka sin omgivning
och agera i grupp. Vidare goérs en skillnad meltaierm och intern psykologisk
empowerment. Extern empowerment ar relateraddilfttre villkoren i en situation eller en
handelse. Dessa paverkar individens mojlighetiatt bv situationen och inneha tillrackliga
resurser for att kunna handla pa ett sa effekiitttsom mojligt. Intern empowerment
beskriver individens uppfattning om situationen ¢t till sin egen férmaga att bemastra
den. Bade inre och yttre psykologisk empowermeinkifor att individen ska uppleva den
kénsla av psykologisk empowerment som hansyftasidimiden ser vad som kravs i
situationen och innehar tillrackliga resurser ftirnandla pa ett effektivt satt men saknar den
inre motivationen att handla saknas inte psykologimpowerment. Likasa om individen har
viljan och tillit till sin formaga att hantera sitionen men saknar de praktiska mojligheterna
att handla effektivt.

Denna breda definition av psykologisk empowermeities begreppet fran nara
relaterade psykologiska koncept som sjalvkansidyfértroende, upplevd kompetens och
kontroll samt locus of control (Zimmerman, 1995aI%&ansla och sjalvfortroende beskriver
individens sjalvuppfattning och innehaller inte maddigtvis individens uppfattning av sin
omgivning (Bandura, 1978). Aven upplevd personbgipetens och kontroll &r koncept vilka
ror sig pa den personlighetsmassiga analysnivannbemodvandigtvis inkluderar individens
uppfattning av och samspel med sin omgivning (Zimmaa, 1995). Exempelvis kan
individens upplevelse av kontroll dver sin situatgkilja sig fran dennes verkliga formaga att
paverka situationen. Vidare syftar begreppet lafusontrol till att beskriva individens
upplevelse av en inre respektive yttre kontrollrdv@ndelsen som paverkar denne (Rotter,
1990). En extern locus of control innebér att indwv upplever att andra individer, yttre
handelser eller slumpen styr signifikanta handeBerintern locus of control innebar istéllet
att individen ser sig sjalv och sina egna handlirsgen orsak till hur dennes liv se ut. Locus
of control ror sig likasa pa en individmassig néxéen om vissa aspekter av omgivningen

inkluderas i extern locus of control.
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Psykologisk empowerment och kroppsuppfattning
Psykologisk empowerment som begrepp har framstcgupts inom arbets- och
organisationspsykologi (Lashley, 2001; Sashkin,6200en &ven inom mental halsa och
psykologiskt valbefinnande. En upplevelse av psygiisk empowerment ar relaterad till ett
battre subjektivt psykologiskt valbefinnande (Die&eBiswas-Diener, 2005)Psykologisk
empowerment har aven relaterats till en higre Isggisla samt till upplevelsen av ett storre
socialt stod ifran omgivningen hos patienter inaykiatrin (Rogers, Chamberlain, Ellison,
& Crean, 1997). | ett svenskt sammanhang har pegksk empowerment relaterats till en
hogre subjektiv livskvalité, ett storre socialtverk och en hégre psykosocial funktionsniva
hos individer med en psykisk sjukdom (Hansson &RBjian, 2005; Lundberg, Hansson,
Wentz, & Bjérkman, 2008).

Psykologisk empowerment har dven anvands i intéioregr som syftar till att
starka unga flickors sjalvkansla, sjalvfortroendé &roppsuppfattning (McVey, Lieberman,
Voorberg, Wardrope, & Blackmore, 2003; Sjostrom i&ier-Adair, 2005). Begreppet
psykologisk empowerment har dock inte anvénts sanabel i utvarderingar av dessa
interventioner, utan har snarare anvants som i till dess innehall. Daremot har ett
positivt samband mellan sjalvkansla, vilket ar étig del av psykologisk empowerment, och
kroppsuppfattning visats. | en nyligen gjord stuklimde dock psykologisk empowerment
relateras till en positiv kroppsuppfattning hos akginnor (Peterson, Grippo, & Tantleff-
Dunn, 2008). Kvinnor med en hég upplevelse av pegisk empowerment, bade i form av
yttre och inre faktorer, visade generellt en mesigpokroppsuppfattning jamfort med kvinnor

vilka rapporterade en lagre upplevelse av psykslogmpowerment.

Utseendefokusering

De beteenden, intressen eller aktiviteter, vilggdir i linje med de traditionella genusrollerna
kring maskulinitet och femininitet kan beskrivasrsgenustypiska beteenden, intressen eller
aktiviteter. Ashmore (1990) definierade utseenda$ekade beteenden, yrkesval,
fritidsintressen, icke-verbalt beteende samt beteemelationer som genustypiska sfarer
utéver maskulinitet och femininitet. Enligt KiteQ@4) stracker sig de traditionella manliga
och kvinnliga genusrollerna till flera omraden sexkempelvis yrkesval, fritidsintressen eller
beteende i relationer. Genustypiska beteendemrssen och aktiviteter kan &ven undersdkas

utifrdn vad kvinnor och man generellt intresser@f@r eller hur de beter sig.
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Utseedefokusering beskriver inidvidens kognitiviaaase for samt
beteendeméassiga engagemang samt investeringiisgignde. Studier har funnit att kvinnor
som grupp visar ett storre intresse for och engaggmsitt utseende jamfort med man (Cash
& Pruzinsky, 2002; Cash, Morrow, Hrabosky, & Pe2§04). Detta syns bade i kognitiva
och beteendemassiga aspekter. Kvinnor tanker msittpéseende jamfort med man samt
agnar mer tid och energi at sitt utseende jamféd man. Kvinnor engagerar sig aven, i
stdrre utstrackning an man, i beteenden som syiftatt forbéattra sitt utseende eller behalla
ett attraktivt utseende, som restriktivt atanderathotion for att kontrollera eller férandra
vikten eller kroppens utseende (McKinley, 2006aagéhbach (2003) jamforde
homosexuella méan samt homosexuella och heterosaxwiinor med avseende pa
utseendefokusering. Heterosexuella kvinnor och saxigella mén visade ett stérre intresse
for samt investering i sitt utseende jamfort methbeexuella kvinnor (Grogan, Conner, &
Smithson, 2006). Likasa visar homosexuella manmdhett storre intresse for utseende i

jamférelse med heterosexuella man (Brown & Grahz008).

Utseendefokusering och kroppsuppfattning
En storre kognitiv och beteendemassig investersity utseende har funnits korrelera med en
samre kroppsuppfattning (Cash & Pruzinsky, 200&)tsn storre upplevelse av
sjalvobjektifiering hos kvinnor (McKinley & Hyde 9B6). Likaledes har beteenden som
syftar till att forbattra eller behalla ett attraktutseende, som restriktivt a&tande och motion i
syfte att kontrollera vikten eller att halla dietyifte att minska i vikt samband med en samre
kroppsuppfattning hos kvinnor och man (Cash & Rrsizy, 2002) samt till sjalvobjektifiering

hos kvinnor (McKinley, 2006 IO S AV OBEREHNG:

Syfte och hypoteser

Utifrdn ovanstaende teoretiska och empiriska baldjuar férevarande studies 6vergripande
syfte att undersoka en mojlig forklaring till varfivinnor och man skiljer sig at i
sjalvobjektifiering. Da skillnaden ar tydlig mell&dnen ar det intressant att applicera ett

genusperspektiv i form av personlighetsegenskapaaskulinitet och femininitet pa



Predicering av sjalvobjektifiering 12

fenomenet for att oka forstaelsen for orsakerhadiint konsekvenserna av
sjalvobjektifiering. Empiriskt har maskulinitet oémininitet kunnat relateras till
kroppsuppfattning generellt. Dess relation tillapjektifiering har dock inte undersokts.
Denna studies specifika syfte var att utforskadjaivobjektifiering kan relateras till
maskulinitet och femininitet. Det andra syftet a#tirundersoka sambandet mellan koncepten

psykologisk empowerment respektive utseendefokug@rth sjalvobjektifeiring.

Foljande hypoteser/fragestallningar har undersokts:

1. Maskulinitet och sjalvobjektifiering korrelerar reggyt

2. Femininitet och sjalvobjektifiering korrelerar [mdg
3. Psykologisk empowerment och sjalvobjektifieringrieterar negativt
4. Utseendefokusering och sjalvobjektifiering korrakgpositivt

5. Ar psykologisk empowerment och utseendefokuseriityd prediktorer for
sjalvobjektifiering jamfort med kon, maskulinitetfofemininitet?

Metod

Undersdkningdeltagare

Undersokningsdeltagarna utgjordes av ett stickpép200 psykologistudenter (60 % kvinnor,
40 % man) vid Lunds och Stockholms Universitetdekh varierade mellan 19-39 &r med en
medelalder pa 24.6 D= 4.0).Body Mass Index (BMI), ett kroppsmasseindex bagsia
relationen mellan individens langd och vikt, vaaige mellan 15.8 och 35.5 i gruppen med ett
medelvarde pa 22(8D= 3.0).Nara 90 % av deltagarna var fodda i Sverige, digg¥ hade
foraldrar som bada var fodda i utomnordiska lamdedan nara 20 % hade minst en foralder
med utomnordiskt ursprung. Tjugo persofi€r %) betecknade sin sexualitet som homo- eller
bisexuell. Etthundraelvg5.5 %)var singlar medan resterande 89 deltagare vao ssambo
eller gift. Femtio(25 %)bor med foréldrar och 282.5 %)med kompisar, som inneboende
eller i kollektiv. Sextor(8 %) hade barn som bodde hemma.
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Material

BakgrundsvariablerUndersokningsdeltagarna lamnade demografiskaifippg
som kon, alder, sexualitet, civilstatus, boendasim, fodelseland samt uppgifter om
foraldrars fodelseland. De ombads &ven ange laolydi&t for utrakning av BMI.

Objectified Body Consiousness Scale (OBCS, McKialelyde, 1996): OBCS
mater i vilken grad individen upplever en objeldifng av sin kropp. OBCS bestar av 24
pastaenden vilka ar jamt uppdelade i tre delskai@tyobjektifiering skam och kontroll. |
forevarande studie har endast delskalan sjalvabgrkig anvénts. Svarsalternativen utgors
av Likert-skala dar individen skattar sitt instanmua i pastaendet fran 1 (instammer helt) till
7 (instammer inte alls). Exempel pa pastaendetlay tanker mer pa hur min kropp mar an
pa hur den ser ut”. Negativa pastaenden reverssastt en hég poang pa delskalorna
indikerar en starkare upplevelse av ett utifranpektv pa sin kropp. Reliabiliteten i OBCS
bedéms som god med cronbachs alfavardenogd.76- .89 i sjalvobjektifieringsfaktorn.
(McKinley, 1999, McKinley & Hyde, 1996). Aven tvéeukors test-retest reliabilitet bedoms
som god,a= .79 i delskalan (McKinley & Hyde, 1996). Cronbacalfa var i den aktuella
studieno= .80 i sjalvobjektifieringsfaktorn.

Bem Sex Role Inventory (BSRI, Bem, 19BRSI ar utformad for att mata
individens niva av stereotypt genustypiska egerskiaform av maskulinitet och femininitet.
Orginalskalan bestar av 60 pastaenden som beskiikarpersonlighetsegenskaper. | denna
studie har en forkortad version anvants (Marongidk&hammar, 1999), vilken utgoérs av 12
pastaenden i en femininitetsdimension och 12 padeiei en maskulinitetsdimension.
Exempel pa pastaenden i skalan ar "Jag ar hjalpsfer™Jag har latt att forsta andra” for
femininitet samt "Jag har bra sjalvfortroende” efleett forhallande &r jag den dominanta
parten”. Individen skattar sitt instimmande i pastfet pa en skala fran 1 (stammer absolut
inte) till 5 (stammer absolut). En hogre poanglskialan indikerar en hogre niva av
maskulinitet respektive femininitet hos individétbga poang i bade delskalorna eller en
jamn férdelning av maskulinitet och femininitet hodividen indikerar psykologisk
androgynitet. | foreliggande studie har en svenskgittning av skalan anvéants (Marongiu &
Ekehammar, 1999) dar reliabiliteten har bedoms gothmed cronbachs alfavarden ga
.79 for femininitet oclu= .85 for maskulinitet. | den aktuella studien easnbachs alfa=

.55 for maskulinitetsfaktorn samt .86 i femininitetsfaktorn.
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Making Decisions scal@gRogers, Chamberlain, Ellison, & Crean, 1997):
Psykologisk empowerment skattades med hjalp avdg&pnden uppdelade i fem faktorer.
Syftet ar att mata flera aspekter av konstrukidlskalan self-efficacy/self-esteem maéter
individens sjalvkansla och upplevelse av inre kalh{t.ex. Jag har en positiv instéllning till
mig sjalv), power/powerlessness avser att skatti@iotens upplevelse av 'kontroll dver
personliga och samhalleliga beslut’ (t.ex. De flasbtgangar i mitt liv har berott pa otur),
community activism and autonomy mater individenpfafining om huruvida individer kan
ga samman for att skapa forandring samt engagensauana aktiviteter (t.ex. Manniskor
har mer makt om de férenar sig i grupp) , rightemoger syftar till att skatta individens
uppfattning om huruvida ilska kan anvandas i e$iitpd syfte for att n uppsatta mal (t.ex.
Att bli arg for nagonting hjalper aldrig) och digen optimism/control over the future vilken
skattar individens syn pa framtiden (t.ex. Mannidk@gransas bara av vad de tror mojligt).
Individen skattar sitt instimmande i pastaendetrpskala fran 1 (instammer helt) till 4
(instammer inte alls). En hég poang indikerar emkstre upplevelse av psykologisk
empowerment samt av varje enskilt delkonstruktl&khar visat tillfredsstallande intern
reliabilitet samt god begreppsvaliditet enligt Regech kolleger (1997). | férevarande studie
har en svensk 6verséttning av skalan anvants (ldar&8jorkman, 2005) vilken har visat
god intern reliabilitet i from av Cronbachs alfagza.84 for hela skalan. Som matt pa
psykologisk empowerment anvands i denna studieiihells samlade poang pa hela skalan,
vilket gav ett cronbachs alfavarde @&.76.

Multidimensional Body-Self Relations Questionn&dviBSRQ, Cash, 2000):
MSBRQ bestar av 69 pastaenden uppdelade i 10 dmiskdenna studie har delskalan
appearance orientation anvands, vilken med hjatp2avastaenden mater individens
utseendefokusering, dvs. individens kognitiva shetéendemassiga investering i sitt
utseende. Den kognitiva aspekten skattar hur viktgeende ar for individen samt vilken
uppmarksamhet utseende ges medan den beteendenagsefiten avser att mata i vilken
grad individen investerar i sitt utseende samt Agigpat beteenden som syftar till att
forbattra eller uppratthalla ett attraktivt yttEExempel pa pastaenden ar "Det ar viktigt att jag
alltid ser bra ut” i den kognitiva dimensionen dclag forsoker alltid att forbattra mitt
utseende” i den beteendemassiga dimensionen. dietivakattar sitt instammande i
pastaendet pa en skala fran 1 (instammer intetdllS)(instammer helt). En hog poéang
indikerar att individen faster stor vikt vid hur der ut, ge sitt utseende stor uppmarksamhet

samt agnar sig, i hog utstrackning, at beteendenfskuserar utseende. En individ med en
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lagre poang faster mindre vikt vid sitt utseende &gnar sig i mindre utstrackning at
utseendefokuserat beteende. Cash och kollegor Y2@00 normativa studier funnit god
intern reliabilitet,a= .88 fér mén oclu= .85 for kvinnor, samt god test-retest reliabiite=
.89 for man respektive= .90 for kvinnor. Infor foreliggande studie haatn dversatts till
svenska i samarbete mellan forfattaren och handied®versattningen gav ett cronbachs

alfavarde pa= .84 for man respektive= .85 for man.

Procedur

Datainsamlingen genomfordes pa Institutionen fgkp®gi vid Lunds universitet samt pa
Psykologiska institutionerna vid Stockholms univtets Vid Lunds universitet gav larare
tilltrade till sina studenter och datainsamlingemgmférdes under eller i anslutning till
lektionstid. Vid Stockholms universitet fick deladersokningsdeltagarna information om
studien via mejl eller anslag i huset och genonddith medverkan nar de fann det lampligt,
och dels genomfordes datainsamling under lektidmagd tillstand av larare. Vid Stockholms
universitet tilldelades undersokningsdeltagarnaeuwsiikningstid for sitt deltagande, vilket ar
ett kursobligatorium. Studiens deltagare informesadbade muntligt och skriftligt, om att de
skulle fa svara pa fragor om hur de tycker, tank&nner och beter sig i olika situationer. De
medverkande informerades inte om studiens egerstjiffa men uppmanades att lamna sin
mejladress for att fa ta del av studiens resullat att stalla fragor efter sin medverkan.
Vidare informerades deltagarna om frivillighetesitt deltagande samt om konfidentialiteten
kring deras lamnade uppgifter. Undersokningsdaltaas medverkan tog i de flesta fall

omkring 15 minuter.

Resultat

Foreliggande studies hypoteser var att maskulirggiektive psykologisk empowerment
korrelerar negativt med sjalvobjektifiering medamininitet och utseendefokusering kan
relateras till sjalvobjektifiering genom ett pogitsamband. For att understka dessa
hypoteser gjordes en Pearsons korrelationsanalggl(g) mellan samtliga variabler. For att
undersoka skillnader mellan kvinnor och man genodd® aven-test for oberoende
matningar. Slutligen utfordes en hierarkisk multiggressionsanalys med sjélvobjektifiering
som beroende variabel och maskulinitet, femininpsykologisk empowerment samt

utseedefokusering som oberoende variabler. Enrkiskaegressionsanalys valdes da studien



Predicering av sjalvobjektifiering 16

syftade till att delvis vara hypotesprovande (T&maack & Fidell, 2006). Hypoteser
formulerades a priori och utifran tidigare studiegsultat. Aven de oberoende variablerna
valdes utifran tidigare studiers resultat samtanifstudiens dvergripande fragestallining.
Femininitet anvandes som oberoende variabel ttbfsraininitet och sjalvobjektifiering inte
var signifikant relaterat i detta sample.

Variablerna sjalvobjektifiering, maskulinitet, fenmitet, utseendefokusering
och psykologisk empowerment undersoktes betraffandaalfordelning, varians,
multikollinaritet, forekomst av outliers eller ickmjaritte i sambanden enligt kriterier
specificerade av Tabachnick och Fidell (2006). ingariabel bedomdes avvika fran de

statistiska forutsattningarna.

Kvinnor och mén

Medelvarden och standardavvikelser for kvinnor mén i sjalvobjektifiering, maskulinitet,
femininitet, psykologisk empowerment samt utseeklefering presenteras i tabell 1. For att
undersoka en eventuell skillnad mellan kvinnor o@én i samtliga variabler genomférdes
test for oberoende matningar. Det fanns en signitilskillnad mellan kvinnor och mén i
sjalvobijektifiering {= 3.02, df= 193, p<.01 femininitet (= 3.92, df= 196, p<.0Q1samt
utseendefokusering=(2.69, df= 198, p<.0i1men inte i maskulinitets -1.41, df= 197, p= .16 eller
psykologisk empowerment=(-.28, df= 193, p= .78 Kvinnor rapporterar en hogre niva av
sjalvobjektifiering, femininitet respektive psykoglisk empowerment i jamforelse med man.
Effektstyrkor for signifikanta skillnader var d=93.57.

Tabell 1 Medelvarden och standardavvikelser fonker och mén i samtliga variabler samt signifikatisping
och effektstyrka

Variabel Kvinnor Man d

M SD M SD
Sjalvobijektifiering 4.47 1.05 4.02 .96 A5x*
Maskulinitet 2.97 .45 3.07 43 n.s.
Femininitet 4.07 .54 3.79 44 RS e
Psykologisk empowerment 3.15 .29 3.16 .26 n.s.
Utseedefokusering 3.41 .64 3.15 .69 .39**

**p<.01"*p< .001
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Maskulinitet och sjalvobjektifiering

En korrelationsanalys mellan sjalvobjektifieringaskulinitet, femininitet, psykologisk
empowerment och utseedefokusering presenterasli PaliResultaten visar att sambandet
mellan maskulinitet och sjalvobjektifiering var sifjikant for kvinnor ¢= -.30, p< .01)men inte
for man (= .15, p= .21).Aven for hela gruppen var relationen signifikaat-.17. p<.05)Kvinnor

hdga i maskulinitet rapporterar en lagre grad alwspjektifiering

Femininitet och sjalvobjektifiering
Resultaten visar att att femininitet i forevaraistiedie inte ar korrelerat med

sjalvobjektifiering, varken for kvinnor< -.06, p= .99 eller for man = -.06, p=.59.

Psykologisk empowerment och sjalvobjektifiering

Vidare visar resultaten att psykologisk empowernoeht sjalvobjektifiering visar ett negativt
samband for kvinnog= -.33, p< .0} men inte fér mar= -.14, p= .23. Aven i hela gruppen var
psykologisk empowerment signifikant och negativtr&terat till sjalvobjektifieringr= -.27,
p<01).Kvinnor hdga i psykologisk empowerment rapporteratagre grad av
sjalvobjektifiering jamfort med kvinnor laga i psylkgisk empowerment.

Utseendefokusering och sjalvobijektifiering

Slutligen visar resultatet ett positivt sambandlameutseendefokusering och
sjalvobjektifiering, bade for kvinnor.65, p< .0}, for man (= .68, p< .0), liksom i hela
gruppen(= .67, p< .01) Individer som investerar en hogre niva av engagenoch tid i sitt
utseende, dvs. en hdg grad av utseendefokusergagieven storre upplevelse av
sjalvobjektifiering av sin kropp jamfort med indidr med en lagre niva av
utseendefokusering.
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Tabell 2 Pearsons korrelationer for kvinnor, résipe méan samt for hela samplet

1 2 3 4

Kvinnor 1 Sjalvobijektifiering

2 Maskulinitet -.30**

3 Femininitet -.06 .20*

4 Psykologisk empowerment -.33% .63** .25%*

5 Utseedefokusering -65** -.05 .08 -.14
Man 1 Sjalvobijektifiering

2 Maskulinitet .15

3 Femininitet -.06

4 Psykologisk empowerment -14 A2%* 27*

5 Utseedefokusering .68** 24* .07 -04
Hela samplet 1 Sjalvobijektifiering

2 Maskulinitet -17*

3 Femininitet .00 .14*

4 Psykologisk empowerment =27 55%* .24

5 Utseedefokusering B7** .04 A2 -.07

*p< .05 *p<.01

Predicering av sjalvobjektifiering

Regressionsanalysen med sjalvobjektifiering sorodrete variabel och kon, maskulinitet,
femininitet, psykologisk empowerment och utseede$eking som oberoende variabler
forklarade omkring halften av variansen i sjalvédifeering.

De oberoende variablerna lades till i tre stegg teinkluderade kon, steg tva
innehdll variablerna maskulinitet samt femininibeh slutligen lades psykologisk
empowerment och utseedefokusering till i stegHieda modellen med alla fem oberoende
variabler inkluderade var signifikant, &, (89 = 39.47, p< .001, och forklarade 51,5 % av
variansen i sjalvobjektifieringa@justed B= .509. De oberoende variablerna forklarar saledes
tillsammans drygt halften av variansen i sjalvolifeing. Aven modell ett, F3 189 = 4.57,
p< .01, och tva, F1( 199 = 8.97, p< .01, var signifikanta men forklaradengindre del av
variansen i sjalvobjektifiering, &= .045 pdjusted B= .040) respektive B= .068 Adjusted R=
.053. | tabell 2 finns ostandardiserade och standardde regressionskoefficienter samt

signifikansniva for varje prediktor.
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Tabell 3 Hierarkisk multipel regressionsanalysgiedicering av sjalvobjektifiering. Ostandardiseradth
standardiserade regressionskoefficienter , sigifikiva, R Adjusted B samt B och F for varje stegs unika
bidrag till modellen.

Modell  Prediktor B SEB B R? R R? F
(Adj.) (Change) (Changg

1 Kon -.45 .15 -21*  .045 .040 .045 8.97*
2 Kon -.44 .16 -.21** .068 .053 .023 231
Femininitet -.07 A5 -.04
Maskulinitet -.33 17 -.14
3 Kon -.19 12 -.09 515 .502 447 85.63***
Femininitet -11 A1 -.05
Maskulinitet -.23 15 -.10
Utseendefokusering 1.01 .08  .66***
Psykologisk empowerment -.55 .34 -.15*

*p< .05 *p<.01 **p< 001

Diskussion

Forevarande studies dvergripande syfte var attrgerasiablerna maskulinitet, femininitet,
psykologisk empowerment och utseendefokuseringrsida en mojlig forklaring till varfor
kvinnor och man skiljer sig at i upplevelsen ahsj8jektifiering. Detta gjordes mer specifikt
genom att undersdka ovan ndmnda variablers relalisfalvobjektifiering varefter en

hierarkisk multipel regressionsanalys med sjalwkiiifjering som beroende variabel utférdes.

Maskulinitet och sjalvobjektifiering
Hypotesen att maskulinitet korrelerar negativt mgdvobjektifiering bekraftades delvis da
sambandet mellan maskulinitet och sjalvobjektifigrvar signifiknat for kvinnor, men inte
hos man. Resultatet kan tyda pa att sjalvobjekifiesom koncept och framfor allt i relation
till maskulinitet pa ett battre satt fangar uppleee som ar unika fér kvinnor som grupp. Da
kvinnor generellt rapporterar en stoérre upplevalssjalvobjektifiering i jAmforelse med mén
tycks begreppet maskulinitet kunna anvandas fdoegta denna skillnad mellan kvinnor och
man. Resultatet ger stod till discrepancy theollyevi ser maskulinitet som en protektiv
faktor for negativ kroppsuppfattning.

Skillnaden i sambandet mellan maskulinitet oclvejgektifiering kan aven

bero pa studiens sample. Resultaten fran den &kstadien bekraftar litteraturen angaende
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nivaer av sjalvobjektifiering hos kvinnor och mamdderick, Forbes, Grigorian, & Jarcho,
2007; McKinley, 2006a) men daremot var skillnadegllam kvinnor och man i maskulinitet
mycket liten och inte signifiknat, vilket motsadeligare studier (Bem, 1974). Det kan vara
sa att unga vuxna psykologistudernade utgor engmigp i termer av maskulinitet. Det &ar
mojligt att kvinnliga psykologistudenter ar mer rkalina medan manliga psykologistudenter
ar mindre maskulina i jAmforelse med ett mer déffeierat sample. Psykologi &r aven ett
studiedmne dominerat av kvinnor, vilket kan gétalatman som soéker sig till institutionen
utgor en unik grupp man.

Vidare kan resultatet tyda pa att sambandet metlaskulinitet och
sjalvobjektifiering skiljer sig ifran sambandet ria@l maskulinitet och kppsuppfattning. Det
kan finnas en skillnad i begreppens konstruktiomioaehall. Kroppsuppfattning ses som ett
bredare koncept an sjalvobjektifiering da kroppdatiping aven inkluderar kognitiva och
beteendemassiga aspekter. Sjalvobjektifiering eskspecifikt individens perspektiv pa den
egna kroppen. Mdjligen har maskulinitet stérre Hetge for individens mer dvergripande

uppfattning om, tankar kring samt beteenden reddeetill den egna kroppen.

Femininitet och sjalvobjektifiering

Hypotesen att femininitet korrelerar positivt mg@\sbjektifiering fick inte stod i den
aktuella studien da samband mellan femininitetsjalvobjektifireing inte var signifikant,
varken for kvinnor eller for méan. Resultatet betaéfidigare litteratur (Gillen & Lefkowitz,
2006). Det kan dock vara riskabelt att dra sluesatgt femininitet och sjalvobjektifiering ar
orelaterat da femininitet tidigare har relaterdtsitstorningar, for vilken negativ
kroppsuppfattning &r en relevant riskfaktor (Lanté&l Kaslow, 1994). Otydligheten kan
bero pa olika definitioner och operationaliseringarfemininitet samt dven av
kroppsuppfattning och sjalvobjektifiering.

Resultaten bekraftar vidare litteraturen (Bem, 39&killnaden mellan kvinnor
och man i femininitet. Det ar intressant att jarafékillnaden mellan heterosexuella kvinnor
och man i sjalvobjektifiering, maskulinitet och femmitet med skillnaden mellan
homosexuella och heterosexuella méan i samma varidbét tycks vara sa att homosexuella
man och heterosexuella kvinnor har nagot gemenistamher av upplevelsen av
sjalvobjektifiering, maskulinitet och femininitddetta resultat ar ytterligare en anledning till
att femininitet som relevant variabel for sjalvdtjiering och kroppsuppfattning inte bér

uteslutas.
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Psykologisk empowerment och sjalvobjektifiering

Hypotesen att psykologisk empowerment korrelergatiet med sjalvobjektifiering kunde
delvis bekraftas da sambandet mellan psykologigkosverment och sjalvobijektifiering var
signifikant for kvinnor men inte fér man. Liksom skallinitet kan psykologisk empowerment
ha en protektiv effekt for upplevelsen av sjalvékijesring hos kvinnor.

Litteraturen visar ett samband mellan psykologisikewerment och
psykologisk valbefinnande respektive sjalvkanstebiide kvinnor och man. Individer hoga i
psykologisk empowermnet upplever dven en hogre aimasykologisk valbefinnande samt
en hogre sjalvkansla. Samband har vidare konstateragllan psykologisk valbefinnande
respektive sjalvkansla och en minskad upplevelsgévobjektifiering. Att sambandet
mellan psykologisk empowerment och sjalvobjektifigrinte var signifikant for man i denna
studie kan ha liknande orsaker som det uteblivguaifditanta sambandet mellan maskulinitet
och sjalvobjektifiering hos man. Sambandet hagtde undersokts hos kvinnor (Peterson,
Grippo, & Tantleff-Dunn, 2008). Det kan saledesavsd att sjalvobjektifiering som begrepp
och specifikt i relation till maskulinitet och psylogisk empowerment béattre beskriver
upplevelser som ar unika for kvinnor som grupp.

Vidare kan psykologisk empowerment, liksom maskigdinvara relaterad till
sjalvobjektifiering pa ett annat séatt an till krepppfattning. Detta med hansyn till
skillnaderna i begreppens innehall som namnt tidigiitteraturen har dock inte prévat
sambandet mellan psykologisk empowerment och kigggattning for man i samma
utstrackning sambandet mellan maskulinitet och psappfattning har undersokts for bade

kvinnor och man.

Utseendefokusering och sjalvobjektifiering

Hypotesen att utseendefokusering korrelerar positad sjalvobjektifiering kunde bekraftas
da sambandet mellan utseendefokusering och sj@kiifigring var siginifiknat for bade
kvinnor och man. Resultatet bekraftar tidigaretdtur (McKinley & Hyde, 1996).
Utseendefokusering bor saledes ses som en riskfi@ktsjalvobjektifiering. Resultatet visar
aven en skillnad mellan kvinnor och man i utseeokigfering. Liksom i femininitet &r det
intressant att jamfora skillnaden mellan kvinnon atan med skillnaden mellan
homosexuella och heterosexuella man i utseendegakigs Kvinnor tycks fokusera sitt

utseende i storre utstrackning an heterosexueltacoh homosexuella kvinnor vilket talar for
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att homosexuella man och heterosexuella kvinnonhgot gemensamt i upplevelsen av

utseendefokusering.

Predicering av sjalvobjektifiering

Fragestallningen om huruvida psykologisk empowetroeh utseedefokusering &r battre
prediktorer av sjalvobjektifiering &n kon, maskitkth och femininitet kunde besvaras med
resultat fran regressionsanalysen. Hela regressiogsllen med alla fem oberoende variabler
inkluderade var signifikant och férklarade 51,5 9wvariansen i sjalvobjektifiering, vilket
innebéar att de oberoende variablerna tillsammanksaii@r drygt halften av variansen i
sjalvobjektifiering. Det far ségas vara en storfdeklarad varians. Kon som ensam variabel i
steg ett forklarade 4,5 % av variansen i sjalvaiifjeking. Variablerna maskulinitet och
femininitet i steg tva forklarade endast 2,3 % wrkians, vilket inte var signifikant. Nar
psykologisk empowerment och utseedefokusering lalliesteg tre var kbn som prediktor
inte langre signifikant. Sammantaget kan modeldgas beskriva psykologisk empowerment
och utseedefokusering som béttre prediktorer dvat)gektifiering i jamforelse med kon,

maskulinitet och femininitet.

Begransningar

Det finns ett par begransningar i forevarande studika maste tas i beaktande vid tolkning
av dess resultat. Det homogena samplet forsdmnaexterna validiteten. Samplet utgérs av
unga vuxna universitetsstuderande. Det innebamaktrsokningsdeltagarnas bakgrund inte ar

sa differentierad som vore onskvart. Generalisekanggoras till andra unga vuxna kvinnor

och man, med férdel andra universitetsstuder GG IGBSMNUCHIOCICHEvCH i
generalisering till andra kulturer. Sjélvobjekiifieg som koncept har framst undersokis |
individualistiska vasterlandska kulturer.

En andra begransning ar den icke-experimentefigden vilket gor att en
tredje variabel eller flera andra variabler kara&eseller moderera funna samband. Det ar inte
heller mojligt att tala om riktning pa sambanderei@pelvis kan en stdrre upplevelse av
sjalvobjektifiering gora att individen identifieraig med icke-maskulina
personlighetsegenskaper eller karaktarsdrag, aligtrutvecklar ett storre intresse for och
engagemang i sitt utseende. En alternativ kauskhtevara att individer med vissa specifikt
icke-maskulina personlighetsegenskaper med stameotikhet utvecklar en starkare

upplevelse av sjalvobjektifiering.
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Vidare kan den laga interna reliabiliteten i mdishtetsskalan ha inflytande
over det uteblivna sambandet mellan maskulinitbtsjalvobjektifiering for man. Aven
empowerment skalan har bristande reliabilitet datdlestorsta delen har anvants i kliniska
sample tidigare. Dock var reliabiliteten tillfretés$éande i férevarande studie. Slutligen bér
signifikanta resultat pa .05 nivan tolkas med kirghet med hansyn till det relativt stora

antalet signifikansproévningar.

Framtida studier

Framtida studier bér vidare undersdka sambandelamelaskulinitet respektive psykologisk
empowerment och sjéalvobjektifiering hos mén. D#itaatt bekrafta eller utesluta att
sjalvobjektifiering ar ett begrepp som bast beskrivpplevelser unika for kvinnor. Det ar av
stor vikt att utveckla forstaelsen for sjalvobijéikting, dess konsekvenser och riskfaktorer. |
ett preventivt syfte kan psykologisk empowermemtaetabetydelsefullt verktyg. Inte minst
for att empiriskt bekrafta de interventionsprogrsmm redan finns i syfte att forbéttra unga

flickors negativa kroppsuppfattning och sjalvobigéting.
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