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Abstrakt
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Foreliggande uppsats behandlar amnet vagsurfing. Utgangspunkten for uppsatsen &r
fragestallningen: VVad motiverar personer till att vagsurfa och vad har aktiviteten for funktion i deras
liv?

Syftet med uppsatsen ar att pavisa ett relevant sociologisk fenomen som tidigare ar
outforskat i Sverige. Uppsatsen forklarar fyra svenska surfares motivation till att de surfar och
forklarar vad surfingen har for funktion i deras liv. Darmed beskrivs aktiviteten utifran ett
individperspektiv saval som ett strukturperspektiv genom att fenomenet sétts i ett samhalleligt
perspektiv.

Uppsatsen bygger pa nagra centrala teman som framkom vid analyserandet av de intervjuer
som genomforts i anledning av undersokningen. Det &r teman som beskriver kanslor och tankar
kring fenomenet vagsurfing. Vidare har jag anvant mig av tre huvudteorier for att problematisera
och diskutera de olika tematiska delarna.

Slutsatserna och resultaten av uppsatsen visar pa den viktiga funktion vagsurfing har i
dagens Sverige. De visar vidare pa den mangfacetterade funktion som aktiviteten har for utévare av
den. Slutsatserna visar ocksa pa de olika motivationsfaktorer intervjupersonerna har for att vagsurfa.

Vagsurfing har bl.a. funktionen av att skapa kanslor och avkoppling for utévarna.

Nyckelord: VVagsurfing, Sverige, civilisationsteorin, flow, risk
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1. Inledning

1.1 Problemformulering och syfte

Denna uppsats behandlar vagsurfing framst utifran ett sociologiskt perspektiv. Den fragestéllning
jag valt att arbeta utifran ar: Vad motiverar personer till att vagsurfa och vad har aktiviteten for
funktion i deras liv?

Idén till uppsatsen vacktes av mitt intresse och egna utdvande av vagsurfing. Samt
medvetenheten om att manga manniskor ar ovetandes om att det gar att vagsurfa i Sverige. Jag
insag att det fanns en mojlighet att genomfara en sociologisk undersokning av fenomenet. Detta ar
bakgrunden till att féreliggande uppsats genomforts.

Syftet med uppsatsen ar att tydliggora ett sociologiskt relevant fenomen i Sverige
(vagsurfing) som tidigare inte behandlats i den vetenskapliga litteraturen. Det handlar om ett
fenomen som inte funnits sa lange i Sverige men som pa senare ar kommit att bli alltmer utbrett.
Uppsatsen beskriver den funktion som vagsurfing fyller for personerna som ingdr i studien med
hansyn till bl.a. arbete och andra aktiviteter. Vidare undersdker den personers motivation till att
surfa.

Syftet ar vidare att beskriva vad som &r speciellt med vagsurfing i Sverige, dar det rader
speciella vaderforhallanden i jamforelse med till exempel Australien och Hawaii. Pa dessa platser
kravs ingen vidare planering eller kunskap for att kunna surfa. Vaderforhallandena ar sadana att det
nastan alltid finns en mojlighet att surfa dar. | Sverige daremot ar det mer sallan som det gar att
surfa. Det kravs en speciell kunskap om véader och geografiska platser. Det kraver vidare en
noggrann planering.

Det har gjorts liknande forskning innan i t.ex. USA och Australien (se vidare nedan under
kapitel 3).

Som namnts ovan ar uppsatsen avgransad till att handla om svensk vagsurfing. Detta for att,
som namnts ovan, det ar ett tidigare vetenskapligt outforskat omrade. Ytterligare en anledning ar av
praktiska skél, da jag sjalv bor i Sverige och aven de personer som ingatt i studien bor hér och

framst surfar i Sverige.
1.2 Disposition och upplagg

Uppsatsen diskuterar frdmst tre teorier, civilisationsteorin, flowteorin och riskteorin. Dessa teorier

lampar sig bra for att belysa fenomenet eftersom att de ger ett sociologiskt- saval som ett



psykologiskt perspektiv. Detta ger fenomenet en tvarvetenskaplig belysning som ar nédvandig
eftersom det inte gar att enbart forklara med en vetenskaplig disciplin. Teorierna ger ocksa
mojlighet for forstaelse av fenomenet utifran ett individperspektiv och ett strukturperspektiv (i
denna mening handlar det om ett fenomens inordning och funktion i samhéllet).

Jag har anvant mig av kvalitativ metod. Jag har genomfért intervjuer som jag sedan
begreppsliggjort och analyserat utifran olika teorier. Metoden jag anvant mig av kan kategoriseras
som empiriskt grundad teori.

Namnas bor att jag for att variera spraket har valt att omvaxlande skriva vagsurfing och surfing. De
bada betecknar dock samma aktivitet.

Vad galler materialet kan ndmnas att det i vissa fall endast fanns litteratur vid bibliotek
utomlands. | dessa fall var jag tvungen att p.g.a. tid och pengar anvénda mig av sekundéra kallor i
form av artiklar som refererade till aktuella litteraturkéllor. Namnas bor att litteraturen om surfing
framst bestod av artiklar som jag fann pa Internet. Det fanns relativt lite skrivet om amnet
vagsurfing i sociologiska sammanhang. | 6vrigt har jag anvant mig av bade sociologisk och
psykologisk litteratur. Jag var tvungen att anvanda bada vetenskaperna for att kunna besvara min
fragestallning pa ett adekvat sétt.

Sjalva upplagget pa uppsatsen ar strukturerad sa att den inleds med en historisk
tillbakablick. Dérefter foljer ett avsnitt om tidigare forskning och sedan en metoddel. Efter
metoddelen skrivs om den teori som anvénts och darefter foljer analysdelen som &r uppdelad i tva
avsnitt. Efter detta kommer resultat, slutsatser och en sammanfattning. Sist finns en liten ordlista

over ord som férekommer i uppsatsen och som kraver ett forklarande.



2. Historik om vagsurfing

Detta avsnitt syftar till att ge en forstaelse av sjalva aktiviteten vagsurfing. Vidare forklaras
kronologiskt hur surfing har utvecklats genom historien fram till idag. Detta ar nédvandigt for att
battre forsta vad uppsatsen som helhet handlar om for fenomen samt for att, for den oinvigde, fa en
kontextuell forstaelse av fenomenet.

Aktiviteten vagsurfing kan beskrivas som att surfaren paddlar ut med armarnas hjalp pa sin
surfingbrida till ett stélle 1 vattnet dér det gar att ta” vagorna. Nér det sedan kommer en vag
paddlar surfaren med vagen for att ge surfingbradan tillrackligt med fart for att kunna aka med
vagen. Nar véigen vil har “fingats” stiller sig surfaren snabbt upp och utfor olika mandvrar pa
vagen tills det att vagen bryter inne vid stranden. Sedan &r det bara att genomfora samma process
om igen.!

De forsta tecknen pa aktiviteter som kan liknas vid vagsurfing borjade sa tidigt som 3000 ar
f. Kr. och utfordes av fiskare i norra Peru. Formodligen upptackte manniskor pa andra varmt
tempererade platser ocksa spanningen i att surfa pa inkommande swell (se forklaring i ordlistan
under kapitel 10), om inte pa nagon slags brada sa genom bodysurfing (se forklaring i ordlistan
under kapitel 10). Modern vagsurfing som den ser ut idag uppstod dock i Polynesien, framst pa
Hawaii. Surfingen pa Hawaii tog form ungeféar 1000 ar e. Kr. och blev snabbt en viktig del av den
Hawaiianska kulturen. Surfing var en utbredd foreteelse vid denna tid och utdvades av saval
medelklassen som kungligheter, gammal som ung, mén som kvinnor och &ven barn. | skrifter av en
brittisk sjokapten, James Cook, berattas om en surfare pa Tahiti ar 1777 som verkade finna en stor
njutning i att surfa pa vagorna. Under 1800-talet kom de forsta amerikanska kalvinistiska
missionarerna till Hawaii och de inforde ett teokratiskt styrelseskick som nedvéarderade den lokala
surfkulturen. Vagsurfing klassades som en omoralisk, farlig och icke produktiv aktivitet. Surfing
blev néastintill bannlyst pa Hawaii.

| borjan av 1900-talet "aterfoddes” dock surfingen pa Hawaii efter att religidsa auktoriteter
ersatts av sekuldra auktoriteter som mer fokuserade pa turism och jordbruk. Surfare vid denna tid
anvande surfingbrador av furu som vagde ca 30 kilo och var uppat 3 meter langa. Detta gjorde
bradorna relativt svarmanovrerade i vattnet.”

Surfing introducerades i Australien i slutet av 1880-talet men det var inte forran pa 1960-
talet som surfingen blev populdr bland den breda massan av australiensare. Fram till 1960-talet

utdvades surfing i stort satt enbart av personer som tillhorde speciella livraddarsurfklubbar. Trots att

1 Mendez-Villanueva, A., Bishop, D., s. 58 f, beskrivningen bygger pé tankar som behandlas narmare av Lowdon, BJ,
1983.
2 Warshaw, 2005, s. xiii ff.
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den breda massan borjade intressera sig for surfing pa 1960-talet sa var den radande synen i
samhillet vildigt negativ till aktiviteten. Surfare ansags vara sjilviska, "ruttna”, ldnghariga
knarkande sluskar som agnade sig &t en meningslds fritidssysselsattning.®

Vid ungefdr samma tid startades tre surfaffarer i USA, alla tre i Kalifornien. De
introducerade forséljningen av vatdrakter. Samtidigt startades tre olika surfingtidningar och det
bodrjade produceras surffilmer. Det bildades en mangd regionala, nationella och internationella
organisationer som anordnade surftavlingar. Ndmnas kan t.ex. United States Surfing Association,
Australian Surfriders Association och International Surfing Federation.

Pa 1970-talet forandrades surfingen p.g.a. inforandet av en leash (se forklaring i ordlistan
under kapitel 10). Denna gjorde de mojligt for surfare att tillbringa mer tid till att forsoka fanga
vagor istéllet for att tvingas simma efter sin brada som spolats ivag av en vag. Leashen gjorde ocksa
att surfare som inte var sa duktiga kunde borja surfa pa stallen dar tidigare bara erfarna surfare
kunnat surfa. Vid denna tid introducerades dven vatdréakter som tackte hela kroppen. Pa 1960- och
70-talet okade andelen manniskor som dkte pa exotiska surfresor. Surfare borjade da aka till platser
som Marocko, Filippinerna och Sri Lanka for att surfa.*

De senaste trettio aren har utvecklingen inom surfing gatt snabbt framat inom en rad olika
omraden. Surfbradorna har blivit hallbarare, lattare och de gors i manga fler olika storlekar och
former. VVatdrakter har gjort att surfing spridit sig till en rad olika lander med kallare klimat dér det
tidigare inte gick att surfa. Bilder och information om surfing sprids 6ver vérlden i en rad olika
medier sdsom musik, film och Internet. Surfing har darfor blivit mer och mer populér och lockar allt
fler utdvare. Fran att ha varit en sport som utdvades av ett fatal har det numera blivit en sport som ar
tillgénglig for “vanliga” ménniskor.”> Som namnts ovan har det p& senare ar gjorts en rad upptackter
av nya surfspots (se forklaring i ordlistan under kapitel 10), bl.a. i Norge, Island, Ryssland, Oman
och Mogambique. Detta har medfort att det anordnas surfresor till dessa, ofta avlagsna platser.® |
Sverige finns det, vid ratt vaderforhallanden, mojlighet att surfa pa saval ost-, syd- och vastkusten.
Surfing kom till Sverige pa tidigt 1980-tal och 1985 bildades den forsta svenska surffreningen.’

Numera finns det en rad olika Internetsidor som erbjuder rapporter om vagor och vind for
att forutsaga om det blir bra surfforhallanden eller inte. Det finns ocksa manga webbkameror
utplacerade pa olika surfspots som visar live hur vaderforhallandena ar vid en exakt tidpunkt.

Surfing har kommit att kopplas till en rad olika organisationer och foreteelser, t.ex. har
organisationen Surfrider Foundation bildats som fokuserar pa miljofragor, det har bildats

w

Lanagan, s. 285 f, uppgifterna bygger pa fakta som behandlas narmare av Basch, R., 1971, Booth, D, 1994, Pearson,
K., 1979.

Warshaw, 2005, s. xvi ff.

Daskalos, 2007, s. 155 f.

Warshaw, 2005, s. xxi f.

Ibid: 616 f.
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organisationer som fokuserar pa aldre manniskor som surfar, Surfing for Life. Modedesigners har
anvant surfbrador vid sina Catwalkvisningar. Vidare &gnar sig en del personer ét att samla, képa och
sélja antika surfbréador. Nufortiden erbjuds akademiska utbildningar som handlar om surfkulturen.
Det finns gallerier och museum som stéller ut konst om surfing och det finns en rad exempel pa nar

surfing har anvénts i kommersiella syften for att gora reklam for olika produkter och féretag.®

3. Tidigare forskning

Detta kapitel behandlar fem tidigare forskningsundersdkningar som gjorts om fenomenet
vagsurfing. De ar intressanta att ta upp eftersom de belyser olika typer av forskning som gjorts
angaende vagsurfing. De &r relevanta att namna da det visar pa vad foreliggande uppsats bidrar med
inom damnet och var den kontextuellt kan placeras.

Antropologen Dr. Steven L. Butts skriver om vad som &r motivationen till att manniskor
surfar och hur de far tillgang till denna subkultur. Butts menar att for att rent sociologiskt fa svar pa
dessa fragor sa kravs det tva olika metoder, dels en etnografisk- och dels en observationsmetod.
Butts menar att hans forskning utgor en viktig del av ett hitintills outforskat omrade. Han papekar
ocksa att den maojliggor for andra forskare, som undersokt surfing pa andra platser, att jamfora sin
forskning med hans egen.® Butts skriver om hur personer kan bli accepterade som medlemar av den
subkultur som surfing &r.*° Han skriver ocksa om den speciella kansla som motiverar surfare till att
fortsatta surfa.'*

En annan forskare, antropologen David Lanagan har skrivit om att bildandet av féretag som
séljer surfklader ger konsumenter mojlighet till en egen livsstil. Han menar att sjalva aktiviteten
surfing har utvecklats pa senare ar till att ocksa bli en handelsvara som inte har sa mycket med
sjalva surfingaktiviteten att gora. Bilden av surfing har &ndrats i dagens samhélle och det &r till stor
del de stora foretag som producerar surfprodukter som paverkar och skapar denna bild. Det innebar
att de har makt att bestdmma vad som anses vara surfingkultur och inte. Lanagan har anvént sig av
observationer och intervjuer med surfare, konsumenter, olika surfmedier och en survey-
undersokning.?

Ytterligare forskning har undersékt modernitetens paverkan pa nagra surfares liv och
identiteter vid tva surfspots i Kalifornien. Sociologen Christopher T. Daskalos visar genom sin

forskning att moderniteten (enligt Giddens tolkning av begreppet) paverkar surfingen pa dessa

8 Warshaw, 2005, s. xxi f.
9 Butts, 2001, s. 1 ff.

10 Ibid: 4.

11 Ibid: 7.

12 Lanagan, 2002, s. 283 ff.
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platser pa ett tydligt sitt. De ”gamla surfarna” (som Daskalos bendmner dem) hade klara och tydliga
regler vid sina surfspots tidigare. Men den sociala ordningen hotades av att allt fler nya surfare, som
har en annorlunda instéllning till surfing én de gamla surfarna, borjar “invadera” deras surfspots. De
nya surfarna ar mer tavlingsinriktade, individualistiska och materialistiska.*®

I en annan forskningsartikel har sociologen Ricky J. Farmer genom intervjuer och en
surveyundersokning undersokt surfares motivation till att de surfar och vilka vérden som
surfingkulturen bygger pa. Farmer anvander sig av teorier som handlar om anledningar till att
manniskor utdvar olika former av fysiska aktiviteter for att belysa sin forskning.'* Hans slutsatser &r
att surfare har fyra olika motiv for att surfa. En uppskattning av det estetiskt vackra,
tavlingsinstinkt, risken att det kan ga fel och ett ’rensande” motiv, som innebér t.ex. stressreduktion
eller en religios upplevelse.'

Religionsvetaren Bron Taylor har skrivit en artikel som kopplar surfing till religion. Han
menar att sa kallade ”’soul surfare” kinner en koppling till naturen och framf6rallt havet och att
detta skapar ett engagemang for att skydda naturen fran forstorelse. Taylor skriver om soul surfares
uppskattning av att surfing ger dem fysiska, psykologiska och andliga upplevelser. Han hdvdar att
surfing ar en slags havsnaturreligion som kommer att expandera i takt med att surfing sprids till allt

fler manniskor varlden éver.'®

4. Metod

4.1 Kvalitativ metod

Kvalitativa metoder har inget intresse av att generalisera kunskapen som nas genom undersokningar
utan de har som mal att ge en djupare och mer detaljerad forstaelse av ett visst fenomen genom att
bl.a. se till ett mindre antal undersékningsobjekt. Till min undersékning ldmpade sig denna typ av
metod bra, eftersom jag ville undersoka vagsurfing pa djupet genom att intervjua ett antal personer.
Jag ville fa deras version av varfor de surfar och forsta deras drivkrafter till att vagsurfa pa djupet.
Tanken var att undersoka vad vagsurfing fyller for funktion i deras liv i relation till andra aktiviteter
och till samhaéllet i stort. Jag intervjuade fyra personer och det innebar att jag sag till ett mindre
antal personer och fick deras forklaringar istallet for att fa generaliserbara fakta fran ett stort antal

intervjupersoner.'’

13 Daskalos, 2007, s. 155 ff.
14 Farmer, 1992, s. 241 ff.
15 Ibid: 44 f.

16 Taylor, 2007, s. 945 f.

17 Gubrium, 1997, s. 11 f.
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Jag har i foreliggande uppsats anvant mig av empiriskt grundad teori. Det &r en konkret
metodmassig specifikation som fokuserar p& analytiska och materialméssiga betoningar.'® Metoden
innebdr procedurer for hur man utvecklar teori genom att tolka, begreppsliggtra och kategorisera
det man ser och hor. Meningen med denna metod ar att forskaren ska undersoka och forhalla sig till
ett fenomen pa ett Oppet sétt utan att vara styrd av en forforstaelse av en existerande teori. Vid
sjalva analysen av empirin skall den sedan kodas och begreppsutvecklas. Det innebar att se pa sitt
material och skapa koder och begrepp for att sedan jamféra och klassificera begreppen i en analys.
Detta gor i sin tur att forskaren kommer fram till det analytiska huvudtemat fér undersokningen.*®
Jag gjorde pa det sétt som ovan beskrivits i mitt analysarbete av empirin. For narmare beskrivning
se nedan under rubrik 4.6.

Jag har, som namnts, valt att anvanda mig av intervjuer i min undersékning eftersom att jag
ar intresserad av att diskutera och fa en djupare forstaelse av personers tankar och kénslor i
forhallande till surfing. En observation, som kunde ha varit en tankbar metod, hade inte gett mig
svar pa dessa fragor eftersom att jag da bara skulle se hur sjalva surfingen gick till och inte veta
ndgot om vad personerna som gjorde det tankte och kande.”

Jag valde att, som Crang och Cook behandlar, ha semistrukturerade intervjuer for att ha en
relativt klar struktur pa vad som skulle diskuteras under intervjuerna. Intervjuerna var menade att
inte vara alltfor strukturerade men inte heller alltfér ostrukturerade. Darfor lampade sig den
semistrukturerade intervjun bra. Den gav intervjupersonen mojlighet att sjalv utveckla sina tankar
pa ett fritt satt om fragor som jag pa forhand hade forberett. Tanken var att jag skulle diskutera alla
forbestamda fragor under intervjun men att foljden pa fragorna skulle kunna variera beroende pa
hur intervjun utvecklade sig.** Vidare hade kanske bé&de jag och intervjupersonerna blivit alltfor
fastlasta om fragorna inte varit Oppna till sin karaktar. Jag var ju intresserad av att fa
intervjupersonens perspektiv och darfor kravs det att fragorna ar relativt 6ppna.

Valet av fragor styrs, som Ryen péapekar, i sin tur av min forskningsfraga.?? Den metod jag
valt med intervjuer gav mig det empiriska material som jag behdvde for analysen av min
problemformulering eftersom att det gav djupgaende forklaringar angaende fenomenet vagsurfing.
Det gav mig ocksa mojlighet att tolka vagsurfingens betydelse i forhallande till samhallet i Gvrigt,

alltsa en beskrivning av fenomenet utifran ett storre strukturalistiskt perspektiv.

4.2 Tillgang till faltet

18 Lindgren, 2008, s. 115 f.
19 Ibid: 119 ff.

20 Crang, 2007, s. 37 f. 61 f.
21 Ibid: 60 f.

22 Ryen, 2004, s. 44 ff.
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Jag borjade mitt arbete pa faltet med att prata med vanner om mitt projekt som jag tankte
genomfora. Jag horde mig for lite vad de tyckte om de idéer jag hade och diskuterade med dem och
fick tips och infallsvinklar som jag inte sjalv tankt pa. Jag bestamde mig ganska snabbt for att jag
skulle intervjua tva av mina vanner och en tredje van till en van. En av mina vanner foreslog att det
kunde vara bra att dessutom intervjua nagon som jag inte kande alls sedan innan. Han gav mig
namn och e-mejl adress till en person som han visste var en valdigt dedikerad vagsurfare. Denna
kompis blev pa sa satt en informant i en snowball procedur. En snowball procedur ar en metod for
att finna intervjupersoner till en undersokning. Den innebar att forskaren far information om
ytterligare eventuella intressanta intervjupersoner genom en intervjuperson. Denna metod &r
effektiv da den kan ge forskaren tillgang till falt som annars kan vara svara att fa tillgang till. T.ex.
anvands snowball metoden ofta vid undersékningar som ska intervjua missbrukare eller manniskor
som lever i en liten social elit. Individer i sddana sociala sammanhang kan vara svara att komma i
kontakt med om forskaren inte far tips av nagon person om vem som kan tankas delta i en
intervju.® Min undersdkning har inslag av snowball metoden d& som ndmnts en av mina
intervjupersoner fungerade som en informant som gav mig ytterligare tips pa tva personer att
intervjua.

Vad géller tillgang till faltet for min undersokning sa var den lattillganglig i och med att jag
sjalv vagsurfar till och fran sedan nagra ar tillbaka. Det gjorde att jag visste var och hur jag skulle fa
tag pa personer (de tva vannerna) som kunde tankas stélla upp pa intervjuer. Jag tog som sagt
kontakt med mina véanner forst och genom en av dem fick jag ytterligare tva personer att stélla upp.
Alla personer som jag tillfragade om de ville deltaga i en intervju svarade ja. Darfor hade jag aldrig
nagra bortfall eller problem att fa tillgang till faltet som Crang och Cook diskuterar. Nar jag
skickade mejl till intervjupersonerna som jag inte k&nde sedan tidigare, skrev jag tydligt vad jag
hade for avsikter med min intervju och vad den skulle handla om och dven att jag sjalv vagsurfar.
Det faktum att jag namnde att jag sjalv surfar kanske paverkade personerna till att bli positiva till att
stdlla upp pa en intervju. Eftersom att det kanske kanns mer avslappnat att prata med nagon som &r
insatt i amnet och formodligen battre forstar vad intervjupersonen menar an vad en icke surfare
skulle gora. Att fa personer att stalla upp i mina intervjuer var nog enkelt ocksa p.g.a. att det &mne
jag behandlar &r relativt okontroversiellt.

Urvalet av personer till min undersokning gjordes med tanke pa att jag vet att dessa personer
har en lang erfarenhet av vagsurfing i Sverige vilket innebar att de kunde ge ett bra empiriskt
material for att forklara och besvara uppsatsens fragestallning och syfte.

Direkt efter alla intervjuerna diskuterade jag vad de tyckte om att bli intervjuade och

23 Noy, 2008, s. 4.
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samtliga namnde att de uppskattade att diskutera surfing pé det satt som gjordes under intervjun.*

4.3 Genomforandet av intervjuerna

Crang och Cook diskuterar hur man bast forbereder sig infor en intervju och de skriver bl.a. att det
ar bra att skriva ett brev till personen i fraga och tydligt forklara syftet med intervjun och vad den
skall anvéndas till. Vidare ar det viktigt att tala om hur sjalva intervjun skall ga till rent praktiskt.

Jag skickade e-mejl och ringde de personer jag skulle intervjua och férklarade de saker jag
namnt ovan samt fragade om det ocksa var ok att jag spelade in intervjun. Namnas bor ocksa att jag
innan genomfdrandet av intervjuerna skickade den intervjuguide som jag sammanstéllt till samtliga
intervjupersoner for att ge dem majlighet att reflektera 6ver fragorna och &mnet. Detta gjorde jag
eftersom att det var ganska omfattande fragor som kraver en viss reflektion for att kunna besvaras.
Detta gjorde att jag fick mer utforligare och valgenomtankta svar. Intervjuguiden var i mitt fall
nagra pa forhand nedskrivna amnen och fragor som skulle diskuteras under intervjuerna. Ryen
skriver om olika typer av upplagg av intervjuguider.? Jag har som namnts anvant mig av
semistrukturerad intervjuguide. En dag innan jag genomforde intervjun ringde jag upp dem igen for
att bekrafta tid och plats for intervjun. Vad galler platsen for intervjun sa skedde de hemma hos
intervjupersonerna forutom i ett fall dar intervjun dgde rum hemma hos mig.?®
Crang och Cook skriver om att det kan vara bra att géra en checklista for att ordentligt férbereda sig
infor intervjun. Checklistan bor innehélla en lista 6ver amnen och fragor som skall diskuteras sa att
inget gloms bort under intervjun. Vidare ar det enligt dem viktigt att vara vl inlast pa &mnet innan
intervjun genomfors.

Jag letade innan den forsta intervjun upp artiklar pa Internet om vagsurfing och laste
surftidningar och sag pa surffilmer for att satta mig in i amnet. Detta resulterade i inspiration till
fragor som jag ville ha svar pa som jag sedan sammanstéllde till en intervjuguide. Den kunskap jag
fick genom min research tillsammans med min egen erfarenhet om surfing gjorde att jag var vél
forberedd for intervjuerna.

Crang och Cook diskuterar vidare att det ar bra att ha okomplicerade fragor i borjan av
intervjun for att latta upp stdmningen och gora intervjun avslappnad. Detta var inget jag reflekterade
sarskilt 6ver vid intervjuerna med tva av intervjupersonerna som jag kande sedan tidigare. Den
tredje personen hade jag traffat innan men kénde honom dock inte sa val och den fjarde personen
hade jag dock inte traffat innan. Vid de intervjuerna var jag noga med att ge klara instruktioner

innan intervjun hur det skulle ga till och sedan hjélpte de forsta fragorna mojligen till att gora det

24 Crang, 2007, s. 19 ff.
25 Ryen, 2004, s. 45 f.
26 Crang, 2007, s. 62 f.
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lite mer avslappnat vid intervjun da de var enkla och lattbesvarade fragor. Vid alla intervjuerna hade
jag kortare fragor i borjan och mer komplicerade och 6ppnare diskussionsfragor i mitten av
intervjun och avslutade sedan med ganska okomplicerade fragor. Som en avslutande fraga undrade
jag om intervjupersonen hade nagot som denne ville tillagga eller som den kommit att tanka pa
under intervjun. Crang och Cook skriver om att det ar viktigt att be intervjupersonerna att utveckla
sina resonemang och exemplifiera dem. Detta var nagot jag gjorde och det 6ppnade ocksa upp for
nya infallsvinklar dar intervjupersonerna ofta kopplade pa nya &mnen och resonemang som jag sjalv
inte forberett i mina fragor. Det gjorde att intervjuerna fl6t pa bra och utvecklades i riktningar som
jag sjalv inte forberett. Det gav intervjuerna en ytterligare dimension och gjorde de mer givande.?’

Crang och Cook menar att det &r bra att sa snabbt som mojligt efter intervjun transkribera
den. Jag gjorde detta samma eller nastféljande dag vid alla intervjuer och det motte inga problem.
Inspelningarna hade alla skett inomhus och det var darfér inga stérande ljud och det var inga
problem att hora vad som sades pa banden.?®

Jacobsson diskuterar god forskningskvalitet och namner da att det finns olika sétt for den
kvalitativa forskningen att uppna detta.?’ Forskaren stalls alltid infor en méangd farhdgor som att
t.ex. inte ha gjort ratt urval, att inte ha forstatt vad intervjupersonerna vill ha sagt och att forskaren
bara ser sddant som han eller hon forvéntar sig. For att motverka detta finns som sagt en del
tekniker.*® En av dessa 4r members check. Den innebar att forskaren gar tillbaka till
intervjupersonerna for att ”stimma av” det resultat som han eller hon har kommit fram till och
eventuellt generera ny data. Jacobsson skriver om ett exempel dar hon gick tillbaka till faltet och att
det gjorde att hon fick en bekréftelse pa att hon var “rétt ute” i sina resultat.®!

Pa samma sétt som beskrivits ovan skickade jag nagra dagar efter intervjuerna de
transkriberade intervjuerna till intervjupersonerna for att undersoka om det var nagot de ville
tillagga eller andra pa. Det var ingen som invande om nagonting.

Efter ytterligare en tid gjorde jag en aterkoppling med tva av intervjupersonerna. Jag
upptackte namligen att min empiri behévde kompletteras en aning efter att jag paborjat
analysarbetet. Jag ringde da upp intervjupersonerna och bad dem utveckla sina resonemang
angaende vissa fragor och dels svara pa nytillkomna fragor. Dessutom fick intervjupersonerna
mojlighet att diskutera med mig om de slutsatser som jag drog av empirin och mojlighet att &ndra

eller bekrafta dessa.

27 Crang, 2007, s. 66 ff.

28 1hid: 82 f.

29 Jacobsson, 2008, s. 162 f.
30 Ibid: 168 f.

31 Ibid: 177 ff.
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4.4 Narhet och distans

Anne Ryen skriver om nérhet och distans under intervjun. Det handlar om vikten av att
intervjupersonen har en tillit till intervjuaren. Det skapar mojlighet for intervjuaren att ta del av
intervjupersonens uppfattning om det aktuella @mnet. Hon skriver vidare om vikten av intervjuarens
kladsel vid intervjuer. Om intervjuaren klar sig pa liknande satt som den/de han/hon skall intervjua
sa kan det vara nagot som skapar tillit och inte provocerar. | mina intervjuer var detta nagot som jag
tror spelade in for att skapa tillit, framforallt i intervjun med den for mig sedan tidigare okande
personen. Eftersom jag sjdlv ofta har en ndgot “surfinspirerad klddsel” tror jag det gjorde att
personen i fraga kande sig mer bekvam an om jag hade kommit kladd pa nagot annat satt. Jag hade
dessutom, som namnts, skrivit i e-mejlet att jag sjalv vagsurfar. Detta faktum tror jag gjorde att jag
fick mer ingaende och beskrivande svar eftersom jag kunde relatera till det som sades under
intervjun och darmed latt kunde stélla foljdfragor och pa sa satt fordjupa intervjun. Denna roll som
jag hade i och med min kunskap om dmnet &r ndgot Ryen bendmner forskaren som instrument”.
Det innebér forskarens betydelse i datainsamlings- och analysprocessen. Det vill sdga att jag hade
mojlighet genom min erfarenhet av surfing att stalla foljdfragor och be intervjupersonen utveckla de
amnen och fragor som jag antog kunde vara vasentliga for att fa bra material till min undersokning.

Ett problem var att jag I6pte risken att ldgga svaren i munnen pa intervjupersonerna. Att jag
visste vad jag ville ha for svar och att jag darmed styrde samtalet i den riktningen. Denna risk var
nagot jag tankte mycket pa och forsokte undvika genom att lata intervjupersonerna styra samtalet i
sa stor utstrackning som majligt. Ryen menar att det &r en process att skapa narhet samtidigt som
det &r viktigt att behalla distansen till intervjupersonen.

Vad géller de Gvriga tva intervjupersonerna (de som jag kdnner sen innan) sa var risken
storre att jag paverkade deras svar genom att intervjuerna blev informella. Dock blev dessa
intervjuer relativt formella anda beroende pa bl.a. att jag spelade in dem, vilket ger en kénsla av att

det ar seriost.>?

4.5 Etiska Overvaganden

Vad galler etiska hansynstaganden som Crang och Cook diskuterar sa har jag fragat mina
intervjupersoner om de vill vara anonyma. Ingen av dem hade nagra problem med att det eventuellt
skulle vara mojligt att identifiera vilka de &r i efterhand. Det ar ju som sagt ett relativt

okontroversiellt &mne och min uppsats kommer formodligen inte ha nagot negativt inflytande pa

32 Ryen, 2004, s. 63 ff.
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deras liv i ndgot avseende p.g.a. att de skulle kunna identifieras.*®

Det fanns vidare ett informerat samtycke fran alla intervjupersoner. Med det menas att alla
intervjupersoner deltog frivilligt och jag informerade dem om syftet med min forskning och vad jag
ska anvanda materialet till. Det var ingen av intervjupersonerna som hade nagra problem med

detta.3

4.6 Analysarbete

Sedan all empiri spelats in pa band och darefter transkriberats paborjades analysen av materialet.
Materialet delades in i kategorier och begrepp efter de teman som framtradde efterhand. Det gjorde
att jag fick ett antal kategorier som gick att relatera till varandra och darmed ocksa analyseras. Det
blev vidare mojligt att koppla pa teorier for att forklara och problematisera kategorierna. Jag tog
intryck av Crang och Cooks beskrivning av hur analysarbetet kan ga till nar jag analyserade min
empiri. De talar om att arbeta fram kategorier och teman for att sedan kunna analysera dessa.*> Som
namnts ovan under rubrik 4.1 anvandes jag mig av empiriskt grundad teori i mitt analysarbete och
den &r identisk med Crang och Cooks beskrivning av analysarbete ovan. De bendmner den dock
inte som empiriskt grundad teori trots att det &r vad de beskriver i sin bok. Vid framarbetandet av
begrepp och analys &r denna metod tankt att anvandas utan ndgon forforstaelse fran forskaren.® Vad
galler mitt material sa hade jag en relativt god forforstaelse om amnet innan analysarbete eftersom
att jag sjalv visste vad mina motivationsfaktorer till att surfa ar. Detta riskerade att paverka analysen
pa sa satt att jag bildade de kategorier och begrepp som jag sjalv antog skulle bli resultatet av
undersokningen. Jag har varit medveten om detta faktum och hoppas dérigenom ha kunnat

distansera mig ifran min egen forforstaelse av vagsurfing i analysarbetet av mitt empiriska material.

4.7 Kort presentation av intervjupersonerna

Intervjuperson nummer 1 &r 29 ar gammal, doktorerar i kosmologi och bor i Sverige. Han har surfat
i atta ar.

Intervjuperson nummer 2 ar 29 ar gammal, utbildad lakare och arbetar som at-lékare i
Sverige. Han har surfat i nio ar.

Intervjuperson nummer 3 ar 28 ar gammal, utbildad lakare och arbetar som at-lakare i

Sverige. Han har surfat i 11 ar.

33 Crang, 2007, s. 27 ff.
34 Ryen, 2004, s. 156 f.
35 Crang, 2007, s. 158 f.
36 Lindgren, 2008, s. 119 ff.
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Intervjuperson nummer 4 ar 35 ar gammal och bor i Sverige. Han ar utbildad civilingenjor
(arbetar dock inte som det). Han &ger och driver en surfbutik samt ett foretag som anordnar
surfresor. Han har surfat i 15 ar.

5. Teori

Foreliggande uppsats har tre teoretiska utgangspunkter for att beskriva aktiviteten vagsurfing. Tva
teorier fokuserar pa enskilda individers upplevelser och den tredje satter in individers upplevelser i
ett strukturalistiskt perspektiv, genom att koppla dem till ett bredare samhélleligt perspektiv. Dessa
teorier har valts for att belysa vagsurfing ur olika synvinklar och for att ge dmnet ett
individperspektiv och ett strukturperspektiv, vilket ger det sociologisk relevans och ger svar och
tolkningar pa den fragestallning som ligger till grund for denna uppsats. De individfokuserande
teorierna ar psykologiskt orienterade och den strukturalistiska teorin &r sociologisk. Dock &r
granserna mellan disciplinerna ofta otydliga och det ar darfor fruktbart att anvanda de bada

disciplinerna for att beskriva aktiviteten vagsurfing.

5.1 Civilisationsteorin

Sociologerna Norbert Elias och Eric Dunning skriver att dagens vélutvecklade industrialiserade
samhallen (de skrev om dessa teorier i slutet av 1980-talet sa med dagens samhalle far anses
samhallen vid denna tidpunkt) karakteriseras av att individer i dem har en hog grad av kontroll dver
sina kanslor och impulser.®” Denna sjalvkontroll ar nédvandig for att 6verleva socialt och for att na
framgang i dagens samhalle. Detta gor att dagens manniskor endast i begransad utstrackning ges
utrymme att visa starka kansloyttringar. Starka kansloyttringar ses som nagot hotande och onormalt
som t.ex. kan leda till vald. Denna sjalvkontroll skapar dock spanningar inom individer eftersom
den kraver att kanslor, drifter och liknande standigt kontrolleras.*

Sjélvkontroll kan ses som en del i sociala monster som har utvecklats genom historien. De
sociala monstren har varierat genom arhundradena och har paverkat den sjalvkontroll som individer
haft till att vara antingen hdg eller 1ag. Detta ar en process som Elias och Dunning benamner
civiliseringsprocesser, dvs. det sker civiliseringsprocesser i samhéllen genom att individer Iar sig
sjalvkontroll. Dessa processer bildar strukturella ménster i och paverkar hur enskilda individer lever

sina liv.*® Ett exempel &r att individer nufértiden inte ger uttryck for starka kanslor vid olika sociala

37 Elias, 1986, s. 63.
38 Ibid: 41.
39 Ibid: 45 f.

13



ritualer sasom t.ex. begravningar och bréllop, i alla fall inte i den grad som individer gjorde i
mindre utvecklade samhallen. Kanslorna halls oftast inom individerna sjalva och visas inte
offentligt.*® Denna &terh&llsamhet att visa starka kanslor sprider sig till alltfler omraden, saval till
individers arbeten som till andra sociala aktiviteter, som t.ex. de som namnts ovan.**

Den hoga grad av civilisering som finns idag gor att individer har en hdg grad av stress och
spanning.*” Detta leder till att det utvecklas olika institutioner och sedvanjor dér individer ges
mojlighet att bli av med stress och spanning. Olika fritidsaktiviteter sasom t.ex. sport har en sadan
funktion.*® Dessa aktiviteter ar viktiga for manniskors valmaende.** Elias och Dunning menar att
fritidsaktiviteter har funnits i alla tider som en frizon dar stress och spanningar slapps fria, t.ex.
Dionysiska festivaler i det antika Grekland och religidsa aktiviteter i Medeltida samhallen.*®

Fritidsaktiviteter kan ocksa ha som funktion i ett samhalle att skapa mojlighet att uppleva
starka kanslor for en begransad tid. Det dr da framst ingen avstressning som soks utan mer en
speciell kansla som t.ex. spanning som efterstravas.* Fritidsaktiviteter ger mojlighet att i
konstgjorda situationer, som skall likna verkligheten (det vardagliga livet), uppleva kanslor av
spanning och liknande utan den risk och fara som finns i verkligheten. Enligt Elias och Dunning &r
individer i dagens samhallen relativt isolerade och har inte s& manga tillfallen dar de upplever starka
kanslor kollektivt. Denna mdjlighet ges dock genom sport och andra fritidsaktiviteter.*’

Elias och Dunning diskuterar definitionen av arbete och fritid och relationen dem emellan.
De menar att vid traditionellt I6nearbete fattar individer ofta olika former av beslut med héansyn till
nagon annans intresse och tvingas darmed bortse fran sina egna intressen. Men nar det géller
fritidsaktiviteter valjer individer aktiviteten frivilligt och tar beslut utifran egna intressen och for sin
egen skull och sitt eget noje.*® Vidare gors en distinktion i fritidsaktiveter i sddana som valjs
frivilligt och sadana som maste goras. Aktiviteter som ar tvungna att goras ar t.ex. att laga mat och
tvatta m.m.*® Denna distinktion gors for att mer precist kunna forklara fritidsaktiviteters funktion
for individer.”

Elias och Dunning papekar vikten av att vidga forstaelsen av fritidsaktiveters funktion for
individer i ett samhélle genom att koppla psykologiska forklaringar till de sociologiska. De nd&mner

begreppet flow nar de diskuterar hur kanslor hos individer ges mojlighet att ”flyta” fritt nar de

40 Elias, 1986, s. 64.
41 1bid: 70.
42 Ibid: 41.
43 Ibid: 61.
44 1bid: 67.
45 |bid: 65 f.
46 Ibid: 88.
47 Ibid: 42 1.
48 1bid: 91 f.
49 1bid: 95.
50 Ibid: 98.
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engagerar sig i ndgon form av fritidsaktivitet.>*

5.2 Flow

Begreppet flow utvecklades av psykiatrikern Csikszentmihalyi och det ar férklaringen pa ett
psykiskt tillstadnd.>® Flow bendmns ocks& ofta som en optimal upplevelse. Detta tillstand
kannetecknas av att informationen som nar en individs medvetande star i 6verensstaimmelse med
individens mal och da flodar den psykiska energin fritt. Vid detta tillstand kan individen fullt ut
fokusera p& ett uppstallt mél utan att distraheras eller storas av andra faktorer.>® Individen upplever
att hon har en utmaning som motsvarar personens handlingsférmaga.>* Medvetenheten om det egna
jaget forsvinner och individens tidsuppfattning forvrangs.> Det blir en upplevelse av att vara ett
med den aktivitet som utférs.*® De aktiviteter som skapar detta tillstdnd ar si angenama att individer
ar villiga att utfora dem for deras egen skull, utan att hon har nagot att vinna pa det och det spelar
ingen roll om de ar svara eller farliga, individer ar beredda att gora aktiviteten i vilket fall som
helst.>” Det skapas en lyckokansla inombords. Flowupplevelsen lyfter psyket till en annan nivé och
individen som upplever detta tillstdnd kanner att hon styr éver sitt liv med full kontroll.>® |
flowtillstandet ar individen fri fran den oro Gver att forlora kontrollen som &r karakteristiskt for det
vanliga livet.> Det finns vissa gemensamma drag hos de aktiviteter som ger méjlighet att skapa
flow. De har regler, de satter upp mal, de ger feedback och de gor det mojligt att utéva kontroll.
Vidare uppmuntrar aktiviteterna till koncentration och engagemang genom att vara sa skilda som
mojligt frén den kvévande verkligheten” 1 vardagslivet. Flowskapande aktiviteter skapar ordning i

sinnet och soks darfor for sin njutnings skull.®

5.3 Risk

Det sista begrepp som tas upp i denna teoridel & som ndmnts ovan risk. Risk ar enligt sociologen
Ake Nilsén en inneboende komponent i alla former av dventyrssporter. Enligt honom karakteriseras
aventyrssporter av att de kraver praktiska kunskaper hos utdvaren for att denne skall kunna

51 Elias, 1986, s. 44, 108.

52 Csikszentmihalyi, 1992, s. 10.
53 Ibid: 61 f.

54 Ibid: 77.

55 Ibid: 96.

56 Ibid: 78.

57 Ibid: 96.

58 Ibid: 10.

59 Ibid: 83.

60 Ibid: 97.
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kalkylera och hantera de risker som ofta finns i de miljéer som sporterna utévas i. Enligt honom &r
riskmomentet ett vasentligt inslag i dessa sporter, inte alltid som ett sjalvandamal men som en
konsekvens av att utdvaren vill prova sina praktiska kunskaper och genom utdvandet forbattra och
utveckla dessa.® Vad galler sjalva definitionen av dventyrssporter s finns en rad olika bendmningar
och indelningar bl.a. risksporter och extremsporter.%? Sociologen Gunnar Breivik pekar pa
betydelsen av att vidga begreppet risk for att fanga in och forklara den mangd risksporter som
numera finns. Han menar t.ex. att sokandet efter spanning &r en vésentlig del i forklaringen av

risksporter.®®

6. Analys
6.1 Vagsurfing i Sverige

Analysdelen ar uppdelad i tva delar. Tanken ar att den forsta delen skall ge en kontext for lasaren
om vad aktiviteten vagsurfing i Sverige innebér. Del tva av analysen handlar om de upplevelser som
vagsurfarna i min undersokning soker.

De teman som analysen dr uppdelad i véxte fram under analyserandet av empirin fran
intervjuerna. De ger en bred forstaelse till den motivation intervjupersonerna har till vagsurfing och
den funktion som den har. De ger som namnts en kontextuell forstaelse samt en psykologisk och
sociologisk forstaelse av fenomenet.

Bada delar i analysen kopplar begrepp och teorier (fran kapitel 5) till det empiriska
materialet (transkriptioner fran genomforda intervjuer) for att forklara och analysera det. Det gors
en problematisering kring de begrepp och teorier som anvands och kopplas pa ytterligare
forklaringar av begreppen.

Om man inte anpassar sig sa blir det ingen surf i Sverige eftersom att det ar sa sallan som det
funkar. Nar andra gar till jobbet vid halv atta sa kanske jag ibland gar upp vid fem for att kunna

surfa innan jobbet. Intervjuperson nr 2.

Speciellt for du vet inte nar du ska surfa nasta gang. Det kan ga flera veckor utan surf och sen blir
det surf nagra dagar i rad helt plotsligz... det gor att man fair lingta till det ldnga perioder; de flesta
andra grejer kan du bestdmma att nu gor vi det. Det &r annorlunda mot de flesta andra aktiviteter.

61 Nilsén, s. 86.
62 Se Breivik, 2004, s. 2 f.
63 Ibid: 2.
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Surfing kraver vissa vindforhallanden for att det ska funka. Kravs ratt vindstyrka och vindriktning.

Intervjuperson nr 4.

Som synes ovan sa ar det typiskt for vagsurfing i Sverige att det ar véldigt oforutsagbart och det gar
inte att veta nar det gar att surfa nasta gang som intervjuperson nr 4 namner. Nar det gar att surfa
beror pa vindforhallanden. Intervjuperson nr 2 talar om vikten av att kunna anpassa sig for att kunna
surfa i Sverige. Han gar ibland upp och surfar fore arbetet for att det helt enkelt ar da som det gar att
surfa, och da kraver det en anpassning fran hans sida om det ska bli ndgon surfing. Intervjuperson
nr 4 papekar att han far langta efter att fa surfa i langa perioder. Denna vantan och langtan verkar
vara nagot som uppskattas och skapar lite mer exklusivitet till aktiviteten.

Elias och Dunning diskuterar fritidsaktiviteters funktion och konstaterar da att de ofta har en
icke-rutin funktion, dvs. de fungerar som ett avbrott som bryter rutiner i forhallande till andra saker
i det livet sasom t.ex. arbete. De papekar dock att fritidsaktiviteter riskerar att bli rutinaktiviteter om
de utfors allt for ofta och efter alltfor strikta rutiner. Aktiviteterna riskerar da att mista sin funktion
som en méjlighet till spannande upplevelser.** Som intervjuperson nummer fyra papekar ovan &r
det speciellt med surfing eftersom det inte gar att veta nar aktiviteten kan utforas nasta gang. Detta
motverkar den risk for rutin av aktiviteten som beskrivits ovan och gor att spanningen i aktiviteten
kvarhalls. Detta fenomen ar speciellt for surfing i Sverige. En person som bor pa t.ex. Hawaii eller i
Australien har betydligt oftare mojligheten att surfa nar han eller hon sjalv bestdmmer och &r inte
beroende av vadret i samma utstrackning som en person som bor i Sverige ar. P4 de platserna ar
vagorna namligen betydligt mer frekvent forekommande.

Som citatet nedan visar krdvs det att en person som vill surfa i Sverige far ’jobba” for det.
Detta verkar vara lite av tjusningen med vagsurfing i just Sverige. Det blir ett ’projekt” om en

person vill surfa i Sverige. Det kravs planering och kunskap om bl.a. vader och vind.

Det gar inte att kopa en brada och sen aka ut till havet, da hittar man inga vagor... Maste lara sig
om prognoser och vilka vindar och riktningar som funkar pa ett visst stalle. De dagar som blir i
Sverige blir lite mer exklusiva och jag tror inte att jag skulle hinna med att surfa alla dar i veckan

anda. Intervjuperson nr 2.

I Sverige far man ju vara ganska dedikerad. Man far vanta och vara talmodig sa det &r vl en

speciell sorts manniskor som fastnar for surfing i Sverige. Intervjuperson nr 4.

64 Elias, 1986, s. 106 f.
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6.2 Intrade till vagsurfing

Det var nog egentligen en slump. Jag tranade valdigt mycket innan och sen blev jag skadad. Jag
testade surfing och fastnade for det. Det var liksom inget jag gatt och drémt om. Intervjuperson nr
4,

... var i Australien och borjade surfa... mest for att det var en kul grej jag ville testa nar jag var dar.
Jag korde sonder mitt korshand vilket gjorde att jag inte kunde aka snowboard pa samma satt som
tidigare och da borjade jag surfa istéllet. Det kunde jag géra obehindrat. Intervjuperson nr 2.

Jag har alltid &kt mycket snowboard och alltid tyckt om att vara ute i naturen. Sa det var val en

liten f6ljd av det att man ville testa att surfa. Intervjuperson nr 1.

Det verkar som att alla utom intervjuperson 1 har "halkat in” pa att 4gna sig at aktiviteten
vagsurfing av en slump. Dock ar det en aktivitet som verkar utvecklas till att uppta en allt storre del

av intervjupersonernas liv, se diskussionen nedan under 8.2.

6.3 Livsplanering, livspaverkan

Det paverkar mitt liv jattemycket, det har paverkat var jag bor, vara semestrar och sadar.

Intervjuperson nr 3.

For det mesta sa andrar man ju allting for att surfa liksom, till mangas fortret. Paverkar ens liv

valdigt mycket om man ska surfa héar. Intervjuperson nr 4.

Familj och jobb gar ju fore saklart eftersom att man maste skota det. Men jag forsoker i mesta

majliga man att anpassa det sa att jag kan surfa. Intervjuperson nr 2.

Samtliga citat ovan visar pa det utrymme som aktiviteten vagsurfing upptar i intervjupersonernas
liv. Intervjupersonerna ar samstdmmiga i att aktiviteten styr deras liv i stor utstrackning.
Intervjuperson nummer fyra andrar i stort sétt alla tidigare planer om det ges mgjlighet till att surfa.
Intervjuperson nummer tva har en ndgot mer nyanserad installning och pekar pa att arbete och
familj alltid gar fore, men att han forsoker anpassa dessa forhallanden for att kunna surfa.

Elias och Dunning diskuterar definitionen av och relationen mellan arbete och fritid. De
menar att traditionellt I6nearbete karakteriseras av att individer i hég utstrdckning fattar beslut med
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hansyn till nagon eller nagra andra individers intressen utan att sjalv alltid vilja det.
Fritidsaktiviteter och beslut relaterat till dem véljer individer daremot efter egna intressen och for
eget ndjes skull.®

Med hénsyn till citaten ovan kan det konstateras att &ven om intervjupersonerna fattar beslut
i anledning av surfing sjélva, for eget nojes skull, sa gar det inte helt att bortse fran andra individers
intressen. De maste ta hansyn till familj och andra individer som star dem néra. Dock &r

beslutsfriheten i relation till surfing formodligen ofta stérre for dem &n vad den r i arbetet.

6.4 Social funktion

Néstan alltid med vanner. For mig sa &r det val mycket det som ar den roliga grejen. Det ar inte
alltid att vi har de béasta vagorna i Sverige utan det ar mycket en social grej. Mycket &r det ju det
har att man pratar innan och efter att man sticker ut det ar ju det som gor hela grejen, den sociala

biten tycker jag. Intervjuperson nr 4.

Resultatet som framkommit i denna uppsats tyder pa att intervjupersonerna hellre surfar ihop med
andra. Det verkar som att de vill dela sina kanslor och upplevelser med andra, &ven om det kan
stracka sig till att bara prata bara innan och efter att aktiviteten utférts och inte under sjélva
utdvandet. Detta kan kopplas till Elias och Dunnings teori dar de menar att individer i dagens
samhalle generellt sett &r mer isolerade och har fa tillfallen dar starka kanslor kan upplevas
kollektivt.”®

Aktiviteten vagsurfing kan i enlighet med Elias och Dunnings teori om fritidsaktiviteter ses
som en institution eller sedvénja som skapats i samhéllet for att ge mojlighet till social interaktion
mellan individer.®’” Det &r en institution dar det ges mdjlighet att uppleva kanslor kollektivt.®®
Samtidigt som aktiviteten kan ses som nagot som ger mojlighet till ensamhet och att komma bort
fran det vardagliga livet. Delar av intervjupersonernas svar pekar pa att de inte alltid vill surfa med
andra utan att aktiviteten kan ha andra funktioner, sdasom avkoppling och liknande. (Se vidare
diskussion nedan under kapitel 7.3).

7. Berattelsen om vad man soker for upplevelser

65 Elias, 1986, s. 91 f.
66 Ibid: 42f.
67 Ibid: 121.
68 Ibid: 42 f.
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7.1 Den speciella kanslan

En kansla som &r lite beroendeframkallande... en kansla som man soker t.ex. nar man far en riktigt
goo skjuts i en vag... innan jag hade fatt den kénslan sa var jag inte lika entusiastisk till att surfa i
t.ex. daligt vader. Det kanske later lite stereotypt men jag maste &nda séga att det &r den kanslan
som far mig att motivera mig att aka ut och surfa trots att det ar daligt vader eller sa... det ar en sa

javla harlig kansla att fa. Intervjuperson nr 1.

Den kansla som surfaren talar om ovan var nagot som aterkom hos alla intervjupersoner. De sokte
denna kénsla som de hade lite svart att forklara med ord. Samma svarighet att satta ord pa kanslan
upptackte Butts i sin undersokning av vagsurfare i Florida. Han skriver att surfarna inte kan
beskriva den kansla de far nar de surfar, for varandra. Han konstaterar att kanslan fyller en
psykologisk funktion eftersom att den “renar” en surfares sinne och ande.®® Butts konstaterar vidare
att surfarna fick ett psykologiskt beroende av kanslan, som han tror kan bero pa den snabba vaxling
som surfare upplever fran att vara spanda till att bli helt lugna nar de tar en vag och upplever
kanslan.” Samma typ av beroende av kanslan uttrycker min intervjuperson nr 1 i citatet ovan nar
han konstaterar att det &r en k&nsla som &r lite beroendeframkallande. Detta beroende av kénslan
gor att han inte bryr sig om att det ar daligt vader eller liknande.

Juristen Mark Stranger har i en artikel om vagsurfing kopplat begreppet “flow” till den
kansla som upplevs nar en person surfar pa en vag.”* Detta begrepp utvecklades av psykiatrikern
Csikszentmihalyi och det ar forklaringen pa ett psykiskt tillstand.”? Detta tillstdnd kan uppnds om en
person har en utmanande uppgift som kraver skicklighet for att klaras av.”® Nar flowtillstdndet nés
utesluts alla andra stérande moment frdn medvetandet och allt fokus riktas pa att klara den specifika
uppgiften. | detta tillstdnd forsvinner personens sinne for tid och hon uppfylls av en stark eufori.”
Det skapas en upplevelse av att vara ett med den aktivitet som utférs.”® Flowupplevelsen lyfter
psyket till en annan niva och personen som upplever detta tillstand kanner att hon styr 6ver sitt liv
med full kontroll.”

Flowtillstandet kan forklara nedanstaende citat dar en av intervjupersonerna papekar att han
far en kéansla av att tiden stannar och att han blir superfokuserad pa att surfa den vag han tagit. Det

ar en skon kéansla nar man val tar en vag... tiden stannar allt annat upphor man blir superfokuserad

69 Butts, 2001, s. 3.

70 Ibid: 7.

71 Stranger, 1999, s. 268 f.

72 Csikszentmihalyi, 1992, s. 10.
73 Ibid: 77.

74 1bid: 96.

75 Ibid: 78.

76 Ibid: 10.
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och det ar en valdig fartkansla och valdigt kort och intensivt. Intervjuperson nr 3.

Vidare papekar samma intervjuperson den skicklighet som kravs for att vagsurfa och for att fa
uppleva flowkanslan. Varenda liten rorelse maste man ténka pa det ar nastan som nagon slags
balett eller sa. Detta citat stammer bra 6verens med beskrivningen av att det kravs skicklighet for
att uppna ett tillstand av flow som namnts ovan vidare namns det i citatet innan kanslan av att tiden
stannar och att personen blir superfokuserad. Dessa beskrivningar stimmer ocksa in pa
flowkanslan.

Ett annat begrepp som anvands inom vagsurfing for att beskriva den kansla som kan uppnas
vid vagsurfing ar stoke (se forklaring i ordlistan under kapitel 10 nedan). Stoke beskriver ett
affektivt tillstand som upplevs som en tillfredstéllelse i hela kroppen av gladje och stolthet.
TillstAndet varierar i varaktighet och intensitet.”’

Vidare kan Elias och Dunnings teori ytterligare belysa den betydelse som sdkandet efter den
speciella kénslan har i ett bredare strukturalistiskt samhéllsperspektiv. Enligt dem kan
fritidsaktiviteter ha funktioner av att skapa mojligheter for individer att for en begransad tid uppleva
starka kanslor. Vid sokandet efter sadana upplevelser har aktiviteten ingen funktion av att lindra
stress eller liknande &ven om det kan bli en féljd av utdvandet av aktiviteten. Det som soks &r
istallet en speciell kansla som t.ex. spanning.”® Det kan tankas att vagsurfing kan ha denna senare
funktion for intervjupersonerna i denna undersokning. De dr ndmligen ibland ute efter att uppleva

en speciell k&nsla som jag valt att ovan forklara med flowbegreppet.

7.2 Adrenalin och utmaning

Yiterligare ett begrepp som kan anvandas for att belysa kanslor som uppstar och séks vid
vagsurfing ar risk. Risk &r enligt Nilsén en inneboende komponent i alla former av dventyrssporter.
Enligt honom karakteriseras dventyrssporter av att de kraver praktiska kunskaper hos utévaren for
att denne skall kunna kalkylera och hantera de risker som ofta finns i de miljéer som sporterna
utdvas i. Enligt honom ar riskmomentet ett vasentligt inslag i dessa sporter, inte alltid som ett
sjalvandamal men som en konsekvens av att utévaren vill préva sina praktiska kunskaper och
genom utévandet forbattra och utveckla dessa.”® Med Nilséns karakterisering av dventyrssporter
som namnts ovan torde vagsurfing innefattas i den eftersom att det kraver av utévaren att han eller
hon provar sina praktiska kunskaper (formagan att surfa pa en vag) infor en risk (klara av att

beharska en vags storlek och kraft utan att ramla av fran surfingbradan), och genom utévandet

77 Evers, 2006, s. 230 f.
78 Elias, 1986, s. 88.
79 Nilsén, s. 86.
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forsoker forbattra och utveckla sina kunskaper. Dock anser jag att det for just mina intervjupersoner
ar lampligare att anvanda uttrycket utmaning istéllet for risk (nedan anvands darfor utmaning
istallet for riskbegreppet). Det ger en lite mer rattvisande bild av vad vagsurfing i Sverige innefattar
for moment. Som en intervjuperson sade: Det &r ju valdigt sallan att det blir sa stora vagor i
Sverige d& man kénner att man inte har nagon kontroll. Intervjuperson nr 4. Vad jag menar ar att
det enligt mina intervjupersoner ofta inte ses som att de soker en risk pa sa satt att de kan bli
skadade eller dé som enligt Breivik ar karakteristiskt for risksporter. Dock pekar Breivik pa
betydelsen av att vidga begreppet risk for att fanga in och forklara den méangd risksporter som
numera finns. Han menar t.ex. att sékandet efter spanning ar en vésentlig del i forklaringen av
risksporter.?’ Dérfor r utmaning ett lite mildare” och mer rittvisande begrepp for att forklara mina
undersokningspersoners motivation till att vagsurfa.

Elias och Dunning menar att fritidsaktiviteter ger mojlighet att i en konstgjord situation
uppleva starka kdnslor av nagot slag som liknar de kédnslor som skapas i det ”verkliga livet” (som &r
kantat av standiga risker och oséakerheter) utan att det finns ndgon risk eller fara inblandad.®

Med deras teori verkar det som att risker (utmaningar) och faror skall elimineras och att en
utovare av en fritidsaktivitet trots detta upplever starka kanslor. Detta stammer mindre bra 6verens
med resultaten som framkom vid intervjuerna i denna uppsats. Utmaningen (utmaning som jag valt
att benamna den) &r snarare nagot som aktivt soks ibland (vissa ganger surfar de av andra
anledningar) av intervjupersonerna nar de vagsurfar. Detta sokande efter utmaningar &r ibland en
forutsattning for att de ska uppleva de kanslor de efterstravar. Fér som en intervjuperson séger: Nar
man surfar stort da &ar det ju adrenalin! Intervjuperson nr 2. Med detta menas att nar det ar stora
och utmanande vagor (en utmaning) som nastan inte kan hanteras av utévaren sa skapas adrenalin.

Stranger diskuterar ocksa riskbegreppet i relation till vagsurfing och han menar att en
surfares sokande efter spanning hanger ihop med risktagande. Enligt honom férutsatter kanslan av
spanning att surfaren tar en risk. Enligt hans resultat ar denna kénsla av spanning latt att uppna i
sma vagor till en borjan men allteftersom surfaren utvecklar sina fardigheter kravs det storre risker
(att surfa i storre vagor) for att fa en lika intensiv kénsla av spanning.®? I enlighet med Strangers
teori uttrycker en av mina intervjupersoner detta faktum att det blir en liten “extra kénsla” nar

utmaningen ar storre.

Det ar inte sa att jag maste surfa farligt eller stora vagor for att det ska vara kul men nar det val
hander sa far man en extra lite, ja vad ska jag sdga, en extra liten rusch! Motivationen ékar och

man blir mer sugen nar det ar daligt vader och stora vagor. Intervjuperson nr 3.

80 Breivik, 2004, s. 2.
81 Elias, 1986, s. 42 f.
82 Stranger, 1999, s. 267 ff.
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Dock verkar det enligt mina intervjupersoner inte vara en nédvéandighet att surfa i stora vagor for att
det skall vara kul. (Se ovan och nedanstaende citat.) Nedanstaende citat tyder pa att det inte ar ett
krav att det ska vara stora vagor. Kanslan vid sma vagor forklaras dock bast med flowbegreppet
som namnts ovan. Vid den typen av vagsurfing ar det inte utmaningen och spanningen som ar det

viktiga utan det ar istallet att fa saker och ting att stdamma och att finna harmoni, en kénsla av flow.

Det ar roligt att surfa sma vagor ocksa det ar mer det att man far alla saker att stimma och sadar
nar man aker fram pa vagen. Man ar i harmoni med vagen, det later pretentiost men...

Intervjuperson nr 2.

Vidare kopplar Stranger sokandet efter spanning till begreppet flow. Han menar att sokandet efter
spanning &r en forutsattning for att uppleva flow.®* Som namnts ovan kravs det enligt
Csikszentmihalyis teori om flow att for att uppna flowtillstandet en person stalls infor en kravande
uppgift, utmaning.®* Enligt mina resultat &r det inget krav p& spanning for att uppna ett

flowtillstand. Dock ar det kanske en faktor som underlattar ett uppnaende av tillstandet flow.

7.3 Avkoppling

Bra for sjalen, man varvar ner och man blir glad... kommer darifran laddad med positiv energi.

Intervjuperson nr 3.

Avkoppling och avstressning fran jobb och allt annat. Intervjuperson nr 1.

Man kopplar bort allt annat, man fokuserar bara pa nasta vag och gldmmer allt annat. Om man
har valdigt mycket, det blir ju som ett andningshal. Man sticker ivag och surfar i en timme och sen
nar man kommer tillbaks sa har man kraft att kora igang igen. Intervjuperson nr 2.

Ett yogapass att du far bade kropp och sjal i extremt bra avslappning. Intervjuperson nr 4.
Vagsurfing fyller enligt mina intervjupersoner ett behov av avkoppling fran vardagen. De

uppskattar mojligheten att aka ut och surfa som en kontrast till det vardagliga livet de lever med

arbete och andra forpliktelser. En intervjuperson talar om surfingen som ett andningshal som ger

83 Stranger, 1999, s. 267.
84 Csikszentmihalyi, 1992, s. 77.
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honom ny energi att ta tag i vardagslivet. Surfingen ar nagot som ger dem kraft och som gér dem
avslappnade i bade kropp och sjal. Den ger dem mojlighet att koppla bort alla stressmoment och
bara fokusera pa att ta nasta vag. Vagsurfingen fyller funktionen av att skapa balans i vardagen. Den
ger en psykisk tillfredstéllelse.

Som intervjuperson nr 2 konstaterar ovan kopplar han bort allt annat och fokuserar bara pa
nasta vag. Detta uttalande kan kopplas till flowteorin som diskuterats bl.a. under kapitel 7.1 ovan.

Intervjuperson nr 1 betonar att vagsurfing ger mojlighet till avkoppling och avstressning fran
jobb och annat. Intervjuperson nummer tre konstaterar att det ar bra for sjdlen och att han varvar ner
nar han surfar.

Dessa uttalanden och de i foregaende stycke kan forklaras med ledning av Elias och
Dunnings teori om civiliseringsprocesser. De menar att individer i dagens samhalle har en hég grad
av kontroll 6ver sina kanslor och impulser.2> Denna sjalvkontroll skapar spanningar inom individer
eftersom kanslor, drifter och liknande standigt kontrolleras.®® Denna sjalvkontroll &r del i storre
sociala monster (civiliseringsprocesser) som utvecklats under arhundraden i manskliga samhallen
och som péverkar hur enskilda individer lever sina liv.®” Civiliseringsprocesser har gjort att
individer idag &r aterhallsamma med att visa sina kéanslor. Detta géller i en rad olika omraden i
samhallet som t.ex. pa arbetsplatser.®® Detta skapar som sagt en hdg grad av stress och spanning
inom individer.®® Det i sin tur har gjort att det har skapats olika institutioner och sedvanjor dar
individer ges mojlighet att bli fri frdn stress och spanningar, t.ex. olika fritidsaktiviteter.*® Dessa
typer av institutioner och sedvénjor har alltid funnits i en eller annan form i alla samhallen genom
historien.*

Denna teori kan forklara aktiviteten vagsurfing som en institution eller sedvéanja som ger
mojlighet for intervjupersonerna att bli av med stress och spanningar som de erhallit i t.ex. sitt
arbete. Darmed framtrader en viktig funktion som vagsurfing har for intervjupersonerna i form av
ett “andningsh&l”, som en intervjuperson uttrycker det, fran dvriga saker i livet. Intervjuperson

nummer fyra bendmner funktionen som surfing kan ha som ett yogapass™.

Vidare sager en intervjuperson om surfing att det: &r en hobby som man gor for att ma battre, inget
maste till skillnad fran mycket évrigt i livet. Intervjuperson nr 1. Detta citat visar tydligt pa

relationen mellan arbete och fritid som Elias och Dunning diskuterar. De menar att i arbetet fattar

85 Elias, 1986, s. 63.
86 Ibid: 41.

87 Ibid: 45f.

88 Ibid: 70.

89 Ibid: 41.

90 Ibid: 61.

91 Ibid: 65 f.
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individer nastan alltid beslut efter andra individers intressen. Vad géller fritidsaktiveter daremot
valjer individer aktiviteten frivilligt och tar beslut utifran egna intressen och for sin egen skull och
sett eget néje.

7.4 Naturupplevelser

Det ar mycket runt surfing pa de platser man aker till som ar harligt. Intervjuperson nr 2.

Sallan som man aker ut till nagon 6de strand eller ut mot 6ppet hav nar det blaser storm.

Intervjuperson nr 2.

Haftigt att fa uppleva de platserna och kénna att man behéarskar det nar man hoppar i fast det ar sa

extremt vader. Att man beharskar vagorna anda. Intervjuperson nr 2.

Jakten pa vagorna, man laser prognoserna kollar pa sjokort och kartor vad som kan vara natt stélle

som kan funka och sen aker man dit och letar och testar nya stéllen. Intervjuperson nr 3.

Det basta ar nar man sitter darute och har tagit nagra ak och sitter och blickar ut dver horisonten...
kanske hor faglar sjunga, solen kanske tittar fram, det &r en harlig naturupplevelse. Havet kan

andra karaktar s& mycket beroende pa vilket stalle man ar pa. Intervjuperson nr 3.

Det &r variation och vagorna blir ju olika fran gang till gang fast man &ar pa samma stélle. En

skidbacke ar ju som den ar medan vagorna beter sig olika varje gang. Intervjuperson nr 4.

Haftig natur och da &r det ocksa en del i det. Intervjuperson nr 4.

Alla personer i min undersokning uppskattar den naturupplevelse som vagsurfing for med sig. Det
ar nagot som alla séker och uppskattar. Flera av dem papekar det faktum att havet och vagorna har
olika karaktar varje gang man surfar. Det ar nagot som gor surfing till en varierad aktivitet. Surfing
ar t.ex. en mer varierad aktivitet an skidakning, som intervjuperson nr 4 papekar ovan nar han sager
att en skidbacke &r som den ar medan vagorna ar olika och oférutsagbara. Som intervjuperson nr 2
namner ovan sa ar det kul att komma till platser med maktig natur som kanske inte besoks om man

inte surfar.

92 Elias, 1986, s. 91 f.
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Det finns en samstdmmig uppfattning bland mina intervjupersoner om att det &r en tjusning
med att lara sig beharska naturen genom att surfa. Speciellt nar det ar daligt vader och besvérliga
forhallanden. Med andra ord har mina intervjupersoner tva olika forhallningssatt till naturen. Dels
uppskattningen av att den &r vacker och dels uppskattningen av att kunna beharska dess krafter.
Som intervjuperson nr 2 papekar sa ar det en haftig upplevelse att kanna att han behérskar naturen
fast att det ar sa extremt vader ibland. Enligt riskteorin handlar lockelsen av dventyrssporter om att
f& kalkylera och hantera de risker som ofta finns i de miljder dar aktiviteten utdvas.*® Sékandet efter
spanning ar ocksa en del i riskteorin.?* Detta kan forklara citatet ovan som handlar om att
intervjupersonen kanner att han beharskar naturen. Det innefattar en kalkylering av de eventuella
risker (utmaningar) som finns i den aktuella miljon och sedan att han forhaller sig till dem pa ett
lampligt satt. Dessutom innefattar denna upplevelse spanning, p.g.a. naturens krafter som blir
valdigt patagliga vid surfing. Surfaren ar utlamnad till att anpassa sig och till viss del kontrollera
vagorna.

Vidare namner Csikszentmihalyi i sin flowteori omstandigheter som ger méjlighet att skapa
flow. En omstandighet &r just kanslan av att ha kontroll Gver en situation, som intervjuperson
nummer 2 namner.*®

Johan Arnegard har undersokt aventyrssporten klattring och kommer i sin avhandling fram
till liknande resultat som de jag diskuterat ovan. Han menar att det bland &ventyrssportare finns en
stor drivkraft och énskan att komma ut och vistas i naturen.”® Han konstaterar vidare att kinslan av
att kanna kontroll &r en utbredd motivationsfaktor for intervjupersonerna i hans undersékning.
Denna kansla ar kopplad till spannings- och utmaningsmomentet som en klattring innebéar med de
risker (t.ex. laviner och liknande) som finns inblandade.®” Denna undersokning behandlar
visserligen klattring men det & samma mekanismer som verkar inom denna aventyrssport som i

vagsurfing.

8. Resultat och slutsatser

Denna del forklarar de slutsatser och resultat som framkommit i uppsatsen. Det ges svar pa den
fragestallning och det syfte som namndes i inledningen.
Vagsurfing i Sverige ar oforutsagbart och det gar inte att veta nar aktiviteten kan utforas

nasta gang. Det ar vaderberoende och kraver av utévaren att han/hon kan anpassa sitt liv efter det.

93 Nilsén, s. 86.

94 Breivik, 2004, s. 2.

95 Csikszentmihalyi, 1992, s. 97.
96 Arnegard, 2006, s.130.

97 Ilbid: 146.
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Om det ska ga att surfa i Sverige far man vara beredd att planera och arbeta mycket for det. Det ar
en kravande aktivitet.

Med applicering av civilisationsteorin pa dessa férutsattningar sa ar just det oregelbundna
och of6rutsagbara nagot som fungerar som en icke-rutin och gor aktiviteten spannande till skillnad
fran t.ex. ett rutinbetonat arbete.

Som ndmnts ar aktiviteten krdvande, den styr intervjupersonernas liv i stor utstrackning.
Mitt empiriska material tyder pa att intervjupersonerna ar villiga att anpassa en stor del av sin tid for
att kunna fa mojlighet att surfa. Det finns dock delade meningar om hur mycket anpassning de ar
beredda till. Oftast prioriteras dock arbete och familj fére surfing.

Elias och Dunning h&vdar att I0nearbete karakteriseras av att individer fattar beslut med
hansyn till ndgon annans intresse. Vid fritidsaktiveter daremot fattas beslut av individen efter eget
intresse och for eget nojes skull. Dock kan det konstateras att denna beslutsfrihet fér mina
intervjupersoner ar beroende av hansynstagande till familj och arbete till viss del.

Aktiviteten vagsurfing har olika funktioner for olika intervjupersoner. Pa samma sitt finns
det olika motivation till att utfora aktiviteten.

En viktig funktion for samtliga intervjupersoner var den sociala. Det fanns en
samstammighet i att de oftast helst surfar med andra. Det ger dem mojlighet att dela kénslor och
upplevelser med andra individer. Detta kan forklaras med civilisationsteorins resonemang om att det
finns ett behov av en samhallelig institution for att uppleva kénslor tillsammans. Denna méjlighet ar
namligen begrénsad i dagens samhallen.

En motivationsfaktor till att vagsurfa ar enligt samtliga intervjupersoner sokandet efter den
speciella kanslan som de far nar de surfar pa en vag. Kénslan kan utifran flowteorin beskrivas som
ett psykiskt tillstand som karakteriseras av eufori och total fokusering pa uppgiften att surfa vagen.
Tillstandet kan uppnas nar en person har en kravande uppgift som kraver skicklighet. Flera av
intervjupersonerna papekade att de upplevde en skon kansla och att de blev totalt fokuserade nér de
surfade en vag.

Sett i ett strukturalistiskt perspektiv kan detta sokande efter den speciella kanslan enligt
Elias och Dunning forklaras av att fritidsaktiviteter ofta har funktionen av att ge mojlighet for
individer att under en begrénsad tid uppleva starka kanslor som det annars inte ges utrymme for i
ovriga delar av livet.

Ett annat begrepp som forklarar de k&nslor som mina intervjupersoner soker ar risk. Risk ar
en komponent i d&ventyrssporter som kréver av utdvaren att denne kan hantera och kalkylera de
risker som finns i de miljoer dér sporterna utévas. Riskmomentet &r en konsekvens av att utévaren
vill prova sina praktiska kunskaper och genom utévandet utveckla och forbéttra dessa.

Vagsurfing kan forklaras med detta riskbegrepp genom att den praktiska kunskapen (att
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surfa en vag) innefattar en risk (klara av en vags storlek och kraft utan att ramla av surfingbradan).
Mina resultat tyder dock pa att utmaning &r ett mer adekvat begrepp for att beskriva vad
intervjupersonerna soker vid vagsurfing i svenska forhallanden. Riskbegreppet innefattar ofta en
risk att do eller allvarligt skadas dock ar det inte karakteristiskt for surfing i Sverige. Riskbegreppet
innefattar ocksa ett sokande efter spanning och det stammer béttre in pa mina resultat. Darfor har
jag valt att anvénda mig av riskbegreppet men att bendmna det som utmaning istallet for risk.

Intervjupersonerna menar att sokandet efter utmaningar (surfa storre vagor) ger de
spanningskanslor nar de far ett adrenalinrus.

For att aterkoppla till Elias och Dunning s& menar de att, som namnts ovan, att
fritidsaktiviteter ger mojlighet att uppleva starka k&nslor. De havdar att den mojligheten ges i en
konstgjord situation som ar fri fran de risker och osikerheter som karakteriserar det “verkliga livet”.
De menar att risker tas bort vid utévande av fritidsaktiveter. Detta stiammer mindre bra med de
resultat jag fick i min undersokning. Dar framkom namligen att utmaningen (risken) ar nagot som
aktivt soks for att fa uppleva kanslor av spanning.

En viktig funktion som surfing har for intervjupersonerna ar avkoppling fran vardagen.
Vagsurfingen ger dem mojlighet att koppla bort alla stressmoment som finns i deras liv sdésom
arbete och andra forpliktelser. Surfingen skapar balans i deras liv och ger en kroppslig och sjalslig
tillfredstéllelse.

Detta kan forklaras utifran civiliseringsteorin som innebér att individer i dagens samhélle
har en hdg grad av kontroll éver sina kanslor och impulser. Denna sjalvkontroll ar del i storre
sociala monster (civiliseringsprocesser) som utvecklats under arhundraden. Dessa monster paverkar
hur enskilda individer lever sina liv. T.ex. ar individer aterhallsamma med att visa kanslor pa sitt
arbete. Detta skapar i sin tur en hdg grad av stress och spanningar inom individer. Det har skapat ett
behov av institutioner och sedvanjor i samhallet som ger individer mojlighet att bli fri fran stress
och spanningar. Enligt denna teori kan vagsurfing forklaras som en institution i samhallet som ger
denna mojlighet. For intervjupersonerna har surfingen funktionen av ett ”andningshal” fran ovriga
saker i livet.

Ytterligare en motivationsfaktor och funktion som vagsurfing har for intervjupersonerna ar
mojligheten till naturupplevelser. Naturen ses dels som en maktig upplevelse i sig och dels som en
mojlighet till utmaning. Utmaningen handlar om att kunna behé&rska/kontrollera naturen och dess
krafter trots daligt vader och besvérliga forhallanden. Detta kan kopplas till den tidigare
diskussionen om riskteorin. Det handlar om att intervjupersonerna maste kalkylera de utmaningar
som finns i naturen och sedan forhalla sig till dem pa ett lampligt satt. Vidare kan denna kontroll ses
som en omstandighet som ger méjlighet att skapa flow enligt flowteorin. Sa dven detta kan vara en

motiverande faktor i sddana situationer.
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Sammanfattningsvis kan konstateras att vagsurfing fyller olika funktioner for
intervjupersonerna i denna undersékning. Aktiviteten har ocksa olika motivationsfaktorer. Dessa
funktioner och motivationer varierar for intervjupersonerna vid utévandet av aktiviteten fran en
gang till en annan. Aktiviteten ar mangfacetterad och ger mojlighet till upplevelser ensam eller i
gemenskap med andra. Den ger vidare mojlighet att uppleva intensiva kénslor samtidigt som den
ger mojlighet att ’bli av med” kénslor, bli fri fran stress. Vagsurfing fyller olika behov hos
intervjupersonerna utdver det vardagliga livet (all annan tid). Det &r en sokande aktivitet (sokande
efter kanslor, gemenskap, lugn och upplevelser) som paverkar utévarnas liv i stor utstrackning.

Aktiviteten kan ses som en reaktion mot det valstrukturerade samhéllet som manga av 0ss
lever i idag. Dar manniskor arbetar mycket och har mycket rutiner och forpliktelser. Vagsurfing ger
mojlighet till ett avbrott fran sadana saker. Surfing ger en frihet fran samhéllets civilisering (enligt
Elias och Dunnings definition). Vid utdévandet av aktiviteten ges individer frihet att sjalva besluta
och sétta granser oberoende av andra individer.

En viktig faktor &r dock att det &r naturen som avgor villkoren for nér intervjupersonerna
kan ut6va aktiviteten. De maste anpassa sig efter naturens krafter.

Slutligen kan konstateras att det finns majlighet till ytterligare forskning om @mnet. Det gar
att anlagga andra perspektiv for att belysa fenomenet vagsurfing. Ett exempel ar hur vagsurfing i

Sverige spelar in i skapandet av identiteter.

9. Sammanfattning

Uppsatsen behandlar motivationen till att manniskor vagsurfar och vad aktiviteten fyller for
funktion i forhallande till 6vriga saker i livet. Undersokningen innefattar fyra djupgaende intervjuer.
Materialet fran dem har sedan tolkats och analyserats utifran olika teorier. Syftet med uppsatsen har
varit att besvara den ovannamnda fragestallningen och forklara vad som karakteriserar aktiviteten
vagsurfing i ett svenskt perspektiv. Resultaten av undersékningen visar att vagsurfing ar en viktig
och mangfacetterad aktivitet som fyller funktioner for saval den enskilde individen som samhéllet i

stort.

10. Ordlista

Bodysurfing- Det att surfa en vdg med bara kroppen liggandes pa magen. Denna form av surfing ar

den “renaste” formen av surfing och ursprunget till annan form av surﬁng.98

98 Warshaw, 2005, s. 70.
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Leash- Gummisnodd som é&r fast | surfbradan och som fastes runt ankeln pa surfaren for att undvika
att surfbradan spolas in till land om surfaren t.ex. ramlar av bradan.*

Stoke- Ett vedertaget surfuttryck som betyder ungefar upprymd, néjd, belaten, glad och
exalterad.*®

Surfspot- Plats dar det gar att surfa. T.ex. en speciell strand ar ett surfspot (forfattarens
anmarkning).

Swell- Generellt menas alla vagor som skapats av en storm. Det finns “ground swell som &r swell
som genererats av en storm langt fran den plats diar de upptrader och det finns “wind swell” som é&r
swell som bildats av lokala vindar.®* I Sverige ar vagsurfare beroende av wind swell for att kunna

surfa, med nagra fa undantag (forfattarens anmarkning).
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