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| redogorelser 6ver effektiva atgarder i arbetet att begransa ungdomars anvandande av alkohol
och droger hanvisas till forskning som pekar pa familjen som den enskilt viktigaste faktorn.
Dock ldmnas ingen ndrmre forklaring till varfor fordldrarna dr det mest lampade verktyget”
och ingenstans urskiljs foraldrarnas asikter om sin medverkan i det preventiva arbetet med
barns alkohol- och drogvanor. Syftet med studien har varit att askadliggora foraldrars
uppfattningar om hur drogforebyggande arbete bedrivs nédr fordldrar som deltagit i
fordldrautbildningen ”Absolut fordlder” fungerar som “verktyg”, med uppdrag att paverka
sina barns attityder till alkohol och andra droger. En kvalitativ forskningsmetod har anvants
och det empiriska materialet i studien bygger pa fem intervjuer av foraldrar som redogjort for
sina upplevelser och erfarenheter av hur det drogférebyggande arbetet tar sig uttryck. Den
teoretiska tolkningsramen utgors av “’social inldrningsteori” som bidrar till att forklara hur
manniskor lar sig, dels genom egna erfarenheter och dels genom att imitera. Studiens resultat
visar att foraldrarna ser sig som det viktigaste verktyget i ett framgangsrikt drogforebyggande
arbete och efterfragar utbildningar som ”Absolut fordlder” for att tillgodose sig ny kunskap i
amnet och for att bygga nétverk. Féraldrarna uppger att det ar de som bést kan kontrollera att
hemmets uppsatta regler kring alkohol och droger efterlevs. Vidare framkommer att
foraldrautbildningens innehall kommuniceras till ungdomarna pa olika satt, exempelvis
genom bra kommunikation med barnen dar tydliga granser och forhallningssatt har en given
plats.

Nyckelord: Foraldrautbildning, prevention, ungdomar, alkohol och droger



Abstract

Title: Knowledge is Power
- A qualitative study in the preventive work with adolescents alcohol and drug habits: parental
perspectives
Author: Terese Farkas

Supervisor: Jan Magnusson

Examiner: Hans-Edvard Roos

The aim of this study was to illustrate the parents' perceptions of how the drug prevention
work is done when parents participated in parent education "Absolut fordlder” and afterwards
functioning as "tools", with the mission to influence their children's attitudes to alcohol and
other drugs. A qualitative research method was used. The empirical material in the study is
based on five interviews of parents who reported their experiences of the drug prevention
work. The theoretical framework of the study is “social learning theory" that helps to explain
how people learn, partly through his own experience and partly by imitation. The result of this
study shows that parents see themselves as the primary tool of successful drug prevention and
demand courses such as "Absolut foralder" to get new knowledge on the topic, and to build
networks. Parents say that, they are the ones that best can monitor that established rules,
regarding alcohol and drug, are respected. Furthermore, it appears that parents communicate
on the subject of alcohol and drugs to the children in slightly different ways, for example
through good communication with clear limits but also with an authoritarian attitude with
sharp admonitions, and the threat of reprimands.

Keywords: Parental Education, Prevention, Adolescents, Alcohol, Drugs
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1. Inledning
Alkohol och drogmissbruk &r ett vaxande problem som ur samhéllsekonomisk synvinkel

medfor avsevarda kostnader i form av produktionsbortfall, belastningar pa vardsektorn och
Okad kriminalitet (Andréasson, 2002a). Dértill skall l&ggas det personliga lidande som drabbar
missbrukaren och dennes narmaste, inte sallan bestaende av savél psykisk och fysisk som
social ohalsa (Abrahamson, Bradvik, Thiblin, & Zetterlind, 2006).

For att mota en eskalerande utveckling har pa statlig niva utarbetats nationella
handlingsplaner for forebyggande arbete mot drogberoende och missbruk. | dessa har stort
fokus lagts vid kommunalt forebyggande insatser och framférallt betonas det preventiva

arbetet med ungdomar (Andréasson, 2002a).

Tonarstiden innebar for mangder av ungdomar en introduktion till alkohol och andra droger
som paverkar kanslor och upplevelser. Medan flertalet stannar vid alkohol och tobak véljer
orovackande manga att testa narkotikaklassade preparat (Nystrém & Guttormsson, 2010).
Oavsett valet av drog exponeras de unga for halsorisker som kan medfora allvarliga skador,
inte minst da de fortfarande befinner sig i saval fysisk som psykisk utvecklingsfas. Risken for
ohélsa pa grund av drogmissbruk, i ett samhalle med relativt hogt materiellt valstand, kan
snarast beskrivas som relationsrelaterat. Den mest betydelsefulla relationen under uppvaxten
ar i normalfallet forhallandet och relationen till foraldrarna. Med denna utgangspunkt har
insatser som framjar relationer och samspel mellan barn och féraldrar goda mojligheter att
positivt inverka pa barns hélsa och vélfard (Bremberg, 2004).

Kommunen dr, vid sidan av familjen, den viktigaste aktren vid skapandet av barnens vélfard
och Bremberg (2004) framhaller det naturliga i att kommunerna tar ansvar for ett allméant
foréldrastod. Ystads kommun erbjuder fordldrautbildningen ”Absolut fordlder” till samtliga
foraldrar med barn i arskurs sex, dar malsattningen ar att involvera foraldrarna i det
drogforebyggande arbetet. Utbildningen drivs sedan starten 2003 i samarbete mellan
kommunens socialtjanst och skolor, med syfte att ge fordldrarna kunskap om det egna
forhallningssattets betydelse for barnens utveckling av alkoholvanor och attityder till droger.
Genom utbildningen 6nskar man skapa forstaelse bland foraldrarna om vérdet av tydliga
forhallningsregler i hemmet vad det géller ungdomars relation till alkohol och droger.
Utbildningens uttalade mal &r att hoja debutdldern for alkoholintag, minska



berusningsdrickandet och narkotikaanvandandet bland kommunens ungdomar (Nilsson,
2010).

Denna studie fokuserar pa hur preventivt socialt arbete tar sig uttryck da socialtjanst och skola
nyttjar foraldrar som verktyg” i strdvan att forebygga beroende och missbruksproblem hos

kommunens ungdomar.

1.1. Problemformulering
Nar Statens folkhélsoinstitut redogor for effektiva atgarder i arbetet att begransa ungdomars

anvandande av alkohol och droger hanvisar man till forskning som pekar pa familjen som den
enskilt viktigaste faktorn. | folkhédlsoinstitutets rapport "Fordldrar dr viktigast!” skriver Sven
Andréasson (2006) att foréldrar som kanner trygghet i foraldrarollen och som dessutom &r
tydliga med sitt forhallningssatt till att unga inte skall dricka alkohol kan senarelagga
alkoholdebut for sina barn (Andréasson, 2006). Nigel Sherriff (2008) vid Brightons
University fastslar i artikeln ”Communication and Supervision of Alcohol in the Family:
Parental Perspectives” att det &r allmant erkant att foréldrar har en central roll i att minska
alkoholintaget hos sina ungdomar. Sherriff redogér ocksa for bristfallig forskning i hur det
faktiska preventionsarbetet utfors av foraldrarna (Sherriff, 2008). Detta ar kanske ett svar pa
varfor Statens folkhalsoinstitut inte lamnar narmre forklaring till varfor foraldrarna ar det
mest lampade “verktyget” vid preventivt arbete med ungdomars alkohol- och drogvanor och

ingenstans har foraldrarnas asikter om sin medverkan i detta arbete kunnat urskiljas.

Infér denna studie redogjorde Ann-Mari Nilsson, projektansvarig for ”Absolut Fordlder” vid
Ystads kommun, for den kommunala satsningen pa en foraldrakurs. Ann-Mari hanvisade till
den forskning som havdar att man kan paverka barn genom deras foréaldrar och att en hel del
undersokningar visar att foraldrars engagemang &ar det enda som dar verkningsfullt i det
forebyggande arbetet. I en internationell utvardering visar det sig att foraldrastédsprogram har
effekt pa barns alkoholdrickande och pa att senarelagga alkoholdebuten (Piquero, Farrington,
Welsh, Tremblay, & Jennings, 2008)

Folkhélsoinstitutets slutsats, och de ospecifika forskningsresultat som kommunens
projektansvariga Ann-Mari Nilsson initialt presenterade reste fragetecken. Kan det vara sa att
det satsats resurser pa foraldrautbildningar da det ligger i tiden att alla skall utbilda sig?
Forstar foraldern att de ar en del i det statliga arbetet med att forebygga beroende och

missbruksproblem? Hur mycket anser sig foréldrar ha att sdga till om nér deras ungdom



utsatts for grupptryck och kompisars paverkan? Med dessa fragor vacktes min nyfikenhet som

skapade grunden for undersokningen.

1.2. Syfte
Studiens syfte ar att med hjalp av intervjuer askadliggora foraldrars upplevelser och

uppfattningar om hur det preventiva arbetet bedrivs da foraldrar som deltagit i
fordldrautbildningen ”Absolut fordlder” fungerar som “verktyg”, med uppdrag att paverka

sina barns installningar och attityder till alkohol och andra droger.

1.3. Fragestillningar
1 Anser sig fordldrarna vara i behov av utbildningar som Absolut fordlder”?

2 Vad lampliggor foréldrarna som vidareférmedlare av utbildningens information?
3 Hur uppfattar fordldrarna sin roll som “verktyg” i det drogforebyggande arbetet?
4 Hur och pa vilket satt kommuniceras utbildningens innehall till ungdomarna?

1.4. Forforstaelse
Den absolut objektiva och fullstandigt neutrala forskaren existerar inte. Det slar Holme och

Solvang (1997) fast och menar att forskarens forestéllningar, tankevanor, utbildning, tidigare
och nuvarande sysselsattning samt erfarenheter alltid i nagon man paverkar forskaren under
forskningsprocessen. Detta bagage av forforstaelse av hypoteser, erfarenheter, yrkes- och
karridarmassiga perspektiv samt teoretiska tolkningsramar och hur dessa hanteras kommer att
vara av betydelse for denna studies resultat. Genom att infér och under studien reflektera éver
detta bagage, forsoker jag uppna storsta mojliga neutralitet. Ur trovardighetssynpunkt ar det
avgorande att forskaren redovisar sadant bagage som pa minsta satt kan inverka pa studien
och dess slutsatser (Holme & Solvang, 1997).

Det faktum, att jag ar anstdlld och arbetar pa socialtjanstens missbruksenhet i Ystads
kommun, kan ses som besvarande i forhallandet till min objektivitet gentemot “Absolut
fordlder”. Genom att redovisa denna omstiandighet och genom att standigt reflektera Gver min

neutralitet efterstravar jag att forhalla mig sa objektiv som majligt i forskningsprocessen.

1.5. Avgransningar
Med hansyn till tidsbegransning av studien och med utgangspunkt i ett foraldraperspektiv har

studien avgransats till att omfatta fem intervjuer med foéraldrar som deltagit i Ystads kommuns

foraldrautbildning ”Absolut fordlder”. Ett ytterligare Kkriterium var att foraldrarna har en



tonaring som idag gar i arskurs nio pa nagon av de kommunala hogstadieskolorna. Detta da
deras tonarsharn i arskurs nio formodligen pa nagot satt ar berérda av alkohol och eller andra
droger. Statistik visar att 60 procent av alla niondeklassare dricker alkohol och manga

konsumerar allt storre mangder (Hvitfeldt & Gripe, 2009).

Avsikten ar att explicit studera fenomenet forélderns roll som verktyg i preventivt arbete och
kartligga hur “verktyget” pastar sig arbetar for att paverka barnets installning och férhallande
till alkohol och droger. | denna studie studeras inte forélderns insats som verktyg ur
ungdomarnas perspektiv. Detta innebar att inget fokus laggs pa utbildningens eventuella
resultat. Detta vore intressant att studera med en kvantitativ metod men detta far lamnas som

ett framtida forskningsomrade.

2. Bakgrund till foraldrautbildningar
Riksdag och regering har under arens lopp behandlat fragan om stod och utbildning i

foraldraskapet. Nar den sd kallade “Barnomsorgsgruppen” slippte betankandet kring
foraldrautbildningar hade man Iatit undersoka behovet av en allman foéréaldrautbildning och
dess eventuella utformning. Den initiala tanken var att i forsta hand rikta sig till nyblivna
foraldrar, men &ven till foraldrar med barn i forskole- och skolaldern. Motivet till den statliga
utredningen beskrivs av Gleichmann (2004) i avhandlingen ”Foéraldraskap mellan styrning
och samhallsomvandling: En studie av syn pa foraldrar och relation mellan familj och
samhalle under perioden 1957-7997”. Forklaringen som Gleichmann redovisar &r att staten
inte ansag sig ha gjort tillrackligt for att motverka negativa utvecklingstendenser hos gruppen
barnfamiljer, sasom uppfostringsproblem och social isolering. Gleichmann namner vidare att
det forst vid 1970-talets slut lanserades forslag om ett samhalleligt stod till foraldrar, da kallad
foraldrautbildning (Gleichmann, 2004). Vid tidpunkten ansags problem i foraldraskapet utga
fran de samhallsomvandlingar som ansags haft stark inverkan pa familjelivet; exempelvis
urbanisering, krympande sociala kontaktnat, okade krav fran arbetslivet och efterfragad
jamlikhet (Gleichmann, 2004).

Manniskans forutsattningar har over tid snabbt forandrats. | Sverige har vi gatt ifran ett
jordbrukssamhlle till ett industrisamhélle pa kort tid. For knappt 100 ar sedan levde man i
stora familjer tillsammans och delade pa uppfostringsansvaret av barnen. Industrialiseringen
medférde att manniskor tvingades flytta fran sina gardar dar man levt tillsammans i flera

generationer, for att bosétta sig i staderna dit arbetstillfallena flyttats. De vuxna bdrjade arbeta



utanfér hemmet och barnens nétverk blev mycket litet, ofta bestod det enbart av mamman
(Bremberg 2004).

Gleichmann (2004) havdar att det kravdes saval insatser for att radda familjen, som insatser
for att skydda samhallet fran familjen. Det betonades som riskfyllt att familjer blev avskilda
enheter, utelamnade at sitt eget 6de och bortom kontroll. For att mdta den odnskade
utvecklingen flyttades fokus, enligt Gleichmann, till att fora ut foraldraskapet i det offentliga
rummet. Dérigenom skapades forutsattningar for statligt ordnat foraldrastod vilket &ven
underlattade for samhalleliga korrigeringar.

Enligt Gleichman (2004) innebar 1980-talet forandringar, man valde da att utga fran
foraldrarnas egen kompetens och inriktade arbetet pa att utveckla och starka foraldrarna
utifran det kunskapsbehov de sjdlva bedomde sig ha. Innehallet som da presenterades var
huvudsakligen forebyggande; det handlade om att behandla livsstilsfragor och fragor av
relationell och psykosocial karaktar. Enligt Gleichmann (2004) beskrivs foréaldern inte langre i
problematiska termer utan nu lyfts samhéllets behov fram. Bland annat framhallas att det &r
viktigt for samhaéllet att foraldrar har kunskaper som sékerstéller barns halsa och att faktorer
som bidrar till en negativ livsstil skall bekdampas. Utifran detta resonemang ses barnets bésta
som allas ansvar, ett ansvar som bést tas genom att stodja foréldrarna i deras foraldraskap
(Gleichmann, 2004).

Barnomsorgsgruppens slutbetdnkande om foraldrautbildning Barn och vuxna (SOU 1980:27)
ledde till beslut att med hjélp av pedagogiska insatser forbattra barns levnadsvillkor och
samtidigt skapa forbattringar av det allmanna klimatet i samhéllet for barn och familjer
(Gleichmann, 2004). For att na det oOvergripande malet om forbattrade levnadsvillkor
preciserades tre delmdl: att ge okade kunskaper om barns utveckling och behov, att ge
mojligheter till kontakt och gemenskap samt att ge mdjligheter till medvetenhet om och

paverkan av samhélleliga villkor.

Sjutton ar senare presenterades betdnkandet (SOU 1997:161) som enligt Gleichmann (2004)
var resultatet av familjers forandrade situationer och som delvis dandrat foréldra-
utbildningarnas forutsattningar (Gleichmann, 2004). | betédnkandet foreslogs att
foréldrautbildningarna skulle utgora ett slags forum och erbjuda miljoer for
natverksbyggande, dar foraldrar kunde diskutera normer och varderingar kring barn och

barnuppfostran med varandra. Utredningen betonade vikten av att stdrka och



kompetensutveckla fordldrarna med malsattningen att forebygga problem som annars kan
drabba barnen. | betankandet diskuterades vilka stodbehov fordldrarna ansag sig ha, jamfort
med de verksamheter som faktiskt finns. | utredningen pekades det bland annat pa att
foraldrar med barn i tonaren inte far tillrackligt med hjalp (Wallén & Thalén, 2000). Det
uttrycktes saval medmanskliga/sociala som samhallsekonomiska vinster, i att ge foraldrarna

forebyggande stod (Gleichmann, 2004).

Regeringen har behandlat fragan om foéraldrastod i skrivelsen (1999/2000: 137) “Barn — har
och nu — redogdrelse for barnpolitiken i Sverige med utgangspunkt i FN:s konvention om
barnens rattigheter” och anférde dér bland annat féljande: ”Regeringen bedomer det som
viktigt att foraldrar erbjuds stod i sitt barnuppfostrande arbete. Det géller bade
foraldrautbildning i grupp och mer individuellt inriktat foraldrastod. Mycket tyder pa att det ar
mer komplicerat att fostra barn i dag an tidigare. Manga foraldrar har ocksa natverk som ar
begriansade”(Wallén & Thalén, 2000 sid.101). Det konstateras vidare att foraldrautbildningar
ar en viktig resurs i det forebyggande arbetet nér det galler barns hélsa och valbefinnande
(Wallén & Thalén, 2000). Foraldrastod maste ges lokalt. Statens roll i utvecklingsarbetet ar
att stodja de vélfungerande modeller och metoder som kommer fram i det lokala arbetet”. ”En
central fraga ar darvid hur erbjudandet till foraldrarna ska se ut for att det ska na alla de
fordldrar som bor nas med stodet” (Wallén & Thalén, 2000 sid. 105).

2.1. Att utbilda fordldrar
Folkhalsoinstitutets uppdrag att utreda olika former av fordldrastdd, presenteras i rapporten

Nya verktyg for foraldrar — forslag till nya former av foraldrastoéd. Sven Bremberg (2004)
skriver i forordet att foréldraskapet ar en mycket personlig uppgift och det &r viktigt att
ifrdgasatta om det ar ratt att paverka den. Foraldrarnas mojlighet att sjalva bestamma hur de
ska ta hand om sina barn minskar nar staten rekommenderar foréldrastodjande insatser. Redan
nar experter gar ut och ger rad och talar om pa vilket satt foraldrar ska ta hand om sina barn
gor de ett intrang pa foraldrarnas egen autonomi. Nar foraldrar darefter reflekterar over sig
sjdlva i foraldrarollen, anvands olika traditionella teorier som tidigare varit forbehallna
experterna (Bremberg, 2004). Bremberg (2004) ser en risk i detta och menar att foréldraskapet
kan komma att intellektualiseras. | rapporten rekommenderas en bred spridning av metoder
for foraldrastod och foraldrakurser. | kurserna ingdr traning i positiv kommunikation, kunskap
om barns utveckling, grénssattning, stéd, uppmuntran och olika satt att fatta h&lsosamma
beslut. Varme och ramar ar foraldrakursernas nyckelord. Sattet att ge vdrme och satta granser

ar nagot varje enskild foralder individuellt far utforma. De kan inte med sjéalvklarhet kopiera
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de egna foraldrarnas uppfostringsstil eftersom levnadsvillkoren i dag &ar patagligt annorlunda
an da de sjalva vaxte upp. Fordldrarna far lara av egen erfarenhet med de egna barnen, men
néstan halften av alla barn ar forsta barnet. Det innebér att en stor del av alla foréldrar inte har
nagon egen tidigare erfarenhet att luta sig mot. Om foraldrar erbjuds stod i uppgiften att ge
varme och ramar kan flera hitta ratt tidigare. Ur det enskilda barnets perspektiv kan det vara
avgorande. | rapporten argumenterar Bremberg (2004) for foraldrautbildningar dar malet ar
att de deltagande foraldrarna skall uppna storre trygghet i foraldrarollen, vilket kommer att ha
positiva effekter pa barnens maende. Nagot som i forlangningen skulle kunna leda till
forbattringar av barnens studieresultat, reducerad risk for missbruk och kriminalitet och
minskad psykisk ohélsa. Av rapporten framgar att ett stort antal foraldrar efterfragar stod, inte
enbart under spadbarnstiden, utan dven nar barnen blir &ldre. Enligt Bremberg (2004) skulle
en minskning av missbruk, kriminalitet och psykisk ohéalsa innebara betydande langsiktiga

vinster saval individuellt som ur samhallsperspektiv (Bremberg, 2004).

2.2. Foraldrautbildningen "Absolut foralder”

Foraldrautbildningen ”Absolut forélder” framtagen och utarbetad av bland annat Ann-Mari
Nilsson projektansvarig pa Ystads kommun, ger foraldrar fakta och mojlighet till diskussion
kring unga och alkohol samt utrymme att reflektera 6ver det egna forhallningssattet i rollen
som tonarsforalder. Utbildningen ar tankt som ett stod till foraldrar infér och under barnens
hogstadietid. Kursen erbjuds till alla foraldrar i Ystads kommun med barn i arskurs sex.
Under de senaste fyra aren har cirka 47 procent av barnens foraldrar deltagit i
foraldrautbildningen (Nilsson, 2010).

Utbildningen tar utgangspunkt i att foraldrarnas attityder till ungdomar och alkohol paverkar
barn och ungas alkoholvanor. Fokus ligger pa att foraldrarna skall erhalla kunskap i fragor om
alkohol och andra droger samt starka deras natverk. Uthildningen bestar av tre kurstillfallen
som tar upp en rad olika omraden exempelvis historik kring alkohol, alkoholpolitik,

socialmedicinska effekter, ungdomskultur och den aktuella situationen i kommunen.

Lektion ett behandlar bland annat fragor om hur det ar att vara tonarsforalder. Har far
fordldrarna diskutera “’vanliga tondrsproblem” och “allvarliga tondrsproblem” detta for att ge
de blivande tonarsforéaldrarna redskap och argument sa att de ska kunna stotta sina barn sa att
“vanliga tonarsproblem” inte ska bli “allvarliga tonarsproblem”. Lektionen skall inbjuda till
reflektion om forédldraskapet och erbjuda forslag till hur fordldrarna kan klargéra sina
forhallningssatt till olika fragor som kommer att beréra familjen under tonarsperioden. Det



andra utbildningstillfallet & gemensamt for barn och fordlder och man arbetar under temat
“Hur ska vi fordldrar och barn tillsammans skapa de bésta forutsittningar for en alkoholfri
tonarstid?”. Tillsammans utarbetas en handlingsplan for en drogfri hogstadietid. Vid
lektionstillfalle tre repeteras de medicinska, psykiska och sociala konsekvenser som kan
drabba tonaringar som experimenterar med droger. Utbildarna uppmuntrar foraldrarna att
samtala mycket med sina barn om allt mellan himmel och jord men att det &ven &r viktigt att
prata om tobak, alkohol och droger sa att foraldrarna kan lata barnen veta vad de har for

installning i de har fragorna.

Lektionstillfallena ar forlagda lite olika. Lektion ett och tva ar forlagda under varterminen i
sexan. Lektion tre genomfors under varterminen i arskurs sju pa Norreportskolan och under
hostterminen i arskurs atta pa Vastervangskolan. Utbildningens kursledare &r representanter
fran socialforvaltningen och fran skolan. Utbildningen foljs upp genom Kortare
informationsinsatser vid foraldramoten under hogstadietiden. Utbildningen har olika delmal,
som att senareldgga alkoholdebuten hos kommunens ungdomar, minska berusningsdrickandet
hos &ldre ungdomar och minska bruket av narkotika i ungdomsgrupperna. Det Gvergripande
malet med utbildningen &r att inga barn och unga under 18 ar skall anvanda alkohol och
droger (Nilsson, 2010).

2.3. Foraldrars ansvar, men med hjalp av samhallets stod

Med utgangspunkt i svensk lagstiftning ar det foraldrarna som bar ansvar for de barn de sétter
till varlden, dar samhallet endast undantagsvis Gvertar detta ansvar. | foraldrabalken framgar
det bland annat att foraldrarna skall se till att barnets behov av omvardnad, trygghet och en
god fostran blir tillgodosett. Samtidigt skall samhéllet ge foraldrarna stod i denna viktiga
uppgift. Kommunerna har ett sarskilt ansvar, att genom socialndmnderna verka for att ta
initiativ till och bevaka att atgarder vidtas for att skapa en god samhallsmiljo och goda
forhéllanden for barn och ungdom...” och att ’insatserna inom socialtjdnsten ska vara av god
kvalité” och ... aktivt arbeta for att forebygga och motverka missbruk bland barn och
ungdom av alkoholhaltiga drycker, andra beroendeframkallande medel samt
dopningsmedel...” (Socialtjanstlag (2001:453), 2001). | FN:s konvention (barnkonventionen)
om barns réttigheter, ratificerad av Sverige, uttrycks att ”barnet pd grund av sin fysiska och
psykiska omognad behover sarskilt skydd och sérskild omvardnad innefattande lampligt
rittsligt skydd, savdl fore som efter fodseln” (Barnkonventionen, 2010). Dessutom

understryks vikten i FN:s allmanna forklaring om de manskliga réttigheterna, artikel 16 punkt



3, av att samhéllet skall stodja familjen, ”Familjen 4r den naturliga och grundldaggande
enheten i samhéllet och har ritt till samhéllets och statens skydd” (Regeringens webbplats om
manskliga rattigheter, 2010).

2.4. Fordldraskap och barnuppfostran under tonarstiden
| takt med att barnet vaxer upp blir det alltmer sjalvstandigt och gor forsok att frigora sig fran

sina foraldrar (Bremberg, 2004). Enligt Jean Piaget, en av kognitivismens forgrundsgestalter
som under storre delen av sitt liv studerat barn for att fa forstaelse for hur manniskans
tankande och intelligens utvecklas, sker en viktig forandring i 10-12-arsaldern. Barn borjar da
kunna tanka abstrakt och den logiska formagan utvecklas (Karlsson, 2007). Det 6kar barnets
mojligheter att agera pa egen hand. Under tonaren introduceras tobak, alkohol och droger for
ungdomar. Inte sallan hander det att tondringar borjar experimentera och testa dessa
substanser. Darfor inriktas stod till foraldrar under denna aldersperiod ofta pa att forebygga
detta (Bremberg, 2004). Relationer som utvecklas under barn- och ungdomsaren praglar
individens personlighet och paverkar relationer som senare kommer att etableras. Enligt
Kimber och Molgaard (2009) ar en del foraldrar av uppfattningen att sa fort deras barn blivit
tondring finns det inte mycket de kan gora for att paverka dem. Men Kimber och Molgaard
(2009) havdar att foraldrar har en avgdrande roll genom hela tonarsperioden och anda in i
vuxenlivet. Foraldrarna paverkar sitt barn genom attityder, forvantningar och normer kring
exempelvis alkohol- och drogfragor. | tonaren minskar denna mojlighet for familjen att
paverka, kompisar blir de som i allt storre utstrackning influerar tonaringen. Men
dessforinnan har familjen majlighet att utéva inflytande éver vilka kamrater som deras barn
véljer att umgas med (Lilja & Larsson, 2003). | Lilja och Larssons (2003) rapport refereras
det till avhandlingen The young drinkers av den irlanska sociologen J O"Conner en
forskningsstudie om social och kulturell inverkan pa ungdomars attityder till alkohol och
droger. Ett resultat som redovisas; ar att foraldrarnas formaga att skapa nara och goda
relationer till sitt barn tycks vara mer avgorande for barnets alkoholvanor &n foréldrarnas egna
dryckesvanor (Lilja & Larsson, 2003:10).

Foraldraskapet handlar till stor del om att samtala med sin tondring, om tid for laxlasning i
relation till kompistid, tonaringens humorsvangningar, om droger och oro. Det &r en tid som
for de flesta foraldrar praglas av savél gladje som oro. Ett dilemma for foraldrar ar att
tondringar, for att utvecklas till sjalvstandiga och kompetenta individer, behover frihet att
utforska och experimentera, samtidigt som de ska skyddas fran upplevelser som ar farliga

(Baumrind, 1991). Det ar en balansgang for foraldrar och tonaringens frigorelseprocess kan
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vara svar att hantera. Att inte veta vad tonaringen gor pa Internet, vilka vannerna ar, eller om
det finns alkohol och droger med i bilden kan skapa mycket oro hos foraldrarna. Att umgas
och gora saker tillsammans med sin tonaring och att visa att man &r intresserad, beredd att
lyssna och ta tonaringen pa allvar, beskrivs som ett bra satt att skapa en fortroendefull relation
(Kimber & Molgaard, 2009). Den goda relationen kan ses som en forutsattning for att
tondringen ska valja att vanda sig till sina foraldrar vid svarigheter och respektera de granser
och regler foraldrarna satter. Da Nigel Sherriff (2008) undersokte hur foraldrar beskriver sitt
drogforebyggande arbete med sina barn redovisas att foraldrarna ansag att kommunikationen
om alkoholfragor var viktig. Men foraldrarna hanvisade ocksa till vikten av att dvervaka
ungdomarna sa att de inte drack for stora mangder. Foraldrarna i Sherriffs undersokning
uttryckte ocksa en énskan om guidning och stéttning i det drogférebyggande arbetet. Enligt
tabellbilagan till ”Arsrapport 2005 fran Barnombudsmannen gar det att utlasa att 72 procent
av ungdomarna uppgav att deras foraldrar hade pratat med dem om forhallningssatt kring
alkohol, rokning och narkotika. De flesta tonaringarna upplevde det som bra att det fanns
tydliga grénser och regler for vad som var accepterat hemma. Ibland kan grénssattning initialt
mottas mycket negativt av tonaringen. Det ar ocksa manga foraldrar som uppger att de kanner
sig villradiga kring hur de skall agera i fragor kring alkohol och andra droger

(Barnombudsmannen, 2005).

3. Begreppsforklaringar
Forst fortydligas inneborden av tva centrala begrepp, detta for att lasaren ska fa klarhet i

vilken betydelse begreppen tillskrivits i studien. Dessutom forklaras preventionsbegreppen for
att tydliggora vad prevention innebér.

3.1. Utbildning: Enligt nationalencyklopedin &r utbildning en systematisk undervisning
och évning som ger kunskaper och fardigheter for exempelvis ett visst yrke och dessutom
erhalls ofta en viss formell kompetens (Nationalencyklopedin.se, 2010). Den egna definition
med relevans for denna studie &r att i fordldrautbildningen ”Absolut fordlder” dr det fordlderns
larande och kunskapsutveckling som &r central men i forlangningen forvéantas kunskapen

foréndra attityder &ven hos deras barn.

3.2. Verktyg: Redskap for att bearbeta ett material (Nationalencyklopedin.se, 2010). Den

egna definitionen med relevans for denna studie ar att fordldern arbetar som ett ’verktyg” for
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att forma barnet sa att sonen/dottern utvecklar kloka och sunda attityder och forhallningssatt

till alkohol och andra droger.

Preventionsidén handlar i stor utstrackning om att paverka genom att utarbeta strategier och
effektiva metoder for att foérebygga exempelvis alkohol- och narkotikarelaterade problem.
Ofta delas preventionsarbetet in i tre olika slags férebyggande arbete. Sven Andréasson
(2002b) har i skriften Metoder for att forebygga alkoholskador redogjort for de olika

preventionsbegreppen.

3.3. Primar prevention
Primdr prevention innebdr insatser som ar till for att forhindra att problem 6verhuvudtaget

uppstar. Ofta gors insatserna pa samhéllsniva generellt mot hela befolkningen. Det kan vara
fraga om exempelvis drogundervisning eller skapandet av drogfria miljéer (Andréasson,
2002b).

3.4. Sekundar prevention
Sekundarprevention ar insatser riktade mot séarskilda riskgrupper for att forhindra att beroende

och skador uppstar eller vidareutvecklas. Detta forebyggande arbete riktas mot de personer
som exempelvis dricker alkohol pa ett riskabelt satt. Preventivt arbete pa denna niva ger
mojlighet till malgruppsinriktade insatser, men utestanger samtidigt det stora flertalet av
befolkningen. P& denna niva handlar det om att identifiera det riskfyllda beteendet och ge

radgivning for att underlatta beteendeférandringar (Andréasson, 2002b).

3.5. Tertidr prevention
Tertidr prevention &r ett begrepp som anvands om insatser som é&r riktade mot de mest

belastade grupperna. De som redan utvecklat nagot problem till f6ljd av drogbruk. Behandling
och skadereducerande atgarder brukar raknas som tertiarprevention. Arbetet pa denna niva
handlar om att minska riskerna for att beroendet leder till &nnu varre medicinska och sociala
problem (Andréasson, 2002b).

4. Tidigare forskning
| kapitlet redogors forst for forskning om ungdomars drogvanor och darefter presenteras en

avhandling och till sist uppdragsforskning i form av ett preventionsprogram.
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4.1. Ungdomars tobaks-, alkohol- och drogvanor
| CAN’s (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning) rapport om “Skolelevers

drogvanor 2009” redovisar Hvitfeldt och Gripe (2009) forskning om hur den aktuella

situationen med skolelevers drogvanor ser ut.

4.1.1. Rokning och snusning
| rapporten redovisas att 31 procent av flickorna och 28 procent av pojkarna i arskurs nio

roker och/eller snusar. Det ar fler flickor &n pojkar som roker, men om hansyn tas till all
tobaksanvandning foérekommer endast sma atskillnader mellan konen. Tolv procent av
flickorna och nio procent av pojkarna i arskurs nio uppger att de roker varje eller nastan varje
dag. Tobaksanvandningen minskade under borjan av 2000-talet, men under senare ar tycks

trenden ha vant och rokning har blivit nagot vanligare (Hvitfeldt & Gripe, 2009).

4.1.2. Alkohol
Andelen elever i arskurs nio som dricker alkohol har minskat sedan 1970-talet och idag

raknas 65 procent av flickorna och 58 procent av pojkarna som alkoholkonsumenter, det vill
séga att de druckit alkohol. Men den grupp som dricker sig berusad har inte minskat, utan
andelen som dricker en alkoholmangd motsvarande en helflaska vin minst en gang i manaden
har legat pa ungefar 25 procent bland niondeklassarna de senaste fem aren. |
drogvaneundersokningar framgar det vidare att andelen elever bland niondeklassarna som
upplevt sin forsta berusning da de var tretton ar eller yngre okade fram till slutet av 1990-talet
for att sedan minska. Andelen som varit berusade da de var tretton ar eller yngre var i ar den
lagsta, 11 procent, sedan 1989 (Hvitfeldt & Gripe, 2009).

Det &r vanligt att ungdomar som dricker alkohol upplever olika slags problem i samband med
alkoholintaget. Bland elever i arskurs nio ar det nio procent av flickorna och sju procent av
pojkarna som haft odnskat sex i samband med alkohol. 28 procent av flickorna och 24 procent
av pojkarna har haft oskyddat sex i samband med alkohol (Hvitfeldt & Gripe, 2009).

Det ar ocksa vanligare bland unga som dricker mycket alkohol att de vantrivs i skolan och
skolkar minst ndgon gang varje manad. Tidigare var det ungefar lika vanligt bland flickor som
bland pojkar att fa sjukhusvard for alkoholforgiftning, men pa 2000-talet har flickorna gatt om
pojkarna i statistiken. Det kan forklaras med att flickor numera &r intensivkonsumenter av

alkohol i lika stor utstrackning som pojkar (Hvitfeldt & Gripe, 2009).
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4.1.3. Narkotika
Andelen unga som provat narkotika minskade i bérjan av 2000-talet, men har de senaste tva

aren okat nagot. Bland elever i nionde klass har sju procent av flickorna och nio procent av
pojkarna provat narkotika. En procent av flickorna och tre procent av pojkarna hade anvant
narkotika under den senaste manaden. Cannabis (hasch och marijuana) ar den typ av
narkotika som ar absolut vanligast bland unga. I arskurs nio har sex procent av flickorna och
atta procent av pojkarna provat cannabis. Liksom nar det géller unga som konsumerar stora
méangder alkohol &r det vanligare bland unga med erfarenhet av narkotika att de vantrivs i

skolan och skolkar minst varje manad (Hvitfeldt & Gripe, 2009).

4.2. Parents Possibility to Prevent Underage Drinking: Studies of Parents, a
Parental Support Program, and Adolescents in the Context of a National

Program to Support NGOs
Folkhalsoforskaren Camilla Pettersson (2010) vid Orebro Universitet presenterar i avhandling

Parents Possibility to Prevent Underage Drinking: Studies of Parents, a Parental Support
Program, and Adolescents in the Context of a National Program to Support NGOs, fem
delstudier om foréaldrars majligheter att paverka sina barns alkoholvanor. Pettersson (2010)
fann att foraldrar med lag utbildningsniva var mindre angelagna att delta i utbildningsinsatser
och som skal angav de att de inte ansag sig ha behov av uthildning och att det fanns praktiska
hinder till deras medverkan. | en av avhandlingens delstudier undersoks
nykterhetsorganisationen IOGT-NTO:s foraldraprogram Stark och klar. Stark och Kklars
foraldraprogram innehaller olika typer av aktiviteter: En aktivitet ar fordldramoéten som
mojliggor natverksbyggande och alliansskapande mellan fordldrarna och ger fordldrarna
mojlighet att diskutera fragor som aktualiseras under tonarstiden. Andra typer av aktivitet ar
framjandet av familjesamtal dar foraldern ges stod och rad i hur man kan samtala om
exempelvis alkohol med tonaringen. Dessutom uppmuntras foraldrarna att aktivera sig
tillsammans med sin tonaring och dennes kamrater. | studien framkom foraldrarnas
uppfattning till programmet och de ansag att det bidragit till att de oftare talade om alkohol
med sina tonaringar, manga foraldrar havdade ocksa att programmet varit en hjalp i att satta

grénser for sina barn (Pettersson, 2010).

4.3. Orebro preventionsprogram
Tva forskare, Hakan Stattin och Nikolaus Koutakis, fick ar 1999 uppdraget att undersoka

mojligheterna att minska alkoholdrickandet bland ungdomar i Sverige. P& uppdrag av Statens
folkhalsoinstitut utvecklades vid Orebro Universitet en drogférebyggande metod kallad
”QOrebros preventionsprogram (OPP)”. Programmet riktat mot foraldrarna, dar den
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grundlaggande idén var att paverka foraldrarnas attityd till ungdomars alkoholdrickande och
darigenom paverka ungdomarnas alkoholvanor. Fragorna som Stattin och Koutakis ville ta
reda pa vid utvardering av (OPP) var om det ar majligt att paverka foraldrarna i en restriktiv
riktning och huruvida detta kunde ha effekt pa ungdomarnas alkoholdrickande. Hakan Stattin
och Nikolaus Koutakis (2009) beskriver pa Orebros Universitets hemsida hur undersokningen

genomfordes:

Vi anvénde en experimentell grupp och en matchad kontrollgrupp féraldrar (n=900). Det var
foraldrar i storre stader, mindre kommuner, och i miljonprogramsomraden. Vi informerade
foraldrarna i experimentgruppen om att deras attityder och asikter till ungdomars drickande
hade betydelse for deras barns drickande, och vi redovisade att existerande forskning
konsistent visat att foraldrar som har en tillatande hallning och som bjuder sina barn pa
alkohol hemma (1) har barn som dels dricker mer &n andra, och (2) har barns som har en
snabbare 6kning av drickande fran arskurs 7 och framat i grundskolan. Vi gav information om
droger till foraldrar och vi sokte pa olika satt att sla hal pa seglivade myter som, t.ex,
"Ungdomar som bjuds pa 6l och vin hemma lar sig att hantera alkohol béattre &n de som
tvingas dricka i smyg". Vi redovisade enkla regler hur man ska férhalla sig till ungdomars
drickande som foralder. Vi bad foraldrarna att vidmakthalla en strikt attityd och vi aterkom till
dem pa klassméten regelbundet Gver tre ar. Vi bad ocksa féraldrarna att utforma ett
konsensusbeslut om sin hallning till ungdomsdrickande i klassen. Ungdomarna i var
undersokning foljdes Gver tre ar, alltifran arskurs 7 till och med arskurs 9 i grundskolan”
(Koutakis & Stattin, 2009).

Enligt Koutakis och Stattin (2009) var resultaten av det tre ar langa experimentet positivt.
Foraldrar som kontinuerligt fick ta del av droginformation och som fick rad om regler och
forhallningssatt, hade barn som drack betydligt mer sallan och skillnaderna i frekvent
drickande var extra stora. Slutsatserna av programmet var att det gar att forandra foréaldrars
attityder och installningar och pa sa satt forandra barnens handlingssatt. Denna
preventionsmodell anvands idag i manga kommuner runt om i landet och har dven borjat

testas utanfor Sveriges granser (Koutakis & Stattin, 2009).

5. Litteratursokning
For att fa kunskap i amnet samt stalla relevanta och viktiga fragor till de intervjuade

foraldrarna krévs att forskaren har kunskap om tidigare forskning (Kvale, 1997). En stor del
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av litteraturen om tidigare forskning kring foréldrautbildningar och dess historik
identifierades i Sven Brembergs (2004) bok Nya verktyg for foraldrar — forslag till nya
former av foraldrastdd. | John Lilja och Sam Larssons rapport Ungdomsliv, identitet, alkohol
och droger (2003) presenteras internationell forskning i @mnet. Databaser som Google
scholar, Elin och Ebsco-SocIndex har anvénts med sokord som bland annat families program,
childhood, parental education, prevention, alcohol och drugs. Nagra vetenskapliga uppsatser
har dar identifierats och studerats. Utdver databassokningar har dven Statens folkhalsoinstituts
hemsida studerats, i synnerhet de delar dar man redogér for olika evidensbaserade

foraldrautbildningar och studier kring dessa.

6. Teori
Manga fordldrautbildningar eller s& kallade fordldraprogram utgdr ofta ifrdn “Social

inldrningsteori”. Man utgar fran hur manniskor normalt tillagnar sig olika beteenden. Teorin
beskriver bland annat hur handlingsmonster kan laras in genom att iaktta andras beteende och
vilka konsekvenser det egna handlandet far. Teorivalet grundar sig i ett forsok att forstd
effekten av utbildningen ”Absolut fordlder” och dd med en strdvan att forklara foraldrarnas
forhallningssatt och beteende nar de efter foraldrautbildningen fungerar som “verktyg” i det
preventiva arbetet. Ambitionen blir sdledes att prova om férdldraprogrammens
utgangspunkter i inlarningsteorin ar tillampliga da det kommer till att studera foraldern i en

verktygsroll i det drogférebyggande arbetet.

6.1. Social inldrningsteori
I boken Introduktion till socialpsykologi skriver Angeldw & Jonsson (2000) att “’Sociala

inlarningsteoretiker undersdker vad manniskor lar sig genom att de studerar och observerar
andra ménniskor och hur beteendet styrs av sociala konsekvenser och hiandelser”. | Angelow
och Jonsson (2000) kan man l&sa att Albert Bandura, en av den sociala inlarningsteorins
forgrundsgestalter, havdar att social inlarning till stor del sker via imitation sd kallad
observation”. Albert Bandura skiljer mellan tva olika processer vid inlarning. Den forsta,
direkt inlarning handlar om de beteenden som vi lar in genom att experimentera och préva 0ss
fram. Vi upplever da olika konsekvenser av vart handlande, positiva eller negativa. Som barn
handlar konsekvenserna ofta om straff eller beldéning och att snabbt lara sig vilka beteenden
som ger det ena eller det andra, och anpassa sitt beteende dérefter. Modellinlarning &r den
andra metoden och innefattar fler olika indirekta inlarningsmetoder som till exempel

observation, imitation och harmning (Angeléw & Jonsson, 2000) Méanniskor lar sig en mangd
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olika beteenden genom att se hur andra gor, men darmed inte sagt att hon darfor handlar pa
samma satt. Detta kan bero pa att handlingssattet medfort oénskade konsekvenser. Om vi
valjer att imiterar nagon annans beteende beror det troligtvis pa att vi observerar hur denne far
berém och bel6ning for det (Angeléw & Jonsson, 2000). Genom att direkt iaktta andra
manniskors samspel eller genom att lyssna pa andra manniskors berattelser kan vi ldra oss nya
handlingsmonster. Det ar inte enbart handlingsmonster som kan laras in utan dven andras
attityder, livsstil, kulturella varderingar med mera (Ferrer-Wreder, Stattin, Lorante, Tubman,
& Adamson, 2005).

Da studien utgar fran foraldern i en verktygsfunktion, aktualiseras social inlarningsteori
genom framforallt modellinlarning da foraldern efter utbildningen kan ta efter framgangsrika
metoder i det drogpreventiva arbetet. Direkt inlarning var mojligen ocksa aktuell i de fall da
foraldern kunde relatera till ungdomstidens nyfikenhet pa alkohol och eventuella

konsekvenser av denna nyfikenhet.

7. Metod
Inledningsvis kommer undersdkningsmetod och urval att presenteras varefter genomforandet

beskrivs. Darefter skildras en metoddiskussion och den valda metodens tillforlitlighet
redovisas. Under analys redovisas hur analysforfarandet av studiens empiri genomforts. Pa

slutet klargors etiska Overvaganden.

7.1. Kvalitativ forskningsmetod
En kvalitativ forskningsmetod ldmpar sig bést vid inhdmtande av djupare kunskap om

méanniskors erfarenheter, attityder och upplevelser. De intervjuade kan l&ttare beskriva
helheten i det sammanhang de befinner sig i (Holme & Solvang, 1997). Genom att samla in
empirin med hjélp av intervjuer ar avsikten med denna studie att fa en djupare forstaelse for
de intervjuade foraldrarnas upplevelser, attityd och erfarenhet av dels ”Absolut fordlder” och
dels av det praktiska alkoholférebyggande arbetet.

7.2. Urval samt kort bakgrundsinformation av studiens informanter
Fem kvantitativa intervjuer har genomférts med féraldrar som slumpméssigt valts ut fran

klasslistor ifran de tvd kommunala hogstadieskolorna. For att vara aktuell for studien fanns

tva kriterier som skulle uppfyllas.

1. De skulle ha deltagit i fordldrautbildningen ”Absolut fordlder”

2. De skulle vara foralder till ett barn i arskurs nio.
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De fem fordldrar som kom att utgora studiens informanter ar fyra mammor och en pappa.
Foraldrarna ar i dldersspannet 36-53 ar. Fyra foraldrar har hogskoleutbildning och foraldrarna
arbetar som Polis, Affarsbitrade, Lé&rare, Socialsekreterare och inom den antroposofiska

varden.

7.3. Genomforandesitt med hjalp av ostrukturerad intervju
Med hjalp av klasslistor fran samtliga arskurs nio klasser, pd de tva kommunala

hogstadieskolorna i Ystads kommun, valdes slumpmassigt foréldrar ut som darefter
kontaktades per telefon. De forsta fem foraldrarna som uppfyllde studiens tva uppsatta
kriterier samt accepterade att delta i studien kom att utgdra studiens intervjupersoner. De
foraldrar som tackade ja till medverkan i undersékningen informerades brevledes om studiens
syfte, om frivilligheten att delta samt mdjligheten att nar helst de Onskar avbryta sin
medverkan. Darefter kontaktades foraldrarna via telefon for att bestdimma tid och plats for
intervjun. Med utgangspunkt i studiens syfte, och for att kunna besvara forskningsfragorna,
har det empiriska materialet samlats in med hjalp av ostrukturerade intervjuer. Intervjuerna
genomfordes i ett fall i foralderns hem, en intervju utférdes pa fordlderns arbetsplats. En
intervju genomfordes, i ett avskilt rum, pa biblioteket. De andra tva intervjuerna gjordes i ett
konferensrum, i kommunens lokaler. Innan intervjun bdérjade informerades forédldrarna
aterigen om studiens syfte. De informerades om att bandspelare skulle anvandas under

intervjun for att underlatta for forskaren att mer aktivt medverka i samspelet under intervjun.

Intervjuguiden formulerades efter tre stora temaomraden. Det forsta temat var utbildningen
”Absolut fordlder”. Exempelvis ombads foréldrarna att beskriva vilka tankar som infunnit sig
vid forsta anblicken av inbjudan till féraldrautbildningen och vika delar av utbildningen som
nu i efterhand eventuellt uppfattades som positiva och/eller negativa. Det andra temat var
foraldrarnas lamplighet som verktyg” i det drogpreventiva arbetet. Féraldrarna uppmanades
att beratta om hur de uppfattar sin foraldraroll i forhallande till barnens alkohol och
drogattityder. Detta for att fa insikt i om foraldrarna ansag sig ha betydelse for vilka
drogattityder som deras barn kommer att utveckla. Det sista temat berdrde det faktiska
tillvagagangssattet i foraldrarnas preventiva arbete. Foraldrarna ombads att konkretisera det
som de tidigare beskrivit som installningar och precisera ifall de faktiskt anvande sig av sin
foraldraroll i det drogforebyggande arbetet. Detta fragades for att fa foraldrarna att beratta om

de hade erfarenheter ifran specifika tillfallen da de arbetat drogpreventivt med deras barn.
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Valet av de tre dvergripande teman, tillkom for att intervjufragor under dessa teman ansags
sarskilt viktiga for att uppna studiens syfte och for att studiens fragestallningar skulle kunna
besvaras. Under intervjuerna som varade mellan 40-60 minuter, stalldes foljdfragor da
forskaren ansag det lampligt. Aven fortydliganden och klargéranden gjordes da det fanns

behov. Ett exempel pa klargéranden vid en av intervjuerna var da foralder 1 uttryckte:

”Det dr kanske inte de fordldrar som gar utbildningen som mest behdver den.”

For att klargora och utreda foralderns instéllning prévades dennes uppfattning med ett

pastaende.

”Du menar alltsé att det finns fordldrar som ér i storre behov av utbildningen &n andra.”

Foraldern svarade da:

”Ja, det finns fordldrar som inte tar ansvar for sitt barn, men det beror kanske pé familjens
livssituation. Men jag tror att de i storre utstrackning &r i behov att utbildningen an foraldrar

som redan tidigare tar ansvar med regler och foérhallningssétt.”

Genom att klargora vad foraldern menade minskar risken for missférstand och kar vardet pa

studiens empiri.

Som forskare kan man valja i vilken omfattning man vill strukturera intervjun. En kvalitativ
ostrukturerad intervju tilldter den intervjuade att Oppet beratta om erfarenheter och
upplevelser och mojliggor dessutom for intervjuaren att ga in i dialog med intervjupersonerna
som kan generera fordjupande svar. Metoden karaktériseras av sin flexibilitet. Den
ostrukturerade intervjutypen ger intervjuaren ett storre handlingsutrymme och ger aven
informanterna stérre mojlighet att svara pa fragor utifran egna resonemang och inbjuder till
dialog (May, 2001) Som forskare bor man vara vél medveten om att alla forskningsmetoder
har for- och nackdelar. En brist med den ostrukturerade intervjumetoden ar risken att den

intervjuade foraldern styrs av féljdfragor som kan uppkomma under intervjun.

Ambitionen var att fa foraldrarna att sjalva aterge sina erfarenheter och upplevelser kring det
drogférebyggande arbetet. Avsikten var att som intervjuare ta minsta mojliga plats och istallet

fa den intervjuade att sjalv beratta sa ingaende som mojligt om de anser sig ha och i sa fall hur
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de praktiserat det drogpreventiva arbetet med deras barn. D& berattelserna stundtals blev
otydliga gavs fortfarande mojlighet att be om klarlagganden och fortydliganden vilket
minskade riskerna for feltolkningar. De intervjuade foraldrarna tvingas saledes inte in i de

tankebanor som exempelvis strukturerade fragor och enkatundersokningar kan resultera i.

7.4. Metoddiskussion
Da syftet med studien &r att askadliggora hur det praktiska drogforebyggande arbetet ur ett

foraldraperspektiv, vore det naturligtvis intressant att observera foraldrarna i deras utférande
av det preventiva arbetet. Genom att observera foraldrarnas beteende och samspel med barnen
kan det tankas att man far en mer valgrundad kunskap &n genom att endast intervjua dem om
deras handlande (Kvale, 1997). Men Kvale (1997) framhaller att intervjumetoden ar ytterst
lamplig ifall man vill intervjua foraldrarna om deras syn pa hur det egna drogférebyggande
arbetet fungerar, beskriva deras upplevelser och uppfattningar, samt att klargéra och utveckla
deras perspektiv. Da ar det majligt att med hjalp av intervjumetoden samla den empiri som

kravs for att besvara forskningsfragorna.

Om jag istéllet valt en kvantitativ metod och samlat in min empiri med hjélp av enkater hade
jag sannolikt fatt ett storre deltagande i studien. Om jag velat studera samtliga foraldrar som
deltagit 1 ”Absolut fordlder” 2006 i Ystads kommun, skulle gruppen individer utgora en storre
population. For att kunna dra slutsatser om hela denna population kan man stalla enkatfragor
till ett urval individer, en delgrupp, som far agerar representanter for den storre gruppen och
med hjalp av dessa enkatsvar antas man sedan fa kunskap om hela populationen. Enkéter
baseras pa antaganden om att den intervjuade ar en tillforlitlig uppgiftslamnare av objektiv
information kring attityder och varderingar inom undersokningens omrade (Meeuwisse,
Sward, Eliasson-Lappalainen, & Jacobsson, 2008). Det kan ténkas att deltagarna skulle svara
mer sanningsenligt vid en enkétundersokning som kan upplevas som mer anonym, vilket
skulle kunna tankas leda till en stérre uppriktighet. Min foérhoppning ar att de intervjuade
foraldrarna kant sig bekvama under intervjuerna och att de fatt fortroende for studien samt

dess ambition och d&rfor 1amnat uppriktig information.

7.5. Metodens tillforlitlighet (validitet, reliabilitet och generaliserbarhet)
Validitet avser giltigheten i undersokningen, allt fran fragorna som stélls under intervjuerna

till den insamlade empirin och till hur empirin analyserats (Kvale, 1997). Reliabilitet har att
gora med tillforlitligheten av metoderna for datainsamling och analys, att de ar palitliga och
att de inte vinklar forskningsupptackterna sa de blir inkorrekta (Kvale, 1997). Som det
tidigare redovisats i studien har en ostrukturerad intervjumetod anvénts for att samla in
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studiens empiri. Forskare agerar ”instrument” vid insamlingen av empirin och som man fragar
far man svar. Den kvalitativa intervjumetoden kan kritiseras som subjektiv och bristfallig i de
fall dar man styr och paverkar informanten med sina reflektioner (Kvale, 1997). Ambitionen
har varit att fa foraldrarna att sa fritt som mojligt beratta om sina upplevelser och
uppfattningar till studiens &mne. Genom att ofta be informanten att vidareutveckla sina svar
och resonemang styrs de inte av intervjuarens forforstaelse vilket 6kar saval studiens validitet
som reliabilitet. De bandinspelade intervjuerna transkriberades ordagrant och darefter
genomlyssnades intervjun ytterligare en gang for att identifiera stamningslagen under
intervjun. Genom att urskilja “kénslor” mellan fordldern och intervjuare kan uppriktigheten i
svaren vérderas. Det faktum att alla foraldrar uppfattas som bekvama och uppriktiga i sina
svar kan tolkas pa sa satt att de kant fortroende for intervjuaren och for studien i sin helhet
och samtidigt indikerar bekvamligheten troligen ocksa att &mnet inte ansetts “kénsligt”. Vid
analysforfarandet har noggrannheten varit av storsta vikt for att inte riskera att férandra
empirin. Validiteten faststéller att undersékningen tjanar det syfte den &mnat géra och genom
att standigt atervanda till studiens syfte och forskningsfragor riskeras inte att fokus forloras.
Genom anvéandandet av citat i analyskapitlet starks tilltron till studiens slutsatser och starker
validiteten. Genom att tydliggora forskningsprocessen later jag lasaren fa insyn i hur
undersokningen gatt till. Pa sa satt Overlates till lasaren att avgora studiens trovardighet
(Kvale, 1997). Det kravs att man som forskare forhaller sig objektiv och neutral infor de
resultat som utkristalliseras. Genom att kritiskt granska den kunskap och fakta som erhalls
undviks tankar om att forskaren har identifierat sig for starkt med intervjupersonerna eller pa
annat satt forlorat sitt oberoende pa grund av paverkan av undersokningens bestéllare (Kvale,
1997). Genom standig paminnelse om det oberoende forskarperspektivet har empirin noggrant
analyserats. Holme och Solvang (1997) papekar att asikterna ar delade till om det gar att gora
generaliseringar vid kvalitativ forskning. Syftet med metoden &r att fa en djupare forstaelse
for ett fenomen och da anvands intervjuer vid insamlandet av empirin. Oftast ar informanterna
ganska fa till antalet vilket gor att den statistiska representativiteten minskar. Aven om
foréldrarnas information inte skulle vara representativa for hela befolkningen kan studien
anda anses ge vardefull information om hur fordldrar arbetar drogpreventivt med sina

ungdomar och hur samhéllet kan stédja foraldrarna i detta arbete.

7.6. Analys
Empirin har analyserats i flera steg. Under intervjuerna har dialogerna gett mdéjlighet till

bekraftelse eller vederlaggning av tolkningar. Kvale (1997) skriver att intervjuaren kan be om
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klargéranden for att fortydliga uttalanden, detta gor att analysen i ett senare skede blir mer
tillforlitlig. Exempelvis beréttade en foralder att det troligen inte var kursdeltagarna i ”Absolut
fordlder” som var i bast behov av utbildningen. Detta tolkades som att det fanns foraldrar som
inte var lika ambitidsa i sin foraldraroll som de deltagarna féraldrarna. Genom att stélla
foljdfragor om detta svarade foraldern att det finns foraldrar som inte tar ansvar for sina barns

bésta.

De inspelade intervjuerna har strukturerats genom transkribering med hjalp av
transkriberingsprogrammet Express Scribe. For att forbereda materialet for analys har
overflodigt material eliminerats, exempelvis upprepningar och ovasentligheter som inte

berérde undersdkningens syfte.

Holme och Solvang (1997) beskriver en analysmetod som kallas "helhetsanalys” och metoden
delas in i tre faser. Forst bearbetades intervjumaterialet systematiskt s& empirin tematiserades.
Grunden for detta var att mojliggora jamforelser mellan likheter och olikheter i empirin.
Utifran studiens olika teman formulerades darefter nya fragestéallningar for det fortsatta
analysarbetet. Exempel pa nya fragestallningar var: hur upplever foraldrarna samverkan med
andra samhéllsaktérer i det preventiva arbetet och hur reflekterar féraldrarna éver sin relation
till sitt tonarsbarn? | sista fasen inleddes det systematiska analyserandet metodiskt genom att
stryka under viktiga pastaenden. Exempel pa pastdenden som anses relevanta ar: Foraldern ar
ju den som star narmst barnet”; ~Det ar forhoppningsvis fordldrarna som styr ungarna”; ~’Det
ar vi som sétter granserna”. ”Det ar vi som uppmuntrar. Det &r vi som har relationen och det
ar dar det hander”. Pa detta satt blev empirin till en helhet och arbetsmaterialet mera
overskadligt.

7.7. Etiska overvidganden
| egenskap av forskare har jag tvingats till etiska stallningstaganden och 6vervdganden —

innan, under och efter sjalva undersékningen. Innan genomférandet fanns tankar om att de
fordelar som kunde uppkomma i samband med studien skulle évervaga eventuella risker for
att de intervjuade foraldrarna skulle lida skada (Kvale, 1997). Den enskilde fordldern kommer
att skyddas genom att den avidentifieras och kunskapen som studien genererar kommer att
bidra till storre forstaelse for foraldrars alkoholpreventiva arbete med ungdomar. Information
om studiens syfte lamnades skriftligt sa att foraldrarna i lugn och ro fick mojlighet att fatta

beslut om sin medverkan. Intervjupersonerna meddelades dven att de nar helst de dnskade
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hade mojlighet att avbryta sin medverkan. Fdéraldrarna informerades om att det insamlade

intervjumaterialet endast kommer att anvandas i detta forskningssyfte.

8. Analys av intervjumaterialet
Med studiens syfte som utgangspunkt har intervjumaterialet analyserats. Resultatet av

intervjumaterialet presenteras i detta kapitel tillsammans med aterspeglingar i form av citat.

Ann-Mari Nilsson, projektansvarig for foraldrautbildningen, beskriver att genom ”Absolut
fordlder” har man forhoppningar om att involvera foréldrarna i det preventiva arbetet med
ungdomar och skapandet av en drogfri uppvéaxt (Nilsson, 2010). Pa frdgor om
foraldrautbildningen angav foraldrarna olika bevekelsegrunder till varfér de deltagit i
foraldrautbildningen. Exempelvis tycks foralder tre gatt foraldrautbildningen for att forega

med gott exempel infor sina barn, en slags markering.
Forélder 3

”Jag gick utbildningen for mina barns skull. Det var sjdlvklart att ga. Jag vill visa mina barn
hur fel jag tycker det ar att dricka. Vi visar att det ar fel. De testar i alla fall men de vet var jag

star.”

Det framkommer att kursen tillgodosett foraldrarnas behov av att bygga natverk och
darigenom starka dem i foraldrarollen. P& sa satt nar utbildningen ett av de prioriterade
delmalen i ”Stdd i fordldraskapet” (SOU, 1997:161) som omnamnts tidigare i studien. Infor
natverksskapandet och for att starka den egna foraldrarollen beskriver forélder 2 sina behov

av utbildningen.
Forélder 2

”Man vill veta vad andra forédldrar tycker. Man vill hora hur andra tycker. Eller om man ér
ensam om att tycka sa. Det ar ganska manga som tycker lika. Bra och hora hur foraldrar som
har &ldre barn resonerar. For de har ju varit med och da kan man léra sig av andras misstag. Vi
bestamde oss for att ha mejlkontakt sa vi foraldrar kan prata med varan. Alla som &r med pa
den mejllistan kan se vad man svarar. Det &r en foralder som har kontakt med till exempel
Tingvalla (Ungdoms diskotek) sa da gor de utskick om att den och den datumen, da hander

detta och detta. Det viktigaste i utbildningen var att fa prata med andra forildrar.”
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Samtliga foraldrar &r liksom Andréasson (2006) dvertygade om riktigheten i att involvera dem
I det forebyggande arbetet mot alkohol och droger. Fore intervjun hade foraldrarna inte
identifierat sig som verktyg i det drogférebyggande arbetet men under intervjuns gang kunde
samtliga foraldrar forlika sig med verktygsbegreppet och vidholl synen pa deras roll i det
forebyggande arbetet. Foraldrarna sdg sig sjalva som det viktigaste “verktyget” i ett
framgangsrikt preventivt arbete da de menar att det ar féraldrarna som kanner sitt barn bést
och kan ge det den trygghet som barnet &r i behov av. Foraldrarnas uppfattning om sin egen
och familjens betydelse dverensstdammer med vad Statens folkhélsoinstitut redovisat och med
de undersokningar som namns i studien. Nedan presenteras citat som askadliggor

foraldrarnas tydliga standpunkt av deras betydelse i det drogférebyggande arbetet.
Foralder 1

”Familjen dr ju barnens trygghet. Barnet vet ju att fordldrarna bryr sig om och vill vil, sedan
kan det ju tolkas annorlunda men jag tror nog dnda att de forstar.”...”Det dr forhoppningsvis

fordldrarna som styr ungarna. Jag styr min son med det forhallningsétt jag har till alkohol.”
Foralder 2

“Forildern ir ju den som star nirmst barnet. Kompistrycket kan nog vara ganska hart. Men

jag tror att barnet ser upp till och lyssnar pa sina fordldrar. Fordldrarna bryr sig.”

Foralder 3

”Det dr vi som dr ndrmast barnen. Mina egna och deras kompisar. Det &r vi som kdnner dem,
det dr vi som ser vad som hénder, det dr vi som har ’kollen”. Man &r den tjatiga mamman.
Det ar viktigt att vi foraldrar har en klar kommunikation. Ringa och kolla med andra

fordldrar. Man ska inte vela for det 4r inte bra for barnen. De vill att man ska vara tydlig.”
Foralder 4

Vi élskar vara barn, vi kanner vara barn. Det &r vi som sétter granserna. Det &r vi som
uppmuntrar. Det ar vi som har relationen och det &r dar det hander. Det ar det som formar pa

vilket sdtt som vara barn roar sig.”
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Analysen visar att samtliga foraldrar sdg det som sitt ansvar att vagleda barnen sa att de inte
utsatte sitt liv och sin halsa for allvarliga risker. Som ndmnts i studien &r foraldraansvaret
lagreglerat men darav foljer inte med nddvéandighet att de dr “bést skickade” att formedla
information till sina barn om alkohol och droger. Noterbart ar darfér den uppskattning, som
nedanstaende citat visar, infor samarbetet med andra samhéllsaktorer, samtidigt som de ser sig
sjalva och sitt arbete som den vikigaste hornstenen i det preventiva arbetet. Oavsett yttre
patryckningar anser sig foraldrarna vara sina barns givna forebilder, nagon de ser upp och

lyssnar till.
Forélder 3

“Det minsta barnet blev tagen av polisen. Sa vi fick aka till polisstationen pa samtal med

socialen och allt. Men det var jattebra for hon har inte druckit efter det.”

Foralder 4

”Jag tycker att det dr positivt att kommunen erbjuder utbildning till oss fordldrar. Fordldrarna
ar "Forsta linjen”. Det handlar om hur vi hanterar alkoholen hemma och vad vi har {6r

varderingar som vi ger véara barn.”

Né&r fordldrarna beskriver hur de ser sig i rollen som “verktyg” och tillfrigas om hur de
omsétter utbildningens innehall praktiskt, visar samtliga foraldrar auktoritdra tendenser dar de
betonar skarpa formaningar, kontroller vid sen hemkomst och hot om reprimander. Detta
forhallningssatt kan liknas med det resultat Nigel Sharriff (2008) presenterade i sin forskning
kring foraldrars preventiva arbete. Trots att foraldrarna fore intervjun aldrig identifierat sig
som verktyg, forstod och accepterade samtliga foraldrar synen pa deras roll i det
forebyggande arbetet. Aven om féraldrarna genom sina varierade svar, visar att de anvander
sig av olika metoder for att fa sina tonaringar att avsta fran alkohol och droger, uppvisar
samtliga stort engagemang och intresse. Var och en tycks, efter eget huvud, ha omsatt
utbildningens innehall i praktiken och tillampar kunskaperna anpassade efter den egna
situationen och egna tidigare erfarenheter, se foralder 1 och 5.

Foralder 1

»Jag forsoker att forklara skillnaderna mellan bruk och missbruk och da tar jag exempel fran
mitt jobb. Jag har varit polis i trettio ar och missbrukarna dor efterhand. .. idag finns néstan

ingen vanlig fylla for det dr oftast i kombination med annat missbruk.”
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Foralder 2

Vi skulle aldrig bjuda alkohol pé vért barn. Ibland har var son fragat om han far smaka. Det
vet du att du inte far. Bara lite. Nej! Det sa de pa utbildningen om man bjuder alkohol pa sitt

barn kommer de dricka det plus annat. Om vi inte bjuder s dricker de bara det andra.”

“Det dr jitteviktigt att man pratar om dessa fragor. Nar jag skjutsar min son med bilen till
traningar sa har man mojlighet till det riktiga samtalet”. Eller om vi tva dr ensamma hemma.
Det gar inte att prata nar det ar for mycket folk hemma. En kvall sag jag ett tv-program om
stockholmsungar som anvande droger nar de var 13 eller 14 ar. Da fragade jag min son ifall
han vet var man far tag i sprit om han skulle vilja ha. Han svarade att han har kompisar som

vet var man ska ringa.”

»Jag har sagt till min son att du kan alltid skylla pa oss. Om det &r nagot du inte vill gora eller

ndgot du inte kan st for sedan sa skyll pd att du inte far for mamma.”
Foralder 3

”Det handlar om att sitta granser. Det ar viktigt. Jag maste hélla det jag sdger. Darfor maste
jag tanka mig for vad jag sager. Jag kan inte bara saga nej. Allra helst vill jag sitta ner och

diskutera och oftast gér vi ifrdn bordet bida tvd ndjda och glada.”

“Det dr andningskontroll de méaste peta (vacka) pad mig nar de kommer hem sen far de andas

pa mig.”
Foralder 4

”Jag uppmuntrar min dotter att vara med kompisar som jag kdnner mig trygg med. Som jag
vet inte dricker. Ibland har jag fragat henne om det ar nagon som dricker eller roker. Da sager
hon: Jag sager ingenting. Hon ska inte skvallra. Hon vet att da kommer vi att gra nagot. Vi ar

lite jobbiga. Det kanns trakigt att hon inte vill beratta for mig. Men hon vet att det inte finns

ndgot alternativ jag kommer vidta dtgidrder om jag fir veta att ndgon dricker eller roker. ”

”V1i ar alltid hemma nir hon kommer hem. Hon har en viss tid som hon ska vara hemma och

da &r vi vakna. D4 kommer hon och pratar med oss.”

”Det dr klart att vi fordldrar dr jatteviktiga. Ju fler fordldrar som hanterar det pé ett sitt sa att

inte barnen dricker desto bittre.”
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Foralder 5

Vi ir restriktiva. Inget drickande innan du fyller 18. Da ar du myndig och far dricka pa

krogen. Inte innan, kom inte hem och ha druckit, f6r vi drar in pa nagot.”

”Vért forhallningssatt gor ganska mycket hur ungdomarna i slutindan kommer att férhalla sig,
aven om de till viss man skiter i vad man séger, sa gor de inte det for de vet anda vad vi har

for regler.”

Vi star dar vi star for vi har sjalv varit unga och sjalv hamnat i klistret ndgon gang. Nu kor
jag hart med, aven om det skulle hianda nagot sa ring hem. De vet att man far reda pa det anda.
Eftersom man kanner sa manga i stan. Sa det ar mycket béttre att ni berattar det sjalv. Jag blir

mycket argare om jag far hora det fran annat hall. Man hor en hel del om vad det hander. Det

hander en hel den nu i nian. Vilka gdng som ér ute och festar mycket.”

”Vér son spelar i innebandylaget med dldre kompisar, 20-25 aringar, det a&r mycket fest och
grejer, han vill ju garna vara med nar det ar nagot. Da séager vi: Du vet vad som galler. Det ar
18 ar som galler, da far du lov att dricka pa krogen. Det blir aldrig ndgon diskussion han vet
var vi star. Jag ar ganska principfast. Han vet att om han ar ute och festar med
innebandykompisarna och kommer hem och har druckit sa blir det inte fler fester. Kom inte
hem och ha druckit for vi drar in pa nagot. Man har ju sjalv varit ung och har gjort grejer som
jag sjalv ar emot idag. Det var da. Man var val inte sa upplyst forr. Nu hor man allt fran alla

hall och kanter och sa ldser man mycket.”

Vi ér noga med tider. Om de ska vara hemma klockan tio sa hinner det inte handa sa mycket.
Vi hamtar och lamnar alltid. De kan inte bara smita in pa sitt rum nar de kommer hem. De
maste alltid fronta oss. Alkoholen har man lite koll pa, for det luktar. Men det gor ju inte

andra droger.”

Det finns skal att aterkomma till studiens teoretiska utgangspunkt. | studien har valts att
studera foréldern 1 en drogférebyggande verktygsroll efter att de deltagit |
fordldrautbildningen “Absolut forilder”. Som framgar av studien bygger social
inlarningsteori pa att manniskan lar genom att studera och observera andra manniskor och att
beteende styrs av konsekvenser och handelser. Albert Bandura, den frdmsta foretradaren for

social inlarningsteori, urskiljer tva processer vid inlarning, dels den direkta inlarningen, som
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forenklat kan beskrivas som inlarning baserat pa egna erfarenheter och dels modellinlarning
som avser inlarning genom observationer och imitationer, se sidan 15 ff. | en del av det som
citerats av intervjumaterialet framgar att fordldrarna inte kom till utbildningen “Absolut
fordlder” som oskrivna blad for att forutséttningslost insupa kunskap. Genom deras egna
berattelser och yrkesbhakgrund maste det anses rimligt att de bar pa erfarenheter som pa olika
sétt préaglat deras installning till alkohol och droger redan innan de deltog i utbildningen.
Nagra av foraldrarna konfronterades kanske med bilder och beréattelser som véckte minnen av
obehagliga tonarsfyller till liv. Paminnelser om konsekvenser som foraldrarna lart sig undvika

genom direkt inlarning och som de kanske kommer ldra” sina barn att undvika.

Som Gleichmann (2004) beskriver har det naturliga natverket kring den moderna ménniskan
krympt 6ver tid. Inte lika manga vuxna finns till hands for att fostra barnen, vilket i sin tur
bidrar till att foraldrar i allt storre utstrackning &r ensamma om uppfostringsuppgiften. Wallén
och Thalén (2000) beskriver att foraldrar i manga fall har ett begransat natverk vilket
bekréftas da de intervjuade foraldrarna uppger att de behdver natverket med andra foraldrar
for att starka den egna foraldrarollen. Genom modellinlarning dar foraldrarna lar sig av andras
misstag och genom att imitera andra foraldrars forhallningsatt 1ar man sig sjalv hur man ska
vara som fordlder. ”Absolut fordlder” ar inte enbart en formedlare av teoretisk kunskap, som
triggar aterkopplingar till egna tidigare erfarenheter och konsekvenser, utan framférallt ett
forum for foréldrarna for att knyta kontakter som genom modellinléarning tillfor foraldrarna
vardefull kunskap i det preventiva arbetet. Tillspetsat kan ségas att ”Absolut fordlder” ar en
nddvandig forutsattning for att denna kunskapsformedling skall kunna dga rum. Darmed

pastas att teorin om modellinlarning ager relevans for slutsatsen.

9. Slutsats
Den slutsats som kan dras efter analys av intervjuerna &r att ”Absolut fordlder” kan ses som

nddvandig for att genom modellinlarning tillgodose den kunskap som foraldrarna uttrycker
behov av. Fordldrarna uppger att de kanner sig stérkta i foraldrarollen av kunskapen som de
inh&mtar vid utbildningen. De tar ansvar for sitt fordldraskap och utvecklas i foréldrarollen
med hjalp av den kunskap som ”Absolut fordlder” erbjuder. Foraldrarna ser sig sjalva som det
mest lampliga och viktigaste verktyget i ett framgangsrikt preventivt arbete da de menar att
det &r de som har tillgang, relation och narhet till sitt barn och de ar 6vertygade om riktigheten
i att involvera dem i det forebyggande arbetet mot alkohol och droger i ungdomsaren.

Utbildningens innehall kommuniceras till ungdomarna pa olika satt. Foraldrarna tycks efter
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eget huvud ha omsatt utbildningens innehall i praktiken och tillampar sina kunskaper
anpassade efter den egna livssituationen och de egna erfarenheterna. Fodljande
tillvagagangssatt i foraldrarnas preventiva arbete kan urskiljas. En god kommunikation med
sitt barn dar tydliga granser och forhallningssatt har en given plats. Detta resultat
overensstammer med vad Pettersson (2010) identifierade i sin studie. Men flera féraldrar
uttrycker ocksa att de anvander sig av ett auktoritart forhallningssatt med skarpa férmaningar
och hot om reprimander. Foraldrarna gor klart for sina barn att om de Overskrider hemmets
regler kring droger kommer det innebéra konsekvenser. | Sherriffs (2008) undersékning var
foraldrarna av uppfattning att 6vervakning och kontroll av ungdomens nykterhet ingick i
foraldrarollen. Alla studiens foraldrar delade uppfattningen om att nédrheten till barnen gav
foraldrarna goda majligheter att kontrollera och 6vervaka sa att tobaks- och alkoholférbudet
efterlevdes. Foréldrarna anvénde sig av syn- horsel- och luktsinnet for att avgéra om barnen

Overtratt hemmets uppsatta regler.

Efter analys av intervjumaterialet kan inte pastas att foraldrarna, genom deltagandet i
utbildningen, utvecklat ett gemensamt pedagogiskt forhallningsatt. Uthildningen synes inte
heller lansera nagon nydanande metod for foraldrar att anvanda i det praktiska
preventionsarbetet. Férmodligen har foraldrar i alla tider” suttit vakna och bett tonaringar
gora det narmast klasiska utandningsprovet, precis som tonaringar sedan urminnes tider”

bestraffats med utegangsforbud och indragna formaner nar alkoholforbudet Gvertrétts.

De foraldrar som valt att arbeta som verktyg med barnen som formbart ramaterial har gjort det
med motivering att barnen skall undkomma psykisk, fysisk och sociala ohélsa. Genom sitt
deltagande i ”Absolut fordlder” har foraldrarna gjort ett aktivt val och antagit en, inte séllan,

svar uppgift.

For att fa makt Gver situationen och for att klara denna uppgift har de valt inhamta extern
kunskap som dels bygger pd andra foraldrars erfarenheter och misstag men ocksa pa
forskningsbaserad kunskap. Med det nya natverkets gemensamma erfarenhetsbank undviker
foraldern att bega misstag som andra gjort och observerar och imiterar det som redan visat sig
vara framgangsrikt. En indirekt ickekunskapsrelaterad vinst av det nya natverket &r att det
underlattar det kontrollerande preventiva arbetet da foraldrarna tillsammans kan félja sina
barns handlande och via telefon och mejl uppmdarksamma varandra om misstankar och
annalkande faror. Det finns en pavishar vinst av deltagandet i ”Absolut forilder” som

exempelvis kontakt- och natverksskapande som i forlangningen gett foraldrarna nya insikter
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och kunskaper. Drivna av ett uppriktigt engagemang ger “Absolut fordlder” deltagarna
mojlighet att samlas kring ett pa forhand givet tema, barnens basta, for att var for sig och

gemensamt na saval den individuella som kursens malsattning en drogfri uppvéxt for barnen.

10. Diskussion
Efter alla intervjuer genomforts och analyserats infann sig tankar om att de deltagande

foraldrarna var sa fortraffliga, och rediga. Alla berattade om hur de natverkade med andra
foraldrar, var tydliga i sitt forhallningssatt till alkohol och ungdomar, jobbade med
granssattning och tydliga ramar. Samstammigheten i svaren ger en fingervisning om att
foraldrarna tillagnat sig utbildningens innehall och deltagit med de ambitioner som ansetts
prioriterade for utbildningen. Foréldrarnas duktighet kan vara ett utslag av att studien vant sig
till foraldrar som utbildat sig och som efter genomgangen kurs velat visa upp de nyforvarvade
kunskaperna. Men &ven ett utslag av att de deltagande foréldrarna i studien tillhér en grupp
som ar engagerade i sitt barns basta pa alla plan, exempelvis uppmuntras barnen till sunda
fritidsaktiviteter och det framfors synpunkter éver barnens val av umgéange. Redan hérav kan
pa goda grunder dras den inte alltfor langtgaende slutsatsen, att de foraldrar som deltagit i
utbildningen inte ar de foraldrar som behovt den bést. Darmed inte sagt att deras deltagande &ar
resurssloseri. Valet av intervjupersoner skedde slumpmassigt, anda kan konstateras att
samtliga var hogutbildade och att fyra av fordldrarna hade sysselsattning i yrken som kan
kopplas till samhallsnytta och vard. Manniskor som genom profession redan hjalper och
vardar och med detta kan anses besitta ett kunskapsforsprang i forhallande till de flesta andra
foraldrar. Foraldraansvaret ar lagstadgat pa samma satt som det statliga och kommunala
ansvaret for barnets basta ar reglerat i lag. Genom reglering forsoker man uppna individuella
och samhéllerliga vinster da kostnaden for drogberoende och missbruk ar oomtvistat hdg. Om
kommunen lyckas genomfdra ett framgangsrikt preventivt arbete innan problem med
beroende och missbruk uppstar ar mycket vunnit, inte bara for den enskilda individen och
dennes familj utan for hela samhallet. Detta leder osokt in pa tankar, utifrdn ett mera
ifragasittande perspektiv, reflektioner kring fragan om kursen nér “ratt” fordldrar, de som
befinner sig i social utsatthet och som lever i familjer med sociala riskfaktorer. ”Absolut
fordlder” kan med sina langtgdende ambitioner vara en kostnadseffektiv 16sning. Men bara
om man lyckas locka de fordldrar som bast behdver utbildningen. For hélften av alla barn i
arskurs sex, dar man inte lyckas engagera foraldrarna, ar insatsen troligen verkningslos. For
att inte 0ka klyfterna i samhéllet &r det viktigt att identifiera varfor enbart vissa foraldrar

tilltalas av utbildningsinsatsen.

29



11. Litteraturférteckning
Abrahamson, M., Bradvik, L., Thiblin, 1., & Zetterlind, U. (2006). Vad far missbruket for
konsekvenser? Stockholm: Folkhalsoinstitutet MOB rapport 16.

Andréasson, S. (2002a). Den svenska supen i det nya Europa- Nya villkor for
alkohlprevention: en kunskapsoversikt. Stockholm: Forlagshuset Gothia.

Andréasson, S. (2006). Foraldrar ar viktigast! Stockholm: Statens folkhalsoinstitut.

Andréasson, S. (2002b). Metoder for att forebygga alkoholskador. Stockholm: Statens
folkhélsoinstitut.

Angeléw, B., & Jonsson, T. (2000). Intruduktion till social inlarningsteori. Lund:
Studentlitteratur.

Barnkonventionen. (den 30 12 2010). Natverket fér Barnkonventionen. Hamtat fran
barnkonventionen.se. den 30 12 2010

Barnombudsmannen, 2. (2005). Oppna for granser, barns och ungas tankar om alkohol,
tobak och narkotika. Stockholm: Barnombudsmannen.

Baumrind, D. (1991). Effective Parenting During the Early Adolescent Transition. i P. A.
Cowan, & M. Heterington, Family transitions (ss. 111-120). Hillsdale: Lawrence Erlbaum
Associates.

Bremberg, S. (2004). Nya verktyg for foraldrar — forslag till nya former av foraldrastod.
Stockholm: Statens folkhé&lsoinstitut.

Ferrer-Wreder, L., Stattin, H., Lorante, C. C., Tubman, J., & Adamson, L. (2005).
Framgangsrika preventionsprogram for barn och unga. Stockholm: Gothia.

Gleichmann, L. (2004). Foraldraskap mellan styrning och samhallsomvandling, En studie av
syn pa foraldrar och relation mellan familj och samhalle under perioden 1957-1997 .
Stockholm: Stockholms Universitets Forlag.

Holme, I. M., & Solvang, B. K. (1997). Forskningsmetodik, om kvalitativa och kvantitativa
metoder. Lund: Studentlitteratur.

Hvitfeldt, T., & Gripe, 1. (2009). Skolelevers drogvanor 2009. Stockholm: Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN).

Karlsson, L. (2007). Psykologins grunder. Lund: Studentlitteratur.

Kimber, B., & Molgaard, V. (2009). Alskade forbannade tonaring. Stockholm: Natur och
Kultur.

Koutakis, N., & Stattin, H. (den 04 11 2009).
http://www.oru.se/Forskning/Forskningsprojekt/Projekt/JPS/OPP---Orebro-

30



Preventionsprogram-mot-ungdomsdrickande/. Hamtat fran Orebro Universitet. den 30 12
2010

Kvale, S. (1997). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur.

Lilja, J., & Larsson, S. (2003:10). Ungdomsliv, identitet,alkohol och droger. Stockholm:
Statens folkhé&lsoinstitut.

May, T. (2001). Samhéllsvetenskaplig forskning. Lund: Studentlitteratur.

Meeuwisse, A., Sward, H., Eliasson-Lappalainen, R., & Jacobsson, K. (2008).
Forskningsmetodik for socialvetare. Bokforlager Natur och Kultur: Stockholm.

Nationalencyklopedin.se. (den 13 12 2010). Hamtat fran
www.ne.se.ludwig.lub.lu.se/sve/utbildning. den 13 12 2010

Nilsson, A.-M. (den 05 10 2010). Absolut Foralder. Hamtat fran
http://www.ystad.se/Y stadweb.nsf/alldocuments/OBSAEC730FC6C105C1256E1900639B00.
den 27 12 2010

Nystrém, S., & Guttormsson, U. (2010). Drogutvecklingen i Sverige 2010. Stockholm:
Statens Folkhalsoinstitut.

Pettersson, C. (2010). Parents Possibility to Prevent Underage Drinking: Studies of Parents,
a Parental Support Program, and Adolescents in the Context of a National Program to
Support NGOs. Orebro: Orebro Universitet.

Piquero, A. R., Farrington, D. P., Welsh, B. C., Tremblay, R., & Jennings, W. G. (2008).
Effects of early family/parent training programs on antisocial behavior and delinquency.
Stockholm: Brottsforebygande radet.

Regeringens webbplats om méanskliga rattigheter. (den 30 12 2010). Hamtat fran
www.humanrights.gov.se/extra/pod/?id=71&module_instance=6&action=pod_show. den 30
12 2010

Sherriff, N. (2008). Communication and Supervision of Alcohol in the Family: Parental
Perspectives. Children and society Volume 22 , 370-382.

SOU 1980:27 Barn och vuxna Stockholm: Socialdepartementet
SOU 1997:161 Stod i foraldraskapet Stockholm: Socialdepartementet
Socialtjanstlag (2001:453). (den 07 06 2001). Stockholm, Sverige.

Wallén, L. H., & Thalén, 1. (den 07 09 2000). Sveriges riksdag. Hamtat fran
www.riksdagen.se. den 14 12 2010

31



32



