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Boken fokuserar tankande och handlande i forhallande till livsmedel som
pedagogiska forutsattningar for forstaelse av kostbudskap och nérings-
rekommendationer.

Resultat fran en studie som inkluderar arton metallarbetarfamiljer, dar
foraldrarna ar fodda och uppvuxna i Finland, Kroatien eller Sverige, pre-
senteras. | ett individperspektiv beskrivs hur tidigare erfarenheter fram-
trader i manniskors tankande och handlande i férhallande till deras val
och anvandning av fettrika resp. kostfiberrika livsmedel, foér att belysa
faktorer som medverkar till eller utgor hinder fér forandring av matvanor
i hélsoframjande riktning.

For att stodja larande och férandring argumenterar Eva Svederberg i
boken for, att det i den pedagogiska praktiken ar viktigt att lyfta fram och
utga fran den larandes erfarenhetsmassigt grundade tankande och hand-
lande.
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Forord

Detta avhandlingsarbete har sin grund i en tresidig intresseinriktning - livsmedel
och hilsa, pedagogik och kultur. Alltsedan jag presenterade min forskningsidé for
min handledare professor Lennart Svensson viren 1988, innan jag ens var antagen
tll forskarutbildningen, har jag kint ett aldrig sviktande stod 1 mitt arbete att 6ka
forstaelsen for férhéllanden och faktorer som styr ménniskors matvanor. Tack Len-
nart!

Vid olika tllfdllen har jag haft tillfille att presentera delar av och preliminira
versioner av manuskriptet pa seminarier vid Pedagogiska institutionen i Lund. Ett
sdrskilt tack gar till doktoranderna och vinnerna i institutionens temagrupp
Folkhilsopedagogik, vilka inte bara kommit med virdefulla kommentarer utan
ocksd utgjort ett ovirderligt stdd under hela forskningsprocessen. Jag vill ocksa
tacka professor Nils-Georg Asp, docent Christer Fritzell, docent Ake TIsacsson,
nutritionist Ulla Johansson, docent Elisabeth Jernryd, professor Christer Jénsson,
docent Eva-Marie Kohler, fil.dr. Asa Lindberg-Sand och professor Ann-Marie Sel-
lerberg for virdefulla synpunkter 1 arbetets olika skeden. Jag vill dven framfora ett
hjdrtligt tack till samtlig personal vid Pedagogiska institutionen och vid Pedago-
gisk-psykologiska biblioteket i Lund. Pa olika sitt har ni alla varit ett ovarderligt
stod for mig, bade i arbetet med avhandlingen och som vinner.

Avhandlingsarbetet hade inte varit mojligt att genomféra utan ekonomiskt stéd
fran olika hall. Jag vill darfér framfora mitt tack till Folkhalsoinstitutet, Johanna
Anderssons stiftelse for ett naturligt levnadssitt, Professor Herman Siegvalds och
fru Hilma Siegvalds fond, Stiftelsen Engelbrekts Barnavards- och Husmodersskola,
Stiftelsen Uppsala Hemsysterskolas Fond, Susanne Hallgrens stiftelse och Stiftelsen
Praktiska Hushallsskolans Donationsfond. Fér min egen f6rsorjning var Centrala
studiestédsnimnden (CSN) mig behjilplig i bérjan av forskarutbildningen och
sedan hostterminen 1993 har jag innehaft doktorandtjdnst vid Lunds universitet,
den samhillsvetenskapliga fakulteten.

Jag riktar ocksd mitt tack till projektledningen for det befolkningsinriktade
interventionsprojektet "Hilsan 1 Olofstrém”, som 6ppnade vigen for arbetets falt-
undersokning, Ett sarskilt tack riktar jag till de finska, kroatiska och svenska famil-
jer 1 Olofstréom som gjorde det méjligt f6r mig att genomféra undersokningen i
enlighet med planerna. Med anledning av min studieresa till Kroatien sommaren
1990, vill jag tacka familjerna Glasnowic och Milin i Dugo Selo och familjen Skara
i Zadar samt nutritionist Katarina Antonic” vid Croatian National Institute of
Public Health i Zagreb. Med anledning av min studieresa till Finland sommaren
1991, vill jag tacka familjen Kilvensalmi i Rapakkojoki och verksamhetsledare Vesa
Korpelainen vid Nordkarelenprojektets kontor i Joensuu.
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En tacksamhetens tanke gir dven till Ulla-Kaisa Koivisto Hursti och Piivi
Palojoki. Tack f6r givande matvanediskussioner och virdefulla synpunkter i arbe-
tets slutskede samt fo6r manga uppmuntrande e-brev.

Slutligen vill jag tacka for allt stéd som jag fatt fran min vinner, mina syskon
med familjer, min mor med make och inte minst min dotter Hanna, som haft
formagan att i kritiska ligen se min forskning med humor och distans. Jag glom-
mer aldrig fédelsedagstartan i form av en microcassette (!), som jag fick av Hanna
nir jag var mitt uppe i arbetet med att skriva ut intervjuer.

Till sist vill jag dela med mig av f6ljande dikt av Margareta Ekstrém ur diktsam-
lingen Skdrmar, som jag hérde Birgitta Ulfsson ldsa upp i radion varen 1995. Nir
jag horde den slog det mig att den siger ndgot om forskningens villkor.

Instruktion for flygradda

For att man skall kunna fhga
mdste skalet klyvas
och den omtaliga kroppen blottas

For att man skall kunna fhga
mdste man hogst upp pd striet
ocksa om det bijer sig
och svindeln fommer

For att man skall kunna fhga
maste modet vara

ndgot stirre dn rédslan
och en gynnsam vind rada.

TLund, den 20 februari 1997

Eva Svederberg
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Inledning

Ett u-landsuppdrag i Etiopien, dir jag arbetade med utbildning av rddgivare f6r
landsbygdsutvecklingsprojekt pa 1970-talet, innebar en férindring for mitt sitt att
se pa pedagogiska problemstillningar. Jag fick da upp 6gonen f6r att forutsitt-
ningen for fruktbar kommunikation med den dir aktuella malgruppen, sméabrukar-
familjer pa sjalvhushéllningsniva, var att de fick ge uttryck for sina aktuella pro-
blem och behov och i f6rsta hand kunde erbjudas bistand for att 16sa dessa. Detta
gav mig insikt om att méinniskors livssituation inom ramen f6r deras kultur mdste
utgbra grund for innehallet i det som kommuniceras for att detta skall uppfattas
som relevant.

Di jag aterkom till Sverige och senare arbetade som ldrare 1 kostkunskap, fann
jag att mina erfarenheter frain Etiopien har relevans f6r pedagogiska problemstill-
ningar som giller mat och hilsa dven i Sverige. I mitt ldrarvirv pd vardutbildningar
pa gymnasie- och hégskoleniva, fann jag att de studerande dir i férsta hand riktade
sin uppmirksamhet mot att virda sjuka. Fruktbar kommunikation férutsatte ddr-
tor att undervisningen om mat och hilsa skedde inom ramen f6r den kulturella
miljé som deras utbildning var en del av, i deras fall en vardkultur. I denna ingick
moten med vardtagare fran andra linder och med min erfarenhet fran Etiopien tog
jag fasta pa detta. Undervisningen i kostkunskap kom pa sa sitt att omfatta inslag
om lyhordhet f6r de sirskilda problem och behov som erfarenheter relaterade till
den kulturella bakgrunden, t.ex. annan religion, kan innebira for utrikes fédda
som av olika skil kommer i kontakt med hilso- och sjukvarden i Sverige.

Bakgrunden till det hir féreliggande arbetet 4r mina ovan refererade erfarenhe-
ter som ldrare i Etiopien och Sverige och intressanta méten med ménniskor med
annan kulturell bakgrund 4n min egen. Med de bada dmnesomradena pedagogik
samt mat och hilsa som utgangspunkt, 4r min huvudfraga hur kulturellt grundade
erfarenheter framtrider i minniskors tinkande om mat i Sverige, sett i relation till
Svenska niringsrekommendationer (SNR), sd som de kommer till uttryck 1 kost-
budskap av olika slag, Mitt intresse gillde allts inte att ge en objektiv bild av kultu-
rellt grundade matvanor 1 sig och inte heller hur kulturellt grundade matvanor
reellt sett paverkas av motet med niringsrekommendationer och kostbudskap.

Da kultur dr ett nyckelbegrepp i sammanhanget, samtidigt som det ér ett be-
grepp som har flera betydelser (Arhem, 1989), ges hiir en kort definition av
begreppets innebord i detta arbete. Med kultur avses hir den grund f6r manniskors
tinkande och handlande som formats av erfarenheter 1 deras sociokulturella och
etnokulturella milj6 allt sedan barndomen (Jarvis, 1992). Med detta sitt att se ér
tillh6righet till en viss kultur resultatet av ett successivt lirande inom ramen f6r en
komplexitet av sociala, ekonomiska, religiésa, ekologiska, regionala, hidlsomassiga,
aldersmissiga, utbildningsmissiga och/eller yrkesmissiga erfarenheter. I det hir
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aktuella arbetet ses siledes en individs eller en grupps kultur som en produkt av en
komplex inldrningsprocess, vilken kommer till uttryck i en viss livssituation. I arbe-
tet anvinds uttrycken “kulturellt grundade erfarenheter” och “erfarenheter relate-
rade till den kulturella bakgrunden”. I enlighet med ovan anfort synsitt inkluderar
dessa uttryck 1 detta arbete savil sociokulturellt som etnokulturellt grundade erfa-
renheter under uppvixten och framat.

Nagra utgangspunkter

Svenska  ndringsrefommendationer
Svenska niringsrekommendationer (SNR) (Bruce & Becker, 1989) tar sikte pd
niringsmassiga riktlinjer f6r en mathéllning som ger forutsittningar f6r en god
hilsa. Dessa rekommendationer giller ocksd som grund for enhetliga kostrad vid
behandling av 6vervikt, hypertoni, diabetes och hypetlipoproteinemi samt for att
torsoka férebygga vanliga cancerformer (Vessby, 1989). Basen i rekommendation-
erna dr en fettbalanserad och kostfiberrik mathdllning. Foér de flesta innebir detta i
forsta hand en minskad konsumtion av fettrika livsmedel och en 6kad konsumtion
av kostfiberrika livsmedel (Kost, Motion och Hilsa, 1992). Allmédnhetens kunska-
per om samband mellan mat och hilsa ir relativt goda (Enghardt & Becker, 1992).
Detta tyder pa att Svenska niringsrekommendationer (SNR), si som de kommer
tll uttryck i kostbudskap om minskad konsumtion av fettrika livsmedel och 6kad
konsumtion av kostfiberrika livsmedel i tidningsartiklar, tidskrifter, TV-program,
broschyrer, bécker m.m., nar ut till befolkningen. Trots detta innehaller den dag-
liga mathallningen generellt sett fortfarande alltfér hég andel fett och alltfor lag
andel kostfiber (Becker, 1992). Niringsrekommendationer tycks siledes inte vara
nagon betydelsefull utgangspunkt f6r minniskors matvanor. I meningen minskad
konsumtion av fettrika livsmedel och 6kad konsumtion av kostfiberrika livsmedel
anvinds fortsittningsvis det vedertagna uttrycket mindre fett och mer kostfiber.

Utgangspunkten for avhandlingsarbetet dr att ovan nimnda Svenska nirings-
rekommendationer (SNR), vilka minniskor pa olika sitt kommer i kontakt med i
vardagslivet och vid kostinformation, enskilt eller i grupp, i mycket varierade ut-
strickning resulterar i forandringar av matvanorna i halsofrimjande riktning. Av
pedagogiska skal har fragor dirfor rests om dynamiken i manniskors matvanor
(Hansson et.al.,, 1991; Meltzer etal., 1992; Pedersen, 1993; Forslag till nationell
handlingsplan f6r nutrition, 1994).

Ett sitt att fa klarhet i férhallanden och faktorer som styr mianniskors matvanor
kan vara att underséka hur tidigare erfarenheter framtrider i manniskors tinkande
bakom deras val och anvindning av livsmedel.

12
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Hdilsans ojiamlika fordelning

Uppmirksamhet har riktats mot folkhilsans ojamlika férdelning i Sverige, t.ex. nir
det giller socioekonomiska skillnader i dédlighet i hjirt-kérlsjukdom (Socialstyrel-
sens hilsorapport, 1991; Folkhalsorapport, 1994).

Bland min var hjirt-kérlsjukdom under 1960-talet vanligare bland vilutbil-
dade men drabbar nu oftare arbetare. [...] Kvinnor i ligre socialgrupper har
alltid haft hogre dodlighet 1 hjart-karlsjukdom. (Folkhélsorapport 1994, s. 54)

WHO:s europaregions forsta hilsopolitiska mal innehaller bland annat, att skillna-
derna i hilsotillstind mellan olika befolkningsgrupper inom linderna skall minska
genom att hélsonivan férbittras for hilsomissigt mindre gynnade grupper. Erfa-
renheten visar att kostinformation i férsta hand nér de vilutbildade och ofta redan
vilinformerade (Dahlgren, 1991). Ett tungt vigande skil till att i det hir aktuella
arbetet undersoka och beskriva hur tidigare erfarenheter framtrider i tinkandet
bakom val och anvindning av livsmedel i yrkesgruppen arbetare dr det, enligt min
mening, stora behovet av kunskapsbildning om pedagogiska forutsittningar i
hilsomissigt mindre gynnade grupper.

Studiens  forankring

Studiens féltarbete genomférdes 1990—1992 i anslutning till ett befolkningsinriktat
preventionsprojekt i Olofstréms kommun i véstra Blekinge ”Hilsan i Olofstrém”.
Se bilaga 1. Studien har alltsd inte ingitt i det hilsofrimjande arbete som pagar i
Olofstrom. Malsittningen med Olofstrémsprojektet, vilket startade 1987, dr att
forbittra befolkningens hilsa genom att reducera insjuknandet i hjrt-kérlsjukdom
och typ 2-diabetes (icke insulinberoende) samt att férhindra eller senareligga kom-
plikationer till dessa sjukdomar.

Olika metoder anvinds for att uppna att befolkningen férindrar sina matvanor
pa ett sadant sitt att andelen fett minskar fran cirka 40% av det totala energiintaget
tll 30%, samt att kostfiberkonsumtionen 6kar fran cirka 15 gram till 30 gram per
dag. Olika metoder anvinds ocksa for att uppna malsittningen att befolkningens
rokfrekvens och alkoholkonsumtion minskar med 25% och att befolkningen okar
sin motion (Isacsson, 1993).

I Olofstrém dr andelen arbetare dubbelt sa hog som riksgenomsnittet. Den stora
andelen arbetare i Olofstrdm har sin grund i en dir beldgen storindustri, Volvo
Personvagnar AB, Olofstrémsverken, med cirka 4000 anstéllda. Detta betyder att
de flesta arbetare i Olofstrém dr metallarbetare. Av skil som anférts ovan begrinsa-
des studien till att omfatta arbetarfamiljer och pd grund av Volvo Personvagnar
AB:s starka stillning till att omfatta metallarbetarfamiljer.

Olofstromsverkens vixande arbetskraftsbehov ledde fran slutet av 1960-talet och
bérjan av 1970-talet till en aktiv rekrytering av arbetskraft frin andra linder. Detta
gor att 17.2 procent av befolkningen 1 Olofstroms kommun ér utrikes f6dda, vilket
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kan jimféras med riksgenomsnittet 10.6  procent (SCB, 31 dec. 1995). Med ut-
gangspunkt frain min huvudfraga om hur kulturellt grundade erfarenheter framtrider
iminniskors tinkande om mat i Sverige, var det intressant att inkludera saval svenska
metallarbetarfamiljer som metallarbetarfamiljer fran andra linder i studien.

Den storsta gruppen utrikes fodda 1 Olofstrém kommer fran Finland (43%), vil-
ket utgor en grund for att familjer ur denna grupp ingar i studien. En annan grund fér
valet av denna grupp utgérs av att finnar har en hog risk att utveckla hjart-karlsjuk-
dom i jimforelse med andra grupper (Keys, 1980; Jarhult, Lindholm, Lanke, Carls-
son, Isacsson & Scherstén, 1992), vilket gér denna grupp sirskilt intressant i forhal-
lande till problemstillningen. Den andra gruppen utrikes f6dda som ingér i studien
ir metallarbetarfamiljer fran Kroatien. Féltarbetet i Olofstrém gjordes innan folk-
republiken Jugoslavien upplostes 1991. Den nist storsta gruppen utrikes fédda i Olof-
strom vid tidpunkten for féltarbetet var metallarbetare fran Jugoslavien. Kroatiska
familjer valdes fOr att fi en etnokulturellt enhetlig grupp.

I studien ingar sammanlagt arton metallarbetarfamiljer, sex finska, sex kroatiska
och sex svenska familjer.

Syfte

Det siitt pa vilket ett kostbudskap tas emot ir, enligt min mening, en friga om frukt-
bar kommunikation mellan en lirare/informatér/radgivare och den/de lirande inom
ramen for parternas kulturellt grundade erfarenheter. Avhandlingsarbetets malsitt-
ning ér att belysa forhallanden som kan underlitta kommunikation som giller livs-
medel och hilsa genom att lyfta fram den lirande som en, i relation till egna utgangs-
punkter och prioriteringar, aktivt tinkande och handlande individ.

Svensson (1976; 1984b; 1985b) har foreslagit att tidigare erfarenheter utgor en
limplig grund for att f6rsta manniskors tinkande och handlande. Svensson menar att
eftersom tidigare erfarenheter i relation till senare handlingar endast gissningsvis kan
definieras pa férhand i form av relevanta variabler, foreslds att utgangspunkten f6r
undersokningar som syftar till att frsta tinkande och handlande tas i den aktuella
handlingen. For att 6ka kunskapsbildningen om férhallanden och faktorer som styr
minniskors matvanor prévas i avhandlingsarbetets empiriska del att, med utgangs-
punkt fran aktuella val och anvindning av livsmedel sett i ett férindringsperspektiv i
relation tll naringsrekommendationer och kostbudskap om mindre fett och mer
kostfiber, synliggtra tidigare subjektiva erfarenheters néirvaro i tinkande och hand-
lande.

Den aktuella studiens fragestallning handlar siledes om relationen tanke— hand-
ling och tinkandets betydelse i relation till andra (yttre) villkor fér fordndring, Resul-
taten avser det sammanhang av tinkande och handlande som nirings-
rekommendationer och kostbudskap kommer in i, dvs. de pedagogiska forutsitt-
ningarna pa mottagarsidan.
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Studiens syfte dr att underska och beskriva hur tidigare erfarenheter framtrider i
minniskors tinkande och handlande 1 férhallande till deras val och anvindning av
fettrika resp. kostfiberrika livsmedel f6r att belysa faktorer som medverkar til eller
utgdr hinder f6r forindring av matvanorna i hélsofrimjande riktning bland metall-
arbetarfamiljer i Sverige ddr makarna vuxit upp i Finland, Kroatien respektive Sverige.

Syftet preciseras i foljande delsyften:

Studiens forsta delsyfte dr att undersdka och beskriva val och anvindning av livsmedel
1 de resp. familjerna i férhdllande till innehallet i Svenska niringsrekommendationer
(SNR), sa som de kommer till uttryck i kostbudskap om mindre fett och mer kost-
fiber.

Studiens andra delsyfte dr att undersdka och beskriva hur tidigare erfarenheter
framtrider i tinkandet om fettrika och kostfiberrika livsmedel 1 relation till aktuella
val och anvindning av livsmedel sd som de beskrivits i enlighet med studiens forsta
delsyfte.

Med utgangspunkt fran att erfarenheter av hilsoproblem inte alltid resulterar i
forindringar av val och anvindning av livsmedel i hilsofrimjande riktning ar studi-
ens tredje delsyfte att klarg6ra grunder for skillnader 1 férindringsbendgenhet.

1 pedagogiska situationer behovs stor lyhordhet f6r minniskors tidigare erfarenhe-
ter 1 savil formella som informella inldrningssituationer. Genom att s6ka kunskaper
om erfarenhetsmissiga grunder fér den lirandes tinkande och handlande, i detta fall
tidigare erfarenheters nirvaro i tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel,
gors idetta arbete ett f6rsok att finna grundvalar £6r fruktbar kommunikation i peda-
gogiska situationer i hilsofrimjande arbete som giller livsmedel och hilsa.

Orientering om avhandlingens innehall

Avhandlingen 4r disponerad 1 fyra delar. Den fOrsta delen dgnas at att belysa olika
sidor av forskningsproblemet. Kapite/ 1 inleds med en genomgang av aktuella meto-
der och former f6r kostinformation. Direfter ges en tillbakablick i relation till de
funderingar som lett fram till det hér aktuella arbetet. I kapitlet riktas uppmarksam-
heten pa att den forskning om matvanor som hittills gjorts inom omradet som grund-
val £6r metoder och former f6r kostinformation, inte i tillricklig utstrickning besva-
rat fragor som stills 1 den pedagogiska praktiken. Kapite/ 2 inleds med en diskussion
om hilsobegreppet varefter hilsans ojimlika férdelning fokuseras. Direfter sker en
kort genomgang av halsopolitiska mal i Europa och Sverige. Kapitlet avslutas med
exempel pé strategier som anvands for att nd sidana mal i Sverige. Innehalleti aktuella
och avslutade projekt ger anledning till funderingar omkring avsaknaden av diskus-
sion om pedagogiska forutsittningar i halsomassigt mindre gynnade grupper. I £apr-
tel 3 ges inledningsvis en orientering om utvecklingstendenser inom disciplinen pe-
dagogik. I sammanhanget beskrivs begreppen vuxenpedagogik, enkulturation och
interkulturell pedagogik. I kapitlet uppmarksammas bristen pa forskning om sadana
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forutsittningar fér lirande 1 en viss livssituation som tidigare erfarenheter utgor.
Kapitlet avslutas med en epistemologisk diskussion i relation till arbetets problem-
stillning och syfte. Diskussionen leder fram till ett stillningstagande for en
explorativ och kvalitativ forskningsansats med den pedagogiska forskningsin-
riktningen fenomenografi och det kultursociologiska begreppet habitus som teore-
tiska utgangspunkter.

Den forhéllandevis ingdende orienteringen om begreppet hilsa och hilsopoliti-
ska mal 1 kapitel tva samt om pedagogik 1 kapitel tre har sin grund i arbetets fler-
vetenskapliga ansats, dels som en service till ldsaren, dels som en ram f6r de pro-
blemstillningar som utgjort grundval for arbetets fragestillning och syfte.

Avhandlingsarbetets andra del — Filtunders6kning — innehaller tva kapitel. I £api-
te/ 4 ges en nirmare presentation av studiens teoretiska utgangspunkter och i kapr-
tel 5 beskrivs undersdkningens design. Den urvalsram som anvints presenteras och
betydelsen av en god forforstaelse 1 kvalitativa studier i savil datainsamlingsfasen
som 1 analysfasen diskuteras. Kapitlet avslutas med en beskrivning av datainsamling-
ens genomforande, inkl. urval, deltagande observation och den kvalitativa
forskningsintervjun.

Avhandlingens tredje del — Forskningsmetodisk ansats och resultat —innehiller
tem kapitel. 1 kapitel 6, redovisas arbetets forskningsmetodiska ansats och huvud-
resultat. I kapitlets inledningsavsnitt klarg6rs studiens relation till fenomenografi.
Direfter ges en beskrivning av den metodologiska ansatsen kontextuell analys och
det sitt pa vilket habitusbegreppet anvinds i analysen. Arbetsgingen i den stegvis
genomférda kontextuella analysen beskrivs. Analysresultaten presenteras i form av
beskrivningskategorier.

1 kapitel 7 presenteras resultaten i form av fallbeskrivningar. I kapite/ 8 och 9 ges
direfter en systematiskt jimforande beskrivning av resultaten pa gruppnivi; i kapi-
tel 7 1 de fall som férindrat sina matvanor i enlighet med hur man uppfattat inne-
hallet i kostbudskap om mindre fett och mer kostfiber och i kapitel 8 i de fall som
inte alls eller endast marginellt férdndrat sina matvanor i halsofrimjande riktning,
Likheter och skillnader inom grupper av fall beskrivs. Resultatkapitlens olika ka-
raktir, dels i form av fallbeskrivningar och dels pa gruppniva, gor att en del upprep-
ningar av bla. citat férekommer. Med de olika sitten att beskriva resultaten ges
lisaren en mojlighet att vilja redovisningsniva. I gapitel 10 klarg6rs till sist grunder
tor skillnader i férindringsbenigenhet.

1 kapitel 11 1 arbetets fjirde del —- Sammanfattning och diskussion —sammanfattas
och diskuteras forst studiens design och resultat. Arbetets problemstillning och
syfte och de teoretiska ramar som anvints, ligger direfter till grund for en diskus-
sion om att forsta handlande, dels i relation till aktuella ndringsrekommendationer,
dels i relation till tidigare erfarenheter.
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1 Bakgrund

Nedan ges inledningsvis en presentation av aktuella metoder och former for kost-
information som, med utgiangspunkt fran olika teoriansatser, anvinds for att pa-
verka miénniskors matvanor i hélsofrimjande riktning, Direfter ges en 6versiktlig
tillbakablick Gver det aktuella forskningsliget avseende fragor som ror forhallanden
och faktorer som styr minniskors matvanor. Kapitlet avslutas med ett avsnitt om
undersokningar som pa olika sitt anvinds som underlag f&r informationsarbete.

Metoder och former for kostinformation

Hdlsoupplysning

Hilsoupplysning inkl. kostupplysning (kostradgivning och kostinformation), har
en stark tradition i Sverige. En tradition som har sina rétter i 1700-talets upplys-
ningsfilosofi. Upplysningstraditionen grundar sig pa tanken att upplysning och in-
formation leder till kunskap, vilket i sin tur leder till nskvirt handlande och dit-
med till f6rbittrad hilsa pa det individuella planet liksom i ett folkhélsoperspektiv.
Denna upplysningstradition har i stor utstrickning influerat folkrorelsers, frivilliga
organisationers och myndigheters sitt att arbeta for att nd allmanheten fram till vara
dagar (Pettersson, 1991). De flitigt anvinda pedagogiska hjilpmedlen matcirkeln,
mattriangeln och tallriksmodellen” speglar ett sitt att se pa lirande som grundar sig
pa denna kunskapssyn.

Upplysning och information som den i stort sett enda framkomliga vigen till
forandrat handlingsmoénster och dirmed till f6rbittrad folkhilsa har tonats ned pa
senare ar. Delvis beroende pa att denna strategi inte i férvintad utstrickning lett till
Onskvirt resultat, dvs. férindring av matvanorna. I en genomgéng av studier om
“nutrition education” (Theoretical framework or models for nutrition education,
1995), rapporteras att Whitehead redan ar 1973, 1 en utvirdering av de senaste 70
arens “nutrition education”, patalade att den undervisning som bedrevs mer syftade
till att sprida kostinformation 4n till att férbdttra matvanorna. En strategi som inte
visat sig vara sirskilt effektiv for att férindra ménniskors matvanor. Erfarenheten har
ocksa visat att man med information i férsta hand nér de vilutbildade och ofta redan
valinformerade (Dahlgren, 1991).

Marknadsfiring av livsmedel och hilsa
En numera vanlig modell f6r att paverka minniskors livsmedelsval och handlings-
monster dr anvindning av principer for marknadsféring,

Marknadsféringens startpunkt ligger i minniskors behov och 6nskemal. Nirva-
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ron av ménskliga behov och 6nskemal dr grunden {61 produkters och tjansters exis-
tens. Ett behov eller ett 6nskemal innebir ett tillstand av upplevd brist hos en pet-
son. Personen forsoker da uppmirksamma objekt i omgivningen som skulle kunna
tillfredsstilla de upplevda behoven och 6nskemalen. Syftet med marknadsféring,
fran ett fOretags, en organisations eller myndighets synvinkel, dr att tillmotesga
manskliga (medvetna eller omedvetna) behov och 6nskemal och att uppna och be-
halla 6nskvitd efterfrageniva pa de varor och/eller tjnster som de erbjuder. Detta
syfte uppnas genom marknadsundersékningar om minniskors 6ver tiden stindigt
térindrande problem, behov och 6nskemil (Kotler, 1976).

1. Samhallsinriktad marknadstoring av livsmedel och hilsa.

Samhillsinriktad marknadstéring, pd eng. ’social marketing”, innebdr att myndig-
heter, organisationer och grupper anvinder sig av marknadstéringens begrepp och
metoder for att sprida allminnyttig information och upplysning (Fox & Kotler,
1980; Manoff, 1985), dven inom nutritionsomradet (Patlato, Fishman & Green,
1994). Detta tillimpningsfalt f6r marknadsforing har uppmarksammats bade inter-
nationellt och 1 Sverige sedan borjan av 1970-talet. Den sambhillsinriktade
marknadsforingens avsikt dr t.ex. bittre balanserat livsmedelsintag, minskad an-
vindning av tobak, alkohol och narkotika, familjeplanering, energisparande, mins-
kat antal skadade och dédade i trafiken etc.

I samhallsinriktad marknadsféring, liksom i annan marknadsforing, dr det forsta
villkoret att lira kinna marknaden och att kalkylera med troliga effekter av alterna-
tiva sitt att ndrma sig olika delar av marknaden. Det andra villkoret dr produktut-
veckling. Det handlar om att erbjuda det absolut bista som alternativ till tidigare val
och handlingsménster. Det tredje villkoret 4r incitament for att éka motivationen,
tex. genom prissittning, och det fjdrde villkoret ér tillgingligheten.

Sambhillsinriktad marknadsforing anvinds medvetet i befolkningsinriktade
preventionsprojekt mot kardiovaskuldr sjukdom 1 ett flertal linder, t.ex. 1 USA. Ex-
empel 1 Norden dr Nordkarelenprojektet i Finland, Norsjoprojekteti Visterbotten
och Olofstrémsprojektet “Hélsan 1 Olofstrom” i Blekinge. I dessa projekt anvinds
samhillsinriktad marknadsféring bland annat for att skapa uppmarksamhet for
budskap och aktiviteter. De kanaler som anvinds ar framfér allt massmedia. Som
exempel kan nimnas storre eller mindre inslag i det lokala utbudet i radio och TV,
kolumner i lokal dagspress, tryckt material av olika slag, anslagstavlor och affischer.

Férutom massmedia ér lokala livsmedelsbutiker en viktig kanal f6r samhills-
inriktad marknadsforing, I Norsjoé och Olofstrém har man t.ex. satt upp slogans och
notiser och lagt ut receptfoldrar f6r att paverka konsumenternas livsmedelsval i
inképsoégonblicket. Det sedan 1990 rikslanserade nyckelhalet f6r att markera fett-
snala och fiberrika alternativ bland fabriksforpackade livsmedel, har sitt ursprung i

en markering av sidana livsmedel som bérjade anvindas inom Norsjoprojektets ram
1985.
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2. Kommersiell marknadsforing av livsmedel och halsa.

Kommersiell marknadsforing innebir att det finns ett kommersiellt intresse for
marknadstoring av en viss produkt. Nér det géller livsmedel anvinder livsmedelsin-
dustrin stora resurser fOr att utveckla produkter som motsvarar naringsmissiga krav
enligt aktuella niringsrekommendationer. Det har ocksa visat sig att det under se-
nare ar blivit vanligare att hilsoargument anvinds i marknadsféringen av livsmedels-
industrins produkter (Feurst, 1991). Férutom livsmedelsindustrin giller detta ocksa
livsmedel som marknadsférs av s.k. matfrimjanden, vilka utgdér samarbetsorgan
mellan bla. producenter, distributérer och handeln. Sverige dr f6r nirvarande det
enda land utéver USA som tilliter hilsopastienden vid kommersiell marknadsfo-
ring av livsmedel.

Kommersiell marknadsforing av livsmedel nar konsumenterna genom annonser 1
dagspress och veckopress samt genom informationsblad och broschyrer som distri-
bueras via direktreklam och genom livsmedelsbutikerna. Vissa informationsblad
och broschyrer anvinds 1 tillimpliga fall av yrkesgrupper involverade i savil
preventiva som behandlande hilsofrimjande insatser samt i undervisning och ut-
bildning av olika slag.

Anvindning av principer t6r marknadsforing 1 hilsofrimjande arbete har visat sig
vara effektivt fOr att paverka attityder och vérderingar i preciserade grupper. Som
pedagog ifrdgasitter jag emellertid marknadsféring som grund for att uppnd de
djupa kunskaper som beh6vs for ett medvetet handlande i en viss livssituation eller
en viss hilsosituation.

Psykologiska  modeller for fordndring av matvanor

Psykologiska modeller for férindring av matvanor grundar sig pa sociobiologisk,
evolutionsbiologisk och socialpsykologisk forskning, Sjodén, Lappalainen &
Fellenius (1985) menar att ju storre insikt vi far om kostvanornas beroende av bl.a.
evolutionsbiologiska faktorer, desto stérre mojligheter far vi att avpassa vara
paverkansforsok till dessa férutsittninger. De exempel pd psykologiska modeller 61
térandring av matvanor som presenteras hir (funktionell analys och social inlirning)
fokuserar férindring genom paverkan av beteendet. I den férsta modellen framhalls
klassisk och instrumentell betingning och i den andra modellen de sociala samman-
hang som individen ingar i.

1. Funktionell analys.

En inldrningspsykologisk modell som tar sin utgangspunkt i en orsaksanalys eller
funktionell analys av matvanor har presenterats av Lappalainen och Sjédén (1992).
Analysens utgingspunkt 4r att beskriva interaktioner mellan individen och hans/
hennes omgivning for att finna orsakerna till ett visst beteende. Avseende matvanor
handlar det t.ex. om:

a) Vad en individ gor (hur mycket/hur ofta/vad han eller hon idter eller dricker)

b) Vad han/hon siger om dtande och mat (verbala beskrivningar av dtandet och om
maten)
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¢) lakttagelser av kinslor och reaktioner (hans eller hennes kinslor och fysiologiska
reaktioner som kan sittas i samband med dtande och mat)
d) Vad han eller hon tinker (tinkande om édtande och om mat)

Lappalainen och Sj6dén (1992) anvinder sig av tva typer av forstirkning av bete-
enden frin den behavioristiska skolbildningen inom psykologin; klassisk och instru-
mentell betingning, Enligt Lappalainen och Sjodén ér de flesta beteenden i vardags-
livet ett resultat av klassisk och instrumentell betingning,

I en naturlig omgivning dr atskilliga stimuli existerar samtidigt, sisom ndr det
giller matvanorna, representerar matbeteendet en stor komplexitet. Pa grund av
detta menar Lappalainen och Sj6dén att det finns ett behov av att géra precisa be-
skrivningar av matvanorna och analysera deras beroende av situationen dir de f6re-
kommer. Bland flera méjligheter for intervention som presenteras férordas s.k.
diskrimineringsinlirning, t.ex. fér viktnedgang.

An adequate balance between food intake and the expenditure of energy can
only be reached provided that the individual has learned to discriminate (a)
between different internal states of the body (e.g. hunger, feeling tired,
anxious), (b) between foods which contain different amounts of nutritive
substances (e.g. high/low in calories, fibres and fat) and (c) between foods
associated with different degree of satiety. (Lappalainen & Sj6dén, 1992, s.
132)

Lappalainen och Sjédén menar att alla dessa funktioner kan anvindas for interven-
tion, antingen nidr kostinformation ges eller vid anvindning av beteende-
modifikation fér férdndring av matvanor. Till exempel menar man att
interventionsprogram for Gverviktiga kan inkludera systematisk trining av medve-
tenhet om olika grader av mittnad.

Avseende viktreduktion vid fetma har undersokningar gjorts dir man anvinder
beteendemodifikation, kostradgivning och motion for att paverka matvanorna
(Bjorvell & Rossner, 1990, 1992; Mathiassen, 1994). Beteendemodifikationen, vil-
ken i stor utstrickning har drag av funktionell analys, innebdr att patienten medve-
tandegdrs om faktorer som leder till oonskat Gveritande. Bla. ingar kognitiv tré-
ning, vilket kan innebira att tidigare Gverdtande begrinsas genom trining att rikta
bort tinkandet fran mat och dtande. Betydelsen av realistiska delmal for vikt-
nedgingen och planerade beléningar understryks. Aven Arborelius (1993) modell
tor individuell hélsordadgivning och Melins (1995) modell t6r praktisk klinisk be-
handling av 6vervikt bygger pa samma principer som funktionell analys. Ett karak-
teristiskt drag i bdda modellerna ér trining 1 sjilvkontroll av beteendet.

2. Social inldrningsteori

Social inlirningsteori har, liksom den funktionella analysen ovan, sin grund 1 den
behavioristiska skolbildningen inom psykologin och fokuserar, liksom denna, f61-
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andring genom paverkan av beteendet. I social inldrningsteori férklaras dock fo1-
indring av beteendet genom vixelverkan mellan beteende och kognitiva och andra
personliga faktorer samt paverkan frin omgivningen (Bandura, 1980).

Enligt Bandura (1986) dr minskligt beteende mestadels inldrt genom observa-
tion. Genom att observera andra formas regler for beteende. Vid ett senare tillfalle
fungerar dessa regler som vigledning for det egna beteendet. En stor del av den
sociala inlirningen sker genom observation av andras beteende och konsekvenser av
detta beteende (modellinlirning). En annan killa f6r beteende ér enligt Bandura
erfarenheter av konsekvenser av tidigare beteende i en viss situation. Beteende som
atfoljs av beloning upprepas vanligtvis medan beteende som atféljs av bestraffning
tenderar att upphéra. Bland de faktorer som reglerar minniskors beteende har, en-
ligt Bandura (19806), kanske ingenting sé stort inflytande pa beteendet som uppfatt-
ningen om den egna personliga férmagan (self-efficacy).

Det exempel som ges nedan pa hur man arbetar med social inldrningsteori i ett
befolkningsinriktat preventionsprojekt dr himtat frin USA “Pawtucket Heart
Health Program” (Elder et.al. 1986). I detta projekt har man arbetat pa savil sma-
gruppsniva som pa befolkningsniva for t.ex viktminskning, I férindringsarbetet fo-
kuseras nyckelbeteenden. Atgirderna inkluderar aktivt deltagande, modellinlirning
och en betoning pa forstirkning av den egna personliga férmagan genom sjilvkon-
troll. En form av sjilvkontroll bestdr av fortgaende bokféring. Den livsstilsfaktor
som man vill 4ndra omformas till observerbara fakta som dr litta att mita. Man
bérjar dd med en “base-line”, t.ex. kroppsvikten, eller antal kilometer som man
promenerat/joggar, antal kalotier, eller antal cigaretter per dag. Realistiska mal sitts
upp, till att borja med kortsiktiga. Genom bokforing av aktuella fakta och férstirk-
ning fran de andra i gruppen far individen feed-back for att fortsitta den nya livssti-
len. Viktviktarna tillimpar framgangsrikt denna metod.

Liksom 1 fallet med individer som ingar i en grupp, kan en hel grupp inféra
fortgaende bokf6éring med utgangspunkt fran en ”’base-line”. Gruppmal kan sittas
upp, livsstilférindringar bestimmas och gruppframgang utvirderas. I Nordkarelen-
projektet i Ostra Finland anordnades med utgangspunkt frin denna princip en tiv-
ling mellan byar. Tavlingen gick ut pa vilken by som under en viss period var mest
framgangsrik med att sinka den genomsnittliga kolesterolnivan i blodet.

I ovan beskrivna psykologiska modeller f6r f6rindring av matvanor handlar £61-
andringsarbete om avsiktlig paverkan av beteendet och tinkandet knutet till beteen-
det, i f6rsta hand i form av trining till sjdlvkontroll av dtbeteendet.

Fordndringsarbete med ritter i socialantropologi och sociologi

I befolkningsinriktade hilsoprojekt, t.ex. Cancerpreventionsprojektet "Halsomalet”
1 Stockholm (Kanstrém, 1994), det 1994 avslutade Norsjoprojektet (Folkhilso-
arbete 1 Norsjo kommun, 1987) samt Olofstromsprojektet “Hailsan i Olofstrém”
(Isacsson, 1993), har i stor utstrickning principer for forindringsarbete med rotter i
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sociologi och socialantropologi kommit till anvindning, En féregingare nir det gil-
ler sadana befolkningsinriktade preventionsprojekt dr Nordkarelenprojektet i Fin-
land, vilket startades 1972 f6r att f6rsoka minska incidensen av kardiovaskuldr sjuk-
dom i Nordkarelen. I stor utstrickning anvinder man sig i samtliga projekt av prin-
ciper for samhillsarbete, vilka har sina rétter 1 “community development”-arbete i
u-linder.

Den svenska beteckningen samhillsarbete dr en sammanfattande benimning fér
olika former av forindringsarbete. Olika handlingsregler anvinds i férindringsar-
betet. Valetav handlingsregler grundar sig bl.a. pa anvindbarheten under olika faser
i férindringsarbetet.

En handlingsregel som betonas starkt dr participation (medinflytande eller
deltagarstyrning). Participation betonar vikten av att de minniskor som ber6rs ges
mojlighet att paverka innehallet och att deltaga i beslutsprocesser som pa nagot sitt
giller dem sjilva i det aktuella férindringsarbetet. Begreppet participation dr inget
nytt begrepp 1 de nordiska linderna utan kan knytas an till det forindringsarbete
som sedan 1800-talets mitt bedrivits inom ramen for det kommunala sjilvstyret och
inom folkrorelserna (Swedner, 1979).

En annan handlingsregel inom halsoprojekt inbegriper begreppet medvetande-
gorande. Detta begrepp bygger pa Paulo Freires (1972) pedagogik som innebar fri-
gorande undervisning och till att medvetandegéra minniskor om deras situation
och om deras mojligheter att delta i forindringsarbetet i det samhille och/eller de
organisationer som de tillhér. Swedner (1979) nimner att det finns likheter mellan
Freires pedagogik och det sitt pa vilket arbetarklassen i de nordiska linderna mot
slutet av 1800-talet skaffade sig kunskaper och insikter i politiska debatter och stu-
diecirklar.

Principen om medvetandegérande ingar som en del i forutsittningarna for ett
framgangsrikt forindringsarbete i flera befolkningsinriktade halsoprojekt ( Se t.ex.
Folkhilsoarbete 1 Norsjo kommun, 1987; Wallerstein & Bernstein, 1988) och dven
1 Olofstromsprojektet (Isacsson, 1993). I inledningsskedet av Olofstrémsprojektet
delades tex. Olofstréms kommun in i tio omriaden och i vart och ett av dessa
omraden ordnades triffar for allmanheten. I programmet f6r dessa triffar ingick att
hilsoproblemen i Olofstrém diskuterades i relation till 6vriga landet och internatio-
nellt samtidigt som hiélsoprojektets budskap férmedlades. I samma anda ordnades
triffar med foretridare f6r livsmedelsbutiker, restauranger, bagerier och konditorier.
Anvindning av Freires pedagogik inom nutritionsomradet har beskrivits av Kent
(1988), Cerqueira (1991, 1992) och Aambe (in press).

Ytterligare handlingsregler som dr vil virda att uppmirksamma i detta samman-
hang dr mobilisering av och férankring hos berérd befolkning. Man kan férutsitta
att det inom en grupp, en organisation eller ett samhille finns outnyttjade resurser
som, om de mobiliseras, kan leda ett férdndringsarbete framét. Férankring innebir
att ett forandringsarbete maste férankras hos manniskorna i det samhille eller den
organisation dir man arbetar. Detta innebiér tvd 6msesidigt kompletterande aktivi-
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teter ddr man i fordndringsarbetet maste underordna sig manniskorna och deras
sociala villkor samtidigt som man Gvertygar méinniskorna om riktigheten i
forandringsarbetets mal och handlingsregler (Swedner, 1979).

I det ovan nimnda Olofstromsprojektet ingick frin starten 1988 att mobilisera
frivilligorganisationer av alla slag for aktiv medverkan 1 projektet. Skolhélsovards-
personal och lirare mobiliserades for aktiviteter pa lig- och mellanstadiet, hogsta-
diet, gymnasiet, komvux och en folkhdgskola inom kommunen. Primirvarden i
Olofstrém har en nyckelfunktion och har ett samordningsansvar i projektet. Olika
informations- och paverkansinsatser organiseras av en lokal arbetsgrupp 1 Olof-
strom. Nar det giller férankringsprincipen kan nimnas att Hilsan i Olofstrém till-
kom pa initiativ frin Centrum f6r samhillsmedicin, Lunds universitet, Dalby och
primirvirdschefen 1 Olofstréms kommun. Projektet hade inte varit méjligt om man
inte f6rst hade kunnat forankra projektet pa kommun- och primirvardsniva liksom
pé landstingsniva (Isacsson, 1993).

En tillbakablick

Ar 1977 gjorde Forskningsradsnimnden (FRN) en generell forfrigan hos myndig-
heter, organisationer, universitet och hogskolor t6r att kartligga vilka forskningsom-
riden som borde prioriteras. Med utgangspunkt fran de inkomna svaren tillsatte
FRN en arbetsgrupp for livsmedelsproduktion, konsumtion och kostvanor som fick
uppdraget att ge en 6versikt Gver kunskapsliget inom detta omride, bedoma beho-
vet av ytterligare forskning och foresla riktlinjer f6r forskningsverksamheten inom
omradet. Arbetsgruppens rapport (Maten, makten och ménniskan, 1980) innehal-
ler pagaende forskning pa livsmedelsomradet i Sverige vid den tidpunkten, vilken
presenteras 1 ett antal bilagor enligt foljande; pagaende niringsforskning 1 Sverige
1979/80, forskning om faktorer som péaverkar individens kostvanor, sociologisk och
pedagogisk forskning, forskning om jordbruksproduktion, féridling, marknadsto-
ring och distribution, forskning om riskgrupper och typsamhillen.

Nir det giller forskning avseende pedagogiska frigestillningar i samband med
livsmedelskonsumtion och kostvanor i Sverige, fann arbetsgruppen vid denna tid-
punkt ingen pagaende forskning, Inte heller tidigare hade nagon forskning bedrivits
inom detta omrade. P 20-, 40- och 60-poingsnivan férekom enstaka uppsatser
vilka bl.a. behandlade pedagogiska synpunkter pa kostfragor.

Forskning saknas saledes kring fragor som exempelvis r0r matkultur och
inldrning av  kostnormer och motivationsskapande metoder vid inldrning av

kostnormer. (Maten, makten och manniskan, 1980. Bilaga 3)

Med utgangspunkt fran att det, enligt FRN:s arbetsgrupps uttalande, fanns en up-
penbar brist pa kunskaper om hur minniskor blir motiverade for bittre kostvanor,
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var pedagogiska fragestillningar ett av de sex forskningsomraden som féreslogs.
Under forskningsomradet ”Mat som social faktor”, féreslogs bl.a. att ett av syftena
skulle vara att genom flervetenskapligt arbete underséka och kartligga styrning av
och paverkan pa kostvanor. Det féreslogs da att man genom flervetenskapligt ar-
bete skulle s6ka finna modeller och metoder f6r motivationsskapande paverkan pa
kostnormerna i skolan, i massmedia, i myndigheters kampanjer m.m. Bland annat
menade arbetsgruppen att vi idag nistan inte vet nagonting om Aur vi skall moti-
vera till 6kade kunskaper som férbattrar konsumenternas medvetenhet.

Informationsinsatserna hittills i samhallet for t ex battre kostvanor har bara
givit marginella férindringar. Det blir oerhért viktigt att finna de ritta meto-
derna, bade f6r skolans undervisning och sambhillets 6vriga informations-
insatser. (Maten, makten och minniskan, 1980, s. 74-75)

Under perioden 1980—85 gav FRN finansiellt stod till ett 40-tal projekt inom
livsmedelsomradet. Som avslutning anordnades ett symposium 1986. I den rapport
som utgavs 1 anslutning till detta symposium rapporterades ett stort antal av de
avslutade och pagaende forskningsprojekt som erhallit st6d fran FRN under de ar
som gatt (Bick, 1987). Under forskningsomradet ”Mat som social faktor” fanns en
pagaende undersékning att rapportera. Denna undersokning syftade till att kart-
ligga och beskriva maltider och maltidsmonster i hushall med barn och studera
organisationen kring det dagliga arbetet med maten. Undersékningens resultat,
vilka bl.a. pavisade klasskillnader, rapporterades senare i en doktorsavhandling i so-
ciologi (Ekstrém, 1990).

FRN:s 6versikt (Maten, Makten och Minniskan, 1980) och tvd utredningar
inom omradet (SOU 1983:69 och SOU 1985:2) resulterade i en proposition (Prop.
1984/85:121). Denna utmynnade i att regeringen uppdrog it skogs- och jordbru-
kets forskningsrad (SJFR) att ligga fram ett sammanhallet program for livsmedels-
forskning, En programgrupp tillsattes och deras arbete resulterade i en rapport dir
prioriterade forskningsomraden identifierades (Forskning for battre mat, 19806). 1
enlighet med foljande forskningsproposition (Prop. 1986/87:80) fick SJFR det
overgripande ansvaret for forskningsprogrammets genomférande. I propositionen
formulerades bl.a. mdl om en helhetssyn pa livsmedelskedjan och en inriktning pa
konsumentens krav.

Sedan FRN:s 6versikt 6ver pagaende forskning inom livsmedelsomradet (Maten,
makten och minniskan, 1980), har tre doktorsavhandlingar med anknytning till
detta omrade presenterats inom disciplinen pedagogik. Tva avhandlingar tillh6r
skolans undervisningsstir. Den ena ér en historisk avhandling (Johansson, 1987)
om tridgardsskotsel, sl6jd, huslig ekonomi och nykterhetsundervisning i den
svenska folkskolan 1842-1919 med exempel fran Skons forsamling utanfér Sunds-
vall. Den andra ir en enkit- och intervjustudie om skolelevers (arskurs 3, 6 och 9)
kunskaper och uppfattningar om mat och matens funktioner i kroppen (Nordin,
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1992). Den tredje (Liukko, 19906) ir en intervjuundersékning av vuxna om hur
uppfostran och erfarenheter av mat, matvanor, bordsskick och kroppsvikt under
barndomen format den sociala identiteten.

I enlighet med de ursprungliga intentionerna gjordes 1991 en Gvergripande
granskning av SJFR:s livsmedelsforskning i relation till de mal som formulerats 1
propositionen och 1 SJFR:s livsmedelsprogram. Granskningen resulterade i en rap-
port (Granskning av programmet Forskning f6r bittre mat, 1992). I rapporten kon-
stateras bl.a. att programmets intentioner avseende de samhallsvetenskapligt inrik-
tade delomradena ej uppfyllts. Vid ett seminarium som SJFR anordnade for att
diskutera granskningens resultat freslogs bla. en sammanslagning av de samhalls-
vetenskapligt inriktade delomradena till ett delomride “Minniskan, maten och
samhillet”. Inom ramen f&r detta har SJI'R foreslaget ett flervetenskapligt program
”Maten och konsumenten”. Detta program tinkes bl.a. omfatta problemstéllningar
om hur konsumenten ser pa och uppfattar det utbud av varor som industrin erbju-
der samt hur konsumenten ser pa valens konsekvenser f6r omgivning och konsu-
ment (Forslag till forindringar av SJFRs livsmedelsprogram, 1993). Forslag till
prioriteringar inom detta program har senare formulerats. Paverkansfaktorer och
informationsférmedling framstills dirvid som centrala problemstillningar som bor
utredas.

Aven i andra framstillningar fokuseras bristen pa kunskapsbildning inom omra-
det. Avseende t.ex. utveckling av befolkningsinriktat folkhilsoarbete skriver Hag-
lund (1991) i rapporten “Folkhilsans forindring och hilsoarbetets konsekvenser”
fran Medicinska Forskningsradet (MFR), att utmaningen f6r 90-talets forskning dr
att klarligga hur f6rindring som medfor bittre folkhilsa dger rum. Vidare stiller
Haglund fragan varfor férindringsarbete lyckas bra i en miljé men sdmre i en annan.

Hansson, Géransson, Larsson, Lindbladh och Ostergren (1991) skriver i den
ovan nimnda rapporten att kunskaper om de medicinska riskerna med att roka,
dricka for mycket alkohol, dta fet mat etc. idag i praktiken 4r var mans egendom.
Forindringarna av manniskors handlingsménster dr trots detta marginella och de
sociala klyftorna har vidgats. Med anledning av detta betonas att det for ett fram-
gangsrikt férebyggande arbete fordras bittre kunskaper om vad som konstituerar
vara levnadsvanor och vad som far oss att vidmakthalla dem, trots kunskaper om att
de kan medf6ra betydande hilsorisker.

Meltzer, Kjaernes och Ydersbond (1992) tar i en debattartikel i Scandinavian jour-
nal of nutrition/Naringsforskning upp den sjilvkritiska frigan om kostinformatérer
och kostradgivare verkligen tar mottagaren av informationen pd allvar som en egen
handlande person. Man fragar sig vidare varfér ménniskor dter som de gor i en fri
valsituation. Det ér tydligt att den forskning som hittills redovisats inte besvarat de
fragor som praktikerna alltmer pockar pa att fa besvarade.

If we are to present recommendations about what, from a nutritional point
of view, should lie on people’s plate, (recommendations with an ability to
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influence people’s behavior), we also have to know why people choose as they
do, we must study what causes change in people’s diet. Only then do we have
a basis for recommending public actions for dietary improvements.
Nutritionists have often made recommendations hardly knowing the social
context in which a particular diet is the norm. The step from physiological
and epidemiological research to sound and adequate advice is generally
longer than we like to think. (Meltzer, Kjernes & Ydersbond, 1992, s. 124)

Samma 6nskemail framkommer i Pedersens (1993) recension av boken Kost, Mo-
tion & Hilsa (1992), dir han skriver att vad som nu forst och frimst saknas ir
kunskap om vad som bestimmer befolkningens livsmedelsval och hur dessa eventu-
ellt kan péaverkas i hilsofrdimjande riktning;

Nu senast har det angeldgna behovet av forskning inom omradet papekats i ”For-
slag till nationell handlingsplan fér nutrition” (1994).

Det finns i folkhilsoarbetet ett stort behov av forskning om betydelsen av
olika férhallanden och faktorer som styr matvanor och niringsintag, varfor
matvanorna forandras och metoder fOr att férdndra matvanorna. (Forslag till
nationell handlingsplan f6r nutrition, 1994, s. 9)

Som framgir rader det stor enighet om vilken typ av problemstillning som ar aktu-
ell £6r att f6rbidttra kunskapsgrunden £6r hur mianniskors matvanor kan paverkas i
hilsofrimjande riktning. Vad som efterfrigas dr mer kunskaper om de pedagogiska
forutsittningarna pa mottagarsidan. Jag saknar emellertid att ingen av ovan refere-
rade publikationer lyfter fram problemstillningar med anknytning till migration,
vilket dr en hogaktuell problemstillning i pedagogiskt arbete som giller livsmedel
och hilsa i dagens mangkulturella Sverige. Med utgangspunkt fran manniskors
kulturellt grundade matvanor och matens manga roller (Salomonsson, 1987; Ja-
cobsson-Widding, 1987; Lupton, 1996) bland savil svenskfodda som utrikes f6dda,
saknar jag ocksa en problematisering omkring riktningen i férandringen.

En internationell utblick

De fragor som nu stills av kostinformatérer, radgivare och pedagoger i Sverige nir
det giller skandet efter en bittre kunskapsmissig grund £6r paverkan av matvanor-
na 1 hilsofrimjande arbete, har dven stillts i andra linder. En foregangare inom
omradet var Margret Mead som verkade inom National Research Council 1 USA.
Hon uppmirksammade redan pa 1940-talet den otillrickliga insikten i de processer
genom vilka matvanor férindras eller kan paverkas. Margaret Mead foreslog da att
den fraga som behévde stillas var inte ’How do you change food habits” utan "How
do food habits change?” (Ritchie, 1967, s. 4). I en av sina publikationer, Food habits
research: problem of the 1960’ betonar Mead (1964) bristen pa framsteg i teori och
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metod inom omradet. Senare har problematiken, sdrskilt i u-landssammanhang,
uppmirksammats av Ritchie (1967). I mina egna funderingar omkring hur den
aktuella problemstillningen skulle kunna angripas har jag influerats av Ritchies tan-
kar nir det giller behov av forskning inom omradet.

More research on what may be called the statics and dynamics of food habits
is needed before there is a proper understandning of the mechanisms
involved in change. (Ritchie, 1967, s. 2)

I enlighet med Mead och Ritchie menar jag att mer forskning behévs for att f6rsta
vilka mekanismer som ingér 1 férindring av matvanor. Sidana kunskaper tror jag ger
grundvalar f6r hur méinniskors matvanor kan paverkas i hilsofrdimjande riktning,

Ritchies bok behandlar vidare de hinder stora kulturella skillnader mellan
informatoren/liraren/radgivaren och den lirande i sammanhanget kan utgora. Har-
vid var boken till ovirderlig nytta och glidje 1 mitt arbete med utbildning av radgi-
vare 1 landsbygdsutvecklingsprojekt 1 Etiopien pa 1970-talet (Svederberg, 1975).
Mina egna u-landserfarenheter ligger till grund for att jag valt att inkludera olika
etnokulturella grupper i arbetet.

Aktuell forskning om matvanor

Aktuella undersdkningar om minniskors matvanor ticker ett mycket brett filt dar
perspektivet avgor infallsvinkeln. I ett medicinskt perspektiv handlar det i férsta
hand om kroppens upptagning av niringsimnen dér man i varje steg miter, analyse-
rar och slutligen bedémer individers och gruppers nutritionsstatus. I ett medicinskt
perspektiv dr man dven intresserad av individers och gruppers livsmedels-
konsumtion, vilken mits med for dndamalet limplig kostundersékningsmetodik
(Riktlinjer fér anvindning av kostregistreringsmetoder, 1990). Med utgangspunkt
fran kunskaper om nutritionsstatus och aktuell livsmedelskonsumtion ges rad och
anvisningar om 6nskvirda korrigeringar till enskilda, grupper och allménhet.

I ett etnologiskt, sociologiskt eller socialantropologiskt perspektiv intresserar man
sig f6r manniskors val och anvindning av livsmedel i sociala och kulturella samman-
hang. Aven om sidana studier om mat inte i forsta hand syftar till att 16sa praktiska
nutritionsproblem, dr beskrivningar av sadant slag virdefulla som komplement till
medicinskt inriktade studier om nutritionsstatus och kostvaneundersdkningar.
Nutritionsfragornas starka anknytning till savil medicinskt-biologiskt som sam-
hillsvetenskapliga och humanistiskt inriktade dmnen har patalats av Caliendo
(1979) och Sanjur (1982). Att f6rsoka fa till stind férindringar av minniskors
handlingsmonster med utgangspunkt fran nutritionsstatus och konsumtions-
monster utan hansyn till manniskors fysiska, sociala, ekonomiska och kulturella
milj6 kan fa icke 6nskvirda effekter, vilket dven patalats av Jerome, Kandel och Pelto
(1980). Samma erfarenhet har jag personligen fran mitt arbete 1 Etiopien.
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I niringsantropologiska undersékningar har man ett uttalat pragmatiskt
nutritionsintresse. Genom en kombination av kostvanestudier och olika samhalls-
teoretiska ansatser, dir man kombinerar kvantitativa och kvalitativa metoder, f6rs6-
ker man bidra till 6kade kunskaper om manniskors kostvanor och bevekelsegrunder
for dessa med syftet att finna 16sningar pa praktiska problem (Prittald, 1989). Sedan
nagra decennier bidrager dven psykologisk forskning till kunskaper kring faktorer
som paverkar manniskors matvanor.

1 féljande avsnitt ges exempel pa undersékningar inom ovan nimnda discipliner.
Exemplen fran det pagaende Olofstromsprojektet ”Halsan i Olofstrém” nér det gil-
ler medicinskt-biologiskt inriktad forskning och kostvaneundersdkningar, har sin
grund i att avhandlingens empiriska undersékning gjorts 1 anslutning till detta pro-
jekt. Bilaga 1.

Medicinskt-biologiskt inriktad forskning

I medicinskt-biologiskt inriktade undersékningar anvinds kliniska, bio-kemiska
och antropometriska mitningar. Férutom arftliga faktorer, har resultaten av sidana
studier sin grund i olika livsstilsfaktorer sasom val och kvantitativ anvindning av
livsmedel, fysisk aktivitet, tobaksbruk, alkohol mm.

Ett exempel pa denna typ av undersokning gjordes inom ramen f6r det ovan
nimnda Olofstrémsprojektet. I undersdkningen jamfors olika befolkningsgrupper
med utgangspunkt fran fédelseland. De befolkningsgrupper som ingar i jimforelsen
ar 1 forsta hand personer fédda i Sverige, Finland och i f.d. Jugoslavien. Studien ér
longitudinell och pabérjades 1989. De forsta resultaten visar bl.a. att fler savil min
som kvinnor fran Finland 4n min och kvinnor frin Sverige och f.d. Jugoslavien
uppvisar forhojt diastoliskt blodtryck pa lika med eller mer dn 95 mm Hg;

Nir det giller héga kolesterolvirden fanns det bland finlindska man en storre
andel med héga kolesterolvirden dn bland svenska och jugoslaviska mén. Mest utta-
lat var det i aldersgruppen 30—44 ar dir 33 procent av de finlindska méinnen hade
ett forhojt kolesterolvirde, innebirande lika med eller mer dn 6.5 mmol/1. For kvin-
norna gillde diremot att det var den svenska gruppen som hade den stérsta andelen
héga kolesterolniviaer.

Aven bland tidigare ej kinda diabetiker utmirkte sig finlindarna, sirskilt min-
nen men ocksa kvinnorna, avseende mycket héga blodglukosvirden (icke fastande)
(lika med eller mer dn 10,0 mmol/1). Studiens resultat tyder pa en okad risk for
kardiovaskuldr sjukdom i den finlindska minoritetsgruppen i Olofstrém (Jarhult,
Lindholm, Lanke, Catlsson, Isacsson & Scherstén, 1992).

En liknande studie 1 Varby visar att en storre andel finlindare dn svenskar och
invandrare fran andra linder, bade min och kvinnor, uppvisar f6rhéjda kolesterol-
virden, lika med eller hogre 4n 6,5 mmol/1 (Tomsson, 1992). Enligt en internatio-
nell studie i sju linder som inkluderar en multivariat analys om morbiditet och
mortalitet 1 kardiovaskuldr sjukdom, kan man forvinta sig en genomsnittligt hog
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hjdrt-kirlsjuklighet i grupper med finskt ursprung, en genomsnittligt lag i grupper
frin f.d. Jugoslavien och nagonstans mittemellan i gruppen svenskfédda (Keys,
1980).

Kostvanenndersiokningar

En intressant faktor nir det giller ovan redovisade skillnader mellan olika befolk-
ningsgrupper ar eventuella skillnader nir det giller livsstilsfaktorer, vilket bl.a. inklu-
derar skillnader 1 matvanor. Nedan redovisas nagra huvudresultat fran en kostvane-
undersokning vilken, liksom den ovan presenterade medicinskt-biologiskt inriktade
studien av Jarhult etal. (1992), gjorts inom ramen f6r Olofstrémsprojektet (Asp,
Isacsson, Johansson, Jigerstad, Lanke, Mattisson, Svederberg & Scherstén, 1992).
Kostintervention ér en viktig del av projektet och den hir redovisade kostvane-
undersékningen, utformad som en baslinjeundersékning, kommer att foljas av yt-
terligare kostvaneundersdkningar under projektets gang. De férindringar som man
finner ndr det giller kostvanorna kommer dérvid att relateras till férandringar i kli-
niska hilsoparametrar sisom serumkolesterol, blodtryck, blodsockervirde och
BMI, "Body Mass Index”. BMI = vikt (kg) / lingd (m?). Det beriknade normal-
vardet for BMI 4r 20-25.

Kostvaneundersokningen i Olofstrémsprojektet var upplagd som en enkdtunder-
sokning, Ett frekvensformulir innehallande 20 fragor med delfragor skickades ut till
nirmare 1700 personer i aldern 25-64 ar hosten 1988. Fragestillningarna berérde
framférallt val och frekvenser av livsmedel som har stérst betydelse f6r fett- och
kostfiberintag.

Signifikanta skillnader i kostvanor noterades med avseende pd kon, alder och
nationalitet. Det genomsnittliga dagsintaget av kostfiber fran bréd uppgick till 10.3,
8.9 och 7.3 g t6r finlindare, svenskar respektive sydosteuropeer.

Minst 12-15 g hade varit 6nskvirt for att uppna rekommendationen 3g/M]
(hilften av kostfiberintaget antas komma frin brod). (Asp etal, 1992, s.
106)

Enkiten gav inga svar pa intaget av kostfiber fran frukt och gronsaker. D4 intaget av
frukt och gronsaker i allmidnhet 4r hogre 1 Sydeuropa dn i Nordeuropa kan detta
antas minska den reella skillnaden mellan grupperna.

Intaget av mjolkfett skilde sig signifikant mellan grupperna och uppgick till 31.9,
27.1 och 22.4 g per dag for finldndare, svenskar respektive sydosteuropeer.
Kénsskillnaderna var dock stérre dn de etniska skillnaderna, i synnerhet i den
svenska gruppen. Svenska min konsumerade 50 procent mer mjolkfett 4n svenska
kvinnor fastin skillnaden i energibehov mellan min och kvinnor bara dr 20-25
procent. Manga, 1 synnerhet min, konsumerar troligen betydligt mer mjolkfett dn
vad som vore 6nskvirt for att komma ned till det rekommenderade intaget av
mattade fettsyror.
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Ytterligare ett flertal kostvanestudier dir etniska minoritetsgrupper ingar har
gjorts i Sverige. Bla. har Higlin (1991) undersékt kostvanor och niringsintag bland
svenska sydsamer. Flera studier har gjorts avseende barns nutritionsstatus (Velarde,
Sobino, Abrahamsson & Hambraeus, 1979; Mjones & Koctiirk, 1986; Hjern &
Koctiirk-Runefors, 1991), 1 vilka ingar invandrarbarn fran Latinamerika, Turkiet
resp. Chile och Mellandstern. 1 studier av Neiderud (1992) jamférdes i Sverige bo-
ende grekiska invandrarbarns levnadsférhallanden, niringsstatus, tillvixt och tand-
hilsa med grekiska och svenska barn. Resultaten av Neideruds studie visar bla. att
fettkonsumtionen var 6ver rekommenderat intag i samtliga grupper och att de gre-
kiska invandrarbarnen hade ligre konsumtion av gronsaker, frukt och bir 4n de
grekiska och svenska barnen.

Med utgangspunkt fran Volvo-Olofstrémsverkens stillning som dominerande
arbetsplats 1 Olofstrém, dr en kostundersékning vid Katrinefors Bruk i Mariestad
avseende skiftarbetande industriarbetares matvanor, maltidsrytm och niringssstatus
vird att nimna i sammanhanget (Lennernds, 1993). Studien inkluderade arbetare
med dagskift, tva-skift och tre-skift. Resultaten visar bl.a. att matvanorna inte uppvi-
sade ndgra stora skillnader mellan grupperna, varken nir det giller E% (proteiner,
fetter och kolhydrater) eller niringstithet. Resultaten visar inte heller pa ndgra skill-
nader mellan skiftdagar, medan lediga dagar uppvisar 6kat intag av alkohol (samtliga
grupper), ligre intag av kolhydrater och kaffe/te (dag- och tre-skift) och ligre intag
av socker (dag-skift). Bland dem som arbetade tre-skift var matintaget under de dtta
timmarnas natt-skift betydligt ligre jimfort med morgon- och eftermiddagsskift.

Savil medicinskt-biologiskt inriktad forskning som kostvaneundersékningar dr
en viktig grund for hilsofrimjande arbete, inte minst som utvirderingsinstrument.
De ger en mingd fakta om minniskors hilsostatus och néringsstatus och grund f6r
malformuleringar. De besvarar emellertid inte frigor om dynamiken i ménniskors
matvanor och ger pa sa sitt ingen grund for hur pedagogisk verksamhet i
hilsofrimjande arbete kan bedrivas.

Psykologisk forskning

Den psykologiska forskningens bidrag till kunskaper omkring faktorer som paver-
kar minniskors matvanor har under de senaste artiondena fatt en relativt framskju-
ten plats 1 savil Sverige som i andra linder. Resultaten anvinds i stor utstrickning
som utgangspunkt fér beteendemodifikation i hilsofrimjande arbete avseende savil
barns som vuxnas matvanor.

Forskning inom omridet har t.ex. gillt socialpsykologiska, psykobiologiska och
evolutionsbiologiska faktorer som paverkar barns, ungdomars och vuxnas matvanor.
I sadana undersékningar har utvalda affektiva, kognitiva och konativa variabler ut-
gjort grund for korrelationstudier. Med konativa variabler menas t.ex. tendensen att
bete sig pa ett visst sitt mot ett objekt (Shepherd, 1987). Fenomen som studerats ér
tex. neofobier, aversionsinlirning och instrumentellt dtande (Sjodén, Lappalainen
& Fellenius, 1985). Birch och Marlin (1982) fann i en experimentell studie bland
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tvd ar gamla barn att preferens har att géra med konsumtionsfrekvens. Birch, Birch,
Marlin och Kramer (1982) fann att instrumentellt dtande av typen ”Drick upp din
mj6lk (At upp spenaten) sa far du titta pa TV sedan”, minskar preferensen for denna
dryck (matritt). Kleges, Coates, Brown et.al. (1983) samt Fellenius, Lappalainen
och §j6dén (1991) studerade hur barns matvanor paverkas av forildrars verbala be-
teende 1 maltidssituationer. Kleges et.al. (1983) fann att uppmuntran att dta har
samband med barns relativa kroppsvikt. Intensiteten i 6vertalning att dta befanns
dirvid ha storre betydelse f6r barns vikt 4n nirvaro eller frainvaro av Gvertalning
Overhuvudtaget. Fellenius et.al. (1991) fann inget samband mellan forildrars ver-
bala beteende och barnens kroppsvikt men diremot mellan verbalt beteende och
barns dtande och drickande 6ver huvudtaget. Med utgangspunkt fran resultaten
dras slutsatser om beteendemodifikation. Fellenius et.al. (1991) menar t.ex. att re-
sultaten 4r av intresse ndr det giller att identifiera forildrabeteende som kan vara
viktiga att modifiera fOr att paverka barns konsumtionsvanor.

For att besvara fragestillningar om dynamiken i ménniskors matvanor, ricker det
dock inte med resultat fran korrelationsstudier av ovan nimnt slag for att dra
slutsater om metoder och former f6r pedagogiskt arbete. I synnerhet giller detta
ungdomar och vuxna dir, enligt min mening, helheten i tidigare erfarenheter sna-
rare dn enskilda erfarenheter utgdr grund for minniskors val och anvindning av
livsmedel, vilket svarligen gar att fanga med korrelationsstudier.

Etnologisk, sociologisk och socialantropologiskt inriktad matforskning
Etnologer, socialantropologer och sociologer har t.ex. uppmirksammat matens be-
tydelse £6r ménniskans identitet och ddrmed f6r vilbefinnandet. Matens betydelse
for den kulturella identiteten har bla. beskrivits i boken Mera dn mat (Salomons-
son, 1987). Maten anvinds ocksd som uttryck f6r den religidsa identiteten
(Edsman, Hambraeus & Mellander, 1983; Svederberg, 1991) och som uttryck for
den socioekonomiska tillhorigheten (Nordstrém, 1988; Ekstrom, 1990). Ekstrém
har i sin studie (1990) ocksa pavisat kénets betydelse f6r matval och f6r ansvaret f6r
matlagning.

Livsmedel och mat anvinds ofta som sammanhallande faktor i forskingringen,
sasom nortldnningarnas surstrdmming och mandelpotatis, hallinningars lingkal
och skaningarnas gis, eller som ett karaktirsdrag £6r lokal eller regional tillhérighet
inom Sverige, vilket bl.a. har beskrivits av Bringeus (1970). Hur en viss matritt fatt
ett speciellt identitetsskapande symbolvirde f6r emigranter fran en mellankarelsk
térsamling pa deras nya hemort i Tavastland 1 Finland har beskrivits av Sallinen-
Gimpl (1982). Som exempel pa en matritt som fatt symbolvirde fér den karelska
identiteten nimns havrekrdm, vilket dr en sur grétliknande rétt som var en mycket
vanlig vardagsritt 1 Karelen. Pa den nya hemorten kom den att framhava den karel-
ska identiteten och sommartid borjade man anordna fester som gick under namnet
havrekrimsfester.

Etnologen Beatriz Borda (1987) beskriver pa liknande sitt matens roll som
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identitetsmarkdr bland latinamerikanska flyktingar i Malmé. Borda skriver t.ex. att
dven om man efter en tid i Sverige delvis anpassat sig till svenska matvanor vill man
girna visa att man har en egen kultur som avviker fran den svenska, vilket man bl.a.
gbr genom maten man bjuder pa. Bland annat skriver Borda att man med sikerhet
kan pasta att vissa matritter som varit vardagsmat i hemlandet blivit prestigemat i
exilen. Som exempel nimner Borda empanadas, den latinamerikanska pirogen, vil-
ken ér fattigmansmat i hemlandet men som har blivit en matritt som officiellt repre-
senterar den latinamerikanska kulturen.

En studie om olika synsitt pa mat har gjorts av sociologen Sellerberg (1976) ddr
synsittet varierade med socioekonomisk tillh6righet, alder, kon mm. Syftet med
studien var att ge en bild av de sammansatta och komplicerade virdesystem som dr
térbundna med mat och dryck i olika subkulturer. Sellerbergs slutsats dr att man
maste ha kunskaper om existerande forestillningar och kunskaper pa omradet hos
olika grupper for att kunna dndra ménniskors matvanor.

Ndringsantropologi

Pai senare ar har det funnits ett 6kande intresse att kombinera etnologiskt och
socialantropologiskt inriktade studier med kostvaneundersokningar. Sadan forsk-
ning finns sedan 1970-talet, framfor allt 1 USA och Storbritanien. Studier har gjorts
1 bada dessa linder och i olika u-linder. I USA har denna forskningsinriktning fatt
benimningen “nutritional anthropology” och ir en av de inriktningar inom tillim-
pad antropologi som arbetar med att utveckla sina egna forskningsmetoder
(Jerome, Kandel & Pelto, 1980).

Aven i Norden gérs niringsantropologiska undersékningar. En av dessa handlar
om finska tondringars matvanor dir konsumtionsmonstret relateras till sociala fakta
sasom kon, dlder, faderns utbildning och yrke, geografisk region och urbant eller
ruralt boende (Prittild, 1989). En niringsantropologisk undersckning i Danmark
fokuserade en niringsriktig kosthallnings inverkan pd unga minniskors hilsostatus
med utgangspunkt frin ett antal fysiologiska parametrar. Denna del av undersék-
ningen var utformad som ett experimentellt f6rs6k. I anslutning till denna gjordes
en intervjuundersokning dir sociala, kulturella och praktiska svarigheter med att
efterleva niringsrekommendationer 1 vardagslag underséktes (Holm, 1991).

I en ndringsantropologisk undersékning i Sverige, ddr ett kombinerat etnolo-
giskt-historiskt och ndringsfysiologiskt perspektiv anvindes, studerades hur mat-
vanorna i en industriarbetarbefolkning (Stocka sagverk) forindrats under hundra dr
(1870-1980). Intresset i undersdkningen var sirskilt riktat mot sadana virderingar i
relation till matvanor och niringsintag som den aktuella befolkningsgruppen gav
uttryck for (Fjellstrém, 1990). Den nutritionella analysen visade att det inte fore-
kommit niringsbrist under den period som studien omfattade och energibrist fo1-
modas endast ha férkommit i familjer med manga barn. I slutet av 1800-talet och
bérjan av 1900-talet dominerades maltiderna av cerealieprodukter och kostens fett-
innehall var fortfarande lagt.
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Befolkningens matkultur var beroende av den lokala tillgangen pa mat fran dels
sagverkets affir, dels fiske, dels omgivade jordbruk. Frin slutet av 1800-talet och
bérjan av 1900-talet strivade industiarbetarfamiljerna 1 Stocka, liksom andra arbe-
tare 1 Sverige vid denna tid, efter att pa olika sitt forbittra sin levnadsstandard.
Fjellstréms studie visar att ndr det géller mat inkluderade denna ”drém om det goda
livet” méjligheten att forbattra livsmedelsstandarden genom att dta fetare och min-
dre fiberrik mat, mer s6ta livsmedel och mer animaliska livsmedel. En drém som
idag kan forverkligas, men som nu inte passar in i ett samhille dir energibehovet dr
betydligt ligre dn tidigare.

Ytterligare ett par undersfkningar med ovanstdende inriktning har gjorts i
Sverige. En studie gjordes i en aldersmissigt, socialt och ekonomiskt relativt homo-
gen grupp yngre hushall, bade en-, tvi- och flerpersonshushall. Férutom att studera
kostvanorna var syftet att utrona vilka individuella motiv och bevekelsegrunder
som, vid sidan av ndringsmissiga hinsyn, styr matvalet (Jansson, 1988). Merparten
av de vuxna var mellan 30 och 40 dr och en stor del var arbetare eller tjainstemén
inom den offentliga sektorn eller det privata niringslivet. I den andra studien (Jans-
son, 1990) inkluderades enbart enpersonershushall. Resultaten visar att tiden som
dgnas matlagning, priset man édr beredd att betala, smakpreferenser och
niringsmissiga Overviganden i hog grad paverkas av sociala dimensioner. For att
forstd mathallningens grundliggande principer ér det enligt Jansson (1988, 1990),
viktigt att beakta samlevnadsformerna. Resultaten visar ocksa att kunskaperna om
samband mellan mat och hilsa dr goda men att matvalet dndd karaktériseras av fOr
mycket fett och for lite kostfiberrika livsmedel. Vad som saknas i de undersékta
hushallen ir, enligt Janssson, ett lingsiktigt hilsoperspektiv 1 férebyggande syfte.

Sociologiska, etnologiska och niringsantropologiska studier gors inte i férsta
hand f6r att utgdra grund f6r £6r pedagogiskt arbete. De ger dock viktiga kunskaper
och insikter om manniskors kulturellt grundade matvanor i olika grupper. Insikter
som man, enligt min uppfattning, hittills endast 1 begrinsad utstrickning anvint sig
av i utveckling av metoder och former f6r kostinformation.

Sammanfattning

I den pedagogiska praktiken finns behov av forbattringar av grunden f6r hur mat-
vanor kan paverkas sd att de férandras i hélsofraimjande riktning, Dirvid har bristen
pa kunskaper om dynamiken i ménniskors matvanor och om férhallanden och fak-
torer som styr manniskors matvanor och niringsintag patalats.

Moijligheten att paverka och férdndra minniskors kunskaper och firdigheter
motiverar pedagogisk verksamhet. Lirande sker med utgangspunkt fran innehallet i
erfarenhetsmissigt grundat tinkande om aktuella objekt, t.ex. livsmedel och ni-
ringsimnen, ett tinkande som den lirande har med sig i inldrningssituationen.
Innehallet i tinkandet om livsmedel och ndringsimnen férutsitts didrvid paverka
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hur individen tolkar de nitingsrekommendationer och kostbudskap som hon/han
moter 1 vardagslivet och vid undervisningssituationer av olika slag,

I relation till aktuell forskning om matvanor och de olika metoder och former for
forandring av minniskors matvanor i hilsofrimjande riktning som presenterats
ovan, beh6vs enligt min mening, mer kunskaper om de pedagogiska forutsittning-
arna pa mottagarsidan 1 olika befolkningsgrupper, dvs. det sammanhang av tin-
kande och handlande som niringsrekommendationer och kostbudskap kommer in
1. Detta dr inte minst viktigt ndr man vander sig till manniskor med annan kulturell
bakgrund, etnokulturellt och/eller sociokulturellt, och till halsomissigt mindre gyn-
nade grupper.
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2 Hilsans ojiamlika férdelning

Hailsoperspektivet dr centralt i avhandlingsarbetet och en viktig utgangspunkt fér
undersokningen. Detta har bl.a. sin grund 1 att undersokningen gjorts 1 anslutning
till ett befolkningsinriktat preventionsprojekt, ”Hilsan i Olofstrom”, dir
hilsoundervisning och andra hilsofrimjande atgirder 4r i fokus. I undersékningen
visade sig ocksa hilsoperspektivet vara en betydelsefull faktor vid val och anvind-
ning av livsmedel. Detta kapitels fokus ér hilsans ojimlika férdelning och angeli-
genheten i hilsofrimjande atgirder som minskar skillnaden i hilsotillstind mellan
olika befolkningsgrupper. I kapitlet diskuteras inledningsvis begreppet hilsa. Sam-
tidigt sker en avgrinsning av vad begreppet star for i detta arbete. Med utgings-
punkt fran halsans ojamlika fordelning i Sverige, penetreras direfter kortfattat hal-
sopolitiska mal 1 Europa och Sverige och direfter innehallet i strategier som an-
vands for att na hilsopolitiska mal i Sverige, framf0r allt betriffande kostrelaterade
sjukdomar.

Halsa och folkhalsa

Den mest kiinda definitionen av begreppet hilsa star FN:s Virldshélsoorganisation
(WHO) for.

Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not
merely the absence of disease or infirmity. ( In Constitution of the World
Health Organization, Chronicle of the World Health Organization, vol.1, s.
29, 1947)

Manga har kritiserat denna definition av hilsa for att vara utopisk. Man menar att
med en sddan definition av hilsa 4dr det inte manga, om ens nigon, som kan inklu-
deras eller som kénner sig inkluderad. Denna definition dr emellertid ett utdrag ur
den helhet dir den ingar och dir dvriga punkter dr:

The enjoyment of the highest attainable standard of health is one of the
fundamental rights of every human being without distinction of race, reli-
gion, political belief, economical or social condition.

The health of all people is fundamental to the attainmant of peace and
security and is dependent upon the fullest co-operation of individuals and
States.

The achievement of any State in the promotion and protection of health is
of value to all.
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Unequal development in different countries in the promotion of health and
control of disease, especially communicable disease, is a common danger.
Healthy development of the child is of basic importance; the ability to live
harmoniously in a changing total environment is essential to such
development.

The extension to all people of the benefits of medical, psychological and
related knowledge is essential to the fullest attainment of health.

Informed opinion and active co-operation on the part of the public are of
the utmost importance in the improvement of the health of the people.
Governments have a responsibility for the health of their peoples which can
be fulfilled only by the provision of adequate health and social measures.
(In Constitution of the World Health Organization, Chronicle of the World
Health Organization, vol.1, s. 29, 1947)

Ser man WHO:s definition av hilsa i sitt sammanhang, handlar den saledes om ett
savil enskilt som gemensamt lokalt och globalt ansvar for hilsan dir ambitions-
nivan for halsofrimjande arbete dr hogt satt, ocksa 1 pedagogiskt hinseende.

Inom hilso- och sjukvérden 1 Sverige, liksom 1 dagligt tal, har begreppet halsa
ofta inneborden franvaro av sjukdom (Prop. 1990/91:175) med utgingspunkten
franvaro av kvantitativa biomedicinska mitvirden som indikerar sjukdom. Halsa
definieras da inte utifrin sina egna egenskaper, en kvalitativ tillgdng som avser min-
niskors vilbefinnande och handlingstérmaga, vilket WHO:s definition dsyftar.

I inledningskapitlet i rapporten Hilsan i Sverige Hilsostatistisk drsbok (1989)
framhalls att det inte finns nagot enkelt sitt att méta befolkningens hilsotillstind
pé beroende pa hilsobegreppets sammansatta och abstrakta karaktir. Detta pro-
blem har man i sammanhanget 16st genom att redovisa befolkningens hilsotill-
stand i ett statistiksystem dar statistiken indelas i ez befolkningsorienterad statistik,
vilken inkluderar sjukdomar, sjukskrivningar, dodsfallsorsaker m.m., ez orsaksin-
riktad statistik, vilken visar alkoholkonsumtion, tobakskonsumtion m.m. samt ez
organisationsorienterad statistik som redovisar statistik Gver bl.a. vardresurser. Om
man jamfor rapportens titel med dess innehall 4r det snarare sidant som redovisas
som sjukdomar, hilsorisker och hélsoproblem som begreppet hilsa asyftar i rapport-
en.

Hilsobegreppet har biade en objektiv och en subjektiv dimension. Den objektiva
dimensionen stdr den traditionella biomedicinen {6z, vilken utgar frin en objektiv
bedémning av biomedicinska parametrar. I den subjektiva dimensionen utgar man
fran individens upplevelser av sin hilsa, sasom i WHO:s definition. Inom
etnomedicinen skiljer man pa disease” och "illness”, en distinktion som introdu-
cerades av likaren Hisenberg (1977). Med “disease” menas ohilsa som ett matbart
fenomen som kan klassificeras, forklaras och behandlas i biomedicinska termer.
“llness” dr det som individen sjilv upplever som ohdlsa. ’Illness” har en kulturell
dimension eftersom grinsen mellan hilsa och sjukdom ar olika i olika kulturer.
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Eisenberg refererar tex. till I.K. Zola som 1966 sliende beskrev olika klagomals-
monster bland italienska och irlindska patienter med objektivt sett samma
biomedicinska symtom.

Hilsobegreppets kulturella dimension gor att minniskor har olika virdering-
smattstock for hilsa pa grund av olika erfarenheter som format deras virderingar.
Detta gor att méinniskors vitala livsmal delvis skiljer sig fran varandra (Nordenfelt,
1993). Hilsobegreppets kulturella dimension anknyter till begreppet livskvalité.
Lindstrom (1994) menar att alla tilligg utéver grinsen for Gverlevnad kan ses som
livskvalitéer och att det nagonstans pd denna skala finns en niva ddr individen eller
kollektivet beddmer sig ha en bra eller godtagbar 6vergripande livskvalité.

Féresprakare for ett holistiskt handlingsorienterat hilsobegrepp inom medicin-
en (Nordenfelt, 1993) menar att konsekvenserna av att hilsa dr ett virdebegrepp
blir att det ur hilsoarbetets och medicinens synvinkel inte ér sd att alla typer av
biologiska processer blir lika intressanta att studera.

Huvuduppmirksamheten maste riktas mot sidana processer och férind-
ringar som ér relevanta f6r minniskors helhetsfunktion, f6r hennes férmaga
att realisera vitala mal. (Nordenfelt, 1993, s. 64)

Aven inom folkhilsoarbetet har det lyfts fram att kulturellt grundade virderingar
och attityder 1 hég grad styr vért handlande. Dahlgren (1991) menar att ett fram-
gangsrikt folkhilsoarbete méste baseras pd ingidende kunskaper om olika
befolkningsgruppers livssyn.

Alltfér ofta har man utgatt fran att generellt utformad information kan na
de flesta. Erfarenheterna visar nu allt tydligare att man i f6rsta hand nér de
vilutbildade och ofta redan vilinformerade. Denna typ av hilsoupplysning
kan dérfor sigas Oka klasskillnaderna i ohalsa.

Samtidigt har ofta funnits en tendens att enbart virdera en risk utifran ett
rent medicinskt perspektiv och anta att denna virdering ocksa dr relevant i
ett individperspektiv. Anen gang visar erfarenheterna pa en annan verklig-
het. Individen virderar givetvis en viss risk utifran en mer samlad bedém-
ning som ocksé inkluderar den nytta och glidje man upplever av en viss
aktivitet. Livet 4r ju sa mycket mer 4n att minimera hilsorisker. (Dahlgren,
1991, s. 73)

Tron pa den rationella manniskan, vilken bygger pa uppfattningen att 6kad kunskap
automatiskt leder till en hilsofrimjande livsstil, stimmer alltsd inte med verkligheten.
Johannisson (1990 ) har bla. framf6rt att folkhalsan, férutom den yttre miljon, be-
stims av det faktum att varje individ 4r inlemmad i en virldsbild, en mentalitet eller
en uppsittning kulturellt och historiskt bundna tankemonster som omedvetet styr
hennes forhallningssitt ocksa till nagot sa konkret som hélsoupplysning,
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Nordenfelt, Dahlgren och Johannisson foretrider en syn pd hilsa och
hilsofrimjande arbete som stdds 1 detta arbete och som, enligt min mening, far
konsekvenser for sokandet efter grundvalar f6r fruktbar kommunikation med
mottagarna i hilsofrimjande arbete.

Helso- och sjukvdirdslagen

Kombinationen Hilso- och Sjukvard kom med den nya Hilso- och sjukvérdslagen
(HSL) 1982 (SES 1982:763), vilken ersatte Sjukvardslagen (SFS 1962:242). Inne-
bérden i HSL 6verensstimmer pa olika punkter med innebérden 1 WHO:s resolu-
tion "Hilsa for alla 4r 20007 fran 1977 (WHA30.43). 1§ 1 1 Hilso- och sjukvérd-
slagen star det bl.a. att "Med hilso- och sjukvard avses i denna lag dtgirder fOr att
medicinskt f6rebygga, utreda och behandla sjukdomar och skador” ochi § 2 slas
det fast att: "Malet for hilso- och sjukvarden dr en god hilsa och en vard pa lika
villkor f6r hela befolkningen.” I en lag om 4ndring i hélso- och sjukvardslagen (SFS
1985:560) tillkom ett tilligg till § 2 (§ 2a och § 2b) dir § 2b har foljande lydelse:
”Hilso- och sjukvarden skall arbeta for att férebygga ohilsa. Den som vinder sig
till sjukvarden skall nir det dr limpligt ges upplysningar om metoder for att fére-
bygga sjukdom eller skada.”

Hilso- och sjukvirdslagen innebir alltsa inte bara vird utan uppgiften att fre-
bygga ohilsa betonas. Begreppet ”térebyggande av ohilsa” innebir férutom att £6-
rebygga att ohilsa uppstir ocksa att férebygga ytterligare térsdmrad hilsa.

Ordkombinationen folkhilsa ir ett kollektivt samhillsinriktat begrepp. Hir
handlar det mera om att man fran samhallets sida inriktar sig pd hela folkets hilsa.
I linje med WHO:s definition av vad hilsa innebér kan man, enligt min mening,
siga att folkhilsoarbete omfattar arbete som frimjar mojligheterna f6r individen
att uppna hogsta mojliga hilsa sa att en god folkhilsa uppnas.

Som namndes ovan har begreppet hilsa bade en individuell dimension och en
kollektiv dimension. Det ligger 1 individens intresse att ha en god hilsa och det
ligger 1 samhillets intresse att medborgarna har en god hilsa. Pa den individuella
nivan handlar det bide om privatekonomiska, sociala, psykiska och fysiska fakto-
rer. Pd samhillsnivian handlar det framf6rallt om samhillsekonomiska faktorer. En
forutsdttning for en forbittrad folkhilsa dr, enligt min uppfattning, att utgangs-
punkten f6r hilsofrimjande arbete tas 1 hilsans forutsittningar pa individniva.

Hilsans ojamlika férdelning i Sverige
Forbittrade levnadsvanor under 1970-talet lade grunden till en icke férvintad krat-

tig minskning av dodligheten under 1980-talet. Detta visar inte minst den 6kande
medellivslingden. Under 1980-talet 6kade medellivslingden i Sverige med c:a tva
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ar, fran 72.5 till 74.8 £6r min och fran 78.8 till 80.6 £6r kvinnor. Det tog néstan 30
ar att uppnd foregdende tviarsokning av medellivslingden (Diderichsen, 1991).
Samtidigt fortsitter 1970-talets trend mot 6kande socio-ekonomiska skillnader 1
savil sjuklighet som dédlighet (Socialstyrelsens hilsorapport, 1991; Folkhilso-
rapport, 1994).

Socioekonomiska skillnader i dédlighet bland vuxna min (20—69 ar) aren 1981—
1986 giller bade hjirt- och kirlsjukdom, cancer, respirationsorganens sjukdomar,
olyckor och alla andra dédsorsaker sammantaget. Fér samtliga dessa diagnos-
grupper har gruppen e¢j facklirda arbetare stérst dodsrisk. Bland sjukdomar giller
detta sirskilt hjirt- och kirlsjukdomar. Motsvarande socioekonomiska skillnader
fanns dven bland vuxna kvinnor (20-69 ir) dren 1981-1986. Skillnaderna ar sit-
skilt patagliga avseende hjirt- och kirlsjukdom, dir skillnaderna ér stérre 4n mot-
svarande skillnader £6r min (Vagers, 1991).

Generellt sett har 1 Sverige, liksom 1 6vriga linder i Visteuropa, noterats en posi-
tiv utveckling av den totala dodligheten i hjirt- och kirlsjukdom. Arbetare i
tillverkningsindustrin har emellertid inte i lika hég grad som tjdnsteman kunnat
tillgodogdra sig den positiva utvecklingen. Under perioden 1981-1986 var dédlig-
heten bland ej facklirda arbetare 51 procent hégre dn bland tjanstemin pa mellan-
niva (Vager6, 1991). Fran att tidigare ha varit en sjukdom som var vanlig bland
hégutbildade, har hjirt- och kirlsjukdom under 1970- och 1980-talen blivit en
sjukdom som ér vanligast bland arbetare inom industri samt service och transport,
tor kvinnor dven bland arbetare inom vard och service (Hela folkets hélsa, 19971).

I en studie av den relativa dodligheten 1 hjdrtkirlsjukdom f6r vuxna min (45-69
ar), vilken ticker alla 5-drsperioder frin 1961-1986, har Finn Diderichsen enligt
Vigerd (1991) visat att manliga anstillda i tillverkningsyrken hatt en dkning av
risken att d6 i denna sjukdom under 25-arsperioden, till skillnad fran Gvriga grup-
per. Se figur 1 nedan. Figuren

Hjartkarlsjukdom

130 visar att den relativa dodsrisken
for industriarbetare minskat na-
120 | -.. Service & transport got under perioden 1981-1986.

Industriarbetare

Ojimlikheten har dock ¢kat ge-
nom att den relativa dodstisken
har minskat kraftigt f6r de soci-
alt mest gynnade. Motsvarande
socioekonomiska skillnader har
ocksi redovisats i studier i andra
linder (Fox, 1990; Townsend &
Davidsson, 1982).
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Figur 1 Relativa d6dstisker f6r min
45-69 ar i olika yrken. Sverige 1961—

70 L1 1 1 1
1961-65  1966-70  1971-75  1976-80 1981-86  Killa: Vigerd, 1991, s. 29.
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Avseende insjuknande 1 hjirt- och kirlsjukdom, t ex hjirtinfarkt, saknas ett natio-
nellt register. Fortfarande dr det bara ndgra fi sjukdomsgrupper dir alla
nyinsjuknade i hela landet kontinuerligt registreras som underlag for statistik, fram-
tor allt cancersjukdomar (Hallqvist, 1991). Statistiska centralbyran (SCB) genom-
térde 1984-88 undersokningar avseende levnadstérhallanden (ULF) dir mannis-
kor bl.a. tillfraigades om de har nagon langvarig sjukdom, besvir efter skada, nigot
handikapp eller annan svaghet, samt om de regelbundet tar medicin f6r nigonting;
Undersokningen visade att arbetare genomgaende har c:a 50 procent hogre risk for
lingvarig sjukdom jAmfort med hégre tjinstemin (Ostlin & Lundberg, 1991).
Mest rapporterade lingvariga sjukdomar var sjukdomar inom diaghosgruppen
hjirt- och kirlsjukdomar. De vanligast férekommande sjukdomarna inom denna
diagnosgrupp var f6rhojt blodtryck, hjirtsjukdom (t.ex. hjirtfel, klaffel, hjirtat-
tack, hjirtsvikt, hjartflimmer), aderférkalkning samt cirkulationsrubbningar i arm,
ben, hand, etc. (Ostlin & Lundberg, 1991). I tabell 1 nedan framgar att risken att
utveckla hjirtinfarkt 4r stérre bland arbetare och ligre tjinstemin dn bland hégre
tjdnstemin .

Tabell 1 Risken att utveckla hjirtinfarkt for personer i olika socioekonomiska grupper jamfort
med risken bland hégre tjdnstemin f6r man respektive kvinnor, 3074 ar, 1976-84.
(Folkhilsorapport, 1994, s. 55)

Socioekonomisk Min Kvinnor
grupp

Relativ =~ 95% Relativ 95%

risk Konfidens- risk Konfidens

intervall intervall

Arbetare 1,5 1,4-1,7 2,0 1,4-2.8
Ligre tjansteman 1,5 1,4-1,7 1,9 1,3-2,6
Tjm pa mellanniva 1.3 1,2-1,5 1,3 0,9-1,9
Hégre tjanstemin 1,0 1,0

Hilsopolitiska mal f6r Europa; WHO:s europastrategi

Begreppet hilsopolitik baseras pa en helhetssyn pa befolkningens hilsotillstind och
hilsoproblem. Den omfattar samtliga faktorer som kan paverka hilsotillstaindet,
dvs. orsaka hilsoproblem, savil humanbiologiska faktorer som miljéfaktorer och
livsstilsfaktorer samt sjukvirdsorganisationen (Lalonde, 1980).
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Med utgangspunkt frin intentionerna i WHO:s mdldokument om ”Hilsa f6r
alla ar 20007 fran 1977 (WHA 30.43), antog Europaregionens Regionalkommitté
ar 1980 en egen strategi (EUR/RC30/8Rev.2). Inneborden i strategin ar att hilsan
ar savil nationens som dess enskilda medborgares ansvar. Senare publicerades en
bok om denna strategi vilken i en mer eller mindre dramatiserad form lyfter fram
grundlidggande hilsoproblem som soker sina 16sningar (O’Neill, 1984).

Ar 1984 faststillde WHO:s europaregion ett dokument med 38 hilsopolitiska
mal (Lindberg, 1989). Med hinvisning till féreliggande avhandlingsarbetes mal-
sdttning och syfte citeras hir det férsta av europaregionens hilsopolitiska mal.

Ar 2000 skall skillnaderna i hilsotillstind mellan linder och mellan olika
befolkningsgrupper inom linderna ha minskat med minst tjugofem pro-
cent genom att hilsonivan férbittrats f6r simre gynnade linder och grup-

per. (Lindberg, 1989, s. 18)

For att na detta hilsopolitiska mal behéver hilsofrimjande arbete, inte minst vad
avser kostinformation, i storre utstrickning dn hittills ofta varit fallet ske med ut-
gangspunkt frin hilsans forutsittningar i hilsomissigt mindre gynnade grupper.

Hilsopolitiska mal i Sverige

Den ovan nimnda Hilso- och sjukvirdslagen (HSL) (SES 1982:763) blev ett av-
stamp for nytinkande och konkreta atgirder nir det giller hilsopolitiken i Sverige.
Innebérden i HSL genomsyras av flera internationellt viktiga dokument som pu-
blicerats (Ostby, 1983), bla. Lalondes (1980) hilsopolitiska skrift, WHO:s ovan
nimnda resolution frin ar 1977 (WHA 30.43) ”Hilsa for alla ar 2000” samt
WHO:s europaregions likaledes ovan nimnda strategi f6r “Halsa for alla ar 20007
fran 4r 1980 (EUR/RC30/8Rev.2).

HSL, dir kravet pa en férindrad struktur av hilso- och sjukvarden och ett nytt
hilsopolitiskt synsitt uttrycks, utgdr bakgrunden till att utredningen Hilso- och
sjukvird infér 90-talet (HS 90) pabdrjades. Malsittningen med HS 90 (SOU
1984:39 - SOU 1984:50) var att ge ett underlag f6r den hilsopolitiska utveck-
lingen och planeringen i perspektivet dren 1990-2000 innebirande en utveckling
och fordjupning av intentionerna i hélso- och sjukvardslagen.

Ettav de hilsopolitiska problem som patalas i HS 90 dr att det vid summering av
direkta vardkostnader och kostnader fororsakade av sjukfranvaro, fértidspension
och dédsfall, visade sig att hjart-kirlsjukdomar, rérelseorganens sjukdomar och psy-
kiska problem dr de mest kostnadskrivande sjukdomsgrupperna. Ett annat
hilsopolitiskt problem ir skillnader i ohilsa och tidig déd i olika social- och yrkes-
grupper (SOU 1984:39). Med anledning av detta dras i HS 90 slutsatsen att
hilsopolitik som syftar till en bittre folkhilsa bor innehalla sdrskilda insatser fér att
torebygga hilsoproblem och f6r att minska hilsans ojamlika férdelning.
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Strategier f6r att na de halsopolitiska malen

Nationell nivi

Delar av hilso- och sjukvarden har sedan lang tid haft en markerat férebyggande
inriktning. Forst med Hilso- och sjukvardslagen (HSL) har emellertid det férebyg-
gande ansvaret for landstingen (och motsvarande) blivit lagfdst och givits samma
legitimitet som det sjukvirdande (SFS 1982:763; SES 1985:560). I HSL betonas
nédvindigheten av att utveckla tvirsektoriell samverkan mellan hilso- och sjukvar-
den och 6vriga samhallssektorer f6r att uppna hilsoférbittringar och jimnare 61-
delade hilsoférhallanden.

Ar 1987 presenterade Socialstyrelsen en kartliggning och analys av hilso-
situationen i Sverige i publikationen Folkhilsorapport (1987). Regeringen inrit-
tade darefter en radgivande hilsopolitisk grupp som fick benimningen Folk-
hilsogruppen. Dess arbete har redovisats i en skriftserie med elva publikationer
vilka utgivits 1989-1991. Folkhilsogruppen anser att de sociala skillnaderna 1 hél-
sans fordelning bor ha hégsta prioritet nir det giller samhillets insatser for att
torbittra hilsan (Hela folkets hilsa — en nationell strategi, 1991). En konsekvens av
folkhilsogruppens forslag blev inrdttadet av Folkhilsoinstitutet dr 1992. I regering-
ens Forordning med instruktion f6r Folkhilsoinstitutet (SES 1992:850) anges i
den forsta paragrafen att sirskild vikt i verksamheten skall fistas vid sidana for-
hallanden som frimjar hilsan hos grupper som ér utsatta for de storsta hilsoriske-
rna. Folkhilsoinstitutet arbetar inom dtta programomraden varav mat och motion
utgor ett.

Sedan manga ar finns ett kontinuerligt samarbete mellan Socialstyrelsen och
Livsmedelsverket kring mat och hilsa och ar 1987 tillsattes en gemensam expert-
grupp for kost- och hilsofragor. Ar 1992 anordnade FAO (United Nations Food
and Agriculture Organization) och WHO en internationell nutritionskonferens i
Rom (ICN). Vid denna konferens uppmanades de deltagande linderna att fore
utgangen av 1994 utarbeta nationella handlingsplaner f6r nutrition f6r att pa sikt
torbittra niringstillstindet 1 vitlden (Wortld Declaration on Nutrition, 1992). 1
Sverige gav regeringen detta uppdrag till Statens livsmedelsverk, Folkhilsoinstitutet
och Socialstyrelsen. Ett forslag till en sidan nationell handlingsplan presenterades i
oktober 1994 (Férslag till nationell handlingsplan f6r nutrition, 1994). I handlings-
planen uppmirksammas hilsans ojdmlika férdelning inom ramen for atgirder fér
forbittrade mat- och motionsvanor for att forebygga sjuklighet och for tidig dod i
kostrelaterade sjukdomar. Resurser f6r planens genomférande har emellertid hit-
tills inte anslagits 1 nagon visentlig utstrickning.

Landsting och  komniuner

Landsting och kommuner arbetar framférallt efter hilso- och sjukvirdslagen (SFS
1982:763; SES1985:560) i sina hilsofrimjande och sjukdomstérebyggande verk-
samheter. Forebyggande arbete bedrivs pa alla nivier men har stérst omfattning
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inom primirvarden dir savil individ- som samhalls- och befolkningsinriktat arbete
bedrivs.

Matens betydelse for uppkomsten av flera folksjukdomar; hjirt- och karl-
sjukdomar, typ 2-diabetes (icke insulinberoende) och cancer, borde ha medfort att
insatser pa kostomradet vore ett av landstingen och kommunerna prioriterat om-
rade. Trots beldgg for att kostvanor dr en av de viktigaste faktorerna bakom vara
stora folksjukdomar, satsas fortfarande vildigt lite resurser pa férebyggande atgir-
der i Sverige. De insatser som hittills gjorts och gbrs inom kostomradet inskrinker
sig till enstaka projekt.

Efter en motion i landstingsfullmiktige 1991, tog Malméhus lins landsting fram
ett handlingsprogram 61 kostfragor (KKost och hilsa, 1993). Anslag f6r genomfor-
ande av forslagen 1 handlingsprogrammet har emellertid inte 1 nigon vésentlig ut-
strickning beviljats. En satsning som gjorts inom ramen £6r Malméhus lins lands-
tings handlingsprogram i samarbete med Kiristianstads lins landsting och Malmé
stad ar Maten i Skane. Andra samarbetspartners 1 projektet dr ett antal livsmedels-
industrier och samtliga grossistblock 1 Skane. Projektet startade 1994 och avsluta-
des vid arsskiftet 1996/97. Projektet syftade till att 6ka livsmedelsbutikernas med-
vetenhet om och satsning pa forsiljning av mat som ar savil god som hilsosam.

Ett exempel pa ett befolkningsinriktat arbete dr det s.k. Norsjo-projeftet 1 Norsjo
kommun i Visterbotten (Folkhilsoarbete i Norsjo kommun, 1987), vilket startade
1985 och avslutades 1994. Projektet startade som ett pilotprojekt for att ge vigled-
ning f6r en successiv utbyggnad av hilsofrdimjande aktiviteter f6r att f6rebygga
hjirt- och kitlsjukdomar och typ 2-diabetes i hela Visterbotten (Visterbottens-
projektet) (Utvirdering Norsjosatsningen 1985-1994, 1995). Norsjoprojektets stra-
tegi var att pa bred bas engagera organisationer och studieférbund, massmedia,
livsmedelsproducenter och handel, skola och férskola samt hilso- och sjukvarden 1
arbetet att forindra manniskors livsstil, bl.a. matvanorna. Liknande projekt har
ocksa startats 1 andra landsting, t.ex. Olofstrémsprojektet (Hélsan 1 Olofstrom) 1
Olofstroms kommun i Blekinge, 1 anslutning till vilket faltundersokningen i detta
arbete gjorts. Se bilaga 1.

I Stockholms lin pagar ett kostforindringsprogram bendmnt Halsomulet vilket
startade 1986 och beriknas avslutas ar 2000. Detta program har, i jimforelse med
andra projekt, tillférts visentliga resurser och dess frimsta syfte dr att minska cancer-
frekvensen 1 linet. I Hilsomilets samhallsinriktade arbetssitt satsas pd en intensiv
informationsverksamhet vilken bl.a. omfattar motivationshéjande aktiviteter och
utbildning av nyckelpersoner och nyckelgrupper i olika samhillsorgan. Genom
deras verksamhet sprids Hilsomilets kostbudskap sedan vidare (Callmer, 1993a,
1993b). Erfarenheter frin projektet har redovisats i en doktorsavhandling (Kan-
strém, 1994).

Som ett led i arbetet for att minska ojimlikheten i hailsa startade LO ett
folkhilsoprojekt 1987 i samarbete mellan O, Socialstyrelsen, Landstingsférbundet
och Kommunférbundet (Folksjukdomarna och deras orsaker, 1991). Projektet
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pagick i fem ér och avslutades 1992. Kunskap férmedlades bl.a. genom diskussio-
ner, agitation och studiecirklar. Nir det giller livsmedel och hilsa hade man t.ex.
studiecirklar om mat pa jobbet (Lundberg, Starrin, Enman & Pettersson, 1993).

Ingen av de skrifter som producerats i anslutning till dessa projekt innehaller,
vad jag har kunnat finna, reflektioner omkring hilsans férutsittningar i
hilsomissigt mindre gynnade grupper eller reflektioner omkring hur man nar sé-
dana grupper med utgangspunkt fran aktuella problem och behow.

Sammanfattning

Studier 1 Sverige visar sociockonomiska skillnader i d6dlighet till nackdel £6r yrkes-
gruppen arbetare, bla. avseende hjirt- och kirlsjukdomar. Ojimlikheten har ékat
pa senare ar, framfor allt genom att den relativa dodsrisken minskat kraftigt £6r de
mest gynnade (Vigerd, 1991; Socialstyrelsens hilsorapport, 1991; Folkhilso-
rapport, 1994). Motsvarande socioekonomiska skillnader har redovisats 1 studier i
andra linder (Fox, 1990; Townsend & Davidsson, 1982).

Betydelsen av atgirder fOr att minska hélsans ojamlika férdelning uppmarksam-
mas 1 olika halsopolitiska méaldokument. En férutsittning for att hilsans ojamlika
fordelning skall minska pé folkhalsoniva ér, enligt min mening; att hilsofrimjande
arbete baseras pa undersokningar som fokuserar hilsans forutsittningar pa individ-
niva i hilsomissigt mindre gynnade grupper. I foregiende kapitel efterlystes avslut-
ningsvis kunskaper om de pedagogiska forutsittningarna pa mottagarsidan i olika
befolkningsgrupper. En grund for fruktbart férebyggande arbete 1 hilsomassigt
mindre gynnade grupper ir, enligt min mening, mer kunskaper om de pedagogiska
torutsittningarna pa mottagarsidan i sidana gruppper.

1 kapitlets inledande avsnitt diskuterades tva virderingsgrunder som hilsa bedéms
efter, dels en objektiv och dels en subjektiv. Den objektiva virderingsgrunden innebir
att hilsa bedoms med utgangspunkt frin matbara biomedicinska parametrar medan
den subjektiva virderingsgrunden innebir att hélsa bedéms med utgangspunkt fran
individens upplevelser av sin hilsa. I och med att grinsen mellan hilsa och sjukdom
ar olika i olika kulturer har den subjektiva virderingsgrunden for hilsa en kulturell
dimension. Kunskaper om hilsa matt med biomedicinska parametrar dr darfor inte
det enda som styr minniskors handlingar, utan viktiga 4r ocksa kulturellt grundade
tankemonster didr minniskors livssyn och vad som bedéms som god livskvalité 1 en
viss hilsosituation vigs in. Fér erhillande av kunskaper om de pedagogiska forutsitt-
ningarna pa mottagarsidan behdvs, enligt min mening, kunskaper om och dppenhet
tor subjektiva virderingsgrunder f6r handling,
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3 Pedagogiska och epistemologiska sporsmal

Generellt sett uppfattas pedagogik som ett praktiskt verksamhetsomrade som man
med olika teoretiska utgangspunkter dgnar sig at for att paverka minniskors kun-
skapet, virderingar och/eller handlingar i en bestimd riktning, Pedagogik som ve-
tenskap dr forskning om och f6r pedagogisk praktik. Kapitlet inleds med en orien-
tering om pedagogik som forskningsdisciplin och om nagra strémningar inom
pedagogiken. Direfter fors en epistemologisk diskussion i relation till avhandlings-
arbetets problemstillning och syfte.

Pedagogik som forskningsdisciplin

Pedagogiska situationer och pedagogiska processer férekommer inom det ordinarie
undervisnings- och utbildningssystemet och 1 varje form av i hogre eller ligre grad
organiserad bildningsverksamhet. Inom detta omrade har diskussionen om limp-
liga undervisningsmetoder ofta dominerat till den grad att dessa ibland férvixlats
med vetenskapliga teorier om undervisningens inre och yttre betingelser och resul-
tat, inte minst inom det vuxenpedagogiska omradet (Hoghielm, 1985). Pedago-
giska situationer och pedagogiska processer inkluderar dven informella pedagogiska
sammanhang, sisom barns och vuxnas socialisering och enkulturation.

Pedagogik som forskningsdisciplin avgrinsas till att utforska olika sidor av peda-
gogiska processer (Sjostrand, 1975). Det ir saledes den pedagogiska processen som
ar den pedagogiska forskningens objekt, dels inre och yttre betingelser £6r hur min-
niskors kunnande, virderingar och handlingar skapas, de/s uppkomst och utform-
ning av inre och yttre betingelser eller ramar fér pedagogisk verksamhet och dels
inre och yttre betingelsers betydelse for att astadkomma den férdndring som ut-
gjort resultatet av pedagogiska insatser (Svensson, 1989b).

Pedagogiska fragestillningar beror pa s sitt relationer mellan paverkan och lar-
ande, ddr lirande hir identifieras som foérindring av kunnande (kunskaper och
fardigheter) och virderingar sa som dessa kommer till uttryck i handling (L. Svens-
son, seminarium, 11 okt., 1995). Med utgangspunkt fran synsittet att tinkandet ar
den form av aktivitet genom vilken minsklig kunskap och firdighet skapas, menar
Svensson att om man intresserar sig f6r den manskliga kunskapens och firdighet-
ens natur och kvalité bor man intressera sig f6r karaktiren hos tinkandet. I relation
till den hir aktuella studiens problemstillning, att 6ka forstaelsen for férhallanden
och faktorer som styr minniskors val och anvindning av livsmedel i en grupp
metallarbetarfamiljer 1 Sverige dir férildrarna dr uppvuxna i Finland, Kroatien res-
pektive Sverige, kan det vara fruktbart att lyfta fram karaktiren hos tinkandet for
att forsta individens handlande.

Det moderna samhillet medger ett stort handlingsutrymme som stéller indivi-
den inf6r manga valméjligheter. Onskemalet ir att individen gor vilgrundade val
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med utgingspunkt frain kunnande och pa kunskap grundade virderingar. Med
utgangspunkt fran att eget kunnade som grund £6r handlande blivit alltmer bety-
delsefullt for saval individen som f6r samhillet och for en fortsatt demokratisk
samhillsutveckling, far pedagogiska fragor allt storre aktualitet. Pedagogiska fragor
aktualiseras ocksd ndr 6nskade virderingar och kunnande inte uppstir spontant
(Svensson, 1989b). Pedagogiska forskningsfragor tenderar pd s sitt att vara knutna
tll behov frin enskilda personer, fran institutioner och organisationer samt frin
samhillet som helhet att férbittra méjligheten att paverka den lirandes aktivitet sd
att den pedagogiska processen leder till ett 6nskvirt inlirningsresultatet, dvs. fo1-
andring av kunnande och virderingar som kommer till uttryck i handling. Pedago-
gisk forskning handlar didrvid om att pa ett fruktbart sitt finga, tydligeéra och
beskriva relationen mellan péverkan och lirande.

Nir det giller den hir aktuella problemstillningen om férhéllanden och fakto-
rer som styr manniskors matvanor, dr den pedagogiska forskningens objekt inre
och yttre betingelser for hur minniskors kunnande och virderingar skapats i for-
hallande till deras matvanor och till aktuella niringsrekommendationer och kost-
budskap. Dirvid fokuseras, i enlighet med arbetets syfte, hur tidigare erfarenheter
under uppvixten och i vuxenlivet framtrider 1 manniskors tinkande och hand-
lande i relation till ett visst kunskapsobjekt, 1 detta fall fett- resp. kostfiberrika livs-
medel, knutna till en viss verksamhet, i detta fall val och anvindning av sidana
livsmedel. Forskningen handlar pa sa sitt om att utreda relationer mellan erfaren-
heter, tinkande och handlande.

Pedagogiska forskningsfragor dr framatsyftande i relation till mer eller mindre
normativa mal, formulerade eller oformulerade. Enligt min uppfattning, dr dirfor
etiska Overviganden i samband med aktuella forskningsfrigor och forsknings-
resultats mojliga anviindning pa kort och ling sikt av stor vikt.

Med den syn pa lirande som framhalls hir, ar det ddrvid 6nskvirt att en diskus-
sion om forskningsfragor och forskningsresultats gestaltning inom disciplinen pe-
dagogik svarar mot sidana behov av kunskaper i den pedagogiska praktiken som
behdvs for att stodja individers och gruppers egen utveckling av kunskaper och
firdigheter.

Nagra stromningar inom pedagogiken

Hur man ser pa pedagogiska fragor har sin grund i synen pa manniskan, pa samhal-
let, pa kunskapen och synen pa hur minniskor lir, dvs. den pedagogiska grund-
synen (Isling, 1988). Dagens pedagogiska fragor ir kopplade till en demokratisk
grundsyn och utvecklandet av ett medvetet handlande. Detta i motsats till en tidi-
gare framtridande patriarkalisk grundsyn med utgangspunkt fran yttre styrning
och kontroll av beteendet. Vad som numera fOresprikas i svenska liroplaner f6r
skolundervisning dr en humanistisk méinniskosyn déir manniskan ses som aktiv,
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skapande och med mdjligheter att utveckla goda anlag och en samhillssyn som i
demokratisk anda innebir jimlikhet och delaktighet. Dirvid foresprikas en
kunskapssyn som baseras pa den lirandes erfarenheter dir den lirandes egen aktivi-
tet och medansvar mobiliseras i utvecklandet av ett medvetet handlande (Svensson,
1989b). Detta i motsats till en formedlingspedagogisk kunskapssyn dar det handlar
om att lira in firdiga svar och att gora vad man blir tillsagd (Isling, 1988), dvs. en
yttre styrning och kontroll av beteende.

Isling (1988) menar att ndr det giller sjilva arbetssittet har den férmedlings-
pedagogiska kunskapssynen till stor del dock behdllits och att det i f6rnyelsen av
skolans arbetssitt behovs en frigbrelse fran den traditionella férmedlings-
pedagogiken. Anvindning av férmedlingspedagogik for att paverka manniskors
livsstil 1 hilsofrdmjande riktning influerar dven idag folkrorelsers, frivilliga organi-
sationers och myndigheters sitt att arbeta for att na allmidnheten (Pettersson, 1991).
En frigbrelse fran en férmedlingspedagogisk kunskapssyn behévs inte bara i skolan,
utan enligt min mening dven i informationverksamhet i hilsofrimjande arbete.

Tva  pedagoger

Genom historien har det funnits inflytelserika pedagoger som betonat pedagogisk
teori i relation till pedagogisk praktik. Tvd av dessa dr Johan Amos Comenius
(1592-1638) och Johann Heinrich Pestalozzi (1746—1827). Comenius forsokte
ordna hela det universella kunskapsinnehallet i ett system, ett breviarinm tillging-
ligt £6r alla minniskor ddr undervisningens vad, hur, nir och varigenom betonades,
vilket dr ett logiskt schema som dven idag f6rknippas med didaktik och didaktisk
forskning, Inom detta logiska schema strivade Comenius efter att formulera en
universell undervisningsmetod, vars regler grundas pa filosofisk teoti prévade och
modifierade 1 praxis. Comenius redogor f6r sina undervisningsmetodiska idéer i
bokverket Didactica Magna. Verket har Gversatts till svenska tvd ganger, av Rud
Hall 1916 och av Tomas Kroksmark 1989, bada gangerna med titeln ”’Stora
undervisningsliran”. Comenius menade t.ex. att undervisningsinnehallet maste
valjas 1 férhallande till den lirande och att undervisning skall ses ur ett livsperspektiv
dir hinsyn tas till hela den virld som manniskan och omvirlden etablerar (Kroks-
mark, 1987).

Pestalozzi (1746—1827) betonade att praktiskt arbete och teoretiska studier skall
ga hand 1 hand. Pestalozzi menade dérvid att teoretiska studier utan anknytning till
den praktiska virlden dr tomma och utan innehall liksom praktisk verksamhet utan
teoretisk reflektion dr utan mening, Inspirerad av filosofen Immanuel Kant (1724—
1804) och hans tankar om att erfarenheten, det tidigare lirda, bestimmer uppfatt-
ningen av yttervirlden, omsatte han, prévade och korrigerade stindigt sina peda-
gogiska idéer (Kroksmark, 1987). Savil Comenius som Pestalozzi tycks ha haft
forestillningen om ldraren eller pedagogen som tridgardsmistare dir lirarens upp-
gift ér att skapa en god milj6 som den 6mtiliga plantan kan vixa sig stark 1 (Mar-
ton, 19806).
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Naturvetenskapen  far inflytande

Framgingarna inom naturvetenskapen medférde stora forindringar inom
pedagogiken och didaktiken. Den tyske pedagogen och filosofen Johann Friedrich
Herbart (1776-1841) utarbetade en naturalistisk-empiristisk metod som utgick
fran att undervisningens forskningsomrade anvinde samma grundmodeller som
naturvetenskapen. Herbart menade att man dérfor kunde Gverta naturvetenska-
pens metoder: experiment och matematisering. I och med detta delades disciplinen
1 tvé delar i bérjan av 1800-talet, en filosofisk riktning med idealistisk-rationalisti-
ska stindpunkter, vars praktiska tillimpning vi tidigare sett hos Comenius liksom
hos Pestalozzi, och en psykologisk riktning med naturalistisk-empiristiska grund-
modeller, vars metod tillsammans med den av Auguste Comte (1798-1857) ut-
vecklade positivismen kom att bli den dominerande inom pedagogisk och didak-
tisk forskning fram till var egen tid (Kroksmark, 1987).

Herbarts pedagogik var teknisk/mekanisk i sin grundkaraktir, vilket gjorde att
hans idéer fick grogrund i och med industrialiseringen i Europa och USA. Med
utgangspunkt frin inlirningspsykologiska experiment pa djur drog amerikanska
psykologer sisom t.ex. E. L. Thorndike (1874—1950), Edwin R. Guthrie (1886—
1959) och B. F. Skinner (1904—1990) slutsatser om minniskors inlirning, Via
England och USA exporterades Herbarts idéer sa smaningom tillbaka till de euro-
peiska linderna i ny form. Dessa med flera samtida och nutida foresprakare for
behaviorism menar att relationen mellan paverkan och férindring handlar om kon-
troll av stimulus och respons. Férindringen far ddrvid karaktiren av beteende-
torindring.

Social inldrning 4r en teori om personlighetsutveckling inom behaviorismen, dir
observation av andra personer och omgivningens reaktioner fungerar som modell f6¢
individens beteende. Den mest namnkunnige f6resprikaren f6r social inlirningsteori
ar den kanadensisk-amerikanske psykologen Albert Bandura (f. 1925).

Béda de psykologiska modeller 1 avsnittet om metoder och former fér kost-
information som presenterades i kapitel 1 har sin grund i behaviorismen. Med
utgangspunkt frin min egen minniskosyn och kunskapssyn kan jag inte stodja
forindringsarbete dir kontroll av stimulus-responsrelationer utmirker paverkan av
handlingsmoénster 1 hilsofrimjande arbete som giller livsmedel och hilsa.

Parallell - tankeriktning

Samtidigt med naturvetenskapens tongivande inflytande 6ver pedagogisk forsk-
ning och praktik fanns en parallell filosofisk tankeriktning med idealistisk-
rationalistiska stindpunkter. En av dess foretridare var John Dewey (1859-1952),
som bendmnts den filosofiska pragmatismens féregingsman inom den progressiva
pedagogiken (Stensmo, 1994). Dewey betonade att minniskors kunskaper och
handlingar har sin grund i och utvecklas i en kontinuerligt pagdende process i rela-
tionen medvetande/tinkande och omvirld, och att det pa sa vis finns ett organiskt
samband mellan personlig erfarenhet och inlirning (Dewey, 1939). Dewey uppvi-
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sade pa sa sitt en dragning mot den ovan nimnde Pestalozzis didaktik (Kroksmark,
1987). Dewey menade att den lirande i utbildningssituationer maste striva mot
framtiden, till I6sningen av framtida individuella och kollektiva problem och att de
problem som den lirande moter 1 utbildningen maste vicka den lidrandes nyfiken-
het och kinslomassiga engagemang, Dewey myntade uttrycket ”learning by doing”
(Dewey, 1917, s. 57) och menade att lirande férutsitter en aktiv bearbetning av
omvitrlden genom savil manuella som intellektuella aktiviteter (Stensmo, 1994).
Detta ir ett pedagogiskt synsitt som Gverensstimmer med mitt synsitt och som,
enligt min mening, har bittre férutsittningar att leda till lingsiktiga férindringar
av matvanorna dn metoder som har sin grund inom den ovan nidmnda
behaviorismen.

Deweys tankegangar paverkade i ndgon mén den undervisningsmetodiska ut-
vecklingen i Sverige trots det didaktiska vigvalet i bérjan av 1800-talet, dd psykolo-
gin lanserades som pedagogikens vetenskapliga bas (Kroksmark, 1987). 1919 ars
undervisningsplan for folkskolan ville bl.a. frimja en dskadlig och verklighetsan-
knuten undervisning i Comenius’ och Pestalozzis efterfoljd och i Deweys anda
(Isling, 1980). I USA var Dewey det tidiga 1900-talets ledande utbildningsideolog.
I'sin hemstad Chicago bedrev han tillsammans med sin hustru en experimentskola
dir han provade sina idéer. De svenska pedagoger som for till USA under denna
period tog djupa intryck av reformroérelsen dir och forsokte pa olika sitt forverkliga
Deweys utbildningsideologi dven hir i Sverige. I Sverige aterfinns Deweys tanke-
gangar inom den s.k. aktivitetspedagogiken, en undervisningsmetod som gar ut pa
att frimja inldrning genom att aktivera den lirande till eget kunskapssékande.

Deweys idealistisk-rationalistiska tankegangar fick vid den tiden inget genom-
slag inom den pedagogiska forskningen. Kroksmark (1986) har i en studie, ddr han
gjorde en genomgang av svenska avhandlingar i pedagogik, visat att det domine-
rande naturalistisk-empiristiska synsittet inom pedagogisk forskning fick den 6des-
digra foljden att undersékningar som utgar fran lirandets och férindringars forut-
sittningar och innehallsliga aspekter nir det giller undervisningen forsvann ur
forskningens fokus. Den sista innehallsorienterade avhandlingen kom 1925. Forst
omkring fem decennier senare borjade innehallsligt inriktade undersékningar ater
dyka upp 1 svensk pedagogisk forskning (Marton, 1986). D4 inom ramen for den
numera viletablerade pedagogiska forskningsinriktningen fenomenografi, vilken
har sitt ursprung i en forskningsgrupp i Géteborg pa 1970-talet och férsta hilften
av 1980-talet. En viktig grund {61 senare drs innehallsligt inriktade undersékningar
inom pedagogiken dr att ménniskors lirande, savil barns som vuxnas, inte bara dr
psykiskt och biologiskt bestimt utan i hog grad bestims av tidigare erfarenheter.
Detta synsitt kan, enligt min mening, vara fruktbart for att fa svar pa frigor om
forhallanden och faktorer som styr manniskors matvanor.
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Vuxenpedagogiska sporsmal

Eftersom den hir aktuella studiens undersékningsgrupp dr familjer och studiens
subjekt i forsta hand dr forildrarna i dessa familjer, finns det anledning att hir
sarskilt penetrera vuxenpedagogiska sporsmal.

Generellt sett anvinds begreppet pedagogik som en beteckning f6r hela det pe-
dagogiska filtet avseende savil barn som vuxna. Begreppet pedagogik kommer frin
grekiskan och har betydelsen ”leda barn”. Nir det giller vuxna anvinds oftast be-
nimningen vuxenpedagogik. I sen tid har man i flera linder borjat anvinda be-
nimningen andragogik fér undervisning av vuxna.

Nir det giller vuxenpedagogiska sirdrag ér det tydligt att de ofta faller tillbaka
pa allméinna bildningsideal. Larsson, Fransson och Alexandersson (1990) menar
att man framfor allt i folkbildningen har varit direkt paverkad av allmanna bild-
ningsideal, utan att de getts en specifik vuxenpedagogisk formulering,

Ett gemensamt drag i olika vuxenpedagogiska teorier dr att vuxnas tidigare erfa-
renheter tilldelas stor betydelse, nigot som i Sverige bla. framhallits av Husén
(1960). Utgangspunkten f6r vuxenpedagogik, till skillnad fran utgangspunkten for
undervisning av barn, dr att vuxna i stérre utstrickning 4n barn férvintas kunna ta
aktiv del i planering och genomférande av sina studier. I Holland, Belgien och
Tyskland anvinds begreppet andragogik for att just betona denna skillnad i relation
tll pedagogik i betydelsen undervisning av barn (Hoghielm, 1985).

Den mest kinde foretradaren f6r andragogik dr amerikanen Malcolm Knowles.
Han utgar ifran att det dr nédvindigt med ett annorlunda arbetssitt vid undervis-
ning av vuxna an vid undervisning av barn och ungdomar. Pedagogik star, enligt
Knowles, for en lirarstyrd arbetsform medan andragogik ér en elevstyrd arbetsform
dir deltagarnas erfarenheter har stort virde och beredskapen att lira bygger pa den
aktuella livssituationen. Vidare dr undervisningen problemorienterad och inte
dmnesorienterad (Hoghielm, 1985). Jarvis (1992) menar att Knowles hade fel da
han skilde andragogik frin pedagogik med utgangspunkt fran den lirandes alder.
Istéllet menar Jarvis att all undervisning och allt lirande, i den mening som Knowles
ligger i begreppen, har inslag av savil andragogik som pedagogik. Liknande grund-
antaganden som tillskrivs andragogik och de tillimpningar som rekommenderas,
aterfinns hos ovan nimnda utbildningsfilosofer, Comenius, Pestalozzi och Dewey,
vilka frimst intresserade sig for undervisning av barn.

Vuxenpedagogiska ideal bygger pa att deltagarnas erfarenheter fran vardagsliv
och yrkesliv ar den grund som undervisningen bygger pa (Se t.ex. Lvux 82). Verk-
ligheten ser dock inte ut riktigt sa. I en studie som bygger pa intervjuer med lirare
1 komvux (Larsson, Fransson & Alexandersson, 1990) underséktes hur lirare ser
pé vad som utgdr vuxenpedagogiska sirdrag och i vilken utstrickning de priglar
undervisningen. Undersokningsresultaten visade att deltagarnas erfarenheter sillan
ar den grund som undervisningen bygger pd, utan de kommer in som anknyt-
ningar till en redan féreliggande kurs. I en enkitundersékning om undervisningen
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i komvux (Hoghielm, 1985) uppgav 70 procent av lirarna att de inte hade vidtagit
nagra atgirder for kursdeltagarnas medverkan i undervisningens planering, Lars-
son (1982) visade att lirare 1 komvux i frsta hand himtar f6rklaringsbegrepp inom
det specifika dmnet, medan deltagarna utgér fran sin egen vardagliga verklighet,
vilket tyder pa att vuxna lirande verkligen strivar efter forankring av sitt lirande 1
sin livssituation. Ndgot som, enligt min mening, dr vil virt att beakta ocksa i
hilsofrimjande arbete.

Vuxenpedagogiska resonemang har frimst rért undervisningsmetodiska spors-
mal med utgangspunkt frin antaganden om vuxnas behov i utbildningssituationen
(Hoghielm, 1985). Ett exempel pa en undersékning som fokuserar vuxnas lirande
ar Svensson (1985b). Han undersokte tidigare erfarenheters roll i vuxnas tinkande.
Tunders6kningen kunde betydelsen av yrkesverksamma vuxnas tidigare erfarenhe-
ter f0r deras tinkande om bevis for tolkning av samband pavisas. 1 relation till
studien i det hir aktuella arbetet, stdder denna undersdkning betydelsen av att lyfta
fram tidigare erfarenheter for att erhalla kunskaper om férhallanden och faktorer
som styr minniskors matvanor.

Informellt och livskingt lirande

Kunnande och virderingar som grund for handling skapas inte bara i formella
lirsituationer utan ocksa i informella. Den pedagogiska forskningen har 1 férsta
hand dgnat sig at den formella delen av paverkan, medan den informella kommit i
bakgrunden (Svanberg Hard, 1992). Lirande maste dock ses som en livslang pro-
cess och inte nagot som dr avgrinsat till kortare eller lingre formella utbildnings-
perioder i livet utan som en aktivitet som ménniskor pa olika sitt dgnar sig at hela
livet.

[...] being self-directed in one’s learning is a natural part of adult life.
(Merriam & Caffarella, 1991, s. 41)

Informellt och livslangt lirande beskrivs som lirande som sker genom manniskors
dagliga erfarenheter och 1 samspel med omgivningen. Larsson, Alexandersson,
Helmstad och Thing (1986) har visat att minniskors lirande 1 vardagslivet ar ett
svar pd en viss livssituation i nuet. I upplevelsen av nuet tar manniskor dirvid
tidigare erfarenheter och framtidsférestillningar i beaktande. Nuet kan alltsa inte
isoleras frin det forflutna och det framtida. Vuxna méinniskor anvinder dirvid ofta
andra minniskor, arbetskamrater och vinner, som resurs 1 det egna lirandet f6r att
bemistra den aktuella livssituationen. Informellt och livslangt lirandet méste dit-
tor, enligt min mening, ses som en viktig del i manniskors lirande inom ramen f6r
forskning om och f6r pedagogisk praktik.

Detta synsitt fir stod hos den ovan nimnde filosofen och pedagogen John
Dewey, som betonade att kunskaper har sin grund i och utvecklas i en kontinuer-
ligt pagdende process i relationen medvetande/tinkande och omvirld. Dewey me-
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nade att pedagoger, for att pa ett fruktbart sitt hantera aktuella och framtida situa-
tioner for paverkan av kunskaper, behéver kinnedom om siddana grunder 61 kun-
skaper som innehallet i och karaktiren hos tidigare erfarenheter utgor (Dewey,
1939), erfarenheter som erhillits 1 savil formella som informella sammanhang;
Detta siitt att se pa pedagogiska fragestillningar kommer till uttryck 1 den studie
som ingar i det hir aktuella arbetet.

Syftet med information ir att fa ett visst 6nskvirt mottagande som leder till
forindring av kunskaper, virderingar och handlande. Mottagaren av information
ar emellertid inte passiv utan bestimmer sjilv vad den aktuella informationen har
for innebord och betydelse i det sammanhang dir han/hon, den lirande méter
den. Ett problem i sammanhanget dr att vuxnas erfarenheter inte alltid frimjar
lirande utan i vissa situationer kan utgéra hinder, vilket kan vara en stétesten i
pedagogiska situationer och samtidigt en stotesten for frimjandet av livslangt lar-
ande. Problemet med att tidigare erfarenheter ibland missgynnar lirande har bl.a.
framhallits av Dewey.

Any experience is miseducative that has the effect of arresting or distorting
the growth of further experience. (Dewey, 1939, s. 13)

Den hir aktuella studiens syfte att underséka och beskriva hur ménniskors tidigare
erfarenheter framtrider i tinkandet bakom deras val och anvindning av livsmedel
ger, enligt min mening, goda mdjligheter att belysa faktorer som savil medverkar
till som utgdr hinder f6r lirande och férindring av matvanor i hilsofrimjande
riktning.

Enkulturation och interkulturell pedagogik

En kultur dr alltid kollektiv och kdnnetecknar grupper och samhillen som har en
viss varaktighet i tiden, dvs. idéer och handlingsménster Gverférs inom gruppen
eller samhillet frin generation till generation (Arhem, 1989). Barn fods in i ett
sambhille, vars kulturella sidrdrag fanns fére dem och troligen kommer att finnas
ocksa efter dem. Barn har ingen medfédd kultur utan erhaller den aktuella kultu-
ren genom enkulturation dir de allt eftersom internaliserar fordldrarnas och andra
minniskors handlingsmonster. S4 smaningom far det uppvixande barnet, och se-
nare den vuxne, erfarenheter genom interaktion med individer fran andra del-
kulturer och far pa sa sitt erfarenheter som mojliggér alternativa tolkningar av
verkligheten (Jarvis, 1992). I denna situation hamnar de i valsituationer och tvingas
till medvetna val nir det giller savil lirande som handlingar, vilket bidrager till
fortgdende lirande och utveckling av den egna personligheten och en fortgaende
anpassning till eller avstaindstagande frin olika delkulturer. Enkulturationsprocessen
gOr pd sa sitt ocksd manniskor till aktiva skapare av kultur.
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I komplexa och heterogena samhillen sasom det svenska, medverkar vixande
social rotlighet, allt hdgre utbildningsniva med allt fler specialiseringar, utveck-
lingen av massmedia, migration och andra faktorer till ett mangkulturellt samhalle
med ett stort antal delkulturer. En och samma individ kan darvid samtidigt, men
pa olika grunder, tillhora flera olika delkulturer inom sambhallet, delkulturer som
har sin grund i etniska, regionala, religiosa, dldersmissiga, utbildningsmissigt och/
eller yrkesmassigt likartade erfarenheter. Kulturen tilliter manniskor att kinna del-
aktighet i en storre och meningsfull helhet som ger mening och sammanhang at
tillvaron (Arhem, 1989).

Som nimndes ovan syftar enkulturation pa den inlirningsprocess genom vilken
en person (oftast som barn) ldr sig och internaliserar en viss (sina férdldrars) kultur.
Ett annat begrepp som anvinds édr ackulturation, vilket star f6r en kulturell f6rdnd-
ringsprocess foranledd av kulturkontakt, dvs. métet mellan tva kulturer. Begreppet
har foéretridesvis anvints for att beskriva fordndringar i traditionella stam- eller
bondesamhaillen nir de konfronteras med (och ofta mer eller mindre uppslukas av)
det expansiva visterlindska industrisamhillet. Flera kulturforskare har pavisat att
enkulturationsprocesser i komplexa och férinderliga samhillen som vart ibland
kan fa drag av ackulturationsprocesser: generationsklyftorna i industrisamhillet
upplevs dirfér ofta som en kulturell grins och kommunikationen mellan 4ldre och
yngre blir som ett mote mellan frimmande kulturer (Arhem, 1989).

Kultur star sdledes f6r handlingsmonster och tinkesitt som Gverférs inom en kul-
turell grupp genom enkulturation till skillnad fran genetiskt drvda beteenden. Djurs
beteenden styrs i odndligt mycket hogre grad av genetiskt drvda beteenden 4n min-
niskors. P dessa grunder anvinder jag mig nir det giller ménniskor hellre av begrep-
pet handlingsmonster dn det inom psykologin ofta anvinda begreppet beteende.

En kultur dr inte statisk utan genom en dmsesidig anpassning, givande och mot-
tagande inom kulturen eller delkulturen, skapas nya former och strukturer som ger
kulturen ett nytt innehall. Alla kulturella yttringar har en kommunikativ aspekt. Vi
vet till exempel att mat har stor symbolisk betydelse i kommunikationen ménnis-
kor emellan och ir en viktig del av den kulturella identiteten (Salomonsson, 1987;
Jacobsson-Widding, 1987; Bourdieu, 1992; Lupton, 1996).

I alla ssmmanhang dir minniskor fran tva kulturer eller delkulturer méts fore-
kommer ndgon form av interkulturell kommunikation. Lundberg (1991), som
gjort en beskrivning av dmnesomradets framvixt, menar att uttrycket interkulturell
kommunikation inte omfattar alla kommunika méten mellan manniskor, utan bor
reserveras till situationer med aktorer som vuxit upp i olikartade sprikliga och/eller
kulturella miljSer. Interkulturell kommunikation omfattar saledes alltsa inte enbart
kommunikation mellan individer med olika etnokulturell bakgrund, dvs. mellan
personer som har sitt ursprung i olika sprikliga milj6er, utan ocksa kommunika-
tion mellan personer med samma etnokulturella men olika sociokulturella bak-
grund, dvs. mellan personer som har sitt ursprung i samma sprakliga milj6, men
har olika t.ex. utbildningsbakgrund och/eller socioekonomisk bakgrund.
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For fruktbar interkulturell kommunikation i pedagogiska situationer dr det vi-
sentligt att vara lyhord f6r kulturellt grundade erfarenheter. Med tanke pa den
kulturella mangfald som savil grupper som enskilda personer representerar i un-
dervisning, utbildning, information och radgivning i dagens Sverige, bl.a. inom
nutritionsomradet, har pedagoger, enligt min uppfattning, ett vixande behov av att
utveckla en, vad Lundberg (1991) benamner “interkulturell kommunikativ kom-
petens” fOr att hantera férekommande kulturell variation, savil generell som speci-
fik.

Generell interkulturell kommunikativ kompetens innebdr dirvid forstdelse vid
kommunikation pa méinga olika plan. Till exempel kan ndmnas kulturella antagan-
den sasom virderingar nir det giller individen (bla. alder och kén) och familjen
(bla. auktoritet och rollférvintningar), tidsuppfattningar mm. Det kan ocksd
handla om verbala uttryckssitt saisom att ett ”ja” inte alltid beh6ver betyda vad det
bokstavligen stir fér. Det kan handla om kulturellt inlirda icke-verbala sitt att
uttrycka vad man menar, vilka litt kan misstolkas i interkulturella kommunikativa
sammanhang, sdsom ansiktsuttryck, dgonbeteende, gester, kroppsstillningar,
kroppskontakt och spatiala beteenden sasom kroppsligt avstind vid samtal.

Specifik interkulturel] kommunikativ kompetens handlar om foérdjupade kultur-
kunskaper av mera specifikt slag. Inom mitt eget imnesomrade, livsmedel och hilsa,
kan det dirvid handla om kulturspecifika virderingar, uppfattningar och regler
avseende t.ex. enskilda livsmedels symboliska virde, livsmedelskombinationer,
matlagningstekniker, maltidssammansittning, maltidsrytm och inte minst hélsan.
Till specifik kompetens kan didrvid ocksd hoéra mattraditioner 1 olika religioner,
bl.a. fasteregler och regler om tilldtna och f6rbjudna livsmedel, samt hur dessa reg-
ler tillimpas i vardagslivet, bade hdr i Sverige och i de linder och regioner dir
minniskor med annan kulturbakgrund kommer ifran.

Som nidmndes ovan betonade John Dewey (1939) att minniskors kunskaper
och handlingar har sin grund i och utvecklas i en kontinuerligt pagaende process
mellan méinniskan och omvirlden. Hans budskap ir att pedagoger, for att pa ett
fruktbart sitt kunna hantera aktuella och framtida pedagogiska situationer, beho-
ver kinnedom om sadana grunder fér kunskaper och handlingsménster som tidi-
gare erfarenheter utgor. Deweys tes far stor aktualitet 1 interkulturella pedagogiska
situationer som giller livsmedel och hilsa. Med utgangspunkt frin denna tes behé-
ver pedagoger som arbetar med forindring av minniskors matvanor i
hilsofrimjande riktning, kunskaper om sadana férhallanden och faktorer som styr
minniskors matvanor sa som de formats med utgiangspunkt frin tidigare erfaren-
heter av olika slag, Inom ramen for sidana tidigare erfarenheter utgdr, enligt min
mening, kulturellt grundade erfarenheter en viktig grund £f6r méinniskors kunskaps-
bildning och férindring av handlingsménster. Den kulturella kontextens betydelse
for lirande och tinkande har dven betonats av Cole (1971). Fér erhallande av kun-
skaper om férhallanden och faktorer som styr manniskors matvanor ar det, enligt
min mening, viktigt att, i enlighet med syftesbeskrivningen i inledningskapitlet,
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undersoka och beskriva hur tidigare erfarenheter framtrider i minniskors tinkande
i forhallande till deras val och anvindning av livsmedel.

Epistemologisk diskussion i relation till avhandlingsarbetets
fragestallning och syfte

I valet av angreppssitt fOr att nd studiens syfte, och med hinsyn till att arbetets
problemstillning dr komplex och mangfacetterad, finns det en mangd kopplingar
att gora med utgangspunkt fran olika synsitt och perspektiv. I sokandet efter teore-
tiska ramar och fruktbara begrepp f6r kunskapsbildning om hur tidigare erfarenhe-
ter kommer till uttryck i tanke och handling, anvinder jag mig nedan av niagra
samhillsteoretiska dikotomier. Huvuddikotomin dr objektivism och subjektivism.
Inom ramen f6r denna nimns dikotomin struktur—aktor, didr objektivism betonar
ett struktursperspektiv och subjektivism ett aktdrsperspektiv. En annan dikotomi
som nidmns dr metodologisk kollektivism—metodologisk individualism. Objekti-
vism betonar dirvid att kunskap om verkligheten uppnas genom metoder som
stravar efter allménna, universellt giltiga lagar, medan subjektivism betonar att kun-
skap om verkligheten uppnis genom metoder som forséker forsta ett handlande,
ett fenomen eller objekt inom ramen f6r dess kontext. En grundliggande skillnad
mellan objektivism och subjektivism 4r att inom objektivismen betecknas objektiv
kunskap som sann. Inom subjektivismen eller relativismen dr diremot stindpunk-
ten den att objektiv kunskap dr principiellt omdgjlig eftersom all mansklig kunskap
ir kontextberoende (Brante, 1991). Objektivism féretrids i genomgangen nedan av
olika strukturalistiska och funktionalistiska riktningar. Subjektivism téretrids av fe-
nomenolog, interaktionism och fenomenografi.

Objektivism— Strukturalism och funktionalism

Inom objektivismen betraktas forskningsobjektet som ett system dér delarna defi-
nieras utifran sin funktion el. betydelse for helheten, t.ex. minniskors handlingar.
Forskningsintresset inom strukturalismens och funktionalismens olika grenar kon-
centreras till att beskriva och forklara systemets interna relationer och uppbyggnad.
Fragor om yttre paverkan, t.ex. ekologiska fakta och historisk utveckling anses min-
dre intressanta (Boglind, 1991).

Vid empirisk forskning dr surveyer; frigeformulir och/eller intervjuer de vanli-
gaste instrumenten for datainsamlande. Man styrs dérvid av metodologisk kollek-
tivism. Kunskapsobjekt och metod ér férenade genom att féremilet £6r undersok-
ningen, sociala fakta, normer, attityder, virderingar etc. forstas som krafter som
utévar tryck pd individerna. Dessa krafter skall helst operationaliseras till
kvantifierbara variabler sa att korrelationer mellan variabler kan anges. Metod-
traditioner inom den samhaillsteoretiska objektivismen uppvisar pa sa sitt,
positivistiska drag.
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Den franske sociologen Emile Durkheims (1858-1917) tankar om att Gver-
individuella ménster styr manniskors sociala handlingar utgjorde grund f6r olika
riktingar inom strukturalismen och funktionalismen. Inom den strukturalistiskt
inriktade forskningen férsdker man identifiera strukturer som determinerar min-
niskors beteende och den samhalleliga utvecklingen. Individen forstas dirvid som
determinerad, dvs. hennes beteende, upplevelser och dsikter ses som effekter av
yttre forhallanden, den yttre strukturen.

Prittald (1989) har presenterat nagra strukturalistiskt inriktade teoribildningar
tor sociologiska och socialantropologiska undersékningar om grunder f6r minnis-
kors matvanor. Dirvid nimns t.ex. den franske sociologen Claude Levi-Strauss
som bl.a. dr kind for sina underskningar av sliktskapssystem (Brante, 1991). En
av Lévi-Strauss undersékningar resulterade i ’the Culinary Triangle” dir relationen
mellan natur och kultur med avseende pa mat exemplifieras med en diskussion om
distinktionen mellan rd, kokt och rutten, dir livsmedlens och matens symboliska
betydelse lyfts fram (Levi-Strauss, 1966; Prittild, 1989).

Den neo-funktionalistiskt influerade kulturantropologen Mary Douglas ir, in-
spirerad av Lévi-Strauss, i sina undersokningar likasé intresserad av matens symbo-
liska betydelse. Hon underséker bl.a. den kulturella och sociala anvindningen av
mat for att forstd den grundldggande relationen mellan distribution av mat och
social integration. Dvs. dtandet som ingaende i ett socialt monster, ett sitt att kom-
municera (Prittdld, 1989). Douglas menar bla. att alla férestillningar 1 en given
kultur maste férklaras utifran hur de anvinds och vilka intressen de uttrycker
(Rigné, 1991).

Parallellt med strukturalismen i Frankrike utvecklades en nordamerikansk gren,
strukturfunktionalismen. Vigen till nordamerikansk strukturfunktionalism gick
via socialantropologin ddr bl.a. antropologerna Bronislaw Malinowski (1884—1942)
och Radcliffe-Brown haft stort inflytande. En av Malinowskis elever, Audrey
Richards pavisade 1 sina undersokningar sociala och ekonomiska faktorers bety-
delse f6r kosthallet (Prittild, 1989).

Den kanske mest namnkunnige strukturfunktionalisten dr sociologen Talcott
Parsons (1902-1979) som hivdade att sociala handlingar dr normativt reglerade
och att aktéren, den handlande, gor ett handlingsval inom ett kulturellt avhingigt
virdesystem (Boglind, 1991).

Ett exempel i Norden fran livsmedelsomradet ddr strukturalistiskt inriktade in-
slag férekommer, dr en pa s. 34 nimnd niringsantropologisk undersdkning av
Prittild (1989) om finska tondringars matvanor i relation till kon, alder, faderns
utbildning och yrke, geografisk region och urbant eller ruralt boende. Ett annat
exempel dr en pa s. 33 ndmnd sociologisk undersékning av Ekstrom (1990) som
beskriver den socioekonomiska tillhérigheten och konets inflytande pa och ansvar
for matval och matlagning,

Strukturalistiska perspektiv fokuserar objektiva faktorer som pa olika sitt 4r or-
sak till manniskors handlingsmonster. Strukturalismen har dock kritiserats, bl.a. av
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foretridare for den subjektivistiska skolbildningen fenomenologi, vilken betonar
ett individ- och aktérbetonat perspektiv. Se nedan. Strukturalismen har ocksa kri-
tiserats av den franske kultursociologen Pierre Bourdieu for att den tilldelar den
utanforstiende observatoren, forskaren, en kunskapsmissigt priviligierad utgangs-
punkt i férhallande till individerna, dvs. forskaren gor sina observationer med ut-
gangspunkt frin antaganden om att t.ex. vissa sociala fakta paverkar handlingarna
(Callewaert, 1992). I forhallande till den hir aktuella studiens problemstillning
om forhallanden och faktorer som styr manniskors matvanor, kan det pa dessa
premisser vara fruktbart med en 6ppen och explorativ ansats, i méjligaste man fri
trin antaganden av olika slag.

For att 6verskrida den ortodoxa strukturalismen himtade Bourdieu hjilp fran
sprakfilosofen Wittgenstein som hade problematiserat tanken att alla féljer en regel.
Bourdieus avsikt var att dterinfora levande aktorer, vilka Lévi-Strauss och Althausser
hade fjarmat sig ifrin genom att géra dem till bihang till strukturer. Pierre Bourdieu
har ocksi kritiserat fenomenologin med utgangspunkt frin att en aktor inte sjilv har
full medvetenhet om varfér man handlar pa ett visst sitt. En handling omfattar alltid
mer av betydelse 4n man sjilv vet eller vill (kan) forsta (Callewaert, 1992).

Bourdieu menar att handlingar uppstar pa grund av en férkroppsligad handlings-
orientering, en habitus, i relation till aktuella objektiva livsbetingelser. Enligt
Bourdieu kan man redogéra for ett subjekts handlingar genom att relatera de ob-
jektiva levnadsbetingelserna som format subjektets habitus till de objektiva livsbe-
tingelser under vilka subjektet handlar hir och nu. Med hinvisning till habitus vill
Bourdieu 6ppna vigen till undersdkningar dir den komplexitet som ligger till grund
tor minniskors handlingsmonster lyfts fram.

For Bourdieu var inférandet av habitusbegreppet ett f6rsok att hitta en vig ut ur
dilemmat mellan en subjektslds strukturalism och den gamla subjektsfilosofin. Sam-
tidigt vill Bourdieu inte eliminera strukturalismen utan évervinna den och menar
att det strukturella ndrmandet dr en forsta fas 1 en analys, vilken dock blir felaktig
om den ensam star for hela analysen (Callewaert, 1992).

Bourdieu forséker utveckla en samhillsteori som behandlar savil den manskliga
subjektiviteten som den sambhilleliga strukturella objektiviteten. I sina empiriska
studier forsdker han Gverbrygga klyftan mellan strukturalistisk och fenomenologisk
samhillsteori (Mansson, 1991), vilket g6r att han inte kan inordnas i ndgon be-
stimd tradition eller riktning inom sambhillsvetenskapen (Carle, 1991). Bourdieus
resonemang om att ett subjekts aktuella handlingar kan relateras till de objektiva
levnadsbetingelser som format subjektets habitus (se ovan), dvs. till yttre omstin-
digheter i det forgangna, férsvarar hans placering inom kunskapsteoretisk objekti-
vism i denna diskussion.

Under rubriken naringsantropologi ovan (s. 34) nimndes Fjillstrom (1990). 1
sin etnologiskt-historiska undersékning om hur matvanorna i en industriarbetar-
befolkning férindrats under de senaste hundra aren, anvindes delvis Bourdieus
habitusbegrepp som analysredskap i den teoretiska ansatsen.
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I relation till arbetets huvudfriga Oppnar inneborden 1 Bourdieus habitus-
begrepp, enligt min mening, vig f6r méjligheten att finga kollektiva och kulturella
grunder 1 manniskors tinkande bakom val och anvindning av livsmedel.

Subjektivism

Humanistiska samhallsteorier férenas genom motstandet mot tron pa att mannis-
kors beteende styrs av generella lagar och karaktiriseras av underliggande
regelbundenheter som kan studeras med kvantitativa metoder i enlighet med den
positivistiska metodologiska traditionen. Dessutom rader inom humanistiska sam-
hillsteorier en samstimmighet om att den sociala virlden endast kan férstds med
utgangspunkt fran individen (subjektet) som en del av den pagiende handlingen
som undersoks. Synen pa minniskan karaktiriseras av att hon ér sjilvbestimmande.
Inom de humanistiska skolorna inom samhillsvetenskapen argumenteras for att en
individs handlingar bara kan forstis genom att forskaren delar hennes/hans subjek-
tiva referensram (Cohen & Manion, 1980).

(T)he purpose of social science is to understand social reality as different
people seeit and to demonstrate how their views shape the action which
they take within the reality. Since the social sciences cannot penetrate to
what lies behind social reality, they must work directly with man’s defini-
tion of reality and with the rules he devises for coping with it. While the
social sciences do not reveal ultimate truth, they do help us to make sense
of our world. What the social sciences offer is explanation, clarification and
demystification of the social forms which man has created around himself.
(Cohen & Manion, 1986, s. 28. Citat ur annan killa: Barr Greenfield, T.,
(1975). Theory about organisations: a new perspective and its implications
for schools. In M.G. Hughes (ed.) Administering Education: International
Challenge. London: Athone Press.)

Forskningstraditioner inom den kunskapsteoretiska subjektivismen anvinder an-
dra metoder for datainsamling 4n inom objektivismen for att finna subjektiva
grunder for handling. T.ex. anvinder man sig av deltagande observation,
ostrukturerade eller halvstrukturerade intervjuer, introspektion etc. Ett gemensamt
drag inom den kunskapsteoretiska subjektivismen 4r att den syftar till att blottligga
och lyfta fram intentioner och motiv som ir en effekt av individens definition av
sin omvirld vilket i sin tur resulterar i en viss handling eller handlingsménster.
Denna fokusering pa intrasubjektiv och intersubjektiv verklighet kan ta sig manga
former (Brante, 1991).

Inom ramen f6r humanistiska samhillsteorier finns ett antal mojliga kvalitativt
inriktade (tolkande) paradigm for att forstd “’the subjective world of human
experience” (Cohen & Manion, 1986, s. 39). De subjektinriktade kunskaps-
teoretiska ansatser som penetreras ir fenomenologi, interaktionism och den peda-
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gogiska forskningsinriktningen fenomenografi. Dessa ansatser anfor i samtliga fall
ett aktérsperspektiv och metodologisk individualism.

I och med att jag betonar mitt intresse for subjektet, den handlande aktéren,
fokuseras handlingens relation till aktérens medvetande och tinkande. I f6rsta hand
penetreras relationen tanke och handling i de olika teoriansatserna.

1. Fenomenologi

Inom fenomenologin betonas minniskors mangfacetterade erfarenhet som grund
tor kunskap om omvirlden. F'or att erhalla kunskap om vad som konstituerar mén-
niskors handlingsménster, enligt den fenomenologiska teoriansatsen, handlar det
om att lyfta fram och beskriva essensen i aktdrers medvetna konstruktion av verk-
ligheten. En av de mera kinda fenomenologiskt inspirerade kunskapsteoretikerna
ar sociologen Alfred Schutz som f6rsékte jimka samman vetenskapliga krav pa
objektivitet med de subjektivistiska dragen inom fenomenologin (Bick-Viklund,
1991). Schutz utvecklade saledes fenomenologin till en sociologisk teori om med-
vetandets och kunskapens ursprung, Bl.a. utvecklade han sociologen Webers Verste-
henmetod med hjilp av fenomenologins begrepp. Schutz vidareutvecklade ocksa
Husserls begrepp livsvirld.

I den studie av Lotte Holm (1991) som nimndes ovan (s. 34), gjordes en inter-
vjuundersokning i anslutning till ett kontrollerat f6rs6k dar fjorton hogskolestude-
rande under en petriod pa atta minader intog samtliga maltider, sammansatta i
enlighet med gillande nordiska niringsrekommendationer, i en f6r indamalet in-
redd matsal vid Forskningsinstitut for Human Ernzring vid Képenhamns univer-
sitet. Temat for studien var férdndring av matvanor och 1 intervjuundersékningen
fokuserades forsékspersonernas tankar, upplevelser och erfarenheter av en f6r dem
ny mathéllning. I analysen av intervjuerna anvindes en ansats som anknyter till
fenomenologi. Holm var dirvid i tolkningen av utsagorna intresserad av essensen i
vad som sades om den nya mathallningen ur olika perspektiv, undersokningens
objekt. Holm intresserade sig alltsa inte fOr essensen i de enskilda subjektens tin-
kande om den nya matordningen, vilket pa sa sitt skiljer sig fran mitt intresse for
subjektet, den i sammanhanget handlande aktéren.

2. Interaktionism

Interaktionism dr en benimning pa en bred tradition inom samhillsvetenskaplig
forskning. Inom interaktionismen far ett objekt sin mening genom den individ som
agerar mot det. Individen skapar pa sd sitt sitt objekt genom den innebérd individen
ger det. Ett objekts innebdrd f6r individen vixer ocksa fram som ett resultat av inter-
aktion med andra minniskor. Av detta féljer att minsklig handling, enligt
interaktionismen, ar en konstruktion snarare an en reaktion (eller mekanisk respons)
och att den ofta byggs upp i mycket komplicerade samspel. Inom interaktionismen
vixer en bild fram av minniskan som en tinkande aktor. Dirvid understryks att
manniskan 4r en intentionell varelse och att savil individuell som kollektiv handling
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skapas genom att aktSrerna tolkar situationen, snarare in genom att nagra yttre driv-
krafter utléser ett visst beteende hos individerna (Berg, 1991).

Enligt interaktionisterna gér det inte att faststilla forskningsmetoder pa férhand
utom pa ett mycket grovt sitt. Deltagande observation och intervju ir interaktion-
istens frimsta arbetsredskap (Berg, 1991).

I de ovan nimnda (s. 35) studierna av Jansson (1988, 1990) anvindes en
interaktionistisk teoriansats for att forsta manniskors matvanor. Utgangspunkten i
dessa studier var att mat betraktas som objekt som individen pa ett eller annat sitt
agerar gentemot. Individernas beteendet styrs av den symboliska mening eller inne-
bérd som olika livsmedel har £6r dem i den konkreta situation de befinner sig i, en
innebdrd som férindras av nya erfarenheter och levnadsomstindigheter.

3. Fenomenograti

Inom den pedagogiska forskningsinriktningen fenomenografi (Marton, 1981;
Svensson, 1989a, 1994; Uljens, 1989) gors det epistemologiska antagandet att
minniskors kunskaper har sin grund i pa erfarenhet grundade subjektiva uppfatt-
ningar av aktuella objekt eller fenomen i omvirlden. Fenomenografiskt inriktade
undersokningar syftar till beskrivningar av uppfattningar, dvs. beskrivningar av
fenomens eller objekts subjektiva inneb6rd och inte till beskrivningar av fenomen i
sig, sasom 1 fenomenologin, eller dess intersubjektiva eller mer objektiva innebérd
(Svensson, 1989a), sisom 1 interaktionismen.

Ijimforelse med forskningsansatser, dir utgangspunkten f6r undersékningar tas
i fordefinierade kategorier eller variabler, dr generalitet ndgot som inom den
fenomenografiska forskningsinriktningen utforskas empiriskt. Den fenomeno-
grafiska positionen dr att kunskap dr osidker och varken t.ex. den positivistiska tron
pé observation och induktion eller den fenomenologiska tron pa identitet mellan
tanke och objekt accepteras. Kunskap ses istillet som beroende av kontext och
perspektiv och ir relationell pa sa sitt att den ses som en relation mellan manniskan
och omvirlden.

Resultaten i fenomenografiskt inriktade studier giller beskrivningar av mannis-
kors uppfattningar av objekt eller fenomen, dvs. beskrivningar av fenomens sub-
jektiva innebord, i form av kvalitativt skilda beskrivningskategorier. Beskrivnings-
kategorierna skildrar ddrvid den i en grupp funna variationen i uppfattningar av ett
visst objekt eller fenomen.

Pedagogisk forskning inom den fenomenografiska forskningsinriktningen har
hittills héllit sig inom féljande tre problemomraden; samband mellan minniskors
uppfattningar av inlirning och deras sitt att studera och studier i férindringar av
uppfattning genom utbildning; uppfattningar av centrala begrepp inom dmnes-
omraden som ekonomi, matematik och fysik sazz¢hur méinniskor uppfattar forete-
elser av allmint eller mer specifikt slag, t.ex. lirares uppfattningar av undervisning,
lirares uppfattningar av utvecklingsarbete och ménniskors uppfattningar av poli-
tisk makt (Uljens 1989).
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Tidigare redovisad fenomenografisk forskning om tinkandets innehall har séle-
des gillt uppfattningar av fenomen inom vitt skilda pedagogiska problemomriden,
men hittills inte inom livsmedelsomradet. Ett pagiaende avhandlingsarbete i Fin-
land blir emellertid klart f6r publicering inom kort (Palojoki, in press).

Sammanfattning och diskussion

Pedagogik som vetenskap idr forskning om och f6r pedagogisk praktik. Hur man ser
pa pedagogiska fragor har sin grund i synen pa kunskap och synen pa hur mannis-
kor lr. Tankegdngar om att undervisningsinnehallet maste viljas i forhallande tll
den lirandes egen erfarenhetsvirld har bla. framforts av pedagogerna Comenius
(1592-1638) och Pestalozzi (1746—1827). Under 1800-talet och fram till vira da-
gar fick sidana tankegangar i pedagogisk forskning och praktik i stor utstrickning
ge vika for en pedagogik som grundade sig pa naturvetenskapligt inspirerade
inldrningspsykologiska experiment. John Dewey (1859-1952) foretridde en paral-
lell och alternativ tankeriktning. Han betonade att det finns ett organiskt samband
mellan personlig erfarenhet och lirande och menade att lirande férutsitter en aktiv
bearbetning av omvirlden genom savil manuella som intellektuella aktiviteter.
Deweys tankegingar fick vid den tiden inget genomslag 1 den pedagogiska forsk-
ningen. Forst pa 1970-talet, efter ett uppehall pa omkring fem decennier, bérjade
innehallsligt inriktade undersékningar bli vanliga igen inom pedagogiken, bl.a.
inom ramen foér forskningsinriktningen fenomenografi. Utgangspunkten 1
fenomenografisk forskning ér att manniskors lirande i hog grad bestims av tidigare
erfarenheter.

I detta arbete foresprakas synsittet att individens lirande i en viss livssituation,
t.ex. i en situation av ohilsa, bestdms av tidigare erfarenheter inom ramen for indi-
videns kulturella kontext. Kunnade (kunskaper och firdigheter) ses dirvid som
produkten av en komplex inldrningsprocess med savil informella som formella
inslag inom denna ram, inkluderande sociala, regionala, ekonomiska, ekologiska,
hilsomissiga, utbildningsmissiga och yrkesmissiga erfarenheter. For att nd studi-
ens syfte kan det, med detta synsiitt, vara fruktbart att undersoka och beskriva hur
tidigare erfarenheter under uppvixten och senare kommer till uttryck i manniskors
tinkande och handlande i férhallande till deras val och anvindning av livsmedel f6r
att belysa forhallande och faktorer som styr ménniskors matvanor. Stéd for detta
har himtats hos ovan nimnda Comenius, Pestalozzi och Dewey och i den
fenomenografiska forskning som vuxit fram i Sverige sedan 1970-talet. Enligt min
mening kan den hir aktuella studiens resultat pa sd sitt 6ka forstielsen for hur
vuxna lir och bidraga till méjligheten att dra slutsatser till gagn f6r pedagogisk
praktik.

De epistemologiska stillningstagandena i arbetet bestdms av antagandet att min-
niskors handlingar har karaktiren av internala relationer. Detta i motsats till objekt-
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inriktade antaganden om att manniskors beteende har sin grund i externala relatio-
ner, sasom inom de strukturalistiska och funktionalistiska riktningar som beskrivits
1 kapitlet. Detta utgdr ocksa utgangspunkt for antagandet att méinniskors hand-
lingar har sin huvudsakliga grund i tinkandet, dvs. handlingar dr intentionala, va-
rav foljer att minniskor skapar sin verklighet. Detta innebdr dock inte ett still-
ningstagande som utesluter att handlingar dven har sin grund 1 yttre omstindighe-
ter. Den staindpunkt som foresprakas hir dr att yttre omstindigheter ger erfarenhe-
ter som successivt inforlivas/integreras som en medveten e/er omedveten grund for
individens tinkande och handlande i en viss livssituation.

For att i enlighet med arbetets problemstillning klargéra férhallanden och fak-
torer som styr manniskors matvanor behévs en metodisk ansats som édr kinslig for
den aktuella problemstillningens komplexitet och som kan lyfta fram savil med-
vetna som omedvetna grunder f6r minniskors tinkande och handlande.

I kapitlet ndmns studier av objektinriktat slag inom strukturalism och funktiona-
lism, dir man i forvig forsoker identifiera strukturer som determinerar manniskors
beteende. Enligt min mening ér sadana studier otillrickliga for att klargora forhéllan-
den och faktorer som styr ménniskors matvanor. I likhet med kultursociologen Pierre
Bourdieu ir jag kritisk till att forskaren i sadana studier gor sina observationer med
utgangspunkt frin antaganden om att t.ex. vissa bestimda sociala fakta paverkar hand-
lingen, vilket tilldelar den utanférstiende observatoren, forskaren, en kunskapsmassigt
priviligierad utgangspunkt i férhallande till individerna. Avseende den studie som
ingdr idetta arbete, menar jag att de enskilda aktdrerna dr sa viktiga 1 sammanhanget,
att det inte ricker att géra dem till bihang till strukturer.

Kunskapsteoretisk subjektivism foretrdds 1 kapitlet av fenomenologi, interaktion-
ism och den pedagogiska forskningsinriktningen fenomenografi. Fenomenologi
exemplifieras 1 kapitlet av en studie av Holm (1991) och interaktionism av tva
studier av Jansson (1988, 1990). Holms studie, som fokuserar essensen i vad som
sades om en ny matordning som prévats, och Janssons studier, som fokuserar inne-
bérder 1 den egna mathéllningen, ligger nira min uppfattning om hur kunskap kan
uppnis i relation till problemstillningen i detta arbete. Till trots att undersékning-
arna gjorts med utgingspunkt frain metodologisk individualism, dvs. forsknings-
intresset dr knutet till individen, dr savdl Holms som Janssons uppmarksamhet
riktad mot undersékningens objekt, en ny matordning resp. den egna mat-
hallningen. Enligt min mening dr en fokusering pé subjektet, den handlande akt6-
ren, betydelsefull for att i ett pedagogiskt perspektiv erhalla kunskaper om f6rhal-
landen och faktorer som styr minniskors matvanor. En anledning till att den ovan
nimnda pedagogiska forskningsinriktningen fenomenografi dr intressant i relation
tll den hir aktuella studiens problemstillning och syfte dr att resultaten i studier
gjorda med en fenomenografisk ansats syftar till beskrivningar av fenomens eller
objekts subjektiva innebord och inte 1 beskrivningar av objekt 1 sig eller dess
intersubjektiva eller mer objektiva inneb6érd sisom i ovan nimnda undersékningar
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av Holm resp. Jansson. Resultatet i fenomenografiska undersékningar skildrar den
funna variationen i den subjektiva inneb6rd som ett avgrinsat fenomen eller objekt
har i en undersokningsgrupp. For att finna grundvalar f6r fruktbar kommunika-
tion 1 pedagogiska situationer som giller livsmedel och hilsa ir, enligt min mening,
redovisning av variationen 1 fenomens subjektiva innebord 1 en underséknings-
grupp mycket viktig for erhéllande av en nyanserad bild av férhallanden och fakto-
rer som styr ménniskors matvanor.

Nir det giller férandring av matvanorna innehiller de ovan nimnda studierna
trigor om tinkt forindring framati tiden. I Holms studie hur erfarenheter av en ny
matordning kan tinkas paverka férsékspersonernas framtida matvanor och i Jans-
sons studier hur uppkomsten av hilsoproblem i framtiden kan tinkas paverka mat-
hallningen. Problemet med undersékningar didr manniskor uttalar sig om hur de
kan tinkas agera 1 hindelse av”, dr att det ofta dr stor skillnad mellan vad minnis-
kor sdger och vad de verkligen g6r. Detta dr ett problem som bl.a. uppmirksam-
mats av Deutscher (1966) och Brewer & Hunter (1989).

We still do not know much about the relationship between what people say
and what they do - attitudes and behavior, sentiments and acts, verbalizations
and interactions, words and deeds. We &now so little that I can't even find an
adequate vocabulary to make the distinction! Under what conditions will
people behave as they talk? Under what conditions do they say one thing
and behave exactly the opposite? In spite of the fact that all of these
combinations have been empirically observed and reported, few efforts have
been made to order such observations. (Deutscher, 1960, s. 242-243)

Inom den pedagogiska forskningsinriktningen fenomenografi tas utgangspunkten
1 aktuella objekt eller fenomen och innehallet i minniskors tinkande om dessa
fenomen. Detta ir, enligt min uppfattning, en battre utgangspunkt for att belysa
forhallanden och faktorer som styr manniskors matvanor dn via utsagor om tinkt
framtida handlande. For att i enlighet med denna studies syfte underséka och be-
skriva hur tidigare erfarenheter framtrider i minniskors tinkande och handlande i
forhallande till deras val och anvindning av livmedel f6r att belysa faktorer som
medverkar till eller utgér hinder f6r férindring av matvanorna i hilsofrimjande
riktning, tas utgangspunkten i de aktuella matvanorna.

Pierre Bourdieu menar att en aktor inte sjdlv har full medvetenhet om vartoér
han/hon handlar pa ett visst sitt i en given livssituation. Bourdieu menar att hand-
lingar, sa som de kommer till uttryck i utsagor och fysiska handlingar, uppstar pa
grund av en pa kollektiva kulturella erfarenheter grundad férkroppsligad handlings-
orientering, en habitus. Enligt min mening kan tinkande och handlingar inte en-
bart forstas med utgangspunkt fran en kollektivt och kulturellt grundad habitus,
men inte heller enbart med utgangspunkt fran individens tinkande om objekt i
relation till en omedelbart given livssituations karaktir.
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I relation till den komplexitet som detta arbetes problemstillning representerar,
och i relation till den epistemologiska diskussion som f6rts ovan, fann jag det frukt-
bart att anvinda savil den pedagogiska forskningsinriktningen fenomenografi som
det kultursociologiska begreppet habitus som teoretiska utgangspunkter i studien.
Se kapitel 4.
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4 Teoretiska utgangspunkter

Problemstillningens komplexitet gav upphov till reflektion omkring méjliga teore-
tiska utgangspunkter f6r kunskapsbildning 1 relation till studiens syfte. I enlighet
med den epistemologiska diskussionen i kapitel 3, befanns dirvid den pedagogiska
forskningsinriktningen fenomenografi samt det kultursociologiska begreppet habi-
tus virda att préva.

Beskrivningen av fenomenografi nedan sker dels med utgangspunkt fran det sitt
pa vilket denna forskningsinriktning varit en inspirationskalla i relation till arbetets
problemstillning och syfte och dels med tanke pa resultatens méjliga anvindning
1 pedagogisk praktik.

Habitus anvinds med den inneb6rd Pierre Bourdieu givit detta begrepp med ut-
gangspunkt frin tre etnologiska studier som gjordes i Algeriet 1958-61. Dessa hand-
lar om algeriska bonders handlingsmonster nar ett land med en arkaisk, dlderdomlig
samhillsstruktur blir militdrt erévrat och politiskt underkastat ett borgerligt-
kapitalistiskt samhallssystem. Under studiernas gang fann Bourdieu att bondernas
handlingsménster inte lit sig Gvertoras till en av forskaren konstruerad modell. Det dr
i detta sammanhang som habitusbegreppet férekommer hos Bourdieu f6r forsta
gangen. | avsnittet om habitus nedan beskrivs saidana aspekter av habitusbegreppet
som befanns relevanta som teoretiska utgangspunkter i den hir aktuella studien.

Fenomenografi

Forskningsinriktningen fenomenografi (Marton, 1981; Svensson, 1989a, 1994;
Uljens, 1989) behandlar individens lirande med utgingspunkt frin de uppfatt-
ningar av aktuella fenomen eller objekt som den lirande har med sig i
undervisningssituationen. Forindrade kunskaper och firdigheter innebir en for-
andring av innehallet 1 den lirandes tinkande (Svensson, 1984a), dvs. att lirandet
forandrat objektets inneb6rd for individen. Enligt detta synsitt forutsitts innehal-
let i individens tidigare tinkande paverka hur individen t.ex. tolkar de kostbudskap
som hon/han méter i vardagslivet och de kostrad som ges.

Ursprung

Fenomenografi har sitt ursprung i en forskningsgrupp i Géteborg under 1970-talet
och forsta hilften av 1980-talet, den s.k. INOM-gruppen, dir IN star for inlir-
ning och OM fér omvirldsuppfattning, Termen fenomenografi myntades i slutet
av 1970-talet och presenterades 1981 i en artikel, som syftade till att avgrinsa och
definiera en ny forskningsinriktning - den fenomenogratiska (Marton, 1981).
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Grunden till den fenomenografiska forskningsinriktningen var problemstall-
ningar som handlade om lirande. Det man f6rst var intresserad av var hur mannis-
kor skiljer sig at nir det giller att fa ut nagot av en skriven text (Marton, Dahlgren,
Svensson & Siljo, 1989). Intresset for studium av uppfattningar i andra samman-
hang tillkom nagot senare. Studier av uppfattningar och en systematisering av
beskrivningar av uppfattningar, fédde forskningsinriktningen fenomenografi.
Fenomenografi definieras numera i forsta hand som forskning om uppfattningar.

Ordet fenomenografi bestar av delarna fenomen och dndelsen -grafi (beskriv-
ning). Ordsammansittningen betecknar siledes beskrivning av fenomen. I
forskningsmetodiskt hdnseende syftar fenomenografi till att beskriva innehall i
minniskors tinkande i termer av uppfattningar av (motsvarighet till engelskans
”conceptions of ) den faktiska (“objektiva”) innebérd man finner eller menar att
nagot objekt eller fenomen har. Detta till skillnad frin de attityder man har till
objektet, de virderingar av det som man gér och de motiv som kan finnas. Samti-
digt framhaller begreppet innebordens subjektiva grund i uppfattandet som en tan-
kemiissig aktivitet. Vad man ér ute efter 4r alltsa att beskriva fenomen sa som de
uppfattas av manniskor — deras subjektiva innebord (Svensson, 1989a).

I fenomenografiska undersckningar intresserar man sig alltsd f6r méinniskors
uppfattningar av objekt eller fenomen till skillnad fran fenomenet i sig. For att ta
ett exempel frin livsmedelsomradet framtrider skillnaden vid en jimférelse mellan
foljande sitt att gbra en undersdkning om minniskors konsumtion av matbréd
och gronsaker inkl. rotfrukter som grund fér f6rmedling av kostbudskap som syftar
till 6kad konsumtionen av kostfiber. Det ena alternativet 4r att i en enkitundersok-
ning eller i en strukturerad intervjuundersdkning friga méinniskor om vilka sorters
matbréd och gronsaker de viljer, antal skivor bréd per dag av resp. sorter och méingd
gronsaker som grund for att rikna fram ménniskors dagliga intag av kostfiber. Med
utgangspunkt fran sadana kunskaper utformas kostrad.

Det fenomenografiska alternativet innebir att man genom halvstrukturerade
intervjuer forséker finga innehallet i mianniskors pa erfarenhet grundade tinkande
om matbroéd och gronsaker. Med utgangspunkt fran kunskaper om hur tidigare
erfarenheter framtrider i tinkandet om bréd och gronsaker kan sedan kostrad ut-
formas.

Studier i skolsammanhang har visat férmedlingspedagogikens begrinsningar
och att man kan nd ett bittre inldrningsresultat om man utgar ifrdn den lirandes
aktuella uppfattningar av i inldrningssituationen ingdende objekt, t.ex. inom
matematikundervisningen (Neuman, 1987). Jag menar att det ocksd i pedagogiska
situationer 1 hilsofrimjande arbete kan vara mojligt att uppna ett bittre inldrnings-
resultat om utgangspunkten i undervisningsammanhang och vid information och
radgivning som giller livsmedel och hilsa tas i innehallet i manniskors tinkande
om livsmedel och mat och inte i livsmedlen eller maten 1 sig.
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Att uppfatta och erfara objekt i omgivningen

Minniskan uppfattar sin omvirld som olika objekt eller fenomen mot en allmin
bakgrund. Uppfattandet bygger pa urskiljandet av dessa objekt eller fenomen som
enheter betraktade som helheter. Detta édr grundliggande for all var kunskap om
varlden. Helheterna kan vara mer eller mindre omfattande och komplexa. De delar
den egenskapen att de urskiljs fran ett storre sammanhang och ges en egen inne-
bérd. Urskiljandet av enheter betraktade som helheter dr grunden f6r specifik kun-
skap om virlden. Uppfattningar av objekt eller fenomen giller inneb6rden hos
dessa enheter betraktade som helheter (Svensson, 1984a). Fenomenografin inriktar
sig pa relationen ménniska — omvitrld (Uljens, 1989).

En uppfattning dr i fenomenografisk mening en relation mellan manniskan och
en del av omvirlden. Pa senare ar har begreppet uppfattning tonats ned inom
fenomenografin och ersatts av ”’sitt att erfara” (Marton, 1995). Analogt med detta
har beskrivningar av uppfattningar av objekt eller fenomen i virlden i ndgra
fenomenografiska undersékningar pa senare tid ersatts med beskrivningar av sitt
att erfara objekt eller fenomen 1 omvirlden. I den fortsatta beskrivningen av
fenomenografiidetta avsnitt anvinds foretridesvis begreppet uppfattning da detta
fortfarande dr mest anvint och kint.

En relation mellan ménniskan och objekt i omvirlden skapas genom tinkandet.
Tinkandet, som aktivitet betraktad, innebir en avgrinsning av och en organisation
av meningsinnehillet hos en del av den upplevda virlden. Begreppet uppfatta (och
nu dven erfara) anvinds inom fenomenografin f6r att beteckna karaktiren hos det
meningsskapande tinkande som utgdr grunden £6r kunskapsbildning (Svensson,
1984a).

Det fenomenografiska forskningsobjektet dr ett fenomens inneb6érd som en del
av och en enhet inom minniskors tinkande. Samtidigt antas denna enhet ha sin
grund 1 en referens till ett objekt som tinkandet riktar sig mot. En sddan enhet i
vart tinkande har inom fenomenografin fatt benimningen uppfattning (Svensson,
1989a). Svensson beskriver pa foljande sitt hur man gar till viga for att finna upp-
fattningar av ett fenomen:

En uppfattning dr den inneb6rd som tillskrivs fenomenet i sig som en hel-
het. En uppfattning innebdr, att man urskiljer inneb&rder hos olika delar av
objektet inom ramen f&r att det uppfattas som en helhet, dvs helheten upp-
fattas som bestaende av dessa delar tillsammans. Uppfattningen giller sedan
inneborden av den helhet som inneb6rden av dessa delar och deras relatio-
ner representerar. Eftersom detdr innebdrden av helheten det giller sa ar
det relationerna som dr mest avgorande, dvs helhetens organisation. Skillna-
der i helhetens innebord dr knutna till skillnader 1 helhetens organisation.
(Svensson, 1984a, s. 12-13)

Utmarkande for beskrivningar av uppfattningar ér att de dr inriktade pa den
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inneb6rd som uppfattas hos en begrinsad enhet betraktad som en helhet, dvs. till
helhetskaraktiren av ett fenomens innebord ( Svensson, 1989a).

Nir man inom fenomenografin talar om kunskap avser man en innebord eller
mening som tillskrivits nagot objekt 1 omvirlden oberoende av om den skapade
meningen kan anses vara sann i nigon mening eller inte. Innebordens tillskrivna
karaktir gor fraigan om dess riktighet visentlig. Detta dr en klassisk kunskapsteore-
tisk fraga som giller férhallandet mellan den tillskrivna innebérden och en obero-
ende yttre verklighet och mdjligheten att avgora vilken av flera inneborder som
tillskrivs ett objekt som dr mest sann (Svensson, 1984a).

Begreppet uppfattning anvinds inom fenomenografin for att beteckna det mest
centrala i kunskapens natur och har t.ex. beskrivits pa féljande sitt.

Uppfattningar star ofta for det som dr underforstatt, det som inte behdver
sdgas eller som inte kan sigas eftersom det aldrig har varit f6remal £6r reflex-
ion. De utgor den referensram inom vilken vi samlar vara kunskaper eller
den grund pa vilka vi bygger vira resonemang, (Marton & Svensson, 1978,
s. 20)

Nir man inom fenomenografin talar om olika uppfattningar av ett fenomen menar
man olikhet i inneb6rd hos relationen mellan huvuddelar av helheten och den
dirmed sammanhingande skillnaden i inneb6rd hos delar och helheter. For att
beteckna karaktiren hos det meningsskapande som utgér grunden f6r kunskaps-
bildning anvinds inom fenomenografin begreppet uppfattande. Att uppfatta inne-
bir alltsd att skapa mening, Aktiviteten innebdr att minniskan avgrinsar, differentie-
rar och organiserar meningsinnehdll i en del av den uppfattade omvirlden (Svens-
son, 1984a).

Fenomenografiskt inriktade undersokningar syftar till avgrinsning av objekt i
omgivningen sa som de uppfattas av minniskor och att finna och beskriva den
subjektivt erfarna innebdrden i dessa objekt. Uppfattningarnas helhetskvalité be-
skrivs 1 form av kvalitativt olika s.k. beskrivningskategorier (Svensson, 1994).

Ténkandets inriktning och innehall

Att minniskor som befinner sig i samma yttre situation uppfattar eller erfar ett visst
fenomen eller objekt i omvirlden olika har, i enlighet med det fenomenografiska
synsittet, sin grund i tinkandets inriktning. Kroksmark (1987) menar att tinkan-
det och handlandet kan uppfattas som processer dir tinkandets inriktning avgrin-
sar det vi tinker pa, dér det tinkta objektet far en viss mening genom tdnkandet
betraktat som en tankeakt. Inom fenomenografin behandlas frigan om skapande
av mening i termer av att tinkandet dr riktat mot nagot fenomen eller objekt pa ett
visst sitt. Vart sitt att avgrinsa eller definiera fenomen eller objekt i omvirlden ér
ett resultat av tidigare erfarenheter, vilket enligt Svensson (1985b) sillan behandlas
i studier som 16t tinkande och handlande.
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The role of experience in thinking and acting is often acknowledged gene-
rally but seldom dealt with specifically. (Svensson, 1985b, s. 198)

Enligt min mening giller detta dven studier som behandlar férhallanden och fakto-
rer som styr ménniskors matvanor.

Svensson (1985b), Theman (1983) och Neuman (1987) dr exempel pa
fenomenografiskt inriktade undersékningar dir tidigare erfarenheters betydelse for
tinkandets inriktning och innehall lyfts fram.

I Svenssons (1985b) understkning féreslog en grupp sjukskéterskor och en
grupp tekniker argument f6r nirvaro av en orsaksmissig relation i tva forelagda
exempel pd samband, ett medicinskt och ett tekniskt exempel. Undersékningens
resultat visade att sjukskéterskorna och teknikerna i bevisfragan riktade sitt tin-
kande med utgangspunkt fran deras olika professionella kunskaper och erfarenhe-
ter om det specifika innehallet i de resp. exemplen. Pa dessa grunder placerade de
fragan om bevis i olika kontexter, vilket gav det aktuella problemet olika inneb6rd.
Det ovan nimnda medicinska exemplet handlande om en kemisk-teknisk fabrik
dir krom anvindes 1 tillverkningsprocesserna och dir en undersékning visat ett
samband mellan nérvaro av krom i luften och lungcancer. I detta exempel sag tek-
nikerna problemet som en arbetsmilj6fraga gillande om kromet var farligt eller inte
medan sjukskoterskorna sag problemet som en fraga om att finna orsaken till arbe-
tarnas cancer i lungorna.

Theman (1983) har i en understkning om miénniskors uppfattningar av politisk
makt visat att det sdtt pa vilket politisk makt uppfattas eller erfars, huvudsakligen
skiljer sig at beroende pa om man har en absolut eller en relativ inriktning i tinkan-
det. I de fall ddr det i tinkandet om politisk makt uppstod motsittningar mellan
dessa tva inriktningar i tinkandet uppstod enligt Theman en paradox. I en del fall
utvecklas dirmed en tematisk inriktning i tinkandet som utgjorde grund f6r reflek-
tion, vilket lade grunden till nya insikter. I andra fall lade paradoxen grunden till,
vad Theman kallar, en magisk inriktning i tinkandet, som ett sitt att forklara
motstridiga omstindigheter. Theman menar att det forefaller som om tinkande
vid en magisk inriktning vinds fran situationen in mot individen 1 en regressiv akt,
medan en tematisering 6ppnar individens medvetenhet i en akt ut mot situationen.
Tinkandets inriktning uttrycker Theman som en funktion av individens biogra-
fiska situation, dvs. individens tidigare erfarenheter.

I en dmnesdidaktisk undersdkning bland barn just innan de skulle bérja skolan,
fann Neuman (1987) att barns begreppsbildning omkring och erfarenhet av nu-
meriska symboler ”the ten basic concepts” (Neuman, 1987, s. 35) har avgorande
betydelse f6r tinkandets intiktning och innehall da barn sitts att [sa matematiska
problem i skolan. De barn som inte utvecklar nigon begreppsbildning omkring
dessa numeriska begrepp har svarigheter att f6lja med 1 matematikundervisningen.
Med utgangspunkt frin ett undervisningsexperiment som ingick som en del i un-
dersokningen, drar Neuman slutsatsen att ett sitt att stodja barn begreppsbildning
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omkring numeriska symboler dr att anvinda barns egna matematiska begrepp som
utgangspunkt for utveckling av mer avancerat tinkande.

Inom den fenomenografiska forskningsinriktningen har man linge intresserat
sig for ménniskors uppfattningar av lirande. Man har déirvid funnit att skillnader i
kvalitén 1 inldrningsresultat kan ses i relation till (eller som ett resultat av) kvalitativa
skillnader 1 sittat att nirma sig férelagda inlarningsuppgifter (Séljo, 1982; Giorgi,
1986). Olika lirande gir in 1 en inldrningssituation med olika férutfattade me-
ningar om vad lirande innebir. Tva av de kvalitativt olika sitt som manniskor ser
pa lirande dr memorering resp. forstaelse; dvs. tinkandet i relation till en viss
inlirningsuppgift 4r inriktat mot att memorera eller mot att férsta uppgiften.

I undersokningar av studerandes uppfattningar av lirande i savil visterlindska
som andra kulturella kontexter dn visterlindska har man funnit att det finns en
universell struktur i hur minniskor uppfattar lirande (Marton, Watkin & Tang,
1997). Argument har forts fram att detta kan ha sin grund i att utbildningssystem
virlden Gver dr relativt lika. Olika sitt att erfara lirande reflekterar mera institutio-
nens kultur dn den kultur inom vilken utbildningsinstitutionen ar beligen. Det
finns dock element som betonas mer i en kulturell kontext 4n i andra. Marton,
Watkin och Tang (1997) har i en studie som inkluderade kinesiska gymna-
siestuderande 1 Hong Kong pavisat en kollektivt och kulturellt Gverford struktur i
erfarandet av ldrande, framfor allt nir det géller relationen mellan memorering och
torstaelse. I vistlinder finns det en kvalitativ skillnad i uppfattande av lirande som
memorering i relation till uppfattande av lirande som forstdelse. I erfarandet eller
uppfattandet av lirande bland de kinesiska gymnasieungdomarna i Hong Kong
uppfattas lirande inte som enbart memorering utan som memorering med forsta-
else. Ingen av de kinesiska ungdomarna hade uppfattningen att lirande kan vara
endast memorering, vilket sdledes avviker fran studier som gjorts i vist. I artikeln av
Marton et.al. (1997) nimns att samma resultat som 1 studien bland kinesiska
gymnasieungdomar i Hong Kong erhallits i studier 1 andra linder i Asien.

Resultaten forklaras med att textméingden pa gymnasieniva i Hong Kong 6kar
avsevirt i relation till tidigare stadier. Med denna utgangspunkt verkar det som om
eleverna tvingas att andra inlarningsstrategi; fran utantill memorering, vilket beto-
nats pa tidigare stadier, till att uppfatta innebérden 1 materialet, medan man samti-
digt kvarhaller den starka betoningen pa att komma ihag materialet. Undersok-
ningens resultat visar att erfarenheter relaterade till undervisningskontexten i den
aktuella kulturen medverkar till hur deras tinkande riktas i relation till f6rlagda
uppgifter i skolan.

Enligt min mening, ger ovanstiende studier en klar indikation pa betydelsen av
attiundersékningar som syftar till 6kade insikter om och forstaelse av férhallanden
och faktorer som styr manniskors matvanor, lyfta fram hur manniskors erfarenhe-
ter ingér 1 tinkandet och handlandet.
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Den fenomenografiska synen pa bhur kunskap uppnds

Synen pa hur kunskap uppnas ir en epistemologisk fraga. Den personliga instill-
ningen till kunskap och till vad det innebar att lira far avgérande konsekvenser for
hur man beter sig for att nd kunskap (Marton et.al., 1989). Nir det giller
fenomenografins intresse for hur kunskap uppnas handlar det om lirande av typen
kunskapsbildning i meningen utveckling av uppfattningar av omvirlden (Svens-
son, 1984a), dvs. utveckling av innehallet i tinkandet om objekt eller fenomen i
omvirlden.

Mangtfalden och komplexiteten i ménniskors relation till omvirlden konstitu-
erar lirandets och kunskapens problem. Allt uppndende av kunskap dr komplext
och har bide situationella och personlighetsmissiga forutsittningar. Vi kan aldrig
erhilla en total kunskap om virlden utan maste alltid relatera oss till delar av helhet-
en och till vad som ér specifikt f6r dessa delar. Att uppnd kunskap om nagot hand-
lar om dessa relationers konstituering och stegvisa forindringar. Genom att forsta
relationernas natur fir man ocksa en grund for att forsta uppfattandets natur, hur
kunskap uppnas (Svensson, 1984a).

Fenomenografins syn pa lirande dr att lirandets resultat inte 4r vissa tillférda
eller férindrade egenskaper hos minniskan som beteende-, kunskaps- eller
personlighetssystem, utan en forindrad relation mellan minniskan och hennes
omvirld. Lirandet dr inte en fordndring inom ett lirande system utan mellan den
lirande och omgivningen. Detta kallar fenomenograferna en relationell syn pa lir-
ande (Svensson, 1984a). Det dr interaktionen med de yttre betingelserna som leder
till férindringen i relationen, dvs. lirande. Interaktionen gor att méinniskan paver-
kas vad giller kunskaper och handlingar.

I fenomenografisk mening sker alltsa allt lirande i relation till och genom inter-
aktion med omvirlden. Bade lirande som aktivitet och lirandets resultat forliggs
mellan minniskan och omvirlden (Svensson 1984a). Allt lirande innebir forind-
ring, 1 fenomenografisk mening forindring av minniskans relation till objekt eller
fenomen 1 omvitlden.

Den aktiva aspekten av det minskliga uppfattandet innebir en riktad menings-
skapande verksamhet (Uljens, 1989). En minniskas meningsskapande aktivitet dr
beroende av en yttre verklighet och varierar och férindras till f6ljd av mangfalden
och variationen 1 yttre och inre betingelser f6r aktiviteten. Den variation 1 inneb6rd
som olika ménniskor tillskriver delar av den yttre verkligheten visar pa ett tydligt
sitt att denna inte pa ett entydigt sitt bestimmer sin inneb6érd. Den kunskaps-
bildande aktivitetens resultat dr att vara uppfattningar av féreteelser och hindelser
ivar omvirld har férindrats, dvs. kunskapsbildningen har resulterat i utveckling av
uppfattningar av delar av omvirlden.

Fenomenografin har delvis inspirerats av den gestaltpsykologiska traditionens
grundare Max Wertheimer. Han betonade mycket kraftigt skillnaden mellan 4 ena
sidan en helhetsbetonad férstaelse av en uppgifts innehall eller 4 andra sidan me-
morering medelst repetition, som dger rum pd grund av yttre krav. Det ér alltsd
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friga om 4 ena sidan lirande som framspringer ur innehallet i det som skall ldras, 4
andra sidan inldrning som styrs av yttre pabud, ddr ”straff” eller ”beléning” stills i
utsikt (Marton et.al., 1989).

Fenomenografins uppfattning om hur lirande gar till under normala férhallan-
den innebdr att den intressantaste skillnaden mellan manniskor inte utgérs av hur
mycket man lir sig utan i forsta hand av vad man ldr sig, vilket kan aterféras pa
uppmirksamhetens inriktning (Marton et.al. 1989).

Relationen mellan méinniskan och omvirlden uppfattas inom fenomenografin
som internal till sin natur, dvs. den dr samtidigt beroende av subjekt och objekt och
maste fOrstds 1 termer av sitt innehall. Eftersom lirande eller kunskapsinhdmtande
ar en relation mellan minniskan och omvirlden, maste den siledes fOrstis i termer
av sitt innehall. En férindring av kunnande innebir en férindring i relationen till
omvirlden och miste ocksd forstds 1 termer av fordndring i innehdll (Svensson,
1984a). Fenomenografin betonar alltsa att allt lirande, all kunskapsutveckling maste
forstds i termer av sitt innehall. Resultatet av inldrningen anges inom
fenomenografin som en kvalitativ f6rindring av en individs uppfattning av nagot.

I fenomenografisk mening innebar kunskapsutveckling att det har skett en kva-
litativ férindring av individens uppfattning av objektet i friga, dvs. en kvalitativ
forindring av den innebdrd som objektet har f6r individen.

Inldrning dr en aktivitet vars frimsta kinnetecken dr uppkomsten av en kva-
litativ f6rindring av de 6gon varigenom vi betraktar vitrlden omkring oss.
(Marton et.al., 1989 s. 23).

Nir man vixer upp, nir man genomgir en utbildning, nir man mottager informa-
tion eller ndr man gor vissa erfarenheter sker alltsa en successiv férindring fran en
uppfattning till en annan, kvalitativt annorlunda uppfattning. Uppfattningar ir
siledes aldrig statiska utan genomgar stindiga forindringar allteftersom relatio-
nerna mellan manniskan och objekt i omvirlden férindras.

I en viss grupp férekommer en variation av kvalitativt olika uppfattningar av ett
visst fenomen. I en situation for kunskapsoverforing dr det viktigt att den/de lirande
far ge uttryck for sina uppfattningar. Felaktiga uppfattningar betraktas ofta som ett
hinder f6r fSrstéelse och insikt. Enligt Marton et.al. (1989) dr sanningen att alla upp-
fattningar, ocksd felaktiga, utgOr forutsittning for fortsatt kunskapsutveckling och att
det dr fran den ldrandes aktuella uppfattningar som en kunskapstérmedlare har att
utgd. Det centrala problemet vad giller information och radgivning ar vilka forutsitt-
ningar som giller f6r att verksamheten skall leda till en djupare forstéelse av de olika
begrepp och samband som behandlas i en undervisningssituation och dirmed till
forindringar av kunskaper och handlingsmoénster. Att i enlighet med denna studies
syfte underska och beskriva hur tidigare erfarenheter framtrider 1 manniskors tin-
kande och handlande i férhallande till deras val och anvindning av livsmedel, 4r ett
siitt att 6ka fOrstaclsen for pedagogiska forutsittningar pa mottagarsidan.
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Habitus

Habitus ér latin och har den lexikala betydelsen utseende, (yttre) gestalt, beskaffen-
het, tillstind (Nationalencyklopedin, 1992). Begreppet habitus anvinds inom flera
discipliner. Till exempel inom medicinen dér habitus betecknar kroppens yttre
framtoning varur dess hilsotillstind kan utldsas, och inom botaniken dir habitus
betecknar vixternas yttre kinnetecken eller utseende (Broady, 1990).

Inom den skolastiska filosofin och teologin spelade habitusbegreppet en central
roll under medeltiden. Begreppets anvindning under denna tid sparas till Aristote-
les och den aristoteliska synonymen hexis. Hos Thomas av Aquino och hans efter-
toljare hade begreppet en central betydelse (Callewaert, 1992). Pierre Bourdieu har
inspirerats av Thomas av Aquinos anvindning av habitusbegreppet och i en inter-
vju har han, i Staf Callewaerts atergivning, sagt:

[...] habitus-begrebet er et begreb fra de aristotelisk-thomistiske filosofi, som
jeg pany har gennemtankt. (Callewaert, 1992, s. 54)

Nedan ges en kort redogérelse f6r inneborden 1 Bourdeus habitusbegrepp och
handlingsteori. Dirvid jamfors habitusbegrepppet i nigon man med begreppet
vana, vilket av John Dewey pi sin tid (Dewey, 1936) gavs en inneb6rd som iér
snarlik den inneb6rd som Bourdieu ligger 1 habitusbegreppet.

Pierre Bourdiens habitusbegrepp och handlingsteori

Grunden 61 Pierre Bourdieus habitusbegrepp finner man i tre etnologiska studier
som gjordes 1 Algeriet 1958-1961 (Bourdieu, 1979; Broady, 1990). Studierna
handlar om vad som sker i ett land med arkaisk, alderdomlig samhillsstruktur (Al-
geriet) nir landet blir militirt erévrat och politiskt underkastat ett borgerligt-
kapitalistiskt samhillssystem (Frankrike).

Bourdieu aterupptickte dirvid habitusbegreppet for att reda ut paradoxen att
manskligt handlande kan vara malinriktat utan att den handlande har malet klart
for sig. Bourdieu siiger att man 1 backspegeln kan se inférandet av habitusbegreppet
som ett forsok att hitta en vig ut ur dilemmat mellan en subjektlos strukturalism
och den gamla subjektsfilosofin. Dessutom inférde Bourdieu habitusbegreppet for
att markera den relativa autonomi som finns i folks uppférande i relation till deras
objektiva livsvillkor (Callewaert, 1992).

Med habitus menar Bourdieu ett ”’system av dispositioner” som tilliter mannis-
kan att handla, tinka och orientera sig i den sociala vitlden. Dessa system av dispo-
sitioner 4r resultat av sociala erfarenheter, kollektiva minnen, sitt att réra sig och
tinka som ristats in i ménniskors kroppar och sinnen, som blivit internaliserade
eller forkroppsligade (Broady, 1990). Habitus ér sdledes mer en omedvetet organi-
serande princip dn en in6vad reflex. Pa denna punkt liknar den en vana som man
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omedvetet far i kraft av tusen upprepningar, men som man inte har organiserat
med detta syfte (Callewaert, 1992, s. 37).

”|...] habitus, system av varaktiga och 6verforbara dispositioner, strukturerade
strukturer som dr dgnade att fungera som strukturerade strukturer, det vill
siga som strukturer som genererar och organiserar praktiker och repre-
sentationer, vilka kan vara objektivt anpassade till sina mal utan att férut-
sdtta nigon medveten malinriktning, och utan att férmégan att bemistra de
operationer som krivs for att nd desa mal behover vara artikulerad. Dessa
system av dispositioner dr objektivt “reglerade” och de dr ’reguljira” utan att
alls vara resultat av att man atlyder regler. Allt detta gbr att de dr kollektivt
orkestrerade utan att vara ndgon skapelse av en orkesterdirigents organise-
rande handlande”. (Ur Bourdieu, Le sens pratique 1980, s. 88f. 6vers.
Broady, 1990, s. 228).

Ur en pedagogs synvinkel édr det intressant att notera att John Dewey (1936) an-
vande sig av savil ”disposition” som “predisposition” {6r att beskriva inneborden i
begreppet vana, dvs. samma begrepp som Bourdieu anvinder f6r att beskriva inne-
bérden 1 habitus. Dewey (1936) menar att det visentliga hos vanan dr en forvirvad
predisposition for vissa sitt eller former att reagera och att det dr ménniskans forrad
av vanor, av aktiva dispositioner som ligger till grund f&r att en minniska handlar
pd ett visst sitt. Dewey skriver t.ex.

[...] en disposition betyder en handlingstendens, en potentiell energi, som
blott behéver ett lagligt tillfalle for att bli aktuell och trida fram. (Dewey,
19306, s. 42-43)

Utan att Bourdieu i tillgingliga publikationer refererar till Dewey finns det saledes
likheter mellan Deweys och Bourdieus tankar om omedvetna grunder f6r ménnis-
kors handlingsmonster.

At forsta bendgenbet resp. obendgenhet till forandring
I Bourdieus studie bland algeriska bonder (Bourdieu, 1979) var syftet att rekon-
struera koherenta system av sirskiljande drag for att redogéra f6r béndernas fére-
stillningar om arstider, regler for giftermal etc. Detta visade sig vara omoijligt. Vis-
serligen fann Bourdieu det méjligt att konstruera ett strukturalistiskt system som
var forenligt med somliga observationer, men i sa fall till priset av att andra, lika val
belagda observationer f6ll utanfér ramen. Bourdieu fann att bondernas handlings-
monster inte lit sig dterforas till en av forskaren konstruerad modell (Broady, 1990).
Det dr 1 detta sammanhang som habitusbegreppet férekommer hos Bourdieu
tor torsta gangen. Det ingar da som en del av en handlingsteori som skall férklara
hur bénder i Algeriet upptrider, da de blivit férdrivna fran sin jord utan att riktigt
fa del i den moderna urbana livsformen och ekonomin (Callewaert, 1992).
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Bourdieu kom alltsa f6rst att anvinda sitt habitusbegrepp f6r att redogéra f6r en
situation ddr tva samhallsordningar méts. Bourdieu fann bla. en bestiende klyfta
mellan de lantliga och urbana fore detta bondernas faktiska handlande och det
rationella handlande som borde ha kinnetecknat dem pa grund av den nya ekono-
miska situationen. Enligt forhirskande moderniseringsteori uppforde de sig irra-
tionellt och skulle uppfostras. Enligt Bourdieu uppférde de sig sa rationellt som
mojligt. Bourdieus foljdresonemang handlar om hur deras upptridande hade for-
mats, hur deras reaktion pa de nya objektiva betingelserna kommit till stind och
hur minskligt uppférande uppstar vid sadana och andra tillfillen (Callewaert,
1992).

Som grupp betraktad reagerade de fére detta bonderna pa ungefir samma sitt
dirfor att de omedvetet reagerade pd en identisk upplysning med utgangspunkt
frin den habitus som de tidigare hade férkroppsligat. Det som hindrade de fére
detta bonderna (trasproletariatet) att ’bli moderna” var inte en kultur som var anti-
modern, eller som motsatte sig férindring, utan det var deras nya objektiva livsbe-
tingelser som orsakade att den gamla habitusen fér relevans 1 den nya situationen.
Att’blimodern”, i det hiir fallet att anamma ett annat ekonomiskt tinkande, kravde
en habitus som man inte hade. Innebdrden dr att f6r att handla rationellt i ett
”modernt” samhille, krivs en habitus att handla rationellt 1 detta samhille.

For Bourdieu 4r den aktuella livssituationen, att vara en fore detta bonde utan
mojligheter att spara eller investera pa det sitt som man tidigare gjort, inte bara en
objektiv livssituation, utan ocksid ndgot som man vet med sin kropp, har
torkroppsligat, och nigot som blir en handlingsorientering. De handlingar som
man kan tinka sig 4r de som haller sig innanfér den ram som den objektiva livs-
situationen utstakar. Utan att veta eller tinka efter eller Gverlagt vilja, orienterar
man pa ett sjilvklart sitt alla sina handlingar inom denna ram. Handlingar bestims
saledes inte av framtiden utan av internaliserad datid. Den genuine bonden férbliver
alltsa bonde och dr immun mot andra livsformer dven om han mister sin jord. Han
forbliver trogen sin livsstil 1 den frimmande miljon sa mycket det gir. De som
emellertid redan tidigare varit pa vig bort fran det arkaiska jordbruket, fortsitter
med samma utgangspunkter pa denna vig, Yttre tving i form av fysiskt tvang eller
ekonomisk nodvindighet dr saledes inte i sig tillrdckligt for att framkalla ett byte av
livsform eller kulturmonster. Men dr detta byte redan ett faktum sa hjilper en yttre
torindring till (Callewaert, 1992).

Ett visentligt karaktdrsdrag f6r méinniskors habitus dr generellt sett att det dr
trégrorligt. En méinniskas habitus kan f6ljaktligen mycket vil 6verleva de betingel-
ser som har format den och fortsitta att generera ett visst beteende dven om de
objektiva villkor som habitusen var ett svar pa inte lingre existerar (Broady, 1990).

Den koloniserede habitus forsvinder ikke samtidig med, at kolonimagten
rejser hjem. (Callewaert 1992, s. 37)
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Habitusteorin bygger pa att aktren i varje fas i en handling uppdaterar den
handlingsorientering som han har fatt genom sina tidigare erfarenheter, vilka han
alltid bar med sig. Den handlingsorientering som habitus ger, kommer till uttryck
1 form av negativa sanktioner eller inre cencur nir omgivningens objektiva villkor
har dndrat sig och avviker frin de objektiva villkor som formade handlings-
orienteringen. Det man t.ex. kallar konflikt mellan generationer ir inte en konflikt
som finns alltid och 6verallt uteslutande darfor att unga ménniskor konfronteras
med dldre, utan finns sa snart tva generationer vixer upp under sa pass olika beting-
elser att deras basala handlingsorientering kommer i konflikt (Callewaert, 1992).

Deweys anvindning av begreppet vana uttrycker pa liknande sitt att vi bar med
oss en handlingsorientering vilken gor att vi reagerar negativt 1 vissa situationer, av
Dewey uttryckt pa foljande, ndgot drastiska, sitt.

Vanan dr energi, som organiseras i vissa kanaler. Nér den stéter pa hinder,
sviller den upp i form av vrede och himndlystnad. (Dewey, 19306, s. 68)

Enligt Bourdieu kan man redogéra for ett subjekts handlingar genom att relatera
de objektiva livsbetingelserna som har format subjektets habitus till de objektiva
livsbetingelser under vilka subjektet handlar hir och nu. Bourdieu menar att hand-
lingar varken dr mekaniska eller medvetna utan uppstar pa grund av en férkropps-
ligad orientering 1 relation till objektiva livsbetingelser (Callewaert, 1992).

Det handlar alltsa om att forsta att aktérens handling inte har sin grund i en
omedveten regel (bakom ryggen pd den handlande), men det ir heller inte den
handlande som medvetet f6ljer en regel som han kinner. Sociala aktorer dr inte
reglerade som en klocka utan minniskors sitt att bemistra en livssituation, deras
strategl, har sin grund i métet mellan den habitus minniskor bir med sig och den
aktuella livssituationen (Broady, 1990). Det giller lika vil 1 det arkaiska samhillet
som 1 det moderna samhallet.

Habitus relation till begreppet kapital och handlingarnas ekonomi
Bourdieu ser habitus som en av kapitalets existensformer och menar att habitus ér
forkroppsligat kapital. Var och en av oss har en habitus, ett forkroppsligat kapital,
format inom viara sociala, kulturella och ekonomiska livsbetingelser. Det 4r emel-
lertid marknaden som avgor vilka ingredienser 1 och effekter av denna habitus som
kan fungera som kapital. Detta resonemang giller bade individer och grupper.
Broady (1990) kallar det klasshabitus, dock inte att f6rvixla med marxismens be-
grepp om exempelvis klassbestimda ideologier, kopplade till gruppers placering i
torhallande till produktionsprocessen. Personligen kallar jag det hellre grupphabitus
for att markera att det ej behover vara bundet till social klass.

Bourdieu férsoker, enligt Broady (1990), dtererévra vissa begrepp fran ekono-
merna, vilka i modern tid snivat in betydelsen av begreppet ekonomi — liran om
hushallning med resurser — till fenomen som har med varor, pengar, priser och
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l6ner att géra. Bourdieu bestrider ekonomernas tolkningsféretride och attackerar
modeller med den rationellt kalkylerande akt6ren i centrum.

Noédvindiga betingelser for framkomsten av ett rationellt kalkylerande forhall-
ningssitt dr, enligt Bourdieu, att férhallandet mellan det egna forkroppsligade ka-
pitalet och objektiva livsbetingelser, t.ex. sidana materiella tekniker som ett
kapitalistiskt-ekonomiskt handlande kréver, r olosligt férbundna med tidigare er-
farenheter som de utvecklat sig under historiens gang och som blir 6verfért under
barndomen i familjen och genom medveten fostran (Callewaert, 1992).

I paritet med detta kan man siga att minniskors forhéllningssitt till ett upp-
kommet hilsoproblem, eller till att férebygga ohilsa pé ett generellt plan, har sin
grund 1 individens erfarenheter och pd erfarenhet grundat férkroppsligat kapital.
Ett rationellt kalkylerande forhéllningssitt till ett aktuellt hilsoproblem, och/eller i
relation till den egna livsstilen, kriver en pa tidigare erfarenheter grundad habitus,
ett forkroppsligat kapital att handla rationellt i denna situation.

Nir det giller férindring menar Bourdieu att en forindring av mentalitet dr
avhingig vilka utvigar man har. Till exempel dr subjektet f6r en férindrad ekono-
misk mentalitet inte den ekonomiska minniskan utan en individ 1 en konkret eko-
nomisk situation. Over traditionell ekonomisk teoti och kulturantropologi (struk-
turalistisk) stir teorier som pekar pa att forklaringarna finns i en relation mellan
objektiva livsvillkor och de uppfattningar, f6rhallningssitt och handlingar som dessa
villkor ger anledning till. Bade individer och grupper har olika livsbetingelser och
dessa avspeglar sig i deras upptridande, dven om de inte sjilva dr medvetna om det
(Callewaert, 1992).

Bourdieu menar att nir man inte lingre ser samhillet som en statisk idyll utan
som en form f6r organiserande av sammanfallande och motsatta intressen kan alla
handlingar, inte bara kapitalistiskt ekonomiska i meningen ekonomiskt handha-
vande av pengar, forstis med utgangspunkt fran en handlingarnas ekonomi, dér
det symboliska, det kulturella och det materiella transformeras in i varandra
(Callewaert, 1992).

Det Bourdieu visar dr att det inte finns nagon automatik mellan objektiva livsbe-
tingelser och handlandet, sasom t.ex. vid upptickten av hilsoproblem. Detta gor
att man kan forstd vad som sker i brytningstider dd betingelserna férandrat sig utan
att habitus foljer efter i samma takt.

Det dr uteslutet att alla individer i en grupp har samma erfarenheter genom livet,
och dirmed samma habitus, samma férkroppsligade kapital. De har emellertid en
stérre volym gemensamma erfarenheter 4n individer i en annan grupp (Callewaert,
1992). Habitus 4r en gemensam otienteringsprincip inom en social och/eller kul-
turell grupp som yttrar sig pa individuella sitt. Bourdieu gor en liknelse med sprék
och menar att de mest orginella formuleringar dr i Gverensstimmelse med
grammatiken.

Olikheter i handlingsorientering mellan grupper har, enligt Bourdieu, sin grund
1 hur man ser sitt férkroppsligade kapital, dvs. hur ménniskor ser sig sjilva, samt
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hur andra ser pd minniskor i en viss grupp som innehavare av kapital. Bourdieu ser
dirvid symboliskt kapital som Sverordnat andra former av kapital (Bourdieu, 1990;
Broady, 1990). Symboliskt kapital 4r det som av sociala grupper tillerkdnns virde,
savil inom gruppen som utanfoér gruppen. I industrialiserade linder handlar det
dirvid i stor utstrickning om kulturellt kapital, t.ex. examina och utbildningstitlar
(ddr kulturellt kapital kan forlora i virde pa grund av “inflation” nir antalet hog-
utbildade Gkar), objektiverat tillstind sisom innehav av malningar och bocker, och
torkroppsligat tillstind sasom sitt att réra sig och uppfora sig. Till symboliskt kapi-
tal hor ocksd socialt kapital, dir slidktrelationer, personkontakter, band mellan gamla
studiekamrater och kontaktnit av olika slag. Inom forskarsambhillet hér ocksé ve-
tenskapligt kapital till symboliskt kapital.

Som anférts ovan har en handlingarnas ekonomi i detta sammanhang inte en-
bart med pengar att gora, utan inbegriper hushallning med resurser av alla slag dir
det handlar om 6verférande, investering, ackumulering och konvertering av till-
gangar. En hushallning dér kunskapsinhdmtande och dess resultat i kunnade i form
av ekonomiskt kapital eller virde, investeras och hushillas med 1 syfte att 6ka det
symboliska kapitalet. Bourdieu skiljer ut den form av ekonomi som inbegriper
l6nearbete, pengar, sparande, kredit och kalkyl (att tid 4r pengar) mm. som ett
sirfall inom ett omfattande sammanhang,

The theory of strictly economic practices is a particular case of a general
theory of the economy of practises. (Bourdieu, 1990, s. 122)

Bourdieu menar att savil inom traditionella samhillen, saisom bland algeriska bén-
der, som i moderna samhillen finns en ekonomi som tillhor den kulturella sfiren,
av Bourdieu benimnd symbolisk ekonomi (till skillnad fran kapitalistisk ekonomi).
Pa sa sitt gar den inte, enligt Bourdieu, att analysera med samma redskap som
ekonomer anvinder for att studera i deras mening ekonomiska fenomen (Broady,
1990).

Pi samma sitt ingar, enligt min mening, dven manniskors val och anvindning
av livsmedel 1 en handlingarnas symboliska ekonomi. Val och anvindning av livs-
medel i en viss grupp har darvid ett tillerkint virde, dvs. de utgér symboliskt kapi-
tal som investeras i och hushillas med i syfte att ¢ka tillhérigheten till gruppen.

Sammanfattning

Den pedagogiska forskningsinriktningen fenomenografi, liksom didaktisk verk-
samhet sprungen ur fenomenografiskt inriktade undersékningar, bygger pa anta-
ganden om att ménniskors uppfattningar av fenomen eller objekt i omvirlden, dvs.
den inneb6rd som individen tillskriver objekt, utgdr grund f6r kunskapsbildning
och férindring av handlande (Marton, 1981; Svensson, 1984a; Uljens, 1989). Be-
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greppet uppfatta anvinds inom fenomenografin fér att beteckna karaktiren hos
det meningsskapande tinkande som utgdr grund f6r kunskapsbildning. Med ut-
gangspunkt fran den problemstillning som ligger till grund for detta arbete, forhél-
landen och faktorer som styr minniskors matvanor, finns det, enligt min mening
anledning att intressera sig for vad som karaktiriserar tinkandet bakom val och
anvindning av livsmedel.

Pierre Bourdieus habitusbegrepp och handlingsteori bygger pa antaganden om
att ménniskor har en kollektivt och kulturellt grundad omedveten forkroppsligad
handlingsorientering, en habitus eller ett ”’system av dispositioner” som tillater
minniskan att handla, tinka och orientera sig i den sociala virlden (Bourdieu,
1990; Broady, 1990; Callewaert, 1992). Utan att veta eller tinka efter eller Gverlagt
vilja, orienterar man sig sjilvklart inom denna ram. Handlingar bestims alltsa,
enligt Bourdieus habitusbegrepp och handlingsteori, inte av framtiden utan av
internaliserad datid, vilken kan medverka till eller utgéra hinder {61 férindring av
tinkande och handlande i en viss livssituation.

For atti enlighet med studiens syfte underscka och beskriva hur tidigare erfaren-
heter framtrider i minniskors tinkande och handlande i férhallande till deras val
och anvindning av livsmedel, finner jag det fruktbart att tillsammans med den
pedagogiska forskningsinriktningen fenomenografi, anvinda det kultursociologiska
begreppet habitus som teoretisk utgangspunkt.

I kapitel 6 — Metodisk ansats — beskrivs inledningsvis hur fenomenografi och
habitus anvinds i studien.
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5 Faltundersokningens design

Utrvalsram

I enlighet med vad som star i inledningskapitlet under rubriken ”’Studiens forank-
ring” genomfordes studiens faltundersékning i en grupp metallarbetarfamiljer i
Olofstrom i Blekinge i anslutning till det didr pagiende befolkningsinriktade
preventionsprojektet “Hilsan i Olofstrém”. Se ocksa bilaga 1.

Valet av undersékningsgrupp har sin grund i hilsans ojimlika férdelning till
nackdel f6r yrkesgruppen arbetare och det hilsopolitiska malet att minska hilsans
ojamlika férdelning genom hilsofrimjande dtgirder i hilsomissigt mindre gyn-
nade grupper. Se kapitel 2. Att undersokningsgruppen bestir av metallarbetar-
familjer har sin grund i att Volvo Personvagnar AB, Olofstrémsverken, med c:a
4000 anstillda, dr den storsta arbetsplatsen 1 Olofstréms kommun.

Volvo Olofstrémsverkens stora behov av arbetskraft pa 1960- och 1970-talen
ledde till en aktiv rekrytering av arbetskraft fran andra linder, vilket gor att Olof-
strtéms kommun har en hégre andel utrikes fédda (17.2 procent) dn riks-
genomsnittet (10.6 procent), (SCB, 31 dec., 1995). Arbetets huvudfriga och mitt
intresse for hur kulturellt grundade erfarenheter framtrider i minniskors tinkande
om mat utgjorde grund for att savil svenska metallarbetarfamiljer som metall-
arbetarfamiljer frin andra linder inkluderades i studien.

Valet av finska resp. kroatiska familjer har sin grund i att de tva storsta grupperna
utrikes f6dda i Olofstréms kommun har sitt ursprung i Finland respektive det forna
Jugoslavien. Kroater valdes for att fd en etnokulturellt homogen grupp. (Data-
insamlingen gjordes innan Kroatien utropade sin sjilvstindighet ar 1991.) Det
faktum att migranter fran Finland 16per hog risk att utveckla hjart-karlsjukdom var
ytterligare ett motiv till att inkludera familjer dér forildrarna dr fédda och upp-
vuxna 1 Finland studien. Se kapitel 1 s. 30.

De generella kriterierna fér urval av familjer var att bide man och hustru skulle
vara metallarbetare eller motsvarande inom det s.k. LO-kollektivet.

For de finska och kroatiska familjerna gillde dessutom att bida makarna skulle
vara f6dda i Finland resp. Kroatien och att de kommit till Sverige som vuxna (> 18
ar). Ytterligare ett kriterium fOr urval var att datainsamlingarna i de resp. familjerna
skulle kunna genomféras utan tolk. I de svenska familjerna skulle bada fordldrarna
vara f6dda och uppvuxna i Sverige. Data fran sex familjer i varje etnokulturell grupp
planerades ingd i1 analysen, dvs. arton familjer. Kontakterna och dven data-
insamlingen har dock gillt fler familjer. Datainsamlingen per familj var omfattande
och personlig och de berdrda har av etiska skil getts tillfille att dra sig ur deltagande
1 olika stadier av datainsamlingen.
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De i studien ingdende finska familjerna benimns F1-F6, de kroatiska K1-K6
och de svenska S1-S6. Med undantag av en av de kroatiska familjerna bestod samt-
liga familjer av far, mor och ett eller flera hemmavarande eller utflugna barn. I
nimnd kroatisk familj, bestaende av mor och tre barn i skolaldern, hade fadern
dotti hjartinfarkt for ett par ar sedan. Av foraldrarna i de resp. familjerna var samt-
liga min metallarbetare. Kvinnorna var metallarbetare (13 pers.) eller hade annat
yrkesarbete inom LO-kollektivet, t.ex. vardbitride eller dagmamma. Vid tiden f6r
datainsamlingen hade 16 av 17 min och 13 av 18 kvinnnor anstillning vid Volvo
Olofstromsverken. I de finska familjerna var intervjupersonerna fédda mellan aren
1935 och 1951 och barnen fédda mellan aren 1955 och 1984. I de kroatiska famil-
jerna var intervjupersonerna fédda mellan 1942 och 1947 och barnen f6dda mel-
lan 1962 och 1979 och i de svenska familjerna var intervjupersonerna fédda mellan
1940 och 1959 och barnen mellan 1962 och 1990.

I de kroatiska familjerna kom férildrarna till Sverige mellan aren 1963 och 1970
och i de finska familjerna mellan dren 1961 och 1972. Vid tiden f6r data-
insamlingen hade de saledes bott i Sverige fran strax under 20 ar till strax under 30
ar. I de kroatiska familjerna hade samtliga féréildrapar vuxit upp pa smabruk i
Kroatien och i de finska familjerna hade fem av de sex forildraparen vuxit upp pa
smabruk i Finland. De svenska foraldraparen hade 1 de flesta fall vuxit upp i arbetar-
familjer.

Di familjerna anlinde till Olofstrdm fran Finland och Kroatien kom de att
tillh6ra en vixande grupp migranter fran sina respektive hemlinder. De som kom-
mit tidigare hjilpte dd de nykomna tillrdtta i det nya hemlandet. Samtliga familjer
hade vid tiden f6r datainsamligen regelbunden kontakt med anférvanter i hemlan-
det och de flesta brukade tillbringa sin semester i det forna hemlandet. Pa sd sitt
héll man sig informerad om utvecklingen 1 hemlandet och fick ocksd med sig
influenser hemifran, bla. nir det giller matvanor. I Olofstrém umgas migranter
frin Finland resp. Kroatien mycket med varandra och féreningsverksamheten dr
livaktig. Ndgon isolering fran andra minoritetsgrupper eller fran majoritets-
befolkningen ér det dock inte frigan om utan man umgas och byter t.ex. recept
med varandra. Pa si vis bildar de kroatiska och finska grupperna subkulturer i
Olofstrom, dir savil influenser fran hemlandet som fran andra minoritetsgrupper
och fran svenskar och det svenska samhallet ingar. Detta faktum har jag varit lyh6rd
tor vid datainsamlingen och vid den senare analysen.

I studier som innebdr datainsamling bland ménniskor som inte har samma kul-
turella bakgrund som den/de som handhar datainsamlingen, ir det, enligt min
mening, mycket viktigt att man skaffar sig en si bra f6rforstielse som mojligt i
relation till undersékningens problemstillning och syfte. Detta giller savil infér
datainsamlingsfasen som infor databearbetningsfasen. Efter en allmén beskrivning
av begreppet forforstaclse, beskrivs nedan vad inhidmtande av f6rforstdelse infér
och under datainsamlingen i denna studie innebar.
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Forforstaelse

Forforstaelse. Det vetande och den grad av férstielse som man har nir man
ger sig 1 kast med att forvirva nytt vetande eller 6ka sitt vetande pa ett om-
ride som man redan har viss fértrogenhet med. (Egidius, 1994, s. 1706)

I vardagslivet, saisom i umginget med familj, vinner och arbetskamrater, har vi
mestadels inga problem med att tolka hindelser och handlingssitt beroende pa att
vi har utvecklat en god forforstielse (Odman, 1988). T kvalitativt inriktade studier
giller forskningen manga ganger att uppna kunskap om individer och grupper som
vi har ringa forforstaelse for. I sadana fall dr det viktigt att aktivt soka kunskap f6r
att Oka forforstaelsen. Detta dr nddvindigt for att minimera risken for att man
tillskriver vad intervjupersonen gor och siger en annan innebérd dn det har. Detta
problem har bl.a. uppmirksammats av Pierre Bourdieu som menar att forskarens
livshistoriska position som frimmande eller inf6dd inverkar pa l6sningen av
vetenskapsteoretiska problem (Callewaert, 1992).

I kvalitativt inriktade studier av det slag som den hir aktuella undersékningen
utgor krivs, férutom etnokulturell och sociokulturell forforstielse ocksd for-
forstielse inom det imnesomride som det undersokta fenomenet tillhor, i detta fall
inom livsmedelsomradet. Infor datainsamlingen bland finska och kroatiska famil-
jer i Olofstrom ville jag girna skaffa mig en sd god forforstielse som mojligt om
dessa tva etnokulturella grupper, speciellt avseende kulturellt grundade val och an-
vandning av livsmedel. P4 en generell niva handlade det om att jag ville underlitta
det interkulturella métet. Pa en mera specifik niva, datainsamlingsfasen och analys-
fasen, ville jag vara forberedd pa vilka livsmedel som dr vanligt forekommande
inom de resp. grupperna och hur de anvinds i den praktiska tillagningen samt
ocksa vilka andra grunder for tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel
som kunde férekomma.

I detta fall bestimde jag mig fOr att soka forforstaelse genom studieresor till
Kroatien resp. Finland innan jag pabérjade datainsamlingen i de resp. grupperna i
Olofstrom. En studieresa till Kroatien genomférdes sommaren 1990 och till Fin-
land sommaren 1991. Syftet med studieresorna var i férsta hand att fa en inblick i
betingelserna for livsmedelsproduktion i de resp. linderna samt eventuella regio-
nala skillnader i val och anvindning av livsmedel. Dessutom var syftet att fa en
inblick i resp. lands kultur och levnadsférhadllanden generellt sett for att min tolk-
ning av utsagor och handlingar skulle kunna ske mot en bakgrund av god forstaelse
om den kulturella kontext som respondenterna vuxit upp i.

For att f6lja livsmedelshantering och matlagning i vardagslag hyrde jag in mig
hos familjer. I Kroatien bodde jag nagra dagar vardera hos tva kroatiska familjer,
dels 1 Dugo Selo 20 km utanfér Kroatiens huvudstad Zagreb, dels i Zadar vid
Adriatiska havets kust. Manga kroatiska familjer i Olofstrém kommer fran Adria-
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tiska havets kustband. Jag fick dir se bymiljéer som ménga limnade pa 1960- och
70-talen fOr att resa till Olofstrom i Sverige och ett arbete vid Volvo-Olofstréms-
verken.

I Finland bodde jag hos en lantbrukarfamilj i norra Savolax i en vecka, dir jag
fick en god inblick 1 finsk livsmedelshantering och lanthushallning inklusive tradi-
tionell matlagning och bakning. Dir gavs ocksa tillfille f6r mig att bekanta mig
med den finska skogsbygd som manga limnade for att soka bittre utkomstméilig-
heter i Sverige.

For att bla. fa en inblick 1 hur man fran officiellt hall ser pa néringssituationen i
de resp. linderna, besokte jag Croatian National Institute of Public Health i Za-
greb, Kroatien och Nordkarelenprojektets kontor i Joensuu, Finland. Nordkarelen-
projektet dr ett befolkningsinriktat preventionsprojekt som startade 1971 med
malsdttningen att minska incidensen av hjirt- och kitlsjukdomar i befolkningen.
Detta projekt dr ett internationellt vilkdnt projekt som blivit f6rebild f6r manga
befolkningsinriktade interventionsprojekt runt om 1 virlden, bl.a. f6r Olofstréms-
projektet .

Kontakter med kroater i Sverige, liksom med kroater 1 Kroatien, visade att savil
mycket tidiga som nutida historiska, ekonomiska och politiska bakgrundsfaktorer
ar betydelsefulla f6r den kulturella identiteten. Under datainsamlingens ging kom
dessa faktorer ofta upp som samtalsimnen. Bakgrundsfaktorer blir sirskilt viktiga
tor individer som tillhdr en minoritetsgrupp, och som helt naturligt har behov av
att definiera sig sjilva i relation till en majoritetsbefolkning. For att fi ett samman-
hang i det jag horde berittas gjorde jag en litteraturgenomgéng parallellt med data-
insamlingen, vilken redovisas nedan.

Aven i mina kontakter med finnar i Sverige och i Finland aktualiserades histo-
riska, ekonomiska och politiska bakgrundsfaktorer. I de finska familjerna berérdes
dock endast viktiga hindelser under detta arhundrande. Framfor allt de bada krig
som Finland mast utstd, dels Finska inbordeskriget (finska frihetskriget) 1918 och
dels Finska vinterkriget (finsk-ryska kriget) 1939-40, dir en av respondenternas far
skadades svart och direfter framlevde sitt liv som krigsinvalid. Mot bakgrund av de
relativt stora skillnaderna i matkultur mellan Sverige och Finland, tyckte jag att det
kunde vara intressant att gora en litteraturstudie for att 6ka min forforstaelse for
den tidiga historiska bakgrund mot vilken finlindares matkultur idag kan ses.

Med utgangspunkt fran de ovan nimnda litteraturgenomgangarna ges nedan en
mycket kort och selektiv orientering om de resp. folkgruppernas ursprung och ti-
diga historia. I dessa avsnitt ingar ocksd en orientering om betingelserna for livs-
medelsproduktion i Kroatien respektive Finland, vilket jag himtade kunskaper om
under de ovan nidmnda studieresorna och genom litteraturstudier fore
datainsamligen i de respektive grupperna. Sammantaget visade sig mitt aktiva kun-
skapsstkande vara en ovirderlig bakgrund till min férstaelse av intervjupersonernas
tinkande bakom val och anvindning av livsmedel.

Anledningen till att jag inte gjort motsvarande beskrivning nir det giller den
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svenska gruppen dr att avhandlingen i férsta hand vinder sig till ldsare 1 Sverige,
vilka forutsitts vara vil bekanta med Sveriges historia och betingelserna for livs-
medelsproduktion 1 Sverige.

Folkgruppen kroater

Ursprung och historisk dversikt

Kroater dr ett sydslaviskt folk som fére folkvandringstiden, liksom andra slaviska
folk, hade sina bosittningar nordvist om Svarta Havet i ett omrade som enligt
Kirkinen (1984) begrinsades av Karpaterna och floderna Pripet och Dnepr i sédra
delen av nuvarande Vitryssland och nuvarande Ukraina och som enligt (Singleton,
1985) ocksd inkluderade floden Wislas dalgangar i nuvarande s6dra Polen. Pa grund
av befolkningsrorelser och troliga angrepp 6sterifran under folkvandringstiden,
bérjade de som idag kallas sydslaviska folkgrupper att under 200-talet och 300-
talet rOra sig mot sydvist till sina nuvarande huvudsakliga bosittningsomraden i
centraleuropas sydostra del och pa Balkanhalvon. De forsta sydslaverna kom till
Balkanhalvon 1 slutet av 300-talet e.Kr. Vid slutet av 700-talet var stérre delen av de
omriden som idag bebos av sydslaviska folkgrupper koloniserat. De grupper som
gick séder om floden Drina utgdrs idag av dagens serber och makedonier och de
som gick nordvist och visterut till Adriatiska havets kustland utgdrs av dagens
slovener och kroater (Singleton, 1985; Hoffman, 1977).

Efter att de sydslaviska stammarna bosatt sigi centraleuropas sydostra del och pa
Balkanhalvon blev de pa grund av historiska omstindigheter separerade fran varan-
dra. Den viktigaste hindelsen dr att det Romerska riket delades ar 395 e.Kr. och att
dirigenom de sydslaviska folkgrupper som idag utgors av slovener och kroater kom
att bositta sig 1 de davarande vistromerska provinserna Pannonien och Dalmatien
dir de assimilerades med ursprungsbefolkningen illyrier och goter. De sydslaviska
stammar som idag utgdrs av serber och makedonier kom att bositta sig i Gst-
romerska provinser med bysantinskt inflytande (Bjol & Hjort6, 1983; Singleton,
1985; Hoffman, 1977).

Kyrkan, som dittills varit enad och undantagen fran de politiska striderna i de
bada romerska rikena, genomgick en kris frin mitten av 800-talet. Detta ledde sa
smaningom till en brytning ar 1053, di forbindelserna mellan patriarken i Rom
och Konstantinopel bréts (Lindberg, 1982). Fran 800-talet pagick dirfor en kamp
om sydslaverna mellan de tva kristna bekdnnelserna, den grekisk-ortodoxa kyrkan
och den romersk-katolska kyrkan. Slovenerna och en del kroater hade konverterat
till den romersk-katolska kyrkan pa 700-talet. Kroaterna i kustprovinsen Dalmatien
hade genom kontakter med missionarer frin Rom konverterat till den romersk-
katolska kyrkan i borjan av 600-talet. Under den kroatiske fursten Branimir (879—
92) vanns hela det kroatiska folket f6r den romersk-katolska kyrkan i slutet av 800-
talet (Singleton, 1985).
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Pa 900-talet sammanslot sig manga kroatiska stammar under en gemensam re-
gent, kung Tomislav (925). Den siste kroatiske kungen under tva drhundranden
som sjalvstindig stat, var kung Zvonimir (1076-1089). Pa grund av maktstrider
efter denne kungs déd ingicks en personalunion med Ungern dr 1102 dar sa gott
som hela det nuvarande Kroatien ingick samt stora delar av nuvarande Bosnien-
Herzegovina. I Bosnien grundlades senare kungariket Bosnien, vilket fran 1463
kom att inga i det dd expanderande Osmanska riket fram till ar 1875 (Hoffman,
1977; Singleton, 1985). Manga av de kroater som bodde i omradet och som till-
hérde den romersk-katolska kyrkan flydde, bla. till Dalmatien och Slavonien i
nuvarande Kroatien, medan andra konverterade till islam (Hoffman, 1977).
Kroaterna som blev kvar inom det Osmanska riket isolerades fran visteuropeisk
kultur och samhallsliv i mer 4n 400 ar (Magnusson, 1989).

Dalmatien kom frin 1409 att tillhéra den davarande Venetianska stadsstaten
fram till 1797. Kroatiens band med Ungern kvarstod ocksa under den Osterrikisk-
ungerska monarkin d4 kejsardomet Osterrike och kungariket Ungern férenades i
en personalunion 1867-1918 (Nystrém, 1984). Genom drhundradena under Ung-
ern och Osterrike-Ungern tillits kroaterna att ha eget parlament med skiftande
grad av sjilvbestimmande. Kroaternas anknytning till Ungern och senare Oster-
rike-Ungern gjorde att kroaterna fick del av ungefir liknande utveckling som fol-
ken 1 6vriga Visteuropa. Det faktum att kroaterna bor i ett kulturellt grinsomrade
gav dock utvecklingen specifika drag (Magnusson, 1989).

Fredsoverenskommelserna efter forsta virldskrigets slut ar 1918, medférde att
de kroatiska och slovenska folkgrupperna férenades med Serbien och Montenegro
och serbernas, kroaternas och slovenernas kungarike grundlades. Detta kungarike
kom att besta av sydslaviska folkgrupper vilka aldrig tidigare tillhrt samma stat. Ar
1941 drogs landet in i andra virldskriget och besattes av tyska, italienska, ungerska
och bulgariska trupper. Ar 1946, efter andra virldskrigets slut, grundlades den fe-
derala folkrepubliken Jugoslavien (Yugo=syd), som administrativt delades i sex del-
republiker, Kroatien, Slovenien, Serbien, Makedonien, Bosnien-Herzegovina och
Montenegro (Nystrom, 1984; Hoffman, 1977). Folkrepubliken Jugoslavien upp-
l6stes 1991 da Kroatien liksom Slovenien, Bosnien och Makedonien utropade sig
som sjilvstindiga stater.

Kroater bor séledes i eller kommer ifran ett grinsomrade dér olika kulturers
inflytande satt sina spar, dven ndr det giller matvanorna. I Kroatien liksom i
Slovenien och Vojvodina mirks inflytandet fran Osterrikisk kultur. I Kroatien kan
man ocksa mirka kulturell paverkan fran Ungern. Dalmatien har i hdg grad prig-
lats av nirheten till den romerska kulturen och bland kroater frain Bosnien-
Herzegovina eller fran dess niromraden finns tydliga drag av orientalisk kultur
(Magnusson, 1989).

Betingelser for livsmedelsproduktion i Kroatien
Kroatien kan i stort sett delas in i tre etnografiska regioner, tillika klimatzoner och
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odlingszoner; Adriatiska havets kustband, den dinariska alpregionen och det pan-
noniska liglandet (Singleton, 1985). Regionernas utstrickning framgar av kart-
skissen nedan. Betingelserna for livsmedelsproduktion i de tre regionerna presente-
ras nedan var fOr sig,
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Figur 2. Kroatiens tre etnografiska regioner, tillika klimatzoner och odlingszoner. Killa: Jelka
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Under min resa med tiag genom Kroatien mellan huvudstaden Zagreb till kust-
staden Zadar framstod de tre odlingszonerna mycket tydligt. Zagreb ligger i kanten
av ett bordigt slittland inom ramen f6r den pannoniska regionen. Resan mot kust-
en gick férst genom “odndliga” majstilt. Direfter fortsatte resan genom den dinari-
ska alpregionen dir mycket branta och kala berg dominerar bilden och dir jag sig
att mojligheterna att bedriva jordbruk i stort sett dr begrinsad till tringa dalgangar.
Aven pa andra sidan bergen mot kusten, i Adriatiska havets kustomrade, sig jag att
mojligheterna till att f6rsorja sig pa jordbruk ar mycket begrinsad. Se nedan. Det
framstod mycket tydligt varfor flertalet arbetskraftsmigranter fran Kroatien till
Olofstrom kommer just fran Adriatiska havets kustomrade och Den dinariska alp-
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regionen. I den hir aktuella studien hade fyra av férildraparen utvandrat fran Adria-
tiska havets kustomrade (K2, K3, K5 och K6) och ett forildrapar fran Den dinari-
ska alpregionen (K1). I ett forildrapar hade makan utvandrat frain Den dinariska
alpregionen och maken frin Adriatiska havets kustomrade (K4).

1. Adriatiska havets kustomrade

Adriatiska havets kustband och 6arna har medelhavsklimat med somrar nastan helt
utan regn och milda regniga vintrar. Den naturliga vegetationen i omradet karakti-
riseras av pinje och stindiggréna snir (macchia) typiska f6r medelhavslinderna.
Dessa bestir av myrten, lager, férvildade kaktusarter och agaver, jarnek, enbuskar
och cypresser.

P4 den smala kustremsan mellan de Dinariska alperna och havet ticks kalk-
stenen mer eller mindre av flysch, vilket 4r grova sandstenar, kalkrika skiffrar, kong-
lomerat (bergart bestdende av rundade block, stenar och grus och en finkornig
mellanmassa) samt leror. I det stérsta omradet med brukbar jord i Dalmatien mel-
lan Zadar och Sibenik dr kalkstenen nistan helt tickt av flysch. Detta dr av stor
betydelse som bas for odling av grénsaker och for bete till djuren i ett omréade dér
mojligheterna for jordbruk ér starkt begrinsad.

I omradet odlas framf6r allt oliver och vindruvor for framstillning av olivolja
och vin, vilka dr de viktigaste inkomstkallorna. I kustomradet odlas ocksé bl.a.
fikon, aprikoser, plommon, apelsiner och mandariner samt grénsaker och blom-
mor av allehanda slag f6r f6rsiljning i stider i inlandet och pa lokala marknader
samt for egen konsumtion. Jorden dr i allmédnhet f6r mager och f6r torr £6r produk-
tion av brédsdd. De magra jordarna gor att farskotsel har stor betydelse f6r den
rurala ekonomin. De som bor i kustbandet och pa 6arna baserar huvudsakligen sin
ekonomi pi fiske.

2. Den dinariska alpregionen

De Dinariska alperna, som reser sig upp till 2000 m, har ett alpint klimat med
mattligt kalla vintrar och mattligt varma somrar. Den I6sliga kalksten som de
Dinariska alperna bestdr av ger de kroatiska bergstrakterna i véstra och nordvistra
Kroatien ett typiskt utseende. Omradet kallas “kars” och liknande kalkstens-
bildningar i olika delar av virlden kallas karstomraden. Terringformen har upp-
kommit genom att kalkstenen genom naturlig kemisk vittring av kolsyre- eller
humussyrehaltigt vatten givit upphov till en terring med grottor, underjordiska
kanaler, branta dalgangar, skrovliga klippor och linga flat-bottnade
dalgangar,”’polje” (kroatiska). Avrinningen sker genom de underjordiska gangarna
men ytan dr ofta torr och mager. En del av dalgangarna har bordig jord, med den
for medelhavsomradet karaktiristiska jorden “terra rossa”, medan andra har kala
klippor tickta med ett tunt lager jord. Storre delen av karstomradet ligger pa 1200-
1850 m.6.h. med vissa toppar upp till 2400 m. (Singleton, 1985). Karstomradet,
med dess speciella karaktirsdrag, omfattar ocksa Adriatiska havets kustomrade.
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Livet i manga av de Dinariska alpernas dalgangar dr priglat av en hard kamp f6r
tillvaron, vilket framgar av foljande citat:

In pre-war times the Croatien economist Rudolf Bicanic undertook a survey
of life on the Dinaric karst for the Croat Peasant Party, which he published
under the title Kako Zivi narod (How the People Live). It describes the life
of peasants in some of the poorest polja - Livno, Lika, Imotski and Sinj-
sko. To the natural hazards of intermittent drainage, alternate floods and
droughts, and infertile, stony soil were added the human obstacles of
antiquated systems of land tenure, primitive methods of farming, neglect of
welfare services, poor communication and exploitation by moneylenders
and merchants. The situation has improved in many ways, but it is not easy
to overcome the problems created by natural obstacles and compounded
by legacy of centuries of neglect. These regions are still amongst the poorest
and least developed... (Singleton, 1985, s. 6)

3. Den pannoniska regionen

Den pannoniska regionen dr ett laglandsomrade som stricker sig omkring floden
Sava och norr dirom och dr en utlépare av den ungerska pustan. Den pannoniska
regionen dr Kroatiens rikaste del och har stora bordiga slitter dir jordmanen bestir
av s.k. svartjordar och s.k. brunjordar. Den naturliga vegetationen karaktiriseras av
vinterkala 16vskogar av t.ex. ek och bok.

Det pannoniska ldglandet dr avskuret fran inverkan av medelhavsklimat av de
Dinariska alperna. Det ligger istillet 5ppet mot centrala och dstra Europa och har
ett kontinentalt klimat. Den rurala ekonomin baseras pa jordbruk och gris-
uppfédning, Jordbruket dr mekaniserat och produktionen av livsmedel dr hog,
Framfor allt produceras majs och vete men ocksa solrosor for framstillning av sol-
rosolja. Produktionen av griskétt dr omfattande och boskapsskotsel med mjélkpro-
duktion likasa. Klimat och jordman ér ocksa limplig f6r produktion av grénsaker
av allehanda slag sasom tomater och paprika, squash, aubergine, okra, 16k, vitlok,
bénor och kil samt potatis och rotfrukter. Det sker ocksd en omfattande produk-
tion av frukt och bir av olika slag, inte minst bigarder, plommon, persikor och
meloner.

Folkgruppen finnar

Ursprung och tidig bistoria

Enligt Hajdu (1976) har folk som talar finsk-ugriska sprak, finnar, ester, samer och
ungrare, sitt gemensamma ursprung i norddstra Europa i trakterna mellan floderna
Volga och Kama och Uralbergens vistra bergkedjor. Pa grund av klimatférindringar
till en varmare och torrare klimattyp 1 slutet av bronséldern och borjan av jirnal-
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dern, bérjade de vid den tiden bofasta jordbrukande och boskapsskétande folken
att vandra. Forfiderna till dem som idag talar Sstersjofinska sprak drog sig mot
norr och nordvist for att séka ny jordbruksmark, medan forfiderna till dagens
ugriska sprak, bl.a. de ungersktalande blev boskapsskétande nomader som vand-
rade s6derut 1 s6kandet efter betesmarker f6r sin boskap (Fodor, 1976).

Fran slutet av tiden f6r den férromerska jarnaldern c:a 500 £ Kr —Kr.f. finns bevis
pa att en ny befolkningsgrupp kommer in i Finland fran den s6dra sidan av Finska
viken (LLuho, 1976). Fler nybyggare fortsatte sedan, enligt Luho, att komma Oster-
ifran fram till vikingatiden c:a 800—1050 e.Kr. Samtidigt borjade migranter komma
visterifran, fran Sverige, under den s.k. folkvandringstiden 400-550 e.Kr och
framat i tiden. Enligt Luho, tyder allt pa att den ursprungliga befolkningen, som
man funnit fynd fran fran c:a 7500 £.Kr, assimilerades med nykomlingarna Ostet-
ifrdn och visterifran.

Senare forskning (Carpelan i Edgren, 1993, s. 112-115) har visat att omradet
mellan Ostersjén-Bottniska viken och Ural bérjade befolkas under 8:e drtusendet
f.Kr., huvudsakligen fran tva riktningar. En vistlig strém av jagande och fiskande
invandrargrupper utgick fran nuvarande 6stra Polen och Litauen och vandrade
mot nort, nordost och 6ster. ’De ekologiska férutsittningarna for denna spridning
var tallskogsfrontens och ilgens utbredning norrut”. (Carpelan 1 Edgren, 1993,
s.112-113)

Samtidigt kom en Ostlig strém av jagande och fiskande invandrargrupper som
utgick fran sédra och mellersta Ural-omrddet. Den 6stliga stromningen nadde
Baltikum och 6verlappade spridningen av minniskor i motsatt riktning. Enligt
Carpelan, var sédra Finland befolkat 7000 £.Kr och norra Lappland nistan 1000 ar
senare.

Forfiderna till dem som idag talar Ostersjofinska sprik (bla. finska, karelska och
estniska) har alltsa, enligt Carpelan, sitt ursprung i folk som vandrade in 1 omradet
savil visterifran som Osterifran langt fore var tideridknings borjan.

Folken i omradet utvecklade ingen gemensam statsbildning, vilket framférallt
berodde pa den glesa bebyggelsen. De hade darfér inga mojligheter att sla tillbaka
mot de grannar som Ssterifran och visterifran under medeltiden eftertraktade om-
radet, Sverige och divarande Novgorod. De 6stersjofinska folken kom ocksa, fo1-
utom att hamna mellan tva handelsnationers intressen, att hamna mellan Sstliga
och vistliga religitsa intressen. Finland kristnades under tidig medeltid bade vis-
terifrin och Osterifrin (Ejerfeldt, 1989); visterifran f6r den romersk-katolska kyt-
kan via Sverige och Ssterifran f6r den grekisk-ortodoxa kyrkan via Novgorod (Not-
strom, 1985).

Ar1323 signerades ett fredsavtal mellan Sverige och Novgorod, kint under be-
nimningen “Freden vid Pdhkindsaari” eller pd svenska “Freden vid Noteborg”.
Detta faststillde grinsen mellan Sverige och Novgorod till en linje i 6st-nordlig
riktning fran en plats nira nuvarande Petersburg till nirheten av Oulu (Uledborg)
vid Bottniska viken (Klinge, 1987). Se kartskiss nedan. Senare forskning har visat
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att grinsens dragning i terringen endast var entydig i séder (T6rnblom, 1993).
Omridet lingre norrut utgjorde en gemensam intressestir for svenskar och
novgoroder.

Med det svenska styret etablerades handel och religiésa och kulturella anknyt-
ningar till vistra Europa i den sydvistra delen av nuvarande Finlands landomrade.
De landomraden som kom att ligga 6ster om grinslinjen for freden vid N6teborg
kom under Novgorods styre (senare Ryssland) och blev pa liknande sitt féremal for
inflytande Osterifran. Denna grins kom med tiden att bli en etnografisk grins
(Klinge, 1987) didr man dnnu idag i vissa avseenden kan skilja ut sydvistra Finland
frin resten av landet.

Betingelser for livsmedelsproduktion i Finland

Finland bestar till stor del av ligland dir mer dn hilften av landytan ligger under
200 m.6.h. Endast i den nordligaste delen av Finland finns héglandsomraden som
ligger mer dn 300 m.6.h. Detta gor att storre delen av Finland har likartat klimat
och tillhor, liksom stora delar av resten av Skandinavien, den boreala skogsklimat-
zonen med relativt kyliga somrar (Johannessen, 1970). Som nimndes ovan kan det

1 Finland fortfarande skonjas en etnografisk grins som har sitt ursprung i freden vid
Pihkindsaari/Né6teborg dr 1323. Ef-

» tersom det ocksd finns skillnader i

NORWAY betingelserna for livsmedelsproduk-
N\N\A tion vister och Oster om denna
ﬁ< grins finns det anledning att be-

skriva dessa delar, sydvistra Finland
SWEDEN

resp. 6stra och norra Finland, var f6r
sig.

For mig som inte rest runt i Fin-
land innan studieresan dit somma-
ren 1991, var det frapperande hur
liten nivaskillnad det 4r mellan olika
delar av landet. Finlands uppdelning
1 de tvd odlingszoner som beskrivs
nedan framstod dock som helt logisk
med utgangspunkt frin jordbruks-
landsskapets karaktir pa olika plat-

Figur 3 Grinsen for freden vid
Pihkindsaari (N6teborg) 1323, skiljer pa
flera sitt sydvistra Finland fran resten av
landet, bl.a. etnografiskt och
odlingsmissigt. Kalla: Néyhd, 1989, s. 9.
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ser som jag besokte. I de familjer i studien ddr férildrarna dr uppvuxna i Finland
har samtliga forildrapar sitt ursprung i den etnografiska zon och tillika odlingszon
som benimns Ostra och och norra Finland. I tre av familjerna (F3, F5 och F6) kom
dirvid bada forildrarna fran Sstra Finland och i en av familjerna (F4) kom bada
foraldrarna fran norra Finland. I tvd familjer (F1 och F2) kom makan fran norra
Finland och maken frin 6stra Finland. Tva av makarna 1 den finlindska gruppen
hade som barn, tillsammans med sina forildrar, under finska vinterkriget flytt vis-
terut frin den del av Karelen som nu tillh6r Ryssland.

For fullstindighetens skull och som en jimforelse beskrivs ocksa betingelserna
tor livsmedelsproduktion i sydvistra Finland.

1. Ostra och norra Finland

Ostra och norra Finland ir alltsa den del av Finland som ligger éster om den etno-
grafiska grinslinjen fran det inre av Finska viken till Uleaborg vid Bottenviken. I
denna del av Finland finns framfor allt moranjordar och torvjordar. Den naturliga
vegetationen karaktiriseras av barrskog;, tall och gran samt av vinterkala trid, fram-
for allt bjork.

Den rurala ekonomin ar baserad pa sméjordbruk med husdjursskotsel, framfor
allt mjolkproduktion. Viss produktion av griskoétt, farkott och fjaderfakott samt
dgg sker ocksa. Av klimatologiska skil kan endast korn, rig och havre odlas och av
dessa endast sddana sorter som klarar den korta vixtsdsongen. I hela omradet, utom
lingst i norr, odlas ocksé potatis, morot, kilrot, rova, rddbeta, 16k, vitkal, blomkal
och drtor. Frukt kan ej odlas i 6stra och norra Finland, men diremot svarta, rdda
och vita vinbdr, krusbir, hallon och jordgubbar. Liksom i sydvistra Finland plockas
mycket lingon, blabir, hjortron, akerbir och tranbidr samt svamp. I de manga
insjGarna fiskas gidda, abborre, lake, gbs, braxen, sik och sikldja, framfor allt till
husbehov. I de nordligaste och nord6stra delarna av norra Finland baseras den rurala
ekonomin pa renskoétsel (Lantbruksstatistisk drsbok, 1980).

2. Sydvistra Finland

Sydviistra Finland ér alltsda den del av Finland som ligger vister om den ovan
nimnda grinslinjen. Denna del av Finland har letjordar lingst séderut och i Oster-
bottens dlvdalar samt vid de stdrre sjdarna i inlandet. Finlands bésta odlingsjordar
ligger i dessa omraden. I trakterna nord och nordvist om dessa omriden, bade upp
mot sjodistriktet och lings kusten finns framfér allt morinjordar och en del torv-
jordar. Den naturliga vegetationen karaktiriseras av barrskog, tall och gran samt
vinterkala 16vtrid, framfor allt bjork, men i de sydligaste delarna ocksa ek, ask, alm
och lind.

Den rurala ekonomin i sydvistra Finland dr framfor allt baserad pa jordbruk och
husdjursskoétsel, 1 synnerhet grisuppfédning och mjélkproduktion. Jordbruket ér
mekaniserat och produktionen av livsmedel dr hog, 1 forsta hand produceras vete,
framfor allt varvete, korn, rag och havre samt oljevaxter.

95



| NN T 1] o [T T 111 ||

Klimat och jordmién dr ocksé limplig t6r produktion av potatis och rotfrukter
sasom morot, kalrot, rova, rédbeta och selleri. Av gronsaker produceras framfor allt
16k, vitkal, blomkal, drter och frilandsgurka. I vixthus produceras bla. tomater,
slanggurka och sallad. Bland bir och frukt odlas svarta, vita och réda vinbiir, krus-
bir, hallon och jordgubbar samt i nagon man dpplen, vilket kan odlas 1 de allra
sydligaste delarna av Finland. I de vidstrickta skogsmarkerna sker ocksa en omfat-
tande plockning av lingon, blabir, hjortron, tranbir, dkerbir och havtorn samt
svamp.

Lings kusterna finns manga vars huvudsakliga inkomskalla dr fiske, framfér allt
strtommingsfiske (Lantbruksstatistisk arsbok, 1986).

Datainsamlingens genomférande

Ndtverksurval

Den f6rsta kontakten med den kroatiska gruppen i Olofstrém togs genom ordf6-
randen i Kroatiska foreningen. Denna kontakt togs fore studieresan till Kroatien
sommaren 1990. Ordféranden informerades om undersokningens syfte och upp-
liggning samt om dess anknytning till det befolkningsinriktade preventions-
projektet ”Hilsan i Olofstrém”. Han visade sig positiv till studien och skulle kon-
takta féreningens kvinnosektion. Efter samrad om min férfragan i kvinnosektionen
togs dir ett gemensamt beslut om att de var villiga att hjilpa till. Efter sommaren,
dvs. efter studieresan till Kroatien, presenterades jag tor ordféranden i Kroatiska
téreningens kvinnosektion och genom henne férmedlades kontakt med den f6rsta
deltagande familjen. Denna familj férmedlade 1 sin tur kontakt med en familj i
hennes nitverk, osv. Datainsamlingen i den kroatiska gruppen avslutades i juni
1991.

Den forsta kontakten med den finska gruppen 1 Olofstrém togs hésten 1990
och i februari 1991 sammantriffade jag med tvd kvinnliga ledamoter i Finska for-
eningens styrelse 1 Olofstrom. De tyckte bada att studien verkade intressant och
erbjod sig att pa olika sitt stodja mig sa att jag skulle kunna genomféra undersok-
ningen. I augusti 1991, efter studieresan till Finland, aterknéts kontakten med
Finska féreningen och kontakt med den forsta deltagande familjen férmedlades.
Principen om nitverksurval fungerade enligt planerna och datainsamlingen i den
finska gruppen avslutades i december 1991.

Datainsamlingen i den svenska gruppen pégick frin september 1990 till mars
1992. For att erhalla ett tillrickligt antal svenska familjer maste tre nitverk pabor-
jas. Den forsta kontakten togs med Metallarbetartérbundet i Olofstrdm. Denna
kontakt resulterade i en successiv datainsamling i fyra familjer. Det andra nitverket
paborjades genom kontakt med huvudskyddsombudet vid Volvo Olofstroms-
verken. Denna kontakt resulterade i en successiv datainsamling 1 tre familjer. Un-
der datainsamlingens ging 1 dessa tva nitverk visade det sig att maken i en familj
och makan i tva familjer var utrikes f6dda. Enligt mina gruppkriterier kunde data-
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insamlingen frin dessa tre familjer ddrfor inte inga i analysen. Via foéretags-
hilsovarden vid Volvo Olofstromsverken kunde yttetligare tva familjer kontaktas sa
att datainsamlingen kunde slutféras.

Datainsamlingen

Studieresorna i Kroatien resp. Finland gjorde att jag var vil férberedd inf6r data-
insamlingen. De kunskaper om matkulturen och betingelser for livsmedelsproduk-
tion i olika delar av de resp. linderna kindes ovirderliga i motet med
intervjupersonernas matvanor hir i Sverige idag. Jag kidnde helt klart igen mig 1
deras resonemang om val och anvindning av livsmedel och kunde se grunderna f6r
resonemangen i deras erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrunden. Mina
erfarenheter frin de linder som intervjupersonerna vuxit upp i underlittade ocksa
for mig att komma med relevanta foljdfragor for att férdjupa resonemangen.

Datainsamlingen genomférdes i fyra steg. Det fOrsta steget innebar att aktuell
familj informerades om studiens syfte och malsittning och om hur datainsamlingen
skulle ga till. Jag tyckte ocksa att det var viktigt att familjen fick lira kinna mig och
jag dem pi ett lite mera personligt plan f6r att datainsamlingen skulle kunna ske pa
ett sa avspint sitt som mojligt.

Vid det forsta tillfillet berdttade jag om min bakgrund som lirare i kostkunskap
och om att vi som arbetar med undervisning och information om mat och hilsa
har svart for att gbra oss forstadda. Jag ndimnde att jag tror att detta kanske kan bero
pd att vi 1 alltfér stor utstrdckning utgar ifrdn vira egna tankar om mat ur en
niringsmassig synvinkel och glommer att de som vi vinder oss till kanske har helt
andra tankar om mat. Studien férklarades med att vi som arbetar med kost-
information behéver mer kunskaper om vilket tinkande som ligger bakom att
manniskor viljer vissa livsmedel framfor andra och vilket tinkande som ligger
bakom den kvantitativa anvandningen av just dessa livsmedel. Detta fanns det stor
forstaelse for och man ville girna hjilpa till sd gott man kunde med utgangspunkt
fran min planerade uppliggning. Anledningen till att jag, férutom svenska familjer,
ville ha med finska och kroatiska familjer i studien forklarades med att jag hoppa-
des fd fram virdefulla kunskaper som kan behovas vid information om livsmedel
och hilsa till enskilda och grupper med annan kulturell bakgrund.

Datainsamlingens andra steg innebar deltagande observation vid tillagning av
en vardagsmiltid. De tredje och fjirde stegen innebar bandinspelade halv-
strukturerade intervjuer, vilka planerades med utgangspunkt fran den deltagande
observationen 1 resp. familj.

Deltagande observation for att dka validiteten

I etnografiska studier dr deltagande observation tillsammans med andra metoder
en vanlig form for insamling av data (Hammersley & Atkinson, 1989; Cohen &
Manion, 1986). Deltagande observation dr ocksé ett sitt att 6ka forforstaelsen.
Deltagande observation innebir att forskaren sjilv i varierande grad ingar i det
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sociala sammanhang dir en enskild person, en grupp eller ett mindre sambhille
studeras for ett speciellt syfte. Som exempel kan nimnas studier av barns lek, stu-
dier av interaktionen mellan lirare och elever 1 ett klassrum etc.

De deltagande observationerna i den har aktuella studien innebar att jag var
nirvarande vid tillagningen av en vardagsmaltid 1 varje familj. I nagra fall engagera-
des jag i olika moment 1 matlagningen. I de flesta fall var det makan som hade
ansvar for matlagningen. I tre fall hjdlptes makarna at med matlagningen. Under
den deltagande observationens gang férdes anteckningar om de recept som anvin-
des. Si snart som mojligt efter den deltagande observationen skrev jag en detaljerad
berittelse om matlagningens olika moment, den kvantitativa anvindningen av resp.
livsmedel och vad som serverades till maten. Jag gjorde ocksa minnesanteckningar
om vad vi 1 6vrigt samtalade om i relation till matlagningen. Den deltagande obset-
vationen i de resp. familjerna fokuserade saledes val och kvantitativ anvindning av
livsmedel och ingenting annat.

Syftet med de deltagande observationerna 1 den hir aktuella studien var att 6ka
studiens validitet i betydelsen att jag undersokt vad jag avsett att undersdka (Kvale,
1989) och att mina tolkningar skulle ge sa god rittvisa som mojligt at inter-
vjupersonernas erfarenheter av verkligheten (Sandberg, 1995). For det forsta 6kade
de deltagande observationerna sannolikheten for att bredden i de verkliga
livsmedelsvalen i en viss livsmedelsgrupp, t.ex. matfetter eller gronsaker, synliggjor-
des. For det andra gav de deltagande observationerna mig en méjlighet att under de
efterféljande intervjuerna jimféra intervjupersonens utsagor om den kvantitativa
anvindningen av enskilda livsmedel med min egen skattning av densamma. De
deltagande observationerna var siledes ett sitt att forsoka minska risken for s.k.
“intervjuareftekt”, dvs. att Omsesidiga, varandra forstirkande férvintningar pd
motpartens beteende och reaktioner kan géra att intervjuare och intervjuad till-
sammans astadkommer att svaren pa en intervju eller delar av den blir snedvridna
(Rosengren & Arvidsson, 1983; Kvale, 1983; Mischler, 1986).

Den  kvalitativa  forskningsintervjun

I kvalitativa forskningsintervjuer arbetar forskaren i en social tvapartsrelation med
intervjupersonen eller intervjupersonerna. Parternas interaktion och 6msesidiga
tortroende dr avgdrande for intervjuns kvalité (Theman, 1979; Mischler 1986;
Kvale, 1983). I den kvalitativa forskningsintervjun dr det betydelsefullt att etablera
och behilla en god kontakt under intervjun. En god grund infér intervjuerna hade
dirvid i detta fall lagts vid de deltagande observationerna.

Kvalitativa forskningsintervjuer i fenomenogtrafiskt inriktade studier syftar till
att ge underlag f6r beskrivningar av hur fenomen i omvitrlden pa ett varierande sitt
uppfattas av minniskor. I fenomenografiska termer har man dérvid ett andra ord-
ningens perspektiv (Marton, 1981) till skillnad fran andra forskningsansatser, fram-
for allt kvantitativa men dven kvalitativa, dir man pa olika sitt beskriver fenomen i
omvirlden 1 sig och dirvid, 1 fenomenografiska termer, har ett forsta ordningens
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perspektiv. I fenomenografiskt inriktade intervjuer dr det viktigt att intervjuaren
med sina fragor och f6ljdfragor nir bortom ytliga dsikter.

I den hir aktuella studien syftade intervjuerna till att utréna innehallet i tin-
kande bakom val och anvindning av fett- resp. kostfiberrika livsmedel for att finna
“sparen” av tidigare inldrning och erfarenheter av olika slag,

I varje familj genomférdes tva intervjuer med den eller de som var huvudansva-
riga f6r mathdllningen i familjen. I tva fall intervjuades man och hustru tillsam-
mans och i 6vriga fall endast hustrun. Intervjuerna planerades och genomférdes
med utgangspunkt frin den deltagande observationen i resp. familj. Vid det ena
intervjutillfillet fokuserades intervjun till att fi en sd god helhetsbild som mojligt
av intervjupersonens eller intervjupersonernas tinkande bakom val och anvind-
ning av livsmedel ur livsmedelsgrupperna matfett, mjolk och mjolkprodukter, kott/
fisk, dvs. mer eller mindre fettrika livsmedel. Vid det andra intervjutillfillet fokuse-
rade intervjun pa samma sitt tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel ur
livsmedelsgrupperna bréd och andra spannmalsprodukter, potatis och rotfrukter,
gronsaker och frukt/bir, dvs. mer eller mindre kostfiberrika produkter.
Intervjuernas fokusering pa fett- resp. kostfiberrika livsmedel har sin grund i Svenska
niringsrekommendationer (SNR) sa som de kommer till uttryck i kostbudskap om
minskad konsumtion av fettrika livsmedel och 6kad konsumtion av kostfiberrika
livsmedel for att forebygga folksjukdomar sasom hjirt- och kirlsjukdomar och typ
2-diabetes. Min erfarenhet dr att intervjuer dr mycket trottande for savil den inter-
vjuade som fOr intervjuaren och att trétthetstecken borjar uppsta efter c:a 60 minu-
ter. Anledningen till uppdelningen i tva intervjutillfillen grundar sig pa min
bedéming att en god helhetsbild av intervjupersonernas tinkande bakom val och
anvindning av savil fettrika som kostfiberrika livsmedel inte hade varit méjliginom
ramen fOr en intervju om c:a 60 minuter. Med tre undantag genomfordes de sam-
manlagt 36 intervjuerna 1 hemmen.

Intervjuerna var halvstrukturerade, vilket innebar att de genomférdes med ut-
gangspunkt fran ett frigeschema med huvudfrigor preciserade utifran val och kvan-
titativ anviandning av livsmedel under den aktuella deltagande observationen. Se
bilaga 2. Med utgingspunkt fran responsen pa enskilda huvudfragor byggdes sedan
intervjun ut i samtalsform pa ett explorativt sitt. Huvudfragan och samtalet om-
kring denna huvudfriga bildade tillsammans ett tema. Slutresultatet av en intervju
bestar saledes av ett antal behandlade teman.

Tillvigagingssittet vid intervjuerna illustreras med f6ljande sekvens ur en inter-
vju om tinkande bakom val och anvindning av fettrika livsmedel:

i. Gir det inte att anvinda olivolja ndr man steker?

r. Nej, det gar inte. Nej, det blir starkt (stark smak) om man gor det.

1. Hemma i Kroatien anvinde du inte olivolja da heller till stekning?

r. Nej, nej! Dir anvinde vi flott (isterfett). Det dr hemmagjort flott. Dom har sa
att det ricker hela dret.
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i. Du tycker alltsa inte om att steka i flott hir?

r. Jag vet inte. P4 nagot sitt det helt férsvann fran mitt kok.

1. Kan det ha att géra med att flott hir i Sverige inte smakar likadant som
hemma?

r.  Jag tycker inte, nej. Det dr den biésta, hemmagjord. Den ir godast. Nir jag
kommer dit ned pa sommaren och steker, det 4r helt annan smak. Vi fragade
oss (skratt) varfor det ar sa.

i. Det kan man undra.

t. Ja, och kyckling som 4r hemma — det dr helt (betonas) annat. Helt annat!

(K5, 5. 4,)

Intervjuerna resulterade i c:a 36 immars bandinspelningar. De enskilda intervjuerna
tog mellan 50 och 90 minuter. Intervjuerna resulterade i 550 sidor intervjuutskrifter.
Sammantaget inkluderade datainsamlingen studieresor till Finland och Kroatien,
deltagande observationer samt bandinspelade och transkriberade intervjuer.

Som framgitt av avsnitten om de deltagande observationerna och de kvalitativa
forskningsintervjuerna ovan var datainsamlingen per familj omfattande och per-
sonlig. De berorda bereddes av etiska skil tillfalle att dra sig ur deltagande 1 olika
stadier av datainsamlingen. En familj avbrot deltagande efter den deltagande obser-
vationen. Detta hade sin grund i att kvinnan i familjen inte blivit helt klar 6ver att
jag skulle anvinda bandspelare vid intervjuerna, vilket hon motsatte sig;

Sammanfattning

Filtunderstkningen genomfoérdes 1 Olofstrém i Blekinge 1 anslutning till det
befolkningsinriktade preventionsprojektet ”Halsan i Olofstrdm”. Underséknings-
gruppen bestod av sex finska, sex kroatiska och sex svenska metallarbetarfamiljer.
Kriterierna for urvalet av familjer var att bida makarna var metallarbetare eller hade
annat yrkesarbete inom det s.k. LO-kollektivet. For de finska och kroatiska famil-
jerna gillde dessutom att bada makarna var f6dda i Finland resp. Kroatien och att
de kommit till Sverige som vuxna (> 18 ar). Ett annat kriterium fOr urval var att jag
skulle kunna genomféra datainsamlingarna 1 de resp. familjerna utan tolk. I de
svenska familjerna skulle bada forildrarna vara f6dda och uppvuxna i Sverige.

Infér undersdkningen fann jag det angeldget att pd olika sitt forbéttra min f6r-
torstdelse. Medlet var bla. litteraturstudier och studieresor till Finland och Kroatien.
Pi en generell nivd handlade det om att underlitta det interkulturella métet mellan
mig och familjerna i undersékningsgruppen. P4 en mera specifik nivé, ansig jag det
angeliget 1 forhdllande till datainsamling och analys, att inhdmta kunskaper om
vanligt férekommande livsmedel inom de resp. grupperna med utgangspunkt fran
forutsittningar for livsmedelsproduktion 1 olika delar av Finland och Kroatien,
samt om vanliga sitt att tillaga och servera mat.
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Kontakt med finska och kroatiska familjer i Olofstrém etablerades via deras lo-
kala intresseforeningar i Olofstrom. Kontakt med svenska familjer etablerades via
Metallarbetarférbundet i Olofstrém, huvudskyddsombudet vid Volvo Olofstréms-
verken och féretagshilsovarden vid Volvo Olofstromsverken.

Datainsamligen genomfordes i fyra steg; information till familjerna om under-
sokningens malsittning, deltagande observation vid tillagning av en vardagsmiddag,
en intervju med fokus pa innehallet i tinkandet bakom val och anvindning av
fettrika livsmedel och en intervju med fokus pa innehallet i tinkandet bakom val
och anvindning av kostfiberrika livsmedel. Intervjuerna spelades in pa band och
transkriberades ordagrant infér den explorativa och kvalitativa databearbetningen.
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6 Metodisk ansats

Med utgangspunkt fran avhandlingsarbetets problemstillning om férhallanden och
faktorer som styr ménniskors matvanor, syftar den aktuella studien till att under-
s6ka och beskriva hur tidigare erfarenheter framtrider i manniskors tinkande och
handlande i férhallande till deras val och anvindning av livsmedel. Undersékningen
syftar ddrvid till att finna ”sparen” av tidigare lirande och erfarenheter i minniskors
sétt att resonera omkring sina val och anvindning av livsmedel. Malsittningen ar
att belysa forhéllanden som kan underlitta kommunikation som giller livsmedel
och hilsa genom att lyfta fram den lirande som en, i relation till egna utgangspunk-
ter och prioriteringar, aktivt tinkande och handlande individ.

Studien grundar sig pa det epistemologiska antagandet att minniskors tinkande
och handlande har utvecklats i relation till och ér ett resultat av tidigare formellt
och informellt lirande inom ramen for individens kulturella kontext med inslag av
bla. sociala, ekonomiska, ekologiska, regionala, religisa, utbildningsmissiga och
yrkesmissiga erfarenheter.

Den metodologiska fraga som maste stillas 4r hur man, i enlighet med studiens
syfte, bdst utforskar och beskriver hur tidigare erfarenheter kommer il uttryck i
tanke och handling.

De fenomen eller tankeobjekt som férekommer i den hir studien ér t.ex. livs-
medel av olika slag, den aktuella halsosituationen och Svenska nirings-
rekommendationer (SNR) sa som de kommmer till uttryck i kostbudskap om min-
dre fett och mer kostfiber. I fenomenografisk mening hade det varit mojligt att
beskriva den subjektiva innebérden hos dessa objekt. Syftet var emellertid inte detta,
utan att explorativt lyfta fram innehallet i erfarenhetsmissigt grundade tanke-
komplex som ligger till grund for val och anvandning av livsmedel. Dirvid ingir
ovan nimnda objekt som delar i tankekomplex relaterade till handling. Det hand-
lar alltsd om att lyfta fram och beskriva hur minniskor tinker om de hir delarna
dir de 1 sitt tinkande formar ett tankekomplex betraktat som en helhet, nira knu-
tet till handling, Resultatet avser beskrivningar av innehallet i sidana tankekomplex
sd som de kommer till uttryck i tinkande bakom val och anvindning av livsmedel.
Utgdngspunkten utgérs alltsd av handlandet och understkningen handlar om att
klargbra vad som karaktiriserar tinkandet bakom detta handlande.

Ur forskningsmetodisk synpunkt hade det varit enklare om ansatsen hallits inom
den traditionella fenomenografiska ramen. A andra sidan hade detta varit begrin-
sande 1 den explorativa och Gppna ansats som efterstrivades 1 relation till den
komplexa problemstillningen om foérhdllanden och faktorer som styr manniskors
matvanor.

Genom att undersokningen kom att fokusera tinkande pa ett annorlunda sitt
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an som hittills varit vanligt i studier inom ramen fér den fenomenogratiska
forskningsinriktningen, anvinds nedan foretridesvis begreppet “tinkande” istillet
for “uppfattningar” 1 beskrivningarna av den successiva analysen och de stegvis
uppnadda resultaten.

Genom anvindning av begreppet “tinkande” har studien en relativt fri relation
till den fenomenografiska forskningsinriktningen. Detta innebir inte ett avstands-
tagande, utan mera en bestimning av studiens position i jimforelse med andra
studier ddr syftet varit att beskriva uppfattningar, objekts innebérd, 1 mera bestimd
fenomenografisk mening.

I intentionerna att pd handlandets grund undersoka och beskriva pa erfarenhet
grundat innehall i tinkande bakom val och anvindning av livsmedel, har jag funnit
ett gott stdd 1 kontextuell analys, vilket dr en forskningsmetodisk ansats som ut-
vecklats i anslutning till den fenomenografiska forskningsinriktningen. Inom ra-
men f6r kontextuell analys anvinds en aspekt av det kultursociologiska begreppet
habitus, symboliskt kapitel, som teoretisk utgangspunkt for att ocksa pa en kollek-
tv kulturell niva fanga hur tidigare erfarenheter kommer till uttryck i manniskors
tinkande och handlande. Om habitus och symboliskt kapital, se kapitel 4.

Kontextuell analys

Den vetenskapliga kunskapen om ett objekt el. fenomen 1 fenomenografiskt inrik-
tad forskning giller dess helhetsegenskaper, dvs. kvaliteter hos helheten, och kvali-
teter hos delar i relation till varandra sd som de ingar i helheten. Detta sitt att se pa
kunskapsbildning inom fenomenografin har inspirerats av gestaltpsykologin. 1
fenomenografiskt inriktade studier har beskrivningar av uppfattningar varierat med
utgangspunkt fran hur globala eller hur analytiska de ér, dvs. 1 vad man de beskriver
en allmin helhetskvalité eller kvalitéer hos delar och relationer mellan delar inom
helheten (Svensson, 1993). Svensson menar att vid anvindningen av uppfattning
eller tinkande som centralt kunskapsbegrepp dr det viktigt att inte stanna vid
beskrivning i termer av en central helhetskvalité, utan att ocksa beskriva hur denna
kommer till uttryck i delar och i relationen mellan delar inom helheten. Med detta
som utgangspunkt har en metodisk ansats utarbetats, vilken benimns kontextuell
analys (Svensson 1985a, 1989a, 1993, 1994).

Den metodologiska forskningsansatsen kontextuell analys karaktiriseras av en
holistisk inriktning i sékandet efter kunskap avseende ett visst forskningsproblem.
Utgangspunkten for detta dr begreppsparet holistisk resp. atomistisk inriktning i
s6kandet efter kunskap, vilket har sin grund i forskning om studier, tinkande och
inldrning (Svensson, 1976). I denna forskning befanns att sokandet efter kunskap i
samma kunskapsstoff leder till kvalitativt olika uppfattningar beroende pa inrikt-
ningen 1 de aktiviteter som leder fram till en viss uppfattning, Svensson (1976,
19892) beskriver dirvid den atomistiska inriktningen i aktiviteten sa att den ldr-
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ande pa ett yttre sitt avgransar enheter, t.ex. enskilda fakta inom ett kunskapsstoft,
men inte organiserar dessa till en helhet. Det utmirkande £6r den holistiska inrikt-
ningen i aktiviteten 4r ddremot att den lirande organiserar delar inom kunskaps-
stoffet till en helhet enligt ndgon organiserande princip, vilket i h6g grad underlit-
tar inlirningen.

Den holistiska inriktningen uppfattas som den mest centrala kvaliteten hos
aktiviteten vid kunskapsbildning. (Svensson, 1993, s. 9)

Bland lirande som har en holistisk inriktning i sitt kunskapsinhdmtande har kvali-
tativt skilda uppfattningar av samma kunskapsstoft eller fenomen kunnat urskiljas,
vilka kan aterf6ras pa olika principer f6r avgrinsning av fenomenet, urskiljning av
delar och organisation av helheten. Svensson (1993) menar att 4ven den vetenskap-
liga kunskapsbildningen nir det giller att finna méinniskors uppfattningar av mer
eller mindre komplexa fenomen i omvirlden bestar i att pa ett holistiskt satt ut-
veckla urskiljandet av delar och relationer mellan delar samt mellan delar och hel-
het pd ett fruktbart sitt. Den av Svensson (1985a, 1989a, 1993) utarbetade metod-
ansatsen kontextuell analys utgér en metodologisk grund for holistiskt inriktad
vetenskaplig kunskapsbildning,

Kontextuell analys dr sprungen ur en metodologisk stindpunkt som innebir en
betoning pa generella metodiska drag och samtidigt en betoning pa specifika meto-
diska drag avhingiga av sammanhanget, kontexten (Svensson, 1993). Den
kontextuella analysens analytiska karaktidr bestdr i urskiljande av helheter och delar
inom ett vidare sammanhang. Kunskap om fenomenets helhetskvalité utgbrs av
kunskap om kvalitéer hos fenomenets delar (aspekter och komponenter) och rela-
tioner mellan dessa delar (Svensson, 1989a).

Den kontextuella analysens kontextuella karaktir bestér i avgrinsandet av ob-
jekt eller fenomen sa som det uppfattas inom ramen fér den kontext i vilket objektet
eller fenomenet ingar. Den mest omfattande delen av analysen ér urskiljandet av
delar och relationer mellan delar inom fenomenen. Att arbeta med analys
kontextuellt 4r att arbeta pa ett explorativt och tolkande sitt for att klargora inne-
boérden hos olika delat, i relation till varandra och till fenomenet som helhet. Dessa
delars kvalitéer och relationer mellan olika delars kvalitéer inom helheten utgér
tillsammans fenomenets helhetskvalité och grund for slutsatser.

Inriktningen pa helheter innebdr att analysen alltid ocksa dr en syntes vad
giller inneb6rden hos de studerade fenomenen. (Svensson, 1989a, s. 40)

Forskningens resultat presenteras i form av beskrivningskategorier, vilka ar base-
rade pa helhetskvalitéer hos eller helhetskaraktiristik av de avgrinsade fenomenen.

Svensson har anvint kontextuell analys 1 flera undersékningar som gillt studier
och lirande (Svensson 1976, 1984b, 1985b). Andra som anvint kontextuell analys
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i sin forskning 4r Theman (1983) som undersdkt minniskors uppfattningar av
politisk makt och Gerrewall (1992) som undersokt hogskolestuderandes erfaren-
heter av sjalvstindigt arbete. Pa senare ar har tvd vardpedagogiska doktorsav-
handlingar dar kontextuell analys anvints presenterats. Den ena av Bendz (1995)
som gjorde en longitudituell studie om sjukskéterskestuderandes kunskaps-
utveckling avseende praktisk omvardnad och den andra av Lindberg-Sand (1996)
som studerade den kliniska praktikens betydelse for sjukskoterskestuderandes ut-
veckling av yrkeskompetens.

Kontextuell analys applicerad pa aktuellt datamaterial

Valet av kontextuell analys i denna studie har sin grund i min bedémning av m&j-
ligheten att uppna en god forstdelse i relation till forskningsproblemet och syftet
med hjélp av denna metodologi.

Undersokningsgruppen utgjordes av arton metallarbetarfamiljer fran Finland,
Kroatien och Sverige. Se kapitel 5, ”Filtunderstkningens design”. Metodmissigt
har analysen anpassats till den aktuella problemstillningen och datamaterialets inne-
hall och karaktir. Nedan ges en beskrivning av den successivt genomférda bearbet-
ningen av undersOkningens datamaterial sd som den genomférts med utgangs-
punkt frin den ovan, 1 korta ordalag, beskrivna metodansatsen kontextuell analys.
Tydlighet 1 analysens olika skeden har efterstrivats.

Inledande  genomlisning och strukturering av datamaterialet

For att uppna en allmin Gversikt Gver datamaterialet totalt sett gjordes inlednings-
vis en noggrann upprepad genomldsning av intervjuutskrifterna och direfter en in-
ledande i tva steg genomford strukturering.

Struktureringens fOrsta steg innebar att ur var och en av de enskilda intervju-
utskrifterna himtades konkreta val av mer eller mindre fett- resp. kostfiberrika livs-
medel; 1 nuldget, tidigare och under uppvixten. Tidpunkten f6r eventuella f6rind-
ringar noterades ¢j, utan struktureringen fokuserade innehallet. Struktureringen
gjordes med utgangspunkt fran i Sverige gingse livsmedelsgruppering, dvs. mat-
tett, mj6lk- och mjélkprodukter, samt kott och fisk avseende mer eller mindre
fettrika livsmedel, samt bréd- och andra spannmalsprodukter, potatis och rot-
frukter, gronsaker, frukt och bir avseende mer eller mindre kostfiberrika livsmedel.

I ett andra steg himtades i varje enskilt fall utsagor ur datamaterialet vilka gav
uttryck for grunder f6r aktuella val och kvantitativ anvindning av fett- resp. kost-
fiberrika livsmedel och grunder for eventuella forindringar som skett alltsedan
uppvixten. Ur intervjuerna om de resp. livsmedlen himtades dérvid utsagor som
hade med livsmedlens fett- resp. kostfiberinnehall att gra resp. som zzze hade med
livsmedlens fett- resp. kostfiberinnehdll att gora, utan istillet handlade om attityder
och virderingar avseende t.ex. smak och matlagningstekniker.
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Helbetsbeskrivningar infor beskrivning av val och anvandning av livsmedel

Med utgingspunkt frin det ovan beskrivna urskiljandet av delar, gjordes, i relation
till hela det datamaterial som lag till grund for urskiljandet, &ortfattade helbets-
beskrivningar av dominerande inslag 1 grunderna f6r val och anvindning av fett-
resp. kostfiberrika livsmedel 1 varje enskild familj. Avgrinsningen av objektet for
beskrivningen var ddrvid knutet till enheten familj inom dess kulturella kontext
och férindring eller icke-férindring av matvanorna i olika livssituationer sa som de
kom till uttryck i utsagorna. Innehallet i grunderna fér val och anvindning av
livsmedel betraktades ddrvid som 6verordnat tidpunkten f6r eventuell f6rindring,

I samtliga fall gavs uttryck for kunskaper om Svenska niringsrekommendationer
(SNR) avseende fettrika och kostfiberrika livsmedel s4 till vida, att man pa en gene-
rell nivd kdnner till att man f6r hilsans skull bér dta mindre fett och mer kostfiber.
I ett fatal fall uttrycktes ocksd kunskaper om kvalitativa skillnader mellan fetter i
olika livsmedel, vilket kommer till uttryck i resultatredovisningen. I utsagor om
fettrika resp. kostfiberrika livsmedel, relaterade man i varierande utstrickning sina
egna val och sin egen kvantitativa anvindning till ovan ndmnda nirings-
rekommendationer.

Svenska niringsrekommendationer (SNR), si som de kommer till uttryck i
niringsrekommendationer och kostbudskap om mindre fett och mer kostfiber,
utgdr en “teoretisk-metodisk” utgingspunkt i analysen, pa sa sitt att de tas som
grund for att beskriva férindring. UndersOkningen inbegrep ingen analys av hur
kostbudskap avseende fett- resp. kostfiberrika livsmedel i sig uppfattas. Det sitt pa
vilket kinnedom om kostbudskapen erhallits ingick inte heller i analysen.

Jag vill hir ocksa lyfta fram att det i samtliga familjer vid tiden f6r datainsamling-
ens genomférande i varierande utstrickning fanns erfarenheter av hilsoproblem i
familjekretsen, som kunde motivera férindringar av matvanorna.

Beskrivning av val och anvindning av livsmedel
Genom upprepade jamforelser mellan ovan nimnda pa fallniva gjorda kortfattade
helhetsbeskrivningar, vilka beskrivit dominerande inslag i grunderna fér val och
anvindning av fett- resp. kostfiberrika livsmedel 1 varje enskild familj, och med
samtidiga tillbakablickar i analysens olika steg kunde dessa sa smaningom sorteras i
fyra grupper vardera for de bada livsmedelsgrupperna, fettrika resp. kostfiberrika
livsmedel. Helhetsbeskrivningarna for varje livsmedelsgrupp sammanfattades dér-
efter i ett kategorisystem med fyra s.k. beskrivningskategorier.
Beskrivningskategorierna beskriver val och anvindning av fett- resp. kostfiber-
rika livsmedel i relation till innehallet i kostbudskap om mindre fett och mer kost-
fiber pa vardera fyra kvalitativt olika sitt. Se tabellerna 2 och 4 nedan.
Beskrivningskategorierna A, B och C innebir att man férindrat sina matvanor.
Det ir saledes innehallet i aktuell f6rindring som ér i fokus och 6verordnad och
inte tidpunkten for forandringen, vilken heller inte preciserats. Férindringens
omfattning betraktades likasda som underordnad innehallet i férandringen och har

109



| NN T 1] o [T T 111 ||

¢j heller preciserats. Beskrivningskategori D innebdr oférindrade el. sa gott som
oférindrade matvanor. I tabellerna 3 och 5 ges en schematisk framstillning av
fallens fordelning 6ver de fyra beskrivningskategorierna.

Tabell 2 Val och anvindning av fettrika livsmedel i relation till innehallet i kostbudskap om
mindre fett.

A Byte av livsmedel och minskad anvindning
Inom varje livsmedelsgrupp, t.ex. kétt eller matfett till matlagning, byte till livsmedel som
uppfattas innehélla minst fett. Man gar ocksa medvetet in for att minska den kvantitativa
anvindningen av enskilda livsmedel. (F6, S6)

B Byte av livsmedel
Inom vatje livsmedelsgrupp byte till livsmedel som uppfattas innehalla minst fett. (F2, F3, K1,
K2)

C Minskad anvindning
Har inte eller i liten utstrickning dndrat valen av livsmedel inom livsmedelsgrupperna, men gar
medvetet in fér att minska anvindningen av livsmedel som uppfattas ha ett hogt fettinnehall.
(4, Ko, S2)

D Inga eller marginella forindringar
Smakpreferenser och matlagningstekniska hansyn prioriteras som utgangspunkt fér val och
anvindning av fettrika livsmedel. (F1, F5, K3, K4, K5, S1, S3, 54, S5)

Tabell 3 Schematisk framstillning av fallens férdelning 6ver beskrivningskategorierna.

Val och anvindning av fettrika livsmedel

Forandrat Of6rindrat Totalt
handlingsmonster handlingsmonster

Beskrivningskategorier

A B C D
Finska 1 2 1 2 6
Kroatiska 2 1 3 6
Svenska 1 0 1 4 6
Totalt 2 4 3 9 18
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Tabell 4 Val och anvindning av kostfiberrika livsmedel i relation till innehillet i kostbudskap
om mer kostfiber.

A. Vegetabilier erséitter delvis kitt
Olkat val och 6kad anvindning av vegetabilier ersitter delvis kott. Man gir ocksa in for ett Skat
val och 6kad anvindning av bréd och andra cerealieprodukter med hogt kostfiberinnehall. (F6,
K3, S6)

B. Okat val av kostfiberrika cerealieprod. och Gkad anvindning av vegetabilier
Urvalet av vegetabilier ér relativt stort. Man gar medvetet in f6r att 6ka den kvantitativa
anvindningen av vegetabiliska livsmedel. Val och anvindning av bréd och andra
cerealieprodukter med hégt kostfiberinnehall 6kas likasa medvetet. (K1, K2, K6)

C. Okad variation och Gkad anvindning
Man gir medvetet in f6r att 6ka det laga urvalet av vegetabiliska livsmedel samt 6kar den
kvantitativa anvindningen. Man utSkar ocksa medvetet val och anvindning av kostfiberrika
cerealieprodukter. (F1, F2, F3, F4, S2)

D. Inga eller marginella forindringar
Smakpreferenser priotiteras som utgangspunkt fr val och anvindning av savil vegetabiliska
livsmedel som bréd och andra cerealieprodukter. (5, K4, K5, S1, 83, S4, S5)

Tabell 5 Schematisk framstillning av fallens férdelning 6ver beskrivningskategorierna.

Val och anvindning av kostfiberrika livsmedel

Forandrat Oforandrat Totalt
handlingsmdnster handlingsmonster

Beskrivningskategorier

A B C D
Finska 1 0 4 1 6
Kroatiska 1 3 0 2 6
Svenska 1 0 1 4 6
Totalt 3 3 5 7 18

Fett- och kostfiberrika livsmedel — fordndrade resp. ofordndrade eller sa gott
som  ofordndrade matvanor.

En jimforelse av val och anvindning av fett- resp. kostfiberrika livsmedel i de resp.
familjerna visade att man i nio fall (fyra finska, tre kroatiska och tva svenska famil-
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jer) hade férindrat sina matvanor i enlighet med kostbudskap om mindre fett och
mer kostfiber. I sju fall (en finsk, tva kroatiska och fyra svenska familjer) dr mat-
vanorna didremot oforindrade eller si gott som oférindrade avseende bada
livsmedelsgrupperna. I tva fall (en finsk och en kroatisk familj) har man férindrat
matvanorna avseende kostfiberrrika livsmedel, men inte avseende fettrika livsmedel.
Se tabell 6 nedan.

Tabell 6 Antal familjer i de respektive grupperna som har férindrat resp. oférindrat handlings-
monster avseende savil fettrika som kostfiberrika livsmedel, samt antal familjer som har férind-
rat handlingsménster avseende kostfiberrika livsmedel och oférindrat handlingsménster avseen-
de fettrika livsmedel.

Fettrika livsmedel

Forandrat Oforandrat
handlingsmdnster handlingsmdnster
Forandrat F 4 1
handlings- K 3 1
monster
Kostfiber- S 2 0
rika livs-
medel
Oforandrat F 0 !
handlings- K 0
monster S 0 4

F= finska familjer
K= kroatiska familjer
S= svenska familjer

Sammanfatining infor den fortsatta analysen

Analysen ledde till beskrivningar av den variation i val och anvindning av fettrika
resp. kostfiberrika livsmedel i relation till kostbudskap om mindre fett och mer
kostfiber som hittades i undersokningsgruppen. Den fortsatta analysen syftar till
att underséka och beskriva hur tidigare erfarenheter framtrider i tinkandet och
handlandet avseende fettrika och kostfibertrika livsmedel i relation till aktuella val
och anvindning av livsmedel si som de beskrivits ovan.
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Fortsatt kontextuell analys — Framtridande erfarenheters
nirvaro i tinkande och handlande

Minniskor uppfattar sin omvirld som olika objekt eller fenomen mot en allmin
erfarenhetsbakgrund eller kontext (Svensson, 1984a). En uppfattning, dvs. ett
objekts eller fenomens innebord, dr 1 fenomenografisk mening en relation mellan
minniskan och en del av omvitrlden vilken skapats genom tinkande. Mangfalden
och komplexiteten i manniskors relation till omvirlden ligger till grund for att ett
visst objekt eller fenomen uppfattas pa olika sitt, dvs. att ett visst objekt eller feno-
men har olika innebord f6r olika minniskor. I fenomenografisk mening ar férind-
ring av kunskaper utveckling av uppfattningar av objekt eller fenomen i omvirlden
med utgangspunkt fran pa tidigare erfarenheter grundat innehall 1 tinkandet. Med
en sadan kunskapssyn kan lirande, dvs. férindring av kunskaper, fardigheter och
handlingsménster, frimjas om utgiangpunkten for innehallet i kunskapsstoff tas i
den/de lirandes tinkande om aktuella objekt.

Som nimnts i kapitel 3, betonade redan den filosofiska pragmatismens fore-
gangsman inom den progressiva pedagogiken, John Dewey (1859-1952), att min-
niskors kunskaper har sin grund i och utvecklas 1 en kontinuerligt pigaende process
irelationen medvetande/ tinkande och omvitld. Dewey menade att ett objekt eller
en hindelse i omvirlden darvid erfars av medvetandet (Stensmo, 1994). Detta ob-
jekt eller en hindelse av nigot slag erfars pa ett sitt i en situation och pa ett annat
sitt 1 en annan situation. Dvs. ett objekt dr inte objekt i sig sjilv utan objekt i
relation till en kontext. Dewey féresprakade siledes en relationistisk syn pa kun-
skap, en kunskapssyn som ocksa féresprakas inom fenomenografin.

Enligt Dewey bor individens erfarenheter ligga till grund f6r innehéllet i liro-
stoffet dd kunskaper har sin grund 1 tidigare erfarenheter. Deweys fokus ér att det
finns ett organiskt samband mellan personlig erfarenhet och lirande (Dewey, 1939).
Dewey menade att pedagoger, for att pa ett fruktbart sitt hantera aktuella och
framtida pedagogiska situationer for paverkan av kunskaper och firdigheter, beho-
ver kinnedom om sadana grunder for kunskaper som innehallet i och karaktiren
hos tidigare erfarenheter utgor. Erfarenheter som viktiga inslag i tidigare pedago-
giska processer eller inlirningsprocesser och dessa erfarenheters nirvaro i senare
tinkande och handlande betonas, som framgick ovan, dven inom fenomenografin.

For att, 1 enlighet med vad som ovan anforts och 1 enlighet med denna studies
malsittning, erhalla en breddad syn pa de pedagogiska férutsittningarna pa motta-
garsidan ndr det giller livsmedel och hilsa beh6vs kunskaper om det sammanhang
av subjektiva erfarenheter dér aktuella kostbudskap kommer in.

Kulturellt grundade erfarenheter fanns med redan 1 arbetets huvudfraga och vi-
sade sig ocksa vara framtridande i tinkandet och handlandet nir det giller fett
resp. kostfiberrika livsmedel i den aktuella undersékningsgruppen.

Som nimndes pa s. 109, gavs vid datainsamlingen i samtliga familjer uttryck f6r
hilsoproblem som kunde motivera férindringar av matvanorna. I samtliga fall re-
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laterade man sig pa olika sitt till dessa hilsoproblem i utsagor om livsmedel. Till-
sammans med erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrunden befanns erfa-
renheter relaterade till familjens hilsosituation vara mest framtridande 1 tinkandet
och handlandet avseende fettrika resp. kostfiberrika livsmedel i den grupp familjer
som ingir 1 studien. Syftet med den fortsatta analysen dr inte att uttémmande
behandla dessa konstellationer, utan deras relation till handlandet.

Erfarenheter Erfarenheter
relaterade till familjens relaterade till den kulturella
hilsosituation bakgrunden
Val och anvindning
av fettrika resp. kostfiberrika
livsmedel

Figur 4 Erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrunden och till familjens hilsosituation
befanns vara mest framtridande i tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel.

Relationer mellan ovan ndmnda subjektiva erfarenhetsgrunder f6r tinkande och
handlande i relation till fettrika resp. kostfiberrika livsmedel kan ses pa tre sitt; dels
som reflekterat tinkande, dels som oreflekterat tinkande, dels som habitus.

Reflekterat tinkande som grund f6r handling i en viss livssituation, t.ex. reflek-
terat tinkande om livsmedel i en situation av ohilsa, skapas/formuleras i en aktiv
tankeprocess med utgangspunkt fran tidigare erfarenheter och lirande. Oreflekterat
tinkande som grund f6r handling skapas i relation till upplevda sjilvklara, f6rgivet-
tagna erfarenheter 1 omgivningen som resulterat i ett vanetdnkande, dvs. en vana
att tinka pa ett visst sitt utan reflektion. T.ex. att man har forgivettagen erfarenhet
av att vilja livsmedel och laga mat pa ett visst sitt, eller av att méinniskan inte har
makt att f6rindra sin hilsosituation och darfor inte i sitt tinkande reflekterar Gver
mojligheten.

Habitus, den tredje relationen mellan ovan nimnda subjektiva erfarenhets-
grunder f6r tinkande och handlande avseende fettrika resp. kostfiberrika livsmedel,
har beskrivits i kapitel 4 med referens till Bourdieu (1990), Broady (1990) och
Callewaert (1992). Habitus har, med den innebérd som Bourdieu givit begreppet,
beskrivits som en forkroppsligad handlingsorientering som kommer till utryck i en
kollektivt och kulturellt grundad omedveten vana som grund for tanke och hand-
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ling som man fatt i kraft av ”tusen” upprepningar. I detta arbete anvinds, i enlighet
med vad som anforts pa s. 106 ovan, en aspekt av habitus; symboliskt kapital. Med
den inneboérd som Bourdieu givit symboliskt kapital, dr denna aspekt av habitus
overordnat andra former av kapital i en handlingarnas symboliska ekonomi. Sym-
boliskt kapital dr dirvid sadant som av sociala grupper tillerkinns virde, symboliskt
virde, savil inom gruppen som utanfor gruppen. En grupp stravar efter att 6ka sitt
symboliska kapital genom investeringar och hushallning med siadant som tiller-
kidnns symboliskt virde inom gruppen. I relation till detta avhandlingsarbetes fo-
kus, fettrika resp. kostfiberrika livsmedel av olika slag, tillerkinns med utgings-
punkt fran detta sitt att se, fettrika och kostfiberrika livsmedel symboliskt virde i
en handlingarnas symboliska ekonomi som syftar till att bibehalla eller 6ka grup-
pens symboliska kapital.

Ur ett pedagogiskt perspektiv, och som en férutsittning for lirande, dr detideala
att tidigare subjektiva erfarenheter i en viss livssituation, t.ex. vid ohilsa, resulterar
1 ett medvetet reflekterat tinkande som leder till lirande, utveckling av kunskaper
och handlande, i detta fall férindring av val och anvindning av livsmedel i
hilsofrimjande riktning, Det ur ett pedagogiskt perspektiv icke onskvirda ér att
tidigare erfarenheter i en viss livssituation pa ett oreflekterat sitt leder bort tinkan-
det fran mojligheten till lirande och utveckling, En kollektivt och kulturellt grun-
dad habitus kan 4 sin sida i en viss livssituation, medverka till eller utgéra hinder fér
lirande och forindring.

Arbetets pedagogiska perspektiv motiverar att studien fokuserar tinkandet.
Grunden f6r den fortsatta analysen dr att utgangspunkten f6r undersékningar som
syftar till att f6rsta tinkande och handlande bor tas 1 den aktuella handlingen (Svens-
son, 1985b). Den variation i handling som hittades i undersékningsgruppen i
denna studie har beskrivits i tabell 2, s. 110 och tabell 4, s. 111 i form av val och
anvindning av fettrika resp. kostfiberrika livsmedel i relation till kostbudskap om
mindre fett resp. mer kostfiber.

Den fortsatta kontextuella analysen syftar till att undersdka och beskriva hur
ovan nimnda hilsomassiga och kulturellt grundade framtridande subjektiva erfa-
renheter kommer till uttryck 1 tinkandet och handlandet avseende fettrika resp.
kostfiberrika livsmedel sett i relation till aktuella val och anvindning av livsmedel sa
som de beskrivits ovan. Resultatet av analysen redovisas i form av kvalitativt olika
beskrivningskategorier, vilka ger en karaktiristik av det funna tinkandet bakom val
och anvindning av livsmedel i undersékningsgruppen. Att pa si sitt beskriva sé-
dana sammanhang av tinkande - handlande som aktuella kostbudskap kommer in
i, kan vara ett fruktbart sitt att erhdlla en breddad syn pa de pedagogiska forutsitt-
ningarna pa mottagarsidan.

I analysen ingar sidana relationer mellan ovan nimnda subjektiva erfarenhets-
grunder for tinkande och handlande i relation il fettrika resp. kostfiberrika livs-
medel som nimndes ovan; reflekterat tinkande, oreflekterat tinkande och habitus.
Habitus anvinds ddrvid i meningen symboliskt kapital dér livsmedel pa en kollek-
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tiv kulturell nivé tillerkinns symboliskt vérde i en handlingarnas symboliska eko-
nomi. Pa den individuella nivin representerar sidana livsmedel ett inre symboliskt
virde betydelsefullt f6r den egna kulturella identiteten (Salomonsson, 1987; Ja-
cobsson-Widding, 1987; Lupton, 1996). Om ett livsmedel har hogt eller lagt sym-
boliskt virde har sin grund i tidigare erfarenheter.

Tinkandets vad- och hur-aspekter

Inom fenomenografin skiljer man pé tinkandets, erfarandets eller uppfattandets
vad- och hur-aspekter. Detta har att géra med att man ser tinkandet som en
intentional akt, dvs. tinkandet dr alltid riktat mot nagot (tinkandets vad-aspekt)
och samtidigt riktat mot detta nigot pa ett visst sitt (tinkandets hur-aspekt). Tin-
kandet om eller uppfattandet av ett visst objekt eller fenomen 4r saledes alltid riktat
med utgangspunkt fran hur objektet eller fenomenet i fraga erfars.

Tinkandet som en intentional akt avgrinsas samtidigt, och pa ett émsesidigt
beroende sitt, av vad-aspekten och hur-aspekten. For att klargora relationen mel-
lan tinkandets vad- och hur-aspekter kan man anvinda sig av den vilkinda geome-
triska figuren nedan, vars inneb6rd férindras beroende pa hur den betraktas. En
betraktare ser dirvid initialt en tredimensionell kub och en annan t.ex. en polygon,
en samling trekanter eller ett paraply. Vad som 1 férsta Ggonblicket ses eller uppfat-
tas avgors av var subjektiva erfarenhetsvirld i den kulturella kontext dér vi succes-
sivt samlat vira erfarenheter. Méjligheten finns dock att férindra vad vi initialt sig
genom att férdndra hur figuren betraktas. Genom att bli uppmarksammade pa
olika alternativ till hur figuren kan betraktas, far vi insikt om att vi dr kapabla att se
nagot vi inte har sett tidigare. Hur vi ser eller hur vi viljer att se figuren definierar
alltsa vad vi ser (Uljens, 1989).

Figur 5 Vad som initialt ses i den geometriska figuren avgors av vér subjektiva erfarenhetvirld i
den kulturella kontext ddr vi successivt samlat vara erfarenheter.

Framtridande subjektiva erfarenbeters nérvaro i tinkandet  bakom val och
anvandning av  livsmedel

Med utgangspunkt fran tinkandets vad- och hur-aspekter enligt ovan, avgors vad
som uppfattas, i denna studie fettrika resp. kostfiberrika livsmedel, av Az tinkan-
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det dr riktat med utgdngspunkt fran framtridande subjektiva erfarenheter, 1 detta
fall erfarenheter relaterade till familjens hilsosituation och erfarenheter relaterade
tll den kulturella bakgrunden.

I den fortsatta analysen analyserades data fran de 1 studien ingéende arton famil-
jerna gruppvis enligt f6ljande: 1) De nio fall som férindrat sina matvanor avseende
savil fettrika som kostfiberrika livsmedel. 2) De sju fall som inte alls eller endast
marginellt férandrat sina matvanor. 3) De tvé fall som foérindrat sina matvanor
avseende kostfiberrika livsmedel, men inte avseende fettrika livsmedel. Se tabell 6,
s. 112.

I analysen urskiljdes inledningsvis i varje enskilt fall utsagor dir val och anvind-
ning av fettrika resp. kostfiberrika livsmedel anknéts till erfarenheter relaterade till
familjens hilsosituation samt utsagor dir val och anvindning av fett- resp. kost-
fiberrika livsmedel anknéts till erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrun-
den. De senare gav uttryck for innehdll i tinkande som kunde relateras till bla.
ekologiska forutsittningar for livsmedelsproduktion, religion, sociala och ekono-
miska forhallanden, men ocksa till virderingar och attityder relaterade till smak-
preferenser och matlagningstekniker.

Liksom ndr det giller den forsta delen av analysen (se s. 109), gjordes direfter i
varje enskilt fall, helhetsbeskrivningar av huvudinnehallet 1 utsagorna for att be-
skriva dominerade inslag i #r innehallet i tinkande och handlande avseende fett-
resp. kostfiberrika livsmedel avgrinsas av erfarenheter relaterade till familjens
hilsosituation resp. erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrunden. Nir det
giller kostfiberrika livsmedel gjordes beskrivningarna f6r bréd- och andra
spannmalsprodukter och vegetabiliska livsmedel var f6r sig pa grund av férekom-
mande visentliga skillnader inom fallen avseende dessa livsmedelsgrupper. Jimfo-
relser mellan de enskilda helhetsbeskrivningarna pa fallniva ledde till gruppering
och slutligen till sammanfattande beskrivningar i form av preliminara beskrivnings-
kategorier pa gruppniva.

De preliminira beskrivningskategorierna for varje hur-aspekt (erfarenheter rela-
terade till familjens hiélsosituation resp. erfarenheter relaterade till den kulturella
bakgrunden) bildade ett kategorisystem omfattande grupper av fall for varje
livsmedelsgrupp; dels i den grupp fall som férindrat sina matvanor avseende savil
fettrika som kostfiberrika livsmedel, dels i den grupp fall som inte alls eller endast
marginellt férdndrat sina matvanor i hilsofrimjande riktning, dels i de tva fall som
forandrat sina matvanor avseende kostfiberrika, men inte avseende fettrika livs-
medel. Sammantaget resulterade detta i fyra ategorisysters med tillsammans sexton
beskrivningskategorier. Dessa prelimindra beskrivningskategorier sammanfattades
sedan i wa fkategorisysten, ett for var och en av de bada hur-aspekterna vilket avse-
ende erfarenheter relaterade till familjens halsosituation resulterade i tre beskriv-
ningskategorier och for erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrunden resul-
terade i fem beskrivningskategorier.

Slutligen sammanfattades dessa tva kategorisystem i et kategorisysters med fyra
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beskrivningskategorier. Dessa fyra beskrivningskategorier ger en sammanfattande
karaktiristik av fyra kvalitativt olika sitt att tinka bakom val och anvindning av
livsmedel som hittades i materialet. Se tabell 7 nedan. Varje beskrivningskategori
ger dirvid en empiriskt grundad sammanfattande beskrivning av helhetskvalitén i
hur subjektiva erfarenheter relaterade till familjens hélsosituation och subjektiva
erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrunden framtrider i tinkandet och
handlandet avseende fettrika och kostfibertika livsmedel sett i relation till kost-
budskap om mindre fett och mer kostfiber.

Tabell 7 Karaktiristik av tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel.

1. En holistisk halsosyn, dér subjektiva symtom sévil som objektiva mitbara
parametrar i den aktuella hilsosituationen, avgransar uppmarksamhetens
inriktning, vilket resulterat i férindringar av matvanorna i enlighet med den
uppfattade inneborden i aktuella kostbudskap.

2. En holistisk hélsosyn, dar subjektiva symtom savil som objektiva para-
metrar i den aktuella hilsosituationen, och uppfattningen att aktuella kost-
budskap innebir positiva férindringar inom ramen f6r livsmedel med hégt
symboliskt virde, avgrinsar uppmarksamhetens inriktning, vilket resulterat
i férandringar av matvanorna inom denna ram.

3. En atomistisk hélsosyn, dir subjektiva symtom eller objektiva parametrar
1 den aktuella halsosituationen, och en, i relation till kulturellt grundat tin-
kande om mat och livsmedels symboliska virde, konfliktfylld relation till
kostbudskapet, avgrinsar uppmirksamhetens inriktning, vilket gor att en-
dast marginella férindringar av matvanorna iakttas.

4. En fatalistisk hilsosyn, dir varken subjektiva symtom eller objektiva para-
metrar 1 den aktuella hilsosituationen avgrinsar uppmirksamhetens inrikt-
ning. Aktuella kostbudskap uppfattas innebdra minskat val och minskad
anvindning av livsmedel med hégt symboliskt virde och 6kat val och 6kad
anvindning av livsmedel med lagt symboliskt virde. Sammantaget resulte-
rar detta i att inga férandringar av matvanorna sker.

Beskrivningskategori 1 och 2 ger en karaktiristik av tinkande bakom val och an-
vindning av livsmedel som medverkar till forindring av matvanorna i
hilsofrimjande riktning, medan beskrivningskategori 3 och 4 ger en karaktiristik
av tinkande bakom val och anvinding av livsmedel som utgor hinder f6r foérind-
ring.
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Skillnaden mellan en holistisk, en atomistisk och en fatalistisk hilsosyn i
beskrivningskategorierna ovan, handlar om uppmairksamhetens inriktning vad gil-
ler det sitt pa vilket tinkandet om livsmedel organiseras.

En holistisk hilsosyn innebir hir att uppmirksamhetens inriktning organiseras
pa ett holistiskt sitt genom att enskilda fakta organiseras till en helhet i tinkandet
(Svensson, 1976). I de hir aktuella fallen innebiér detta att erfarenheter av kost-
relaterade hilsoproblem, t.ex. férhéjda blodfetter, Gvervikt eller férstoppning, erfa-
renheter av livsmedel och av kostbudskap och niringsrekommendationer om min-
dre fett och mer kostfiber relateras till varandra och organiseras till en helhet i
tinkandet, vilket utgdr grund for ett reflekterat tinkande bakom val och anvind-
ning av livsmedel.

En atomistisk hilsosyn innebir att enskilda fakta zzze organiseras till en helhet i
tinkandet (Svensson, 19706). I de hir aktuella fallen innebér detta att erfarenheter
av kostrelaterade hilsoproblem, erfarenheter av livsmedel samt av nirings-
rekommendationer och kostbudskap znze relateras till varandra och organiseras till
en helhet i tinkandet, vilket, i relation till den aktuella hilsosituationen, utgér
grund for ett oreflekterat tinkande bakom val och anvindning av livsmedel.

I beskrivningskategori 4 karaktiriseras tinkandet bakom handlandet av en fata-
listisk halsosyn. Detta innebar hir att uppmarksamhetens inriktning organiseras
med utgangspunkt frin en 6destro pd s sitt att individen inte uppfattar sig ha
makt att forandra sin halsosituation och dirfor inte i sitt tinkande reflekterar Gver
mojligheten.

I samtliga beskrivningskategorier kommer livsmedels symboliska virde till ut-
tryck i tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel. Se vidare kapitel 10.

I kapitel 7-9 beskrivs, med utgdngspunkt fran analysresultaten ovan, vad som
karaktiriserar tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel, dels i de nio fall
som i stor utstrickning har férandrat sina matvanor i hilsofrimjande riktning avse-
ende savil fettrika som kostfiberrika livsmedel, dels i de sju fall som inte alls eller
endast 1 nagon mdn har foérindrat sina matvanor avseende bada livsmedels-
grupperna. I kapitel 7 presenteras resultaten i form av fallbeskrivningar. I kapitel 8
och 9 ges en systematiskt jimférande beskrivning av resultaten pa gruppnivda med
utgangspunkt fran familjernas férdelning 6ver de beskrivningskategorier som be-
skriver handlandet (tabell 2 s. 110 och tabell 4 s. 111). I kapitel 8 sker beskriv-
ningen med utgangspunkt frin beskrivningskategorierna A, B, C och i kapitel 9
med utgangspunkt frin beskrivningskategori D.

119



| NN T 1] o [T T 111 ||

7 Fallbeskrivningar

I detta kapitel presenteras sex fallbeskrivningar, tre ur den grupp familjer som for-
dndrat sina matvanor i enlighet med kostbudskap om mindre fett och mer kost-
fiber och tre ur den grupp familjer som inte alls eller endast marginellt f&rindrat
sina matvanor i halsofrimjande riktning,

Urvalet av fall har dels gjorts for att i méjligaste man spegla bredden i tinkandet
bakom val och anvindning av livsmedel 1 hela gruppen fall, dels for att spegla
variationen inom de tre etnokulturella grupperna i studien, finnar, kroater och
svenskar.

Fallbeskrivningarna har gjorts efter det att resultaten fran analysen blivit klar.
Analysresultaten har varit vigledande vid urvalet av innehallet i de enskilda
fallbeskrivningarna. Fallbeskrivningarna har gjorts med utgangspunkt fran hur tin-
kandet om livsmedel 4r riktat med utgingspunkt frin de funna mest framtridande
subjektiva erfarenheterna; erfarenheter relaterade till familjens hélsosituation och
kulturellt grundade erfarenheter. I fallbeskrivningarna har de vid analysen mest
tramtridande erfarenheterna i tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel i
de resp. fallen lyfts fram. De kategoriseringar som gjorts bygger pa utsagor vid olika
tllfillen under intervjun. Dessa utsagor har i fallbeskrivningarna sammanforts un-
der det tema (innehdll) som behandlas. Fallbeskrivningarna aterger saledes inte
intervjutillfillets historiska foljd. Fallbeskrivningarna aterger vidare tinkandets
innehall i relation till handlingsmoénstret 1 den f6ljd som analysen visat har storst
betydelse for val och anvindning av livsmedel i det enskilda fallet.

Da tinkandet bakom val och anvindning av savil fett- som kostfiberrika livs-
medel ofta dr samma f6r bida livsmedelsgrupperna i de fall som férdndrat sina
matvanor, gbrs beskrivningen for bada livsmedelsgrupperna i ett ssmmanhang, 1
de fall som inte alls eller endast marginellt férdndrat sina matvanor gors beskriv-
ningen av tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel avseende de bida
livsmedelsgrupperna var for sig.

Tre fall som har forindrat sina matvanor i hilsofraimjande
riktning

I figur 6 nedan illustreras styrkan i tinkandets eller uppmirksamhetens inriktning
1 de fall som har férindrat sina matvanor 1 enlighet med kostbudskap om mindre
fett och mer kostfiber. Se beskrivningskategori A, B och C, tabell 2 och 4, s. 110
och s. 111. Eftersom tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel i dessa fall
framf6r allt handlar om erfarenheter relaterade till familjens hilsosituation och dess
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roll i tinkandet och handlandet avseende fett- resp. kostfiberrika livsmedel, fram-
stills denna relation i figuren nedan med en heldragen linje. Kulturellt grundade
erfarenheter har i dessa fall en svagare roll i tinkandet, men dr d4ndd betydelsefulla
tor helheten. I figuren nedan markeras detta med en pricklinje.

Erfarenheter Erfarenheter
relaterade till familjens relaterade till den kulturella
halsosituation bakgrunden
-
Val och anvindning
avkostfiberrika resp. fettrika
livsmedel

Figur 6 Tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel har i dessa fall i férsta hand utveck-
lats med utgangspunkt fran hilsomissigt grundade erfarenheter

I fallbeskrivningarna nedan beskrivs tinkande bakom val och anvindning av livs-
medel 1 tre fall som férdndrat sina matvanor i hilsofrimjande riktning
Fallbeskrivningarna inkluderar en familj fran varje etnokulturell grupp, 16, K1 och
S6. Utgangspunkten i de resp. fallbeskrivningarna tas 1 beskrivningskategorierna i
tabell 7, s. 118 i kapitel 6, vilka ger en sammanfattande beskrivning av det sitt pa
vilket subjektiva erfarenheter relaterade till familjens hilsosituation och kulturellt
grundade erfarenheter kommer till uttryck i tinkandet och handlandet.

Fallbeskrivning 1 (F6)

I denna familj har man en holistisk hélsosyn, dir erfarenheter av subjektiva sym-
tom savil som objektiva mitbara parametrar avgrinsar uppmirksamhetens inrikt-
ning, vilket resulterat i férindringar av matvanorna i enlighet med kostbudskap om
mindre fett och mer gronsaker (Beskrivningskategori 1, tabell 7, 5. 118). Nar det
giller kostfiberrikt bréd och andra cerealieprodukter handlar det emellertid om
torindringar inom ramen for livsmedel med kulturellt grundat hogt symboliskt
virde (Beskrivningskategori 2, tabell 7, s. 118).

Makarna i denna familj har vuxit upp pa smabruk i finska Lappland resp. i
Nordkarelen. Bida makarna idr sdledes uppvuxna i den etnografiska zon och tillika
odlingszon som benimns Ostra och norra Finland. Se kapitel 5 s. 95. Under
uppvixten hade matvanorna huvudsakligen sin grund 1 de ravaror som producera-
des pa garden och vad som kunde himtas i omkringliggade skogar och vattendrag;
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Hir 1 Olofstrdm har man tridgird, men ingen kékstridgard. En period odlade
man mordtter, men inte nu lingre. Livsmedelsink6p sker huvudsakligen i butiker i
Olofstrém. Makarna har en son och en dotter, varav endast dottern bor hemma.

Vid en hilsoundersékning nagot ar fore den hir aktuella studien, vilken berrde
samtliga anstillda vid Volvo Olofstrémsverken, fick maken veta att han hade for-
héjda kolesterolvirden. Makens far hade flera hjdrtinfarkter och avled i en hjirtin-
farkt for ett tiotal ar sedan. Redan i samband med att makens far blev sjuk bérjade
man férindra sina matvanor. I och med uppgiften om makens f6rhéjda kolesterol-
virden tinker man mycket pa limpliga livsmedelsval och olika sitt att tillaga maten
fettsnalt. Med utgangspunkt fran de kostrad som maken fick och vad de f6r 6vrigt
hért och list om i tidningar, vidtogs férindringar av mathallningen. Makan kinner
sig osiker pa vilka livsmedel som dr bist f6r maken och har dirfor i stor utstrick-
ning Sverlatit familjens livsmedelsink&p till honom. En ledstjirna f6r honom nir
han handlar livsmedel dr det grona nyckelhdlet (markering f6r ldgt fettinnehall och
hégt kostfiberinnehall).

Vid den deltagande observationen tillagades rostbiff, brunsas (pase), gronsaks-
blandning (drter, morotter, majs och paprika) och kokt potatis samt finskt raghréd
och knickebréd (Husmans) med Vigor light. Maltidsdrycken var mellanmjolk.
Till efterritt serverades klappgrot (finsk vispgrot) med mellanm;jélk. Bada makarna
hjdlptes at vid matlagningen och deltog tillsammans vid den ena av de efterféljande
intervjuerna (kostfiber). Vid det andra intervjutillfillet arbetade maken och kunde
dirfor inte nirvara.

Insikter om sambandet mellan livsmedel och hilsa gér att man i denna familj f61-
andrat sina matvanor i enlighet med kostbudskap om mindre fett och mer kostfiber.

—Ja, man tinker just att man har fatt liksom info sa mycket att det ér just
fettet som dr farligt att man har, som hanses (makens) pappa hade hjirtsjuk-
dom ocksa. Sa man bérjar liksom tinka att det behover han (maken) inte
ocksa fa. Och man har vil, ja man har vil f6rsokt, provat olika sitt att géra
att man inte, man behover inte blanda sa mycket fett. Se’n har han sagt: Ja,
du behover inte sitta fett.
—Det kan ju hinda, det ser man ju att det dr drftligt. Sa att det kan, just for
karlarna far det liksom littare. Och man maste ju dta varje dag, sa det dr
bittre att man forsoker dta sa att man inte blir sjuk.
—Vi dter mer (gronsaker) nu. Det har blivit mer se’n ndr jag hade hogre
kolesterol.
—Man behéver inte ha sd mycket fett i maten. Maten smakar 4nda bra. [...]
Det har kommit med tiden med alla informationer som man fatt. Det dr
inte sa hilsosamt.
En hjilp pa vigen dr att kostbudskap 1 Sverige sammanfaller med finska kost-
budskap som man bl.a. kommit i kontakt med vid besék i Finland.
—Ja, se’n dr det ju, man har ju undersékt dir i Nordkarelen och kommit pa
att om man dter sa mycket fett sa ar det inte bra f6r hilsan.
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Den finska bakgrunden gér att brdd serveras till varje maltid och att konsumtionen
av finskt ragbréd dr framtridande. Férutom finskt raghréd viljer man dessutom
girna andra kostfiberrika brod sdasom fullkornsbréd samt knickebréd, vilket ma-
kan med sitt ursprung i Tornedalen, var van vid frin sin uppvaxt.
—Det smakar bittre. Se’n man ska ha smorgasar pa jobbet med, man blir ju
inte mitt annars, av franskbrod.
Den kulturellt grundade konsumtionen av kostfiberrikt bréd stods av uppfattningen
att kostfiberrika livsmedel inte innehaller sa mycket fett och dirmed minskar risken
for hyirt- och kirlsjukdomar. Liksom brdd dr potatis ett framtridande baslivsmedel,
ett livsmedel som uppfattas ge mittnad. Med utgingspunkt frin att man vill dta
kostfiberrikt har man bl.a. bytt ut vanliga havregryn mot fiberhavregryn.

Aven tinkandet och handlandet avseende livsmedel med hégt innehall av fett 4r
i forsta hand centrerat omkring dess samband med hilsan. Nir det giller val av
matlagningsfett har man bytt ut det kulturellt grundade valet smér mot margarin
efter att maken fick reda pa att han har héga kolesterolvirden. Detta grundar sig pa
uppfattningen att margarin innehaller mindre fett in smor. Smoér anvinds numera
endast till pensling av karelska piroger. Man har prévat att anvinda matolja som
matlagningsfett, men smaken tolereras inte.

Till brodet anvinder maken och édven dottern littmargarin fOr att minska fett-
konsumtionen.

-S4 det dr liksom — om man har vanan att man tar en viss mingd sd dr det

littare om man har en sort som det inte dr sa mycket fett i.
Makan anvinder emellertid girna Bregott till brodet av smakskil. Som bordsdryck
anvinder maken och dottern littmjélk medan makan anvinder mellanmjélk. Dot-
terns val hirror fran 6nskemal om att ga ned 1 vikt. Makan avviker, liksom nér det
giller hennes preferenser £f6r smorgasmargarinet Bregott, fran hélsoprincipen pa
grund av smakpreferenser. Med hennes egna ord:

—Om man dnda vill ha na’t sd 4dr det vil bra f6r dom som behover sidant

sirskilt. Men for mig dr det inte sd stort (problem), sa det gor inte sd mycket.
I vissa matritter, t.ex. potatismos, anvinder makan vanemissigt matfett som smak-
sittning, medan maken inte gor det, vilket visar att vanans makt kan vara svar att
bryta trots medvetenhet om eventuella hilsomissiga konsekvenser.

—Ja, det dr inte nédvindigt att sdtta. Han brukar inte géra det om han goér.
I matlagningen anvinds minsta mojliga mingd fett eller inget alls, vilket var fallet
vid tillagningen av maltiden vid den deltagande observationen.

Av hilsoskil har man numera bytt ut en del av kdttkonsumtionen mot en hégre
fiskkonsumtion, vilket grundar sig pa uppfattningar om fiskens ligre fettinnehall.
Vidare tas allt synligt fett bort frin kott fore tillagning f6r att minska fett-
konsumtionen och stekfett anvinds aldrig 1 t.ex. saser.

Aven tinkandet om livsmedel med hégt innehall av kostfiber ir i forsta hand
centrerat omkring dess samband med hilsan. Siasom till exempel nir det giller
makens numera stérre gronsakskonsumtion ddr han har ersatt en del av sin kott-
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konsumtion med gronsaker. Gronsaker uppfattas dirvid ersitta kottet nir det gal-
ler mittnad.
—Han behéver inte dta sa mycket kétt som han gjorde innan. Han tyckte da
liksom att det var inte sa hilsosamti allafall att han behover liksom (inte éta
sa mycket kétt), som innan.

Fallbeskrivning 2 (K1)

Familjen har en holistisk hilsosyn, dir subjektiva symtom savil som objektiva mit-
bara parametrar avgrinsar uppmirksamhetens inriktning. Kostbudskap om min-
dre fett och mer kostfiber uppfattas i stor utstrickning innebira férindringar inom
ramen for livsmedel med kulturellt grundat hégt symboliskt virde (Beskrivnings-
kategori 2, tabell 7, 5.118). Undantaget giller brod och andra cerealieprodukter dir
torindringar skett 1 enlighet med kostbudskap om mer kostfiber (Beskrivnings-
kategori 1, tabell 7, s. 118).

Makarna 1 denna familj har vuxit upp pa smabruk i Kroatien, makan pd den 6stra
sidan av den etnografiska zon och tillika odlingszon som benimns Den dinariska
alpregionen och maken i Adriatiska havets kustomrade. Se kapitel 5 s. 91. Matvanor-
na under uppvixten hade sin grund i ravaror som producerades pa garden. Makan
berittade att hennes uppvixt i en fattig trakt gjorde att hon inte kunde laga sa varia-
tionsrik mat nir hon kom till Sverige. I borjan brukade hon samla kroatiska kvinnor
tran olika delar av Kroatien i sitt kok for att laga mat och lira av varandra.

Familjen har nu en stor kokstridgard med ett mycket variationsrikt sortiment.
Gronsaksodlingarna inkluderar ett litet vixthus for att f6rldnga vixtsidsongen.

InkSp av kétt sker i form av en hel (lamm), en halv (gris) eller en kvarts (ox)
djurkropp. Vid tiden f6r datainsamligen (1990-1991) gjorde man regelbunda
ink6psresor till Tyskland, da priset pd minga livsmedel vid tiden fér data-
insamlingen var betydligt ligre 1 Tyskland édn i Sverige. I princip allt bréd ér
hembakat.

Biéda familjens séner har typ 1-diabetes (insulinberoende). Hela familjen 4r dar-
for mycket noga med vad de dter. Andra erfarenheter relaterade till familjens
hilsosituation som kommer till uttryck dr problem med vikten och magens funk-
tion. Av de fyra barnen ir det numera endast den yngste sonen som bor hemma.

Vid den deltagande observationen hjilptes makarna at med tillagningen av mal-
tiden. I Kroatien inleds huvudmalet oftast med en soppa. I detta fall inleddes mal-
tiden med oxbuljong och hemgjorda nudlar. Till huvudritt serverades kokt oxkétt
och en kroatisk pepparrotssis (riven pepparrot, smor, buljong och paprikapulver
som kokade thop i c:a en timme) Till kdttet och sdsen serverades de gronsaker som
kokat tillsammans med kéttet (mordtter, rotseller, rotpersilja, 16k och paprikahal-
vor) samt brodgifflar. Till efterritt serverades kroppkakor fyllda med hela plom-
mon vilka rullades i brynt smor och strobrod efter kokningen. Sonen inledde mal-
tiden med en blandad sallad med vinégrettsas.

Nir den yngste sonen i familjen utvecklade diabetes tillagades sirskild mat till
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honom. D4 dven den dldre sonen utvecklade samma sjukdom lade hela familjen
om mathallningen dia man menade att en omliggning av mathallningen skulle
gynna hela familjens framtida halsa.

Avseende val och anvindning av fettrika livsmedel har forindringar gjorts i av-
sikt att minska fettkonsumtionen. Férindringar har ocksé gjorts av val och anvind-
ning av kostfiberrika livsmedel. I synnerhet har man 6kat andelen fiberrikt brod
och dven anvindningen av gronsaker. Halsoaspektens betydelse for férindring
framgar av svaret pa fraigan om nir hon bérjade hora talas om kostfiber.

—Ja, kanske tio 4r tillbaka. Kanske tidigare ocksa, men jag var inte s intresse-

rad tidigare. Det var for att jag hade barn som beh6vde mera nyttig mat och sa.
Konsumtionen av gronsaker och rotfrukter var redan tidigare tillfredsstillande.

—Vi dr vana hemifrin f6r hemma hade vi inte ndgot annat att dta dn det

(gronsaker). Det var vildigt déligt med kott och ritt sparsamt med potatis.
Den under uppvixtiren grundade vanan att odla grénsaker och rotfrukter i kombi-
nation med moijligheten att odla gronsaker dven 1 Sverige, frimjar konsumtionen.
Kostbudskap om mera gronsaker forstirker denna under uppvixtaren etablerade
vana. Anvindningen av sallad under vixtsasongen dr imponerande. For 6vrigt dr,
enligt min uppfattning, variationen i valen av gronsaker och rotfruker mer i6gon-
fallande 4n den kvantitativa anvindningen av de resp. valen.

Avseende fett tas numera allt synligt fett bort pa kott och man har 1 stor utstrack-
ning bytt matlagningsfett. I hemlandet anvinds hemgjort isterfett och dven hir i
Sverige anvindes till att bérja med isterfett. Detta byttes ut mot matolja nér barnen
fick diabetes. Bytet av matfett grundar sig i férsta hand pa uppfattningar om
matfetters kvantitativa innehall av fett men ocksa pa uppfattningen om vad som
hinder med fetterna i kroppen:

— Det dr helt f6r att barnen har fatt diabetes. Da har jag fatt besked att jag

skall undvika grisfett och att olja har minst fett i. Sd har man sagt till mig pa

lasarettet att laga sa mycket som m&jligt med olja.

—Ja, det (isterfett) dr san’t fett som det ar svart for kroppen att férbruka och

det sitter sig inne 1 kroppen. Det férsvinner inte med mat ut sa mycket som

olja. Det édr mindre farligt f6r kolesterol 4n till exempel (gris)fett och om
man kokar till exempel oxkott, det fettet stannar ocksa kvar i kroppen. Det
térsvinner inte ut sd mycket som olja.
Bland olika sorters matolja viljs i férsta hand solrosolja. Detta val grundar sig pa
uppfattningen att olika sorters oljor innehaller olika mingd fett vilket paverkar
familjens val av matoljesort.

—Det dr mindre fett i olja 4n i (isterfett), och i solrosolja dr det minst fett.
Uppfattningen att solrosolja innehaller mindre fett 4n andra matoljor gér att hon
dragit slutsatsen att solrosmargarin innehaller mindre fett 4n andra margariner.
Bland olika sorters margariner féredrar hon dirfoér solrosmargarin. Det var ocksé
solrosmargarin som anvindes for att bryna strébrédet som kroppkakorna med
plommon rullades 1.
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Matolja anvindes i hemlandet pd sallader och vid tillagning av vissa matritter.
Den problemfria 6vergangen fran isterflott till matolja har, enligt min uppfattning,
sin huvudsakliga grund i att matolja under uppvixten i hemlandet var hégt virde-
rad medan tillgangen var knapp.

—Till exempel dressing gjorde vi men det var bara nagra droppar olja pa en
sa’n stor skl sallad eller san’t. Det var vildigt, vildigt magert.
Nir det giller olika sorters kott viljs i forsta hand oxkétt. Detta val grundar sig dels
pa att oxkott uppfattas innehalla mindre fett 4n andra sorters kott och dels for att
det passar for tillagning av manga olika matritter.

Val av livsmedel karaktiriseras emellertid ocksa av kompromisser mellan nérings-
overviganden och smakpreferenser som bl.a. har sin grund i den socioekonomiska och
kulturella bakgrunden. Maken anvinde t.ex. smor, nir han tillagade pepparrotssis.

—Naturligtvis smoér dr godare. Allt som man lagar med smor ér jittegott. Vi
anvinde hemma, i mitt hemland anvinde vi rdtt mycket smér. Vi hade
mycket mjolkprodukter och vi hade massor med gridde och s gjorde vi
sjalva smor.
—Och vildigt mycket (ofta) anvinde vi gridde for matlagning ocksa. Det
anvinder jag ocksd nu nir jag gor till exempel spenatsoppa. D vill jag girna
ha lite gradde. Nir jag g6r en del grytor vill jag ocksa ha lite gradde i. Det dr
som jag ir van hemifran.
Som framgatt grundar sig de medvetna valen i stor utstrickning pa ett helhetstink-
ande vad betriffar val och anvindning av livsmedel i den aktuella hilsosituationen i
familjen. Val och anvindningen av fettrika livsmedel grundar sig idag emellertid
ocksa pd vilka livsmedel som var och dr hogt virderade i hemlandet. Hir sker sdledes
dagliga kompromisser mellan niringséverviganden och kulturellt grundade smak-
preferenser. Avseende fettrika livsmedel handlar det framfér allt om den kvantitativa
anvindningen av kott och matlagningsfett. Naringsoverviganden gor att man nu-
mera putsar bort allt synligt fett pa kottet men smakpreferenser gor att man anvin-
der en stor kvantitet, sisom t.ex. vid den maltid som intervjun grundar sig pa.
—Vi dter mycket kétt. Jag brukar berikna ett kilo eller drygt ett kilo (till tre
personer).
Avseende matlagningsfett har man 1 huvudsak bytt sort fran isterfett till olja f6r att
enligt deras uppfattning minska fettkonsumtionen. (Undantag val av margarin el-
ler smor ndr smakvinster kan goras.) Jag frigade henne om hon ocksa skulle kunna
tinka sig att anvinda mindre méingd eller kanske slopa matfettet helt 1 vissa fall.
—Jag vet du menar att det blir mindre fett, men det ska inte smaka nagot. Ja,
hur mycket tinker man och undviker fett och vet att fett inte dr bra f6r
hilsan, men man tinker vildigt, valdigt mycket pa smak. Man kan vinja sig
naturligtvis, men smaken den 4r, man kan siga nastan viktigast, oftast.
Avseende val och anvindning av matfett pd bréd chockades intervjupersonen till
att borja med av att vi 1 Sverige anvinder bade matfett och paligg pa brodet.
—Jag tinkte det var hemskt. Det var dubbelt paligg.

126



| NN T 1] o [T T 111 ||

Matfett pa bréd kunde emellertid f6rekomma dven i hemlandet om man inte hade
négot annat paligg.
—Som till exempel nir barnen kom frin skolan pa eftermiddagen och det var
for tdigt for kvillsmat, vid fyra-tiden, da fick man en skiva bréd med lite fett
(isterfett) pa och lite paprikapulver eller hackad vitlok pa. Det var jittegott.
Hir i Sverige har man accepterat att barnen vill ha matfett pa brédet dven nér det finns
paligg, vilket dom har lirt sig i skolan. Hon dr dock mycket sparsam (socioekonomiska
bakgrunden) och anvinder dessutom littmargarin for att spara fett.
—Och jag var férvinad nir pojken fick smoérgédsar pa lasarettet hur mycket
fett dom lade pd hans skiva. Jag sa Sa mycket fett som ni ligger pa en skiva
anvinder jag inte pa en hel vecka till honom hemma. Fér barn vill ha, det
har dom ldrt sig i skolan, men jag dr vildigt sparsam. Jag anvinder Litt och
Lagom. Det har vi om man vill pA morgonen ibland. Nir jag dter smorgas
med skinka eller korv, dd sitter jag bara den pa, eller ost, utan ”smér”. Men
nir jag sitter “smor” eller Litt och Lagom da sitter jag ingenting annat pa.
Det blir f6r mycket bade och, eller leverpastej. Den ir fet i sig sjdlv. Varfor
skall man sitta margarin pa?
I detta fall Gverensstimmer kostbudskap om mindre fett och niringséverviganden
med kulturellt grundade smakpreferenser och socioekonomiskt grundad sparsam-
het, (den begrinsade miangd matfett man hade anvindes i férsta hand till matlag-
ning) vilket gor att begrinsning av mingden matfett pa brod inte vallar nagra sva-
righeter.

Fér att komma tillbaka till kostfiberrika livsmedel har intervjupersonen en klar
uppfattning om att kostfiberrikt bréd, férutom att det dr hilsosamt f6r hennes
s6ner som har diabetes, ocksa dr bra for att hdlla magen igang. En arbetskamrat fran
Finland inspirerade henne att bérja baka bréd med vetekli. Senare har hon experi-
menterat med receptet genom att byta fran vanligt vetekli till grovt vetekli och
genom att tillsitta hela linfron som hon ldst 4r bra f6r magen. Receptet delar hon
girna med sig av till alla som vill.

—Alla som iter det (brodet) sdger att dom kénner sig vildigt litt i magen,
dom som har svart for att gd pa toaletten. Och nir dom dter det dom kinner
att magen och tarmarna arbetar.
Den positiva synen pé kosttiberrika spannmalsprodukter har ocksa gjort att man i
familjen ofta anvinder havregryn inkl. fiberhavregryn till grét pa morgnarna.

Fallbeskrivning 3 (56)

I denna familj finns en utpriglat holistisk hélsosyn. Savil subjektivt upplevda sym-
tom i samband med aderférkalkningssjukdom och objektiva, mitbara parametrar
(forhojda kolesterolvirden, hogt blodtryck) liksom ett allmint férebyggande
hilsotinkande har pa ett mycket konsekvent sitt resulterat i forandringar av mat-
vanorna i enlighet med kostbudskap om mindre fett (Beskrivningskategori 1, tabell
7, 5. 118). Framfor allt dr det makens aktuella hilsosituationen som dr avgorande.
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Béida makarna i den svenska familjen S6 har vuxit upp 1 Olofstrém. De dr bada
andra generationen metallarbetare pa Volvo Olofstromsverken. Makans fordldrar
har en kokstridgard, vilket dven makarna i S6 har. I familjen S6 tridgard finns
ocksa ett litet vixthus. Férutom de gronsaker som skordas i den egna tridgarden
g6rs inkop av livsmedel huvudsakligen i livsmedelsbutiker i Olofstrom. D4 och da
gors inkopsresor till Tyskland. De tva barnen dr numera utflugna.

Maken genomgick en kranskarlsoperation for tolv dr sedan. Han har ocksa hogt
blodtryck. Hoga blodfettvirden och det hGga blodtrycket gor att makarna fatt kost-
rad for att forsoka sinka dessa virden. Makan gav inga uttryck for kostrelaterade
hilsoproblem.

Vid den deltagande observationen tillagades en kéttgryta med 16vbiff, gron och
r6d paprika och purjoldk. Samtliga dessa ingredienser fristes litt i matolja varefter
tomater och kryddor tillsattes. Grytan serverades med kokt ris. Bréd ingick inte i
maltiden och efterritt serverades inte.

Hailsosituationens framtridande betydelse f6r deras val av t.ex. matlagningsfett
framgar av foljande citat.

—Ja, bra och bra. Det dr som vi sdger vi har ta’t det mest f6r hilsans skull ju.
Annars har jag liksom inte forskat i det. F6r man har ju fatt detta liksom
inprantat 1 sig att kan man Gverga till olja sd dr det ju bittre dn det feta
margarinet ju, eller sméret som manga ocksa anvinder till att bade steka och
baka i ju. Sa att det har ju blitt minga ganger det att man har ju hort detta
och da si, menar jag, maste man prova ju. Och har de forskat i det sa borde
de ju kidnna till det bittre dn en annan. Man ska ju tro pa dom annars sa, det
ar det enda att gora.

Aven generellt sett har de uppfattningen att man ska anpassa sina kostvanor till de

kostrad som erhalls.
—Och ir det da sd att mdnga ganger de rekommenderar att man ska éta just
nagonting som kanske de likare anser ar mer hilsosamt for kroppen sa far
man ju sij som sa att man maste lira sig att dta det istillet f6r nagot som inte
ar s bra.

Makan avstar till och med fran vissa livsmedelsval f6r att inte fresta maken.
—Nej, dirfor att, det dr ju, da blir det ju lite frestande for min man va.
Kommer det (leverpastej) fram pa bordet sa siger han: Ah, lite grand, tinker
han. Dirfor dr det lika bra att slopa det helt.

Makens hilsosituation gor att val och anvindning av livsmedel 4r vil genomtinkta.

Hon sitter ocksd in sig sjilv i sammanhanget och uppfattar deras mathallning som

allmint férebyggande ocksa f6r henne sjilv.
—Viiter samma sorts mat och jag lagar den maten som 4r mest hilsosam da
f6r honom. Och den kan ju inte vara skadlig f6r mig heller.

Av det forsta citatet ovan framgar att margarin och smor uppfattas innehalla mer

fett dn matolja. For att motsvara de speciella krav pa val och anvindning av livs-
medel som hilsosituationen kriver vinnldgger man sig om att dagligdags ersitta
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livsmedel som uppfattas ha ett hogt fettinnehéll med livsmedel som uppfattas ha
ett lagt fettinnehall, bl.a. genom att ersitta margarin med matolja.
—Nja, det enda ir i sa fall att det dr f6r mycket fett i vanligt margarin eller
smor och att det da bildas ju i blodet och det dr det som orsakar att de da far
for héga kolesterolvirden. Sa att dr det da sa man kan ha nagot som ér
magrare eller bittre sa man slipper att riskera det ju.
Avseende den kostinformation som erhallits 1 samband med makens sjukdom har
de uppfattat att de skall vilja vegetabiliska matfetter for att halla nere kolesterol-
virdena. Detta dr enligt min tolkning bakgrunden till uppfattningen att vegetabi-
liska fetter innehaller mindre fett 4n animaliska matfetter. Endast sidana matfetter
viljs ddr det klart framgdr att de 4r vegetabiliska.

Allt fett fran djur uppfattas vara farligt f6r hilsan och undviks dérfér. Uppfatt-
ningen att vanligt margarin innehdller mer fett n matolja grundar sig pa tankar om
ravaran for tillverkning av margariner.

—Det (vanligt margarin) kommer ju ifrin, vad ska man sij, mjélken och det
hir ju. Det dr ju mycket fetare det som kommer dirifran ju dn oljan ar.
Att vegetabiliska matfetter viljs konsekvent har siledes sin grund i uppfattningen
att vegetabiliska fetter innehaller mindre fett 4n animaliska. Uppfattningar om kva-
litativa skillnader mellan fetter framkommer nar det giller fisk.
—Ja, det ska ju vara hilsosamt det fettet. Det har man fatt reda pa att det, det
ar ju inte farligt fett utan strdmming ér ju ganska fet och likadant al ju, men
det dr ju inget som dr farligt f6r kroppen. Det har vi fatt reda pa ju.
Med tanke pa makens speciella hilsosituation ville jag girna ytterligare penetrera
intervjupersonens tinkande avseende kvalitativa skillnader mellan fetter. Jag f6rde ddr-
f6r medvetet in begreppen fleromittat, enkelomittat och mittat fett 1 diskussionen.
—Och det tycker jag dr svért att skilja pa det. Fleromittat och enkelomittat
och man, man lidser manga ganger pa, pa saker och ting va. Det star flero-
mittat och det stir “enkelmittat” och dir ar — och dir édr ju som man sdger
— jag tycker det dr vildans svért och komma underfund med vilket som
egentligen ska vara vilket ju, ndr man tittat pa saker och ting
Hon har dock en klar uppfattning om vilket slags fett maken skall ata....
—Fler — miittat fett ska han ju inte dta sa mycket av utan det ska va flero-
mittat. Ja, just det.
... och ocksa pa vilket sitt som fleromittat fett hjilper maken.
—Jag kan inte svara pa om det dr ndgot som bryter ned nigonting annat. Jag
har f6r mig att det dr ndgot som dr diskuterat men jag kan faktiskt inte svara sd
mycket pa det. Men jag har f6r mig att det 4r nagonting som liksom bryter
ned ndgonting annat. Som ska hjilpa till 4 liksom att det inte ska bildas sd
mycket san’t 1 kirlen. Men exakt hur, hur det kan jag faktiskt inte svara pa.
Hon har dock ingen uppfattning om vilka livsmedel som innehaller fleromittat
fett. Uppfattningarna om fetters kvalitativa skillnader framstir som fragmentariska
och utgdr, med undantag av fisk, ingen grund f6r val och anvindning av livsmedel.
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Som nimndes ovan tillagades en grytritt med oxkétt vid den deltagande obser-
vationen. Av olika kéttslag viljs 1 forsta hand oxkott. Detta val grundar sig pa upp-
fattningen att oxkott innehaller mindre fett 4n andra kottslag,

I samband med kostinformationen mottogs ocksa information om att de skall
anvinda mindre mangd av fettrika livsmedel, vilket de forsoker efterleva. T.ex
anvinds generellt en mindre mingd kott till f6rmén f6r mera gronsaker och da
hon steker anvinder hon ofta inget matfett alls.

—Om man siger, steker jag kottbullar eller biffar eller nanting sa anvinder

jag inget margarin alls eller sin’t (matolja) alls, ddrfér att ligger jag det

kallt, om man sdger kottbullar pa kall pldt. Se’n virmer jag upp sakta och

da blir det ju lite fett som tringer ut ifran kottet och sa steker ja i detta

se’n.
I samband med makens insjuknande hade de fatt upplysning om att han skulle
dta mer gronsaker. Detta har inte vallat nidgra problem eftersom bada makarnas
forildrar odlade gronsaker, vilket gjort att de lirt sig dta gronsaker under
uppvixten. Den Okade anvindningen av gronsaker, och dven av kostfiberrikt
brod, har pa sa sitt skett inom ramen for livsmedel med kulturellt grundat hogt
symboliskt virde (Beskrivningskategori 2, tabell 7, s. 118). Uppfattningen om for-
delar med gronsaker 1 relation till makens hilsosituation uttrycker att det ar fettet
som dr det stora spoket.

—Ja, det dr ju inte nd’n fettbildning i - 1 gronsaker i allafall.

Val av grénsaker och rotfrukter har inte genomgatt nagra storre férindringar
medan diremot i synnerhet maken har 6kat anvindningen.

—Och det ir klart, kanske han har ldrt sig att dta mer gronsaker de senaste

aren dn vad han kanske har gjort innan.

Avseende bréd blev man rekommenderade att vilja mera kostfiberrika sorter av
typ fullkornsbréd, vilket de ocksa gjorde. Maken madde emellertid inte bra av
detta och de atergick till sina tidigare brédvanor bestdende av traditionellt svenskt
grovbréd och ragsiktbrod samt mellangrovt knickebréd. Bendmningen fullkorn
uppfattas som hela korn i brodet.

—Ja, fullkorn det dr vil de hela kornen som, som du har i bréden ju.
Intervjupersonen har en klar uppfattning om att det ur hilsosynpunkt ér bra att
vilja kostfiberrika livsmedel och att kostfiber finns i gronsaker och rotfrukter
samt i grovre spannmalsprodukter.

Fiberrika livsmedel uppfattas vara bra f6r att motverka férstoppning men ocksa
tor att man haller sig matt lingre.

—Jag menar, da arbetar ju magen lingre tid och sa istillet fOr att jobba bara

en kortare tid och se’n vara tom, om man sdger sa.

Avseende kostfiber 1 spannmal uppfattas ingen del av sideskornet innehalla mer
kostfiber 4n nigon annan del. Rdg uppfattas innehalla mer kostfiber dn vete.
Fiberberikning av t.ex. havregryn uppfattas innebira att man tillsatt vetekli. Ve-
tekli uppfattas vara ett eget sidesslag;
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—Jaa, det ir ju, vad ska jag sij, det dr ju ett — ett sddesslag det med vil som
heter vetekli. Jag har f6r mig det. Det finns rag, vete och se’n har jag for
mig det dr nd’t som heter vetekli.

Tre fall som inte alls eller endast i nagon man férandrat sina
matvanor 1 hilsofrimjande riktning

I figur 7 nedan illustreras styrkan i tinkandets eller uppmirksamhetens inriktning
1 de fall som inte alls eller endast marginellt férdndrat sina matvanor i
hilsofrimjande riktning, Se beskrivningskategori D, tabell 2 och 4, 5.110 och s.111.
Eftersom tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel i dessa fall framf6r allt
handlar om kulturellt grundade erfarenheter och deras roll i tinkandet och hand-
landet avseende fett- resp. kostfiberika livsmedel, framstills denna relation i figuren
nedan med en heldragen linje. Erfarenheter relaterade till familjens halsosituation
har en betydligt svagare roll. I figuren nedan markeras detta med en pricklinje.

Erfarenheter Erfarenheter
relaterade till familjens relaterade till den kulturella
hilsosituation bakgrunden

AN
Val och anvindning

av kostfiberrika resp. fettrika
livsmedel

Figur 7 Tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel har i dessa fall i férsta hand utveck-
lats med utgangspunkt fran kulturellt grundade erfarenheter.

Fallbeskrivningarna nedan omfattar familjerna F5, K4 och S3. I fallbeskrivningar-
na beskrivs tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel med utgidngspunkt
fran kulturellt grundade erfarenheter. I férsta hand handlar det dérvid om kultu-
rellt grundade virderingar, t.ex. smakpreferenser och matlagningsteknikniska krav,
men ocksa om andra virderingar baserade i olika erfarenheter relaterade till den
kulturella bakgrunden. I tvd av fallbeskrivningarna, K4 och S3 har hilsomissiga
erfarenheter en viss roll i tinkandet och handlandet, vilket beskrivs nedan. I samt-
liga tre fallbeskrivningar beskrivs tinkandet bakom val och anvindning av fettrika
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resp. kostfiberrika livsmedel var f6r sig. Liksom 1 fallbeskrivningarna ovan, ges
i fallbeskrivningarna nedan hinvisningar till beskrivningskategorierna i tabell
7, s. 118 i kapitel 6.

Fallveskrivning 1 (F5)

Tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel 1 denna familj representerar en
fatalistisk halsosyn dir varken subjektiva symtom eller objektiva miétbara parametrar i
den aktuella hilsosituationen avgrinsar uppmirksamhetens inriktning, Samtidigt har
man uppfattningen att kostbudskap om mindre fett och mer kostfiber innebdr minskat
val och anvindning av livsmedel med hégt symboliskt virde och 6kat val och anvind-
ning av livsmedel med lagt symboliskt virde (Beskrivningskategori 4, tabell 7, 5. 118).

Makarna i familjen I'5 dr uppvuxna pa smabruk i Nordkarelen i éstra Finland.
Under uppvixten hade matvanorna, liksom i familjen F6 ovan, sin huvudsakliga
grund i de rivaror som producerades pa garden, bir och svampplockning samt
fiske. Hir 1 Olofstrom odlas framfér allt vinbar av olika slag, Makan dr en hingiven
bir och svampplockare. For 6vrigt inférskaffas livsmedel 1 tillgingliga butiker 1
Olofstrom. Makarna har inga hemmavarande barn.

I familjekretsen har makens far och en bror avlidit i hjdrtinfarkt. Vid en hilsoun-
dersokning vid Volvo Olofstrémsverken nagot ar fore denna studie fick maken rad
om att minska fettkonsumtionen.

Vid den deltagande observationen tillagades Karelsk stek, vilket dr en kottgryta
dir olika kéttslag, och ibland ocksa lever och njure, varvas i en gjutjiarnsgryta med
salt och kryddpepparkorn och ev. niagra morétter. Grytan steks under lock i ugnen
i minst tre timmar. Den langa tillagningstiden gjorde att matlagningen pabérjats
innan jag anlinde. I den karelska stek som F5 tillagade ingick ej indlvor och ej
mordtter. Intervjupersonen dr man om att vilja fett kott, bogtlisk och mirgpipa,
nir hon tillagar karelsk stek. Till den karelska steken serverades kokt skalpotatis,
rarivna morétter blandade med lingonsylt och karelska piroger med dggsmor (hard-
kokta hackade dgg blandat med smor) och Bregott. Karelska piroger ersatte vid
maltiden finskt ragbrdd, vilket annars ingar i varje maltid. Som dryck serverades
hemkokt vinbiérssaft. Efterritt serverades ej.

1. Fettrika livsmedel
I denna familj dr kulturellt grundade erfarenheter fran uppvixten pa smabruk i
tinska Nordkarelen framtridande nir det giller matvanorna. Avseende val och an-
vindning av livsmedel med hogt fettinnehdll giller detta bl.a. matfett.
—Man gjorde ju sméret sjilv hemma. Och se’n nir vi boérjade skicka mjoélk
pa mejeriet, sa det billigaste alternativet, for det fanns ju inte smor att kdpa
1 affirerna, det fanns inte. Antingen gjorde man det sjilv eller se’n bestillde
man. Nir man hade skickat mj6lk sd bestillde man. Nir man hade skickat
mjolk sa bestillde man ju tillbaks da smor och surmjolk och ost.
Intervjupersonen menar att ingen kan tvinga henne att sluta anvinda smér. En
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grund till bundenheten till att vilja smér kan skdnjas 1 en under uppvixten grund-

lagd negativ uppfattning om margarin.
—Jag har en annan anledning varfor jag aldrig dter margarin, a det dr det att
1 — fanns det, och det finns ju fortfarande den hir - stora margarinfabrik,
och da var det en jittestor skandal i borjan av 60-talet. Dom anvinde doda
katter, rattor, faglar, alla si’na djur dom fick tag pé ute, sjilvdéda djur till-
verkning i margarin. Det var en jittestor skandall Jittestor skandall Och
min pappa sa sd hir att: Hur, vi var ju jittefattiga och vi var ju sex barn och
mormor bodde hemma hos oss. Vi var ju nio stycken. Men pappa sa alltid:
Sa fattiga blir vi a/drig att det kommer margarin hit innanfér vara dorrar.

Till smorgas har man emellertid numera Gvergatt till Bregott pa grund av dess

bredbarhet i kylskapstemperatur medan anvindning av ldttmargarin ér helt otink-

bart f6r bada makarna.
—Jag tycker mycket av den hir sd kallade nya maten. Jag dr vildigt gammal-
modig nir det giller mat. Det ska va rejalt. Det ska va dkta mat. Jag tycker
det dr sa mycket konstgjort. Eh, dom hir margarinerna tror jag innehaller,
ja, vad innehaller dom egentligen om dom inte innehaller det hir riktiga
fettet som kommer fran kossan? Vad innehaller dom f6r nd’t? Da maste det
va kemiska dmnen och till det ér jag skeptisk. S4 om tio ar kanske, eller om
femtio ar siger dom, det hir Litta, det var ju livsfarligt.

Da det vid en hilsokontroll pa arbetsplatsen framkom att maken har férhéjda

kolesterolvirden képte makan i varje fall hem nagot slag av littmargarin.
—Jag tinkte ndrmast f6r n.n. skull, att han inte ska bli alltfér stor (skratt) och
hans kolesterol och sa dir. [...] Jag tinkte att — f6r han anvinder ju mycket
smoOr ocksa — och da blev han férbannad och sa: Far man inget smor i detta
hushall sd far det va (da 4r inte livet virt att leva lingre).

Uppfattningarna om frikostig anvindning av smor forstirks av det faktum att man tar

fasta pa att vissa mdnniskor 1 hemtrakten anvinde mycket smér och dnda blev gamla.
—Hon anvinde mycket smér. Dom blev till 90 ar nistan, sa det.

Med tanke pa makens hilsosituation har hon tinkt pa att hon borde anvinda min-

dre mingd smér i matlagningen.
—Men du skulle se nir jag smaller dit smor. Ja, jag vet inte. Jag kommer, jag
kommer inte ifran det. Det gor jag inte. Om det dr en vanesak och samtidigt
tycker jag personligen att det blir gott med mycket smér.

Genom den starka bundenheten till kulturellt grundade handlingsménster uppfat-

tas det svenska kostbudskapet pd sa sitt innehilla bortval av livsmedel som har hgt

kulturellt virde, vilket ocksd framkommer nir det giller kott.
—Det kunde ju va hemskt mycket fett pd dom grisarna va. Och ju mer fett,
desto goare mat hade grisen fatt va, desto bittre kott dr det. Nu dr det tvirt
om. Dir ser du liksom, det blir ju sa galet alltthopa. Man vinder ju upp och
ned, nu 4r det tvirt om, lite fett och jag vet i fa’n om jag héller med.

Pi tal om tillagning av t.ex. Karelsk stek stillde jag frdgan om hon brukar skumma

133



| NN T 1] o [T T 111 ||

bort det fett som ligger sig ovanpa. Hir kommer likaledes den kulturella men
ocksa den socioekonomiska bakgrunden fram i en kommentar dir hon séger att
man inte ska kasta bort nyttiga grejor. Detta har sin grund i uppfattningen om
fordelarna med fett kétt 1 det kulturella och socioekonomiska sammanhanget dir
det férekom under makarnas uppvixt.
—Och som karlarna dom jobbade ju ute i skogen. Det var ju littast att ha
med pa vintern f6r du kunde ju ta bara det vita utav det stekta kottet da och
bre det pd mackan, for att det var si dom gjorde. Det vita bredde man pa
mackan. Det ger ju mycket energi och mycket virme. Jag vet inte. Jag tror
det dr mycket f6r den skull att minnen hade sin’ jobb och dé skiljer man ju
inte pa maten pa nd’t sitt, utan alla dter ju samma mat va.
Respondenten dr missnéjd med dagens griskétt, vilket hon menar har alldeles f6r
lite fett.
—Det syns inte i dagens flisk. Fa’n det smalter ju inte. Jag f6rséker skrapa det
dir skinnet s noga sd jag far med det dér vita (skratt) bara for att det ska,
liksom bli lite mer fett.
Nir det giller mjolk uppfattas kostbudskap om mindre fett férorda val av livsmedel
med ldgt kulturellt virde.
—(Om littmjolk) Jo, det dr “kurti”. Kurri 4r ju egentligen det som vi hade
hir ett tag, den hir skummjélken, bldaktig, vatten. Och det bestiller man
alltid till kalvarna och grisen frin mejeriet. Och det dr inte méinniskoféda dn
idag, Det idr inte minniskoféda fér det var till kalvarna och till smadjuren.
Det ar “vatten”, det 4r blatt vatten.
Trots medvetenhet om att hilsosituationen motiverar forindring av val och an-
vindning av livsmedel blockeras detta av uppfattningar grundade pa den kulturella
och socioekonomiska bakgrunden.
—Se’n om jag inte lever sd linge som ni har riknat med eller nanting san’t dir,
si det bryr jag mig inte om. Inte ett dugg!
Diremot kunde hon tinka sig en radikal metod for att ga ned i vikt. Metoden
innebar att hon at bantningspiller och helt och hallet avstod frin mat. Metoden var
effektiv nir det giller viktminskningen men hon inser att det troligtvis var pa grund
av denna hardbantning som andra hilsoproblem debuterade. Anledningen till att
hon anammade denna radikala bantningsmetod dr att hon inte tycker om saker
och ting som tar lang tid.

2. Kostfiberrika livsmedel

Tinkandet bakom val och anvindning av kostfiberrika livsmedel utmirks, liksom
nir det giller fettrika livsmedel, av en stark bundenhet till kulturellt grundade erfa-
renheter. Avseende vegetabilier odlades, framfor allt av klimatologiska skil, endast
potatis, morotter och kélrétter samt svarta och réda vinbir i barndomshemmet 1
Nordkarelen. Den enda brédsid som odlades var rag och finskt ragbréd var det
enda férekommande matbrodet.
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Den faktor som framtrider tydligast avseende val och anvindning av bréd och
andra spannmélsprodukter dr den kulturellt grundade héga virderingen av natut-
liga och oblandade ravaror, framfor allt av ragmjol men ocksa av vetemjol.
—Det ir rag och vete, det dr brédmjol. Se’n allt det andra det 4r konstgjort pa
ndgot satt.

Kostbudskapet avseende kostfiberrika brod och grovt brod uppfattas inte stodja

kulturellt hogt virderade val. Tvirtom kinner hon sig lurad.
—Och det, eh mérka svenska brodet, det ér ju firgat. Det dr sockerkulor. Det
ar inte dkta vara. |...] For jag koper inte dom dér mérka (svenska) broden.
Inte efter det jag vet att det dr sockerkulor i.

Det mest avgorande vad betriffar det finska rdgbrodets hoga symboliska virde dr

den mattnad det ger. Numera viljer dock respondenten dven en del matbréd med

siktat vetemjol.
—Hemma i Finland fick man ju aldrig vitt bréd. Vi bakade ju aldrig vitt
brod, utan det var ju alldd ragbréd. Sa det var ju gott da, gott ndr man
flyttade hit da och fick vitt brod.

Hon har uppfattningen att vitt brod inte ér lika hilsosamt/mittande som rig-

brodet och vet att man skulle kunna géra det vita brodet mera mittande genom att

blanda i t.ex. kli och havregryn, vilket hon dock inte kan tinka sig for egen del.
—Men det dr konstgjort, det dr konstgjort bréd. Man ska inte beh6va blanda
1100 mj6lsorter. Man ska inte beh6va ha 10 olika pdsar for att blanda ihop
en limpa.

Misstinksamheten mot kostbudskap om mer kostfiber grundar sig pa den kulturellt

grundade uppfattningen om att man skall anvinda naturliga och of6rvanskade ravaror.
—Jag tycker, jag tycker sa hir allmint, det giller nistan allt, att man laborerar
sd mycket med maten till héger och vinster.

Hon menar att man skulle haft kvar de naturliga ravarorna och inte borjat sikta

bort allt.
—Se’n kan det ju vara bra med fibrer igen hir. Hemskt mycket fibrer. Alla
patienter och alla pensionirer far dj-a mycket geggamoja pa filmjolken pa
morgnarna fast dom inte tycker om det. Bara f6r att det ska va fibrer och det
ar bra for magen. Sa, det kanske dr bra fér magen, inte vet jag. Men jag
tycker det 4r hysteri.

Uppfattningen om orsaker till folkhilsoproblemet férstoppning menar hon har sin

grund i dagens industrimat. Aven hir dterkommer hon till betydelsen av att vilja

naturliga livsmedelsravaror utan att direkt anknyta till kostfiberrika livsmedel.
—Tolk lagar inte mat hemma s fran ravaror som man gjorde férut, utan nu
ska det vara sa mycket halvfabrikat och dérifran har man nu tagit bort verk-
ligen allt som gar att ta bort, tror jag, Bara ta ett exempel som det héir med
hamburgare. Vad har dom slidngt i ddr? Det kan inte vara bra f6r magen nr
man inte far ravaror som man alltid har fatt.

I begreppet industrimat inkluderas vitt bréd. Hon har uppfattningen att grovt brod
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ar bra f6r magen om det ér finskt bréd. Avseende svenskt grovt bréd har hon f6l-
jande att siga.
—Jag vet inte vad man menar med grovt brod. Allting dr ju lika fint med
sockerkulor. Firgen varierar bara.
Groénsaker och rotfrukter har i denna familj ett lagt virde i kulturella termer. Det
finns dirfor en konflikt mellan kostbudskap om mer kostfiber och tinkandet om
gronsaker och rotfrukter i relation till hilsan. Intervjupersonen tror inte att grén-
saker har nidgon vilgérande effekt pa hilsan, en uppfattning som har sin grund i
den sociokulturella bakgrunden. De val och anvindning av livsmedel som grund-
lagts under uppvixtiren, bendimnd “vanlig mat”, uppfattas vara fullt tillrickligt.
—Man har ju aldrig som barn fatt nd’n information om det. Det var inte alls
na’t viktigt att dta gronsaker eftersom vi inte hade grénsaker. Ehh, och det
hir med mordtterna, det tyckte ju alla om nir det kom pa bordet en gang i
veckan. 84 jag tror inte pa det att det har na’n vilgérande effekt sd ddr. Det
tror jag inte pa. Da dter jag “vanlig mat” istillet.
—Nir man fatt i sig vitaminerna forut fran “vanlig mat”, varfor ska man inte
fa det 1991. Jag tycker det dr hysteri med alla dessa vitaminer och hilsopiller.
Och om man dter “’vanlig mat” som man alltid har itit, alla har blivit gamla
och matt bra.
Potatis har diremot en sirstillning, Den tillh6r liksom ragbrédet de livsmedel som
uppfattas ge mittnad.

Fallbeskrivning 2 (K4)

I denna familj framtrider en atomistisk hilsosyn, dér subjektiva symtom eller ob-
jektiva mdtbara parametrar i den aktuella hilsosituationen, och en, i relation till
kulturellt grundat tinkande om mat och livsmedels symboliska virde, konfliktfylld
relation till kostbudskap om mindre fett och mer kostfiber, avgrinsar upp-
mirksamhetens inriktning, vilket resulterar i att endast marginella férindringar av
matvanorna lakttas (Beskrivningskategori 3, tabell 7, s. 118).

Makarna i K4 vixte upp pa smabruk i Kroatien, makan 1 Den dinariska alp-
regionen och maken i den norra delen av Adriatiska havets kustomrade. Se kapitel 5,
s. 91. Matvanorna under uppvixten hade sin grund i ravaror som producerades pa
garden. Familjen har nu en liten kékstradgard. I denna familj dter man inte sa
mycket gronsaker, didrav den lilla kékstridgarden. Familjen gbr da och dé resor till
Tyskland f6r storinkdp av bla. matolja och margarin. Foér 6vrigt framkommer inga
uttryck for storkdp av livsmedel under den deltagande observationen och vid inter-
vjuerna. Makarna har tre séner varav tva fortfarande bor hemma.

Vid hilsoundersckning har konstaterats att makan/intervjupersonen har férhéjda
kolesterolvirden. Hon upplever sjilv problem med &vervikt och férstoppning.
Utsagorna ger ¢j uttryck for att maken har hilsoproblem.

Vid den deltagande observationen tillagades Gulash fran Istrien. Dirvid frastes
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torst 16k 1 margarin och matolja. Direfter tillsattes vitlok, persiljerot och bitar av
oxkétt (hogrev). Efter en stund tillsattes paprikapulver, tomatpuré, lagerblad, salt
och vitpeppar samt vatten. Under tiden som gulashen kokte tillagade hon ”njoki”,
(ungefir som sma kroppkakor utan fyllning). Till ’njoki” anvindes kokt skalpotatis.
Den varma potatisen blandades med dgg, vetemj6l och salt och arbetades ihop till en
fast deg, Degen rullades och skars i bitar vilka koktes 1 vatten med lite olja i. Infor
maltiden blandades gulashen med “’njoki” i en stor skal. Till maltiden serverades en
sallad bestiende av isbergssallad, hackad vitlok och en vinigrettsas. "Njoki” ersatte
bréd vid denna maltid, vilket annars serveras vid varje maltid. Efterritt serverades ¢j.

1. Fettrika livsmedel

Kulturellt grundade erfarenheter framtrider starkt i tinkandet bakom val och an-
vindning av livsmedel. Under uppvixten pd smabruk i de Dinariska alperna i
Kroatien anvindes i intervjupersonens hem huvudsakligen hemgjort isterfett som
matlagningsfett och i nigon man hemkarnat smor. Matolja anvindes inte till mat-
lagning i hennes hemtrakt. Till att bérja med tog hon med sig ister fran Kroatien till
Sverige nir hon var hemma pa semester. Detta har hon slutat med pa grund av
svirigheter med att transportera den. Tidigare gjorde hon eget isterfett hir i Sverige.
Sa smaningom bytte hon dock ut all anvindning av isterfett mot margarin med
utgangspunkt fran uppfattningen att maten smakar bittre med margarin an med
ister. I vissa matritter anvinder hon bade margarin och matolja, sisom i gulashen
som hon gjorde vid den deltagande observationen. I detta fall beroende pa det
speciella recept frin makens hemtrakt i Istrien som hon anvinde.

Som jag ser det finns det en koppling mellan det kulturellt hdgt virderade smo-
ret och val av margarin i matlagningen idag,

—Och se’n nir mamma gbr mat med sadant smoér det var sa gott sa.
Att isterfett byttes ut mot margarin och inte mot smor berodde pa den da aktuella
prisskillnaden och att smakskillnaden enligt hennes uppfattning ar liten.

Da hon helgen f6re min intervju haft besok av en familj dir mannen har diabe-
tes och hogt blodtryck hade hon p.g.a. denne mans hilsa tillagat gulashen helt och
hallet med matolja.

—Jag fick frimmande i 16rdags fran Skane och han dr mycket sjuk och han har

socker och hogt blodtryck och sa, och jag tinkte jag skall gbra gulash av hons-

kétt. Jag tinkte margarin 4r f6r mycket fett, jag tror jag skall géra med olja.
Hir framgir att matolja uppfattas vara hilsosammare 4n andra matfetter. Samtidigt
framgar att det som var avgdrande f6r valet av matolja i detta fall dr uppfattningen
att matolja innehéller mindre fett 4n andra matfetter.

Matolja anvinds framfér allt till sallad och till pommes frites. Till stekning vill
hon inte anvinda olja eftersom det stinker. Under uppvixten anvindes olivolja till
sallad, men eftersom sonerna inte tycker om smaken pa olivolja har hon Gvergitt
till vanlig matolja.

Béde med utgangspunkt fran den deltagande observationen och av hennes kom-
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mentar om gulashen som hon tillagade med matolja som enda matlagningsfett da
hon hade gister, framgar att hon anvinder rikligt med matfett.
—Det blev inte gott. All oljan kom upp ovanpa gulashen. Det blev inte
samma. Man maste anvinda fett (isterfett) eller margarin nar man gor gulash
och blanda lite olja. Det dr mycket godare.
Att hon anvinder den mingd matfett som hon gor har sin grund i matlagnings-
tekniska skal...
—Det gar inte att anvinda mindre. Nej, det blir inte si. Ndr man steker det
fastnar i botten ndr man tillsdtter mindre. Det gar inte, maste bli.
...och den positiva synen pa fett i den kulturella bakgrunden.
Kostbudskap om mindre fett syftar i detta fall till minskad anvindning av livsmedel
som har hogt kulturellt virde i denna familj. Fett pa brédet (smor eller ister) var en
bristvara men mycket uppskattat under uppvixten.
—Vi brukade anvinda fett, grisfett. Det var dirfér vi hade gris och mamma
gjorde fett som vi bredde pa brodet. Sedan satte hon pa lite salt eller socker
eller lite paprika ocksa.
—Dom kokte mjolken och sedan kom (fettet) ovanpa och se’n mamma
skummade ovanpa och hillde pa en tallrik och sedan tillsatte hon lite salt
och bredde pa brédet. Det var sa gott sd, ohhhl!
Av denna anledning reagerade hon positivt nir hon kom hit och sag att svenskar
anvinde matfett pa brédet. 1 detta fall ett stéd £6r val och anvindning av ett kultu-
rellt hégt virderat livsmedel.
—Jag tinkte, oh vad bra att dom har smér eller margarin pa brédet. Och nu
kan vi inte dta brod utan margarin, nej.
Kostbudskap om mindre fett gar i detta fall stick i stdv mot val och anvindning av
kulturellt hégt virderade livsmedel. Numera anvinder hon dock littmargarin till
smorgas darfor att det uppfattas vara “littare”, dvs innehalla mindre fett.

Nir det giller kott viljs huvudsakligen oxkétt. En del av det synliga fettet pa
kottet skirs bort fore tillagningen. Detta fett sparas i frysen och anvinds nir hon
kokar soppa eller nir hon tillagar surkal.

—Jo, det dr f6r smaken. Det maste man sitta i ndr man till exempel kokar

soppa. Miste inte bli som vatten, maste bli lite ovanpa. Och surkal ocksa. Vi

anvinder mycket surkal. Dir ocksa det maste vara mycket mera fett.
Maken dter upp allt synligt fett pa kott. Sjdlv maste hon undvika att géra det pa
grund av sina Gverviktsproblem. Under uppvixten var fett hogt virderat.

—Dom jobbade mycket och dom hade inte varmt hemma pd vintern till

exempel. Dom at mycket fett och jag tror att dom héll virmen bittre.
Fett hade alltsd ett hogt kulturellt virde under uppvixten. Dirav foljer att det for
makarna i denna familj dr direkt franstétande att inte anvinda, att rent av slinga
fett fOr att, 1 enlighet med det svenska kostbudskapet, minska fettkonsumtionen.
Soénerna anser att maken dter f6r mycket fett medan makan inte uppfattar att det ar
s farligt.
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—Mina barn sdger till honom att han inte skall dta sa mycket f6r att det ér
farligt. Han sidger att han tycker om att 4ta lite. Han dter inte sa mycket. Han
ar sa smal. Han maste ha. Nir jag kokar soppa han tar fram (letar fram) fett
och iter upp.

Makan har mycket svart fOr att slinga mat som blivit 6ver. Enligt min tolkning dr

detta avhingigt av den hoga virderingen av mat under uppvixten da ingenting fick

forfaras.
—Det finns mat kvar och det dr synd att slinga 1 soppasen. Jag ska ta. Det dr
korv eller pommes frites eller - .Och barnen anvinder mycket sidana grejor.
Det blir mycket. Och nir jag koper falukorv eller till exempel kotlett och det
finns kvar dom vill slinga, men jag ska ta sdger jag.

Under uppvixten och fortfarande i hembygden i Kroatien uppskattas méin och kvin-

nor med gott hull. I detta har hon dndrat uppfattning sedan hon kom till Sverige.
—Fo6rr 1 tiden ndr man var en kvinna tjock eller en man tjock man sa’ Oh!
Hon ir frisk och stark. Och nu jag tinker, det dr inte bra och det dr inte ritt.
Nir man dr smal da dr man stark och frisk.

2. Kostfiberrika livsmedel
Vid den miltid som tillagades vid den deltagande observationen serverades inget
brdd, trots att brod vanligtvis serveras vid alla maltider. Vid denna méltid ersattes
brédet av ’njoki”.
—Det ir vetemjol och potatis i (njoki). Det behévs inte brod dill.
Kulturellt grundade erfarenheter har stort inflytande pé val och kvantitativ anvind-
ning av matbréd. Matbréd 1 Kroatien dr lika med bréd av siktat vetemjol. Val och
anvindning av matbréd 1 denna familj utgdrs till stérsta delen av denna typ av
brod. Makan och en av sénerna viljer dock dven grévre brod. Makans val av kost-
fiberrikt bréd och andra kostfiberrika cerealieprodukter har sin grund i problem
med trog mage.
—Andra pratade mycket om fiber och likare sa’ manga ganger till mig att jag
maste anvinda mycket fiber till magen.
—Havregryn anvinde jag mycket sista tiden. Dirfor att jag har hard mage jag
anvinder mycket havregryn, till grot.
Hon blandar dven havregrynen med vetekli och 4r ver huvudtaget positiv till grova
broéd och andra spannmalsprodukter. Fér hennes val och anvindning av kostfiber-
rika produkter 4r det hennes hilsosituation som ér avgorande.
Ett problem avseende acceptansen av svenskt bageribakat bréd, savil brod av sik-
tat vetemjol som mera kostfibertikt bréd, handlar dven om dess sota smak.
—Dom tycker inte om det dérfor att det finns socker eller sirap 1. Dom vill
inte ha sott bréd. Nej, franska eller géra hemma.
Kostbudskap om 6kad konsumtion av kostfiberrikt bréd har alltsa accepterats. Da
butikskopt kostfiberrikt brod har sét smak ligger detta till grund for att saidant brod

139



| NN T 1] o [T T 111 ||

har lag acceptans i kulturella termer. Fér magens skull bakar makan grovt bréd med
vetekli, hela linfrd, fint ragmjol och ragsikt, vilket den yngste sonen ocksa girna éter.
—Jag och lille n.n., min son, han dter mycket sidana. Dérfor han tar mycket
pa jobbet. Fyra stycken varje gang, Tre—fyra stycken gor han till smorgasar.
Han tycker mycket om det brodet.
Till gulashen kunde man ockséd ha serverat kokt polenta (majsgryn). Polenta var
basmat under uppvixten.
—Vi kokade en ging per dag och sedan (dt vi) polenta hela dagen. Inte sa
mycket bréd som vi har idag, nej. Det var mest polenta.
I denna familj 4r man inte bunden vid att polenta var fattigmat under uppvixten
utan tvartom.
—Vihade inte mycket bréd. Vi var fattiga, och nir man har polenta man var rik.
Hon har ocksd uppfattningen att polenta innehdller mycket kostfiber.
—Dom siger att det dr bra dirfor att det har mycket fiber i. Jag vet inte jag.
Det fungerar mycket bra magen med polenta.
Man skulle kunna tolka det sa att det finns ett samband mellan det positiva tin-
kandet om polenta och uppfattningen att polenta innehaller kostfiber och det po-
sitiva tainkandet om kostfiberrika spannmalsprodukter.

Till gulashen med njoki serverades isbergssallad med hackad vitlok och vinittika
och matolja. Gronsaker anvinds i liten omfattning, férutom sallad 1 begrinsad om-
fattning pa sommaren.

—N.n. (maken), han tycker inte om sallad och gronsaker, ddrfér anvinder vi
inte mycket.
Ibland g6r makan i ordning sallad och eller gronsaker till sig sjilv trots att ingen
annan vill ha ddrfor att hon vet att det dr nyttigt och ger vitaminer. Den éldste,
numera utflugne, sonen delar hennes uppfattning om gronsaker och nir han ér
hemma delar hon med honom.

Kostfiber uppfattas vara det som dr grovt i spannmalsprodukter och det uppfattas
vara bra f6r magen och hon har ocksd en uppfattning om att man inte gér upp i vikt
sa mycket ndr man éter kostfiber.

Fallbeskrivning 3 (53)

Aven denna familj har en framtridande atomistisk hilsosyn dir subjektiva symtom
eller objektiva parametrar i den aktuella hilsosituationen, och en, i relation till
kulturellt grundat tinkande om mat och livsmedels symboliska virde, konfliktfylld
relation till kostbudskapet, avgrinsar uppmirksamhetens intiktning. (Beskrivnings-
kategori 3, tabell 7, s. 118).

Ingen av makarna i den svenska familjen S3 dr f6dda i Olofstrém utan de kom
frin en annan ort i s6dra Sverige for att arbeta pd Volvo Olofstrémsverken.
Intervjupersonens far var fiskare och de hade ocksa en bit jord dir de odlade morétter
tll forsiljning, Familjen bor i villa, men de har ingen kokstradgard. Livsmedelsinkép
sker i livsmedelsbutiker 1 Olofstrém. En av de tre sénerna bor fortfarande hemma.
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Vid en hilsoundersékning har makan fétt veta att hon har f6rhéjda kolesterol-
virden. Hon har problem med 6vervikt och har av denna anledning varit med i
Viktviktarna. I utsagorna framkom dven besvir med férstoppning. Maken tycks inte
ha nagra kostrelaterade hélsoproblem.

Vid den deltagande observationen tillagades panerade fliskkotletter som bryntes i
margarin i en stekpanna. Da samtliga kotletter var brynta efterstektes de under lock.
Sas tillagades pa skyn fran efterstekningen. Sasen inkluderade det stekfett som
kotletterna brynts 1. Till fliskkotletterna serverades kokt potatis, kokt blomkal, kokta
arter och morétter (djupfryst blandning), inlagd gurka och lingonsylt. Som maltids-
dryck serverades standardmjolk (3%).

1. Fettrika livsmedel

Tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel med hogt fettinnehall baseras
1 stor utstriackning pa kulturellt grundade erfarenheter. I ett socioekonomiskt per-
spektiv kan man ockséd se matvanorna som ett resultat av den uppnadda och bibe-
hallna drémmen om det ”rika matbordet” (Fjellstrom, 1990, s. 270).

Betoningen av kulturellt och socioekonomiskt grundade erfarenheter avspeglar
sigide smakpreferenser som styr val och anvindning av livsmedel. Som exempel kan
nimnas resonemanget omkring panerade fliskkotletter.

—A, man siger, om man panerar dom sa blir dom d ju lite, liksom lite mer
av det va, in om man har bara stekt precis sjilva kotletten.
I respondentens resonemang bakom val och anvindning av livsmedel finns en kon-
fliktfylld relation till aktuella val och anvindning av fettrika livsmedel och kunska-
per om nackdelarna med hog fettkonsumtion. I denna konflikt viger kunskaperna
litt 1 relation till kulturellt och socioekonomiskt grundade preferenser. For
preferenserna finner respondenten stdd i de tvivel hon har om en minskad fett-
konsumtion verkligen har nagon effekt for att t.ex. sinka blodets kolesterolhalt. 1
resonemanget framkommer samtidigt ocksa fatalistiska drag,
—Det dr samma som man sager som att for, f6r baciller och smitta och san’t
dir. Det dr som jag brukar siga, jag dr inte radd for det for ska jag ha det sa
far jag det i allafall va.
Konflikten mellan hennes kunskaper om nackdelarna med att dta mycket fett och
handlingsménstret blir tydligt i féljande citat.
—Ja, det dr ju det hir om man sdger med kolesterol och hjirt- och kitrl-
sjukdomar och det blir t&r mycket fett i sjdlva blodet.
Val och anvindning paverkas dock inte av denna insikt.
—Nej, det, det bekymrar mig inte liksom. Jaha ja, sdger jag bara, se’n dr det
bra med det.
Konflikten mellan kunskaper om nackdelarna med att dta mycket fett och faktiska
val och anvindning grundar sig delvis pa att hon ér skeptisk till faran med att dta
mycket fett, vilket har sin grund i egna erfarenheter:
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—Jag tror liksom inte det har nd’t. Eh, alltsd det har med att géra att man dter
mycket fett och sa, det har det va. Men jag tror inte det 4r hela sanningen.
F6r om man siger, jag tog det (kolesterolhalten) nr jag, 1 borjan nir jag gick
pa Viktviktarna va och da var det jattehogt. Jag gick dir ett helt ar och se’n var
det tid igen och ta det. Och alltsa, jag hade ju bara itit gronsaker och san’t dir
va och det hade dnda gitt upp, sa hon undrade vad jag hade gjort. Och da sa’
jag bara det att kom inte och sij att jag ska dta mera gronsaker i allafall.
Att kolesterolhalten inte sjonk som forvantat kan, enligt min mening, bero pa att
hon vissetligen 6kade gronsakskonsumtionen men ddremot inte minskade fett-
konsumtionen. Denna tolkning grundar sig bl.a. pa en observerat stor kott-
konsumtion och franvaron av handlingsberedskap att minska anvindningen av
matfett vid matlagning.
—(suck) Klart kunna tinka sig kan man vil eee — tinka sig, men om man gor
det dr en annan sak.
Den enda férindringen ndr det giller val av fettrika livsmedel som kan skonjas
giller forindring av val av matfett till brod. Férindringen innebir att man har gatt
over frin smor till Bregott pa grund av Bregotts bredbarhet 1 kylskapstemperatur.

Den enda forindringen nir det giller den kvantitativa anvindningen av fettrika
livsmedel som utsagorna ger fog for dr minskad konsumtion av kakor. Det handlar
da delvis om anpassning till forindringar som ligger i tiden. Tidigare hade hon
alltid fem eller sex olika sorters sméabréd och tre eller fyra olika sorters mjuka kakor
ifrysen. Numera ricker det att ha ett par tre sorter om nidgon kommer. Det dr bara
nir ndgon 1 familjen fyller ar som hon bakar sju eller dtta sorter. Pa grund av sitt
overviktsproblem forséker hon numera undvika kakor och plockar t.ex. inte fram
kakor till kvillskaffet i vardagslag,

Férutom kulturellt grundade erfarenheters roll nir det giller kostbudskap om
mindre fett, hindras férindringen av matvanorna av uppfattningar om fettets funk-
tion 1 kroppen.

—Jo, det beh6ver man for tarmarnas skull och det hir att dom inte ska torka
igen, tarmarna. Och till det behover vi lite fett va. Och blir det allting torrt
liksom da kan det ju det 4r samma som man siager en bil behover, en bil
behdver ju olja. Far den ingen olja sa blir det ju torrt och da gar den ju inte
lingre ju. Och det maste ju fungera samma med minniskan ju.

2. Kostfiberrika livsmedel

Tinkandet bakom val och anvindning av kostfiberrika livsmedel varierar med ak-
tuell livsmedelsgrupp. Val och anvindning av bréd och andra spannmalsprodukter
liksom potatis dr kulturellt grundade.

Val och anvindning av gronsaker dr mycket selektivt inom familjen och begrinsar
sig till intervjupersonens tilligg till 6vriga livsmedelsval. Den aktuella hilso-
situationen (6vervikt) har ett avgérande inflytande pa intervjupersonens val och an-
viandning av gronsaker.
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Overviganden med utgangspunkt fran tinkandet om kostfiber och livsmedel
som uppfattas kostfiberrika i relation till den aktuella hélsosituationen Gverskuggas
av kulturellt grundade smakpreferenser. Potatisens starka stillning kan t.ex. exempli-
fieras med foljande citat.

—Han (maken) séger ju att om inte han far potatis liksom i nigon form varje
dag sa lingtar han efter det va. Och min pappa han sa’ det att om han inte
fick potatis en ging om da’n hade han inte fatt nd’n mat.
Gronsaker hade diremot en svag stillning,
—Det var liksom inte sd mycket gronsaker ndr man vixte upp.
Trots att gronsaker inte ingir i intervjupersonens kulturellt grundade matvanor
tycker hon att gronsaker dr gott. Viktviktarnas rad om att dta gronsaker, framforallt
tor att underlitta viktminskning, men ocksa for att sinka blodets kolesterolniva,
har gjort att hon har 6kat gronsakskonsumtionen. Val och anvindning av gronsa-
ker i relation till hennes hilsosituation motiveras salunda.
—Man blir mitt och dndd fir man ju inte sa mycket fett och kalorier och
man far ju mycket vitaminer och mineralimnen.
Enligt min tolkning, underlittas intervjupersonens acceptans av gronsaker av att
dessa livsmedel utgor #iligg till det man redan dter. Det har alltsa inte stallts krav pa
forindning av de kulturellt grundade matvanorna.

Gronsaker uppfattas inte tillhéra den grupp livsmedel som innehaller kostfiber.
Eftersom det dr kostfiberrika livsmedel som uppfattas motverka férstoppning tillhor
inte gronsaker de livsmedel som uppfattas motverka detta hilsoproblem. Enligt
intervjupersonens dr det fullkornsbréd som innehaller kostfiber och dirmed kan
motverka férstoppning,

—Ja, det skulle ju i sa fall vara dom hir fiberbréna om man siger, som gor att
det blir, (magen) far ju arbeta pd ett annat vis.
Hon har ocksd uppfattningen att fiberrika livsmedel dr bra for att motverka héga
kolesterolvirden:

—Ja, du far ju, om du dter om man sidger mera fiber, du far ju inte lika mycket
fett om man séger i kroppen, som kan inverka pa blodcirkulationen.
Eftersom hon har aversion mot harda korn i brodet och andra spannmalsprodukter
som 4r gryniga underviker hon fiberrikt fullkornsbréd pa grund av detta. Fullkorn
uppfattas innebira hela korn i brédet. Denna aversion 6verskuggar medvetenheten
om att hennes hilsoproblem motiverar val och anvindning av fullkornsbréd och

andra kostfiberrika produkter:
—Ja, jag har képt det nd’n gang, men jag tycker inte om. Det dr f6r stora korn
eller kryddor, eller korn ér det vil eller vad det dr f6r nanting i det. Jag tycker
inte om det. Jag tycker inte om sjilva smaken. Jag har aldrig tyckt om full-
kornsbréd. Jag provade faktiskt att kopa det dd 1 borjan nr jag skulle ga ned
va, men nej, jag tyckte inte om det. Det skulle ju va bittre liksom att éta va.
Och bittre sa manga f6r min del som da inte gar pa toa si ofta. Att jag skulle
ita san’t dér va, men. S4 jag kopte san’t, men jag, nej, jag tyckte inte om det.
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Jag tyckte inte om det hir korniga liksom som dr i bréden. Jag tycker inte
om det hir mjuka och sa plétsligt sa kommer det en sa’n dér hard va. Dire-
mot kan jag om man siger, ibland nir vi dr i Danmark har jag képt san’t
fullkorn. Fér dom har na’t som dr paketerat, sa’na hir tunna skivor som
ocksa dr na’n typ av fullkornsbrod va.
Avseende fiberrikt bréd féredrar hon f6r 6vrigt knickebrod.
—Da kan jag forr ta mig en knickebrod istallet for vanligt grovt.
Fiberrika uppfattas produkter vara som ir ”typ grovre” dir siktat vetem;jol mer eller
mindre ir ersatt med t.ex. raigmjol.
—Det kan ju finnas vitt vetemj6l och det kan ju finnas bara, bara ragmjol ju.

Sammanfattning

Fallbeskrivningarna i kapitlet beskriver tinkande bakom val och anvindning av
livsmedel, dels i den grupp familjer som foérandrat sina matvanor i hilsofrimjande
riktning, dels i den grupp familjer som inte alls eller endast marginellt férandrat
sina matvanot.

Huvudskillnaden mellan den grupp familjer som i stor utstrickning férindrat
sina matvanor i enlighet med kostbudskap om mindre fett och mer kostfiber och den
grupp familjer som inte alls eller endast marginellt férdndrat sina matvanor 1
hilsofrimjande riktning, dr hur tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel
ar riktat.

I de familjer som férindrat sina matvanor i enlighet med hur man uppfattat inne-
hallet i aktuella kostbudskap, har erfarenheter av hilsoproblem fangat uppmarksam-
heten. Tankandet bakom val och anvindning av livsmedel ér i dessa fall i f6rsta hand
riktat med utgangspunkt fran erfarenheter relaterade till den aktuella
hilsosituationen, vilket medverkar till férindringar av matvanorna i hilsofrimjande
riktning.

I de familjer som inte alls eller endast marginellt férdndrat sina matvanor, har
erfarenheter av hilsoproblem znze fangat uppmirksamheten pd samma sitt. Tankan-
det bakom val och anvindning av livsmedel 4r i dessa fall 1 férsta hand riktat med
utgangspunkt frin kulturellt grundade erfarenheter.

I foljande tva kapitel gérs en systematiskt jimforande beskrivning av tinkande
bakom val och anvindning av livsmedel 1 de tva grupperna fall.
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8 Tankande bakom val och anvindning av livsmedel i
de fall som forandrat sina matvanor avseende saval
fettrika som kostfiberrika livsmedel (9 fall)

I kapitlet beskrivs hur erfarenheter relaterade till familjens hilsosituation och kul-
turellt grundade erfarenheter framtrider i tinkandet och handlandet avseende fett-
rika resp. kostfiberrika livsmedel i de nio familjer som férdndrat sina matvanor i
enlighet med niringsrekommendationer och kostbudskap om mindre fett och mer
kostfiber.

Beskrivningen sker gruppvis med utgangspunkt fran familjernas férdelning 6ver
beskrivningskategorierna A, B och C1itabell 2,s. 110 och i tabell 4, s. 111. Beskriv-
ningen sker siledes pa basis av de aktuella matvanorna och innebir redovisning av
likheter och skillnader i vad som karaktiriserar tinkandet bakom val och anvind-
ning av livsmedel i familjerna i de resp. beskrivningskategorierna.

Vid beskrivningen sker hinvisning till de tvd beskrivningskategorier,
(Beskrivningskategori 1 och 2, tabell 7, 5. 118), vilka ger en karaktiristik av tinkande
bakom val och anvindning av livsmedel som medverkar till férdndringar av mat-
vanor 1 hilsofrimjande riktning

Tankande bakom val och anvindning av fettrika resp. kostfiberrika livsmedel
beskrivs inledningsvis var for sig. I kapitlets avslutande avsnitt gors en jamforelse
mellan tinkande bakom val och anvindning av fettrika livsmedel och tinkande
bakom val och anvindning av kostfiberrika livsmedel inom gruppen. Olikheter i
tinkande bakom val och anvindning av fettrika resp. kostfiberrika livsmedel fére-
kommer i nagra familjer, vilket belyses i beskrivningen nedan.

Tinkande bakom val och anvindning av fettrika livsmedel

Byte av livsmedel och minskad anvindning:

Inom varje livsmedelsgrupp, t.ex. kott eller matfett till matlagning, byte till
livsmedel som uppfattas innehalla minst fett. Man gar ocksa medvetet in f6r
att minska den kvantitativa anvindningen av enskilda livsmedel (F6, S6).
(Beskrivningskategori A, tabell 2, s. 110)

Likheter

I bdda familjerna 1 beskrivningskategori A, familjerna F6 och S6, har man med
utgangspunkt fran en holistisk hélsosyn férandrat matvanorna i enlighet med kost-
budskap om mindre fett. (Beskrivningskategori 1, tabell 7, 5. 118)
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I béda familjerna har maken f6rhdjda kolesterolvirden. I den ena familjen har
makens far avlidit i hjartinfarkt och i den andra familjen 4r maken by-pass opererad.
Erfarenheter relaterade till kulturellt grundade livsmedelval 6verskuggas i bada
familjerna av erfarenheter relaterade till den aktuella hilsosituationen i familjen.
Vid férindringen av handlingsmonstret har det faktum att svenska kostbudskap
overensstimmer med finska kostbudskap utgjort stod f6r férindringen 1 F6.
—[...] man har ju undersckt dir 1 Nordkarelen och kommit pa att om man
dter sd mycket fett sa dr det inte bra for hilsan. (F0, s. 5)
Med utgangspunkt frin den aktuella hilsosituationen har man i bada fallen 1 sitt
tinkande reflekterat Gver sina matvanor och gjort f6rindringar av val och kvantita-
tiv anvindning av fettrika livsmedel. I bada fallen ger man uttryck f6r uppfatt-
ningen att det av hilsoskal 4r mycket visentligt att minska konsumtionen av fett.
Utgangspunkten f6r val av matfett till matlagning och till bordsfett dr lagt fett-
innehall. I bada fallen gar man ocksa in for att anvinda en liten méingd matfett,
savil vid matlagning som pa bréd. I bada fallen anvinder man sa lite matfett som
mojligt och ofta inte nagot matfett alls nir man lagar mat.
—Nu tar ju jag inte mycket. Om man siger - steker jag kottbullar eller biffar
eller nanting sd anvinder jag inget margarin alls eller san’t (matolja) alls.
Diirfor att ligger jag det pa kallt - om man sager kéttbullar pa kall plat - se’n
virmer jag upp sakta och sa blir det ju lite fett som tringer ut ifran kéttet och
sd steker jag 1 detta se’n. (S6 s. 3)
Maken 1 F6 dr mycket noggrann med att inte anvinda matfett vid matlagning,
medan makan dr ndgot mera bunden vid kulturellt grundade matlagningstekniker
och smakpreferenser. Avseende matfett till matlagning uppfattas i bida familjerna
matolja ha ett kvantitativt sett ligre fettinnehall 4n margarin och smor.
—F6r man har ju fatt detta liksom inprintat i sig att kan man 6verga till olja
sa dr detju bittre det in det feta margarinet ju eller smoret som manga ocksa
anvinder till att bade steka och baka i ju. (S0, s. 0)
Anledningen till att matolja har ligre fettinnehall uppfattas vara att margarin till-
verkas av mjolk.
—Det (margarin) kommer ju ifran, vad ska man séj - mjolken och det ar ju
mycket fetare det som kommer darifran ju dn oljan ar ju. (S6, s. 17)
I bada fallen viljer man hellre oxkétt dn griskott pa grund av att detta kottslag
uppfattas innehdlla mindre fett. Allt synligt fett pa kott skirs bort fore tillagningen.
Man har ocksa i bada fallen minskat totalkonsumtionen av kétt och iter istillet
mer grénsaker som ytterligare ett sitt att minska fettkonsumtionen. I den finska
familjen hade maken svart med detta i bérjan men har nu upptickt att gronsaker
mittar bra.
—[...] han dr mitt i allafall. Han beh6ver inte dta sa mycket kott som han
gjorde innan. (F6, s. 1)
Av hilsoskal har man ocksa bytt ut en del av kéttkonsumtionen mot fisk. Avseende
mjolk som dryck och i matlagning viljs i bada fallen konsekvent littmjélk. I bada

146



| NN T 1] o [T T 111 ||

fallen lyfter man fram att den aktuella hilsosituationen gor att man madste lira om.
-S4 det dr ju mycket med sjukdomen som gér att man f6rséker att halla sa
lite som m&jligt med fett i mat och allt. (S0, s. 12)

Skillnader
Avseende val av matfett till matlagning har S6 helt och hillet bytt ut smér och sa
gott som helt och hallet bytt ut margarin mot matolja. Motivet ar att de av hilsos-
kil maste minska fettkonsumtionen. I F6 har man med samma motiv ersatt det
kulturellt grundade valet sm6r med margarin.
—[...] ndr han maken fick hogt kolesterol, sd ville han inte dta det (smdr) mer.
o, s.7)
I familjen F6 har man provat att anvinda matolja till matlagning, vilket traditio-
nellt inte anvinds i Finland, men smaken kan inte tolereras.

Férutom att matolja uppfattas innehalla mindre fett 4n margarin generellt sett,
grundar man i S6 sina val av matfett till matlagning pa uppfattningen att alla mat-
fetter som ar mirkta vegetabiliska innehaller mindre fett 4n andra matfetter. Mat-
fett som inte har beteckningen vegetabiliska uppfattas vara av animaliskt ursprung
och dirmed ha ett hogre innehall av fett. Vanligt margarin som saknar beteck-
ningen vegetabiliskt, uppfattas vara tillverkat av mjolkfett och ddrmed ha ett hogre
fettinnehall. Aven matoljor uppfattas kunna vara av sivil vegetabiliskt som
animaliskt ursprung, Inkdp grundar sig pa att det tydligt framgir att ursprunget dr
vegetabiliskt. Nyligen har hon ocksa bérjat handla med utgangspunkt fran om
matfettet har beteckningen kolesterolfritt eller ej.

—[...] nu har det botjat 4 noteras pa saker och ting om det dr kolesterolfritt
eller ¢j. Sa att det — jag har borjat titta pd det. (S6, s. 1)
Familjen S6 g6r ibland inkSpstesor till Tyskland. Vid det senaste beséket koptes ett
vegetabiliskt bordsmargarin. Denna beteckning uppfattas betyda att detta bords-
margarin har ett lagt fettinnehéll. Dessutom var férpackningen miérkt med “’den
grona punkten” - Tysklands markering f6r forpackningsatervinning — vilket upp-
fattas betyda lagt fettinnehall”.
—Vi har ju det grona nyckelhalet och dom har ndgot som heter den grona
punkten. (S6, s. 2)
I familjen IF6 anvinder maken och barnen littmargarin till brodet medan makan av
smakskdl fortfarande girna anvinder Bregott. Detta motiveras med att hon inte
har de hilsoproblem som maken har och dirfér inte behdver anvinda littmargarin.
Av samma skal viljer hon hellre mellanm;jélk dn littmjélk. Makan 1 S6 har diremot
uppfattningen att den mat som maken dter dr hilsosam ocksa f6r henne, vilket gér
att dven hon anvinder littmargarin.
—F6r jag tror inte det dr bra f6r nagon att dta f6r mycket fett. Man vill ju vara
sa frisk som majligt. (S, s. 21)
For att undvika att fresta maken, avstar makan i S6 fran livsmedel som maken fatt
radet att undvika, t.ex. leverpastej.
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—Nej, ddrtor att — da blir det ju lite frestande f6r min man va. Kommer det
fram pa bordet sa sdger han: Ah, lite grand. Dirfér dr det lika bra att slopa
det helt. (S6, s. 8)
I familjen S6 viljs alltid littost, vilket inte édr fallet 1 F6. I F6 har man aldrig anvint
salladsdressing, vilket man gjort och fortfarande gor i S6. Pa grund av den aktuella
hilsosituationen har man emellertid bytt ut majonisdressing mot vindgrettsas, i-
bland littdressing. Detta forindrade handlingsmonster uppfattas ha medverkat till
att fettkonsumtionen minskat.

Byte av livsmedel:
Inom varje livsmedelsgrupp byte till det livsmedel som uppfattas innehélla
minst fett (F2, F3, K1 och K2). (Beskrivningskategori B, tabell 2, s. 110)

Likheter
I samtliga familjer 1 beskrivningskategori B uppfattas matolja ha ett ligre kvantita-
tivt innehall av fett 4n andra matfetter, vilket 4r skilet till att man numera huvud-
sakligen viljer detta matfett till matlagning,
—Jag hoppade 6ver till det (matolja) f6r dom sa ju det att det inte dr sa
mycket fett i det som det dr i vanligt margarin - om man steker i vanligt
margarin eller smor eller sa. (F2,s. 1)
Margarin uppfattas innehélla mer fett 4n matolja och mest fett uppfattas traditio-
nellt anvint matfett ha, dvs. smor i F2 och F3 och isterfett i K1 och K2. Avseende
kott uppfattas griskétt innehélla mer fett 4n oxkott. Av denna anledning viljer man
numera féretridesvis oxkott framfor griskott.
—Nir man koper oxkott sa far man inte sa mycket fett. (K2, s. 2)
Samtliga familjer viljer littmargarin till smorgas med motiveringen att man dar-
med haller fettkonsumtionen nere. Ingen av familjerna viljer littost.

Den kvantitativa anvindningen av kott och ost har inte fordndrats och inte hel-
ler den kvantitativa anvindningen av matfett till matlagning och bréd. I dessa fall
paverkas handlingsmonstret av kulturellt grundade matlagningstekniker och smak-
preferenser. Med utgangspunkt fran att man har férindrat livsmedelsvalen och nu
viljer livsmedel som uppfattas innehalla mindre fett inom de olika livsmedels-
grupperna, har man i samtliga fall uppfattningen att man har minskat den totala
fettkonsumtionen.

Skillnader

I de kroatiska familjerna i denna grupp, K1 och K2, har man férindrat sina mat-
vanor i enlighet med kostbudskap om mindre fett inom ramen for livsmedelval
med kulturellt grundat hogt symboliskt virde (Beskrivningskategori 2, tabell 7, s.
7118). 1 de finska familjerna, 2 och IF3, har man delvis férindrat sina matvanor i
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enlighet med kostbudskap om mindre fett (Beskrivningskategori 1, tabell 7, s. 118)
utanfor kulturellt grundade val, dvs. man har bytt ut kulturellt grundade livsmedels-
val mot livsmedel som aktuella kostbudskap pabjuder.

Avseende matfett till matlagning har man 1 K1 och K2 bytt ut det traditionellt
mest anvinda matlagningsfetter isterfett mot att huvudsakligen anvinda matolja. 1
F2 och IF3 har man pa motsvarande sitt bytt frin smor till margarin och framfér
allt matolja. Forindringen grundar sig, som nimndes ovan, i samtliga fall pa att
matolja uppfattas innehélla mindre fett in andra matfetter. I K1 och F2 har man
uppfattningen att olika matoljor innehaller kvantitativt sett olika mangd fett. I K1
viljs foretridesvis solrosolja med motiveringen att denna uppfattas innehalla min-
dre fett 4n andra matoljor.

—Det édr mindre fett i olja [...] och i solrosolja dr det minst fett. (K1, s. 2)
I paritet med detta viljer K1 solrosmargarin framf6r andra margariner grundat pa
uppfattningen att solrosmargarin innehéller mindre fett 4n andra margariner.

I K1 och K2 har férindringen av val av matfett till matlagning i stor utstrack-
ning funnit stéd 1 kulturellt grundade erfarenheter genom att aktuella kostbudskap
innehaller ett under uppvixten hogt virderat livsmedel, matolja. Isterfett tillverka-
des hemma eftersom man sjilv fédde upp grisar och var pa det sittet litt tillging-
ligt. Matolja var eftertraktat och hogt virderat men maste képas och anvindes
dirfor sparsamt av ekonomiska skal.

—Man anvinde mera animaliskt fett (isterfett) darfér att man inte hade rad

att képa olja alltid. (K2, s. 5)
1 F2 och F3 6verskuggas kulturellt grundade val av matfett till matlagning av den
aktuella hilsosituationen. I F3 stéds férindringen till matolja av att svenska kost-
budskap 6verensstimmer med finska kostbudskap. I F2 var hustruns vilja att ga
ned i vikt ett starkt motiv fOr att byta till matolja utan stéd av finska kostbudskap.
De hilsovinster hon forvintade sig uppna var stod nog for forindringen. Numera
anvinder hon t.ex. alltid matolja istillet f6r margarin nir hon gor sas, vilket uppfat-
tas ha minskat den totala fettkonsumtionen visentligt.

—Se’n de hir tva dren har jag minskat och tinker vildigt noga liksom att hur

mycket fett det dr 1. Som sas gor jag inte i margarin lingre utan det gor jag i

olja. (F2, s. 2)
I familjen K2 ges uttryck f6r uppfattningar om kvalitativa skillnader mellan fetter i
olika livsmedel. Sddana uppfattningar utgér grund for livsmedelsval for att fore-
bygga ohilsa. Intervjupersonen uttrycker t.ex. uppfattningen att animaliskt fett dr
mittat och dirfor skadligt f6r hilsan.

—Man fir kolesterol — {or fett blod. (K2, s. 1)
Vegetabiliskt fett uppfattas diremot vara ett naturligt fett som ar fleromittat och
dirmed bittre for hilsan. Med utgangspunkt fran detta har man i K2 bytt ut ister-
fett mot matolja och vegetabiliskt margarin. Margarin dér det inte klart framgar att
det dr vegetabiliskt uppfattas innehalla en blandning av vegetabiliskt och animaliskt
fett och uppfattas av denna anledning vara mindre hilsosamt.
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I K1 framkommer fragmentariska uppfattningar om kvalitativa skillnader mel-
lan matfetter. T.ex. framfOrs att matolja dr vegetabiliskt och ddrmed minst farligt,
dvs. mest nyttigt. I F3 framf6rs uppfattningen att smér och margarin ér lika farliga
vad betraffar inverkan pé blodets kolesterolniva. Eftersom margarin uppfattas ha
ett ldgre kvantitativt innehall av fett in smor, anvandes dock foretridesvis margarin
1de fall dér detta matfett av smakmissiga skil foredras framf6r matolja. Vid tillag-
ning av traditionella bakverk och matritter viljs dock fortfarande smor.

—Smor ger ju smak och — (skratt) [...] liksom vetebréd och san’t vill jag ha
smor 4 (skratt) det blir sa gott. (F3, s. 3)
Aven i familjerna K1, K2 och F2 bortser man ifran uppfattade kvantitativa skillna-
der mellan olika matfetter eftersom kulturellt grundade smakmissiga skil priorite-
ras. | sddana fall viljs sm6r och margarin i K1 och margarin i K2 och F2.

1 F2 och F3 skirs det synliga fettet pa kott bort ”pa tallriken”. Madnnen i dessa
familjer dter fortfarande girna synligt fett pd kott, aven om maken i I3 undvek
detta p.ga. upplevt behov av viktminskning vid tiden for intervjun. I K1 putsas
kottet fran allt fett fore tillagningen for att férebygga hilsoproblem som samman-
hinger med sénernas diabetes och f6r hela familjens hilsa.

—Men nir n.n. ocksd fick sockersjuka sa borjade jag laga for oss alla. Jag
bérjade putsa bort allt fett, allt, allt, allt. S4 dom andra friska barnen och vi
andra, alla 4t vi, menar jag, rent kétt. (K1, s. 8)
1 K2 viljs numera kétt utan synligt fett £6r att minska konsumtionen av animaliskt
fett (se ovan) och dirmed minska risken f6r hjirt- och kirlsjukdomar. Dirvid fore-
dras oxkott framfor griskott da oxkott uppfattas innehélla mindre fett. En annan
anledning till att oxkétt foredras framfor griskétt dr av hygiensk art.
— Men grisar dom rotar 1 allting. Det kan inte bli sd hilsosamt. Dom kan fa
bakterier i sig [...] ndr dom rotar 1 gbdsel och sian’t. (K2, s. 2-3)
I denna familj prioriteras dessutom kétt fran djur som ar uppfodda pa ett naturligt
sitt. Av denna anledning undviks kyckling, Diremot viljer man girna oxkétt och
lammkétt da detta kétt kommer fran djur som f6tts upp pa ett naturligt sitt.
—Sa nir man képer lamm tinker man pa — de ér ju bara ett par mdnader
gamla djur som alltid har varit ute och betat pa marken. Och det har inte
varit konstgjord mat till dom alltsd, och (likasa) oxkott. (K2, s. 2)
I tinkandet omkring hur slaktdjur f6ds upp som grund f6r val av kétt kan man
spara erfarenheter relaterade till den rurala bakgrunden i Kroatien. Hir kommer
detta till uttryck i att man féredrar kétt fran djur som {6tts upp pa ett £6r djurslaget
naturligt sitt. Maken 1 K2, som avled i hjirtinfarkt f6r nagra dr sedan, var mycket
tortjust 1 och at allt fett pd kétt trots att han f6r hilsans skull visste att han borde
avsta.
—Han var sda hemska sugen pd det och det var ingen som kunde hindra
honom. (K2, s. 12).
Enligt uppgift vixte han upp under extremt fattiga férhallanden pd den kroatiska
landsbygden, vilket enligt min tolkning, kan ha varit en bidragande orsak. De med-

150



| NN T 1] o [T T 111 ||

vetna valen av kétt fran naturligt uppfodda djur kan dessutom ha bidragit till att
maken uppfattade att fettet frin dessa djur var mindre farligt.

Som nimndes ovan anvinder samtliga familjer i denna grupp littmargarin pa
brodet. Vid intervjutillfillet undviker maken i F3 dven littmargarin pa grund av
upplevt behov av viktminskning, I de kroatiska familjerna K1 och K2 har man
bérjat anvinda matfett pa brod rutinmassigt efter migrationen till Sverige. Forind-
ringen skedde i samband med att barnen bérjade skolan och tog hem denna svenska
vana. De anvinder dock enligt egen utsaga sparsamt med smor pa brodet, vilket
observerat handlingsménster ocksa stoder.

—F6r barn vill ha, det har dom ldrt sig i skolan, men jag dr vildigt sparsam.
K1, s. 3)
Till att borja med reagerade férdldrarna i denna familj mycket starkt pa den svenska
vanan med, vad man menade, dubbla paligg, férst smor eller margarin och sedan
t.ex. ost eller korv. I hemlandet hinde det att man fick fett pa brodet (isterfett), ev.
kryddat med t.ex. paprika eller hackad vitlok, men da hade man ingenting mera pa.

Med utgangspunkt fran kulturellt grundade matvanor anvinder de tva kroatiska
familjerna regelmissigt vinagrettsas pa sallader. I K2 anvinds darvid alltid det kul-
turellt grundade valet olivolja. I F3 har man borjat med vindgrettsds pa senare ar
eftersom smaken tilltalar hela familjen, trots att detta handlingsménster inte ér
nagon erfarenhet som kan relateras till den finska bakgrunden.

I den kroatiska matkulturen dricker endast sma barn mjélk. Ungdomarna i de
kroatiska familjerna har emellertid anammat detta svenska kulturménster. I famil-
jen K2 viljs numera littmjolk £6r att minska intaget av animaliskt fett. Den dnnu
hemmaboende sonen i gymnasiealdern i K1, som har diabetes, viljer standard-
mj6lk av smakmissiga skdl. Han menar att han sparar in pé fettet pa si manga
andra sitt att han kan unna sig standardmjolk.

—Han séger: ”Jag undviker allt annat sa ge mig ett glas riktig mjolk.” (K1, s. 6)
I familjen F3 viljs littmjolk for att pa sa sitt spara in pa fettet, medan man i F2
viljer mellanmjolk och standardmjélk. Makan i denna familj hade féredragit litt-
m;j6lk som en hjilp att bemistra Gvervikten. Mellanm;j6lk dr en kompromiss for att
slippa kopa tre sorters mjélk. Som nimndes ovan viljer ingen av familjerna littost.
Makan i F2 ir en stor ostilskare, vilket hon 4r medveten om ir ett dilemma i
kampen mot kilona.

—Jaa, det 4r nd’t hemskt. Har jag inte ost sa tror (tycker) jag — har jag ingen-

ting 1 kylskapet. (F2, s. 7)
I enlighet med kulturellt grundade matvanor anvinds stora kvantiteter kétt i de
kroatiska familjerna.

—Vi dter mycket kott. Jag brukar berikna ett kilo eller drygt ett kilo (till tre

personer). (K1, s. 9)
Enligt min mening kan den hoga kéttkonsumtionen ha sin grund i knapphet un-
der uppvixten i Kroatien.

—Man drémde — jag kommer ithdg som barn man vintade alltid pa sénda-
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gen, da kopte vi hem lite kétt. |...] Det var pa sondagen vi kpte kanske ett

kilo. Vi var sex stycken och det férsvann som ingenting. (K1, s. 9)
Den aktuella kéttkonsumtionen i de kroatiska familjerna finner, enligt min tolk-
ning, stod i det svenska kostbudskapet pa tva sitt: dels genom att man uppfattat att
val av oxkott istillet for griskott gor att man minskat fettkonsumtionen visentligt,
dels genom att man uppfattat att kostbudskapet stodjer anvindning av ett kultu-
rellt grundat hogt virderat livsmedel. Barnen 1 K2 tar emellertid numera avstand
frin den traditionellt h6ga kottkonsumtionen.

Minskad — anvindning:

Har inte eller i liten utstrickning dndrat valen av livsmedel inom livsmedels-
grupperna, men gar medvetet in for att minska anvindningen av livsmedel
som uppfattas ha ett hogt fettinnehall. (F4, K6 och S2) (Beskrivnings-
kategori C, tabell 2, s. 110)

Likbheter
I familjerna F4, K6 och S2 karaktiriseras forindringen av matvanorna, i relation
till aktuella kostbudskaps innehall, av att man minskat den totala konsumtionen av
fett genom en minskad kvantitativ anvindning av fettrika livsmedel inom ramen
tor kulturellt grundade livsmedelsval med hégt symboliskt virde (Beskrivnings-
kategori 2, tabell 7, s. 118).
Val och anvindning av fettrika livsmedel karaktiriseras i samtliga fall av att man,
i relation till den aktuella hilsosituationen, i sitt tinkande reflekterat Gver behovet
av att minska konsumtionen av fettrika livsmedel. I familjen F4 motiveras detta pa
foljande sitt med utgangspunkt fran att maken har diabetes (icke insulinberoende)
och makan upplever att hon viger for mycket.
—Det dr inte bra for hjirtat — och sen’ var det kolesterol. Mycket kolesterol
far man ocksa — och sen’ 6vervikt. (F4, s.10)
Avseende matfett till matlagning viljs, i enlighet med kulturellt grundade mattradi-
tioner, 1 F4 smor, 1 S2 margarin och i K6 olja. Numera begrinsar man dock konse-
kvent den kvantitativa anvindningen. I K6 blandade man i hemlandet oljan med
isterfett vid stekning for smakens skull. Hir i Sverige har man dérvid ersatt ister-
fettet med margarin.
—Jag tycker det blir lite mera smak 4n med bara olja. (K6, s. 6)
1 82 anvinds smor ndr kulturellt grundade traditioner sd pabjuder.
—[...] till jul - nér jag skall ha vackra fina kéttbullar da anvinder jag smor.
Dom blir mera vackert bruna. [...] For att det skall vara lite hogtidligt. [...]
Jag anvinder smor till pitepalt och surstromming; (82, s. 1)
Aven niir det giller val av kétt har man huvudsakligen kvar kulturellt grundade val,
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dvs. griskott och oxkott 1 F4 och S2 resp. oxkétt, lammkétt och 1 ndgon man griskétt i

K6. Av hilsoskil dr man 1 samtliga fall mycket noga med att putsa bort allt synligt fett.
—Om vi har lite fett pa kottet eller sa, vi slinger bort allt. Och ndr vi steker
nagot, till exempel gor en gryta eller ndgot, anvinder jag ritt lite olja (nu-
mera). (smaskratt) (K0, s. 5)
—Vi dter ju inget fett. Vi dter ju till exempel inte - dr det nagot fett pa en
kottbit sa skir jag bort det. (82, s. 6)

Detta har sin grund i ett dodsfall i den nira bekantskapskretsen i S2.
—Men jag undviker fettet f6r — 61 vi hade en god vin som var just nybliven
pensiondr, det hir 4r mdnga 4r sedan, en reservfarfar till barnen |[...] som dog1i
for fett hjirta. Det var fett runt om, det var vél kranskirlen da som var for fett.
Han dog i hjortronskogen uppe i Norrland nér han var pa semester och plocka
hjortron. Efter hans dédsfall, da lade vi bort allt fett (pa kott). (S2, s. 7)

Skillnader
Som nidmndes ovan har man 1 samtliga fall minskat den kvantitativa anvandningen
av matfett vid matlagning, Emellanat anvinder F4 inget matfett alls.
—Se’n forsoker jag laga mat sa man inte beh6ver anvinda fett. Till exempel
gOr jagiugnen i stekpise. Jag sitter allt, kéttet och potatis och gronsaker dir.
[..] Se’nir det fardigt. (skratt) [...] Allt pa en gang; [...] Se’n gar vi en runda
i skogen pd helgerna. Se’n kommer vi och maten ir firdig, (F4, s. 11)
I den kroatiska familjen K6 anvinds huvudsakligen matolja till matlagning, vilket
ar ett livmedel med ett kulturellt grundat hgt symboliskt virde. Hemma i Kroatien
anvindes huvudsakligen olivolja, men hir har man i stor utstrickning Gvergatt till
vanlig matolja. Fran bérjan beroende pd att det var svart att fd tag i olivolja och
senare for att man vant sig av med smaken och nu uppfattar att olivolja har for
’stark” smak.
—Jag tycker vanlig olja dr bist och ibland kan man blanda i lite olivolja. Inte
tll all slags mat. Till fisk eller gronsaker kan man blanda. Jag tycker vanlig
olja dr bast. [...] Kanske beror det pa att vi inte har anvint den (olivolja) pa
manga ar. Man har vant sig vid denna (vanlig matolja). (K, s. 3)
Avseende matfett till bréd viljer F4 littmargarin med utgangspunkt fran dess ligre
tettinnehall. Maken i K6 anvinder, med utgangspunkt frin kulturellt grundade
matvanor, inget fett alls pa brod. Makan bérjade med ”smér” pd brédet sedan
barnen borjat skolan och dven hemma frigade efter det. For att halla fett-
konsumtionen nere viljer man i den kroatiska familjen numera ligfettmargarinet
Klick. I S2 viljs bordsmargarin med utgangspunkt fran att det dr mérkt kolesterol-
fritt p.g.a. makans férhéjda kolesterolvirden och makens hoga blodtryck.
Avseende val av kott viljer F4 numera en storre andel kyckling for att minska
fettintaget. I samma familj dter man numera ocksa en storre andel fisk, dels bero-
ende pa att fisk uppfattas innehdlla mindre fett dn kott, dels beroende pa fettets
kvalité.
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—Jo, det dr — 1 fisken fir man sa’na — vad heter den — fleromittade, eller vad
heter det? (F4,s.9)
1 K6 ir fisk pa religiésa grunder fastemat pé fredagar. Kunskaper om skillnader
mellan fettinnehallet i kott och fisk saknas i detta fall.

1 F4 viljs ibland littost for att halla nere fettkonsumtionen, vilket man inte gor
ide bida andra familjerna. Kulturellt grundade dryckesvanor gor att makarna i K6
inte dricker mjolk. Barnen har anammat svenska maltidsdrycksvanor. Makan ko-
per helst hem littmjolk till dem, vilket man ocksa gér i den finska och svenska
familjen med utgangspunkt fran det laga fettinnehallet. Barnen vill dock i samtliga
fall helst ha vanlig mjolk (3%) pa grund av smakpreferenser.

1 K6 anvinder man av tradition vindgrettsas pa sallader, vilket man inte gér i de
finska och svenska familjerna. Traditionellt anvindes dédrvid uteslutande olivolja i
makarnas hemtrakt i Kroatien. Sedan familjen kom till Sverige blandas olivoljan
med ndgon annan matolja for att mildra olivoljesmaken.

Forutom att maken 1 K6 har gastrit och makan upplever att hon behéver ga ned
1 vikt, har makan blivit lite skrimd av resultatet av en kolestrolmitning, I denna
hade maken ett virde pd nagot 6ver 4 medan makan hade ett virde pa 6. (Forhojt
kolesterolvirde lika med eller mer dn 6.5 mmol/I)

—Det dr inte sa mycket, det dr — dnda blir man — man blir gladare om det ér
mindre. (K6, s. 11)

Tinkande bakom val och anvindning av kostfiberrika livsmedel

Vegetabilier ersitter delvis kitt

Okat val och 6kad anvindning av vegetabilier ersitter delvis kott. Man gir
ocksd in for ett 6kat val och 6kad anvindning av bréd med hégt kostfiber-
innehall. (F6 och S6) (Beskrivningskategori A, tabell 4, s. 111)

Likbeter

Tinkandet bakom val och anvindning av kostfiberrika livsmedel karaktiriseras 1
familjerna F6 och S6 av en holistisk hilsosyn och av uppfattningen att aktuella
kostbudskap innebir positiva férandringar inom ramen for livsmedel med kultu-
rellt grundat hégt symboliskt virde (Beskrivningskategori 2, tabell 7 sid. 118).

I biada familjerna har man, som nimndes i avsnittet ovan (s. 140), erfarenhet av
hjirt- och kitlssjukdom. Foérindringar av matvanorna som innebir 6kat val och
Okad kvantitativ anvindning av vegetabiliska livsmedel har 1 bada fallen skett i
utbyte mot en minskad k&ttkonsumtionen, vilket 1 bada fallen motiveras med att
man pa sa sitt minskar sin fettkonsumtion.
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Ett 6kat val och 6kad kvantitativ anvindning av kostfiberrika bréd och andra
cerealieprodukter uppfattas medverka till att blodets kolesterolniva hélls nere.

1 bada familjerna har man, med utgangspunkt frin niringsrekommendationer
om mer kostfiber, 6kat sina val och anvindning av kostfiberrika cerealieprodukter
grundade 1 finska resp. svenska mattraditioner. Erfarenheter relaterade till kost-
fiberrikt bréd med kulturellt grundat hdgt symboliskt virde har dérvid i bada fallen
utgjort stod for forindringen.

—[...] min mor hon bakade alltid bade grovt och fint bréd och gor fortfa-
rande. A - ja det var ju nd’n géng si koptes det lite grand si dir som omvix-
ling, men i regel var det hemmabakat, bade grovt och fint bréd. (S6, s. 6)
—Det var mest si’n, mest si’na rigbrod. [...| Akta, dkta ragbrod. [...] T mitt
hem min mamma hon bakade en gang i veckan minst. Sa’na stora brédlim-
por, sex, sju stycken pa en ging (i stenugnen). (F6, s. 5)
I tilldgg till att man héller fast vid de finska ragbrédet viljer man i F6 nu ocksa
kostfiberrika cerealier av andra slag for att ytterligare 6ka kostfiberinnehallet, t.ex.
fiberhavregryn. Makan 1 F6 mar inte bra i magen av att alltid dta finskt ragbr6d och
brukar vixla om med ragbréd av sydsvensk typ, s.k. grovbrod.

1 S6 har man inte férindrat valen men diremot 1 nigon mén den kvantitativa
anvindningen inom traditionellt grundade val. Med hinsyn till den aktuella
hilsosituationen forsékte man ersitta det traditionellt valda matbrédet med s.k.
hilsobréd, vilket maken emellertid inte madde bra av. Man atergick darfor till sina
traditionella brodvanor, rigknickebrdd, grovbréd och siktebréd. Behovet av ett
Okat kostfiberinnehall 1 kosten tillgodoses genom att man 6kat anvindningen av
ragknickebrdd i relation till andra brédsorter.

I bada familjerna ges uttryck for uppfattningen att man fér hilsans skull maste
lira sig, dvs. i méjligaste méan férdndra sina matvanor i enlighet med de rekommen-
dationer som man fr.

Skillnader
Tinkandet bakom val och anvindning av gronsaker skiljer sig at med utgangs-
punkt fran skilda kulturellt grundade erfarenheter i de bada familjerna. I den
svenska familjen S6 har kulturellt grundade val och anvindning av gronsaker ut-
gjort stéd tor forindringen av handlingsmonstret pa sa sitt att nirings-
rekommendationer innehiller budskap om 6kad konsumtion av livsmedel som de
redan odlar och anvinder. Av tradition har man alltid haft kokstridgard. Alltsedan
uppvixtaren dr man van att odla och dta grénsaker och andra vegetabilier. Denna
erfarenhet, vilken bidragit till att gronsaker har hogt symboliskt virde, har varit
frimjande for kat val och anvindning av gronsaker i denna familj. (Beskrivnings-
kategori 2, tabell 7, s. 118)

Forildrarna 1 familjen F6 vixte upp i norra resp. Ostra Finland. Méjligheterna
att odla gronsaker pa friland dr dér begrinsad pa grund av klimatskil. Konsumtio-
nen av gronsaker var dirfor mycket begriansad under uppvixten. Diremot odlades
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rotfrukter, t.ex. mordtter och rovor. Kulturellt grundade erfarenheter avseende val
och anvindning av gronsaker 6verskuggas nu av erfarenheter relaterade till den aktu-
ella halsosituationen, vilket resulterat i férindringar av val och anvindning av gronsa-
ker i enlighet med aktuella kostbudskap. (Beskrivningskategori 1, tabell 7, 5. 118)
—Det har blivit mera (gronsaker) se’n nir jag (maken) hade (fick besked om)
hégre kolesterol. (F0, s. 2)
Av tradition har man kvar en relativt hég kvantitativ anvindning av framfor allt
kokt potatis, ett handlingsmonster som inte forandrats. Efter att ha 6kat den kvan-
titativa anvindningen av gronsaker har man bade i F6 och S6 erfarit att en Skad
konsumtion av sidana livsmedel ger mittnad och att behovet av att dta kott £6r att
bli mitt ddrvid har minskat, vilket i sin tur utgor ett stod f6r att det nya handlings-
monstret bibehdlls. Se s. 146 ovan. Uttryck f6r att konsumtionen av rotfrukter 6kat
gavs inte 1 nagot av fallen.

Avseende tinkandet om kostfiber har man i S6 uppfattningen att kostfiber finns
naturligt i savil vegetabilier som i cerealier, medan man i F6 har uppfattningen att
kostfiber begrinsas till cerealier. Férindringen av handlingsmonstret avseende
vegetabilier har i detta fall sdledes ingenting med uppfattningen om vegetabiliers
kostfiberinnehall att gora, utan ir enbart ett sitt att minska fettkonsumtionen.

Avseende cerealiers kostfiberinnehill finns det en kvalitativ skillnad mellan upp-
fattningarna i de tva familjerna. I S6 har man uppfattningen att kostfiberinnehallet
i cerealieprodukter ir avhiangigt vilket/vilka sidesslag som ingér. Vetekli uppfattas
dirvid vara ett eget sddesslag.

—Jaa, det dr ju — vad ska jag sdj, det dr ju ett sidesslag det med vil som heter
vetekli. Jag har f6r mig det. Det finns rag, vete och se’n har jag 61 mig att det
ar na’t som heter vetekli. (S6, s. 19)
Cerealiers skaldelar uppfattas inte vara mera kostfiberrika dn andra delar av sides-
kornet. I F6 uppfattas cerealieprodukters kostfiberinnehall bero pa hur mjélet siktats,
dvs. ju mer skaldelar som 4r kvar i mjélet, desto mer kostfiber. Ytterligare en skillnad
mellan fallen ér att respondenten i S6 uttrycker att vegetabilier och kostfiberrika ce-
realier ocksa ér bra f6r magens funktion, vilket inte framkommer i F6. I F6 férknip-
pas kostfiberinnehallet 1 brod med mittnad, vilket inte kommer till uttryck i S6.
—(Nar) man ska ha smérgasar med pa jobbet, man blir ju inte métt annars —
av franskbrod. |...] Har man dtit (ragbr6d) sa dr man mitt en tid 1 allafall.
(K6, s. 6 0. 12)

Okat val av kostfiberrika cerealieprod. och okad anvindning av
vegetabilier.

Utrvalet av vegetabilier dr relativt stort. Man gar medvetet in fOr att 6ka den
kvantitativa anvindningen av vegetabiliska livsmedel. Val och anvindning
av brod och andra cerealieprodukter med hégt kostfiberinnehall 6kas ocksa
medvetet. (K1, K2 och K0) (Beskrivningskategori B, tabell 4, s. 111)
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Likheter

Den 6kade kvantitativa anvindningen av vegetabiliska livsmedel, gronsaker och
rotfrukter, dr knuten till tinkande om vegetabilier med utgiangspunkt fran den
aktuella hélsosituationen i de respektive familjerna, K1, K2 och K6. 1 K1 hade man
fatt kostrdd om mer gronsaker 1 samband med att den yngste sonen utvecklade
diabetes. I samtliga fall framhalls att magen arbetar pa ett annat sétt sedan man 6kat
anvindningen av gronsaker.

Den 6kade kvantitativa anvindningen av gronsaker och rotfrukter har i samtliga
fall funnit stod 1 den kulturella bakgrunden. Kunskapen att odla och vanan att ita
gronsaker har etablerats under uppvixten pa den kroatiska landsbygden.

—Vi dr vana hemifrin f6r hemma hade vi inte ndgot annat att dta 4n det
(gronsaker). Det var vildigt ddligt med kott och ritt sparsamt med potatis.
Ocksa vi hade inte hemma, som till exempel ni har hir, grét och sin’t som vi
kunde laga. (K1, s. 2)
Det svenska kostbudskapet om utokat val och anvindning av gronsaker finner
dirvid st6d 1 kulturellt grundade matvanor (Beskrivningskategori 2, tabell 7, 5. 118).
I alla tre familjerna har man dven hir i Sverige stora kokstridgardar med odling av
gronsaker och rotfrukter av varierande slag;

Forindringen av handlingsmonstret ndr det giller bréd och andra
cerealieprodukter handlar om att man bytt ut en del av det traditionellt valda mat-
brodet bakat av siktat vete mot mera kostfiberrikt bréd innehallande bla. grovt
vetekli och ragmiél. Aven t.ex. fiberhavregryn ingér i det férindrade handlings-
monstret.

—Min svirmor kdper och kokar (fiberhavregryn). [...] Hon anvinde inte
innan. Nir hon kom hit var hon en gang pa lasarettet och hon lirde sig dir
att dta sadant pa morgnarna. Sedan fortsatte hon. Nar vi reser pd semester
(till Kroatien) tar hon varje ar med sig ndgra sidana pasar. (skratt) Det ricker
hela semestern. (K0, s. 8)
Den kulturella bakgrundens inflytande pa handlingsménstret nér det giller kost-
fiberrika cerealier Gverskuggas i alla tre familjerna av ett reflekterat tinkande om
kostfiberrika cerealieprodukter med utgingspunkt fran den aktuella
hilsosituationen i de respektive familjerna. (Beskrivningskategori 1, tabell 7, s. 118)
—F6rr ndr man pratade om morkt broéd sa var det himska” fattigt. Man
skulle dta vitt bréd, fint brod. |...] Ja, det var faktiskt sd att saidant mjol
(fullkornsmjdl) anvinde man till grisar helt enkelt. [...] Vetekli och - det édr
bara till grisar — djurfoder. (K2, s. 2-3)
I alla tre familjerna har férindringen samband med erfarenhet av problem med
magens funktion. I familjen K1 har f6rindringen ocksd samband med de kostrad
som familjen fick nir den éldste sonens diabetes debuterade. I samtliga fall viljer
aven flertalet av barnen girna kostfiberrikt brod.

I samtliga fall uttrycks att kostfiber finns naturligt i savil vegetabilier som i cerea-

lier och att det framfor allt 4r cerealiernas skaldelar som idr kostfiberrika. Vetekli
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beskrivs som vetets skaldelar. Till sist fortjanar det att ndmnas att samtliga kinner
till att nyckelhdlet pa t.ex. bréd har innebérden att brodet dr kostfiberrikt. Betydel-
sen av att morkt bréd med nyckelhal skall vara osétat betonas.
—Det ska vara moérkt bréd med naturliga ingredienser. Det ska inte vara
nagon sirap i eller ndgot sin’t som gor att brodet blir morkt. (K2, s. 0)
Anledningen till att man i princip bakar allt sitt matbréd sjilv dr att ingen av de
kroatiska familjerna accepterar matbrod som smakar sott.

Skillnader
Denna grupp familjer uppvisar sma skillnader i tinkandet bakom val och anvind-
ning av kostfiberrika livsmedel. I samtliga tre familjer uttrycks att férindringarna
har sin grund i erfarenheter relaterade till familjens hilsosituation. I K1 relateras
darvid, liksom avseende fettrika livsmedel, i forsta hand till sonernas diabetes. 1 K2
relateras fordndringen av matvanorna avseende vegetabilier och kostfiberrika cerea-
lier till problem med magens funktion, medan bakgrunden till férindringen av
matvanorna avseende fettrika livsmedel giller hjirt- och kirlsjukdom. I K6 hin-
fors forandringen uteslutande till magens funktion.
—Ja, forst var jag alltid dalig i magen och jag prévade allt. Sedan bakade jag
sadana bullar med fiber (vetekli, vetekross, ragmj6l, linfrd). Jag hade alltid 1
frysen [...] och havregrynsgrot och sadana grejor. (K6, s. 12)
I familjen K2 framférdes, férutom att kostfibertika livsmedel hjdlper magens funktion,
ocksa uppfattningen att man haller sig mitt lingre ndr man ater kostfiberrikt bréd.
—Man har markt det direkt nir man har dtit det férsta gangen. Kanske smaken
inte var si passande som man tinkte sig, men man kinner sig mitt lingre och
magen arbetar pa ett annat sitt nir man dter moérkt brod. (K2, s. 5)
I det sitt pa vilket K1 uttrycker hur kostfiber motverkar férstoppning finns en
omsorg om kroppens funktion som kan jimstillas med omsorg om maskiner man
har ansvar for att de skall fungera friktionsfritt.
—Det dr som smorjolja eller nagot som man droppar pd maskinen sa att de
arbetar bittre. (K1, s. 17)
Det faktum att férildrarna i dessa tre familjer vuxit upp i lantbruksmiljé i Kroatien
tycks vara frimjande for odling av gronsaker och andra vegetabilier samt f6r upp-
fattningen om skillnader mellan cerealiers skaldelar och dess kirna.

Okad variation och Gkad anvindning:
Man gir medvetet in fOr att 6ka det laga urvalet av vegetabiliska livsmedel
samt 6kar den kvantitativa anvindningen. Man ut6kar ocksd medvetet val
och anvindning av kostfiberrika cerealieprodukter. (F2, F3, F4 och S2)
(Beskrivningskategori C, tabell 4, s. 111)
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Likheter

Av kulturella och klimatmissiga skil har forildrarna i samtliga fall en mycket be-
grinsad erfarenhet av odling av framfGr allt grénsaker under uppvixten 1 stra och
norra Finland resp. i norra Sverige. I relation till aktuella hilsoproblem i de resp.
familjerna uppfattas vegetabiliska livsmedel 1 samtliga fall kunna paverka hilsan i
positiv riktning, Ett reflekterat tinkande omkring vegetabiliska livsmedels positiva
hilsoeffekter har medverkat till en 6kad variation och 6kad kvantitativ anvindning
av savil gronsaker som rotfrukter i enlighet med aktuella kostbudskap,
(Beskrivningskategori 1, tabell 7, 5. 118). 1 samtliga fall framtrider en positiv syn pa
Okat val och 6kad kvantitativ anvindning av kulturellt grundade kostfiberrika
cerealieprodukter relativt till den aktuella hilsosituationen, vilket 1 dessa fall inne-
bir 6kad anvindning av livsmedel med hégt symboliskt virde (Beskrivningskategori
2, tabell 7, 5. 118).

Skillnader
I de tva familjerna I3 och F4 har den holistiska hélsosynen inflytande pd férind-
ringen av matvanorna i hela familjen. Avseende férindring av val och anvindning
av vegetabiliska livsmedel relaterar respondenten i F3 i forsta hand till problem
med 6vervikt. Dirvid ges uttryck for att gronsaker mittar den forsta hungern och
pa sa sitt motverkar att man dter for mycket, vilket har relevans nir det giller de
vuxna 1 familjen. Nir det giller barnen tinker hon i férsta hand pa att vegetabilier
ger kostfiber dir tinkandet bakom val och anvindning i férsta hand ar relaterat till
angeligenheten av att férebygga cancer. Detta har sin grund i en till familjen mycket
nirstaende vins bortgang i cancer.

—Ja, det dr vil alla, det dr vil alla cancerfallen som — dndtarmscancer och

magtarmscancer. Det dr dom som skrimmer just nu. (F3, s. 10)
Sammantaget har den holistiska hilsosynen och den aktuella hilsosituationen re-
sulterat i forandringar av val och anvindning av vegetabiliska livsmedel 1 enlighet
med den uppfattade inneborden i aktuella kostbudskap. Det faktum att svenska
kostbudskap 6verensstimmer med finska kostbudskap har utgjort stéd fér forind-
ringen.

Avseende det numera mer varierade urvalet och den 6kade kvantitativa anvind-
ningen av kostfiberrika cerealier, relateras i frsta hand till subjektivt upplevda pro-
blem med magens funktion i savil I3 som F4. I bada familjerna st6ds férindringen
av att kostbudskapet uppfattas innebira térindring inom ramen {6t kulturellt grun-
dade livsmedelsval med hégt symboliskt virde. Samtidigt stods forindringen av att
svenska kostbudskap Gverensstimmer med finska kostbudskap. Finskt rigbréd och
annat brod med surdeg édr basbréd 1 bada familjerna F3 och F4, vilket har mycket
hégt symboliskt varde.

—Den forsta chocken hir var nidr man kom till Sverige, det var ju det att det
inte fanns nagot brod da. (F3, s. 12)
Numera finns ett stort sortiment av finskt ragbréd 1 butikerna i Olofstrém.
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Som alternativ till detta hdgt virderade bréd bakas numera bréd innehéllande olika
kostfiberrika cerealier sisom vetekli, vetegroddar och ragkross. I F'4 viljer man
ocksa medvetet t.ex. fiberhavregryn och grahamsgryn for att 6ka kostfiberinnehallet
1 kosten. I denna familj, F'4, giller tinkande bakom val och anvindning av livs-
medel sia som det beskrivits 1 beskrivningskategori 2 (tabell 7, s 118) ocksa
vegetabilier. Kostbudskap om 6kad konsumtion av vegetabilier har dérvid i férsta
hand uppfattats innebira 6kad kvantitativ anvindning inom ramen for kulturellt
grundade hégt virderade val. De férindringar som gjorts utgors, med sirskild refe-
rens till makens diabetes men ocksd till magens funktion, framfor allt av 6kad kvan-
titativ anvindning av kulturellt grundade val fran uppvixten i Finland, i synnerhet
morottet.

—Jo, det dr mest morotter. |...] Vi tycker om det. Det dr bara dirfor. (F4,s. 1)
...vilket ocksd kommer till uttryck i familjen F2.

—Det har alltid varit det hir med mordtter. Och det dr ju faktiskt gott. (F2, s. 1)
I familjerna F2 och S2 framtrider, liksom i de 6vriga tva familjerna 1 denna grupp,
en holistisk hélsosyn. Enskilda individers aktuella halsosituation, samt det faktum
att enskilda individer i dessa tva familjer hivdar sina egna preferenser, gor att for-
dndringen av val och anvindning i dessa tva familjer har en mer individuell prigel
an i Gvriga fall.

Det individuellt férindrade handlingsmoénstret avseende vegetabilier och
cerealieprodukter 1 IF2 dr ddrtill relaterade till makans vervikt och problem med
magens funktion var for sig, Salunda dr forindringar av val och anvindning av
livsmedel inom gruppen vegetabiliska livsmedel, grénsaker och rotfrukter, relate-
rade till 6vervikt och férindringar av val av kostfiberrika cerealier relaterade till
problem med magens funktion. Avseende kostfiberrika cerealier handlar det 1 F2
om ett tilligg av kostfiberrika cerealier pa frukostfilen. Det kulturellt grundade
brodvalet finskt raighbréd uppskattas av alla i familjen. P grund av att finskt raghréd
uppfattas dyrt i jimforelse med svenskt matbrod reserveras detta brod i forsta hand
till pappan 1 familjen, som har sina rotter i Karelen.

—Och till och med barnen tycker om det ocksa. Si siger dom dé att — vi
brukar képa det dir — det ska pappa ha nu. A alltid ska han ha det godaste
brodet.” (F2, s. 7)
Uttryck f6r hilsomissigt tinkande i relation till det finska rdgbrodet framkommer
¢j.

I S2 utmirks férindringen av handlingsmonstret av att maken, som har hégt
blodtryck, har ett stort urval av kostfiberrika frukostcerealier pa frukostbordet. Han
viljer ocksa medvetet fullkornsbrod.

Ja, han blandar ut cornflaksen med en massa san’t dir - groddar och siadana
saker pd morgonen. [...] Se’n har han med sig fullkornsbréd till jobbet. |...]
Han tror att han skall leva lingre om han iter san’t. (S2, s. 0)
Makans halsosituation i S2, héga kolesterolvarden, har inte forandrat hennes val
och anvindning av kostfiberrika cerelieprodukter i lika stor utstrickning, Nar det
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giller makan framkommer en starkare bundenhet till kulturellt grundade
cerealieproduktval. Hon kan inte tinka sig makens kostfiberrika frukostcerealier
och nir det giller matbréd har hon uppfattningen att fullkornsbréd innebir att det
finns hela frén i brodet.
—Jag tycker inte om det (fullkornsbrod), det dir som finns 1 det. Det ér ju
allt mojligt 1 det ddr fullkornsbrodet. Sa’na dir frén och — nd, jag tycker inte
— nd. Da tar jag hellre en knickeskiva, Husmans. Dom (frona) irriterar mig
pa nagot vis. (smaskratt) [...] Jag tycker det dr smakldst ocksa. [...] Och sd
blir brédet ganska torrt ocksa. (82, s. 7)
Kulturellt grundat tinkande i relation till kostbudskapets innehdll utgér i hennes
fall ett hinder for férindring, Viljan att férindra matvanorna i enlighet med kost-
budskapets innehall nir det giller kostfiberrika cerealieprodukter har hon férverk-
ligat genom att 6ka anvindningen av knickebrod, vilket £f6r henne ér ett val med
kulturellt grundat hégt symboliskt virde.

Endast i en familj, F3, ges uttryck for uppfattningen att savil vegetabilier som
cerealier innehaller kostfiber. I de Gvriga tre familjerna i beskrivningskategori C,
F2, F4 och S2, ges uttryck for uppfattningen att kostfiber endast finns i cerealie—
produkter. I tva familjer, I3 och 4, ges uttryck for uppfattningen att kostfiberrika
cerealier innehdller mera av sideskornens skaldelar. I tva av familjerna, F2 och S2
ges uttryck for uppfattningen att kostfiber mera har karaktiren av en hilsosam
livsmedelstillsats. Respondenten i F2 uttrycker det som ”nédgot grovt” som beh&vs
tor att hilla magen igang, vilket hon anvinder pé foljande sitt:

—Forsoker dta lite fiber och san’t pA morgonen innan jag sticker ividg, med
filmjolk f6r att det ska va igang. (F2, s. 3)
182 ges uttryck for att kostfiber dr nagon slags hilsosam livsmedelstillsats som ér
bra f6r bla. blodet och benstommen.
—Jo, jag tror att man behover dom faktiskt f6r benstommen, blodet — och
det kan ocksa ha att gbra med, med — aldersférindringar, att man blir senil,
senil kanske. Jag tror att i framtiden kommer man att komma fram med
nanting san’t didr som man kan fa 1 maten sa att man férlinger (fordrojer)
aldrandet. (S2. s. 12)

Tankande bakom val och anvindning av fettrika livsmedel 1
jamforelse med tinkande bakom val och anvindning
kostfiberrika livsmedel

I samtliga fall karaktiriseras tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel av
en holistisk hilsosyn. Erfarenheter relaterade till den aktuella hilsosituationen har
resulterat i ett reflekterat tankande om fettrika och kostfiberrika livsmedel. Kost-
budskap om mindre fett och mer kostfiber har med denna utgangspunkt lett till
torindringar av matvanorna i hélsofrdmjande riktning. I varierande utstrickning
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har samtidigt kulturellt grundade erfarenheter, bla. det faktum att kostbudskapen
innehiller livsmedel med kulturellt grundat hogt symboliskt virde, medverkat till
forandringar av val och kvantitativ anvindning av fettrika och/eller kostfiberrika
livsmedel.

Tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel har i samtliga fall i denna
grupp medverkat till 6ppenhet for lirande om livsmedels niringsinnehall, vilket
gOr att val och anvindning av livsmedel pa olika sitt grundas pa uppfattningar om
livsmedels niringsinnehall.

Analysen visar att forindringen av matvanorna i hilsofrimjande riktning i samt-
liga fall har sin grund i erfarenheter relaterade till familjens hélsosituation. Med
denna utgangspunkt redovisas nedan vilka hélsoproblem som haft betydelse fér
forandring av val och/eller anvindning av fettrika resp. kostfiberrika livsmedel. Se
tabell 8. I de tva familjerna FF6 och S6 har erfarenheter av férhéjda blodfetter och i
familjen K1 har typ 1-diabetes medverkat till f6rindringar av matvanorna avseende
savil fettrika som kostfiberrika livsmedel (vegetabilier och cerealier). I vriga famil-
jer; F2, I3, F4, K2, K6 samt S2, har olika hilsosituationer medverkat till f6rind-
ringen av matvanorna avseende fettrika respektive kostfiberrika livsmedel
(vegetabilier och/eller cerealier).

Tabell 8 Erfarenheter av hilsoproblem inom familjen som medverkat till férindringar av val
och/eller anvindning av fettrika resp. kostfibertika livsmedel.

Fettrika Kostfiberrika livsmedel
livsmedel
Vegetabilier Cerealier
F2 overvikt overvikt férstoppning
F3 overvikt cancer cancer
forhojt blodfett
F4 typ 2-diabetes typ 2-diabetes férstoppning
(icke insulinberoende)
Fo forhojt blodfett f6rhojt blodfett forhojt blodfett
K1 typ1-diabetes typ 1-diabetes typ 1-diabetes
(insulinberoende)
K2 hjartinfarkt férstoppning férstoppning
Ko gastrit férstoppning forstoppning
Svervikt
S2 torhojt blodfett hégt blodtryck
S6 forhojt blodfett forhojt blodfett forhojt blodfett

Nedan beskrivs likheter och skillnader i tinkandet bakom val och anvindning av
livsmedel i de fall dir férindringarna har samma hilsomissig grund avseende savil
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fettrika som kostfiberrika livsmedel (F6, K1 , S0), resp. 1 de fall dir férindringen
har olika hilsomdssig grund avseende bada livsmedelsgrupperna (F2, F3, F4, K2,
K6, S2).

Samma  bilsomdissig grund for forindring av val och anvindning av savil fett-
rika som kostfiberrika livsmedel (vegetabilier och cerealier)
(Fo, K1 och S6)

Likbeter

De storsta likheterna i férdndringen av matvanorna finner man bland dem dir
térindringen har samma hilsomassiga grund avseende sévil fettrika som kostfiber-
rika livsmedel (vegetabilier och cerealier) (F6, K1, S06).

I samtliga familjer i denna grupp finns en holistisk hilsosyn dir saval subjektiva
symtom som objektiva, mitbara parametrar i den aktuella hilsosituationen har
betydelse for tinkandet bakom val och anvindning av saval fettrika som kostfiber-
rika livsmedel. Forindringar av val och kvantitativ anvindning av livsmedel har
skett 1 enlighet med niringsrekommendationer och kostbudskap om mindre fett
och mer kostfiber.

De allra storsta likheterna inom gruppen finner man i de tvd familjer, familjerna
F6 och S6, dir grunden f6r forindring i bada fallen ér hjirtkérlsjukdom och for-
héjda blodfetter. I bada dessa fall viljer man i gruppen fettrika livsmedel konse-
kvent livsmedel som uppfattas ha ett ligre fettinnehall. Man har i bada fallen dess-
utom minskat den kvantitativa anvindningen av fettrika livsmedel. Samtidigt har
man forandrat handlingsmonstret f6r kostfiberrika livsmedel, saval vegetabilier som
ceralier. Ett konkret exempel pa forindrat handlingsmonstret dr att man i bada
fallen numera viljer kétt helt och hallet utan synligt fett. Dessutom har man mins-
kat den kvantitativa anvindningen av kott och istillet 6kat val och kvantitativ an-
vandning av gronsaker. Den kvantitativa anvindningen av cerealieprodukter ar 1
bada fallen kvar pa kulturellt grundad traditionell niva, t.ex. nir det giller brod,
medan man i bada familjerna 6kat valen av kostfiberrika alternativ.

Avseende erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrunden, handlar det i
samtliga tre familjer om att aktuella férindringar underlittats av att kostbudskapets
innehall pa olika sdtt finner stod 1 kulturellt grundade erfarenheter. Kulturellt grun-
dade erfarenheter utg6r dirvid, pa olika sitt i de tre fallen, st6d f6r térindringen. Se
nedan under rubriken Skillnader”. Nir f6rindringen innebir val som inte ingir i
kulturellt grundade livsmedelsval, 6verskuggas den kulturella bakgrundens infly-
tande av erfarenheter relaterade till hilsosituationen. I inget av fallen utgor erfaren-
heter relaterade till den kulturella bakgrunden hinder f6r férindring, t.ex. genom
att livsmedel med ldgt symboliskt virde ingar i aktuella kostbudskap.
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Skillnader

Forindringen till livsmedelsval, som inte ingar i kulturellt grundade matvanor, ér i
F6 gronsaker och margarin, i K1 kostfiberrikt brod och andra kostfiberrika
cerealieprodukter och 1 S6 matolja till matlagning, Dirvid ersitter man i K1 avse-
ende kostfiberrika livsmedel numera en del av det traditionella matbrédet av siktat
vetemjol med mera kostfiberrikt bréd. Denna férindring av matvanorna har sin
grund i det avgorande inflytande som erfarenheter av aktuella hilsoproblem har pa
tinkandet om kostfiberrika bréd och andra cerealieprodukter. I F6 har f6rind-
ringen av matvanorna till 6kad variation och 6kad anvindning av gronsaker samt
byte till margarin, samt i S6 byte till matolja till matlagning, samma grund som i
K1. Dvs. tinkandet om de aktuella livsmedlen med utgingspunkt fran den aktu-
ella hilsosituationen har resulterat i férdndringar i enlighet med kostbudskap om
mindre fett och mer kostfiber, (Beskrivningskategori 1, tabell 7, s. 118).

Nir det giller kulturellt grundat st6d 61 f6rindring av matvanorna i relation till
aktuella kostbudskaps innehall, finner F6 och S6 st6d {6r f6randring till 6kat val av
kostfiberrika cerealieprodukter genom att sidana livsmedel har kulturellt grundat
hégt symboliskt virde. Likasa finner S6 och K1 stdd for 6kat val och 6kad kvanti-
tativ anvandning av gronsaker samt K1 stod for byte frin isterfett till matolja ge-
nom att dessa livsmedel har kulturellt grundat hogt symboliskt virde, i de resp.
tamiljerna (Beskrivningskategor: 2, tabell 7, 5.118).

Det térindrade handlingsmonstreti K1 skiljer sig frin de andra tva fallen i denna
grupp genom att man inte helt konsekvent viljer det fettrika matfett till matlag-
ning som uppfattas innehélla minst fett, 1 detta fall matolja. Av kulturellt grundade
smakmdssiga skil viljer man da och da andra matfetter till matlagning. I sidana fall
bortser man alltsd frin de aktuella hilsoproblemen. Man har inte heller férindrat
den kvantitativa anvindningen av fettrika livsmedel. Aven i sidana fall av
smakmissiga skil, men avseende matfett till matlagning ocksa av kulturellt grun-
dade matlagningstekniska skil. Avseende kott tar man bort synligt fett, men den
kulturbundna héga kvantitativa anvindningen av kétt har inte forandrats. Enligt
min mening handlar det om att man har uppfattningen att de férindringar av
matvanorna som gjorts, inom ramen for kulturellt hogt virderade livsmedel, har
varit tillrickliga for att minska fettkonsumtionen.

Olika halsomdssig grund for forindring av val och anvindning av fert-
och kostfiberrika livsmedel (vegetabilier och/eller cerealier)
(F2, F3, F4, K2, K6 och S2)

L zkheter
Den minsta gemensamma nimnaren inom denna grupp fall ar att férindringar av
matvanorna avseende savil fettrika som kostfiberrika livsmedel (vegetabilier och
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cerealier) har sin grund i en holistisk hélsosyn och i erfarenheter relaterade till fa-
miljens hilsosituationen. Den holistiska hélsosynen gor att man i sitt tinkande
reflekterat 6ver sina val och anvindning av livsmedel. Inom gruppen har man dock
anfort olika halsoskal for att fordndra handlingsmonstret for fettrika livsmedel,
vegetabilier och/eller kostfiberrika cetealier. Se tabell 8 ovan. Forindringen av val
och anvindning av fettrika resp. kostfiberrika livsmedel har siledes olika grund.

Skillnader

Nir det giller térindringar av val och anvindning av fettrika och kostfiberrika
livmedel relativt till den aktuella hilsosituationen, finner man fre inriktningar 1
tinkandet om livsmedel relativt till handlingsmdnstret inom gruppen med utgings-
punkt fran olikheter i erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrunden.

I familjerna F2 och F3 har f6rindring av matvanorna skett i enlighet med aktu-
ella kostbudskap, men #zanfir deras kulturellt grundade val avseende fettrika och
vegetabiliska livsmedel, framfor allt gronsaker, (Beskrivningskategori 1, tabell 7, s.
718). Man viljer tex. matolja till matlagning, vilket uppfattas minska fett-
konsumtionen, ett livsmedel som inte ingdr i kulturellt grundade val i Finland.
Samtidigt har man utokat urvalet och 6kat den kvantitativa anvindningen vad
betriffar den traditionellt liga konsumtionen av gronsaker. Férindringen stods av
att svenska kostbudskap 6verensstimmelse med finska kostbudskap. Nir det giller
kostfiberrikt bréd och andra cerealieprodukter har térindringar i bada fallen skett
inom ramen tor deras kulturellt grundade val med hégt symboliskt virde,
(Beskrivningskategori 2, tabell 7, s. 118).

I bada fallen uppfattas férindringen av handlingsmonstret avseende fettrika livs-
medel framfor allt vara ett medel att uppna viktnedgang. I F3 dven ett sitt for
makan att halla f6rhéjda kolesterolvirden nere. I IF2 dr skilet till férindringen av
val och kvantitativ anvindning avseende vegetabilier, liksom avseende fettrika livs-
medel, att uppna viktnedgang, Skalet till 6kat val av cerealier 4r fGrstoppning, 1 F3
har férindringen av val och anvindning av kostfiberrika livsmedel, vegetabilier och
cerealier, sin grund 1 f6rebyggande av cancer.

Den andra inriktningen i tinkandet i relation till handlandet, vilket omfattar
familjerna F4 och S2, handlar om forindringar som till 6vervigande del skett
inom ramen for dessa familjers kulturellt grundade val avseende fettrika livsmedel
och kostfiberrika livsmedel inom livsmedelsgruppen bréd- och andra
cerealieprodukter (Beskrivningskategori 2, tabell 7, 5. 118). Avseende gronsaker
har forindringen emellertid skett ufanfir deras kulturellt grundade wval
(Beskrivningskategori 1, tabell 7, 5. 118)

Nir det giller fettrika livsmedel har familjerna F4 och S2 inte bytt ut sina kultu-
rellt grundade livsmedelsval, men minskat den kvantitativa anvindningen visent-
ligt. Avseende livsmedelsgruppen grénsaker och rotfrukter har man storre variation
och 6kad anvindning av i synnerhet gronsaker, men ocksa 6kad anvindning av
sina kulturellt grundade rotfruktsval, samt utékat urvalet av kostfiberrika cerealier.
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I F4 dr den minskade anvindningen av fettrika livsmedel och det 6kade valet och
anvindningen av vegetabilier knutet till f6rebyggande av hilsoproblem som i férsta
hand har samband med makens diabetes, medan tinkandet bakom det 6kade valet
av kostfiberrika cerealier dr knutet till magens funktion. I familjen S2 har f6rind-
ringen av tinkandet bakom den minskade anvindningen av fettrika livsmedel sin
grund i en mycket nira vins bortgang i hjirtinfarkt, makens héga blodtryck samt
att makan har férh6jda kolesterolvirden. Avseende kostfiberrika cerealier dr det
framfor allt maken som har férindrat sina val pa grund av hans hoga blodtryck,
medan makan Skat anvindningen av sina kulturellt grundade val, t.ex. knickebréd,
en férindring som dr relaterad till tinkande om livsmedel i relation till hennes
aktuella hilsosituation, f6rhéjda kolesterolvirden.

Forindringarna av matvanorna i den tredje inriktningen i tinkandet om fettrika
och kostfiberrika livsmedel i relation till handlandet inkluderar tva kroatiska famil-
jer, K2 och K6. Dessa familjer har férdndrat sina matvanor zzom ramen for sina
kulturellt grundade val med hogt symboliskt virde avseende fettrika livsmedel och
vegetabilier (Beskrivningskategori 2, tabell 7, 5. 118), men utanfor sina kulturellt
grundade val nir det giller kostfiberrika bréd och andra cerealieprodukter
(Beskrivningskategori 1, tabell 7, 5. 118). 1 forindringen av matvanorna avseende
fettrika livsmedel hidnvisas i familjen K2 framfor allt till makens sjukdom och déd
1 hjdrtinfarkt. I forindringen vad betriffar kostfiberrika livsmedel, vegetabilier och
cerealier, hinvisar man i samma familj till magens funktion. I familjen K6 hinvisas
torindringen framfor allt till makens besvir med gastrit, makans 6vervikt och pro-
blem med magens funktion.

Sammanfattning

I den pedagogiska forskningsinriktningen fenomenografi ses inte lirandet som re-
sultat av vissa tillférda eller féraindrade egenskaper hos minniskan som beteende-,
kunskaps- eller personlighetssystem, utan som en fordndrad relation mellan min-
niskan och hennes omvirld. Subjektets interaktion med omvitlden leder till f61-
indring i relationen, dvs. lirande. Se avsnittet om fenomenografi i kapitel 4. Liran-
det orsakas av den aktivitet genom vilken den kommer till, dvs. genom tinkandet.
Med utgiangspunkt frin denna syn pa lirande, och for att 6ka forstaelsen for de
pedagogiska forutsittningarna pa mottagarsidan, fokuserar resultatbeskrivningen i
detta kapitel vad som karaktiriserar tinkandet bakom val och anvindning av livs-
medel i de nio familjer i studien som férandrat sina matvanor i enlighet med kost-
budskap om mindre fett och mer kostfiber. I beskrivningen ges uttryck for f6rhal-
landen och faktorer som medverkar till f6rindring av matvanor 1 hilsofrimjande
riktning.

I samtliga fall framtrider en holistisk hilsosyn dir savil subjektiva symtom som
objektiva mitbara parametrar i den aktuella hilsosituationen avgrinsar upp-
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mirksamhetens eller tinkandets inriktning pé ett holistiskt sdtt. Det centrala i tin-
kandet om livsmedel knutet till handlandet i dessa nio familjer ér att aktuella hal-
soproblem har fingat uppmirksamheten. Erfarenheter relaterade till familjens
hilsosituation leder i samtliga fall till ett reflekterat tinkande om savil fettrika som
kostfiberrika livsmedel. Detta har medverkat till f6rindring av matvanorna i
hilsofrimjande riktning i enlighet med den uppfattade innebérden i nirings-
rekommendationer och kostbudskap om mindre fett och mer kostfiber. Svensson
(1976) har visat att lirande som har en holistisk inriktning 1 sitt kunskapsinham-
tande organiserar delar inom kunskapsstoffet till en helhet enligt ndgon organise-
rade princip. I éverensstimmelse med detta visar resultaten i denna studie att da
livsmedel av olika slag, den aktuella hilsosituationen och kostbudskap om mindre
fett och mer kostfiber utgdr en helhet 1 ett erfarenhetsmissigt grundat tanke-
komplex, medverkar detta till f6rindring av matvanorna i hilsofrimjande riktning,

Erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrunden befanns pa olika sitt ut-
gora stod for forandringen, bla. genom att aktuella kostbudskap om mindre fett
och mer kostfiber innehiller livsmedel som, inom ramen for intervjupersonernas
erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrunden, atnjuter hégt symboliskt
virde. Med utgangspunkt frain Pierre Bourdieus definition av habitus som
forkroppsligat kapital och synen pa symboliskt kapital som Gverordnat andra form-
er av kapital (se avsnittet om habitus i kapitel 4, s. 80, Bourdieu, 1990; Broady,
1990), betraktas livsmedel i denna studie som bérare av symboliskt virde i en hand-
lingarnas symboliska ekonomi. Matens betydelse f6r minniskors sociala och kultu-
rella identitet, har uppmarksammats i ett flertal studier. Se kapitel 1 s. 33 och kapi-
tel 6 s. 116. Om ett livsmedel har hégt eller lagt symboliskt virde har sin grund i
tidigare erfarenheter. Resultatbeskrivningen visar att da niringsrekommendationer
och kostbudskap innehaller livsmedel med hogt symboliskt virde medverkar detta
tll f6rindring av matvanorna i halsofrimjande riktning,

Lintervjupersonernas tinkande bakom val och anvindning av livsmedel, sd som
det beskrivits 1 kapitlet, forekommer feltolkningar och missuppfattningar. Ofta
betraktas en felaktig uppfattning som hinder for férstielse och insikt. I ett pedago-
giskt perspektiv, och med fokus instillt pa lirande i undervisningssituationer av
olika slag, dr feltolkningar eller missuppfattningar inget problem i sig utan, med
utgangspunkt frin en pedagogisk syn pa lirande, tvirtom en férutsittning f6r och
en startpunkt for fortsatt kunskapsutveckling (Marton et.al. 1989).
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9 Tankande bakom val och anvindning av livsmedel i

de fall som har of6rindrade eller s gott som
of6rindrade matvanor (7 fall)

I kapitlet beskrivs hur erfarenheter relaterade till familjens hilsosituation och kul-
turellt grundade erfarenheter kommer till uttryck i tinkandet och handlandet i de
sju familjer i studien som inte alls eller endast marginellt férdndrat sina matvanor i
hilsofrimjande riktning vad avser savil fettrika som kostfiberrika livsmedel. Be-
skrivningen sker med utgangspunkt fran aktuella val och anvindning av livsmedel.
I detta kapitel redovisas likheter och skillnader i vad som karaktiriserar tinkandet
bakom val och anvindning av livsmedel 1 beskrivningskategori D i tabell 2, s. 110
och tabell 4 s. 111 .

Vid beskrivningen sker hinvisning till de tva beskrivningskategorier
(Beskrivningskategori 3 och 4, tabell 7, 5. 118), vilka ger en karaktiristik av tinkande
bakom val och anvindning av livsmedel som utg6r hinder f6r f6rindring av mat-
vanor i hilsofrimjande riktning

Tinkande bakom val och anvindning av fettrika resp. kostfiberrika livsmedel
beskrivs inledningsvis var fOr sig. I kapitlets avslutande avsnitt gors en jamforelse
mellan tinkande bakom val och anvindning av fettrika livsmedel och tinkande
bakom val och anvindning av kostfiberrika livsmedel inom gruppen.

Tinkande bakom val och anvindning av fettrika livsmedel

Inga eller marginella forandringar

Smakpreferenser och matlagningstekniska hansyn prioriteras som utgangs-
punkt f6r val och anvindning av fettrika livsmedel.

(Beskrivningskategori D, tabell 2, s. 110) (FF5, K4, K5, S1, S3, 54, S5)

Likheter

I samtliga sju familjer i beskrivningskategori D, familjerna F5, K4, K5, S1, S3, S4
och S5, ges uttryck f6r kinnedom om aktuella ndringsrekommendationer om mins-
kad konsumtion av fettrika livmedel och 6kad konsumtion av kostfiberrika livs-
medel. I samtliga fall finns uttalanden som, i relation till den aktuella
hilsosituationen i de resp. fallen, motiverar férindringar av matvanorna i denna
riktning. I F5 har maken f6rhéjda kolesterolvirden. Dessutom har makens far och
bror samt makans f.d. make avlidit i hjirtinfarkt. I K4, S3 och S5 har makan och
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154 maken t6rh6jda kolesterolvirden. I K4, K5 och 83 har makan, 1 S5 maken och
1 S1 biada makarna problem med Gvervikt. I ST har maken hégt blodtryck.

I samtliga fall uttrycks medvetenhet om att hog fettkonsumtion inte dr bra for
hilsan.

—Man blir fetare.Man blir mera sjuk och blodtryck eller fett i blodet eller

socker eller sd — det kommer. (K4, s. 10)

—Man vet att det inte 4r bra f6r blod och det kan bli, vad heter det,

forkalkningar och ja. (K5, s. 9)

—Det hade ju inte skadat att ga ned négra kilo kanske och — ja, nn. han har

ju hogt blodtryck sd han borde ju inte dta mycket fett va. Men man ir ju

slarvig. (81, s. 8)

—Det ligger sig pa hullet — ja, men se’n dr det kolesterolet — men se’n dr det

ju kirlkramp och detta. (54, s. 9)

Intervjupersonen i K4 menar t.ex. att det inte gar att minska mingden matfett nir
man steker 16k, vilket hon gjorde nir hon lagade gulash vid den deltagande obser-
vationen.

—Nir man steker det fastnar i botten nar man tillsitter mindre. (K4, s. 11)
Intervjupersonen 1 S1 menar att hon skulle kunna minska mingden matfett for
smakens skull nir hon steker pannkakor, men hon befarar att de skulle brinna fast
om hon tar mindre.

—Bara dom inte brinner fast. [...] Fér smakens skull sa har det nog ingen

betydelse. Det dr nog mer f6r att dom inte brinner fast i stekjdrnet som jag

har det ddr margarinet. (S1, s. 9)

Man uttrycker ocksa medvetenhet om att den kvantitativa anvindningen av mat-
fett 1 matlagningen 4r ansenlig.

—Men du skulle se ndr jag smiller dit smor. Ja, jag vet inte. Jag kommer, jag

kommer inte ifran det. Det gor jag inte. Om det ir en vanesak och samtidigt

tycker jag personligen att det blir gott med mycket smor. (F5, s. 4)

—Jag vill girna anvinda lite — mer 4n vad man egentligen kanske skulle be-

héva. (83, s. 2)

I samtliga fall bestims sdledes tinkandet och handlandet avseende fettrika livs-
medel 1 forsta hand av erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrunden, dar
kollektivt och kulturellt grundade virderingar i form av bland annat smak-
preferenser och matlagningstekniska krav dr framtridande.

Kulturellt grundade erfarenheter, inkl. smakpreferenser och matlagningstekniska
hinsyn, har i samtliga fall i denna grupp sdledes stérre betydelse i tinkandet bakom
val och anvindning av fettrika livsmedel dn erfarenheter relaterade till familjens
hilsosituation. Erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrunden verskuggar
pa sa sitt erfarenheter relaterade till familjens aktuella halsosituation i tinkandet
och handlandet.
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Skillnader

Skillnader i tinkande och handlande avseende fettrika livsmedel har sin grund i
skillnader 1 hélsosyn och skillnader i kulturellt grundade erfarenheter, som grund
for hur tinkandet om enskilda livsmedel ar riktat.

I sex av de sju familjerna, K4, K5, S1, S3, §4 och S5, framtonar en atomistisk
hilsosyn, dir subjektiva symtom eler objektiva parametrar i den aktuella
hilsosituationen, och en, i relation till kulturellt grundat tinkande om mat och
livsmedels symboliska virde, konfliktfylld relation till kostbudskap om mindre fett
avgrinsar uppmirksamhetens intiktning (Beskrivningskategori 3, tabell 7, 5. 118).

Den atomistiska hilsosynen gor att uppmarksamhetens eller tinkandets inrikt-
ning organiseras pa ett atomistiskt sitt, dvs. man organiserar inte enskilda fakta,
t.ex. kostrelaterade hilsoproblem, enskilda livsmedel och kostbudskap om mindre
fett, till en helhet i sitt tinkande, utan utgangspunkten fér handling tas i tinkandet
om enskilda fakta. Den atomistiska hilsosynen framtrider t.ex. pd s sitt att sub-
jektiva symtom e/ler objektiva parametrar 1 enskilda individers halsosituation i na-
gon man paverkar tinkandet och handlandet avseende enskilda fettrika livsmedel.
Det saknas 1 dessa fall en helhetssyn pa den egna och familjens hilsosituation och
pa hur val och anvindning av fettrika livsmedel sammantaget paverkar hilsan.

Enligt min tolkning dr det denna brist pa helhetssyn som gor att hilsomassiga
erfarenheter har svart att gora sig géllande. I praktiken dr det istéllet levda, forgivet-
tagna erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrunden som pa ett oreflekterat
sitt avgransar uppmairksamhetens inriktning. I relation till livsmedels symboliska
virde, smakpreferenser och matlagningstekniska hinsyn resulterar detta tinkande i
att man hamnar i en konfliktfylld relation till niringsrekommendationer och kost-
budskap om mindre fett. Ett exempel hirvidlag dr familjen S1 ddr, som nimndes
ovan, maken har hogt blodtryck och bida makarna har problem med 6vervikt.
Erfarenheter relaterade till den aktuella hilsosituationen har féranlett ett reflekterat
tinkande om fettrika livsmedel med utgangspunkt fran kinnedom om kostbudskap
om mindre fett. I praktiken hamnar man emellertid i konflikt med kostbudskapet.

—Ja, jag vet ju ja att vi inte skall dta sa mycket fett som vi gor, men - det r
svart att andra. (81, s. 8)
—Ja, det ar inte nyttigt. Man kan inte skéra vick allt innan f6r da blir det sa
torrt sd. Det blir ju god smak av det liksom. (S1, s. 7)
I en del familjer framkommer ocksa att man kinner sig lurad av att det som siljs
som littprodukter inte smakar vad det lovar, vilket 6kar kdnslan av konflikt med
kostbudskapet.
—Mycket av det hir litta det smakar inte na’t tycker jag. Som vi képte den
hir lattfalukorven |...| det var ju inte nd’t. Det smakade ju allt annat dn korw.
(85, s. 13)
Ett annat exempel pad en konfliktfylld relation till kostbudskapet dr S4, dir maken
pa grund av forh6jda kolesterolvirden slutade dta choklad dagligen. Samtidigt bor-
jade han anvinda lattmargarin pa brédet. Kulturellt grundade matlagningstekniker
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bidrager emellertid till att férindringarna av den sammanlagda kvantitativa ming-

den fett inte blir si stor.

—Jag tycker sjilv att det dr gott att anvinda mycket (matfett) att steka i. Jag
tycker det blir godare mat. (84, s. 3)

Aven i familjen S3, ddr makan har férhéjda blodfettvirden och 6vervikt, har

handlingsmonstret stark anknytning till kulturellt grundad kvantitativ anvindning

av matfett 1 matlagning.
—Jag far ju lov att siga, jag dr nog lite slosaktig, Jag vill girna anvinda lite -
mer dn vad jag egentligen kanske skulle behéva. [...] Det dr vil det om man
sdger, man ska dd géra sds och sd och man vill ha lite extra i. (83, s. 2-3)

I detta fall finns dven drag av fatalism 1 relation till de f6rhéjda blodfettvirdena.
—Annars sa tror jag liksom inte — annars sa ir jag inte den dir personen
liksom som tinker att — . Det dr samma som man siger som att for, f6r
baciller och smitta och san’t ddr. Det dr som jag brukar séga, jag dr inte ridd
for det for ska jag ha det sa far jag det i allafall va. (83, s. 10)

Det fatalistiska draget i S3 vad betriffar val och anvindning av fettrika livsmedel,

vilket leder till ett oreflekterat tinkande som grund for handlande, dr tillsammans

med tinkandet bakom val och anvindning av kostfiberrika livsmedel (se nedan)

inda inte sd utpriglat som i F5 nedan, vilket forsvarar kategoriseringen i

beskrivningskategori 3 (tabell 7, s. 118).

I fallet F5 framtonar en utpriglat fatalistisk hilsosyn dir varken subjektiva sym-
tom eller objektiva parametrar i den aktuella hilsosituationen avgrinsar
uppmirksamhetens inriktning (Beskrivningskategori 4, tabell 7, 5. 118).

—Det finns folk dir i Karelen som har levt 70, 80, 90 ir. Det finns folk som
har détt 20, 30, 40 dr gamla. Se’n om jag inte lever sa linge som ni har
riknat med eller ndnting sdn’t dér sd det bryr jag mig inte om. Inte ett dugg!
(F5, s. 5)

I skdrningpunkten mellan erfarenheter av hilsoproblem och kostbudskap om mins-

kad konsumtion av fettrika livsmedel, bortser man i detta fall helt fran riskerna for

den framtida hilsan.
—Det intresserar mig inte att lisa éverhuvudtaget sadan reklam. For att jag
tror att olika tider har olika hysterier om olika saker. (5, s. 21)

Erfarenheter relaterade till den aktuella hilsosituationen har inte haft nagot infly-

tande pa matvanorna. Samtidigt avgrinsas uppmirksamhetens inriktning av att

kostbudskapet uppfattas innebira minskat val och minskad anvindning av livs-
medel med hégt symboliskt virde och 6kat val och 6kad anvindning av livsmedel
med lagt symboliskt virde. Se nedan.

I de sex familjer som har en atomistisk hélsosyn, K4, K5, S1, S3, S4 och S5, ir
de fa forekommande férindringarna begrinsade till forindringar inom ramen foér
kulturellt grundade val. I de aktuella férindringarna finns inom denna grupp fa-
miljer vissa skillnader i tinkandets innehall. Avseende ”smér” pa brod har man t.ex.
1 fyra av familjerna, K4, S1, 84 och S5, bytt till laittmargarin f6r att minska fettinta-
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get. I dessa fall dr detta ett val som har sin grund i ett reflekterat tinkande i relation
till den aktuella hilsosituationen. 1 K5 har bytet till littmargarin emellertid skett
med utgangspunkt fran att littmargarin ar litt bredbart, dvs mjukare i kylskaps-
temperatur. I S3 viljs Bregott av smakskil.

I de svenska familjerna S1, S3, S4 och S5 ingar matfett pa brod 1 det kulturella
arvet och tinkandet om att ha matfett pa bréd Gverhuvudtaget dr dirigenom knu-
tet till kulturellt grundade matvanor. I de kroatiska familjerna dr det kulturella
arvetidetta fall inte lika sjalvklart. Nir respondenten i familjen K4 kom till Sverige
reagerade hon positivt pd den svenska traditionen att ta smor eller margarin pa
brodet. I hennes hemtrakt i de Dinariska alperna anvindes matfett pa brodet bland
dem som hade tillricklig tillgdng till det. Det var vanligtvis isterfett, men det kunde
undantagsvis vara hemkirnat smor. I de familjer, framfér allt i stora familjer, som
hade knapp tillgang till matfett, anvindes matfett foretridesvis i matlagning. Vid
flyttningen till Sverige tog man i denna familj genast efter den svenska traditionen
och anvinder nu alltid ”smér” pa brodet.

—Jag tinkte, oh vad bra att dom har smér eller margarin pa brodet. [...] Och
nu kan vi inte dta bréd utan margarin, nej. (K4, s. 4)
Pi sina semesterresor till Kroatien har denna familj nu alltid med sig svenskt
smorgdsmargarin sa att det ricker under hela semestern.

I familjen K5, som kommer fran Adriatiska havets kustland, hade man emeller-
tid aldrig brett matfett pa bréd innan man kom till Sverige. Under uppvixten
térekom det dock att man doppade bréd i olivolja, en vana som makan déd och dé
tillimpar dnnu. Har i Sverige har barnen i familjen infért vanan med matfett pa
brodet efter att de kommit i kontakt med denna tradition i skolan. Barnen anvin-
der nu alltid ”sm&r” pa brédet medan férildrarna inte alltid gor det.

Vid val av matfett till matlagning viljer man i de fem familjerna K4, S1, S3, S4
och S5 huvudsakligen margarin och i K5 huvudsakligen vanlig matolja och olivolja
samt 1 nagon man margarin. I de svenska familjerna S1, S3, S4 och S5 relateras
valet av margarin till att man dven i féraldrahemmet huvudsakligen anvinde detta
matfett till matlagning. I S5 villjs girna smor till matlagning nir sirskilt god smak
efterstravas. I S1 har man bérjat att 1 ndgon man ersitta margarin med matolja vid
stekning, vilket maken har borjat képa hem. Valet av matolja kan ses 1 relation till
kostrad som getts med anledning av hans héga blodtryck, men ocksé i relation till
Overvikten da matolja uppfattas nyttigare och uppfattas innehdlla mindre kalorier
an margarin. I flera utsagor framkommer dock att makan dr ridd f6r oljan.

—Jag ir lite ridd nir jag anvinder olja att det ska ta eld. (81, s. 1)
Med anledning av makens hoga kolesterolvirden i S4 provade man en period att
ersitta en del margarin med matolja, som ett sitt att minska fettkonsumtionen, da
matolja ocksa i denna familj uppfattas innehalla mindre fett 4n margarin. Makan
talde emellertid inte steklukten av oljan och man atergick till margarin.

I familjen K4 anvindes i forsta hand isterfett som matlagningsfett under upp-
vaxtaren 1 Kroatien. Man hade tva hushallsgrisar och det isterfett som utvanns nér
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dessa slaktades var det matlagningsfett som anvindes. I nigon man anvindes
hemkirnat smor. Efter flyttningen till Sverige gjorde familjen K4 i bérjan sitt eget
isterfett. Sd smaningom 6vergick man emellertid till margarin.

—Jag tycker det (margarin) har bittre smak (in ister). (K4, s. 1)
Forindringen fran val av isterfett till margarin som matlagningsfett har sin grund i
att alternativet till isterfett i den kulturella bakgrunden var, om 4dn sparsamt, smor.
En foérandring som ocksa stéds av foljande utsaga:

—Pa nagra stillen dom anvinder bara si’na smoér, hemmagjort. Dom har kor

och mjolk och dirtér dom gor sjilva smér. Dirtér dom anvinder ocksa hir

sd’na margarin. (K4, s. 2)

I familjen K5 har man sedan flyttningen till Sverige bytt ut isterfett mot matolja.
Under uppvixten i Kroatien utvanns isterfett vid hostslakten. Makens besvir med
magen efter migrationen till Sverige sattes 1 samband med att de 1 borjan anvinde
svensktillverkat isterfett. Man Gvergick da till matolja, vilket vid den tiden delvis
hade borjat anvindas till matlagning ocksa 1 hembyn 1 Kroatien. Férindringen
foranleddes alltsa av att svenskt isterfett sattes 1 samband med da aktuella hilsop-
roblem och skedde inom ramen for kulturellt grundade val. (Jimfor K4) For 6vrigt
anvinder denna familj huvudsakligen olivolja vid matlagning och till sallader i en-
lighet med kulturellt grundade matvanor.

I samtliga sex familjer har man uppfattningen att synligt fett pa kott inte dr
hilsosamt, men man viljer endast bort den mingd som &verskrider kulturellt
grundade smakpreferenser. I inget av fallen viljer man bort allt fett pa kétt. Som
grund f6r handlingsménstret anges t.ex. uppfattningen att kottet blir saftigare om
det finns synligt fett kvar och att fettet behdvs i sasen, bade f6r smaken och fér
mingden.

—Man kan inte skira vick allt innan f6r dd blir det sa torrt sa. Det blir god

smak av det liksom. (81, s. 7)

—Men det dr vil det att man vill ju girna ha lite (fett) i f6r det har man ju lite

grann i sasen se’n. (83, s. 13)

I en av familjerna lades en ansenlig klick margarin bredvid kycklingen som stektes
1lergryta. Motivet f6r detta var att 6ka sisméingden.

—Det ir for att det ska bli lite sas. (S5, s. 1)

I de kroatiska familjerna dter forildrarna, sirskilt minnen, upp allt fett pa kétt trots
att de tonariga barnen protesterar.

Pojken klagar pa farsan. — Jag tar lite mera avstind nu 4n innan. Ju dldre

man blir man blir lite tjockare och sa ddr. Men min man 4r annorlunda.

Han bryr sig inte om vad pojken siger. (K5, s. 5)

Avseende den kvantitativa anvindningen av fettrika livsmedel har det, som nimn-
des ovan, 1 samtliga fall inte skett nigon f6rindring av handlingsmonstret i relation
till kostbudskap om mindre fett. I de kroatiska familjerna K4 och K5 handlar det
om att kostbudskapet uppfattas innehalla minskad kvantitativ anvindning av kul-
turellt hogt virderade livsmedel, vilket orsakar konflikt i relation till kostbudskapet.
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Som exempel kan nimnas att i K4 sparas allt fett som skirs bort pa kétt. Detta
anvinds ndr man t.ex. kokar soppa eller gor surkal dir det ingdr som en ingrediens
for att erhalla ritt smak och utseende enligt mattraditioner grundade i den kultu-
rella bakgrunden.
—Jag tycker det ér inte soppa utan fett ovanpa. (K4, s. 5)
I familjen K4 handlar det dven om att ingenting far forfaras, vilket enligt min
tolkning har sin grund i att uppvixten i Kroatien inneburit erfarenheter av stor
knapphet pa bl.a. kétt och fett.
—Det blir mat kvar och det dr synd att ligga i soppdsen. Jag ska ta — Det dr
korv eller pommestrites eller — och barnen anvinder mycket sidana grejor —
och nir dom far kotlett och det finns kétt kvar — dom vill slinga, men jag
ska ta, sdger jag. (K4, s.9)
1 S4 har man svirt f6r att ta kostbudskap om mindre fett pa allvar pa grund av de
dubbla budskap som kommer till uttryck i livsmedelsannonser och reklamblad,
dvs. samma killa for information framfér olika budskap vid olika tillfallen, vilket 1
tillagg till vad som ovan anforts, utgor ytterligare ett hinder for férindring genom
den irritation det skapar.
—Sé kan det sta om maten, hur viktigt det 4r. Se’n sd kan det ga nagra veckor
och sd kan det sta hur gott det dr att géra vetebréd och kakor och allt sant.
Och nista ging sa kommer nagot om att man ska banta. (54, s. 14)
I andra fall upplevs en misstro mot kostinformation eftersom olika killor f6r infor-
mation upplevs framféra olika budskap.
—Nu har dom ju skippat kolesterolen. Nu ér ju inte det sd farligt lingre. -Nu
ar det vil nigot annat dom ska ta tag i. (S5, s. 15)
Detta citat skall ses mot bakgrund av att denna studie gjordes i anslutning till
Olofstromsprojektet (se bilaga 1) ddr malsittningen 4r att reducera insjuknandet i
kardiovaskulir sjukdom och icke insulinberoende diabetes. Befolkningen har bl.a.
erbjudits kolesterolmitning och manga har fitt kostrad pa grund av férhéjda
kolesterolvirden. Citatet relaterar till nagot hon list eller hért som inte stimmer
med Olofstrémsprojektets budskap. Aven Jansson (1988) fann i sin undersékning
av svenska hushall en misstro mot kostinformation, bl.a. beroende pa de snabbt
vaxlande och motstridiga ”sanningar” som sprids i massmedia.

Avseende val och anvindning av fettrika livsmedel finns det i flera fall utsagor
som tyder pa uppfattningar om fetts férdelar f6r kroppens funktion, vilket kan vara
en faktor som skapar konflikt till kostbudskapet och utgdr hinder f6r minskat val
och anvindning, I savil S3 som S5 framfors didrvid en maskinsyn pa kroppen i sa
mening att man kinner omsorg om kroppen pa samma sitt som man kinner om-
sorg om en maskin som man ansvarar for. I 83 uttrycks att fett behévs  f6r att
smotja tarmarna och 1 85 fOr att smorja leder och muskler.

—Jo, det beh6ver man for tarmarnas skull och det hir att dom inte ska torka
igen tarmarna. Till det behover vi lite fett, va. [...] Och blir det allting torrt
liksom, dd kan det ju - . Det dr samma som man siger — en bil behover — en

174



| NN T 1] o [T T 111 ||

motor behéver ju olja. Far den ingen olja sa blir det ju torrt och da gar den
ju inte lingre ju. Och det maste ju fungera samma med miénniskan ju. (S3,
s. 21)
—Detbehovs i alla leder och i alla muskler och allting san’t sa behévs det nog
fett fOr att fa det smidigt. (S5, s. 17)
I familjen F'5, som har en fatalistisk hélsosyn och dir man dr mycket starkt bunden
tll kulturellt grundade val och anvindning av livsmedel, kan man inte tinka sig att
byta ut smér mot nagot annat matfett. De starka banden till kulturellt grundade val
av livsmedel priglas framfor allt av att man virderar vissa livsmedel, t.ex. smor
mycket hégt. Intervjupersonen talar t.ex. om 7dkta smér” (F5, s. 1). Samtidigt har
man i denna familj en stark misstro mot industritillverkade livsmedel verhuvudta-
get, vilka inte uppfattas som naturliga livsmedel. Det exempel som ges hir handlar
om margarin. Grunden till denna starka misstro lades under uppvixten da det gick
illvilliga rykten om ravaror som anvindes vid tillverkningen av margarin. Aven idag
har hon en mycket stark misstro mot margariner, inkl. littmargariner. Hon fragar
sig vad margariner innehaller nir de inte innehaller naturligt fett fran komjolk.
—Eh, dom hir margarinerna tror jag innehaller - Ja, vad innehaller dom
egentligen om dom inte innehaller det har riktiga fettet fran kossan? Vad
innehaller dom fér na’t? Da maste det va kemiska dmnen och till det 4r jag
skeptisk. Sa om tio ar kanske, eller om femtio ar siger dom det hér Litta, det
var ju livsfarligt. (F5, s. 9)

Tinkande bakom val och anvindning av kostfiberrika livsmedel

Inga eller marginella forandringar

Smakpreferenser prioriteras som utgiangspunkt for val och anvindning av
savil vegetabiliska livsmedel som bréd och andra cerealieprodukter.
(Beskrivningskategori D, tabell 4, s. 111) (F5, K4, K5, S1, S3, §4, S5)

Likbheter

I'sex av de sju familjer (K4, K5, S1, 83, S4 och S5) som tillh6r beskrivningskategori
D vad giller val och anvindning av kostfiberrika livsmedel, ges uttryck for en ato-
mistisk hilsosyn (Beskrivningskategori 3, tabell 7, 5.118). 1 samtliga sex familjer finns
utsagor som ger uttryck f6r omsorg om den egna och/eller enskilda familjemedlem-
mars hilsa som motiverar férindring av val och anvindning av livsmedel i enlighet
med kostbudskap avseende sivil gronsaker och rotfrukter som kostfiberrika
cerealieprodukter inkl. brdd. I samtliga fall ges uttryck f6r uppfattningen att vege-
tabiliska livsmedel och kostfiberrika cerealieprodukter dr hilsosamma. I samtliga
fall har dock endast marginella férindringar av handlingsmonstret skett.
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Inom gruppen finns gruppvisa likheter i tinkandet bakom val och anvindning
av kostfiberrika livsmedel i familjerna K4 och S3 1 jimf&relse med familjerna K5,
S1, S4 och S5. De gruppvisa likheterna bestér 1 att i familjerna K4 och S3 har
enskilda individers hilsosituation inflytande pa tinkandet relativt till dessa indivi-
ders val och anvindning av i synnerhet gronsaker och 1 K4 ocksa av kostfiberrika
cerealieprodukter.

I familjerna K5, S1, S$4 och S5 bestar den inbordes likheten 1 att man i dessa fall
sedda som helheter, har en allmint sett positiv syn pa saval vegetabiliska livsmedel
som pa kostfiberrika cerealieprodukter relativt till hilsan. Denna positiva syn har
emellertid inte férindrat handlingsménstret i de respektive familjerna. Ej heller har
enskilda individers aktuella hilsosituation, bida makarnas Gvervikt och makens
héga blodtryck 1 S1, resp. makens f6rhdjda blodfettvirden 1 S4 och makans f61-
héjda blodfettvirden och 6vervikt i S5 paverkat dessa personers val och anvind-
ning av kostfiberrika livsmedel.

De skillnader som férekommer inom och mellan de inb6rdes lika eller liknande
fallen beskrivs nedan. Dir beskrivs ocksd pa vilket sitt uppfattningar bakom val
och anviandning av kostfiberrika livsmedel framtrider 1 FF5, som har en fatalistisk
hilsosyn (Beskrivningskategori 4, tabell 7, s. 118).

Skillnader

I familjerna K4 och S3 férekommer skillnader zzom fallen avseende tinkande
bakom val och anvindning av kostfiberrika livsmedel i relation till kostbudskap om
Okad konsumtion av vegetabiliska livsmedel och kostfiberrika cerealieprodukter
inkl. brod. I bada fallen handlar det om individers, i bida fallen makans aktuella
hilsosituation (6vervikt och férstoppning) och dess betydelse f6r tinkandet.

I K4 har makans problem med forstoppning medverkat till att hon i nagon man
Okat val och anvindning av savil kostfiberrika cerealieprodukter som gronsaker.
Hon tror ocksa att man inte gar upp vikt om man dter fibrer. I S3 har problem med
overvikt medverkat till att hon 6kat val och anvindning av gronsaker. Hon ger
dock inte uttryck for att hon tror att gronsaker och andra vegetabiska livsmedel
eller kostfiberrika livsmedel kan medverka till att hennes problem med férstopp-
ning minskar. I beskrivningen som foljder redovisas vegetabiliska livsmedel (gron-
saker) och cerealieprodukter var for sig,

I savil familjen K4 som i familjen S3 har makan en positiv syn pa gronsaker,
vilket 6vriga familjemedlemmar inte har. Fér makan i den kroatiska familjen K4
har kulturellt grundade erfarenheter haft en stédjande funktion i relation till kost-
budskap om 6kad konsumtion av vegetabiliska livsmedel, dd sidana livsmedel ér
kulturellt hogt virderade. Detta har inte varit fallet f6r makan i 83, dér t.ex. gron-
sakskonsumtionen var liag under uppvixten. I detta fall Gverskuggas kulturellt grun-
dade erfarenheter av att den aktuella hilsosituationen avgrinsar uppmirksamhet-
ens inriktning.

—Ja, sa [...] borjade jag vil med det (gronsaker) ritt mycket nir jag var med

176



| NN T 1] o [T T 111 ||

i Viktviktarna. Det var vil det som gjorde det. Annars har vi vil inte vart sa

dir vildigt mycket f6r gronsaker egentligen. (83, s. 2)
Som ndmnts ovan anvinds inte cerealieprodukter av fullkornstyp i Kroatien. Hos
makan 1 K4 avgrinsas uppmirksamhetens inriktning vad giller kostfiberrikt bréd
och andra cerealieprodukter av erfarenheter relaterade till den aktuella
hilsosituationen, vilket pa si sitt 6verskuggar kulturellt grundade erfarenheters
betydelse i tinkandet.

—Havregryn anvinde jag mycket sista tiden. Dirfor att jag har hard mage jag

anvinder mycket havregryn, till grot. (K4, s. 7)
Hon bakar ocksa da och da kostfiberrikt bréd dir hon férutom vetemjol anvinder
vetekli, helt linfrd, ragm;jél och ragsikt. Den 6vriga familjen, med undantag av en
son, accepterar dock endast siktade cerealieprodukter av vete, vilket har sin grund i
den kroatiska kulturella bakgrunden dir endast vitt brod bakat av siktat vetem;jol
accepteras.

—Vi kroater brukar bara géra det brodet. Det édr bara vetemjol. (K4, s. 4)
Detta gor att familjens val av cerealieprodukter trots allt till Gvervigande del bestar
av cerealieprodukter av siktat vetemjol (bréd och pasta).

Problem med magens funktion har emellertid inte medverkat till f6rindring av
tinkandet om kostfiberrikt brod och andra cerealieprodukter hos makan i S3 och
hon har inte férandrat sina matvanor hirvidlag, Istillet ar det virderingar som har
sin grund 1 erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrunden som dominerar i
tinkandet, och kostbudskap om mer kostfiber uppfattas i detta fall som fordnd-
ringar till livsmedel med lagt symboliskt virde. Relationen till kostbudskapet blir
pa sa sitt konfliktfylld. Detta trots att hon har uppfattningen att kostfiberrika
cerealieprodukter hjilper till vid stérningar i magens funktion. Angiende fiber-
berikade havregryn och fibermannagryn siger hon t.ex.:

—F6r dom som tycker om det sa tror jag nog — om di kan vinja sig vid det.
Jag vet inte om det blir mera grynigt eller om konsistensen dr densamma. —
F6r dom som tycker om det ar det sikert bra alltsa med lite fibrer i det. Det
tror jag ju. (83, s. 10)
I'hennes bortval av kostfiberrikt bréd ligger ocksa uppfattningen att fullkornsbréd
alltid innebir att det 4r hela korn i brédet. Detta handlingsmonster har, enligt mitt
sétt att se, sin grund i att erfarenheter relaterade till den aktuella hélsosituationen
Overskuggas av kulturellt grundade erfarenheter nir det giller tinkandet om kost-
fiberrika livsmedel. Hennes 6kade val och anvindning av gronsaker férknippas
endast med férsken att fa bukt med 6vervikten och inte alls med problemen med
térstoppning.

I familjerna S1, S4 och S5 ges uttryck f6r en god forstaelse for sivil vegetabiliska
livsmedel som kostfiberrika cerealieprodukters betydelse f6r hilsan. Denna forsta-
else kommer emellertid inte i ndgot av fallen till uttryck i tinkandet och handlan-
det avseende kostfiberrika livsmedel, dvs. férindringar av matvanorna i enlighet
med kostbudskap om mer kostfiber har ¢j skett.
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I familjen S4 hindras dessutom val och anvindning av kostfiberrikt bréd av
uppfattningen att sidant bréd innehaller mycket konserveringsmedel. Intervju-
personen reagerar ocksa mot att man tillsétter fibrer, som hon uppfattar det, pa ett
konstlat sitt.

—[...] forr sa fanns det ju naturligt med i mjolet och sint ju. Nu si maste

dom ju plétsligt sitta till det pa ett konstlat sitt ju. (54, s. 7)
Avseende vegetabiliska livsmedel utgor den kroatiska kulturella bakgrunden grund
for aktuell variation och jaimforelsevis stor kvantitativ anvindning av gronsaker i
familjen K5. I denna familj sammanfaller saledes kostbudskap om att t.ex. dta mer
gronsaker med kulturellt grundade och hégt virderade val. Med utgangspunkt fran
smabrukarbakgrunden odlar man dven hir i Sverige vegetabiliska livsmedel av
manga olika slag. I familjen K5, dir man odlade och at rikligt med grénsaker under
uppvixten i Kroatien uppfattas dessa livsmedel som nyttiga och vilgbrande. Lik-
som avseende cerealier har maken i denna familj dock virderande uppfattningar
om vad som kan odlas och itas, t.ex. avseende bondbénor.

—Vi at sa mycket bondboénor innan (i Kroatien). Vi odlade sjilva. Vi hade

hir ocksa pa kolonin, men han ér alltid arg pa detta. [...| han siger, dr det

fattigdom, dr det krig eller vad ér det? Likadant med bréd. Han vill aldrig

blanda ndgot annat mjol i, bara vetemjol. (K5, s. 5)
I familjen K5 ér brod lika med bréd av siktat vetemjol. Cerealieprodukter som i
relation till kulturellt grundade erfarenheter har ldgt kulturellt virde, nedvirderas. I
denna familj dr det, som nimndes ovan, endast matbrdd av siktat vetemjol som
accepteras. Brod med inblandning av mjol av grovre typ accepteras ej. Makan vill
girna blanda i lite ragsikt med utgdngspunkt frin hennes uppfattning att brodet da
blir bade godare, nyttigare och bittre f&r magen, men detta accepteras inte.

—Nir han (maken) bakade smugglade jag i lite (ragsikt). ”Vad g6r du”, sa

han. Han mirkte det, va. Det dr svart. Det dr mycket svart med det. Jag sa:

“Det ir bra, du maste lira dig. Bara lite, inte sd mycket.” Han sa: ”Du vill

lura mig.” (K5, s. 6)
Allt bréd som inte ar bakat med enbart siktat vete uppfattas av maken som “fattig-
brod”, vilket 1 alltfér hég grad paminner om bristen pa siktat vetemjol till bréd
under krigsaren pa 1940-talet. Foljdriktigt nedvirderas det svenska morka brodet i
familjen K5 med hinvisning till att det dr ”fattigmansbrod”, (se ovan) vilket uteslu-
ter méjligheten att vilja nidgot annat matbréd dn brod av siktat vetemjol. Makan
far inget geh6r £6r sin uppfattning att grovre brod dr nyttigare. Med samma argu-
ment dr det i denna familj uteslutet att t.ex. vilja ndgon annan pasta dn den som ér
gjord pa siktat vetemjol.

—Ar vi fattiga. Dom (maken och sénerna) skulle siga det ser fattigt ut. (K5, s. 5)
I familjen K5 hade en foérindring av handlingsménstret kunnat ske om hustruns
tinkande om livsmedel i relation till kostbudskapets innehall hade haft inflytande
pa ovriga familjens uppfattningar. I det hér aktuella fallet har hennes uppfattningar
emellertid mést sta tillbaka f6r 6vriga familjemedlemmars 6nskemdl.
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I samtliga fall har man uppfattningen att kostfiber finns i cerealier. I de tva
familjerna S4 och S5 ges uttryck f6r uppfattningen att kostfiber dven finns i
vegetabilier. I de tva familjerna K4 och S4 ges uttryck for uppfattningen att det 1
cerealieprodukter finns mer kostfiber ju mer skaldelar som ingir. I S5 ges uttryck
for uppfattningen att kostfiber dr cerealiers och vegetabiliers skal. I de Gvriga tva
familjerna, S1 och S3 ges uttryck for uppfattningen att kostfiberinnehallet i
cerealieprodukter har att géra med hur mycket mjol av nagot annat sidesslag, t.ex.
rag, som vetemjolet dr utblandat med.

I familjen S5 har man uppfattningen att kostfiber rensar ’sotar” tarmen, vilket
gOr att man far mer energi.

—[...] 1 och med att det (kostfiber) hjilper magen. Om man har ont i magen
va, si kinner du dig nere i skorna, men om du kan skéta din mage perfekt sa
kinner du dig piggare. [...] Om man séger att det rensar tarmviggarna med
skalen ddr sd far man ju mer energi i sig se’n. [...] Att kroppen kan tillgodo-
gora sig den (maten) battre va 1 och med att man har “’sotat” magen sd att
sdga genom att man har rensat magen med de hir fibrerna da som skrapar
rent inne i tarmarna. (S5, s. 12)
I den finska familjen F5 avgrinsas uppmarksamhetens inriktning av erfarenheter
relaterade till den kulturella bakgrunden avseende sivil vegetabiliska livsmedel
(gronsaker och rotfrukter) som brod och andra cerealieprodukter. Erfarenheter re-
laterade till familjens hilsosituation har inte pa nagot sitt paverkat tinkandet om
kostfiberrika livsmedel och férindring av matvanorna i hilsofrimjande riktning
har ¢j skett. Kulturellt grundade erfarenheter dominerar helt 6ver erfarenheter rela-
terade till familjens hilsosituation vad giller tinkandet bakom val och anvindning
av livsmedel i detta fall. Ddrvid virderar man t.ex. sitt kulturellt grundade matbrods-
val, det finska ragbrédet, mycket hogt. Sidana cerealieprodukter som man inte har
kulturellt grundad erfarenhet av nedvirderas. Det dr i sammanhanget virt att
nimna att man serverar finskt righréd till dagens samtliga maltider.

Avseende kostfiberrika cerealier domineras tinkandet av att endast sidana mjol-
slag till bréd som anvindes under uppvixten i Finland accepteras. I detta fall dr det
ragmjol och vetemjol dir ragm;jol under uppvixten anvindes till matbréd och vete-
m;jol till vetebréd. Numera viljs 1 forsta hand ragbréd men ocksa matbrod bakat av
vetemjol. Inblandning av nigot annat slags mjol accepteras ¢j och vetekli ifrdga-
sitts.

— Jo, det finns massor med pésar att kdpa och blanda i, men — kli och vad det
nu heter, havregryn och allt méjligt, men nej. Antingen far det vara ragbréd
eller vitt bréd, ingenting emellan. (F5, s. 9)
—Men vad ir vetekli f6r nanting egentligen da? Vad dr det f6r nagot? (F5,
s.17)
Detta grundar sig pa uppfattningen att endast rag och vete dr brédmjol. Det talas
emellertid om att det dr ragbréd man blir mitt pda medan brdd av siktat vete dr
’bara luft och vatten” (I'5, s. 9). I samband med detta hinvisas till f6ljande ord-
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sprak fran Finland:”Det dr rigen som haller mannen pa vigen.” Ragbréd uppfattas
till skillnad frin annat bréd som riktigt brod” (F5, s. 10). Denna finlindska fa-
miljs, liksom édven andra finlindska familjers, val av finskt righbréd som det hogst
varderade brodet dr mycket positivt med tanke pa kostbudskap om 6kad konsum-
tion av kostfiberrika livsmedel.

Avseende cerealieprodukters relation till magens funktion har man uppfatt-
ningen att vitt brd inte 4r bra. Familjen F5 nedvirderar dock svenskt righrod/
grovbrod som alternativ till vitt bréd da sadant bréd inte uppfattas vara morkt pa
ett naturligt sdtt dirfor att det innehaller en stor méngd socker.

Argumentet att bréd innehaller kostfiber som motiv for att 6ka acceptansen it
uteslutet da kostfiber 1 familjen F5 uppfattas vara benimningen pa en livsmedels-
tillsats, vilket man 6verhuvudtaget dr mycket skeptisk mot.

I familjen F5 har man uppfattningen att grénsaker inte har niagon vilgérande
effekt 6ver huvudtaget. Gronsaker uppfattas helt enkelt inte som riktig mat och har
dirmed lagt kulturellt virde.

—Om man dter vanlig mat som man alltid har atit, alla har blivit gamla och

mitt bra. (F5, s. 5)
I familjen F5 dr grunden f6r tinkandet bakom val och anvindning av gronsaker att
det inte fanns ndgra gronsaker, endast i ndigon man morotter och kalrotter under
uppvixten i Finland, vilket fick till f6ljd att man inte uppfattar att gronsaker be-
hévs Gver huvudtaget. 1 enlighet med kulturellt grundade livsmedelsval uppfattas
potatis som basmat pa samma sitt som bréd och kan inte ersittas med ndgot
annat, varken med 1is eller spagetti.

—Det (ris) mittar ju i magen da for en stund och se’n dr man hungrig efter en

liten stund tycker jag. |[...]Jdd kokade jag alltid potatis for att jag ville inte

slicka 1 mig dom dir slemmiga sakerna (spagetti). (5, s. 5-0)

Tiankande bakom val och anvindning av fettrika livsmedel i
jamforelse med tinkande bakom val och anvindning av
kostfiberrika livsmedel

I samtliga familjer i denna grupp, vilka inte alls eller endast i nagon man férandrat
sina matvanor i hilsofrimjande riktning, karaktiriseras tinkandet bakom val och
anvindning av livsmedel 1 férsta hand av att erfarenheter relaterade till den kultur-
ella bakgrunden avgrinsar uppmirksamhetens inriktning, Kulturellt grundade er-
farenheter utgor saledes en framtridande grund f6r hur tinkandet bakom val och
anvindning av livsmedel 4r riktat.

Erfarenheter relaterade till familjens hilsosituation avgrinsar i denna grupp fall
inte alls, sdsom 1 familjen F5, eller endast 1 nagon man, sdsom i familjerna K4, K5,
S1, 83, S4 och S5, uppmirksamhetens inriktning, I de senare fallen handlar det
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huvudsakligen om att enskilda individers hilsomassiga erfarenheter medverkar till
att denna person i ndgon man férindrat sina matvanor i hilsofrimjande riktning;
Med denna utgingspunkt redovisas nedan vilka hilsoproblem som haft betydelse
for forandring av val och/eller kvantitativ anvindning av fettrika resp. kostfiberrika
livsmedel. Obs! Tabellen ger alltsd ingen bild av den totala hilsosituation i de resp.
familjerna.

Tabell 9 Erfarenheter av hilsoproblem som hos individer i familjen 7 #dgon mdn medverkat till
forandring av val och/eller anvindning av fettrika resp. kostfibertika livsmedel.

Fettrika Kostfiberrika livsmedel
livsmedel
Vegetabilier Cerealier

K4 overvikt férstoppning férstoppning
K5 overvikt
S1 overvikt

hégt blodtryck
S3 overvikt
S4 forhojda

blodfettvarden
S5 overvikt

Forindringarna av matvanorna i relation till den aktuella hélsosituationen 1 famil-
jerna i tabellen ovan 4r smé, beroende pa att erfarenheter relaterade till den kultur-
ella bakgrunden har Gverordnad betydelse 1 tinkandet bakom val och anvindning
av livsmedel.

Som ovan beskrivits karaktiriseras tinkandet bakom val och anvindning av sa-
vil fettrika som kostfiberrika livsmedel i familjerna K4, K5, S1, 83,54 och S5 av en
atomistisk hilsosyn, ddr subjektiva symtom e/er objektiva parametrar i den aktu-
ella hilsosituationen, och en, i relation till kulturellt grundat tinkande om mat och
livsmedels symboliska virde, konfliktfylld relation till kostbudskapet, avgrinsar
uppmirksamhetens inriktning (Beskrivningskategori 3, tabell 7, 5. 118).

Som likasa beskrivits ovan karaktiriseras tinkandet bakom val och anvindning av
savil fettrika som kostfiberrika livsmedel i 5 av en fatalistisk hélsosyn och uppfatt-
ningen att kostbudskap om mindre fett och mer kostfiber innebar minskat val och
anviandning av livsmedel med hogt symboliskt virde och 6kat val och anvindning av
livsmedel med ldgt symboliskt virde (Beskrivningskategori 4, tabell 7, 5. 118 ).

Nedan ges en sammanfattande beskrivning av grunden for tinkandet bakom val
och anvindning av fettrika livsmedel i jimforelse med grunden for tinkandet
bakom val och anvindning av kostfiberrika livsmedel inom den hir aktuella grup-
pen familjer.

Eftersom analysen 1 den hir aktuella gruppen visat att tinkandet bakom val och
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anvindning av savil fettrika som kostfiberrika livsmedel, domineras av erfarenheter
relaterade till den kulturella bakgrunden, sker redovisningen nedan med utgings-
punkt fran hur denna aspekt kommer till uttryck i tinkandet och handlandet.

Diirvid inleds beskrivningen med familjen F5, dir erfarenheter relaterade till
den kulturella bakgrunden ér helt dominerande i tinkandet bakom val och an-
vandning avseende savil fettrika livsmedel som kostfiberrika livsmedel. Dvs. erfa-
renheter relaterade till familjens hilsosituationen har inte ndgot inflytande p4 inne-
hallet i tinkandet om livsmedel relativt till handlingsménstret.

Darefter beskrivs likheter och skillnader inom och mellan fallen K4, K5, S1, S3,
S4 och S5, diir erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrunden ér starkt fram-
tridande i tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel. I dessa fall kommer
emellertid erfarenheter relaterade till den aktuella hilsosituationen i viss man till
uttryck i tinkandet och handlandet avseende fettrika och/eller kostfiberrika livs-
medel.

Erfarenbeter relaterade til] den kulturella bakgrunden dominerar helt over erfa-
renbeter relaterade 1ill familjens hélsositnation. (F5)

I familjen 5 dominerar den kulturella bakgrundens inflytande pa innehallet i tinkan-
det om livsmedlen relativt till handlingsménstret helt Gver den aktuella hélsosituationens
inflytande avseende savil fettrika livsmedel som kostfiberrika livsmedel.

Tutsagorna ges uttryck £6r kinnedom om kostbudskap om mindre fett och mer
kostfiber. Overviganden med utgéngspunkt fran aktuella kostbudskap 6verskug-
gas emellertid bla. av kulturellt grundade smakpreferenser och matlagnings-
tekniker. Ddrvid uppfattas de aktuella kostbudskapen generellt sett innehalla re-
kommendationer om minskat val och anvindning av livsmedel med kulturellt
grundat hégt symboliskt virde (fettrika livsmedel) och 6kat val och anvindning av
livsmedel med kulturellt grundat lagt symboliskt virde (vegetabiliska livsmedel och
kostfiberrika cerealieprodukter).

Den aktuella hilsosituationen inom familjen, f6rhéjda kolesterolvirden och det
faktum att flera nira anhoriga avlidit 1 hjdrtinfarkt, framtrider inte i tinkandet
bakom val och anvindning av varken fettrika eller kostfiberrika livsmedel.

Grunden 61 val och anvindning av savil fettrika som kostfiberrika livsmedel
utgdrs helt och hallet av uttryck f6r kulturellt grundade erfarenheter.

Avseende gronsaker har man uppfattningen att sidana livsmedel saknar bety-
delse for hilsan med motiveringen att man, trots att sadana livsmedel inte fanns
under uppvixten, dnda vixte normalt. Potatis, vilket var ett baslivsmedel under
uppvixten, utgdr undantag och bedéms med utgangspunkt frin uppfattningen att
det dr ett livsmedel som man blir mitt pa. Morétter odlades under uppvixten och
uppskattades nir de di och d4 kom fram pa bordet pa séndagarna. Aven nu ingar
morotter i kosthallet.

Uppfattningen om kostfiber som négot “’konstgjort” utgdr grund f6r bortval av
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allt som benidmns innehilla kostfiber. De enda cerealieprodukter som accepteras dr
ragmjol och vetemjol, vetemjol och ragmjol till bréd och ragmijdl till karelska piroger.
-S4 1 mitt skap finns bara rigmjol som jag har nir jag bakar piroger och
vetemjol... Och det dr inga dj-a varken fiber eller nanting annat i. (skratt)
Det dr vanliga férpackningar som det alltid har varit. (F5, s. 22)
Rekommendationer om val av s.k. grovbrod och annat kostfiberrikt brod ned-
varderas eftersom det inte uppfattas vara morkt pa ett naturligt sitt utan till foljd av
tillsats av ”sockerkulor”, vilket ocksa ger brodet en st smak som inte accepteras.

Till baslivsmedlet potatis viljs girna kott, framfor allt griskott, helst med rikligt
med synligt fett och nagot annat matlagningsfett 4n “dkta” smor kan omdjligen
tinkas. For att breda pa det finska rdgbrédet, vilket serveras vid alla dagens malti-
der, accepteras ingenting annat dn smor (Bregott). Inga uppfattningar om kvantita-
tiva skillnader mellan olika matfetters, matlagningsfetters och bordsfetters, fett-
innehall férekommer.

Tinkandet bakom val och anvindning av fettrika livsmedel och tinkandet
bakom val och anvindning av kostfiberrika livsmedel, domineras saledes av erfa-
renheter relaterade till den kulturella bakgrunden, dir kulturellt grundade virde-
tingar, matlagningstekniker och/eller smakpreferenser Gverskuggar den aktuella
hilsosituationens inflytande.

Den kulturella bakgrundens framtridande roll 1 kombination med den totala
franvaron av uttryck for erfarenheter relaterade till den aktuella hilsosituation i
tinkandet och handlandet avseende savil fettrika som kostfiberrika livsmedel, tycks
medverka till en blockering som utgdr hinder f6r férindring av matvanorna i
hilsofrdimjande riktning, Se ocksa fallbeskrivning pad s. 132.

Erfarenbeter relaterade till den kulturella bakgrunden — dominerar delvis over
erfarenheter relaterade 1il]  familjens hélsositnation. (K4, K5, S1, S3, S4, S5)

Likheter

I familjerna K4, K5, S1, S3, $4 och S5 kommer erfarenheter relaterade till den
aktuella hilsosituationen i nigon mén och selektivt till uttryck i tinkandet bakom
val och anvindning av fettrika och/eller kostfiberrika livsmedel, foretradesvis pa det
individuella planet. Generellt sett dr det emellertid kulturellt grundade erfarenheter
som kommer till uttryck i tinkandet och handlandet avseende savil fettrika som
kostfiberrrika livsmedel, och férindringar av matvanorna i hélsofrimjande rikt-
ning ir sma.

Skillnader

I fem av de sex familjerna, K4, K5, S1, S4 och S5, kommer erfarenheter relaterade
tll familjens hilsosituationen (6vervikt, hogt blodtryck och férhéjda kolesterol-
virden) i viss man till uttryck i tinkandet och handlandet avseende fettrika livs-
medel, men férindringarna av matvanorna ar marginella. I inget av de fem fallen
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tramtrider erfarenheter av hilsoproblem i tinkandet och handlandet avseende kost-
fiberrika livsmedel (gronsaker, rotfrukter samt bréd och andra cerealieprodukter).
Uttryck for medvetenhet om att ett fordndrat handlingsmonster avseende ovan
nimnda kostfiberrika livsmedel skulle vara fordelaktigt i den aktuella
hilsosituationen saknas.

I den sjitte familjen i denna grupp, S3, kommer erfarenheter relaterade till den
aktuella hilsosituationen (6vervikt) till uttryck i tinkandet om gronsaker, vilket
medverkat till férindringar av val och anvindning av gronsaker i hélsofrimjande
riktning, Det finns emellertid inget samband mellan &vervikten och tinkandet och
handlandet avseende fettrika livsmedel. Vad betriffar fettrika livsmedel utg6r kul-
turellt grundade matlagningstekniker och smakpreferenser i detta fall hinder f6r
torindring.

I de tre familjerna K4, S3 och S5 ges i utsagorna uttryck f6r problem med ma-
gens funktion, térstoppning. 1 K4 och S5 kommer erfarenheter av sidana hilso-
problem till uttryck i tinkandet och handlandet avseende kostfiberrika cerealier pa
det individuella planet, dvs. endast de individer som drabbats av férstoppning har
forindrat sina matvanor. I S3 kommer samma hilsoproblem (férstoppning) inte
tll uttryck i tinkandet och handlandet avseende kostfiberrika cerealier. I detta fall
dominerar, liksom avseende fettrika livsmedel, kulturellt grundade preferenser i
tinkandet och handlandet, vilket utgér hinder for férindring av matvanorna i
hilsofrdimjande riktning.

Avseende fallet S3 4r min tolkning att erfarenheter relaterade till den kulturella
bakgrunden, s som de kommer till uttryck i tinkandet och handlandet avseende
savil fettrika livsmedel som kostfiberrika cerealier, utgér hinder tor forindringar
inom ramen f6r traditionella livsmedelsval. Resultatet av detta ér att erfarenheter
relaterade till den aktuella hilsosituationen har sma moijligheter att komma till
uttryck 1 tinkandet 1 relation till handlandet. Gronsaker ingick endast i mycket
begrinsad omfattning i kosthallet under uppvixten och kulturellt grundade erfa-
renheter till nackdel f6r gronsaker kommer inte till uttryck. De kostrad som makan
fatt avseende gronsaker hos Viktviktarna handlar saledes om en livsmedelsgrupp
som utgor #/dgg till det hon redan éter och inte om férindring inom kulturellt
grundade val. Erfarenheter relaterade till den aktuella hilsosituationen har pa sa
sitt, enligt min tolkning, en méjlighet att komma till uttryck i tinkandet och hand-
landet avseende gronsaker och en férdndring av val och anvindning av gronsaker i
hilsofrimjande riktning har skett. Se ocksa fallbeskrivning pé s. 140. Detta resultat
Overensstimmer med resultaten i Holms (1991) studie om kulturella och praktiska
svirigheter med att efterleva niringsrekommendationer i vardagslag, dir
intervjupersonerna bl.a. gav uttryck for att det var ldttare att acceptera nya matrit-
ter in modifikationer av vilkdnda.

I familjerna K5, S1, S4 och S5 framtrider erfarenheter relaterade till den kultu-
rella bakgrunden mycket starkt i tinkandet och handlandet avseende val och kvan-
titativ anvindning av savil fettrika som kostfiberrika livsmedel (cerealieprodukter
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och vegetabiliska livmedel). I inget av fallen framtrider erfarenheter relaterade till
den aktuella hilsosituationen (6vervikt, hogt blodtryck, f6rhéjda kolesterolvirden
och opstipation), pa ett sadant sitt 1 tinkandet bakom val och anvindning av kost-
fiberrika livsmedel sd att generella forindringar av handlingsmoénstret i
hilsofrimjande riktning skett. Man har si gott som helt och hallet kvar kulturellt
grundade matvanor. Makan i den kroatiska familjen K5 vill girna att familjen av
hilsoskal skall dta kostfiberrikt brod, men resten av familjen motsitter sig detta pa
grund av att morkt bréd férknippas med fattigdom.

Den aktuella hilsosituationen har emellertid paverkat tinkandet och handlan-
det avseende fettrika livsmedel, vilket lett till begrinsade férindringar av val av
matfett 1 enlighet med kostbudskap om mindre fett. Med utgingspunkt fran den
svenska kulturtraditionen att breda matfett pa brdd, viljer man i S1, S4 och S5
numera littmargarin till brédet. I K5, som bérjat breda matfett pa brodet efter
migrationen till Sverige, har bytet till littmargarin skett med utgangspunkt frin att
det dr littare bredbart. I S1 har man ocksa bytt ut en del av margarinet mot matolja
vid matlagning. I inget av fallen har den kvantitativa anvindningen av fettrika
livsmedel férandrats.

I ingen av familjerna S1, S4 och S5 ges uttryck f6r medvetenhet om att ett utokat
val och stérre kvantitativ anvandning av vegetabiliska och kostfibertika cerealier skulle
vara fordelaktigt i relation till den aktuella halsosituationen i de resp. fallen.

Sammanfattning

Liksom i foregdende kapitel dr utgangspunkten for resultatbeskrivningen i detta
kapitel den fenomenografiska synen pa lirande och att 6ka forstaelsen f6r de peda-
gogiska forutsittningarna pa mottagarsidan genom att lyfta fram hur tidigare erfa-
renheter kommer till uttryck i tinkandet och handlandet. Hir fokuseras vad som
karaktiriserar tinkandet bakom val och anvindning av fettrika resp. kostfiberrika
livsmedel i de sju familjer i studien som inte alls eller endast i nagon man férindrat
sina matvanor i hilsofrimjande riktning. I beskrivningen ges uttryck t6r férhallan-
den och faktorer som utgdr hinder f6r férindring,

I samtliga fall ges uttryck f6r erfarenheter av hilsoproblem i familjekretsen som
motiverar forindringar av matvanorna i enlighet med kostbudskap om mindre fett
och mer kostfiber. Det centrala i tinkandet om livsmedel knutet till handlandet i
dessa sju familjer ér att erfarenheter relaterade till halsoproblem z#e fangat upp-
mirksamheten pd samma sitt som i de nio familjer som férdndrat sina matvanor.
Se kapitel 8. Detta till trots att man 1 samtliga sju fall 4r medveten om samband
mellan livsmedel och hilsa. Man har saledes kunskaper om matens betydelse for
hilsan, men erfarenheter av hilsoproblem har 4nda inte alls eller endast i ndgon
man paverkat matvanorna. Med utgangspunkt frin aktuella erfarenheter av hil-
soproblem framtrider sédledes ett, i relation till den aktuella hilsosituationen, mer
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eller mindre oreflekterat tinkande bakom val och anvindning av savil fettrika som
kostfiberrika livsmedel.

I kapitel 6 (s. 106) och i sasmmanfattningen 1 kapitel 8 relaterades till en under-
s6kning av Svensson (1976) som visar att lirande som har en holistisk inriktning i
sitt kunskapsinhimtande organiserar delar inom kunskapsstoffet till en helhet en-
ligt ndgon organiserande princip, vilket frimjar individens ldrande. I samma un-
dersokning har Svensson visat att manniskor som har en atomistisk inriktning i sitt
lirande pa ett yttre sitt avgrinsar enskilda fakta inom ett kunskapsstoff, men inte
organiserar det till en helhet, vilket missgynnar individens lirande. I enlighet med
detta visar resultaten i denna studie att lirande och férindring av matvanorna i
hilsofrimjande riktning missgynnas av att aktuella hilsoproblem, enskilda fettrika
resp. kostfiberrika livsmedel samt niringsrekommendationer och kostbudskap om
mindre fett och mer kostfiber ses som enskilda fakta som inte organiseras till en
helhet i tinkandet. Erfarenheter av hilsoproblem kommer dirfor inte alls eller en-
dast 1 nagon man till uttryck i tinkandet i relation till handlandet vad giller fett-
och kostfiberrika livsmedel.

I den familj som har en fatalistisk hilsosyn, dir, i relation till den aktuella
hilsosituationen, en 6destro ligger till grund for tinkandet bakom val och anvind-
ning av livsmedel, uppfattar man sig inte ha makt att férindra sin hélsosituation
och reflekterar heller inte 6ver mojligheten, vilket utgér hinder f6r foérindring av
matvanorna i hilsofrimjande riktning

I samtliga sju fall i denna grupp framtrider i férsta hand kulturellt grundade
erfarenheter, bl.a. livsmedels symboliska virde, smakpreferenser och matlagnings-
tekniska hidnsyn, i tinkandet och handlandet. I relation till kostbudskap om min-
dre fett och mer kostfiber befanns erfarenheter relaterade till den kulturella bak-
grunden pa olika sitt utgéra hinder fér férdndring av matvanorna. Med utgangs-
punkt frin Pierre Bourdieus habitusbegrepp och handlingsteori, visar resultat-
beskrivningen bla. att det faktum att aktuella kostbudskap innehaller livsmedel
med kulturellt grundat lagt symboliskt virde utgér hinder fér forindring av mat-
vanorna 1 hilsofrimjande riktning,

I de sex fall som har en atomistisk hilsosyn avgrinsar en, i relation till kulturellt
grundat tinkande om mat och livsmedels symboliska virde, konfliktfylld relation
till kostbudskapet uppmirksamhetens inriktning, I samtliga fall kommer en bun-
denhet till kulturellt grundade erfarenheter till uttryck i tinkandet och handlandet,
t.ex. vad giller smakpreferenser och matlagningstekniker. I en del fall har man sam-
tidigt en misstro till kostbudskapets innehall, vilket bl.a. grundar sig pa att samma
killa f6r information uppfattas ge olika budskap vid olika tillfillen och att olika
killor 61 information uppfattas ge olika budskap om samma sak.

Min tolkning dr att bundenhet till kulturellt grundade livsmedelsval, smak-
preferenser och matlagningstekniker, som atnjuter hogt symboliskt virde, kan bi-
draga till den konfliktfyllda relationen till kostbudskapet och pa sd sitt utgdra hin-
der f6r forindring av matvanorna i hilsofrdmjande riktning,
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Med utgiangspunkt fran kulturellt grundade erfarenheter uppfattas kostbudskap
om mindre fett och mer kostfiber i samtliga sju familjer i stor utstrickning stilla
krav pa negativa forindringar i relation till de traditionella matvanorna. Aktuella
kostbudskap uppfattas dirvid som ett hot mot de traditionella matvanorna, vilket
gOr att man reagerar negativt mot kostbudskap som innebar férindring,

Vanan dr energi, som organiseras i vissa kanaler. Nir den stéter pa hinder,
sviller den upp i form av vrede och himndlystnad. (Dewey, 19306, s. 68)

Enligt min tolkning utgdr tinkandet bakom val och anvindning av fett- resp. kost-
fiberrika livsmedel 1 samtliga sju fall hinder f6r Sppenhet f6r lirande i relation till
kostbudskapets innehall, vilket resulterat i jaimforelsevis ytliga kunskaper om livs-
medels niringsinnehall.
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10 Grunder f6r skillnaderna i forindringsbenigenhet

Analysen och resultatredovisningen i kapitel 69 visar hur tinkandet bakom val
och anvindning av livsmedel utvecklats inom ramen fér hur tinkandet dr riktat.
Erfarenheter relaterade till familjens halsosituation och erfarenheter relaterade till
den kulturella bakgrunden befanns dérvid i frsta hand avgrinsa uppmirksamhet-
ens inriktning.

Trots erfarenheter av kostrelaterade hilsoproblem i samtliga familjer, visade sig
hilsomissigt grundade erfarenheter och kulturellt grundade erfarenheter ha olika
tyngd i den grupp pa nio fall som forindrat sina matvanor i enlighet med kost-
budskap om savil mindre fett som mer kostfiber, i jimférelse med den grupp pé sju
fall som inte alls eller endast marginellt férindrat sina matvanor i hélsofrimjande
riktning.

Den mest framtridande skillnaden mellan grupperna var hilsomassigt grun-
dade erfarenheters tongivande roll i tinkandet bakom val och anvindning av livs-
medeliden grupp familjer som har férindrat sina matvanor i enlighet med nérings-
rekommendationer och kostbudskap, och kulturellt grundade erfarenheters tongi-
vande roll i tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel i den grupp fall som
inte alls eller endast i ndgon man forindrat sina matvanor i hilsofrimjande rikt-
ning.

I 'den f6rsta gruppen familjer har erfarenheter av hilsoproblem fangat uppmirk-
samheten. Detta har medverkat till att man i sitt tinkande dr upptagna av olika
hilsoproblem och att man behéver férindra sina matvanor for att fa bukt med
aktuella hilsoproblem och for att forebygga ytterligare forsimrad halsa. Detta inne-
hall i tinkandet har medverkat till f6rindringar av matvanorna i enlighet med kost-
budskap om mindre fett och mer kostfiber.

I den andra gruppen familjer har erfarenheter av hilsoproblem sz faingat upp-
mirksamheten pa samma sitt. I dessa fall 4r tinkandet om livsmedel istillet riktat
med utgingspunkt fran erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrunden. Detta
till trots att man dven i denna grupp familjer har erfarenheter av hilsoproblem och
ocksd uttrycker medvetenhet om matvanornas betydelse for hilsan. I relation till
det egna handlandet tonar alltsa dessa erfarenheter och insikter bort och utgings-
punkten fér de egna matvanorna utgdrs av kulturellt grundade erfarenheter.

Det ir saledes det sitt pa vilket man inom fallen i tinkandet konstruerar en
helhet av ingaende delar, ett tankekomplex dar man riktar tinkandet med utgings-
punkt fran olika delar, som gor att tinkandet kommer till uttryck i handling pd det
ena eller andra sittet. Slutsatsen ér att det dr uppmirksamhetens inriktning, dvs.
bur tinkandet om livsmedel ar riktat, som utgor den tydligaste skillnaden i
forindringsbendgenhet mellan de tva grupperna fall.
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De ofta svaga relationerna mellan kunskap, forstdelse och handling har inom
den fenomenografiska forskningsinriktningen tidigare uppmarksammats av Dahl-
gren (1990). Dahlgren menar att kunskap kan ses som endera av, eller som en
kombination av (a) benimning av objekt eller fenomen, (b) forstaelse av objekts
eller fenomens natur och (c) handling i relation till objektet eller fenomenet. En
overgang mellan a och b och mellan b och ¢ ér inte automatisk. Dvs. en viss mingd
faktakunskap leder inte automatiskt till fGrstaelse och en viss typ av forstielse leder
inte automatiskt till det logiskt sett mest foljdriktiga sittet att handla.

Nir det giller hilsobeteende, inklusive beteende som giller mat - hilsa, har
Niislund (1996) 1 korrelationsstudier pavisat svaga samband mellan hilsokunskaper
och hilsobeteende. Jansson (1988, 1990) har i tva niringsantropologiska studier
om matvanor funnit att manniskor vet hur man skall dta fOr att virna sin hilsa
medan kostregistreringar visar att kosthallningen i samma grupper innehdller f6r
mycket fettrika livsmedel och fér lite kolhydratrika produkter. Aven hans studier
visar alltsd att kunskaper inte automatiskt resulterar i att matvanorna forandras 1
hilsofrimjande riktning.

En annan slutsats i Janssons studier ér att hilsan sillan ar ett efterstivansmal
forran man kinner sjukdomssymtom. Denna slutsats drar Jansson med utgangs-
punkt fran en grupp intervjupersoner i studien, som har férindrat sina matvanor
pa grund av hilsoproblem, samt med utgangspunkt fran att en annan grupp
intervjupersoner i samma studie gav uttryck for att de i framtiden dmnar férindra
sina matvanor i hindelse av hilsoproblem. Understkningsresultaten i detta
avhandlingsarbete visar emellertid att néstan halften av fallen, ndr det vél uppstir
hilsoproblem, som motiverar férindringar av matvanorna i hilsofrimjande rikning,
indd inte eller endast i ndgon man férindrat sina matvanor. Jag kinner mig darfér
tveksam till Janssons slutsats. Enligt den hir aktuella studiens resultat utgdr erfa-
renheter av kostrelaterade hilsoproblem en otillrdcklig férutsittning for forandring
av matvanorna.

Utgangspunkten for den fortsatta analysen dr a## samtliga familjer 1 studien har
erfarenheter av hilsoproblem som motiverar férindringar av matvanorna, a/ samt-
liga familjer kinner till Svenska niringsrekommendationer (SNR) sa som de kom-
mer till uttryck i kostbud om mindre fett och mer kostfiber pa en generell niva och
att man uttrycker kunskaper om matens samband med hilsan. Studiens resultat
visar emellertid atti de fall som, trots hilsoproblem, uppvisar brist pa férindring av
matvanorna i hilsofrimjande riktning tonar dessa kunskaper och insikter bort och
utgangspunkten for de egna matvanorna utgdrs av kulturellt grundade erfarenhe-
ter, ddr livsmedels kulturellt grundade symboliska virde, smakpreferenser och tra-
ditionella matlagningstekniker dr framtridande.

Den fragestillning som resultaten av den hir aktuella studien ger anledning till
ar: Vad gor att erfarenheter av kostrelaterade hélsoproblem i en del fall fingar och i
andra fall /nfe fangar uppmirksamheten pd ett sitt som leder till férindring av
tinkandets inriktning och innehall och dirmed till férindring av matvanorna i

189



| NN T 1] o [T T 111 ||

hilsofrimjande riktning? Detta trots att man 1 samtlga fall har kunskaper om att
det £6r halsans skull 4r bra att ata mindre fett och mer kostfiber.

For att ytterligare Oka forstaelsen f6r forhallanden och faktorer som styr mannis-
kors matvanor syftar den fortsatta analysen till att penetrera ovanstiende problem-
stillning, Problemstillningen giller vad som kan utgéra grund for att erfarenheter
av kostrelaterade hélsoproblem inte alltid fingar uppmairksamheten pd ett sitt som
leder till f6rindring av matvanorna i hilsofrimjande riktning,

Analys pa en kollektiv kulturell niva

De delar av studiens resultat som redovisas ovan visar att relationen mat - kultur
betonas i den grupp familjer som inte alls eller endast i nigon man férindrat mat-
vanorna i hilsofrimjande riktning, Pa dessa premisser utgor erfarenheter som har
sin grund i en kollektiv kulturell niva utgangspunkt for den fortsatta kontextuella
analysen.

Liksom i den del av den kontextuella analysen som redovisas i kapitel 6, anvinds
hir den aspekt av Pierre Bourdieus habitusbegrepp som bendmns symboliskt kapi-
tal, ddr livsmedel pa kollektiv niva tillerkdnns virde i en handlingarnas symboliska
ckonomi. I analysen i kapitel 6, ddr syftet var att underséka och beskriva hur tidi-
gare erfarenheter framtrider i minniskors tinkande och handlande avseende livs-
medel, utgjorde den kollektiva nivin ”plattform” for det sitt pa vilket livsmedels
symboliska virde kommer till uttryck i tankekomplex som ligger till grund for
handlande péa den individuella nivin. I den fortsatta kontextuella analysen och i
resultatredovisningen nedan anvinds samma utgangspunkter som ovan. Dessutom
anvinds hir habitusbegreppet och det sitt pa vilket Pierre Bourdieu relaterar habi-
tus till begreppet kapital och handlingarnas symboliska ekonomi som en 6vergri-
pande tolkningsram i analysen av férhallanden och faktorer som pd en kollektiv
nivé styr minniskors matvanor. Se habitusavsnittet i kapitel 4.

Inom ramen f6r handlingarnas symboliska ekonomi, syftar den fortsatta
kontextuella analysen till att underséka och beskriva kollektivt och kulturellt base-
rade grunder {61 tankekomplex som utg6r grundval £6r att aktuella hilsoproblem i
en del fall fangar uppmirksamheten pa ett sitt som leder till f6rindring av mat-
vanorna 1 hilsofrimjande riktning och i andra fall inte fangar uppmirksamheten
pa samma sitt. Analysen baserar sig pa de resultat som den tidigare analysen givit
vid handen.

Resultaten innebir en beskrivning av hur tidigare erfarenheter internaliserats pa
en kollektiv kulturell niva och pa den individuella nivain kommer till uttryck i en
habitus, en forkroppsligad eller internaliserad handlingsorientering, En samman-
fattande beskrivning ges nedan av vad som karaktiriserar habitus i de familjer dir
erfarenheter av hilsoproblem fangar uppmairksamheten pa ett sitt som leder till
forindring av matvanorna i hilsofrimjande riktning, Direfter ges en sammanfat-
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tande beskrivning av vad som karaktiriserar habitus i de familjer dér erfarenheter
av hilsoproblem sz fingat uppmirksamheten pa samma sitt. I tabell 10 ges en
helhetsbeskrivning av hur livsmedel pa tva olika sitt utgor symboliskt kapital i en
handlingarnas symboliska ekonomi i form av s.k. habituskategorier. Dessa habitus-
kategorier relateras i tabellen till beskrivningskategorierna i tabell 7 (s. 118), vilka
pa fyra olika sitt ger en helhetsbeskrivning av vad som karaktiriserar tinkandet
bakom val och anvindning av livsmedel.

Resultat

Erfarenbeter av hdlsoproblem har fangat uppmirksambeten

I de familjer dir erfarenheter av hilsoproblem fangat uppirksamheten karaktirise-
ras habitus av att val och anvindning av livsmedel ingar i en kalkyl som giller den
framtida hilsan. Inom ramen f6r handlingarnas symboliska ekonomi representerar
hilsan i dessa fall ett ekonomiskt kapital eller virde som man investerar i och hus-
hallar med 1 syfte att 6ka det symboliska kapitalet (habitusavsnittet i kapitel 4,
s. 80-82). Hilsan ses ddrvid som ndgot man uppfattar att man har makt 6ver och
som man kan kalkylera med. I kalkylen ingér att genomtinkta val och anvindning
av livsmedel forvintas forbittra den aktuella hilsosituationen och/eller férebygga
framtida hilsoproblem, vilket gor att man handlar rationellt. Samtidigt framtonar
hilsan generellt sett och den aktuella hilsosituationen i synnerhet som utgérande
en viktig del 1 den egna identiteten. Val och anvindning av livsmedel i relation till
den omedelbart givna hilsosituationens karaktir framtonar pa sa sitt som ett vik-
tigt symboliskt kapital som forstirkare och bevarare av, vad jag skulle vilja kalla, en
hilsoidentitet.

Ett flertal undersékningar visar att manniskor har behov av att uttrycka sin iden-
titet 1 olika sammanhang, Det har dirvid framkommit att maten och dtandet dr
viktiga uttrycksmedel f6r individens identitet (Salomonsson, 1987; Lupton 1996).
Lupton anknyter ddrvid bla. till hilsan, vilket 4r i linje med denna studies resultat.

Itis obvious that food habits and preferences are central practices of the self,
directed at self-care via the continuing nourishment of the body with foods
that are culturally deemed appropriate, constituting a source of pleasure and
acting symbolically as commodities to present a persona to oneself and
others. (Lupton, 1996, s. 15-16)

Lupton anknyter i citatet ovan ocksa till matens betydelse, inte bara f6r den egna
personen utan ocksa som ett sitt att presentera sig sjilv for andra. I den hir aktuella
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gruppen familjer i resultatbeskrivningen handlar det dirvid om att presentera sig
sjdlv inom den grupp eller, i Bourdieus termer, det sociala filt (Bourdieu, 1990;
Broady, 1990), dvs. det sociala och kulturella sammanhang som man i hilso-
hinseende identifierar sig med. Habituskategori A, tabell 10 nedan.

Bendgenheten att férindra matvanorna 1 relation till de uppkomna
hilsoproblemen har, enligt min tolkning, och i enlighet med Bourdieus handlings-
teori sin grund 1 att deras habitus, med utgangspunkt fran den objektiva livssitua-
tion som format den, hat relevans i den aktuella hilsosituationen som innehaller
hilsoproblem. Se kapitel 4, s. 78-80. 1 dessa fall har man alltsa en habitus, en
internaliserad eller férkroppsligad handlingsorientering att handla pa ett rationellt
sitt i relation till den omedelbart givna hilsosituationens karaktir.

Erfarenbeter av hdlsoproblem har inte fangat uppmidirksambeten

I de familjer dir erfarenheter av hilsoproblem inte fangat uppmirksamheten pa
samma sitt som ovan, karaktiriseras habitus av att val och anvindning av livsmedel
inte ingar i nagon kalkyl som giller den framtida hilsan. Inom ramen for en, 1
Bourdieus termer, handlingarnas symboliska ekonomi representerar hilsan i dessa
fall saledes /nze ett ekonomiskt kapital, ett virde som man investerar i och kalkyle-
rar med f6r att 6ka det symboliska kapitalet. I dessa fall har man en habitus, en
torkroppsligad handlingsorientering, som gér att man ér frimmande f6r forestill-
ningen att man kan vara “herre 6ver sin egen framtida halsosituation”.

Det faktum att erfarenheter av hilsoproblem inte fingat uppmarksamheten har
dven 1 dessa fall sitt ursprung i en habitus som har sin grund i den objektiva livssi-
tuation som format den. Hir handlar det emellertid om att man har en habitus
som znte har relevans 1 den aktuella objektiva livssituationen, vilket ligger till grund
f6r att man handlar irrationellt i relation till den aktuella livssituationen som inne-
haller halsoproblem. Man har enligt detta synsitt en habitus, en internaliserad
handlingsorientering som utgér hinder for fordndring av matvanorna i
hilsofrimjande riktning.

Aven i dessa fall framtonar emellertid val och anvindning av livsmedel som
symboliskt kapital i en handlingarnas symboliska ekonomi, men pa ett helt annat
sitt. Val och anvindning av livsmedel utg6r 1 dessa fall symboliskt kapital inom
ramen for deras kulturella identitet.

Den kulturella identiteten anknyter till kulturbegreppets inneb6rd i detta arbete
dir en grupps kultur ses som produkten av en komplex inldrningsprocess. Se inled-
ningskapitlet, s. 11-12. Detta innebdr att en grupps kulturella identitet 4r produk-
ten av en inlirningsprocess, dir vissa objekt och yttre aktiviteter, t.ex. sedvinjor,
talesitt, musik, klader, danser, matritter och bakverk kinns igen och pa sa sitt
manifesterar en given kulturs virdesystem (Jacobsson-Widding, 1987).
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En melodi, ett sprik, en doft eller smaken av en Madeleinekaka kan ater-
kalla en hel virld fran en tid som flytt. (Jacobsson-Widding, 1987, s. 87)

I den hir aktuella undersckningen betyder detta att den kulturella identiteten ma-
nifesteras i bestimda val och anvindning av livmedel. I Bourdieus termer handlar
det om att man i de familjer som inte alls eller endast i nigon man férindrat sina
matvanor, genom att halla kvar sina traditionella matvanor investerar i och vinner
aktning infor sig sjilv och andra inom sitt sociala filt (Bourdieu, 1990; Broady,
1990), dvs. inom den kulturella grupp som man identifierar sig med. Se habitus-
kategori B, tabell 10, nedan.

Det gar emellertid inte att sluta sig till att man 1 dessa fall har en generell obeni-
genhet till f6rindring, utan endast nir det giller val och anvindning av livsmedel 1
torhallande till den omedelbart givna hilsosituationens karaktir.

Habitus i relation till tinkande bakom val och anvindning av
livsmedel

Det ovan beskrivna innehallet 1 den internaliserade handlingsorienteringen sam-
manfattas nedanis.k. habituskategorier. Dessa habituskategorier relateras i tabellen
schematiskt till de 1 tidigare analysskede kategoriserade helhetsbeskrivningarna av
vad som karaktiriserar tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel. Se tabell
7, s. 118. Grunden for jimforelsen dr att utréna generella innebérder i relationen
mellan variationen i tinkandets innehall och variationen i den internaliserade
handlingsorienteringen (habitus). Se tabell 10 nedan.

Habituskategorierna ger pa tva kvalitativt olika sitt en helhetsbeskrivning av val
och anvindning av livsmedel som symboliskt kapital inom ramen f6r en kollektivt
grundad handlingarnas symboliska ekonomi. I relation till de beskrivnings-
kategorier som ger en helhetskaraktiristik av tinkande bakom val och anvindning
av livsmedel pa individniva, beskriver habituskategorierna en kollektivt och kultu-
rellt férankrad omedveten férkroppsligad handlingsorientering som grund for att
forsta forhallanden och faktorer som styr manniskors matvanor. De tvéd habitus-
kategorierna pekar pd en kollektiv kulturell grund for att klargéra och 6ka forstael-
sen fOr varfor erfarenheter av hilsoproblem inte alltid resulterar i férindringar av
val och anvindning av livsmedel i hilsofrdmjande riktning,

I de nio fall som férdndrat sina matvanor i enlighet med kostbudskap om min-
dre fett och mer kostfiber, karaktiriseras tinkandet bakom handlandet av en holis-
tisk hilsosyn (Beskrivningskategori 1 och 2, tabell 7, 5. 118 och tabell 10). 1 termer av
habitus som grund f6r en handlingarnas symboliska ekonomi utgdr val och an-
vandning av livsmedel idessa fall ett symboliskt kapital som férstirkare och bevarare
av en hilsoidentitet (Habituskategori A, tabell 10).
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Tabell 10 Habitus i relation till vad som karaktiriserar tinkandet bakom val och anvindning av

livsmedel

Karaktiristik av tinkandet
Ténkande bakom val och anvindning av livs-
medel

Habitus
Livsmedel som symboliskt kapital i en hand-
lingarnas symboliska ekonomi

1. En holistisk hilsosyn, dir subjektiva sym- —— A. Val och anvindning av livsmedel utgor

tom savil som objektiva mitbara parametrar i
den aktuella hilsosituationen, avgrinsar upp-
mirksamhetens inriktning, vilket resulterat i
forindringar av matvanorna i enlighet med
den uppfattade innebérden i aktuella kost-
budskap.

2. En holistisk hilsosyn, dir subjektiva sym-
tom savil som objektiva parametrar i den ak-
tuella hilsosituationen, och uppfattningen att
aktuella kostbudskap innebir positiva f6rind-
ringar inom ramen for livsmedel med hégt
symboliskt vitde, avgrinsar uppmarksamhet-
ens inriktning, vilket resulterat i férandringar
av matvanorna inom denna ram.

3. En atomistisk halsosyn, dir subjektiva sym-
tom eller objektiva parametrar i den aktuella
halsosituationen, och en, i relation till kultu-
rellt grundat tinkande om mat och livsmedels
symboliska virde, konfliktfylld relation till
kostbudskapet, avgrinsar uppmarksamhetens
inriktning, vilket gor att endast marginella for-
andringar av matvanorna iakttas.

4. En fatalistisk halsosyn, ddr varken subjekti-
va symtom eller objektiva parametrar i den
aktuella hilsosituationen avgrinsar uppmark-
samhetens inriktning. Aktuella kostbudskap
uppfattas innebédra minskat val och minskad
anvindning av livsmedel med hégt symboliskt
virde och 6kat val och 6kad anvindning av
livsmedel med ldgt symboliskt virde. Sam-
mantaget resulterar detta i att inga férindring-
ar av matvanorna sker.

symboliskt kapital inom ramen f6r en hil-
soidentitet.

—— B. Val och anvindning av livsmedel utgor

symboliskt kapital inom ramen f6r den
kulturella identiteten.

I de sju fall som uppvisar brist pa forindring avseende savil fettrika som kostfiber-
rika livsmedel karaktiriseras tinkandet bakom handlandet i ett fall av en fatalistisk
hilsosyn (Beskrivningskategori 4, tabell 7, 5. 118 och fabell 10) och 1 Gvriga sex fall av
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en atomistisk hélsosyn (Beskrivningskategori 3, tabell 7, s. 118 och tabell 10). 1 tet-
mer av habitus som grund f6r en handlingarnas symboliska ekonomi utgdr val och
anvindning av livsmedel 1 dessa fall ett symboliskt kapital som forstirkare och
bevarare av den kulturella identiteten (Habituskategori B, tabell 10).

De olika sitten att tinka inom familjerna 1 de tva habituskategorierna represen-
terar olika rationalitet. I relation till att man i samtliga familjer har erfarenheter av
hilsoproblem, har sadana erfarenheter ien grupp familjer faingat uppmirksamhe-
ten pa ett sitt som kommer till uttryck i férandringar av matvanorna i enlighet med
kostbudskap om mindre fett och mer kostfiber. Med utgangspunkt frin synsittet
att ett rationellt kalkylerande forhallningssitt i en viss livssituation, t.ex. i en situa-
tion av ohilsa, kriver en pd tidigare erfarenheter grundad habitus, ett férkroppsligat
kapital att handla rationellt i denna situation, har man i dessa fall en handlings-
orientering eller handlingsberedskap att handla rationellt i relation till den omedel-
bart givna hilsosituationens karaktr.

I familjerna 1 habituskategori A, vilka férindrat sina matvanor 1 hilsofrimjande
riktning, identifierar man sig 1 forsta hand med erfarenheter relaterade till hilsan
och man har utvecklat en hilsoidentitet som man férsoker leva upp till. Med ut-
gangspunkt frin att val och anvindning av livsmedel i1 dessa fall utgér symboliskt
kapitel inom ramen f6r en hilsoidentitet handlar man pa dessa premisser rationellt.

I familjerna 1 habituskategori B har erfarenheter av hilsoproblem inte fingat
uppmirksamheten pa samma sitt. Med samma utgiangspunkt som ovan saknar
man i dessa fall en habitus, en férkroppsligad handlingsorientering att handla ratio-
nellt i en situation av ohilsa. Utifrin sett, dvs. utifrin samhillets intresse att man-
niskorna har en god hilsa, och i relation till den omedelbart givna hilsosituationens
karaktir, handlar man irrationellt.

I enlighet med ovan identifierar man sig i dessa fall i f6rsta hand med erfarenhe-
ter relaterade till den kulturella bakgrunden. Med utgangspunkt fran att analysen
visar att val och anvindning av livsmedel i deras fall utgér symboliskt kapital inom
ramen for den kulturella identiteten, handlar man emellertid med denna utgings-
punkt rationellt. Man 4r man om de virden som bygger upp och haller ihop den
kulturella identiteten, vilket dr centralt i den egna identiteten (Jacobsson-Widding,
1987). Pa dessa premisser upplevs kostbudskapets innehall som ett hot mot den
egna identiteten. Pa den individuella nivéan yttrar sig detta i utsagor som bl.a. ut-
trycker att kostbudskapet uppfattas innebédra minskat val och anvindning av livs-
medel med hégt symboliskt virde och 6kat val och anvindning av livsmedel med
lagt symboliskt virde.

Aven i de fall dir habitus karaktiriseras av att val och anvindning av livsmedel
utgdr symboliskt kapital inom ramen f6r en hilsoidentitet, finns i en del av de fall
dir tainkandet karaktiriseras av en holistisk hilsosyn utsagor som ger uttryck for att
val och anvindning av livsmedel i nigon man ocksa utgér symboliskt kapital inom
ramen for den kulturella identiteten. I tabell 10 markeras detta med en pricklinje
mellan beskrivningskategori 2 och habituskategori B. I dessa fall upplevs emellertid

195



| NN T 1] o [T T 111 ||

inte kostbudskap om mindre fett och mer kostfiber som ett hot pa grund av att val
och anvindning av livsmedel 7 forsta hand utgdr symboliskt kapital inom ramen f6r
en kollektivt grundad halsoidentitet. Pa den individuella nivin kommer detta till
uttryck pa sa sitt att kostbudskapet uppfattas innebira forindringar inom ramen
for livsmedel med kulturellt grundat hogt symboliskt virde, t.ex. genom att man
avseende fettrika livsmedel fortfarande viljer smor till matlagning, men har mins-
kat den kvantitativa anvindningen.

I de fall dir analysen visat att tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel
karaktiriseras av en atomistisk hilsosyn, framtonar att val och anvindning av livs-
medel, i termer av habitus, 1 f6rsta hand utgdr symboliskt kapital inom ramen f6r
den kulturella identiteten. I dessa fall framtrider emellertid att val och anvindning
av livsmedel 7 nagon man dven utgdr symboliskt kapital inom ramen foér en
hilsoidentitet. I tabell 10 markeras detta med en pricklinje mellan beskrivnings-
kategori 3 och habituskategori A. Detta har resulterat i en konfliktfylld relation till
kostbudskapet, vilket i utsagorna bland annat uttrycks som att man inte dr Gverty-
gad om att forindringar av matvanorna i enlighet med kostbudskapet verkligen
medverkar till bittre halsa, att olika killor f6r information ger olika budskap vid
olika tillfdllen och att olika killor f6r information kommer med olika budskap om
samma sak. Férdndringarna av matvanorna dr mycket begrinsade. Avseende fett-
rika livsmedel handlar det t.ex. om att man bytt till littmargarin pa brédet.

Den etnokulturella bakgrundens inflytande

I den stegvisa och successiva analysen, vilken i samtliga led gjordes dver de 1 studien
aktuella grupperna av finska, kroatiska och svenska metallarbetarfamiljer, visar re-
sultaten att tillhérighet tll en viss etnokulturell grupp har underordnad betydelse
tor forindringsbenigenheten vad betriffar val och anvindning av livsmedel i en
situation av ohilsa. I termer av habitus som en gemensam orienteringsprincip inom
en social och kulturell grupp (kapitel 4, s. 81), har familjerna inom de resp.
etnokulturella grupperna en grupphabitus, en kollektivt grundad internaliserad
handlingsorientering som grund f&r val och anvindning av livsmedel, vilken, med
utgangspunkt fran varierande erfarenheter inom gruppen, yttrar sig pa individuella
sitt 1 relation till den omedelbart givna hilsosituationens karaktir.

Med utgingspunkt fran att man i samtliga familjer 1 de resp. etnokulturella grup-
perna har erfarenheter av hilsoproblem, kan de individuella yttringarna pa en kol-
lektiv niva ses som en habitus, dvs. en internaliserad handlingsorientering dver de
olika etnokulturella grupperna. Kulturellt och pa kollektiv niva férankrade erfaren-
heter har pd sa sitt i en grupp finska, kroatiska och svenska familjer resulterat i en
habitus 6ver den etnokulturella grupptillhérigheten, vilken medverkar till f6rind-
ringar av matvanorna i hilsofrimjande riktning. P4 samma sitt har kulturellt och
pa kollektiv niva férankrade erfarenheter i en grupp finska, kroatiska och svenska
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familjer resulterat i en annan habitus Gver den etnokulturella grupptillhérigheten,
vilken #tgor hinder £6r forindring Se figur 8 nedan.

Finnar Kroater Svenskar
A. Val och anvindning av B. Val och anvindning av livs-
livsmedel utgér symboliskt medel utgdr symboliskt kapital
kapital inom ramen f6r en inom ramen f6r den kulturella
halsoidentitet identiteten.

Figur 8 Habitus som en gemensam orienteringsprincip yttrar sig pa individuella sitt med ut-
gangspunkt fran varierande erfarenheter inom de resp. etnokulturella grupperna, vilket resulterat
i habitus A och B.

Livsmedels symboliska virde

Det sista steget i analysen var att lyfta fram enskilda livsmedels symboliska varde 1
samtliga familjer, oberoende av etnokulturell grupptillhorighet men sett i relation
till aktuella kostbudskap om mindre fett och mer kostfiber. Analysen syftade till att
unders6ka och beskriva hur livsmedels symboliska virde paverkar forhallningssittet
till kostbudskap.

I den inledande delen av analysen gjordes en Gvergripande beskrivning av olika
livsmedels symboliska virde i den finska, den kroatiska och den svenska gruppen.
Nir det giller vilka enskilda livsmedel som har hogt resp. ldgt symboliskt virde,
framtridde tydliga etnokulturellt grundade skillnader mellan grupperna i under-
s6kningen. Forklaringen harfor ligger bl.a. 1 olika ekologiska och regionala grund-
forutsittningar for livsmedelsproduktion och tillgangen till livsmedel i 6vrigt inom
den geografiska region som forildrarnaide resp. grupperna vuxit upp i. Varierande
ekologiska och regionala grundférutsittningar for livsmedelsproduktion, liksom
varierande bl.a. sociala och ekonomiska erfarenheter zzom en viss geografisk region
har dven bidragit till en viss variation i livsmedels symboliska virde inom de olika
etnokulturella grupperna; finnar, kroater och svenskar.

Analysen av pa vilket sitt och 1 hur h6g grad livsmedel representerar symboliskt
virde i de olika familjerna resulterade i ett antal faktorer 6ver de etnokulturella
grupperna som, i relation till kostbudskap om mindre fett och mer kostfiber, med-
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verkar till eller utgdr hinder f6r férindring av matvanorna. Se tabell 11 och 12
nedan. Resultaten visar att férdndring av val och anvindning av livsmedel i
hilsofrimjande riktning underlittas om naringsrekommendationer och kost-
budskap innehiller livsmedel med hogt symboliskt virde och forsviras om nirings-
rekommendationer och kostbudskap innehaller livsmedel med lagt symboliskt
virde. Detta resultat bekriftas av Lupton (1996) som bl.a studerat forutsittningar
for forandringar av matpreferenser.

For change to occur, new foods, foods which were previously defined as
alien and inedible, must come to represent positive rather than negative
values. (Lupton, 1996, s. 127)

Tabell 11 Innehéll i kostbudskap som medverkar till férindning av matvanorna.

1. Da kostbudskap férordar val av livsmedel som har ett hégt symboliskt
virde medverkar detta till f6rindring,

2. Da kostbudskap férordar bortval av livsmedel som har ett lagt symboliskt
virde medverkar detta till f6rindring,

3. Overtygelse om att den egna hilsan pa ett rationellt sitt kan paverkas i
hilsofrimjande riktning medverkar till férindring av matvanorna, dven om
kostbudskap pabjuder val av livsmedel som inte har ett h6gt symboliskt
virde.

Tabell 12 Innehill i kostbudskap som utgér hinder for forindring av matvanorna

1. Da kostbudskap pabjuder val av livsmedel som har ett lagt symboliskt
varde utg6r detta hinder f6r forandring,

2. D4 kostbudskap pabjuder bortval av och/eller minskad kvantitativ an-
vindning av livsmedel som har ett hogt symboliskt virde, utgdr detta hinder
tor torandring.

3. Da kostbudskap pabjuder 6kad kvantitativ anvindning av livsmedel som
har ett hogt el. neutralt symboliskt virde, hindras férindringen da man inte
alls tror pa eller dr tveksam till att den egna hilsan kan paverkas pa ett ratio-
nellt satt.

I relation till beskrivningskategorierna i tabell 10, vilka ger en bild av férhéllan-

198



| NN T 1] o [T T 111 ||

den och faktorer som styr méinniskors matvanor, ger tabell 11 och tabell 12 en bild
av minniskors forhallningssitt till kostbudskap, vilka kan ha direkt relevans i den
pedagogiska praktiken.

Sammanfattning

Utgangspunkten for analysen i detta kapitel var problemstillningen vad som kan
ligga till grund for att erfarenheter av kostrelaterade hilsoproblem inte alltid fangar
uppmirksamheten pd ett sitt som leder till férindring av matvanorna i
hilsofrimjande riktning, I relation till den slutsats som den tidigare analysen givit
vid handen, dvs. att skillnaden 1 férindringsbendgenhet har sin grund i en skillnad
1 hur tinkandet om livsmedel ér riktat pa den individuella nivan, forstas hir skillna-
den 1 forindringsbenigenhet genom vad som karaktiriserar habitus (Bourdieu,
1990; Broady, 1990; Callewaert, 1992) i olika fall.

Resultaten av denna del av analysen visar att i de familjer dér erfarenheter av
hilsoproblem #nze fingat uppmarksamheten pa ett sitt som medverkat till f6rdnd-
ringar av matvanorna i hilsofrimjande riktning, karaktiriseras habitus av en omed-
veten kollektivt och kulturellt grundad férkroppsligad handlingsorientering som
inte har relevans i den aktuella livssituationen. Habitus karaktiriseras i dessa fall av
att hilsan, inom ramen f6r handlingarnas symboliska ekonomi, /e representerar
ett ekonomiskt kapital, ett virde som man med tanke pa den framtida hilsan
investerar 1 genom forandringar av val och anvindning av livsmedel i hilso-
frimjande riktning, Val och anvindning av livsmedel anvinds i dessa fall istéllet f6r
att bevara och stirka den kulturella identiteten, vilket utgor hinder for férindring
av matvanorna 1 hilsofrimjande riktning, Kostbudskap som innebar férindringar
av kulturellt grundade matvanor, upplevs pa dessa grunder som hot mot den kultu-
rella identiteten.

Resultaten visar vidare att i de familjer dir erfarenheter av hilsoproblem fingat
uppmirksamheten pa ett sdtt som medverkat till f6rindringar av matvanorna i
hilsofrimjande riktning, karaktiriseras habitus av en foérkroppsligad handlings-
orientering som i dessa fall har relevans 1 den aktuella hélsosituationen. Inom ra-
men f6r handlingarnas symboliska ekonomi representerar hilsan i dessa fall ett
ekonomiskt kapital, ett virde som man, med tanke pd den framtida hélsan, investe-
rar 1 genom forindringar av val och anvindning av livsmedel i enlighet med aktu-
ella kostbudskap. Inom ramen f6r handlingarnas symboliska ekonomi anvinds val
och anvindning av livsmedel i dessa fall fOr att bevara och forstirka en kollektivt
och kulturellt grundad hilsoidentitet. Detta gor att man handlar rationellt i rela-
tion till den omedelbart givna hilsosituationens karaktir.

Innehallet i aktuella férindringar av hur tinkandet riktas i dessa fall och férind-
ringar av val och anvindning av livsmedel i hilsofrdimjande riktning kan emellertid
inte f6rstds med hjilp av habitus. Med utgiangspunkt fran att habitus dr en omedve-

199



| NN T 1] o [T T 111 ||

ten férkroppsligad vana, kan habitus endast utgéra grund for att kostrelaterade
hilsoproblem fingar uppmirksamheten eller inte faingar uppmirksamheten. I ett
pedagogiskt perspektiv och i enlighet med den fenomenografiska synen pa lirande,
har aktuella férindringar sin grund i en forindrad relation mellan den lirande
minniskan och objekt i omvirlden, vilken dgt rum genom en aktivt menings-
skapande verksamhet, dvs. genom tinkandet. Se avsnittet om fenomenografi i ka-
pitel 4.

I ett pedagogiskt perspektiv kan en diskussion om mojligheten att paverka habi-
tus fa aktualitet i den pedagogiska praktiken i de fall dér kostrelaterade hilsoprob-
lem inte fangat uppmirksamheten, dvs. i de fall ddr man har en habitus som inte
har relevans i den aktuella hilsosituationen. En sidan méjlighet att paverka habitus
diskuteras 1 kaptel 11.
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11 Sammanfattning och diskussion

Erfarenheter visar att generellt utformad information inom hilsofrimjande arbete
huvudsakligen nar de vilutbildade och ofta redan vilinformerade (Dahlgren, 1991).
Hailsans ojimlika fordelning i befolkningen, t.ex. avseende hjirt- och kirlsjuk-
domar, gor att krav har rests pa riktade atgdrder for att frimja halsan i hilsomassigt
mindre gynnade grupper (Socialstyrelsens hilsorapport, 1991; Folkhilsorapport,
1994; Forslag till nationell handlingsplan f6r nutrition, 1994). Det rader stor enig-
het om matvanornas betydelse for flera folksjukdomar. Svenska nirings-
rekommendationer (SNR) ger niringsmassiga riktlinjer for en generellt god hilsa
dir basen i rekommendationerna dr en fettbalanserad och kostfibertik mathall-
ning. Dessa rekommendationer giller ocksd som grund f6r enhetliga kostrad vid
behandling av Gvervikt, hypertoni, diabetes och f6rhdjda blodfetter samt f6r att
torsoka férebygga vanliga cancerformer (Vessby, 1989). Av pedagogiska skil har
fragor rests om dynamiken i minniskors matvanor (Meltzer et.al., 1992; Pedersen,
1993). Forskning om férhallanden och faktorer som styr midnniskors matvanor har
dirfor foreslagits (Forslag till nationell handlingsplan f6r nutrition, 1994).

Med utgangspunkt frin den ovan berdrda problemstillningen, fokuserade den
hir aktuella studien innehallet 1 ménniskors tinkande bakom val och anvindning
av fettrika resp. kostfiberrika livsmedel 1 en grupp metallarbetarfamiljer fran tre
etnokulturellt olika grupper i Sverige. Resultaten avsdg sidana sammanhang av
tinkande och handlande som niringsrekommendationer och kostbudskap kom-
mer in i, dvs. pedagogiska férutsittningar pa mottagarsidan.

Undersokningens syfte har varit att undersdka och beskriva hur tidigare erfaren-
heter kommer till uttryck i midnniskors tinkande och handlande, sett i relation till
deras aktuella val och anvindning av livsmedel, f6r att belysa faktorer som medver-
kar till eller utgér hinder f6r férindring av matvanor i hilsofrimjande riktning,
Malsittningen har ddrvid varit att belysa férhéllanden som kan underlitta kom-
munikation som giller livsmedel och hilsa, genom att lyfta fram den lirandes per-
spektiv, som en aktivt tinkande och handlande individ, i relation till egna utgings-
punkter och prioriteringar 1 den aktuella livssituationen.

Inledningsvis diskuteras nedan studiens design och vissa metodologiska fragor
med utgangspunkt fran studiens genomférande . Darefter diskuteras studiens re-
sultat i relation till problemstillningen och syftet.

Metodologiska fragor

Utgingspunkten for arbetet dr att méinniskors handlingar i forsta hand har sin
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grund i tinkandet, dvs. handlingar antas vara intentionala, vilket betyder att min-
niskor konstruerar sin egen verklighet. Detta innebdr dock inte ett stillningsta-
gande som utesluter att handlingar dven har sin grund i yttre omstindigheter. Den
stindpunkt som lag till grund for studien hirvidlag ar att yttre omstindigheter ger
erfarenheter som successivt inférlivas och integreras som en medveten eller omed-
veten grund for individens tinkande och handlande i en viss livssituation. Erfaren-
heter och tinkandet bildar dirvid en internal relation till handlingen.

For att i enlighet med arbetets problemstillning klargora férhallanden och fak-
torer som styr méinniskors matvanor, behévdes en metodisk ansats som var kinslig
tor den aktuella problemstillningens komplexitet och som kunde lyfta fram savil
medvetna som omedvetna grunder f6r méinniskors tinkande och handlande. En
ledstjdrna i metodologiska stillningstaganden var att f6rsoka ge en savil djup som
bred bild av hur tidigare erfarenheter framtrider 1 tinkandet och handlandet i de i
studien ingdende familjerna.

Det epistemologiska stillningstagandet f6r subjektivism férenas med en
forskningsmetodisk ansats utvecklad i anslutning till den pedagogiska forskning-
sinriktningen fenomenografi, vilken bendimns kontextuell analys (Svensson, 1985a,
1989a, 1993, 1994).

Inom forskningsinriktningen fenomenografi utgér den innebérd som nagot
objekt har for individen, i fenomenografiska termer minniskors uppfattningar av
fenomen eller objekt i omgivningen, utgingspunkt f6r kunskapsutveckling och
dirmed méjlig grund £6r paverkan.

For atti enlighet med studiens syfte underséka och beskriva hur tidigare erfaren-
heter kommer till uttryck i tinkandet och handlandet avseende fettrika och kost-
fiberrika livsmedel, var intentionen inte att i fenomenografisk mening studera upp-
fattningar av bestimda objekt eller fenomen. Istillet var intentionen att med en
Oppen och explorativ ansats finna och beskriva erfarenhetsmissigt grundade tanke-
komplex bakom val och anvindning av livsmedel. Avsikten var alltsa att lyfta fram
och beskriva hur manniskor tinker om livsmedel med utgangspunkt fran att tin-
kandet har sin grund i ett tankekomplex nira knutet till handling,

Det hade varit mojligt att 1 fenomenografisk mening studera uppfattningar av
hilsoproblem, fettrika resp. kostfiberrika livsmedel eller av kostbudskap om min-
dre fett och mer kostfiber. Istillet ingar nu dessa objekt i tankekomplex som utg6r
grund for innehall i tinkande bakom val och anvindning av livsmedel. Ur
forskningsmetodisk synpunkt hade det varit betydligt enklare om ansatsen hallits
inom den traditionella fenomenografiska ramen. A andra sidan hade detta
angreppssitt varit begrinsande i den explorativa och 6ppna ansats som efterstriva-
des i relation till studiens problemstillning och syfte.

Da undersokningens forskningsansats och resultatbeskrivning kom att fokusera
tinkande pa ett nagot annorlunda sitt 4n som hittills varit vanligt 1 studier inom
ramen for fenomenografiskt inriktad forskning, anvindes i denna studie foretri-
desvis begreppet “tinkande” med innebérden innehélleti tinkandet, istillet f6r det
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fenomenografiska “uppfattningar av’’ i beskrivningarna av den successiva analysen
och de stegvis redovisade resultaten.

Genom att anvinda begreppet tinkande i stillet fér fenomenografins
uppfattningsbegrepp intogs en relativt fri relation till fenomenografin. Detta inne-
bir inte ett avstaindstagande, utan en bestimning av studiens position i jimforelse
med sddana fenomenografiskt inriktade undersékningar dér syftet varit att i mera
bestimd fenomenografisk mening beskriva uppfattningar.

Beskrivningar av uppfattningar 1 fenomenografiskt inriktade studier har tradi-
tionellt inte inkluderat virderingar eller attityder. Nar det giller den hir aktuella
studiens komplexa problemstillning, intogs stindpunkten att en rittvisande
resultatbild knappast kunde ges utan att den explorativa ansatsen gav utrymme f6r
erfarenhetsmassigt grundade virderingar av livsmedel, eller kanske snarare sadana
torhéllningssitt till livsmedel, som kan ligga till grund f6r méinniskors tinkande
och handlande nir det giller livsmedel.

Inom ramen for kontextuell analys anvindes dérvid en aspekt av det kultur-
sociologiska begreppet habitus, symboliskt kapital (Bourdieu, 1990; Broady, 1990;
Callewaert, 1992), som teoretisk utgangspunkt for att ocksa pa en kollektiv kultu-
rell nivd fanga hur tidigare erfarenheter kommer till uttryck i manniskors tinkande
och handlande. Med den inneb6rd som Bourdieu ligger 1 symboliskt kapital, dr
denna aspekt av habitus Gverordnad andra former av kapital i en handlingarnas
symboliska ekonomi. Symboliskt kapital dr dirvid sidant som av sociala grupper
tillerkdnns virde, symboliskt virde, inom gruppen. 1 relation till denna studies
fokus, fettrika resp. kostfiberrika livsmedel, tillerkdnns sidana livsmedel hir sym-
boliskt virde i en handlingarnas symboliska ekonomi.

I den del av analysen som syftade till att underséka och beskriva hur tidigare
erfarenheter framtrider i méinniskors tinkande och handlande, utgjorde den kol-
lektiva nivan ”plattform” f6r det sitt pa vilket livsmedels symboliska virde kommer
tll uttryck i tankekomplex som ligger till grund f6r handlandet pa den individuella
nivan. Om ett livsmedel har hogt eller lagt symboliskt virde fGrutsattes ha sin grund
1 tidigare erfarenheter.

En senare del av analysen fokuserade att erfarenheter av kostrelaterade hilso-
problem inte alltid resulterar i férindrade matvanor, trots kunskaper om samband
mellan mat och hilsa. Syftet med denna del av analysen var att klarg6ra skillnader
1férindringsbendgenhet mellan de familjer i studien dér erfarenheter av hilsoprob-
lem fangat uppmarksamheten pa ett sitt som lett till férindring av matvanorna i
hilsofrdimjande riktning och de fall dér erfarenheter av hilsoproblem inte fingat
uppmirksamheten pd samma sitt. I den fortsatta analysen anvindes samma ut-
gangspunkter som ovan. Dessutom anvindes habitusbegreppet, och det sitt pa
vilket Pierre Bourdieu relaterar habitus till begreppet kapital och handlingarnas
symboliska ekonomi, som en 6vergripande tolkningsram i analysen av férhallan-
den och faktorer som pa en kollektiv nivd styr manniskors matvanor. Se avsnittet
om habitus i kapitel 4.
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Design

Datainsamlingen, vilken pagick dren 1990 till 1992, gjordes i finska, kroatiska och
svenska metallarbetarfamiljer i Olofstrom i Blekinge. Se bilaga 1. Infor
datainsamligen var jag man om att skaffa mig en sa god forforstaelsen som méjligt,
speciellt avseende férutsittningarna for livsmedelsproduktion i olika delar av Fin-
land och Kroatien och om matvanor i olika delar i de bada linderna. Enligt min
mening dr en god forforstielse mycket viktig 1 savil datainsamlingsfasen som
databearbetningsfasen i kvalitativa studier.

Urvalet av familjer skedde genom s.k. nitverksurval. I de finska och kroatiska
grupperna hade nitverken sin grund i resp. intresseférening och i den svenska grup-
pen i Metallarbetarférbundet 1 Olofstrém. Efter att understkningen godkints av
resp. férening, kunde datainsamlingen starta i en familj, vilken sedan introducerade
mig i ndsta familj och sd vidare. Med utgangspunkt fran att undersékningen omfat-
tade flera etnokulturella grupper och med utgangspunkt frin den omfattande data-
insamlingen i varje familj, tror jag inte att urvalet av familjer kunde ha skett pa
ndgot annat satt.

Databearbetningen omfattade data fran arton familjer, sex fran varje
etnokulturell grupp. Datainsamligen omfattade fler familjer. Av etiska skil gavs
familjerna mojlighet att avbryta sitt deltagande, vilket utnyttjades i ett fall. Anled-
ningen till att man i detta fall avstod fran fortsatt deltagande var mitt 6nskemal att
spela in intervjuerna pa band, vilket avbdjdes pa grund av att en intervju i ett annat
sammanhang inneburit en negativ erfarenhet. I tre fall i den svenska gruppen kunde
datamaterialet inte anvindas vid databearbetningen i denna studie dd det under
datainsamlingens gang visade sig att en av makarna i dessa tre familjer inte vuxit
upp 1 Sverige.

Bakgrunden till valet av undersékningsgrupp var att undersdkningar visat att
hilsoklyftorna, t.ex. ndr det giller hjirt- och kirlsjukdomar, okar till nackdel f6r
yrkesgruppen arbetare (t.ex. Socialstyrelsens hilsorapport, 1991; Folkhalsorapport,
1994). I enlighet med WHO:s europaregions malsittning att 6ka jamlikheten i
hilsa genom att vidtaga dtgirder som forbittrar simre gynnade befolkningsgrupp-
ers hilsa (Lindberg, 1989), finns pedagogiska skil att synliggora tidigare erfarenhe-
ter 1 tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel i denna yrkesgrupp. Valet
av metallarbetarfamiljer fran olika etnokulturella grupper har sin grund i intresse
tor och angeligenheten i att i mangkulturella samhillen, sisom dagens Sverige, av
likaledes pedagogiska skil synliggtra tidigare erfarenheter i tinkandet bakom val
och anvindning av livsmedel i befolkningsgrupper med olika etnokulturell bak-
grund.

Med utgangspunkt frin att intentionen var att na minniskors tinkande bakom
deras aktuella val och anvindning av livsmedel, inleddes datainsamlingen i varje
familj med en deltagande observation. Den deltagande observationen innebar del-
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tagande i forberedelser av en vardagsmiddag. Man kan diskutera om det verkligen
var en vardagsmaltid som tillagades dd det var en i tiden inplanerad deltagande
observation. I de flesta fall var det ingen tvekan om detta, men i nagra fall hade man
tagit till lite extra. D4 studiens fokus gillde tinkande bakom val och anvindning av
livsmedel och inte livsmedelsval och tillagning av mat i vardagslag i sig, orsakade
detta inga bekymmer.

En av vinsterna med den deltagande observationen var att den synliggjorde
variationsbredden i livsmedelsvalen och en annan var att den synliggjorde den kvan-
titativa anvindningen av enskilda livsmedel. De deltagande observationerna mins-
kade pa sa sittet risken for s.k. intervjuareffekt (Rosengren & Arvidsson, 1983;
Kvale, 1983; Mischler, 19806). I relation till studiens problemstillning och syfte gav
de deltagande observationerna ovirderlig torférstielse infor férberedelserna av in-
tervjuerna och infor intervjutillfillena. Deltagande observation ir, enligt min me-
ning, en metod som borde utvecklas i samband med kostundersékningar.

De deltagande observationerna foljdes vid senare tillfillen av tva kvalitativa
forskningsintervjuer for att utréna hur tidigare erfarenheter kom till uttryck i tin-
kande och handlande avseende fettrika livsmedel resp. kostfiberrrika livsmedel. 1
tva fall intervjuades man och hustru tillsammans, 1 6vriga fall endast hustrun. Trots
att familjen var undersdkningsenhet var saledes inte hela familjen samlad vid de
resp. intervjutillfillena, vilket enligt min mening hade varit orimligt. Kriteriet fér
urval av intervjupersoner var den eller de personer i familjen som hade huvudan-
svar f6r mathéllningen. I de flesta fall var hustrun huvudansvarig och i tva familjer
bida makarna tillsammans, vilket avspeglades i att biada makarna deltog aktivt i
matlagningen och i samtalen vid intervjutillfillena. Det var alltsd dessa intervju-
personer som, med utgangspunkt fran den maltid som tillagats vid den deltagande
observationen, fick ge uttryck f6r hur tidigare erfarenheter framtridde i tinkandet
och handlandet vad betriffar fettrika och kostfiberrika livsmedel i resp. familj.

Intervjuerna var halvstruktererade och baserades pa ett fraigeschema med huvud-
fragor som konstuerats med utgangspunkt frin de deltagande observationernaide
resp. familjerna. I bilaga 2 ges exempel pa sadana fragescheman. Att intervjuerna
var halvstrukturerade innebar att responsen pd enskilda huvudfragor utgjorde grund
for samtal omkring huvudfragan. Intervjun byggdes pa s sitt ut pa ett explorativt
sitt. Huvudfrdgan och samtalet omkring denna huvudfraga bildade tillsammans
ett tema. Slutresultatet av varje intervju bestod siledes av ett antal behandlade te-
man.

Dié man i kvalitativa forskningsintervjuer i fenomenografiskt inriktade studier
séker innehallet i minniskors tinkande om aktuella objekt eller fenomen, dr det en
delikat uppgift att genom huvudfragor och limpliga féljdfragor i samtalsform na
ett sadant djup att intervjuns resultat speglar intervjupersonens tinkande pa ett
fullodigt sitt. Som exempel pa fallgropar i intervjusituationen kan nimnas att f6ljd-
fragor av intervjupersonen ofta upplevs besvirande eller provocerande vilket man,
enligt min uppfattning, bor vara vaken infor och ha en beredskap att avvipna for
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att undvika en blockering. Som intervjuare upplevde jag det ibland alltfér besvi-
rande att fortsdtta med fler foljdfrigor omkring huvudfragan, vilket gjorde att te-
mat i vissa fall tyvirr inte helt uttdmdes.

En annan fallgrop r att det ar litt att alltfor tidigt uppfatta att temat ir uttomt.
Vid genomlyssning av intervjuerna uppticktes att utsagor fran intervjupersonen
missats p.g.a. att jag varit upptagen med vad intervjupersonen tidigare sagt 1 stallet
for att komma med nista foljdfraga, vilket ledde till att samtalet omkring en viss
huvudfraga brots. I nagot fall hinde det att intervjupersonen blev sa intresserad av
vad vi samtalade om att hon bérjade stilla fragor till mig. En fallgrop som man
miste vara vaken fOr dd kvalitativa forskningsintervjuer ofta gbrs inom det egna
fackomradet. Sammanfattningsvis gav intervjuerna, trots ovan beskrivna tillkorta-
kommanden, ett tylligt datamaterial infér den efterfljande databearbetningen.

Intervjuerna resulterade i c:a 36 timmars bandinspelningar. Den ord f6r ord
genomférda transkriberingen av intervjuerna resulterade i 550 sidor intervju-
utskrifter. Datainsamlingen, inkl. férberedelser, studieresor till Finland och Kroatien
for att 6ka forforstaelsen infor datainsamlingen i den finska och kroatiska gruppen,
deltagande observationer och intervjuer i Olofstrém samt intervjuutskrifterna, tog
sammanlagt ett drs arsarbetstid utspritt Gver tva kalenderar i ansprak. Rimligheten
1en sa tidskrivande datainsamligen kan diskuteras. Valet att inkludera familjer med
olika etnokulturellt ursprung i studien och betydelsen av en 6msesidigt god for-
forstaelse i sidana sammanhang, dr en av anledningarna till att datainsamlingen
tog mycket tid. En annan anledning dr att jag sjilv genomforde transkriberingen av
intervjuerna.

Att sjilv transkribera intervjuerna har den férdelen att man under tiden fir en
god kinnedom om datamaterialet och far en kinsla for vissa tendenser i materialet
redan i denna fas. Det dr dock tveksamt om detta dr ett tillrdckligt skil, da transkri-
bering av intervjuer ar mycket tidsddande f6r den som ér ovan vid sidant arbete. Sa
hir i efterhand gor jag bedémningen att det hade varit bittre att nigon som ér van
vid transkribering av intervjuer hade utfrt detta arbete, medan jag anvint min tid
pa ett battre sitt. Intervjuutskrifterna tillsammans med bandinspelningarna ut-
gjorde det viktigaste underlaget f6r den omfattande kvalitativa och tolkande analys-
en.

Resultat

Samtliga familjer i studien gav uttryck for kdnnedom om Svenska nirings-
rekommendationer (SNR) sd som de kommer till uttryck i kostbudskap om ligre
konsumtion av fettrika livsmedel och hdgre konsumtion av kostfiberrika livsmedel.

Databearbetningens initiala fokus var hur kulturellt grundade erfarenheter fram-
trider i manniskors tinkande och handlande avseende fettrika resp. kostfiberrika
livsmedel. Behovet av att vara lyhord £6r kulturellt grundade erfarenheter i pedago-
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giska situationer har tidigare bl.a. uppmirksammats pa WHO:s tredje internatio-
nella konferens om hilsofrimjande insatser, vilken dgde rum i Sundsvall 1991.

[...] it is rarely understood that cultural factors effect, not only social or
economic practices and objectives - the presumed outcomes of learning -
but also the very processes of learning, (Wilson et.al. 1991, s. 27)

Erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrunden visade sig, som forvintat,
vara en viktig faktor i tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel 1
undersokningsgruppen. D4 samtliga makar 1 den kroatiska gruppen och samtliga
makar i den finska gruppen, med ett undantag, vuxit upp pa smabruk, var erfaren-
heter relaterade till ekologiska, regionala och klimatmissiga forutsittningar for livs-
medelsproduktion i olika delar av Kroatien resp. Finland sdrskilt framtridande. (I
de svenska familjerna hade samtliga makar vuxit upp i arbetarfamiljer.) En annan
viktig erfarenhet var regionala och familjebaserade sitt att laga mat dér familjens
ekonomi under uppvixten haft stor betydelse. Knapphet pa resurser under
uppvixten, vilket hade sin grund i franvaro av familjef6rsorjare eller umbiranden
under krigsir, kommer idag till uttryck i tinkandet bakom val och anvindning av
livsmedel.

Av en slump hade samtliga familjer erfarenhet av kostrelaterade hilsoproblem i
familjekretsen; hogt blodtryck, férhéjda blodfetter, hjirt-kirlsjukdom, diabetes,
cancet, 6vervikt och/eller forstoppning,

I ett inledande skede i databearbetningen gjordes en schematisk sammanstall-
ning av de kostrelaterade hilsoproblem som kom till uttryck i intervjuerna i de
resp. familjerna. Sammanstéllningen resulterade i en komplex bild av den aktuella
hilsosituationen, savil inom fallen som gruppvis och totalt sett. D4 det i studien
var friga om att pa ett Oppet och explorativt sitt underséka och beskriva hur tidi-
gare erfarenheter framtrider i tinkandet och handlandet for att f6rstd mekanismer
som medverkar till eller utg6r hinder f6r f6randring av matvanorna i hilsofrimjande
riktning, fanns det ingen grund for att i nagot analyssteg gruppera familjerna med
utgangspunkt fran just férekomst och typ av ohilsa inom familjerna. En sidan
gruppering baserad pa det relativt fitaliga antalet familjer som ingick i undersék-
ningen hade, enligt min beddming, dessutom kunnat leda till en missledande 6ver-
tolkning av férekomst av kostrelaterade hilsoproblem i de respektive grupperna.

Vid presentation av preliminira resultat har kritik framf6rts mot variationen i
erfarenheter av hilsoproblem inom familjerna i undersékningsgruppen. Som ovan
anforts var det en slump att samtliga familjer hade erfarenheter av kostrelaterade
hilsoproblem. En design med urvalskriteriet diagnostiserad sjukdom, t.ex. diabetes
eller hjirtkarlsjukdom alt. diagnostiserade objektiva parametrar, t.ex. férhojda
kolesterolvirden eller f6rhojt blodtryck, dir jag haft familj som undersékningsen-
het hade varit méjlig; Det hade da varit friga om en helt annan design 4n den som
anvindes hir, dir studien da gillt att undersoka hur erfarenheter av ett visst hilso-
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problem framtrider i tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel i en preci-
serad grupp familjer. Jag stiller mig dock tveksam till att det hade varit méjligt att
1 en studie med det hir aktuella syftet hitta tillrickligt manga familjer med en eller
flera individer med en viss diagnos frin samma socioekonomiska grupp (metallar-
betare) och fran preciserade befolkningsgrupper i Olofstrom. Jag hade dd ocksa
missat den explorativa ansats som initialt efterstrivades.

Med utgiangspunkt fran att man i samtliga familjer gav uttryck for kinnedom
om Svenska niringsrekommendationer (SNR) sa som de kommer tll uttryck i
kostbudskap om mindre fett och mer kostfiber, anvindes dessa rekommendationer
som en utgangspunkt for beskrivning av férindring resp. icke-férindring av mat-
vanorna. I den inledande delen av analysen visade sig erfarenheter relaterade till den
kulturella bakgrunden och erfarenheter relaterade till familjens hilsosituation vara
mest framtridande i de tankekomplex som lag till grund t6r tinkandet bakom val
och anvindning av livsmedel i undersékningsgruppen.

Aven om erfarenheter relaterade till den aktuella hilsosituationen och kulturellt
grundade erfarenheter i den hir studien visade sig vara mest framtridande i tinkan-
det bakom val och anvindning av livsmedel, var de givetvis inte de enda. Erfaren-
heter relaterade till livsmedels prissittning kunde t.ex. ha ingatt i analysen. Att
denna inte finns med i analysen kan diskuteras. Livsmedels prissittning visade sig
emellertid inte vara lika framtridande som de 6vriga tva i den hir aktuella
undersokningsgruppen, och valdes dirfor bort. Med stéd i data kan det dock vara
intressant att notera att de i studien ingdende familjerna generellt sett inférskatfar
sina livsmedel med utgangspunkt fran hilsomissigt grundade erfarenheter och/
eller kulturellt grundade erfarenheter till det pris som de anser dr rimligt att betala
och/eller med en arbetsinsats som anses timlig.

Farindring resp. icke-forindring i relation till SNK

Nio av de arton familjerna i studien hade foérindrat sina val och/eller kvantitativa
anviandning av livsmedel 1 enlighet med Svenska naringsrekommendationer (SNR)
om mindre fett och mer kostfiber. Sju familjer hade inte alls eller endast i nigon
man forandrat sina val och anvindning av livsmedel 1 hilsofrimjande riktning och
tva familjer hade fériandrat sina val och anvindning av kostfiberrika livsmedel, men
inte val och anvindning av fettrika livsmedel. Tabell 13, kolumn 1.

I de familjer som f6rindrat sina val och sin anvindning av livsmedel i enlighet
med kostbudskap om mindre fett och mer kostfiber var tinkandet om livsmedel i
torsta hand riktat med utgingpunkt fran erfarenheter relaterade till familjens
hilsosituationen (4 finska, 3 kroatiska och 2 svenska familjer). Tabell 13, kolumn
IL I de familjer som inte alls eller endast marginellt férindrat sina matvanor, var
tinkandet om livsmedel i férsta hand riktat med utgangspunkt fran erfarenheter
relaterade till den kulturella bakgrunden (1 finsk, 2 kroatiska och 4 svenska famil-
jer). Tabell 13, kolumn III.

I de familjer ddr tinkandet om livsmedel 1 fGrsta hand ér riktat med utgangs-
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Tabell 13 Sammanfattning av resultaten.

1 11 1T v \
INR | eaterade i | Kolurel grun | Folisisk () | Fall i beskei-
?‘o’lir%édzincg ?I; familjens halso- dade erfarenhe- | atomistisk (A) ningen nedan
A - | teravgrinsar fatalistisk ()
far upprdr. | uppmarksam- | hilsosyn
samhetens in- h;tens inrikt-
riktning ning
Finska
familjer
F1 F fiber, I fett X kostfiber X fett A
F2 F X H
F3 F X H
F4 F X H
F5 1 X F X
Fo6 F X H
Kroatiska
familjer
K1 F X H X
K2 F X H
K3 F fiber, I fett X kostfiber X fett A
K4 1 X A
K5 1 X A
K6 F X H
Svenska
familjer
S1 1 X A
S2 F X H
S3 1 X A
S4 1 X A
S5 1 X A
S6 F X H

punkt frin erfarenheter relaterade till familjens hilsosituation, finns det avsevirt
mer nutritionstinkande och kunskaper bakom val och anvindning av livsmedel dn
1 de familjer dir tinkandet om livsmedel i forsta hand ar riktat med utgangspunkt
frin erfarenheter relaterade till den kulturella bakgrunden. I de senare familjerna
grundas en betydande del av tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel pa
smakpreferenser och matlagningstekniskt grundade krav.

Helhetskvalitén i vad som karaktiriserar tinkandet bakom val och anvindning
av livsmedel i de arton familjerna i studien beskrevs pa fyra kvalitativt olika sitt och
presenterades 1 form av beskrivningskategorier.

Det forsta tankesdtret karaktiriseras av en holistisk hilsosyn, dir subjektiva sym-
tom savil som objektiva mitbara parametrar 1 den aktuella hilsosituationen, av-
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grinsar uppmarksamhetens inriktning, vilket resulterat i férindringar av matvano-
rna i enlighet med SNR sd som de kommer till uttryck i kostbudskap om mindre
fett och mer kostfiber. Tabell 14.

Tabell 14 Definition av huvuddelar inom tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel
(raderna) som karaktiriserar de fyra kvalitativt olika tinkesitten (kolumnerna).

Holistisk hilsosyn + +
Atomistisk halsosyn +
Fatalistisk hilsosyn +

Subjektiva symtom och objektiva parametrar + +
avgrinsar uppmarksamhetens inriktning

Subjektiva symtom eller objektiva parametrar +
avgrinsar uppmarksamhetens inriktning

Varken subjektiva symtom eller objektiva +
parametrar avgransar uppmirksamhetens
inriktning

Forindringar i enlighet med SNR + +
En konfliktfylld relation till SNR + +
SNR inkluderar livsmedel med hégt symboliskt virde +

SNR inkluderar livsmedel med ldgt symboliskt virde +

Aven det andra tinkesittet karaktiriseras av en holistisk hilsosyn, dir subjektiva
symtom savil som objektiva mitbara parametrar i den aktuella hélsosituationen
avgrinsar uppmirksamhetens inriktning, Har har emellertid férindringar av mat-
vanorna i enlighet med SNR skett inom ramen for 6kat val och/eller anvindning
av livsmedel med kulturellt grundat hégt symboliskt virde. Tabell 14.

I ett pedagogiskt perspektiv ger denna resultatbild en antydan om den betydelse det
kan ha att niringsrekommendationer om mindre fett och mer kostfiber innehaller livs-
medel som har hdgt symboliskt virde f6r individen, vilket kan undetlitta férindringen.

Ett exempel dr den kroatiska familj i studien (K1 i tabell 13, kolumn V) som, i
samband med att en av sénerna fick diabetes, fick ridet av byta ut isterfett mot
matolja vid matlagning. Under barndomen i Kroatien hade matolja hégre symbo-
liskt virde dn isterfett pa grund av att isterfett var hemgjort och litt tillgangligt
medan matolja maste képas. Man hade inte mycket pengar att kpa mat f6r och
matolja anvindes 1 forsta hand till sallader. Nér man fick radet att byta ut isterfett
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mot matolja pd grund av sonens diabetes, orsakade detta inga problem eftersom
torindringen innebar byte till ett livsmedel med hégre symboliskt virde.

Beredvillighet till f6rindring av matvanorna i relation till ett visst kostbudskap
kan emellertid stéta pa hinder. I den hir aktuella studien finns exempel pé att man
1 finska och svenska familjer efter inradan forsokt byta ut smoér el. margarin mot
matolja i sin traditionella matlagning, Efter att ha provat matolja har man emeller-
tid gatt tillbaka till traditionella val av matlagningsfetter. Detta berodde dels pa att
smaken och lukten inte kunde accepteras och dels pd vad man uppfattade som
matlagningstekniska tillkortakommanden, t.ex. att matolja inte motsvarade krav
pa god stekyta, stinkproblem och ridsla f6r att oljan skulle ta eld. Vid behov av en
torindrad relation mellan olika slags matlagningsfetter, dir kostbudskapet syftar till
Okat val av matolja, tror jag att storre acceptans kan uppnas om forslag pa matritter
ges didr matolja ingir i ett sammanhang dir den matlagningstekniskt och
smakmissigt (och ocksd ndringsmissigt) passar in.

Detta forslag gir ocksa helt i linje med att Holm (1991) 1 sin studie fann att
ungdomarna 1 hennes studie hade littare for att acceptera helt nya matritter dn
traditionella ritter som forandrats.

Samtidig viste de unges erfaringer at det ofte var nemmere for dem at
acceptere helt nye retter end modifikationer af velkendte. (Holm, 1991, s.
167)

I helhetskvalitén i vad som karaktiriserar tinkandet bakom val och anvindning av
livsmedel, framstar en holistisk hilsosyn som en faktor som medverkar till {6rind-
ring av matvanor i hilsofrimjande riktning. Se tabell 13, kolumn I och IV. De fyra
finska familjer som har en holistisk hilsosyn och som férindrat sina val och an-
vindning av livsmedel i enlighet med SNR har 1 de aktuella férandringarna funnit
st6d 1 att Finska niringsrekommendationer (vilka de lidst om i finska tidningar och
tidskrifter och hoért om under besok i Finland) 6verensstimmer med Svenska
niringsrekommendationer.

Det tredje tankesitret karaktiriseras av en atomistisk hilsosyn, dir subjektiva sym-
tom eller objektiva parametrar i den aktuella hélsosituationen, och en, i relation till
kulturellt grundat tinkande om mat och livsmedels symboliska virde, konfliktfylld
relation till SNR, avgrinsar uppmirksamhetens inriktning, vilket resulterar i att
endast marginella férindringar av matvanorna iakttas. Tabell 14.

De fyra svenska familjer som har en atomistisk hélsosyn och som inte férandrat
sina matvanor i hilsofrimjande riktning (tabell 13, kolumn 1 och IV), uppfattar
inte aktuella niringsrekommendationer som trovirdiga. Bland annat pa grund av
att olika informationskillor ger olika budskap om samma sak och att samma infor-
mationskilla ger olika budskap vid olika tidpunkter. I flera fall framtrider ocksd en
mer eller mindre uttalad skepsis mot att foérindringar av matvanor verkligen med-
verkar till att forbéttra den aktuella hilsosituationen.
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Det fiéirde tankesdttet, till sist, karaktiriseras av en fatalistisk hilsosyn, dir varken
subjektiva symtom eller objektiva mitbara parametrar i den aktuella
hilsosituationen avgrinsar uppmarksamhetens inriktning, SNR uppfattas i dessa
fall innebdra minskat val och anvindning av livsmedel med hogt symboliskt virde
och okat val och anvindning av livsmedel med lagt symboliskt virde. Sammanta-
get resulterar detta att inga forindringar av matvanorna iakttas. Tabell 14.

I helhetskvalitén i vad som karaktiriserar tinkandet bakom val och anvindning
av livsmedel, framstar en atomistisk eller en fatalistisk hilsosyn som en faktor som
utgdr hinder f6r térindring av matvanor 1 hilsofrimjande riktning. Tabell 13, ko-
lumn I och IV.

Ett hinder {61 f6rindring av matvanorna i hilsofrimjande riktning dr enligt ovan
ocksd att kostbudskap, subjektivt sett uppfattas stilla krav pa icke 6nskvirda to1-
andringar i férhéllande till kulturellt grundade livsmedelsval, smakpreferenser och
matlagningstekniker med hégt symboliskt virde. Som exempel kan nimnas den
finska familj 1 studien (FF5 i tabell 13, kolumn V) som alltid anvint det kulturellt
grundade valet smor till matlagning och dér det upptickts att maken har f6rhojda
blodfettvirden. Inget annat matfett har nagonsin anvints, varken under uppvixten
1 Finland eller sedan flyttningen till Sverige. Smér tillverkades hemma under barn-
domen och bestilldes senare fran det lokala mejeriet i utbyte mot mjélkleveranser.
Denna kulturellt grundade erfarenhet ar grunden for det héga symboliska virde
som smor har.

I denna familj handlar tinkandet om sm&r om fortroende och att det dr ett hégt
virderat livsmedel. Smor uppfattas vara ett naturligt livsmedel vars ravara och till-
verkningsprocess man dr vl fortrogen med. Nagot alternativ till smor kan man e
tinka sig. Tankandet om alternativet margarin karaktiriseras av en under uppvixten
grundad stark misstro mot ravarorna i margarin och dérav fljande nedvirdering,

Aven idag tycks margarin utgéra ett otinkbart val pa grund av ifragasittande av
dess innehall. Det kulturellt grundade héga symboliska virde som smér har 1 tin-
kandet och det laga symboliska virde som margarin har, innebir i detta fall att
forindringen hindras av kulturellt grundade erfarenheter. Exemplet visar reaktio-
nen pa ett kostbudskap som inte stir i samklang med livsmedels kulturellt grun-
dade symboliska virde och som, i detta fall, férordar bortval av ett livsmedel med
hégt symboliskt virde och istillet pabjuder ett livsmedelsval som har ligt symbo-
liskt virde.

I relation till detta exempel, och i relation till kulturellt grundade matlagnings-
tekniker och smakpreferenser, kan man diskutera i vad min nirings-
rekommendationer i ett pedagogiskt perspektiv maste innebira bortval av livs-
medel med kulturellt grundat hégt symboliskt virde.

Grunder for skillnader
Huvudskillnaden mellan den grupp pa nio familjer som i stor utstrickning férind-
rat sina matvanor i enlighet med kostbudskap om mindre fett och mer kostfiber
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och den grupp pa sju familjer som znze alls eller endast marginellt férandrat sina
matvanor 1 hilsofrimjande riktning, trots likartade erfarenheter av hilsoproblem i
bada grupperna, visade sig vara skillnader 1 uppmarksamhetens inriktning, dvs. hur
tinkandet om livsmedel ér riktat. Tdnkandet knutet till handlandet inom familj-
erna i de tva grupperna visade sig dirvid vara riktat med utgiangspunkt fran olika
delar i sddana tankekomplex som utgér grund fér handling

I de fall som férdndrat matvanorna har kostrelaterade hilsoproblem i familjen
fangat uppmirksamheten pa ett sitt som gor att tinkandet om livsmedel 1 forsta
hand ir riktat med utgangspunkt frin dessa erfarenheter. Detta har i dessa fall
medverkat till kunskapsutveckling och att man férdndrat sina matvanor i enlighet
med kostbudskap om mindre fett och mer kostfiber.

I de fall som inte alls eller endast marginellt férandrat sina matvanor, har upp-
tickten av hilsoproblem inte fingat uppmirksamheten pa samma sitt. I dessa fall
ar tinkandet om livsmedel istillet i férsta hand riktat med utgiangspunkt fran kul-
turellt grundade erfarenheter.

I ett pedagogiskt perspektiv visar detta resultat att forutsittningarna for paver-
kan i pedagogiska situationer som giller livsmedel och hilsa dr olika i dessa tva
grupper fall. Man kan siiga att det handlar om olika pedagogiska situationer.

De fall som férindrat sina matvanor i hilsofrimjande riktning vid upptickten
av kostrelaterade halsoproblem utgér inte ndgot pedagogiskt problem dd uppmark-
samheten i dessa fall dr riktad pa ett sdtt som framjar f6rindring. Detta till trots att
innehallet i hur man uppfattat kostbudskap och livsmedels niringsinnehall ibland
inneburit feltolkningar och missuppfattningar. I ett pedagogiskt perspektiv, och
med fokus instillt pd lirande i pedagogiska situationer av olika slag, ir feltolkningar
eller missuppfattningar inget problem i sig utan, med utgangspunkt frin en
fenomenografisk syn pa inlirning, tvirtom en forutsittning for och en startpunkt
for fortsatt kunskapsutveckling (Marton, Dahlgren, Svensson & Siljo, 1989).

Den senare gruppen fall, dvs. de familjer dér kinnedom om kostrelaterade hal-
soproblem inte lett till f6rindring av matvanorna i hilsofrimjande riktning, inne-
bir dock en pedagogisk utmaning. D4 man inom pedagogiken menar att upp-
mirksamhet och tankens inriktning dr nagot som kan paverkas, innebir detta att
en diskussion om paverkan i denna gruppen fall, enligt min mening, i férsta hand
bér gilla paverkan av tinkandets eller uppmirksamhetens inriktning. Fér denna
diskussion menar jag att vi behover férstaelse for varfor erfarenheter av hilsoprob-
lem inte alltid fangar uppmirksamheten. Denna problemstillning penetreras
nedan.

Varfor fangar erfarenbeter av halsoproblem inte alltid uppmdrksambeten pi
ett sitt som leder till forindring?

Utgingspunkten for den fortsatta analysen var a# samtliga familjer 1 studien har
erfarenheter av kostrelaterade hilsoproblem, a# samtliga kinner till Svenska
niringsrekommendationer (SNR) sa som de kommer till uttryck i kostbudskap om
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mindre fett och mer kosttiber och a7 man uttrycker kunskaper om matens sam-
band med hilsan. Som redovisats ovan visar studiens resultat att upptickten av
hilsoproblem i en del fall fangat uppmirksamheten pa ett sitt som lett till f6rdnd-
ring av tinkandets inriktning och innehall och dirmed till férindringar av mat-
vanorna i hilsofrimjande riktning, I en del fall har emellertid zn# upptickten av
hilsoproblem fiangat uppmarksamheten pa samma sitt. Kunskaper och insikter
om matens samband med hilsan tonar i dessa fall bort och utgangspunkten for val
och anvindning av livsmedel utgors fortfarande av kulturellt grundade smak-
preferenser och matlagningstekniker.

For att ytterligare 6ka forstaelsen f6r de pedagogiska férutsittningarna pa motta-
garsidan stilldes dirfor frigan varfor erfarenhet av kostrelaterade hilsoproblem inte
alltid fingar uppmarksamheten pa ett sitt som leder till f6rindring av matvanorna
i hilsofrdimjande riktning. I den fortsatta analysen anvindes ddrvid habitus-
begreppet, och det sitt pa vilket Pierre Bourdieu relaterar habitus till begreppet
kapital och handlingarnas symboliska ekonomi, som en évergripande tolknings-
ram fOr att pa en kollektiv niva undersoka och beskriva forhdllanden och faktorer
som styr manniskors matvanor. Se avsnittet om habitus i kapitel 4.

Erfarenbeter av halsoproblem har inte fangat uppmdrksambeten

Resultaten av denna del av studien visade att i de familjer dir erfarenheter av hal-
soproblem inte fingat uppmarksamheten, karaktiriseras habitus av att val och an-
vindning av livsmedel inte ingdr i ndgon kalkyl som giller den framtida halsan.
Inom ramen f6r en, i Bourdieus termer, handlingarnas symboliska ekonomi repre-
senterar hilsan i dessa fall /ne ett ekonomiskt kapital, ett virde som man investerar
i och kalkylerar med f6r att 6ka det symboliska kapitalet. I dessa fall har man en
habitus, en férkroppsligad handlingsorientering, som gor att man ér frimmande
for forestillningen att man kan vara herre Gver sin egen framtida halsosituation”.

Det faktum att erfarenheter av hilsoproblem inte faingat uppmirksamheten har
sitt ursprung 1 en habitus som har sin grund i den objektiva livssituation som for-
mat denna habitus. Hir handlar det emellertid om att man har en habitus som zzze
har relevans i den aktuella objektiva livssituationen som innehaller hilsoproblem,
vilket ligger till grund for att man handlar irrationellt. Man har, enligt detta synsitt,
en habitus, en internaliserad handlingsorientering som utg6r hinder £6r férindring
av matvanorna i hilsofrimjande riktning,

I relation till de fall ddr aktuella hilsoproblem fingat uppmirksamheten, och
dir habitus karaktiriseras av att livsmedel utgdr symboliskt kapital som forstirkare
och bevarare av deras hilsoidentitet, framtonar i dessa fall att livsmedel utgdr sym-
boliskt kapital som forstirkare och bevarare av deras kulturella identitet. I dessa fall
har man dirvid en habitus som utgor hinder f6r forindring, vilken pé sa sitt hin-
drat det pedagogiska forloppet.

Den kulturella identiteten anknyter hir till kulturbegreppets innebord 1 detta
arbete dar en grupps kultur ses som produkten av en komplex inlirningsprocess. Se

216



| NN T 1] o [T T 111 ||

inledningskapitlet, s. 11-12. Detta innebir att en grupps kulturella identitet dr
produkten av en inldrningsprocess, dir vissa objekt och yttre aktiviteter, t.ex. sed-
vanjor, talesitt, musik, klader, danser, matritter och bakverk kinns igen och pa sa
sitt manifesterar en given kulturs virdesystem (Jacobsson-Widding, 1987).

En melodi, ett sprik, en doft eller smaken av en Madeleinekaka kan ater-
kalla en hel virld fran en tid som flytt. (Jacobsson-Widding, 1987, s. 87)

I denna hir aktuella undersékningen betyder detta att den kulturella identiteten
manifesteras i bestimda val och anvindning av livmedel. I Bourdieus termer hand-
lar det om att man i de familjer som inte alls eller endast i ndgon man férindrat sina
matvanor, genom att halla kvar sina traditionella matvanor investerar i och vinner
aktning infor sig sjilv och andra inom sitt sociala filt (Bourdieu, 1990; Broady,
1990), dvs. inom den kulturella grupp som man identifierar sig med.

Bourdieu menar att habitus édr trégrorligt och att den handlingsorientering som
habitus ger reagerar med negativa sanktioner eller inre cencur nir omgivningens
objektiva villkor har dndrat sig och avviker frin de objektiva villkor som format
dem (Callewaert, 1992). Aven Dewey ger uttryck fér en liknade uppfattning om
att vi bar med oss en handlingsorientering som gor att vi reagerar negativt i vissa
situationer.

Vanan dr energi, som organiseras i vissa kanaler. Nir den stéter pa hinder,
sviller den upp i form av vrede och himndlystnad. (Dewey, 19306, s. 68)

De svarigheter som man i ett pedagogiskt perspektiv i sidana fall star inf6r bor e
underskattas dd minniskor med en habitus liknande de hir aktuella fallen, tenderar
att pa olika sitt motstd foraindringar, vilket ocksa Bourdieu papekat.

Early experiences have particular weight because the habitus tends to ensure
its own constancy and its defence against change through the selection it
makes within new information by rejecting information capable of calling
into question its accumulated information, if exposed to it accidentally or
by force, and especially by avoiding exposure to such information |[...] habi-
tus tends to favour experiences likely to reinforce it |...] the habitus tends to
protect itself from crises and critical challanges by providing itself with a
milieu to which it is as preadapted as possible [...] (Bourdieu, 1990, s. 60—
61)

Aven Dewey (1939) tar upp detta problem och menar att man inte kan sitta lik-
hetstecken mellan erfarenheter och inlirning da en del erfarenheter motverkar lir-
ande.
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Any experience is miseducative that has the effect of arresting or distorting
the growth of futher experience. (Dewey, 1939, s. 13)

Manga ganger dr erfarenheten en tillgang ndr man fattar beslut, men den kan sale-
des ibland utgora hinder som blockerar mdéjligheten att fatta riktiga beslut i nya
situationer, sdsom t.ex. 1 en situation av upptickt ohalsa.

Det gir emellertid inte att sluta sig till att man i dessa fall har en generell obeni-
genhet till f6rindring, utan endast i forhallande till val och anvindning av livs-
medel i en situation av hilsoproblem.

Att forsta handlande och méjligheten att paverka

En jaimforelse mellan vad som karaktiriserar tinkandet bakom val och anvindning
av livsmedel och vad som karaktiriserar habitus for att forstd skillnaden i hand-
lingsmonster i en situation av ohilsa, handlar om ifall man skall férsta handlande
via innehdllet 1 vad individen tdnker i en situation av ohilsa (man handlar med
utgangspunkt frin vad som uppmirksammas i tinkandet) e/er om man skall f6rsta
handlandet via habitus (man handlar med utgangspunkt fran en térkroppsligad
eller internaliserad vana) e/ler bide och.

Inom den pedagogiska forskningsinriktningen fenomenografi intresserar man
sig for hur subjektets handlingar (sprakliga och fysiska) uttrycker ett pa erfarenhet
grundat tinkande inom ramen f6r det subjektiva upplevandet av en viss livssitua-
tion, t.ex. en situation av upplevd ohilsa.

Habitus star 4 sin sida for antagandet att subjektets handlingar dr socialt och
kulturellt baserade och kollektivt férankrade i en ling historia, i objektiva livsbe-
tingelser som har en viss struktur, vilka i férkroppsligad form kommer till uttryck i
en given objektiv livsstituation. Vissa strukturer i erfarenheterna har internaliserats
och utgdr en omedveten eller oreflekterad grund f6r handling,

Inom fenomenogratin f6rstds handlingar med utgangspunkt frin hur individen
uppfattar, forstar och tinker om objekt i en viss situation. Genom anvindningen av
habitusbegreppet forstas handlingar med utgangspunkt fran en kollektivt och kul-
turellt forankrad férkroppsligad eller internaliserad reduktion av erfarenheter, av
strukturer i omvirlden, vilket gor att man har en omedveten handlingsorientering
1 relation till ett visst objekt eller en viss situation.

Samtidigt som man kan se innehallet i individens tinkande och en kollektivt
och kulturellt grundad habitus som grund for handlande helt dtskilda, kan man
ocksa se dessa begrepp som delvis 6verlappande. En habitus, som hos individen
kommer till uttryck i en omedveten, oreflekterad internaliserad handlings-
orientering i en given livssituation, kan hos individen dven komma till uttryck i ett
reflekterat tinkande i utsagor och handlingar. Samtidigt kan individen, via utsagor
och handlingar, ge uttryck f6r innehdll i tinkande som de inte 4r medvetna om,
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vilket kan sdgas ge uttryck for ett visst férhallningssitt i relation till aktuella objekt
och till den aktuella livssituationen.

Med utgangspunkten att habitus dr en kollektivt kulturellt grundad omedveten
forkroppsligad vana som péverkas av yttre omstindigheter, kan habitus emellertid
inte forklara forindringar av tinkandets inriktning och innehall. Det habitus kan
forklara ar benigenheten eller obendgenheten till f6rindring 1 en viss livsstituation,
t.ex. hur tinkandet om livsmedel riktas i en situation av ohilsa. Minniskor har
dirvid eller har inte en habitus som har relevans i den aktuella livssituationen.

Med denna utgangspunkt maste aktuella férindringar av tinkandets inriktning
och innehill, liksom férindringar av matvanorna i hilsofrimjande riktning, forstas
mot bakgrund av att upptickten av hilsoproblem fingat uppmirksamheten. Ut-
vecklingen av tinkandet bakom val och anvindning av livsmedel har pa dessa pre-
misser medverkat till kunskapsbildning om livsmedels niringsinnehéll och till
niringsmissiga Overviganden med utgangspunkt fran hur man uppfattat
innnehallet i aktuell kostradgivning och den kostinformation, muntlig eller skrift-
lig, som man kommit i kontakt med i vardagslivet. Dessa fall utgor dd inget ome-
delbart problem i ett pedagogiskt perspektiv.

Analysens férsta del resulterade, som nimndes ovan, i slutsatsen att skillnaden i
forindringsbenidgenhet mellan den grupp familjer som i en situation av ohélsa fo1-
andrat sina matvanor 1 hélsofrimjande riktning, och den grupp som znfe forindrat
sina matvanor har sin grund i hur tinkandet om livsmedel dr riktat,
uppmirksamhetens eller tinkandets inriktning. I de fall som inte férdndrat sina
matvanor visade sig tinkandet om livsmedel vara riktat med utgangspunkt fran
kulturellt grundade erfarenheter, medan tinkandet om livsmedel i de fall som f61-
dndrat matvanorna 1 hilsofrimjande riktning visade sig vara riktat med utgdngs-
punkt fran erfarenheter relaterade till familjens hilsosituation. Med utgangspunkt
fran att kulturellt grundade erfarenheter har en framtridande roll i tinkandet
bakom val och anvindning av livsmedel i de fall som inte férindrat matvanorna,
kan det diskuteras om en forindring av tinkandets inriktning i dessa fall kan un-
derlittas av, och kanske till och med férutsitter, en samtidig paverkan av habitus. I
sadana fall att habitus, den kollektivt och kulturellt grundade internaliserade
handlingsorienteringen, paverkas fran att val och anvindning av livsmedel utgor
symboliskt kapital 1 den kulturella identiteten, till att livsmedel utgdr symboliskt
kapital 1 en hilsoidentitet.

Diskussionen nedan handlar dels om méjligheten att paverka habitus genom
péaverkan av tinkandet, dels om mdjligheten att paverka till varaktig f6rindring av
matvanorna.

Mégjligheten att fordndra och férindringens hastighet varierar fran fall tll fall
eftersom handlingar, enligt Bourdiues handlingsteori, inte bestims av framtiden
utan av internaliserad datid. I enlighet med Bourdieu menar jag att yttre tving,
tex. 1 en situation av kostrelaterade hilsoproblem, inte dr tillrickligt f6r byte av
livsstil, i detta fall f6rindring av matvanorna i halsofrimjande riktning, Ar man
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emellertid redan pa vig att byta livsstil kan en yttre férindring, t.ex. upptickten av
hilsoproblem, hjilpa till, dvs. 4r man redan pa vig att férdndra sina matvanor sker
forindringen littare.

I de fall dér upptickten av hilsoproblem inte fingat uppmarksamheten pa ett
sitt som medverkat till férindring av matvanorna 1 hilsofrimjande riktning, giller
fragan mojligheten att paverka habitus genom paverkan av tinkandet.

I Bourdieus termer handlar férindring om férindring av forkroppsligade vanor
vilka skapats av yttre villkor. Man kan alltsa skapa nya vanor hos minniskor genom
torindringar av yttre villkor, t.ex. prissittning, tillgdnglichet och genom propa-
ganda, vilka ér icke-pedagogiska alternativ. I pedagogiska termer har det ddrvid znze
skett nagon kunskapsbildning genom férindring av tinkandets innehéll och inne-
bérder, utan genom att nya vanor formats av yttre omstindigheter.

Propaganda genom marknadsféring och reklam om nyttan av att t.ex. dricka
lattmjolk, anvinda littmargarin, dta grovt brod och/eller av att motionera, kan
alltsd forma en ny vana. Samtidigt finns dock ett samspel mellan etablerandet av en
ny vana och kunskapsbildning, Den nya vanan ger en erfarenhet som kan férindra
sittet att tinka. Aven om det inte handlar om en djup ny kunskap, si har inda ny
kunskap formats relativt till den nya vanan. Det som kan diskuteras dr om sadana
ytliga kunskaper ér tillrickligt f6r bestdende férandring av t.ex. matvanor.

I en studie av en grupp forsokspersoners (studenters) upplevelser av att under en
period dta mat som tillagats i enlighet med nordiska niringsrekommendationer, visar
Holm (1991) att man kan fa nya smakpreferenser, t.ex. efter byte fran vanlig mjélk
med 3% fett (standardmjolk) till mjélk med 0.5% fett (dttmjolk). Holms studie
visade dérvid att smaken pa standardmj6lk, vilket dracks f6re f6rsoket, efter f6rsoket
liknades vid smaken pa gridde. Ett ar efter att f6rsoket avslutats hade f6rséksperso-
nerna dtervint till de mjdlkvanor de hade tidigare, vilket enl. Holm bekriftar att det
inte 4r tillrickligt att vinja sig vid den nya smaken. Holm pekar pa behovet av att lira
in nya matlagnings- och inképsvanor som en 16sning pa detta problem.

Aven om erfarenheter som ger nya vanor, inkl. matlagnings- och inképsvanor,
integreras i tinkandet pd en viss niva, ricker detta emellertid inte, enligt min me-
ning, for en bestiende férindring av matvanorna. Enligt min mening, behéver en
diskussion om hur en varaktig férindring av matvanorna kan frimjas, ta sin ut-
gangspunkt i den lirandes p4 tidigare erfarenheter grundade tinkande i relation till
val och anvindning av livsmedel i den aktuella hélsosituationen och i livssituationen
totalt sett.

Denna studies resultat visar att i de fall dér erfarenheter av hilsoproblem fangat
uppmirksamheten, soker man sig sjilvstindigt till och dr 6ppen f6r mer kunskaper.
Man vill helt enkelt lira sig mer, vilket f6rstirkt dem i deras tro pa att kunna bemis-
tra den aktuella hilsosituationen. Detta kunskapssékande har pa sd sitt medverkat
till f6rdndring och tll bibehillande av de hilsofrimjande matvanorna. Det kan
diskuteras om denna potential till lirande 4r tillrickligt uppmirksammad i den
pedagogiska praktiken.
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I kapitel 3, s. 53 ndmner jag att informellt och livslingt lirande maste ses som en
viktig del i minniskors lirande. Unders6kningar visar (Merriam & Caffarella, 1991;
Larsson et al., 1986) att det 4r naturligt f6r vuxna minniskor att samla kunskaper
for att forsta och hantera situationer i nuet. I sin upplevelse av nuet tar minniskor
dirvid tidigare erfarenheter och framtidsforestallningar i beaktande.

Med en syn pa den lirande som en aktiv tinkande och handlande person i en
viss livssituation, tror jag att det kan vara virt att diskutera hur vi i métet med
enskilda lirande eller grupper av lirande skulle kunna lyfta fram och synliggéra den
lirandes perspektiv som en utgangspunkt i den pedagogiska praktiken. I enlighet
med studiens resultat och ovan anférd syn pd vuxnas kunskapssékande i en viss
livssituation, kan det vara virt att diskutera hur den lirandes egna upplevda pro-
blem och behov, funderingar och frigor i den aktuella hilsosituationen skulle kunna
utgdra bas f6r deras egen utveckling av kunskaper och firdigheter i ett aktivt eget
s6kande efter kunskap. Kanske skulle ett saidant férhéllningssitt i den pedagogiska
praktiken leda till 6ppningar till férdndring 1 de fall dér hilsoproblem inte fangat
uppmirksamheten pd samma sitt som 1 de fall som forindrat sina matvanor.

It (learning) is not an impersonal process; it might better be described as a
process by which an individual makes some new skill or idea his own because
in some way and to some degree it fills a need he feels. (Pressey & Robinson,
19506, s. 465-460.)

Den pedagogiska praktiken skulle ddrvid, med utgingspunkt fran den/de lirandes
erfarenheter och funderingar, kunna utgdra en stédjande milj6 i lirandet. Den
friga som dd behéver diskuteras dr hur vuxnas lirande bist kan stédjas 1 den peda-
gogiska praktiken.

For att dteranknyta till habitus, bygger habitusteorin pa att enskilda aktorer i
vatje fas i en handling uppdaterar den handlingsotientering som hon/han har fatt
genom tidigare erfarenheter. Med detta synsitt menar jag att dven insikter som
erhallits 1 pedagogiska situationer enligt ovan, ges utrymme i en sidan uppdatering
av habitus. Pa sa sitt kan man siga att deras habitus fordndrats genom paverkan av
tinkandet, vilket enligt min mening kan vara virt att beakta i diskussioner som
giller den pedagogiska praktiken. Dvs. den pedagogiska praktiken innebdr inte
bara férindring av den lirandes tinkande utan ocksa att habitus kompletteras. 1
enlighet med synen pé habitus som en gemensam orienteringsprincip inom en
social och/eller kulturell grupp som yttrar sig pa individuella sitt, kan denna studies
resultat sdgas visa att en komplettering av habitus medverkat till f6rindring och
bibehallande av nya matvanor i de familjer dér erfarenheter av hilsoproblem fingat
uppmirksamheten. Pa sikt forindras pa sa sitt ocksd den kollektiva grunden for
individens habitus.

Detta resonemang omkring habitus roll 1 férindring och bibehallande av nya
matvanor, kan ocksa Gverforas till en allmén diskussion nir det giller stod f6r bibe-
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hallande av nya matvanor, vilket 4r ett stort problem i den pedagogiska praktiken.
For att nyvunna férandringar av val och anvindning av livsmedel skall ha forutsitt-
ning att leda till varaktig forindring av matvanorna i vardagslivet, tror jag att nya
handlingsménster behéver ett fortlopande kollektivt st6d.

Savil Holms studie som min studie visar att det 4r svart f6r den enskilde att, trots
kunskaper, behilla hilsofrimjande matvanor i ett kollektivt sammanhang dir det
inte finns stéd for nya matvanor. Min studie visar ocksa att det dr svart for den
enskilde att inf6ra nya livsmedel och matvanor i en familj som motsitter sig for-
andring. I sidana fall ddr den enskilde i en situation av 6nskemal om och behov av
hilsofrimjande matvanor inte kan finna kollektivt stod for f6rindring i t.ex. famil-
jen eller viinkretsen, tror jag att en diskussion med den lirande om hur sadant st6d
skulle kunna erhdllas i ett annat kollektivt sammanhang skulle kunna vara frukt-
bart. En intresseforening skulle exempelvis kunna vara ett tinkbart sadant kollek-
tivt sammanhang,

Den kulturspecifika nivin

Resultaten av den stegvisa och successiva analysen, vilken i samtliga led gjordes dver
de i studien aktuella grupperna, finska, kroatiska resp. svenska metallarbetarfamiljer,
visar att tillhérighet till en viss etnokulturell grupp i sig har underordnad betydelse
for forindringsbendgenheten 1 en situation av kostrelaterade hilsoproblem. I Pierre
Bourdieus termer innebir detta att familjerna i de resp. etnokulturellt olika grup-
perna har en habitus, en internaliserad handlingsorientering som grund f6r mat-
vanorna, vilken med utgangspunkt fran olika erfarenheter relaterade till livsmedel
och hilsa inom resp. etnokulturell grupp yttrar sig pd individuella sitt.

Detta betyder inte att det inte finns behov av ett kulturorienterat térhéllnings-
sittipedagogiska situationer i hilsofrimjande arbete som giller livsmedel och hilsa.
Tvirtom! Resultaten pekar bla. pa betydelsen av livsmedels kulturellt grundade
symboliska virde i manniskors tinkande bakom val och anvindning av livsmedel,
vilket i sin tur har betydelse for forhallningssittet till innehallet 1 kostbudskap om
mindre fett och mer kostfiber.

I de fall som féridndrat sina matvanor, visar resultaten att livsmedels symboliska
virde medverkar till férindring av matvanorna da kostbudskap pabjuder val och/
eller 6kad anvindning av livsmedel med hogt symboliskt virde eller minskat val
och/eller anvindning av livsmedel med ligt symboliskt virde. I de fall som inte alls
eller endast marginellt férindrat sina matvanor, visar resultaten att livsmedels sym-
boliska virde utg6r hinder £6r f6rindring av matvanorna da kostbudskapet pabjuder
val och/eller 6kad anvindning av livsmedel med ligt symboliskt virde eller minskat
val och/eller anvindning av livsmedel med hégt symboliskt virde.

De forskare som hittills intresserat sig for manniskors matvanor i ett kulturellt
perspektiv finns frimst inom etnologi, sociologi och socialantropologi, t.ex.
Ilmonen (1990).
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[...] Culture thus ”advices” us in making decisions about food. The rule of
culture in food choice is however much richer than that. Actually we very
seldom choose food as such, we select them for a special meal or dish. They
consists of a certain set of ingredients and their interrelationship. Culture
lays down the rules as how to blend and cook these items. When doing this,
culture is giving orders concerning the form of food choice, in other words
”format choice”. Food choice concerns thus both form and content.
(Ilmonen, 1990 in Somogyi & Koskinen (eds.) s. 31)

Sddana arbeten utgdr en viktig grund f6r erhdllande av kunskaper om och f61-
forstaelse f6r matvanor som kan vara aktuella bland individer och grupper som vi
moter 1 den pedagogiska praktiken.

Detta arbete visar att det dr angelaget att diskutera hur vi, for fruktbar kommu-
nikation i den pedagogiska praktiken, kan ge utrymme fOr att nirings-
rekommendationer och kostbudskap kommuniceras med utgangspunkt fran livs-
medels kulturellt och erfarenhetsmissigt grundade symboliska virde inom ramen
for den/de lirandes kulturella tillhorighet.

Slutord

Behovet av 6kade kunskaper om férhallanden och faktorer som styr manniskors
matvanor for att férbittra kunskapsbildningen om de pedagogiska férutsittning-
arna har varit vigledande for detta arbete. Resultaten av den i arbetet ingaende
studien bland metallarbetarfamiljer 1 Sverige, dir makarna vuxit upp i Finland,
Kroatien resp. Sverige, visar att ménniskors erfarenheter har stor betydelse 1 deras
tinkande bakom val och anvindning av livsmedel. Resultaten visar vidare att tidi-
gare erfarenheter i en situation av kostrelaterade hélsoproblem i en del fall medver-
kar till och 1 andra fall utgér hinder f6r férindring av matvanorna i hilsofrimjande
riktning, I ett pedagogiskt didaktiskt perspektiv utgor dessa tva grupper av fall olika
pedagogiska situationer.

Inom pedagogiken férordas ett férhallningssitt dir utgangspunkten for lirandes
kunskapsutveckling tas i pa tidigare erfarenheter grundat innehall i tinkande och
handlande. Enligt min mening, finns det dven nir det giller imnesomradet livs-
medel och hilsa, stort behov av att i den pedagogiska praktiken uppmirksamma
minniskors erfarenheter som grund f6r deras tinkande och handlande vad giller
mat. Detta betyder att mat inte lingre kan betraktas som ett ting som man férmed-
lar kunskaper om, utan maste betraktas som nagot som utg6r en betydelsefull del 1
lirandes liv och historia.

Kraven pa kommunikativ kompetens i pedagogiska situationer 6kar med det
socioekonomiska, ekologiska och kulturella avstindet mellan den lirande och ldra-
ren, informatdren eller radgivaren. Det mangkulturella samhillet utgér en utma-
ning som skapar behov av reflektioner omkring den egna positionen som lirare,
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informatér eller radgivare i fragor som rOr livsmedel och hilsa. Betydelsen av ett
forhallningssitt dir mottagarens, den/de lirandes kulturellt grundade erfarenheter
och virderingar respekteras och utgor grund i folkhilsoarbete av olika slag har dven
bla. framhallits av Dahlgren (1991).

Morgondagens folkhilsoarbete maste [...] 1 4n hogre grad utga fran olika
befolkningsgruppers olika virderingar och kultur. De insatser som gors
maste ses som “verktyg” for individer och familjer att férandra sin livsstil.
Det finns ingen stillféretridande beslutsfattare pa individnivd. (Dahlgren,
1991, s. 74)

Da den hir aktuella studiens resultat hirrér fran en undersékning bland metall-
arbetarfamiljer i Sverige med olika etnokulturell bakgrund, ir en fraga och torslag
till fortsatt forskning att understka om liknande resultat som i den hir aktuella
studien erhills om motsvarande undersokning gors i en tjinstemannagrupp. En
problematik som inte var lika aktuell nir studien planerades 4r det stora antalet
minniskor som idag star utanfér den ordinarie arbetsmarknaden. Med utgangs-
punkt fran att forskningsresultat visar att risken for halsoproblem 6kar i grupper
som inte har sin forsorjning tryggad genom yrkesarbete (Janlert, 1991; Janlert,
Asplund & Weinehall, 1992), dr frigan om liknande resultat som 1 denna studie
erhallits om motsvarande undersokning gjorts bland arbetssdkande inom yrkes-
gruppen arbetare och/eller janstemin.

Problematisering av larandes erfarenbeter

Enligt min mening 4r det angelidget att problematisera de materfarenheter som vi
ger minniskor, enskilt eller i grupp, 1 hilsofrimjande arbete. Det kan t.ex. diskute-
ras om vi menar att alla skall 4ta likadant och om de metoder och former for kost-
information som anvinds idag passar i ett mangkulturellt samhaille. Hur kan t.ex.
niringsrekommendationer limpligen Gversittas till rekommendationer om val och
anvindning av livsmedel i ett mangkulturellt samhille? Kan ett pedagogiskt ut-
vecklingsarbete som tar sin utgangspunkt i ménniskors varierande erfarenheter och
pa erfarenheter grundat tinkande och handlande vara en vig att ga?

En reflektion som gjorts under studiens gang dr att kunskaperna bakom val och
anvindning av livsmedel ofta dr sma och manga gianger grundar sig pa missuppfatt-
ningar. En friga som jag stillt mig 4r i vad médn de teoretiskt grundade fakta-
kunskaper som erbjuds, t.ex. ndr vi pratar mat och delar ut broschyrer for sjilvstu-
dier, har forutsittningar att leda till f6rindringar av matvanorna i hélsofrimjande
riktning? Har de pedagogiska hjilpmedel som anvinds vid undervisning och infor-
mation, t.ex. matcirkeln och matpyramiden fOrutsittningar att medverka till fo1-
dndringar av matvanorna eller skall de kanske mer betraktas som teoretiska model-
ler till hjélp f6r den som undervisar? Kan vi forvinta oss att minniskor forstar
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kostbudskap om mindre fett och mer kostfiber utan att ge konkreta erfarenheter av
vad 6kad konsumtion av kostfibertrika livsmedel och minskad konsumtion av fett-
rika livsmedel (och vid behov ocksé av vad en fettbalanserad mathéllning) innebér
1 praktiken, dvs. erfarenhet av tillagning, servering och konsumtion av sidan mat i
ett naturligt sammanhang?

Innehillet i de kostbudskap som pa olika sitt nar ménniskor i vardagslivet och
den kostinformation och de kostrad som ges, muntligt och skriftligt, forefaller
manga ganger forutsitta kunskaper som gor att den lirande har svart £or att tillgo-
dogbra sig innehallet. I enlighet med en syn pa lirande och kunskapsbildning som
innebir att aktuella kunskaper utgér startpunkt f6r fortsatt kunskapsutveckling, dr
det de redan vilinformerade som Gkar sina kunskaper, medan de vars tinkande om
livsmedel alltf6r mycket avviker fran det tinkande om livsmedel som informatio-
nen ger uttryck for gir miste om méjligheten att utveckla sina kunskaper. Med
utgangspunkt fran studiens resultat blir det angeldget att underséka och beskriva
vilket tinkande som kommer till uttryck i den information som ges, savil muntligt
som 1 skriftligt informationsmaterial av olika slag och pa livsmedelsforpackningar,
samt vilket tinkande detta forutsitter hos mottagaren, den lirande.
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Summary

Experience shows that education in health promotion has mainly reached the well-
educated and already well-informed (Dahlgren, 1991). Due to inequality in health
in the population, for example concerning coronary heart disease (CHD), the dem-
and for directed efforts to promote health has increased (Folkhilsorapport 1994 —
Report on Public Health 1994; Forslag till nationell handlingsplan f6r nutrition,
1994 — Proposal for National Plan of Action for Nutrition). Attention has been
called to the fact that if we are to guide people in their nutritional choices and use
of food we have to know why people choose as they do (Meltzer, Kjaernes &
Ydersbond, 1992) and therefore research has been proposed on the circumstances
and facts that govern eating habits and the intake of nutrients (Forslag till nationell
handlingsplan f6r nutrition, 1994 - Proposal for National Plan of Action for Nutti-
tion). The present study of a group of metalworkers and their families from three
ethno-cultural groups in Sweden, focuses on conceptualizations influencing the
choice and the use of food, to elucidate factors that might facilitate communication
in education on food and nutrition in groups with a higher than average frequency
of ill health.

Aim of the study

In focusing on the perspective of the individual as a thinking and acting person,
this study explores and describes how previous experiences appear in people’s
thinking in relation to their eating habits to elucidate factors that contribute to
compliance, or lack of compliance with dietary guidelines conducive to health.

Theoretical approach

The point of departure for this research is that actions in the first place are based on
thinking as basis for decision making: that is, actions are intentional and
prospective. This does not exclude the fact that actions are also influenced by
external circumstances. The point of departure here is that external circumstances
provide experiences that are successively integrated as a conscious or unconcious
prerequisite for the individual’s decision-making processes and actions in a current
life situation, for example in a situation of health problems. Experience and thinking
thus form an internal relation in actions.

To investigate and describe circumstances that contribute to compliance, or lack
of compliance with dietary guidelines conducive to health, a theoretical approach
was needed which was sensitive to the complexity of the research problem and the
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possibility of describing conscious as well as unconscious foundations for decision-
making processes and actions. A guiding principle in the methodological
considerations was to try to give a deep as well as a broad view of the way earlier
experiences appear in the decision-making processes and actions of the families in
the study.

The epistemological standpoint for subjectivism leads to a methodology related
to the phenomenographic research approach (Marton, 1981; Svensson, 1994),
which is called contextual analysis (Svensson, 1985a, 1994). The main aim of
contextual analysis is to delimit objects in the wotld around us, as conceptualized
by subjects, and to find and describe the subjectively experienced meaning of these
objects. The whole quality of the conceptions found are described in the form of
qualitatively different categories of description.

In the phenomenographic research approach, the meaning of an object, or
people’s conceptions of an object in the surrounding world, is the prerequisite for
the development of knowledge, and accordingly a possible foundation for learning,
The intention of the present research was not to study conceptions of definite
objects or phenomena in a phenomenographic sense, but to find and describe
factors influencing decision-making on the choice and use of food, using an open
and explorative approach.

It would have been possible in a phenomenographic sense to study conceptions
towards food rich in dietary fat, food rich in dietary fibre, health problems or nutri-
tion recommendations on less dietary fat and more dietary fibre. Instead, these
objects form an integrated part of the conceptualization influencing the choice
and use of food.

Traditionally, descriptions of conceptions of objects in studies using the
phenomenographic approach do not include people’s attitudes. In relation to the
complexity of the present research problem, the position taken was that the analysis
was not possible without considering experience based on attitudes to food in the
conceptualization influencing the choice and use of food. One aspect of the
sociocultural concept habitus, symbolic capital (Bourdieu, 1990), was therefore
used to record attitudes to food on a collective cultural level as expressed in human
thinking and actions. With Pierre Bourdieu’s definition of symbolic capital, this
aspect of habitus is superior to other forms of capital in a symbolic economy of
practices. Symbolic capital refers to things to which social groups assign symbolic
value within the group. In relation to the focus of this study, food rich in dietary fat
and food rich in dietary fibre are then assigned symbolic value in a symbolic
economy of practice to keep and increase the symbolic capital of the group.

In the analysis carried out according to the methodology of contextual analysis,
this collective cultural level was used as a ”’platform” to find the symbolic value of
food in the conceptualization which was seen as the prerequisite for action on the
individual level.
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Material and methods

The empirical study comprised a group of eighteen metalworkers and their families
from three ethno-cultural groups in the municipality of Olofstrém in southern
Sweden. Data from six Finnish, six Croatian and six Swedish metalworkers and
their families were included in the analysis, which was undertaken across the ethno-
cultural groups.

The open and explorative form of data collection in each family comprised a
participant observation during the preparation of a hot meal, and two semi-
structured interviews based on the participant observation: one focused on food
rich in dietary fat and one on food rich in dietary fibre. The parent with the main
responsibility for the cooking, mainly the mother, was interviewed. In two families,
the parents shared the responsibility and in these cases they were interviewed
together. The interviews were transcribed word for word.

Results

All the families in the study were aware of the Swedish Nutriion Recommendations
(SNR) on the lower consumption of food rich in dietary fat and the higher
consumption of food rich in dietary fibre. By chance, all the families experienced
some kind of health problem related to food: high blood pressure, high blood lip-
ids, CHD, diabetes, cancert, overweight, and/or constipation. All of these in one
way or another, are present in the person’s thinking in relation to eating habits.
Experience related to the sociocultural background was found to be an important
factor in conceptualization influencing the choice and use of food. In relation to
the sociocultural background, one significant experience influencing the
conceptualization was due to the ecological and regional basis of food production
on the family farm during childhood and/or alternative supplies of food-stuffs in
the home area. Another significant result concerned the regional and family-based
ways of preparing food, where experiences related to the financial situation of the
family during childhood: for instance, the scatcity of resources due to the absence
of a breadwinner or deprivations during the war years, today affect the
conceptualization influencing the choice and use of food. Another important factor
found was the socioculturally rooted belief or scepticism that the choice and use of
food influence health positively.

Together, the experiences of health problems in the family and the experiences
related to the sociocultural background defined the conceptualization influencing the
choice and use of food in a way that either led to a change in the choice and/or use of
food in accordance with the SNR, or did not at all or just marginally led to change.

Nine of the eighteen families in the study changed their choice and/or use of
food in accordance with the SNR concerning food rich in dietary fat as well as
concerning food rich in dietary fibre. Seven families did not change at all or only
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marginally changed their choice and use of food and two families changed their
choice and use of food rich in dietary fibre, but not that of food rich in dietary fat.

In the families who changed their choice and use of food in accordance with the
SNR, (4 Finnish, 3 Croatian and 2 Swedish families) experience related to health
problems was predominantly decisive in their choice and/or use of food. In the
families who did not change at all, or just marginally changed their choice and use
of food, experiences related to the sociocultural background were predominantly
decisive in their choice and use of food (1 Finnish, 2 Croatian and 4 Swedish
families).

In the families where experience related to health problems in the family is
decisive in the conceptualization of food, considerably more thinking about nutri-
tion is behind the choice and use of food, than in those families where expetiences
related to the sociocultural background are predominantly decisive in the
conceptualization of food. In the latter families, considerably more of their thinking
behind the choice and use of food concerns taste and demands for technical quality
in cooking,

The whole quality of what characterizes the conceptualization influencing the
choice and use of food in the eighteen families in the study is described in four
qualitatively different ways.

The first way is characterized by a holistic view of health, where subjective
symptoms as well as objective parameters in the present health situation are decisive
factors in the conceptualization influencing the choice and use of food, which
promote change in accordance with the SNR.

The second way is also characterized by a holistic view of health, where subjective
symptoms and objective parameters of the present health situation are decisive in
the conceptualization influencing the choice and use of food. However, at the same
time as the change is in accordance with the SNR, the conceptualization of the
SNR means an increase in the choice and use of food with high symbolic value. A
food with a symbolic value represents an intrinsic value important to the identity of
the person concerned (Lupton, 1996; Salomonsson, 1987; Jacobsson-Widding,
1987). Whether a food has a high or a low symbolic value is due to the person’s
earlier experiences.

The whole quality in the conceptualization of food expressed in the two ways
presented above, especially the holistic view of health, contains factors that
contribute to a change in food habits. One reason why there are four Finnish
families in the group of families who changed their choice and use of food rich in
dietary fatas well as of food rich in dietary fibre in accordance with the SNR, is that
the Finnish Nutrition Recommendations, (which they read about in Finnish
newspapers and heard about on visits to Finland,) are equivalent to the SNR.

The third way is characterized by an atomistic view of health, where subjective
symptoms or objective parameters of the present health situation, and a distrust of
the credibility of the SNR in relation to traditional food habits and the symbolic
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value of food, define the conceptualization influencing the choice and use of food.
The fourth way, at last, is characterized by a fatalistic view of health, where the
conceptualization influencing the choice and use of food is neither defined by
subjective nor by objective parameters of the present health situation. In addition,
the conceptualization influencing the choice and use of food is defined by the fact
that the SNR mean a decrease in the choice and use of food with high symbolic
value and/or an increase in the choice and use of food with low symbolic value.
In the families with an atomistic or a fatalistic view of health, in spite of
experience of health problems in the family, experiences related to the sociocultural
background are factors that entirely, or to a great extent, hinder change. In these
families, change was in one way or another also hindered by the way the SNR was
conceptualized on the basis of experience related to the families’ sociocultural back-
ground. One important reason why four Swedish families were found among those
families who did not change at all or only marginally changed their food habits, was
that the recommendations were not accepted as credible. This was due to different
sources of information giving different messages about the same thing and/or the
same source of information giving different messages at different points in time.

Results illustrated by two cases

To illustrate the results of the analysis, one single food, dietary fat for cooking, and
the conceptualization influencing the choice and use of this food is used in two
cases: one family from Croatia and one family from Finland. In both families the
husband and the wife grew up on small-scale farms in their native countries. The
two cases from Croatia and Finland were chosen to illustrate differences in
conceptualization due to sociocultural differences in the symbolic value of food,
not forgetting that such differences might also occur within migrant groups from
the same geographical area, due to differences in social, economical, religious,
ecological and/or educational experiences. The cases were also chosen to illustrate
the difference in conceptualization in relation to previous experiences between the
group of families who changed their food habits, and the group of families who did
not change or only marginally changed their food habits in accordance with the
SNR. The Croatian family will hereby exemplify the group of families who changed
their food habits in accordance with the SNR, and the Finnish family will exemplify
the group of families who did not change their food habits.

Earlier experiences contribute to change

The family in the first case is from the interior parts of Croatia. The results of the
analysis show that in this case, experience of health problems in combination with a
rational belief that choice and use of food influence the health situation positively, is
predominantly decisive in the conceptualization influencing the choice and use of
food in relation to the SNR and for the change in their choice of food. Experience

230



| NN T 1] o [T T 111 ||

related to their sociocultural background at the same time supported the change, as
the nutrition recommendations to a great extent were conceptualized as a change
from a food with low symbolic value to a food with higher symbolic value. To use the
example of fat for cooking, in this family they previously used lard for cooking, which
they were used to from childhood in Croatia, due to the lack of economically viable
alternatives. The current health situation resulted in their receiving the
recommendation to change from lard to cooking oil. During the parents’ childhood
in Croatia, cooking oil had a higher symbolic value than lard, due to the fact that lard
was homemade and the only readily available fat for cooking, while cooking oil had
to be bought. There was not much money to be spent on food and oil was principally
used for salads. The change to cooking oil was facilitated by the fact that the informa-
tion implied change from a food with low symbolic value in the sociocultural back-
ground, to a food with a higher symbolic value. This means that change in this case
was supported by experience related to the sociocultural background.

Earlier experiences hinder change
The family in the second case is from North-Karelia in Finland. The
conceptualization behind the lack of positive change in food habits in relation to
the present health problems in the family, is at first hand defined by experience
related to the sociocultural background in combination with a scepticism towards
the idea that the choice and use of food influence the health situation positively.
In this Finnish family they always use butter for cooking. No other fat has ever
been used, either during the parents’ childhood in eastern Finland or since migra-
tion to Sweden. In the parents’ early childhood, butter was produced at home and
later on ordered from the local dairy in exchange for the milk they brought to the
dairy. This experience from their childhood in Finland is the basis for the continued
high symbolic value of butter in this family today. Margarine was an unthinkable
choice during their childhood due to its bad reputation. The low symbolic value of
margarine was strengthened by statements such as this made by other family
members during the parents’ childhood: "However poor we are, margarine will
never be seen inside our doors.” Also, the content of margarine has been called into
question today and it seems, therefore, an unthinkable choice.

Discussion

In the first case above, where the information in relation to the health situation
meant a change from fat for cooking with a socioculturally based low symbolic
value to a fat for cooking with higher symbolic value, the conceptualization
influencing the choice and use of food developed in such a way that nutritional
knowledge of food was also developed. However, the change from lard to cooking
oil in this case was misconceived as having reduced the total amount of fat
consumption considerably. In addition, sunflower oil is preferred as it is
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misconceived as having still less fat than other kinds of cooking oils. These
misconceptions, that change in the kind of fat for cooking reduces the total fat
consumption, meant that the family so far has not reduced the quantity of fat for
cooking. From the point of view of learning, misconceptions like these are not a
problem, but a starting-point and a precondition for learning,

In the second case above, change in accordance with the conceived content in
the SNR was in this case hindered by conceptualization developed in relation to
experience in the sociocultural background, where butter had a very high symbolic
value and where margarine had a very low symbolic value. Within this framework,
conceptualization was developed in such a way that socioculturally based taste and
demands for technical quality in cooking predominantly guide the choice and use
of food today. Experience related to the sociocultural background is in this case
decisive, in that the experience of health problems does not influence the thinking
behind the choice and use of food in a nutritional direction. From the point of view
of learning, the present scepticism towards the belief that choice and use of food
influence the health situation positively is critical.

The second critical point in this case is the conception that the nutrition
recommendations mean a change from food with high symbolic value to food with
low symbolic value. On the first critical point, the educational challenge is to
promote learning that leads to a belief that the choice and use of food might
influence the health situation positively. On the second critical point, it is time to
discuss if nutrition recommendations, in cases like this, have to imply change to
food with low symbolic value.

Conclusion

To achieve desired changes in the choice and use of food in relation to nutrition
recommendations, there is a need to consider the role of experience in human
thinking in relation to the present choice and use of food as well as in relation to the
desired choice and use of food. This means that food is no longer a commodity
only learnt about, but is considered as an integral part in the life and experiences of
the learner. One result of the present research is the crucial importance of
socioculturally based symbolic value in the choice and use of food. Another result,
which ought to be considered in educational situations on health and nutrition, is
the belief or the scepticism that the choice and use of food influence health
positively.
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Olofstromsprojektet

Da foreliggande avhandlings filtundersckning gjorts i anslutning till ett pagaende
befolkningsinriktat preventionsprojekt i Olofstrém, ”Hilsan 1 Olofstrém”, ges
nedan en kort beskrivning av projektet. Framstillningen inleds med en presenta-
tion av Olofstréms kommun.

Olofstrom

Olofstroms kommun har 14 893 innevanare ( SCB 31 dec. 1995) och
arbetsmarkanden domineras av Volvo Personvagnar AB, Olofstrémsverken med
drygt 4000 anstillda (1996).

Ursprunget till Olofstroms utveckling till industrisamhalle star att finna i de
mojligheter som fanns att utnyttja Holje 4 som vattenkraft. Redan tidigt pa 1700-
talet fanns vattendrivna mjélkvarnar och tva ”sdgkvarnar” f6r kommersiellt bruk
vid Holje 4 (Hane, 1985).

Tack vare tillgdngen till vattenkraft och tillgang till ravaror grundades ett jarn-
verk vid Holje a ar 1735. Volvo Personbilar AB, Olofstrémsverken har sitt ur-
sprungidet privilegiebrev som ”Kongl. Majts och Riksens Bergs Collegium” utfir-
dade 1 september 1735 vilket gav méjlighet till grundandet av detta jarnverk. Jarn-
verket blev ursprunget till den jarnhantering som sedan alltmer kommit att domi-
nera arbetsmarkanden 1 Olofstrdm med omnejd.

Det ursprungliga jarnverket, vilket under tiden haft ett flertal dgare och féretags-
ledare, ombildades daren 1887—1888 till Svenska Stalpressnings AB Olofstrom
(SSAB), med produktion av detaljer till separatorer samt emaljering, fortenning
och galvanisering av bruksféremal av olika slag, bl.a. galvanierade mjolkkannor och
emaljerade husgerdd av olika slag. Fran ar 1893 fick bolaget en konkurrent i Eskil-
stuna Stalpressnings AB, vilket 1906 blev huvudintressent i Svenska Stilpressnings
AB Olofstrém. AB Separator, nuvarande Alfa Laval AB, tog 1910 6ver aktie-
majoriteten 1 Eskilstuna Stalpressnings AB och didrmed indirekt ocksa i Svenska
Stalpressnings AB Olofstrém, vilket senare blev dotterbolag till AB Separator. Fran
ar 1926 blev Svenska Stalpressnings AB Olofstrdm undetleverantér till Volvo och
efter andra virldskriget kom produktionen att domineras av bildelar till Volvo. Ar
1969 képtes Svenska Stalpressnings AB Olofstrém av Volvo och industrin fick nam-
net Volvo Olofstromsverken (Hane, 1985), senare Volvo Personvagnar AB, Olof-
stromsverken.
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Befolkningsprofil

Fram till borjan av 1960-talet rickte befolkningsundetlaget i Olofstrém med om-
nejd till f6r industrins behov av arbetskraft. Fran denna tidpunkt 6kade hushallens
konsumtionsutrymme generellt sett i Sverige. Detta gynnade i h6g grad bilindu-
strin och didrmed behovet av arbetskraft 1 Olofstrom. Inflyttningen till Olofstrém
okade kraftigt och merparten av den inflyttade vuxna befolkningen rekryterades
som arbetare till Volvo Olofstrémsverken. Inflyttningen kom till att bérja med fran
andra delar av landet. Nir arbetskraftsbehovet inte lingre kunde tickas i Sverige
skedde i slutet av 1960-talet och borjan av 1970-talet en aktiv rekrytering av arbets-
kraft frin andra linder, framf6r allt fran Finland och det forna Jugoslavien. Under
en knapp tioarsperiod, fran slutet av 60-talet till slutet av 70-talet, 6kade befolk-
ningen med 6ver 20 procent. Vissa ar kom 6ver hilften av den inflyttade befolk-
ningen direkt fran utlandet (Lindén, 1989). I Olofstrém dr idag 17.2 procent av
befolkningen utrikes f6dda, vilket kan jaimftoras med ett riksgenomsnitt pa 10.6
procent (SCB 31 dec. 1995). De storsta grupperna utrikes f6dda 1 Olofstrém har
sitt ursprung i Finland (37 procent) och i Sydosteuropa (Bosnien-Hercegovina,
Jugoslavien, Kroatien, Ruminien, Ungern och f.d. Tjeckoslovakien) (35 procent).
Ovriga utrikes fodda har sitt ursprung i ytterligare ett 15-tal linder (SCB 31 dec.
1995). Olofstrém kommun har dubbelt sa manga anstillda inom industrisektorn
som resten av landet (Lindén, 1989), vilket gor att industrisektorns dominans ar
pafallande.

Folksjukdomar

Ett flertal rapporter stodjer antagandet att det inte racker att paverka riskbeteendet
hos hégriskindivider fOr att paverka en befolknings totala hilsosituation. Summan
av en hel befolknings sma forbittringar leder till en totalt sett storre minskning i
sjuklighet och dodlighet in om preventiva insatser riktas endast till hogriskindivider
( Asp etal., 1987). Dessa resultat frin tidigare studier ligger bakom att Hilsan i
Olofstrom har en tydlig befolkningsstrategi, samtidigt som man givetvis har kvar
traditionell hogriskbehandling.

Det 6vergripande syftet med Olofstroms-projektet ir att, 1 enlighet med ett av
WHO:s Europaregions mal for Hilsa for alla, totalt sett reducera dédligheten 1
hjirt-kérlsjukdom med 15 procent bland minniskor under 65 ars alder i Olof-
strom. Olofstroms-projektet syftar ocksa till att minska férekomsten av icke-insulin-
beroende diabetes (typ 2-diabetes). Genom tidig upptickt och behandling av sym-
tom vill man dessutom férhindra eller senareligga komplikationer till hjart-karl-
sjukdom och diabetes, en sjukdom som i sig utgdr en riskfaktor f6r hjdrt-kirlsjuk-
dom. Att arbeta férebyggande ligger 1 linje med de nationella och internationella
intentioner som grundar sig pa WHO:s strategi f6r pagaende globalt hilsoarbete.
Se kapitel 2.

Mer in halften av alla dédsfall 1 Sverige kan hinforas till hjart-kérlsjukdom (So-
cialstyrelsens halsorapport 1991; Folkhilsorapport 1994). Dédligheten i denna
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sjukdom har varit stigande 1 Sverige fram till borjan av 1980-talet, varefter en
avplaning skett, framfor allti de hogre dldersgrupperna. I de ldgre aldersgrupperna,
och da sirskilt hos kvinnor, har emellertid en fortsatt Skning dgt rum.

Den aldersstandardiserade dodligheten 1 hjart-kirlsjukdom 1 Blekinge lin i rela-
tion till riket har under aren 1969-1983 stigit framfor allt 1 dldersgrupperna 15—
44 ar, men ocksa i gruppen 45—64 ar bade f6r min och kvinnor. I férhéllande till
riksgenomsnittet har kvinnor 1 Blekinge en 6kad doédlighet i cirkulations- och
respirationsorganens sjukdomar samt diabetes, medan miénnen i Blekinge ligger
over riksgenomsnittet f6r bla. hjirt-kirlsjukdom. I Olofstréms kommun ligger
minnen Gver linsgenomsnittet for bla. hjirt-kirlsjukdom och dessutom hogt i
alkoholrelaterade dddsorsaker. Kvinnorna i Olofstrém ligger klart Gver lins-
genomsnittet bl.a. f6r diabetes (Eilertsson, 1980).

Eftersom flera studier tyder pa att risken for hjdrtinfarkt dr hdgre bland arbetare
och ldgre tjinstemin dn bland hdégre tjdnstemin (Socialstyrelsens hilsorapport
1991) motiveras studien 1 Olofstrom sirskilt av den anledningen att andelen arbe-
tare dr dubbelt sd hog i Olofstrém som riksgenomsnittet.

Eftersom ménga av de utrikes fodda kommer fran Finland finns det all anled-
ning att uppmarksamma denna grupp da finlindare, sirskilt de som har sitt ur-
sprung i 6stra Finland, har en hog risk att utveckla hjirt-kérlsjukdom i jamférelse
med andra grupper (Keys, 1980). Studien i Olofstrom kan darfér ocksa motiveras
med utgangspunkt frin den stora andelen utrikes fédda i Olofstrom i jaimforelse
med genomsnittet i riket, samt med utgangspunkt frin att en stor del av de utrikes
té6dda kommer fran Finland och dirtill minga fran de stra delarna av Finland.

Projektets lokalisering till Olofstrém motiveras med tanke pa regionala
hilsoskillnader till Olofstréms nackdel, med tanke pa socioekonomiska hilso-
skillnader (Diderichsen et.al., 1991; Fox 1990; Lundberg, 1990; Starrin & Svens-
son, 1992) och med tanke pé halsoskillnader mellan svenskfédda och grupper bland
utrikes fodda (Colledge et.al., 1983; Tema Invandrare, 1991) och mellan olika grup-
per utrikes fodda (Leind, 1991). Det finns anledning att hir erinra om WHO:s
forsta hilsopolitiska mal att skillnaderna 1 hélsotillstind mellan olika befolknings-
grupper skall ha minskat med 25 procent till ar 2000 genom att hilsonivan forbitt-
ras for mindre gynnade grupper.

Preventionsprojektets start och organisation

Under torsta halvaret 1987 togs ett gemensamt beslut inom Olofstréms kommun,
Blekinge lins landsting och Volvo Personvagnar AB Olofstrdmsverken att tillsam-
mans med Centrum f6r samhillsmedicin (nu Institutionen f6r samhallsmedicinska
vetenskaper) vid Lunds universitet utse representanter till en ledningsgrupp for ett
befolkningsinriktat interventionsprojekt for primar- och sekundirprevention av
framf6r allt kardiovaskuldr sjukdom och diabetes 1 Olofstroms kommun (Asp, et.al.
1987). I ledningsgruppen ingar representanter for Olofstréms kommun, Blekinge
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lins landsting, Volvo Personvagnar AB Olofstrémsverken, Institutionen f6r sam-
hillsmedicinska vetenskaper vid Lunds universitet samt fran fackliga organisatio-
ner. Ledningsgruppens forsta uppgift var dels att skapa en organisation som kunde
medverka till att institutionalisera projektets malsittning och arbetssitt, dels att
skapa sadana betingelser for projektet och dess olika delar att de blev forskningsbara
samt att insatserna skulle kunna utvirderas.

Det betonas att projektet dr lokalt och att Institutionen f6r samhallsmedicinska
vetenskapers uppgift i ledningsgruppen ir att vid behov stirka lokalt initierade
insatser samt att aterfora lokala initiativ till sin forskningsorganisation for att senare
i samarbete med hela ledningsgruppen formulera forskningsbara problem. Till
ledningsgruppen knéts pd ett tidigt stadium en projektgrupp med representanter
tor olika forskningsfilt.

Viren 1988 besl6t ledningsgruppen att bilda en lokal arbetsgrupp for att sam-
ordna och initiera olika hilsofrimjande aktiviteter i Olofstréms kommun. I denna
lokala arbetsgrupp ingar for narvarande representanter for primérvarden, fretags-
hilsovarden, Volvo Personvagnar AB Olofstromsverken, socialforvaltningen, miljo-
och samhillsmedicinska enheten vid Blekinge lins landsting, fritidsférvaltningen,
skolorna, milj6- och hilsoskyddsforvaltningen, idrottsféreningarnas samorganisa-
tion, Friskis och Svettis samt medarbetare frin Institutionen fir samhillsmedicinska
vetenskaper vid Lunds universitet. Den lokala arbetsgruppen ir 6ppen och ytterli-
gare organ och grupper i lokalsamhallet 4r vilkomna att inga 1 organisationen och
bidraga till arbetet inom projektet.

Malsittningen for den lokala arbetsgruppens verksamheter ér att genom de iden
lokala arbetsgruppen ingiende organen och grupperna Gka interventionsakt-
iviteternas synlighet i befolkningen.

Preventionsprojektets — malsdttning

Projektets 6vergripande malsittning 4r att forbittra befolkningen hilsa, framfér
allt genom att reducera insjuknandet i kardiovaskuldr sjukdom och icke-insulin-
beroende diabetes samt att férhindra eller senareldgga komplikationer till dessa sjuk-
domar genom tidig upptickt och behandling (Asp et.al., 1987).

For att nd malsittningen stimuleras ett flertal organisationer och grupper i
sambhillet att verka f6r férindringar i befolkningens levnadsbetingelser vad avser
sadana livsstilsfaktorer som mat-, motions-, r6k- och alkoholvanor. I projektet sti-
muleras samverkan inom och mellan olika organisationer och grupper. Som exem-
pel kan nimnas kommunala férvaltningar sdsom fritidsndmnden och skol-
torvaltningen samt hilso- och sjukvard sdsom primirvird och foretagshilsovard.
Utanfér den primarkommunala och landstingskommunala verksamheten kan olika
fritidsorganisationer nimnas sisom studieférbund och andra intresseorganisatio-
ner. Andra som samverkar med projektet dr livsmedelstillverkare, forséljnings-
organisationet, leverantorer till livsmedelshandeln, livsmedelshandlare, storhushall,
restauranger och barserveringar.
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Den lokala arbetsgruppens forslag till organisation av lokalt arbete i bostadsom-
riden utgdrs av s.k. hilsobuketter. I olika bostadomraden har man mobiliserat
grupper av personer som bedriver, informerar om och organiserar hilsofrimjande
aktiviteter 1 bostadsomradet. Pagaende aktiviteter dr bl.a. informationskvallar, stu-
diecirklar, littgympa och promenader.

Inom skolférvaltningens verksamhetsomrade pagar program f6r hilsofostran i
alla arskurser i skolan.

Baslinjeundersikningar

I interventionsprojektets inledningsskede gjordes baslinjeunderstkningar for att
kunna f6lja hilsoutvecklingen och dirtill relaterade livsstilsfaktorer under projekt-
ets gang. Nedan ges en kortfattad information om sadana baslinjeundersékningar.

Befolkningens hilsolige

Frian och med hésten 1989 erbjuds alla som beséker primérvarden 1 Olofstréms
kommun i dldern 30—64 dr en screening-undersékning. Inom Volvo Personvagnar
AB gjordes motsvarande screening-undersokning av alla anstillda arbetsplatsvis.
Under det forsta undersokningsaret hade 33 procent av hela befolkningen i den
aktuella aldersgruppen genomgitt screening inom primarvarden eller foretags-
hilsovarden vid Volvo. Vid screening-undersékningen registrerades foljande vari-
abler: dlder och kon, hushillstyp, fédelseland, lingd, vikt, rékning, blodtryck, blod-
glukos och totalkolesterol i plasma. Foér de individer som kan bendmnas risk-
individer pd grund av ett eller flera héga virden avseende vikten i férhallande till
lingden (BMI), rékning, blodtryck, blodglukos och totalkolesterol etablerades pro-
gram f6r uppfoljning och kontroll.

Ett motiv f6r denna baslinjeundersckning var att medelst biologiska parametrar
skapa underlag for en longitudinell uppféljning av de befolkningsinriktade
preventiva insatserna. Syftet dr att erbjuda samma aldersgrupp en liknande
screening-undersokning vartannat dr. Det forsta undersdkningsarets screening vi-
sade bla. en betydande disposition for kardiovaskulir sjukdom bland finldndare
som dr fodda 1 Finland (Jarhult et.al., 1992).

Nyligen publicerade resultat fran det befolkningsinriktade interventionprojektet
1 Olofstrém (Isacsson et.al.,, 1996) redovisar signifikant ligre virden avseende blod-
glukos, plasmakolestrol och diastoliskt blodtryck 1991 i jamférelse med 1989. Yt-
terligare ligre virden har ej observerats mellan 1991 och 1993.

Befolkningens matvanor

En annan baslinjeundersokning som gjordes i projektets inledningsskede var att
undersoka den vuxna befolkningens matvanor genom en enkédtundersokning, Ett
randomiserat urval gjordes av var fjirde invanare i aldern 25—44 ar och var femte
invanare i aldern 45—64 ar. Det olika urvalet i de tva aldersgrupperna motiveras av
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erfarenhet fran andra studier av en ldgre svarsfrekvens 1 yngre aldersgrupper. Sam-
manlagt skickades enkiten till 1697 personer, varav 869 min och 828 kvinnor. Det
nagot storre antalet mén 4n kvinnor reflekterar den ojimna fordelningen av min
och kvinnor i kommunen.

Enkiten, vilken skickades ut i november 1988, avsdgs ge en bild av matvanorna
under de 2-3 ndrmast féregaende manaderna. Fragorna avsag bl.a. konsumtions-
frekvens av olika livsmedel och matritter per dag, per vecka eller per ménad. En del
fragor tickte ocksa typ och mingd av livsmedel. Detta gillde i synnerhet livsmedel
av intresse f6r konsumtion av ndringsimnena fett och kostfiber, sisom matfett och
brod. Nagra fragor var relaterade till matlagningsmetoder, kosttillskott och ew.
torindringar av matvanorna under dret (Asp et.al, 1992).

En uppfoljning av kostundersékningen planeras. Jimforelser pd gruppniva nir
det giller konsumtionsmonstret kommer att goras avseende medelvirden och
medianvirden liksom jamfrelser avseende extremt hég resp. extremt lig konsum-
tion av naringsmassigt sdrskilt virdefulla livsmedel.

Som en oberoende metod for att f6lja konsumtionsférindringar av livsmedel i
Olofstréms kommun insamlas sedan hosten 1988 statistik avseende fem
livsmedelsbutikers och sex bageriers inkép av ett antal strategiskt valda livsmedel
(Asp etal., 1992).

Under projektets gang har ett antal artiklar och rapporter publicerats, bl.a.
Isacsson (1993), vilken ger en sammanfattande beskrivning av hela projektets upp-
liggning och resultat frin nagra studier som gjorts i anslutning till projektet.

Interventionsprojektets teoretiska fundament

Interventionsprojektet Hilsan 1 Olofstroms ansats for férandringsarbete bygger i
stor utstrickning pa principer f6r samhillsarbete pa lokal nivd med rotter i
”community development” -arbete 1 u-linder. Man efterstrivar dirvid ett f6rdnd-
ringsarbete som styrs underifran, dvs. frin ”grisrotsnivd”. Man anvinder sig ocksa
delvis av principer f6r marknadstoringi form av samhaillsinriktad marknadstoring,
Se avsnittet "Metoder och former fér kostinformation” 1 kapitel 1.
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Bilaga2

Exempel pa inledning och huvudfragor i intervjuerna.

(Exemplet avseende fettrika livsmedel dr himtat frin en av de svenska familjerna.
Béida makarna hjilptes at med matlagningen och deltog aktivt i intervjuerna. Ex-
emplet avseende kostfiberrika livsmedel 4r himtat frin en av de kroatiska famil-
jerna.)

Fettrika  livsmedel

Nir jag var hir férra veckan stekte ni kyckling 1 lergryta med 16k och kryddor. Ni
gjorde hemlagad sis till kycklingen och serverade kokt potatis och lingonsylt ill. Ni
berittade att ni brukar ligga nagra morétter bredvid kycklingen i lergrytan, men
det hade ni inte den hir gangen. Som dryck till maten serverades minimjolk,
standardmjolk och saft. Vi kommer nu att prata mat med utgangspunkt fran den
mat som ni lagade f6rra gangen. Jag vill f6rs6ka komma fram till vad det dr som gor
att ni viljer vissa livsmedel framfér andra och att ni anvinder vissa mingder av
dessa livsmedel. Idag kommer vi att prata om livsmedel ur livsmedelsgrupperna
matfett, kétt, fisk och dgg samt mjolk- och mjélkprodukter.

1. Nir kycklingen stektes i lergrytan lade du en klick margarin pa var sida om
kycklingen. Vilken funktion har det margarinet?
2. Nir du gjorde sas borjade du med med att smilta margarin i en kastrull. Direfter
rérde du ned vetemjol och spadde med sky fran kycklingen, mj6lk och vispgradde.
Har du alltid gjort sas pa det sittet?
3. Vilket matfett till matlagning anvindes i férialdrahemmet?
4. Tror ni att ni anvinder lika mycket, mer eller mindre matfett till matlagning nu
an tidigare?
5. Om ni skulle vilja matfett till matlagning enbart med utgangspunkt fran hilsan,
vad skulle ni d4 anvinda?
6. Ni hade inte bréd till maten, men du tog fram brdd ur frysen som ni skulle ha till
matsickssmorgasar dagen dirpa. Du berittade att ni brukar anvinda Litta till bro-
det. Finns det ndgon speciell anledning till att ni anvinder Litta?
7. Till maten serverades minimjolk och standardmjélk. Av vilken anledning képer
ni tva sorters mjolk?
8. Vilket slags kott tycker ni dr bast ur hilsosynpunkt? (Diskussionen kom automa-
tiskt att inkludera fisk.)
9. Brukar ni ta bort synligt fett fran kottet?

10. Ater ni ungefir lika mycket kott och fisk som ni gjort tidigare?

Allménna fragor:

11. Om ni tréffar en person som behdver ga ned i vike, vilka rad skulle ni da vilja ge
den personen?
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12. Hur reagerar ni pa information och reklam som gar ut pa att férséka fa oss att
vilja alternativ med ldgre fettinnehall?

13. Det finns olika sorters matfetter; margarin, matolja och smor. Finns det nagon
skillnad i fettinnehall mellan dessa matfetter?

14. Vad behéver kroppen fett till?

15. Pa vilket sitt tinker ni annorlunda om fett nu dn for ndgra ar sedan?

16. Vad iar det framfor allt som paverkat era tankar om fett?

Kostfiberrika  livsmedel:

Nir jag var hir forra gangen lagade vi en grytritt (Bosnisk gryta) med flera olika
sorters gronsaker och rotfrukter; vitkal, paprika, 16k, tomater, persiljerot, morétter
och potatis som varvades med fingerstora bitar av oxkott och lammkott. Efter
kryddningen lade du i ett par matskedar isterfett som du hade haft med fran
Kroatien 1 somras. Till grytan serverades tva sorters bréd, dels vitt brod, dels
matbrédsbullar med vetekross och linfré med Litt och Lagom. Som maltidsdryck
serverade du vatten alt. standardmjolk. Forra gangen vi triffades pratade vi om
bakgrunden till val och kvantitativ anvindning av kott, matfett till matlagning,
bordmargarin och mjélk. Idag skall vi framfor allt prata om bakgrunden till era val
och anvindning av gronsaker och olika sorters brod.

1. Den Bosniska grytan som vi lagade inneh6ll flera olika sorters gronsaker och
rotfrukter. Det var vitkal, paprika, 16k, tomater, persiljerot, morétter och potatis.
Ar det de hiir grénsakerna och rotfrukterna som ni dter mest?

2. Har du nagra tankar om pa vilket sitt gronsaker dr bra £6r hilsan?

3. Du berittade att ni odlar en del grénsaker. Vilka sorter och varfor just dessa
sorter?

4.1 den bosniska grytan hade du potatis. Hur brukar du for 6vrigt tillaga potatis?
5. Till den bosniska grytan serverade du tva sorters hembakat bréd. Dels ett vitt
brod av kroatisk typ och dels bullar med ragmjol, linfré och vetekross. Beritta om
vilka sorters bréd ni dt i ditt forildrahem i Kroatien?

6. Vad ligger till grund att du bakar grovt bréd?

7. Pa brodforpackningar i affiren star det ibland “Innehaller kostfiber”. Vad tinker
du nir du ser att bréd marknadsférs med utgingspunkt frin innehall av kostfiber?
8. Vad siger gister fran Kroatien nir de kommer hit och ser att ni dter morkt bréd?
Allménna fragor:

9. Om du triffar en person som klagar pa att han/hon har trog mage — forstopp-
ning, vilka rdd skulle du dd ge?

10. Vad ir kostfiber?

11. Pa vilket sitt tycker du att dina tankar om kostfiber har férindrats pa senare ar?
12. Om ni skulle dta mer kostfiberrika livsmedel 1 din familj, vad skulle ni dé vilja?
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