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Summary

There is a large dark figure of rapes, which means that very few report that
they have been raped. Overall is it a large dark figure of sexual crimes and it
is estimated that only 10-20 % of all sexual crimes are reported. One
problem is that many do not want to admit that they are exposed, so it
becomes difficult to know how large the dark figure of crime actually is. To
obtain the dark figure of crime different studies like “den Nationella
trygghetsundersdkningen” are being made, which is carried out every year
where people are asked if they have been victims of any crime. According to
the estimated figures for 2009 over 150 000 crimes of sexual nature
occurred and only 12 % were reported. Of these crimes approximately

18 000 was rapes, which means that 50 rapes happens every day.

The reasons why rapes are not reported are many, such as the relationship to
the perpetrator or that the victim does not know where to turn after the rape.
Most rapes take place in a relationship where the victim knows the offender
and because of the relationship it becomes difficult for the victim to report
the crime. Many women are embarrassed for being raped and blame
themselves. Have they been drinking alcohol or been dressed challenging it
is even a lesser chance that they report the crime. Many do not want to go
through the legal process and answer intimate questions in front of other
people. They also know that there are not many offenders that are
prosecuted or sentences, so they do not think that there is any point to report
the rape.

The dark figure of crime is diverse for different types of rapes. In cases
where the victim is raped by an unknown person most rapes are reported
and there is an only a small dark figure of crime here. Rape attacks are also
included here. Is the offender a person that the victim is superficially
familiar with, the rape is not reported as often as when the perpetrator is
unknown. The dark figure of crime seems to be biggest when a rape is
committed by a person that the victim knows. Within this category the
largest number of rapes is, but least that are reported.

Probably there is no way to eliminate the dark figure of rapes completely,
but there should be ways to get more victims to report rapes. Unfortunately
the number of rapes has increased due to an expanded nightlife, with other
consummation patterns and more people meets through the Internet. At the
same time the number of rape reports is increasing constantly. The more we
talk about it and as society changes the tolerance decreases. This in its turn
affects the legislators and the law of sex crimes has been amended several
times. For example the rape crime has expanded and more crimes are seen
as rape than before. Development occurs all the time and an inquiry was put
forward in the fall of 2010 with a bill where a part is based on consent.
Hopefully we are heading in the right direction, so that the dark figure of
rapes can decrease.



Sammanfattning

Det finns ett stort morkertal vid valdtakter, vilket betyder att valdigt fa
anmaler att de har blivit valdtagna. Overlag &r det ett stort morkertal vid
sexualbrott och underdkningar tyder pa att endast 10-20 % av alla
sexualbrott anmals. Ett problem &r att manga inte vill erkanna att de blivit
utsatta, vilket gor att det blir svart att fa reda pa hur stort morkertalet faktiskt
ar. For att fa fram morkertalet gor man olika undersékningar bl.a. den
Nationella trygghetsundersokningen, som genomfors varje ar.
Understkningen bestar av fragor som handlar om utsattheten av brott. Enligt
berdkningarna for 2009 skedde 6ver 150 000 brott av sexualbrottskaraktar
och endast 12 % anmaldes. Av dessa brott skulle ca 18 000 vara valdtékter,
vilket betyder att det sker nastan 50 valdtakter per dag.

Anledningen till att valdtakter inte anmals beror pa manga olika faktorer,
som t.ex. relationen till garningsmannen, eller att offret inte vet vart hon ska
vanda sig efter valdtakten. De flesta valdtéakter sker i en relation av nagon
som offret kdanner och p.g.a. forhallandet blir det svart for offret att anmala
garningsmannen. Manga kvinnor skams for att de har blivit valdtagna och
lagger skulden pa sig sjalva. Har de druckit alkohol, eller varit utmanande
kladda verkar chansen vara &nnu minde att de anméler handelsen. En del vill
inte ga igenom en rattsprocess och svara pa intima fragor infor andra
manniskor. Manga vet ocksa att det ar fa som blir atalade och démda, vilket
gor att de kanner att det inte &r ndgon idé att anméla valdtakten.

Morkertalet ar dock olika beroende pa vilken typ av valdtakt det &r. | de fall
nar offret blir valdtagen av en okand person anméls de flesta valdtakter och
har finns det endast ett litet morkertal. Har inberéknas dven
overfallsvaldtakter. Ar garningsmannen en person som offret ar ytligt bekant
med anmals de inte lika ofta som nar garningsmannen ar helt okénd. Storst
verkar morkertalet vara nar en valdtakt begas av en person som offret
kénner. Det &r inom den har kategorin som det begas flest valdtakter, men
minst som anmals.

Morkertalet gar antagligen inte att fa bort helt, men det borde ga att fa fler
att anmala valdtakter. Tyvarr har antalet valdtakter dock okat p.g.a. ett
utokat nojesliv med andra alkoholvanor samt att fler personer mots genom
Internet. Samtidigt dkar antalet valdtaktsanméalningar konstant och desto
mer vi pratar om det och i takt med att samhéllet forandras sa minskar
toleransen. Detta paverkar i sin tur lagstiftningen och sexualbrottslagen har
andrats ett flertal ganger bl.a. har valdtéktsparagrafen utokats och idag ses
fler brott som valdtakt an tidigare. Utvecklingen sker hela tiden och en
utredning las fram hdsten 2010 med ett lagforslag, som till viss del &r
baserat pa samtycke. Forhoppningsvis &r vi pa vag at ratt hall och kan fa
morkertalet att minska efter hand.



Forord

Det har varit en rolig resa att fa skriva sitt examensarbete. Efter 4,5 ar pa
juristlinjen ser man antligen slutet och ska ut i verkligheten. Det har varit en
fantastisk tid och jag tar med mig manga minnen héarifran. Jag vill tacka min
familj, som har funnits fér mig hela tiden och som har stéttat mig
villkorslost. Jag vill ocksa tacka alla underbara vanner, som har funnits vid
min sida. Det har varit tufft manga ganger men sa har i efterhand ser jag
bara allt det roliga. Tack alla ni som finns i mitt liv och som férgyller min
vardag.

Manga kramar till er alla
Terese
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1 Inledning

En valdtakt ar nagot av det mest krankande en person kan bli utsatt for och
anda valjer de flesta att inte anmala att de har blivit utsatta for ett sa
fruktansvart brott. Enligt den Nationella trygghetsundersdkningen
polisanmaler endast 10-20 % av alla som blivit utsatta for ett sexualbrott.*
Att inte anmala ett brott som har intraffat &r det som benamns som
morkertal och vid sexuella 6vergrepp ar morkertalet valdigt stort. For att fa
fram morkertalet utfors sarskilda studier, statistik studeras samt forskning
sker kring omradet.?

Trots att fa valjer att anmala 6kar antalet anmalda sexualbrott hela tiden.
2010 var det ca 17 000 sexualbrott som anmaldes och utav de
anmalningarna var ca 35 % valdtakt eller forsok till valdtakt. En jamforelse
med 2009 ars sexualbrottsanmalningar visar pa en 6kning med 9 %, daremot
ligger antalet valdtaktsanmalningar p& ungefar samma antal.®

Att fa polisanmaéler valdtakter beror pa manga olika anledningar som t.ex.
att offret inte ser Overgreppet som ett brott, att offret &r radd for att anméla
garningsmannen eller att offret inte vet vilken hjalp som kan fas. En del
offer kanner skuld for det intraffade for att de t.ex. var berusade eller inte
gjorde nagot motstand. Relationen mellan offer och garningsman kan ocksa
paverka anmalningsbenagenheten liksom misstro mot polisen. Aven medias
rapportering av valdtaktsfall kan ha avgorande betydelse, for om en valdtéakt
anmals eller ej.*

Mitt intresse for morkertalet vad galler valdtakt vacktes i samband med en
av mina fordjupningskurser (Sexualitet, samhallelig kontroll och straffratt
JUENO3) varterminen 2010. Nér vi under kursen skulle skriva en uppsats
inom dmnet valde jag att skriva om morkertalet vid valdtaktsbrott eftersom
jag ansag att det ar ett problem, samt att det finns en allmén debatt om detta
bl.a. i media.> Eftersom uppsatsen inte skulle vara s& l&ng bestamde jag mig
for att utveckla detta &mne i min examensuppsats och pa sa satt utéka mina
tidigare studier om morkertalet vid valdtaktsbrott. Da jag bade har fatt mer
inspiration och funnit mer material ser jag det som ett ypperligt tillfélle att

! http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&id=8&module_instance=2 Hamtat 2011-
01-31 kl. 12.40.

2 Anmélan och utredning av sexualbrott, Forslag pa forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
s. 11.

3

http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&module_instance=21&id=696&statsType
=100&statsCounty=La&Year=2010&type=1 Hadmtat 2011-05-06 kl. 13.16.

* Anmélan och utredning av sexualbrott, Férslag pé forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
s. 12 f.

® Evertsson Terese, Det stora morkertalet — om varfor s f& anméler valdtakt, Sexualitet,
samhéllelig kontroll och straffratt JUENO3, vt. 2010, Lunds Universitet, Juridiska
Fakulteten, Handledare: Helén Ornemark Hansen.



skriva om nagot viktigt som jag &r intresserad av och som &r ett stort
problem i dagens samhalle.

1.1 Syfte

Syftet med uppsatsen &r att fa reda pa varfor morkertalet ar sa stort vid
valdtakter. Om det &r sa stort som det sags vara sa betyder det att for fa
valdtakter anmals. For att fa reda pa detta behdéver jag undersoka vilka
faktorer som bidrar till att en kvinna valjer att inte anmala en valdtakt. Jag
behdver dven undersoka om rattsprocessen kan paverka
anmalningsbenagenheten. Det gors dock en del anmalningar och for att
forsta varfor morkertalet dr sa stort ar det aven viktigt att studera dessa.
Detta eftersom det da gar att se om det ar en viss kategori som anmals i
storre utstrackning och vilken typ av valdtakt som inte anmals.

1.2 Fragestallningar

¢ Vilka anledningar finns det till att en kvinna inte anmaler en
valdtakt?

e Kan rattsprocessen ha betydelse for anmalningsbendgenheten?

e Hur ser statistiken ut for anméalda valdtakter?

1.3 Metod och material

Jag har anvéant mig av den rattsdogmatiska metoden och jag har da utgatt
fran lagtexten om valdtakt for att sedan ga vidare och studera forarbeten.
Jag har dven last den doktrin som finns inom omradet samt artiklar som
handlar om valdtakter och pa sa sétt fatt information om d&mnet. En viktig
kélla har varit Brottsférebyggande radet, som i artiklar, rapporter och pa sin
hemsida har mycket information om valdtéakter och statistik pa hur
anmélningarna ser ut.

Jag har dven studerat ett antal domar d&r domstolarna uttalar sig om t.ex.
varfor en kvinna inte har valt att anméla en valdtakt och de faktorer som
paverkar anmalningsbenagenheten.

For att fa information om @mnet har jag studerat den statistik som finns vad
galler anmalda valdtakter. Framst statistiken for 2010, men dven andra
undersokningar och jamforelser som har gjorts. Det &r svart att veta exakt
hur stort morkertalet ar, men de flesta som har skrivit om morkertalet vid
valdtakter ar dverens om att det ar stort, s &ven om man inte har exakta
siffror sa ar det marginella skillnader.



1.4 Avgransningar

Det finns ett morkertal i stort sett vid alla brottstyper, men jag har valt att
enbart inrikta mig pa morkertalet vid valdtaktsfall. Jag har valt att inrikta
mig pa morkertalet vid valdtakter som kvinnor har blivit utsatta for, dven
om det sakert finns ett stort morkertal vid valdtakter mot barn och man. Det
ar dock inget jag har valt att undersoka néarmre eftersom uppsatsen skulle bli
for omfattande. Viss statistik avser dock det totala antalet valdtakter, vilket
inkluderar bade 6 kap 1 och 4 §§ BrB. Det hade aven varit intressant att
studera morkertalet vid andra sexualbrott, men det ar inte heller nagot jag
har kunnat ge utrymme for i uppsatsen.

| andra lander runt om i varlden verkar morkertalet ocksa vara stort vid
valdtakter, i vissa lander kanske annu stdrre an i Sverige. En komparativ
jamfoérelse hade varit intressant, men det &r inget jag har valt att studera eller
ta med i min uppsats.

1.5 Disposition

Min uppsats borjar med tva fiktiva berattelser om tva olika valdtakter. Den
ena dr “den perfekta valdtakten” och den andra ar ”den icke perfekta
valdtakten”. Idén ar hamtad fran min tidigare uppsats, men da hade jag
enbart med “den perfekta valdtakten”. Dock ar berattelsen annorlunda. Jag
kommer genom uppsatsen gora jamforelser med dessa tva berattelser och se
om det gar att hitta nagra likheter eller skillnader.

Da uppsatsen handlar om valdtakter kommer sedan en genomgang av
valdtaktsparagrafen. Dels for att den givetvis ar den centrala utgangspunkten
i mitt arbete, men aven for att forklara vad som raknas som en valdtakt.
Manga vet nog inte hur mycket som egentligen faller in under paragrafen
och som betecknas som valdtakt. Har foljer d&ven en genomgang av den
sexualbrottsutredning som kom hdsten 2010, for att se om den kan paverka
anmalningsbenéagenheten. Eftersom morkertalen vid valdtakter ar den
huvudsakliga fragan i uppsatsen har jag sedan valt att forklara vad
morkertalet &r och om hur man far fram statistik pa morkertalet genom olika
undersokningar.

| det fjarde kapitlet foljer en genomgang av de faktorer som kan paverka att
valdtakter inte anméls. Det handlar bl.a. om allmanhetens syn pa valdtakter,
hur kvinnan sjalv ser pa den och den bild vi far av valdtakter genom medias
rapportering. Jag hanvisar ocksa till rattsfall, dar det gar att hitta likheter
med dessa faktorer.

En annan viktig anledning, som gor att kvinnor inte anmaler en valdtakt ar
rattsprocessen, vilken jag sedan gar igenom. En del kvinnor vill inte vara
med om en rattegang, om det leder sa langt och de vet ocksa att det ar svart,
att fa garningsmannen atalade och démda. Aven hér har jag med nagra



rattsfall for att belysa de problem som finns inom rattsvésendet, som gor att
kvinnor inte vill anméla en valdtakt.

Da antalet anmalda brott ar en viktig del i min uppsats har jag valt att framst
titta pa statistiken over antalet anmalda brott for 2010, men jag har aven
studerat hur anmalningarna har forandrats genom aren. Jag har undersokt
vem det &r som blir utsatt for valdtakt, vart de flesta ager rum, relationen
mellan offer och garningsman, vem det ar som anmaler hédndelsen m.m.

Sist i den undersokande delen av uppsatsen har jag valt att studera tva
rattsfall, som liknar de fiktiva fallen i kapitel tva. Jag visar pa likheter och
skillnader, samt gor en analys av om utgangen hade blivit en annan om det
funnits en samtyckesreglering.

Avslutningsvis kommer min analys, da jag gar igenom vad jag har kommit
fram till och vilka slutsatser jag drar. Jag tar &ven upp vad jag sjalv anser
om dessa slutsatser, samt 6vriga synpunkter jag har om det jag har skrivit
och undersokt.



2 Tva valdtakter (fiktiva fall)

Har kommer tva fiktiva berattelser om hur valdtakter kan se ut och dar man
kan se hur kvinnor resonerar efter ett 6vergrepp och om de vill anmaéla eller
ej. Jag kommer sedan att hanvisa till dessa genom min uppsats och pa sa satt
forsoka forsta, vilka valdtakter som anméls och som inte anmals. | kapitel
sju har jag med tva riktiga fall, som liknar dessa tva fiktiva fall. Da kan man
se hur ett fall kan ga till i verkligheten, hur domstolens bedémning sag ut
och hur de domde.

2.1 "Den perfekta valdtakten”

Det &r en kylig novemberkvéll och 35-ariga Lisa ar pa vag hem fran en van.
Hon genar inte genom parken, som &r den ndrmsta vagen hem till hennes
bostad utan gar runt, for parken kanns skrammande néar det ar morkt. Det ar
sakert nagra minusgrader och Lisa &r glad att hon bade har langkalsonger
under jeansen och sin stora dunjacka pa sig. Att hon sedan har gympadojor
gor att hon kan traska pa i ett snabbt tempo.

Snart hemma tanker Lisa da hon kanner en hand pa sin axel. Hon vander sig
om och far en knytnave i ansiktet och blir helt omtumlad. Innan hon vet
ordet av ligger hon i ett buskage och mannen som hoppat pa henne férsoker
fa av hennes klader. Instinktivt sparkar hon och slar mot garningsmannen
och lyckas klosa honom i ansiktet. Dock lyckas mannen fa av henne
kladerna pa nederdelen av kroppen och penetrerar henne. Lisa skriker allt
vad hon kan pa hjélp och helt pl6tsligt star ett aldre par dar. Lisa har tur for
mannen som kommer har varit polis och han tar ett fast grepp runt
garningsmannens armar och trycker ner honom pa backen. Hans fru larmar
polisen, som anlander till platsen nagra minuter senare.

Polisen for med sig mannen som attackerade Lisa till polisstationen och
forhor det aldre paret. Lisa far aka till akuten déar hon tas om hand och en
ordentlig undersokning utférs med hjélp av ett "rape-kit”. Hon polisanmaler
senare mannen och i forhor blir hon val bemétt av polisen. Lisa tilldelas
aven ett malsagandebitrade sa fort forundersokningen ar inledd, som hjalper
henne och ger henne stod.

Efter attacken far Lisa oerhort mycket hjalp och stéd fran omgivningen.
Dagen da rattegangen borjar kanner hon sig givetvis oerhort nervos, men
samtidigt stark, da hon kanner att hon hela véagen har blivit trodd och har fatt
hjalp och stdd. Lisas malsagandebitrade ger henne en vanskaplig klapp pa
armen och Lisa kénner sig med ens lugnare nar de satter sig i rattssalen.

Rattegangen ar jobbig men Lisa klarar av den bra. Det dldre paret vittnar
och eftersom garningsmannen blev tagen pa bar géarning, sa finns det inga
tvivel om att han inte ar skyldig. Lisa har dven klost honom i ansiktet, vilket
gjorde att man kunde fa fram garningsmannens DNA och éverensstamma



det med den tilltalades. Lisas berattelse &r tillforlitlig och hennes
trovardighet &r hog. Lisa var dven nykter vid tillfallet och hon skrek och
slogs under valdtékten. Domaren anser att rekvisiten for valdtakt ar
uppfyllda och mannen doms till fangelse for valdtakt. Lisa kanner sig
tillfreds efter rattegangen och &r glad att hon gick igenom den, for det kanns
battre efterdt och hon har lattare att ga vidare.

2.2 "Den icke perfekta valdtakten”

Anna som precis har fyllt 19 ar har varit ihop med sin pojkvan Kalle i ett par
manader. FOr det mesta ar Kalle snall, men han har ocksa sidor som
skrammer henne och ibland kan han bli véldigt arg. Kalle ber alltid om
ursakt efter att han har skrikit pa henne och séger att hon inte far gora
honom sa arg. Anna gor sitt basta hela tiden och hon vill ju givetvis vara
tillsammans med Kalle, for han ar snygg, popular och kommer fran en
vélbargad familj. Anna ar sjélv uppvuxen med flera syskon i en liten
ldgenhet i en forort och foraldrarna ar alkoholister.

Kalle ska snart fylla 23 ar och han antyder hela tiden att han vill ha nagot
sexigt i fodelsedagspresent och att de ska gora nagot de aldrig har gjort
forut. Anna ar lite nervos for detta och pa Kalles fodelsedag anordnas en
stor fest hemma hos Kalle. Det &r massor av folk dar och Kalle bjuder Anna
pa sprit. Anna &r van att dricka alkohol, men just den har kvallen nar hon &r
lite nervos dricker hon extra mycket. Kalle ville att Anna skulle ha pa sig
nagot sexigt, sa hon har valt en kort kjol och en urringad topp.

Anna ar véldigt full nér Kalle kommer fram till henne och drar med henne
upp till sitt rum. Dar tvingar han Anna att ga med pa sexuella handlingar,
som hon inte vill bl.a. analsex. Anna forsoker bland annat halla ihop benen
och forsoker putta undan Kalle, men han &r alldeles for stark och tvingar sig
pa henne. Anna ligger helt stilla och varken ror sig eller sager ndgot under
tiden som dvergreppet pagar. Anna har ont efter vergreppet, men lyckas ta
sig hem dér hon stéller sig i duschen och skrubbar sig hart. Det kdnns som
hon aldrig blir ren.

Nasta dag ar Kalle som vanligt, men han &r arg for att Anna forsvann fran
festen. Anna tar mod till sig och séger nagot om att hon har ont och att han
valdtog henne. Kalle svarar, att det inte & nadgon som kommer tro henne och
att polisen inte kommer att bry sig om hon anmaler honom. Han séger dven,
att hon var valdigt full och att hon lockade honom med de kldderna som hon
hade pa sig och de hade ju faktiskt haft sex innan.

Anna bestammer sig for att inte polisanméla handelsen, da hon inte kan
anmala Kalle, for hon dlskar honom. Han ar sa snall och gullig for det mesta
och hon skams for att hon skulle ha blivit utsatt for en valdtakt och forsoker
bara fortranga det. Nar hon tanker efter inser hon, att Kalle inte ens anvande
nagot vald under valdtakten. Det hors ju till och med pa namnet, sa nagon
valdtakt kan hon ju inte ha varit utsatt fér och hon har ju sjélv inte gjort
nagot motstand, eller skrikit pa hjalp. Hon téanker ocksa, att det aldrig ar
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nagra valdtaktsman som blir domda. Varfor ska hon bry sig om att anmala
och sedan fa massa jobbiga fragor i ratten om hur hon var kladd 0.s.v. Om
hon skulle polisanmala Kalle skulle han ju inte vilja vara ihop med henne
langre och det vill hon ju inte. Han som ar en sa bra kille och omtyckt av
alla.
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3 Valdtakt och morkertal

Som introduktion i min uppsats har jag valt att beratta allmant om
valdtakter. Jag gar sedan igenom valdtaktsparagrafen utforligt och ser
narmre pa de rekvisit som paragrafen ar uppbyggd av. Detta for att det ar
viktigt att fa reda pa vad som verkligen utgor en valdtakt och for att kunna
gora jamforelser med de fall som jag namner i uppsatsen. Om brist pa
samtycke ska anses vara valdtakt har varit under utredning®. Jag kommer att
se vad slutsatserna ar av utredningen och se om det kan paverka
anmalningsbenéagenheten, ifall lagen andras. For att fa reda pa varfor
morkertalet ar sa stort har jag sedan valt att forklara vad morkertalet &r, samt
hur det gar till for att fa fram det.

3.1 Valdtakt

De flesta dr nog 6verens om att en valdtakt ar ett avskyvart brott. Sarskilt
om en psykisk stord person drar ner en tjej i en park, men ar det skillnad om
en lakare som &r véletablerad &r garningsman? Inte heller verkar det rimligt
att skolans snygging ar valdtaktsman. Han behGver inte gora det med tvang,
utan kan & vilken tjej han vill.”

For garningsmannen handlar ett sexuellt 6vergrepp om att fornedra och
utéva makt. Overallt i varlden anvands det som tortyr, eller for att kranka
manniskor pa olika sétt. Den bild manga har av en valdtakt, att nagon blir
pahoppad i en park utgdr bara en liten del av alla fall som sker. Vem som
helst kan bli utsatt fér en valdtakt, var som helst och nar som helst.® Vid
sexualbrott &r det néstan uteslutande kvinnor som &r offer och av
garningsmannen &r ca tva procent kvinnor, resten man.®

Redan under medeltiden sags valdtakt som ett brott och det var enbart i
aktenskapet, som sexuellt umgange var tillatet. VValdtakt sags som ett sa
hemskt brott, att det kunde leda till dodsstraff. Avgorande for hur hart
straffet skulle bli var bl.a. den ekonomiska stallning, som offrets make eller
far hade och om hon inte var gift, hennes véarde som blivande fru. Kvinnan
sags som en dgodel och hon kunde inte sjalv bestamma éver sin kropp och
sitt sexualliv. Aven om samhallet har férandrats sen medeltiden lever manga
myter kvar om kvinnans sexualliv och synen p& kvinnor.*

® Sexualbrottslagstiftningen — utvardering och reformférslag, Beténkande av 2008 &rs
sexualbrottsutredning, SOU 2010:71, Stockholm, 2010.

" Bré tidskrift Apropd 2/2005, Engelbrektsson Lotta, En snygg kille kan ocks& vara en
valdtaktsman.

® Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK, Uppsala universitet, Akademiska sjukhuset,
Rapport 2008:1, andra upplagan, HANDBOK Nationellt handlingsprogram fér halso- och
sjukvardens omhandertagande av offer for sexuella Gvergrepp, Vasteras, 2010 s. 11.

% http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&id=8&module_instance=2 Hamtat 2011-
01-31 kl. 12.40.

10 Kwarnmark Elisabeth, Tidefors Andersson Inga, Férévarpsykologi, Om valdtakt, incest
och pedofili, Natur och kultur, Stockholm, 1999 s. 60 f.
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Fram till &r 1779 sags valdtakt som ett egendomsbrott, som var belagt med
dodsstraff och inte forran ar 1864 sags det som ett brott mot offret/kvinnan.
Trots det, straffades bade offret och garningsmannen for valdtakt fram till
1930-talet. Ett Gvergrepp var oftast en privat angelagenhet och fram till ar
1965 ansags inte valdtakt utgora ett brott om det forekom inom ett
aktenskap.*!

3.2 Genomgang av valdtaktsparagrafen

For att forsta vad som verkligen utgor en valdtakt enligt valdtaktsparagrafen
foljer har en grundlig redogorelse for rekvisiten bakom bestammelsen. |
bilaga A foljer lagtexten i sin helhet.

Offer for en valdtakt kan bade vara en man och en kvinna, likasa kan
valdtakten begas av bade man och kvinnor. Ett 6vergrepp kan ske inom
vilket forhallande som helst, oavsett om det & mellan akta makar, eller
mellan ett homosexuellt par. Relationen mellan offer och garningsman
spelar ingen roll och de kan vara helt okanda for varandra.*

En sak som &r viktig att notera ar, att brottsbeskrivningen inte kraver att
offret dverhuvudtaget har gjort ndgot motstand, eller pa nagot annat satt har
protesterat. Det som kravs ar att personen som blir utsatt for 6vergreppet,
har blivit tvingad till den sexuella handlingen eller samlaget.*®

For att kunna domas for valdtakt kravs det att garningsmannen har uppsat,
vilket betyder att han ar medveten om sina handlingar. I vanligt sprakbruk
kan man forklara det med, att en person begar ett brott med vett och vilja.'*
Uppsatsbrist kan dock foreligga vid valdtakt om garningsmannen inte
uppfattade handlingen som att offret tvingades till den.' Kan aklagaren
sedan bevisa att garningsmannen ar skyldig bortom rimliga tvivel blir han
domd for valdtakt.™

3.21 6kap181stBrB

’Den som genom misshandel eller annars med vald eller genom
hot om brottslig garning tvingar en person till samlag eller till
att foreta eller tala en annan sexuell handling som med hansyn
till kréankningens art och omstandigheterna i ovrigt ar jamforlig

1 Grénde Josefin, Utsatt for valdtakt? En bok till dig som blivit drabbad, Gothia Férlag,
Stockholm, 2007 s.20.

12 Holmquist Lena, Leijonhufvud Madeleine, Traskman Per Ole, Wennberg Suzanne,
Brottsbalken, En kommentar, Del 1, Studentutgava 6, Norstedts Juridik AB, Stockholm,
2009 s. 6:7.

 bid. s. 6:11.

“Ibid. s. 1:13 1.

Ibid. s. 6:11.

18 proposition 1983/84:105 Om andring i brottsbalken m.m. (sexualbrotten) s. 21.
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med samlag, doms for valdtakt till fangelse i lagst tva och hogst
sex ar.”Y

En valdtakt behdver inte besta av att offret blir misshandlad, eller att hon
inte har mojlighet att rdra sig. Att en person hindrar den andra personen med
sin kroppstyngd, sa att personen inte kan utfora nagra kroppsrorelser kan ses
som valdtakt. Att tvinga nagon att sara pa benen, eller att knuffa nagon kan
ocksa ses som valdtakt, aven om det inte innebar ndgon smarta eller skada.
Allt detta faller inom valdsrekvisitet, aven om det inte ar sa mycket vald
enligt gemene mans mening. Aven att stoppa nagons rorelser, att knuffa
nagon, halla fast nagon och att rycka och slita i nagons arm eller klader
faller ocks in harunder.®

Ett hot behdver inte innebara att ndgon kéanner sig hotad till sitt liv eller sin
hélsa, utan det racker med hot om brottslig garning. Hotet ska dock
innebara, att offret tvingas till ndgot, men det maste inte vara riktat mot
offret, utan kan t.ex. vara riktat mot offrets barn eller mot egendom. Hotet
kan da besta av att garningsmannen hotar att sla sonder offrets tillhorigheter.
Aven ett konkludent hot ses som ett hot och nagra hotelser behgéver inte ens
uttalas. Garningsmannen kan dven tvinga offret till en sexuell handling
genom att utnyttja en hotfull situation, men det kravs da ocksa att
garningsmannen har uppsat.*®

Det finns &ven ett krav pa tvang, vilket innebdr att garningsmannen pa nagot
satt tvingar offret till den sexuella handlingen genom vald, eller hot om
brottslig garning. Ar offret likgiltig till att utsattas for vald, eller hot, eller
frivilligt deltar i en sexuell handling foreligger inte nagot tvang. Det racker
inte heller med att offret inte samtyckte till den sexuella handlingen, nagot
som ar under diskussion. (Se vidare kapitel 3.3)%

Att foreta eller tala en sexuell handling innebér att offret maste genomlida,
eller pa nagot satt utsattas for en handling, som ar sexuell. Det betyder, att
offret inte sjalv maste utfora den sexuella handlingen, utan istéllet, att hon
pa ndgot satt méste tala det garningsmannen gor.*

Tittar man pa "krankningens art och omstandigheter i dvrigt som ar
jamforliga med samlag™ kan det rora sig om att nagon for in en knytnave,
eller ett foremal i kvinnans underliv. Man ser da till hur krankt offret har
blivit och inte till sexualhandlingen och fokus ligger pa garningsmannens

7 ag (2005:90) om sexualbrott.

'8 Holmquist Lena, Leijonhufvud Madeleine, Traskman Per Ole, Wennberg Suzanne,
Brottsbalken, En kommentar, Del 1, Studentutgava 6, Norstedts Juridik AB, Stockholm,
2009s.6:9 f.

9 Ibid. s. 6:10.

% 1bid. s. 6:10 .

2! |bid. s. 6:11.
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handlande. Det krévs inte heller att en man har penetrerat en kvinna, utan
det racker att beréring har skett mellan kvinnan och mannens kénsdelar.?

3.2.2 6kap 182stBrB

’Detsamma galler den som med en person genomfor ett samlag
eller en sexuell handling som enligt forsta stycket ar jamforlig
med samlag genom att otillborligt utnyttja att personen pa
grund av medvetsloshet, somn, berusning eller annan
drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada eller psykisk stérning eller
annars med hansyn till omstéandigheterna befinner sig i ett
hjalplost tillstand.””%

For att det ska ses som en sexuell handling krévs det att en fysisk berdring
har forekommit, som &r nagorlunda varaktig av den andres kénsorgan eller
med konsorganet mot den andres kropp. Handlingen ska ha haft en sexuell
pragel och syftet ska vara att kranka den andres sexuella integritet. Det
innebdr, att den ena eller badas sexuella drift har vackts, eller blivit
tillfredsstalld.**

En sexuell handling som ar jamforlig med samlag kan vara t.ex. orala och
anala samlag, men dven om en man tvingar en kvinna att suga pa hans
konsorgan, eller om han berér kvinnans analoppning med det. Daremot sa
ses inte en man som tvingar en kvinna att onanera at honom som en sexuell
handling, som &r jamforlig med samlag. Det finns dock inget krav pa tvang i
det har stycket. Om en person inte kan ta stallning till, eller inte forstar
ndgot, si kan man inte saga att personen ar tvingad till det.?

Det kravs inte att offret har tvingats, for att det ska anses var valdtakt enligt
andra stycket, utan det rdcker med att otillborligt utnyttja att en person
sover, &r berusad, ar sjuk etc. Vem det & som har tagit initiativet till
handlingen saknar betydelse.?

Det spelar ingen roll hur det hjélplésa tillstandet har uppkommit, men en
person som inte kan vdrja sig eller som inte kan kontrollera sitt handlande
anses vara i ett hjalplost tillstdnd. Aven om en omstandighet foreligger som
inte i sig anses utgora ett hjalplost tillstand kan flera omstandigheter
tillsammans vara ett hjalplést tillstand.*’

22 Holmqvist Lena, Leijonhufvud Madeleine, Traskman Per Ole, Wennberg Suzanne,
Brottsbalken, En kommentar, Del 1, Studentutgéva 6, Norstedts Juridik AB, Stockholm,
2009 s. 6:7.

2% Lag (2005:90) om sexualbrott.

** Holmquist Lena, Leijonhufvud Madeleine, Traskman Per Ole, Wennberg Suzanne,
Brottsbalken, En kommentar, Del 1, Studentutgava 6, Norstedts Juridik AB, Stockholm,
2009 s. 6:8.

% lbid. s. 6:8 ff.

*bid. s. 6:11.

%" Ibid. s. 6:11 .
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3.23 6kap183stBrB

Ar ett brott som avses i forsta eller andra stycket med hansyn till
omstandigheterna vid brottet att anse som mindre grovt, déms
for valdtakt till fangelse i hogst fyra ar.?

Det tredje stycket i paragrafen galler fall som p.g.a. avvikande
omstandigheter skiljer sig fran fall av normalgraden och som &r mindre
grova. Det kan t.ex. vara som i NJA 2008 s. 482 1, da en kvinna vaknat av
att en man hade sina fingrar i hennes underliv. Nar hon vaknar sager hon till
mannen att sluta, vilket han gor och det forekom vaken hot, vald eller
fornedrade inslag. Darfor ansdg domstolen att valdtakten var mindre grov.?

3.2.4 6kap 184 stBrB

Ar brott som avses i forsta eller andra stycket att anse som
grovt, doms for grov valdtakt till fangelse i lagst fyra och hogst
tio ar. Vid bedémande av om brottet ar grovt skall sarskilt
beaktas, om valdet eller hotet varit av sarskilt allvarlig art eller
om fler &n en forgripit sig pa offret eller pa annat satt deltagit i
overgreppet eller om garningsmannen med hansyn till
tillvagagangssattet eller annars visat sarskild hansynsloshet
eller r&het.®

En valdtakt som innefattar en allvarlig misshandel kan ses som grov
valdtakt, samt dven de fall da det har forekommit vapen. Om offret har fatt
utsta handlingar, som &r valdigt fornedrande, varit frihetsberévat eller har
fatt en allvarlig sjukdom, eller skada till f6ljd av handelsen anses det utgora
skal till att garningsmannen ska démas for grov valdtakt. Har flera personer
i foljd utnyttjat offret kan det ocksd anses vara grov valdtakt. >

3.3 Samtyckesreglering

En utredning har gjorts for att bl.a. se om bristande samtycke ska vara ett
krav for valdtakt, istallet for det nuvarande tvangskravet.* Vid en
sammanfattning anser utredarna inte, att en reglering ska forekomma, da det
enda brottsrekvisitet ska vara bristande samtycke. De foresprakar istéllet en
kompletterande lagstiftning, som bl.a. inneb&r en bestdmmelse som baseras
pa samtycke. Bestammelsen i 6 kap 3 § om sexuellt utnyttjande av person i

%8 Lag (2005:90) om sexualbrott.

2 Holmaqvist Lena, Leijonhufvud Madeleine, Traskman Per Ole, Wennberg Suzanne,
Brottsbalken, En kommentar, Del 1, Studentutgava 6, Norstedts Juridik AB, Stockholm,
2009 s. 6:13.

%0 |_ag (2005:90) om sexualbrott.

3 Holmqvist Lena, Leijonhufvud Madeleine, Traskman Per Ole, Wennberg Suzanne,
Brottsbalken, En kommentar, Del 1, Studentutgava 6, Norstedts Juridik AB, Stockholm,
2009 s. 6:14 f.

%2 sexualbrottslagstiftningen — utvérdering och reformférslag, Betdnkande av 2008 &rs
sexualbrottsutredning, SOU 2010:71, Stockholm, 2010 s.15.
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beroendestallning kommer att erséttas med ett brott som ska kallas ”sexuellt
dvergrepp” och nuvarande lagstiftningen flyttas och ska omfattas av 6 kap 1
och 2 88. Den foreslagna lagstiftningen i 6 kap 3 § kommer att baseras pa
samtycke, men den ska vara subsidiar till valdtakt och sexuellt tvang.* |
bilaga B finns lagforslaget for 6 kap 1 och 3 88 i sin helhet.

Dagens lagstiftning har fatt kritik bl.a. for, att sa lange inte offret gor fysiskt
motstand &r hon tillganglig. Méanga kvinnor blir passiva under 6vergreppet,
vilket kan leda till att kravet pa tvang inte alltid &r uppfyllt. Om det skulle
finnas en samtyckesreglering skulle det istéllet kravas ett ”ja” for att visa att
kvinnan &r tillganglig och det skulle forstérka skyddet for den sexuella- och
kroppsliga integriteten.®* Skulle det finnas en samtyckesreglering, skulle
dock inte varje ”ja” innebéra att den sexuella handlingen accepterades,
eftersom det skulle kunna vara framtvingat genom ett hot. Avgorande for
bedémningen skulle istallet vara hur samtycket har skett och nér ett ”ja”
faktiskt &r ett “ja”.>> Nar tva personer idag vill ha sex uttals oftast inte ngot
uttrycgléligt "ja”, vilket betyder att samtyckesregleringen maste ha en viss
form.

3.3.1 Fordelar och nackdelar

Vid en rattegang skulle en betydande del handla om offrets samtycke till den
sexuella handlingen, nagot som redan idag har betydelse enligt praxis.
Utredarna anser dock att mer fokus skulle laggas pa den tilltalade och inte
pa offret, vilket skulle vara en fordel. Domstolen skulle da vara tvungen att
utreda pa vilket sétt den tilltalade uppfattade ett samtycke och hur han da
agerade.®” Samtidigt menar utredarna, att det finns en risk, att fokus laggs pa
offret under en rattegang. Offrets beréattelse kommer dock alltid att granskas
hart, sarskilt i fall dar det inte finns nagra vittnen eller teknisk bevisning,
oavsett hur sexualbrottslagstiftningen skulle se ut. Ett annat problem skulle
aven vara hur domstolen skulle utreda ett tyst samtycke. Det finns ocksa en
risk att offrets handlande fore och efter valdtakten skulle hamna i fokus, mer
an det gor idag och att den tilltalades beteende inte skulle beaktas i samma
utstrackning.®®

3.3.2 Bulgariendomen

Enligt Europadomstolens avgorande den 4 december 2003, M.C. mot
Bulgarien (Bulgariendomen) ska varje sexuell handling, da det inte
foreligger samtycke, anses vara ett brott och Sveriges lagstiftning maste leva
upp till detta krav. Infor lagéndringarna av sexualbrotten 2005 undersoktes
vilken paverkan domen skulle ha pa den svenska lagstiftningen och hur den

%% Sexualbrottslagstiftningen — utvérdering och reformférslag, Betankande av 2008 &rs
sexualbrottsutredning, SOU 2010:71, Stockholm, 2010 s. 17 f.

* Ibid. s. 207 f.

% |bid. s. 205.

% |bid. s. 213.

¥ Ibid. s. 209.

% Ibid. s. 211 f.
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skulle utformas. | ett rattsfall frin HD (NJA 2004 s. 231) kommenterades
Bulgariendomen och HD sa: bristen pa samtycke ar det grundlaggande
kriteriet nar fragan om valdtakt och sexuellt tvang provas™. Utifran
uttalandet gar det ev. att tolka det som om HD anser att den svenska
lagstiftningen inte stér i strid med Europakonventionen.* Utredarna av
sexualbrottslagstiftningen anser dock, att om deras lagforslag infors uppfylls
de krav som stalls pa sexualbrottslagstiftningen enligt de internationella
atagandena.®

3.3.3 Paverka anmalningsbenagenheten

Enligt Bra ar debatten och attityden i samhallet ofta en anledning till att ny
lagstiftning uppkommer. Efter de lagandringar, som skedde 1998 och 2005
av sexualbotten 6kade anmélningsbendgenheten. En anledning till detta kan
vara att definitionen for valdtakt utékades, men en annan anledning kan
dock vara, att en skarpt lagstiftning visar p& mindre acceptans i samhallet.**

Utredarna anser att en ny lagstiftning skulle kunna visa vad som ér tillatet
eller inte vid sex och att det skulle kunna skapas en debatt kring detta. Om
en person har fatt utsta sexuella handlingar, som hon egentligen inte vill
medverka till, eller forsokt bli dvertalad till att stélla upp i skulle en debatt i
samhallet, samt en samtyckesreglering, kunna vara ett stod for offret.*?

Professor Christian Diesen, som har studerat sexualbrottslagstiftningens
paverkan, menar att bade offer och forévare blir paverkade av lagens
utformning. Han anser att anmalningsbenéagenheten paverkas, samt hur offer
och fordvare blir bemdtta under utredningen och i ratten. Skulle det finnas
en samtyckesreglering skulle valdtaktsoffer, som inte kan uppvisa nagra
skador, fa ett battre skydd och ett battre bemdétande fran polisen. Offret
skulle da bli hort utan att ifragasattas och utredningen skulle inte enbart
fokuseras till kring krankningen av offret. Fran en terapeutisk synvinkel
skulle en samtyckesreglering ha en positiv effekt, medan tvangskravet, som
en valdtakt ar baserad pd idag, har en negativ effekt.*®

Utredarna anser att en samtyckesreglering skulle leda till en 6kad
anmalningsbendgenhet. Detta eftersom lagen inte enbart skulle innehalla
sexuella handlingar, som krénker en person, som det ar idag. Den skulle
aven innehalla handlingar som har skett utan att en person har samtyckt till
dem. Manga valdtakter ar idag svarbedomda och antalet anmalningar skulle
bli fler med en bredare definition av valdtaktsbegreppet.**

% Sexualbrottslagstiftningen — utvérdering och reformférslag, Betankande av 2008 &rs
sexualbrottsutredning, SOU 2010:71, Stockholm, 2010 s. 198 f.
40 H
Ibid. s. 18.
“! 1bid. s. 89.
*2 |bid. s. 208.
* Ibid. s. 210.
* Ibid. s. 216.
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3.4 Morkertal

For manga ar det svart att tala om sexualbrott, vilket gor att det &r svart att
bedéma morkertalet och det gar inte med sakerhet att séga hur omfattande
brottsligheten egentligen ar. Mdérkertalet paverkas av manga faktorer och ett
flertal kommer jag att belysa langre fram. Ofta anméls grovre sexualbrott
och okanda garningsman i storre utstrackning an lindrigare brott och
garningsman i offrets narhet. Forutom dessa faktorer paverkar aven brottets
synlighet. I brottsstatistiken visar detta da, att det &r en Gverrepresentation
av garningsman, som ar obekanta for offret, som begar grova sexualbrott.*®

P4 grund av sakens natur ar det svart att faststélla hur stort morkertalet ar,
men de undersokningar som finns pa omradet tyder pa att morkertalet &r
stort och dven statistiken visar p& samma sak.“® Att alla sexualbrott inte blir
anmalda ar nagot man har varit medveten om ldnge, men genom debatter i
samhallet har anmélningsbenagenheten 6kat. Fran mitten av 1960-talet och
in pa 1990-talet gar det att se att sexualbrottsanmalningarna utvecklades i
takt med debatten i samhallet. For att f3 en kompletterande bild av
kriminalstatistiken genomfors bl.a. offerundersdkningar bland
allmanheten.’

3.4.1 Trygghetsundersdkning

Sexualbrott ar som sagt ett brott, som fa anméler och enligt den Nationella
trygghetsundersokningen (NTU) 2010 visar siffror pa att endast 12 % av
alla sexualbrott blev polisanmalda 2009. Undersokningen tyder ocksa pa att
det skedde 156 000 handelser av sexualbrottskaraktér och att 67 000
personer blev utsatta. Detta innebér, att ett antal manniskor blev utsatta for
en sexuell handling vid flera tillfallen under 2009.*

Sedan 2005 genomfor Bra en undersokning for att se hur stor del av
befolkningen som har blivit utsatt for brott. Personerna som deltar ar mellan
16-79 ar och de blir uppringda pa en slumpmassig basis. | flera andra lander,
bl.a. England och USA, har nationella offerundersdkningar anvands i ett par
decennier och &r en viktig kunskapskalla.*

For att fa reda pa hur manga som blivit utsatta for brott stalls olika fragor
om tio olika brottstyper. Fragorna handlar inte om nagon specifik brottstyp
som t.ex. "Har du blivit utsatt for ett sexualbrott?” utan fragorna handlar om

*> Anmélan och utredning av sexualbrott, Forslag pé forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
s. 31.

“® Ibid. s. 36.

*" Bré rapport 2008:23 Brottsutvecklingen i Sverige fram till &r 2007 s. 162 f.

“8 Bré rapport 2011:1 Nationella trygghetsundersékningen (NTO) 2010, Om utsatthet,
trygghet och fortroende s. 31.

“Ibid. s. 17.
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personen har blivit utsatt for en viss handling.® For sexualbrott stalls
foljande fraga:

Ofredade, tvingade eller angrep nagon dig sexuellt under forra
aret (2009)? Det galler bade allvarliga och mindre allvarliga
handelser, till exempel hemma, pa jobbet, i skolan eller pa
n&gon allméan plats?””**

Under de fem ar, som métningarna har utforts, har utsattheten for
sexualbrott varit tamligen stabil och legat runt en procent av de tillfragade.
For de som svarar att de blivit utsatta for en handelse, som faller in under
fragan, stalls nagra foljdfragor. Dessa handlar om allvarlighetsgrad, men de
kan vara svara att tolka, da vissa handelser juridiskt sett kan bedomas
annorlunda &n vad personen som blivit utsatt for brottet anser.>?

En av foljdfragorna handlar om personen ifraga blev tvingad till ndgon
sexuell handling genom vald eller hot, likt 6 kap 1 § 1 st BrB och 26 %
uppger att de blivit det. 6 kap 1 § 2 st handlar om nadgon blev utnyttjad i ett
hjalplost tillstand, som t.ex. nar personen sov eller var berusad och 10 %
svarar jakande pa fragan. En annan av fragorna handlar om personen ifraga
anses sig ha blivit utsatt for en valdtakt och 12 % uppger att de blivit det.
Har kan det vara svart for den utsatta att veta om det varit tal om valdtakt,
eller sexuellt tvang i juridisk mening och darfor kan det bli feltolkningar.
Manga blir ocksa utsatta for valdtakt i hemmet av ndgon nérstaende.
Eftersom det ar valdigt kansligt for den utsatte att svara pa sa ar antagligen
morkertalet hogre har. Slutsatsen av 2009 ars Trygghetsundersokning ar, att
ca 18 000 anser att de har blivit utsatta for en valdtakt.*®

3.4.2 Omfangsundersokning

En omfangsundersokning genomfordes 1999-2000 for att undersoka mans
véld mot kvinnor, vilket da inkluderar sexuellt vald.>* Nastan 7 000 kvinnor
svarande pa 350 fragor for att f& reda pa utsattheten i Sverige.>” |
undersokningen stalldes fragor bl.a. om kvinnorna blivit utsatta for sexuellt
vald inom en sexuell relation och/eller utanfér en sexuell relation.>®

Undersokningen har dock varit omdiskuterad och utsatt for en del kritik bl.a.
darfor att fragorna ar valdigt vida. En fraga handlar om kvinnor har blivit
tagna pa mot sin vilja, genom att ta tag, halla fast, kyssa eller krama och det
kan vara svart att se det som ett sexuellt brott, i alla fall som ett grovre

%0 Br4 rapport 2011:1 Nationella trygghetsundersokningen (NTO) 2010, Om utsatthet,
trygghet och fortroende s. 19.

*! Ibid. s. 40.

*2 1bid. s. 40 f.

> Ibid. s. 41.

> Lundgren Eva, Heimer Gun, Westerstrand Jenny, Kalliokoski Anne-Marie, Slagen dam,
Mans vald mot kvinnor i jamstallda Sverige — en omfangsundersokning, Fritzes Offentliga
Publikationer, Umea, 2001 s. 20.

* Ibid. s. 11.

* Ibid. s. 19.
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sexuellt brott. Det finns dock fa studier om morkertalet vid valdtakter och
darfor har jag anda valt att ta med undersokningen. Jag anser att den inte
helt dverensstdammer med verkligheten och att den darfor bor sattas lite
inom parantes och att inte for stor vikt bor fastas vid resultaten.

3.4.2.1 Sexuellt vald inom eller utanfor en sexuell
relation

Eftersom definitionen av sexualbrott kan vara lite oklar ur en juridisk
synpunkt har fragorna stallts som handlingar som kvinnan har blivit utsatt
for. De har da inte fatt frdgor om de har utsatts for en valdtakt, utan fragorna
har stallts utifran de rekvisit som ingdr i valdtaktsbegreppet.®’

Det stalldes fyra fragor om sexuellt vald, som gallde tidigare make/sambo®®
och nuvarande make/sambo®®. Kvinnorna fick dven svara p& om en man
som hon har/har haft en sexuell relation med, men inte varit gift eller bott
tillsammans med utsatt dem for nagot sexuellt vald.®® De fick &ven fragor
om de blivit utsatta for sexuellt vald av en man, som de inte hade nagon
sexuell relation alls till. Fragorna som kvinnorna fick svara pa var om nagon
av ovanstaende personer har:

1. tvingat dig till nagon form av sexuell aktivitet genom att
hota dig, halla fast dig eller gora dig illa pa nagot satt?

2. forsokt tvinga dig till ndgon form av sexuell aktivitet genom
att hota dig, halla fast dig eller gora dig illa pa nagot satt?

3. tvingat dig eller forsokt tvinga dig till ndgon form av sexuell
aktivitet nar du inte kunnat forsvara dig, for att du t.ex. varit
sovande eller drogad?

4. tagit i dig pa ett sexuellt satt mot din vilja, t.ex. genom att ta
tag i, halla fast, kyssa eller krama?®

Nar det kom till vald inom sexuella relationer hade 16 % av kvinnorna fatt
utsta sexuellt vald fran make/sambo, som de tidigare levt tillsammans
med.®? 3 % hade blivit utsatta for sexuellt vald av sin nuvarande
make/sambo® och drygt var tionde kvinna hade blivit utsatt for sexuellt
vald av en man som hon inte hade bott ihop med utan bara haft en sexuell
relation med.® Av de kvinnor som bara hade haft en sexuell relation med
mannen i fraga svarade 25 %, att de blivit utsatta for sexuellt vald i den
relationen.®

> Lundgren Eva, Heimer Gun, Westerstrand Jenny, Kalliokoski Anne-Marie, Slagen dam,
Mans vald mot kvinnor i jamstallda Sverige — en omfangsundersokning, Fritzes Offentliga
Publikationer, Umed, 2001 s. 16.

% |bid. s. 107.
% |bid. s. 104.
% 1hid. s. 99.
® bid. s. 97.
%2 hid. s. 24.
% |bid. s. 27.
® Ibid. s. 37.
% bid. s. 40.
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3.4.2.2 Sexuellt vald i en relation

Pa fraga nr 1 var det 7 % av kvinnorna som svarade att de blivit tvingade av
en tidigare make/sambo till en sexuell aktivitet. Att en fore detta make eller
sambo forsokt tvinga sig till sex hade 8 % av de tillfrdgade kvinnorna varit
med om. 13 % svarade att de blivit tagna pa mot sin vilja pa ett sexuellt satt
av exmake/sambo®

Kvinnorna i dldersgruppen 45-54 ar var de som var mest utsatta for sexuella
Overgrepp av den man eller sambo de levde tillsammans med (4 %). Endast
2 % av kvinnorna i dldersgruppen 25-34 ar blev utsatta i en relation. Att en
make/sambo tog pa kvinnan utan att hon ville det var det 3 % som svarade
att de varit med om. Vad det galler de dvriga fragorna sa lag de under en-
procent strecket.®’

Manga kvinnor blir utsatta for sexuella 6vergrepp i den relation de befinner
sig i. FOr kvinnor som inte lever tillsammans med sin partner ar det mest
yngre kvinnor som blir utsatta, en siffra som sjunker ju aldre aldersgrupp
som jamfors med.®®

Utav de 11 % kvinnor, som inte levde tillsammans med sin pojkvén och
som blivit utsatta for sexuellt vald svarade var tredje person, att de blivit
utsatta det senaste aret. | aldersgruppen 55-64 ar var det 6 % som blivit
utsatta for sexuellt vald av den person de var i en relation med, men inte
bodde tillsammans med. Siffran var annu hogre for kvinnor i aldern 18-24 ar
da hela 14 % var utsatta. Den vanligaste platsen for sexuellt vald i en
relation, da de inte lever tillsammans, var i en bostad, deras egen bostad (28
%) och 29 % n&gon annans bostad.®®

3.4.2.3 Sexuellt vald utanfor en sexuell relation

Totalt sett har 25 % av kvinnorna blivit utsatta for sexuella Gvergrepp, da de
inte har haft ndgon sexuell relation med mannen. | aldersgruppen 35-44 ar
var utsattheten storre och den lag pa ca 30 %. For kvinnorna i aldern 18-24
ar och 25-34 ar var siffran nastan lika hog och har hade 28 % respektive 27
% blivit utsatta. Daremot hade endast 17 % av kvinnorna i aldersgruppen
55-64 ar upplevt sexuellt vald av en man, som de inte haft nagon sexuell
relation med.”

Tittar man pa de fyra fragorna som kvinnorna fick svara pa svarade lite 6ver
var femte kvinna, att hon blivit tagen pa mot sin vilja pa ett sexuellt satt av

% Lundgren Eva, Heimer Gun, Westerstrand Jenny, Kalliokoski Anne-Marie, Slagen dam,
Mans vald mot kvinnor i jamstallda Sverige — en omfangsundersokning, Fritzes Offentliga
Publikationer, Umea, 2001 s. 24

*" Ibid. s. 27 f.

% Ibid. s. 38.

* bid. s. 37.

" Ibid. s. 39 f.
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en man, som hon da inte hade nagon sexuell relation med (fraga 4). 5 %
svarade jakande pa bade fraga 1 och 3, att de hade blivit tvingade till en
sexuell aktivitet av nagon form, respektive att de medan de sovit eller varit
drogade hade blivit utsatta for, eller att nagon hade forsokt utsatta dem for
nagon sexuell handling. Néstan var tionde kvinna svarade ja pa fraga 2, att
en man, som de inte har haft ndgon sexuell relation med hade forsokt tvinga
till sig sex eller liknande av dem. Totalt sett hade de sexuella 6vergrepp som
kvinnorna fatt std ut med i 13 % av fallen bestatt av grovre sexuellt vald.™
Med det menas valdtakt, sexuellt tvang eller sexuellt utnyttjande, men dven
forsok till dessa brott.”

Manga av de sexuella handelserna sker dven hér i nagons bostad och 14 %,
respektive 15 % uppger att det hade hént i deras egen bostad, eller i en
bostad som tillhor ndgon annan. Annars &r det vanligt, att den har typen av
sexuella handelser intraffar i nojeslivet pa t.ex. ett dansstélle eller en krog.
20 % av kvinnorna uppger att det sexuella valdet hade gt rum i nojeslivet,
medan drygt var tionde kvinna hade blivit utsatt pa sitt jobb, eller i sin
skola. Att det hade intraffat pa en offentlig plats som t.ex. gata eller torg
uppgav 6 %, att de hade varit med om.”

3.4.2.4 Polisanmalan av handelsen

I undersokningen har det aven ingatt fragor om kvinnorna polisanmalde
handelsen, for att fa reda pa om det &r en viss typ av brott som kvinnorna
anmaler, samt hur manga som anméler en sexuell valdshandelse.™

Utav de kvinnor som svarade pa undersokningen uppgav endast 8 % att de
anmalt den senaste gangen de blev utsatta for sexuella dvergrepp.
Anmalningsbhenéagenheten da det géller sexuella évergrepp verkar ocksa vara
lagre an vad den ar vid andelen som anmaler fysiskt vald eller hot. Det
verkar som om manga kvinnor inte tycker att handelsen/handelserna, som de
blir utsatta for ar s& allvarliga.”

Anledningarna till att inte anmala ett sexuellt Gvergrepp ar manga, men den
vanligaste orsaken i den har undersokningen &r att handelsen &r for
obetydlig (51 %). Var tionde kvinna valde att inte anmala p.g.a.
skamkanslor och nastan lika manga svarade, att det var av andra orsaker.
Fortroendet for polisen verkar i de har fallen vara ganska lagt och drygt 6 %
svarade, att polisen inte kan gora nagot, 5 % att de inte vill blanda in polisen
och lite dver en procent svarande att polisen inte skulle tro dem. Nagra
kvinnor var aven radda for hamnd (ca 1 %) och en halv procent svarade att
de inte anmalde for att férovaren kunde hamna i fangelse.

™ Lundgren Eva, Heimer Gun, Westerstrand Jenny, Kalliokoski Anne-Marie, Slagen dam,
Mans vald mot kvinnor i jamstallda Sverige — en omfangsundersokning, Fritzes Offentliga
Publikationer, Umea, 2001 s. 40.

" 1bid. s. 73.

" Ibid. s. 42.

" Ibid. s. 48.

" Ibid. s. 50 f.

" 1bid. s. 49.
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3.5 Slutsats

Genom de undersokningar som genomforts gar det se att morkertalet ar
hdgt. Enligt den Nationella trygghetsundersokningen skulle 18 000 ha blivit
utsatta for en valdtakt under 2009, vilket i sa fall betyder att lite Gver var
tredje valdtakt anméls, eftersom nastan 6 000 anmélningar inkom (se vidare
kapitel 6.1). Det gar inte att faststéalla hur stort morkertalet ar, men oavsett
vad siffrorna visar sa ar det hogt. Anledningarna till, att en valdtakt inte
anmals var enligt Omfangsundersokningen bl.a. att de fann att den sexuella
handelsen var obetydlig och att de skdmdes 6ver det intréaffade. Som jag
tidigare har namnt har Omfangsundersokningen fatt mycket kritik och
darfor anser jag att resultaten inte ar helt tillforlitliga. Jag utgar istallet ifran
resultaten i den Nationella trygghetsundersokningen eftersom jag anser att
dessa resultat ar mer tillforlitliga.

Dagens valdtaktsreglering racker inte till. Lagen behdver dndras och fragan
ar om en samtyckesreglering kan vara det som behdvs. Enligt HD:s domslut
i NJA 2004 s. 231 kan man tolka det som om vi redan uppfyller kraven fran
Europadomstolen, att vi i valdtaktsfall maste préva om det funnits
samtycke. Jag tror dock att en ny lagstiftning kan paverka
anmaélningsbendgenheten. Om kvinnor vet, att det ar samtycket som ska
provas och att ratten behdver ta stéllning till hur mannen uppfattade
samtycket tror jag att fler kvinnor kommer att anméla. Men det géller da att
det ar det som domstolen fokuserar pa och inte pa hur kvinnan betedde sig,
sd att mannen skulle tro att det forelag ett samtycke.
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4 Faktorer som paverkar
anmalningsbenagenheten

Eftersom det ar sa fa som anmaler valdtéakter vill jag ta reda pa de faktorer
som ligger bakom. Det finns férmodligen manga olika anledningar och
antagligen finns det lika manga anledningar, som det finns antalet valdtéakter
som inte anméls. For en del finns det kanske inte ens en tanke pa att anméla
och for andra ar det kanske ett svart beslut. Vissa kanske angrar sig lang tid
senare och anser att det ar for sent, men det &r det inte, dock infaller
preskription enligt 35 kap 1 § BrB for valdtékt efter tio ar. Det kanske ar
svarare med bevisningen eftersom lang tid har gatt sedan brottet
fullbordades, men det &r dnda viktigt att anméla.

Nedan féljer en genomgang av olika anledningar till att valdtakter inte
anmals. Jag har aven forsokt att hitta rattsfall, som passar ihop med varje
anledning. P4 sa satt gar det att folja vad som hander i enskilda fall da nagon
kanske inte har tankt polisanmala, men sedan har gjort det och dven se om
det &r nagot som domstolen tar upp och namner i sin dom. Jag har dven valt
att forklara vad som har hant i varje fall och om den atalade mannen blev
falld eller inte. For vissa har det inte varit nagon tvekan om att anmala, men
det kanske dnda gar att dra vissa paralleller till de olika orsakerna som finns.
Jag vill dven visa, att trots att det finns manga myter kring valdtékter och
manga orsaker till att de inte anméls finns det kvinnor som har anmalt,
vilket har lett till att gdrningsménnen har blivit démda.

Jag har dven valt att gora en jamforelse med de tva fiktiva fallen i kapitel 2
for att se om det gar att hitta likheter och skillnader i tankeséattet hos dessa
tva kvinnor och de faktorer som utgor skal till att en valdtakt inte anmals.

4.1 Den juridiska definitionen

For manga ar den "subjektiva definitionen” av valdtaktshandelsen viktig och
75 % anser, att den har betydelse for om valdtékten ska anmélas eller gj.
Vissa tanker att det som intraffade inte var nagot brott, utan inser det langt
senare och andra tycker kanske bara att det var en misslyckad sexhdndelse.
Det finns kvinnor, som inte vet vad som anses vara en valdtakt och vad som
faller in under paragrafen och tror att det t.ex. krévs fysiska skador. Andra
kvinnor tror att det enbart & man som kan valdta och inom vissa kulturer
kan det vara svart for en kvinna att inse att det ar en valdtakt da mannen har
rétt till sex inom &ktenskapet.”’

" Anmélan och utredning av sexualbrott, Forslag pé forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
s.45f.
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Det finns manga som har svart att definiera en valdtakt. En del tror, att det
maste ske som en 6verfallsvaldtiakt och om offret kdanner garningsmannen ar
det inte en "riktig” valdtakt. Vad allmanheten uppfattar som valdtakt ar ofta
annorlunda fran den juridiska definitionen.™

Det kan vara svart for tjejen i ”den icke perfekta valdtakten”, att forsta vad
hon egentligen har varit med om och att definiera hdndelsen som en
valdtakt. Precis som allméanheten i stort tycker aven hon, att en valdtakt ska
besta av vald och att offret maste bli 6verfallen. For kvinnan i den "perfekta
valdtakten” &r det lattare, for det ar sa vi far reda pa genom media, hur en
valdtakt ska se ut och det &r sa de flesta tror att en valdtakt ska ga till.

| ett rattsfall fran Ystads tingsratt har offret sett den sexuella handelsen, som
"forsok till valdtakt”’® medan domstolen démde garningsmannen till
"valdtakt” enligt 6 kap 1 § 3 st BrB, som &r mindre grov valdtakt.®

| detta fall handlade det om en man och en kvinna som beslutat sig for att
skiljas, men som fortfarande bodde tillsammans. En kvéll i slutet av juli
2008 nar kvinnan gatt och lagt sig kommer mannen in till henne och sager
att: ’han var hennes man och hade réattigheter”. Efter det holl han fast
henne, forsdkte kyssa henne och tvingade isér hennes ben, samt forde in tva
fingrar i hennes slida. Hon borjade riva honom i ansikten och skrek att han
skulle sluta samtidigt som hon grat.®"

Nar det talas om att hon kan ha anmalt sin man p.g.a. att hon vill ha
vardnaden om deras gemensamma barn, sager domstolen:

’Om hennes uppgifter varit falska hade de sannolikt sett ut pa
ett annat satt, sarskilt savitt avser valdtékten dar hon
understrukit garningens kortvarighet samt sjalv benamnt det
som enbart forsok till valdtakt. For det fall att N.N. genom
I6gner velat skaffa sig vardnaden om barnet ar det mera troligt
att hon beréattat om ndgot grévre och mer avancerat.”®

Aven om den har kvinnan har valt att anmala valdtikten gar det tydligt att
se, att kvinnor inte alltid vet hur en valdtakt definieras och vad som raknas
som valdtakt. I det har fallet ansdg inte kvinnan att det var en valdtéakt att
tvinga isdr benen och féra in fingrar i slidan, utan enligt hennes bedémning
var det forsok till valdtakt.

78 Anmélan och utredning av sexualbrott, Forslag pa forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
S. 48.

" Mal nr B 3105-08 Ystads tingsratt s. 13.

8 Mal nr B 66-10 Hovratten 6ver Skane och Blekinge s. 1.

81 Mal nr B 3105-08 Ystads tingsrétt s. 3 f.

% Ibid. s. 13. Jag har valt att utelamna namnen och endast bendmna de berérda personerna
N.N och barnet.
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4.2 Olika synsatt pa sexualitet och
valdtakt

Klasstillhdrighet ar ibland en faktor som bidrar till att en valdtakt anmals
eller inte. Den samhallsgrupp som anmaler flest valdtakter ar medelklassen.
Det inkommer valdigt fa anméalningar fran 6verklassen och inte heller
manga fran andra grupper i samhallet. Det kan &ven vara svart for vissa
grupper, att kanna att de far stod och en del kan kanna misstro mot t.ex.
polisen. En del homosexuella avstar fran att anmala, da de ar radda att de
inte kommer att bli bemoétta pa ett bra satt. Aven personer med
funktionshinder och missbrukare kan k&nna likadant. Invandrare kan ibland
ha svart att lita pa de svenska myndigheterna, eftersom de kanske har varit
vana vid ett visst bemotande i sitt ursprungsland och da tror de, att de ska fa
samma bemédtande av myndigheterna har.%

4.2.1 Synen pakvinnors och mans sexualitet

Bade allmanna och individuella férhallanden kan vara orsaker till att
personer véljer att inte anmala en valdtakt. Sedan lang tid tillbaka ar synen
pa sexualitet véletablerad, bade vad det galler kvinnor och man. Manga har
fortfarande en viss syn pa vad som ar acceptabelt och vad som raknas som
sexuella 6vergrepp, aven om en viss forandring har skett pa senare tid.
Sexualbrottsutredningen Ju 2004:1 visar att benégenheten att vilja anméla
bl.a. beror pa synsattet inom detta omrade. Manga offer upplever en radsla,
att deras sociala tillvaro ska raseras, att de ska bli utsatta for repressalier,
eller att en polisanmalan ska forvarra deras situation.®

Att konsrollerna i samhallet &r avgorande och att mannen genom de sexuella
évergreppen visar sin makt och styrka ar nadgot som ibland diskuteras, men
det finns inget som ar dokumenterat om det &r sa eller inte. Daremot ar det
ofta sa att mannen anvéander sexuellt vald for att kompensera nar de t.ex.
kanner sig underlagsna, krankta eller maktlésa. Redan som barn lar sig
flickor och pojkar hur de ska bete sig och gar in i olika konsroller, som de
sedan fortsatter med upp i vuxen alder. For flickor/kvinnor ar det helt okej
att grata och att prata om kanslor, medan mén ofta sjalva fa handskas med
kanslor.®

Att det finns olika synsatt pa kvinnor och méns sexualitet gar det att forsta
av att lasa domen i mal nr B 8780-07 dar en man valdtagit sin fru. | domen
uttalar sig kvinnan om att hennes man sagt att det &r ’en makes ratt” att ha
sex med sin fru, vilket hon accepterade. Kvinnan visste inte ens att det gick
att anmala sin egen man for valdtakt. Valdtakten hade bestatt av att mannen

8 Anmalan och utredning av sexualbrott, Forslag pa forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
s. 60.

 Ibid. s. 11.

8 Kwarnmark Elisabeth, Tidefors Andersson Inga, Férévarpsykologi, Om valdtakt, incest
och pedofili, Natur och kultur, Stockholm, 1999 s. 42 f.
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hade forsokt tranga in sin penis i kvinnan, men misslyckats da han inte hade
stand. Han har da fort in en morot i kvinnans underliv och sagt att han skulle
forstora hennes underliv, sa att hon aldrig skulle ha mojlighet att vara med
en annan man. Under valdtakten har han aven hotat henne och sagt ’om du
anmaler detta ska jag doda dig och din pojke™.2® HovR démde mannen till
fyra ars fangelse for bl.a. valdtakt enligt 6 kap 1 § 1 st BrB.%’

Fallet visar tydligt skillnaden i mans och kvinnors syn pa sexualitet.
Kvinnan vet inte ens om att hon har mojlighet att anméla sin man for
valdtakt, vilket kanns skrammande i dagens samhalle. Hon accepterar dven
att ha sex med sin man, da han har sagt att det ar hans réatt, eftersom hon &r
hans fru. Det visar pa stora skillnader i synsitt, att en kvinna maste
acceptera, att hennes man kan kréva till sig sex pa detta sétt.

4.2.2 Ungdomars syn pa valdtakt

Om en kille forgriper sig sexuellt pa sin flickvan anser manga ungdomar att
det inte dr sa hemskt, da de redan har en sexuell relation. Eftersom manga
ungdomar har den synen gor det att en del valjer att inte anméla ett
overgrepp. Om det synsattet finns bland aldre kvinnor ar svart att veta, men
det finns en mojlighet att det &r s aven dar.®®

Bland en del unga tjejer &r det accepterat, att det vid fester kan férekomma
sexuella 6vergrepp och att det da inte gar att kalla det for valdtakt. Sarskilt
inte om tjejen séger nej nér de redan har borjat, eller om hon ar full, eller
lattkladd. Det finns ungdomar som tycker att om tjejen ar full, nar nagon har
sex med henne trots att hon inte vill far hon skylla sig sjélv for att hon var
berusad. Samtidigt tycker en del att om killen &r full har han svart att tygla
sina kanslor och att det &r en mildrande omstandighet om han har sex med
en tjej mot hennes vilja. Idag &r det latt att se pa sex pa tv och Internet och
darfor tror manga att det ska ga till pa det sattet och darfor anser manga att
visgg\ handlingar inte &r valdtakt, utan bara nagot som tjejer far stalla upp
pa.

Det &r inte konstigt att flickan i ”den icke perfekta valdtakten™ viljer att inte
anmala, da hon redan har en sexuell relation med sin pojkvan. Eftersom hon
aven druckit en del alkohol och var lattkladd ar det ocksa en omstandighet
som gor att hon drar sig for att anmala handelsen.

En allt vanligare foreteelse &r att unga flickor blir kontaktade pa Internet av
man som séger sig vara fotografer, eller liknande, som ska ordna ett

8 Mal nr B 8780-07 Solna tingsrtt s. 12 f.

87 Mal nr B 3622-08 Svea hovrétt s. 2.

8 Lundgren Eva, Heimer Gun, Westerstrand Jenny, Kalliokoski Anne-Marie, Slagen dam,
Mans vald mot kvinnor i jamstallda Sverige — en omfangsundersokning, Fritzes Offentliga
Publikationer, Umea, 2001 s. 75 f.

8 Anmélan och utredning av sexualbrott, Forslag pa forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
s. 57.
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modelljobb at dem. Vissa skickar bilder da de &r lattkladda, eller nér de ar
nakna, till mannen. | vissa fall leder dessa kontakter till att mannen och
flickan traffas och att flickan blir utsatt for sexuella 6vergrepp. Ofta ar det
svart for flickan att anméla en sadan handelse, da hon kanske inte vill
avsloja for t.ex. sina foraldrar vad hon gér p Internet.

| mal B 6266-10 &r en garningsman atalad for flera valdtakter m.m.
Malsagande Q fick kontakt med garningsmannen pa Internetsajten Spray.
Han uppgav da att han var 24 ar och hette Tristan. De bestdmde sig for att
traffas efter ett tag och da inser malsagande Q att Tristan &r mycket éldre,
men hon kanner att det ar for sent att angra sig. Andra gangen de ses,
tvingar Tristan henne att suga av honom. Hon férsdker kdmpa emot, men
han haller fast henne och trycker in sin penis i hennes mun. Han har sedan
analsex med henne samtidigt som han hindar henne fran att skrika genom att
trycka hennes huvud mot en kudde. Hon vagar inte kimpa emot eller séga
till honom att sluta. De fortsatter sedan att traffas regelbundet och det
forekommer ett flertal ofrivilliga samlag. Han hotade med att 1agga ut bilder
pa henne pa Internet och hon var radd for detta. Hon séger sig dven ha
“respekt for killar’> samt att hon inte vill blanda in sin mor. Tristan som
egentligen heter ndgot annat doms for valdtakt mot Q.%

Har gar det tydligt att se hur latt det ar for ndgon att skapa en profil pa
Internet under falskt namn och falsk alder och efter att ha fatt lite fortroende
bestamma traff med offret. Att kvinnan sedan blir utnyttjad vid ett flertal
tillfallen och blir hotad med att fa bilder pa sig utlagda pa Internet verkar
vara nagot som blir allt vanligare. Malsaganden Q vill inte heller att hennes
mor ska bli inblandad och det &r nagot som stodjer teorin, att barn inte vill
att deras foraldrar ska fa reda pa vad de gor pa Internet.

4.3 Kvinnans syn pa handelsen

En avgorande faktor till att en valdtakt inte anmaéls ar kvinnans egen syn pa
overgreppet. Att bli utsatt for ett dvergrepp ar véldigt traumatiskt och alla
reagerar pa olika satt av traumatisk stress.”” Fér att kunna ga vidare
anvander sig kvinnorna av olika forsvarsmekanismer. Vissa fornekar
handelsen, eller forsoker fortranga den, medan andra kanner vanmakt och
lagger skulden pa sig sjalva.*® For vissa ar det sjalvklart att polisanmala
valdtakten, men foér manga ar det inte det och kvinnans syn pa handelsen &r
ibland avgorande.*

% Anmélan och utredning av sexualbrott, Forslag pa forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
s. 57 1.

%1 Mal nr B 6266-10 Svea hovritt s. 6 ff.

% Gréande Josefin, Utsatt for valdtakt? En bok till dig som blivit drabbad, Gothia Férlag,
Stockholm, 2007 s. 10.

% Ibid. s. 14 f.

* Ibid. s. 17.
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4.3.1 Relationen till garningsmannen

Morkertalet antas vara sarskilt hogt om garningsmannen och offret har en
relation till varandra och det finns olika skal till att det &r svart for en kvinna
att anmala det sexuella 6vergreppet. En kvinna kan vara beredd att sta for
konsekvenserna som valdet medfor, men inte de foljder som en
polisanmalan skulle innebdra. Om garningsmannen och offret har en
kénslomassig relation blir det ofta véldigt svart for kvinnan att anméla sin
pojkvéan/man. Det kan ocksa finnas gemensamma barn i relationen eller
andra band mellan parterna som t.ex. ekonomiska. Meningarna gar dock isér
om detta antagande och pa 1980-talet fann man inte helt klara belagg for att
en nara relation till garningsmannen skulle paverka offrets benagenhet att
anmala. Hypotesen styrks &ven av viss nyare forskning, men enligt en studie
i USA paverkar offret och garningsmannens relation
anmgigningsbenégenheten och ju narmre de star varandra desto mer sjunker
den.

Om det har forekommit grévre vald verkar inte relationen mellan parterna
ha nagon betydelse for anmalningsbendgenheten, sarskilt om offret har
skador och om det har forekommit vapen vid 6vergreppet. Detta medfor att
stor del av morkertalet antagligen &r 6vergrepp som sker i néra relationer,
men dar inte s& mycket vald anvands.*

Har kan vi fa en viss forstaelse for att flickan i "den icke perfekta
valdtakten” valde att inte anmala. Mycket tyder pa att det ar svart att anmala
sin pojkvan, sarskilt om det inte var mycket vald inblandat, som det var i det
har fallet. | “den perfekta valdtakten” daremot, ar offer och garningsman
helt okénda for varandra, nagot som dkar anmalningsbenagenheten. Det har
aven forkommit vald vid valdtakten och detta 6kar chanserna for att kvinnan
ska vilja anméla Gvergreppet.

I mal nr B 1421-08 har en kvinna blivit valdtagen av mannen hon har en
relation med, men hon vagar inte anmala valdtakten bl.a. for att hon var radd
att forlora vardnaden om deras son. Mannen blir senare anmald och han blir
bl.a. démd for valdtakt.®” | garningsbeskrivningen kan man lasa, att mannen
tvingat malsaganden till oralt samlag, samt att han vid ett annat tillfalle har
tvingat henne till ett vaginalt samlag. Mannen har aven fort in en dildo i
kvinnans underliv vid ett av tillfallena.*®

Kvinnan séger i hovratten foljande:
”N.N. ’kopslog’ ofta med henne om deras son, t.ex. genom att

lova att hon skulle fa ha sonen hos sig nér de skiljdes om hon
gick med pa att ha sexuellt umgange. Han hanvisade till att han

% Bré& rapport 2008:13 Valdtakt mot personer 15 &r eller aldre, Utvecklingen under &ren
1995-2006 s. 23 f.

*bid. s. 24 f.

¥ M&l nr B 1421-08 Gota hovrétt s. 1.

% Mal nr B 409-08 Lidkdpings tingsratt, Stimningsansokan s. 1.
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hade varit boendeforalder at sina andra barn och havdade att
hon, som var vardels och en dalig mamma, inte skulle ha en
chans att bli boendeforalder at sonen om de skiljdes. Detta var
ocksa en av orsakerna till att hon varken vagade polisanméla
handeggerna eller 1dmna N.N. Dessutom var hon radd for
N.N.”

Har kan vi se tydliga tecken pa att relationen till garningsmannen har
betydelse. | det har fallet verkar det vara svart for kvinnan att anmala sin
man da de har ett gemensamt barn och for att han sager till henne att hon
inte kommer fa vardnaden om barnet vid en skilsméassa. Patryckningar pa
detta satt verkar dock vara vanligt och det gor det svart for kvinnan att
polisanmala en héndelse.

4.3.2 Skuld och skam

Det finns manga som har en uppfattning om hur en “riktig” valdtakt ska se
ut och manga tycker nog att en valdtakt ska vara som den som jag beskriver
i "den perfekta valdtakten”. Manga har ocksa en forestallning om att de
maste ma pa ett visst satt efter valdtakten, som att de t.ex. inte orkar ga
vidare i livet. Det &r darfor valdigt viktigt att veta att alla ménniskor reagerar
och bearbetar en handelse pa olika satt, &ven om manga reagerar pa ett
liknade satt vid psykiska pafrestningar. Det ar manga kanslor som kommer
upp till ytan efter en valdtakt, men nagot de flesta brottas med &r skuld och
skam over att ha blivit valdtagen. For manga ar det svart att tala om
handelsen och vissa kanske inte orkar, eller vagar beratta. Det ar viktigt att
komma ihag att man maste prata om valdtakt, annars ar det latt att kdnslan
av skam byggs pé och det géller d&ven manniskor i offrets omgivning.'®

Det finns manga som lagger skulden pa sig sjalva och tanker att de inte
skulle ha varit sa fulla, lattkladda eller foljt med den har personen hem. Om
kvinnorna da kéanner att det &r deras eget fel, eller att de anser att de har
agerat pa ett visst satt, sa ar det svart att gora en anmalan. Det finns dven de
i omgivningen som kan tycka att offret far skylla sig sjalv om hon nu
genade genom en park och blev valdtagen dar.'%*

Vissa offer kanner att de blev valdtagna for att de betedde sig pa nagot
sérskilt sétt och att det kanske inte hade hédnt om de inte lockade eller
frestade killen. En del tycker da att de far skylla sig sjalva for att de log mot
killen och att han da sag det som en invit. Det ar véldigt vanligt att offret
lagger skulden pa sig sjalv. %% Det kan dock 4ven vara s& att offret lagger

% Mal nr B 1421-08 Géta hovratt s. 4. Jag har valt att utelamna namnen och endast
bendmna de berérda personerna N.N och sonen.

100 Njilsson Lotta, Wallgvist Annette, Vagen vidare efter valdtakt, Att bryta tystnaden,
Bokforlaget DN, Stockholm, 2007 s. 7 f.

102 Anmélan och utredning av sexualbrott, Forslag pa forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
S. 47.

102 Kwarnmark Elisabeth, Tidefors Andersson Inga, Férévarpsykologi, Om valdtakt, incest
och pedofili, Natur och kultur, Stockholm, 1999 s. 95.
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skulden pa sig sjalv for att kdnna att hon beharskar situationen och det kan
dven vara en forsvarsteknik nar offret tar pa sig skulden for det intraffade.*®

Valdigt manga kanner skuld vid en valdtékt och det ar inte konstigt att
flickan i ”den icke perfekta valdtakten” ocksa gor det. Hon tycker sjalv att
hon lockade honom med sin utmanande kladsel och att hon far skylla sig
sjalv for att hon var sa full, nagot som &r véldigt vanligt vid sexuella
overfall.

I mal nr B 661-10 da flera kvinnor anklagade en man for att ha valdtagit
dem har en kvinna sagt, att hon skdmdes for att beratta att hon blivit
valdtagen. Nar hon sedan berattar for en van vad som har hant, som séager at
henne att polisanmala handelsen, s orkar hon inte.'%*

Kvinnan hade akt med en man i en bil och efter ett tag stannade mannen
bilen. Kvinnan forsokte da springa fran platsen, men mannen sprang ifatt
henne, tryckte ner henne pa marken, holl fast henne och genomférde ett
samlag.’® Atalet ogillas dock i denna del d& det inte gick att faststalla att
det var den atalade mannen som var garningsman.®

TR uttalade sig om polisanmalan och sager:

”Att hon da, trots att N.N. ville det, inte ville géra nagon
polisanmalan &r inget ovanligt i denna situation. Hon ville inte
ens den 29 april da hon av annan anledning &n valdtakten kom i
kontakt med polisen géra nagon sadan anmalan utan polisen tog
ex officio upp en sadan efter att hon lamnat en berattelse som i
huvudsak 6verensstammer med den hon lamnat vid
huvudférhandlingen.””*%’

| samma mal hade en annan kvinna blivit valdtagen genom att
garningsmannen hade lagt sig pa kvinnan s att hon inte kunde komma
darifran och darefter penetrerat henne.'®® Mannen démdes for valdtakt.
Kvinnan ville forst inte polisanmala handelsen utan la skulden pa sig sjalv.
En polisanmalan gjordes sedan av en van till kvinnan.'%°

Har kan vi se att det ar vanligt att kvinnor lagger skulden pa sig sjélva och
skams for det intraffade vilket gor att de inte vill anméla valdtakten. Att det
da finns manniskor runt omkring, som stéttar och som gor en polisanmalan
ar oerhort bra.

193 Grande Josefin, Utsatt for valdtakt? En bok till dig som blivit drabbad, Gothia Forlag,
Stockholm, 2007 s. 15.

104 Mal nr B 661-10 Hovratten dver Skane och Blekinge s. 10.

1% pid. 5. 9.

1% pid. s. 12.

197 Mal nr B 8723-09 Malmé tingsratt s. 7. Jag har valt att utelamna namn och endast
bendmna den berérda personen N.N.

1% Ipid. s. 12.

1% bid. s. 14.

32



4.3.3 Radsla

En faktor som gor att manga valjer att inte anmala en valdtakt ar for att de ar
rédda av olika anledningar. En del &r radda for garningsmannen och att han
pa nagot satt ska hamnas, eller att det blir andra paféljder om de anméler
honom. Ar offer och garningsman bekanta kan garningsmannen forsoka fa
offret att avsta fran att polisanméala honom och det finns &ven situationer da
kompisar och andra personer forsoker fa offret att inte anmala handelsen.
Vissa ar ocksa radda for vad som kommer att ske om personen inte blir
démd och det blir en &nnu storre pafrestning, att anméla en person som ar
kriminell.*

Reaktionen efter en valdtakt kan variera men vissa vill t.ex. inte vara
ensamma, eller ga ut sjalva och en del kanner att de haller pa att tappa
beharskningen. Ofta far offret dngest, men hon kan dven vara arg och kanna
sig maktl6s och sviken. Det kan ocksa vara svart for offret att kunna kanna
tillit efter dvergreppet och hon kan vara radd for att traffa nya man.***

Manga ar ocksa radda for de krankningar som kan uppsta i domstolen och
hur de blir behandlade dar, men dven hur t.ex. sjukvarden och andra
personer som offret stoter pa under rattsprocessen kommer att agera. En del
ar ocksa radda att andra saker de har varit med om kommer fram och manga
ar radda att deras berattelse ska ifragasattas.*?

I mal nr B 1776-08 har en kvinna forst inte velat polisanmala en valdtakt
eftersom hon var radd for vad som kunde handa om hon gjorde det.*** Malet
handlar om en kvinna som vaknar av att en person har samlag med henne.
Hon ké&nner igen mannen, som &r vén till killen hon &r intresserad av och
hon ber honom att sluta. Efter att ha misslyckats att putta bort honom och fa
honom att sluta hojer hon rosten och séager “forstar du ingenting™ och forst
da slutar mannen.™*

| TR:s dom gar féljande att lasa:

”Trots att hennes mamma uppmanade henne att polisanméla
handelsen tvekade hon lange med en polisanmélan. Orsaken var
att hon k&nde sig osaker och radd for vad N.N:s kamrater skulle
gora om hon polisanmalde N.N. for valdtakt. Hon var radd for

119 Anmélan och utredning av sexualbrott, Forslag pa forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
s.51f.

11 Kwarnmark Elisabeth, Tidefors Andersson Inga, Férévarpsykologi, Om valdtakt, incest
och pedofili, Natur och kultur, Stockholm, 1999 s. 95.

112 Anmalan och utredning av sexualbrott, Forslag pa forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
s. 52.

13 Mal nr B 1776-08 Umea tingsrétt s. 6.

" bid. s. 4.
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de kommentarer som skulle fallas och for en eventuell hamnd.
Till slut bestamde hon sig for att polisanmala handelsen.””**

Ett vittne som traffat kvinnan efter valdtakten uttalar sig enligt foljande:

Vid denna traff var malsaganden mycket ledsen och
malsaganden tog pa sig mycket egen skuld. Malsaganden ville
inte heller polisanméla handelsen eftersom hon tyckte att det
skulle bli svart att hantera en rattegang och dessutom hade hon
en gemensam bekantskapskrets som garningsmannen.”**®

TR uttalar sig dven om polisanmalan i sin bedémning och séger:
’malsaganden har vidare besvarat i princip alla forsvarets fragor och hon
har lamnat forklaringar pa varfér hon inte polisanmalde handelsen
direkt.””**” Mannen doms i HovR for valdtakt. ™

Har kan vi se att malsaganden tydligt var radd for att anmala handelsen. Hon
var radd for en hamndaktion och att hon skulle fa utstd kommentarer om
handelsen. Hon var dven radd for vad mannens kamrater skulle kunna géra
om hon polisanmalde honom och hon tyckte dven att det skulle bli jobbigt
att ga igenom en rattegang. Jag tycker det ar bra att TR tar upp varfor hon
inte har polisanmalt héndelsen tidigare och att de namner det i sin dom. Jag
tror precis som i fallet hér, att manga kvinnor som forst valjer att inte
anmala har skal till det som de sedan kan forklara i ratten.

4.3.4 Inte gjort nagot motstand

Det & manga som tror att de ska do nar de blir valdtagna och ar darfor
oerhort radda och vill bara att 6vergreppet ska vara éver. De flesta tror att en
kvinna som blir valdtagen gér mycket motstand, men eftersom hon utsatts
for en fara och ar valdigt radd &r det en reaktion som hon ofta gldmmer bort.
Aven om en tjej inte skriker eller sldss visar hon ofta med hela sitt
kroppssprak att hon inte vill ha sex, genom att grata eller med att saga nej.
En del "lamnar sin kropp” nar de blir valdtagna och &r helt paralyserade.
Manga har sékert en forestallning om att de kommer slass for sitt liv om de
skulle hamna i en liknande situation, men istéllet blir de helt chockade och
ligger stilla. Efter 6vergreppet ar det manga som férsoker skydda sig sjalva
genom att fortranga valdtakten. Manga upplever skuld och skam efter
valdtakten for att de bara vill fa ett slut pa 6vergreppet och darfor deltar
aktivt i samlaget. Ofta behovs det inte mycket vald, vilket kan ge
svarigheter vid en bevisprévning, eftersom det inte finns nagra skador eller

115 Mal nr B 1776-08 Umea tingsrétt s. 5 f. Jag har valt att utelamna namn och endast
bendmna den berérda personen N.N.

1% bid. s. 10.

17 bid. s. 11.

118 Ml nr B 175-09 Hovrétten for dvre Norrland s. 3.
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blamarken, som tyder pa att kvinnan var tvingad till den sexuella handlingen
genom vald.'*®

Kvinnan som blev valdtagen i ”den icke perfekta valdtakten” gor
dverhuvudtaget inte ndgot motstand och mycket tyder pa att det ar vanligt.
For ofta forandras killen fran att vara den snalla pojkvénnen till att bli en
helt annan person, som tjejen inte kan fa nagon kontakt med. Kanske trodde
inte den hér tjejen att hon skulle d6, men hon &r sa radd for att forlora sin
pojkvan, att hon gar med pa allt han ber om. Hon tanker efterat, att hon
kanske har blivit utsatt for en valdtakt, men inser att hon varken har skrikit
eller slagits och tanker att det inte &r nagon idé att anmala.

| "den perfekta valdtakten” skriker kvinnan pa hjalp och hon bade slass och
sparkas. Det ar sa de flesta tror att de skulle reagera i en valdtaktssituation,
men det ar inte manga som gér det. Ofta blir kvinnan paralyserad och vill
bara darifran och forsoker fa killen att bli "fardig”. Vid en rattegang ar det
givetvis ett helt annat bevislage nar kvinnan har gjort motstand, vilket tyder
pa att hon inte har deltagit frivilligt i samlaget utan har blivit tvingad. Har
kvinnan rivit garningsmannen gar det ofta att sékra bevis och pa sa satt
binda mannen till brottet, nagot som lyckades i det har fallet. Men tyvarr ar
det inte sa det oftast ser ut i verkligheten.

I mal nr 4014-10 kunde atalet om valdtakt inte bifallas. Malsaganden har i
malet sagt att: ’hon emellertid mentalt inte formadde gora eller saga nagot

eller ens réra sig utan att det var som en murvagg som &g rakt over”.*?

HovR uttalade sig enligt foljande i domen:

Att ett offer for sexualbrott reagerar med passivitet &ar i och for
sig inte ovanligt. For att straffbarhet ska foreligga i situationer
som den nu aktuella, dvs. dar garningsmannen inte anvander sig
av tvang, maste dock malsagandens svarigheter att varna sin
sexuella integritet bero pa att hon varit i ett hjalplost tillstand i
lagens mening”

Den avgorande fragan i malet &r da om aklagaren med
erforderlig styrka har formatt visa att malsdganden pa grund av
sémn och berusning varit i sadant hjalplost tillstand som avses i
6 kap. 1 8 andra stycket brottsbalken. Utredningen &r enligt
hovrattens mening inte dvertygade i fraga om dessa
forutsattningar varit uppfyllda.*?

| fallet var garningsmannen atalad for att ha slickat malsaganden i underlivet
och for att ha genomfort ett vaginalt samlag. Detta ska ha skett nar offret

119 Nilsson Lotta, Wallgvist Annette, Vagen vidare efter valdtakt, Att bryta tystnaden,
Bokforlaget DN, Stockholm, 2007 s. 11 ff.

120 Ml nr B 4014-10 Hovratten for vastra Sverige s. 5.

121 1bid. s. 5.
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befunnit sig i ett hjalplost tillstdnd p.g.a. berusning och sémn.*? Det var
svart att bestimma kvinnans berusningsgrad, men vart att notera ar att offret
var vaken nér de sexuella handlingarna férekom och att hon enligt hovréatten
hade uppfattat handlandet och forstatt vad som pagick’*?

Har gar det tydligt att se hur en kvinna hamnar i ett paralyserat tillstand och
varken skriker eller gor nagot utan bara ligger helt stilla. Givetvis kan det da
bli svart med bevisningen i ratten och i detta fall blev garningsmannen friad,
da det inte kunde bevisas att flickan var i ett hjalplost tillstand.

4.3.5 Paverkad av alkohol eller droger

De offer som har druckit alkohol eller tagit droger innan valdtakten lagger
ofta skulden pa sig sjéalva for att de var paverkade, vilket gor att det kan vara
svart att anméla handelsen. Som jag har papekat tidigare tycker manga
ungdomar att en tjej far skylla sig sjalv om hon har varit berusad nar hon
blev valdtagen. En del kanske inte ens riktigt minns vad som hande under
overgreppet och da ar det svart att ga till polisen och beratta om det. Tyvarr
ar det en del som blivit utsatta for ett sexuellt vergrepp, som sedan borjar
missbruka alkohol, eller droger for att gldomma det som har hént. Det kan
aven vara svart for en missbrukare att ga till polisen, da de radda for det
bemétande de kommer att 4.

Jag kan tanka mig att det finns tjejer som blir valdtagna, men eftersom de
har druckit alkohol, eller tagit droger vagar de inte berétta om det for att de
ar radda att deras foraldrar ska fa reda pa att de har druckit.

Tjejen i "den icke perfekta valdtakten” som ar mycket berusad vid
overgreppet lagger stor del av skulden pa sig sjalv, eftersom hon hade
druckit. For kvinnan i ”den perfekta valdtakten” ar det lattare att vanda sig
till polisen, da hon vid tillfallet var nykter och kanske inte lagger nagon
skuld pa sig sjalv for det intraffade.

I NJA 1997 s. 538, i det s.k. "Sodertéljefallet”, blev en kvinna utsatt for
sexuella dvergrepp av flera man. Medan de akte runt i en bil stannade de pa
ett par platser och kvinnan tvingades till vaginala samlag. De fortsatte sedan
Overgreppen i en lagenhet dar kvinnan blev utsatt for ytterligare vaginala,
samt orala samlag.®

Efter handelsen drojde det nagra dagar innan kvinnan polisanmalde
évergreppen och nér hon gjorde det hade hon blivit 6vertalad av nagra
vaninnor, som hon hade beréttat for om valdtakterna. | domen kan man lasa
foljande:

122 Mal nr B 2386-10 Boras tingsratt s. 1.

123 Mal nr B 4014-10 Hovratten for vastra Sverige s. 5.

124 Anmélan och utredning av sexualbrott, Forslag pa forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
s. 59.

125 NJA 1997 s. 538.
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Att hon inte beréattade vad som verkligen hade héant berodde pa
att hon skamdes, var acklad av det som hant och bara ville
glomma det. Hon skdmdes dver att hon hade varit berusad och
trodde att hela handelsen var hennes fel eftersom hon bade hade
varit berusad och haft en kort klanning pa sig /.../Utan
vaninnornas stod hade hon aldrig vagat géra en polisanmélan
eftersom hon var sa radd for pojkarna, framfor allt for N.N som
hade framstatt som ledaren och ocksa varit den som hade knackt
henne psykiskt genom att omvéxlande vara vanlig och aggressiv
mot henne.””*%

Har gar det att se att kvinnan kanner skuld for det intraffade och tycker sjélv
att det var hennes fel for att hon bl.a. var berusad. Hon &r &ven radd for dem
som valdtog henne och hon vill bara gldmma hela handelsen. Alla dessa
tecken, som kvinnan uppger, ar vanliga efter en valdtakt.

Tre man démdes for dvergreppen. En av dem for valdtakt och sexuellt
utnyttjande och de tva andra enbart for sexuellt utnyttjande.*®” Det &r dock
viktigt att observera, att det har rattsfallet ar fran 1997, sa det ar mycket
mojligt att utgangen hade blivit en annan efter lagandringen 2005.

4.4 Platsen for 6vergreppet

Var valdtakten dger rum kan vara av avgorande betydelse om den
polisanmals eller ej. Har den inte ens skett i landet kan det vara svart att veta
vem man ska kontakta och vart anmalan ska ske. Har en valdtékt intraffat pa
en liten ort, dar alla kanner alla, kan det vara svart att géra en anmélan, da
det finns en risk att manga far reda pa det. Manga kvinnor véander sig i
sadana fall ofta till kvinnojourer pa andra orter och de som anmaler vill ofta
att poliser fran en annan ort ska skota utredningen.*®

I NJA 1997 s. 538 (Se vidare kapitel 4.3.5) kan man se problemet nér alla
vet vem offret ar och hur folk behandlar en valdtagen kvinna. | domen kan
féljande lasas:

’Sedan manniskorna i Osmo har fatt veta vad som har hant har
hon &ven fatt problem dar eftersom méanniskorna kallar henne
bade hora och slyna och séger att hon frivilligt har gatt med pa
att halzsgamlag med pojkarna, att hon till och med skulle ha velat
det.”

126 NJA 1997 s. 538. Jag har valt att uteldmna namn och endast bendmna den berérda
personen N.N.

127 1bid.

128 Anmélan och utredning av sexualbrott, Forslag pa forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
s. 58.

129 NJA 1997 s. 538.
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Att bo pa en ort som ar liten dar manga far reda pa vad som har hant kan
stalla till problem for kvinnan och det maste vara oerhort jobbigt for henne
att f hora sadant som sdgs. Antagligen ar detta ett problem som
forekommer pd mindre orter och da blir det givetvis svart for kvinnan att
anmaéla utan att nagon far reda pa det.

4.5 Efter valdtakten

Hur en kvinna blir behandlad efter valdtékten kan paverka om kvinnan vill
anmaéla handelsen eller ej. Kénner hon att hon far stod och hjalp &r det
lattare att anméla Gvergreppet och dven lattare att kunna ga vidare och
bearbeta h&ndelsen.

45.1 Stod efter handelsen

Det finns manga som inte kanner att de far nagot stod och darfor véljer att
inte polisanmala valdtakten. Det kan vara socialt stod, men dven fran nagon
som har det som yrke t.ex. en kurator. De flesta beh6ver nagon som finns
dar och som sager till offret, att hon maste anméla handelsen och som
kanske foljer med till forhor hos polisen. Sjalvklart ar valdtakten en
fruktansvart jobbig handelse, men att ga igenom en polisanmalan och en
rattsprocess ar ocksa ofta valdigt pafrestande. En ytterligare orsak som gor
att manga valjer att inte anmala &r, att det kan vara langa vantetider bade hos
polisen och pa sjukhus.*®

For en person som blivit valdtagen &r det viktigt att fa hjalp och stod sa snart
som mojligt efter 6vergreppet. Desto langre tid som gar efter valdtakten
desto svarare ar det att gora en anmélan och att prata om det intraffade. Det
ar darfor valdigt viktigt att det finns bra kurativt stod for valdtaktsoffer i alla
kommuner. Det har dock hant att ingen har tagit ndgot ansvar, da offret har
varit boende i en kommun, men blivit utsatt for valdtakten i en annan och pa
sa satt hamnat mitt emellan och ingen har sett det som sitt ansvar, att hjalpa
offret.’®

I mal nr B 5946-09 (se vidare kapitel 5.3) uttalar sig kvinnan om hur samtal
med kurator har hjalpt henne att bearbeta en valdtakt.*** Kvinnan hade varit
pa fest och sedan foljt med en kompis och hennes pojkvan hem for att sova
hos dem. Vid ett tillfalle IAmnas kvinnan ensam med kompisens pojkvan i
lagenheten och da borjar han kyssa och ta pa henne. Han drar sedan av
henne kl&derna nertill och for in sin penis i hennes underliv. Under tiden &r
han hotfull och hon &r radd och gor darfor inget motstand. Hon lyckas sedan
ta sig darifran och springer in pa toaletten. Nar hon kommer ut darifran

130 Anmélan och utredning av sexualbrott, Forslag pa forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
S. 54.

B bid. s. 54.

132 Mal nr B 5946-09 Nacka tingsratt s. 10.
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stoppar han in sin penis i hennes mun och séger at henne att suga av honom.
De blir d& avbrutna av att flickvannen kommer tillbaka.**®

Det dréjer sedan ett tag innan hon polisanmaler handelsen och hon séger att
det beror pa att hon ville samla mod till sig och att hon inte ville beratta for
nagon om héandelsen. Hon har sedan gatt hos en kurator och i domen kan
féljande lasas:

’Hon har talat med en kurator specialiserad pa valdtaktsoffer
en gang i veckan fram till jullovet, vilket hon ska fortsatta med
sa lange hon kanner att hon behdver det. Hon upplever samtalen
med kuratorn som mycket bra och de har hjalp henne att
bearbeta vad som hant samt hennes tankar kring detta.”***

Att en valdtagen kvinna far hjalp efter ett dvergrepp ar oerhort viktigt och
hér ser vi hur mycket hjélp det har gett kvinnan, att hon far bearbeta det som
har hant. Aven om en kvinna inte vill polisanméla ett Gvergrepp direkt kan
ratt stod och hjalp fa henne att inse att hon klarar av att anméala. Mannen
démdes for valdtakt i HovR.'®

4.5.2 Bemotande av sjukvardpersonal

Det ar valdigt viktigt, att den som blivit utsatt for ett sexuellt dvergrepp
mots av personal inom varden, som har kunskap om hur en person paverkas
av ett dvergrepp och om vad ett sexuellt évergrepp egentligen ar. Det galler
att lyssna pa vad personen har att beréatta och att forsta signalerna, som kan
tyda pa att personen har varit med om en valdtakt. Det kan t.ex. handla om
att pelgs60nen sager att hon har svart att sova pa natterna, eller ar ovanligt
trott.

Det kan ibland vara svart att fa fram nagon teknisk bevisning nar offret
kommer till sjukhuset, for valdigt sallan har offret synliga skador. Manga
kvinnor gor inte nagot motstand nar de blir valdtagna och darfor finns det
inga bevis som blaméarken, blod eller andra skador. Att inte offret gor nagot
motstand &ar for manga svart att forsta, men det ar valdigt vanligt.
Anledningarna till det &r manga, men det kan t.ex. handla om att offret inser
att det ar for riskabelt att géra nagot motstand, eller att 6vergreppet inte
kanns som om det hander pa riktigt.>" (Se vidare kapitel 4.3.4).

| mal B 1166-09 genomfordes en lakarundersokning dagen efter en valdtakt.
Léakaren sager att offret var i ett opaverkat och samlat allmantillstand™.

133 MAl nr B 5946-09 Nacka tingsratt s. 6 ff.

34 Ibid. s. 9 f.

135 Mal nr B 1384-10 Svea hovritt s. 1.

136 Anmélan och utredning av sexualbrott, Forslag pa forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
S. 51.

37 Grande Josefin, Utsatt for valdtakt? En bok till dig som blivit drabbad, Gothia Forlag,
Stockholm, 2007 s. 16 f.
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Léakaren kunde inte finna nagra blaméarken, rivmarken eller sarskador pa
offrets kropp. Nar lakaren gjorde en gynekologisk undersokning fann han att
de inre blygdlapparna var rodnade och svullna, likasa den bakre
vaginalvaggen, samt att det fanns en spricka vid slidéppningen. Nar
journalanteckningarna sedan studerades sa lakaren, att det inte gick att
avgora om skadorna hade uppkommit till f5ljd av en valdtakt eller inte.**®

| detta fall hade en kvinna som sov, vaknat av att en man hade samlag med
henne. Hon ber mannen att sluta, men han ignorerar henne och haller fast
hennes handleder, lagger sig 6ver henne och fortsatter samlaget. Hon gor
inget motstand, men ber honom flera ganger att sluta och till slut lyckas hon
ta sig loss.**°

Trots att journalanteckningarna fran valdtakten inte kunde bevisa om
skadorna uppkommit fran en valdtakt eller inte, sager tingsratten i sin
bedémning, att anteckningarna ger ett visst stod till att det skulle ha
forekommit ett 6vergrepp. Det fanns dven annan bevisning som styrkte
handelsen. Tingsratten démde den atalade mannen for valdtakt.**® Hovratten
faststallde tingsrattens dom.™*

Har valjer alltsa tingsratten att tolka journalanteckningarna till offrets fordel,
trots att de inte gar att avgéra om skadorna vid undersékningen kommer
fran ett overgrepp eller inte. Givetvis fanns det dven annan bevisning som
gjorde att mannen blev falld, men ur min synvinkel vet jag inte om jag kan
tycka att det &r helt rattssakert, Jag anser att journalanteckningarna inte
skulle kunna anvandas som bevisning i malet, da det inte gar att utesluta att
de har uppkommit fran ett frivilligt samlag. Dock ser tingsréatten det bara
som ett stod och da det finns dvrig bevisning ar inte anteckningarna
avgorande i malet. Att mannen ska bli falld &r jag helt Gverens med
domstolen om.

4.6 Nyheter och media

Att inte anmala en valdtakt kan ibland bero pa hur valdtakter framstalls i
media. Dar framstalls ofta rattsvasendet véldigt negativt och att det inte ar
nagon stor mening for offret att polisanméla handelsen. Media rapporterar
ofta om det som &r negativt, som att brotten inte utreds ordentligt, att det &r
sallan som atal vécks, att fragorna i domstolen &r krankande och att hela
rattsprocessen ar oerhord jobbig. Att de flesta valdtaktsman sedan blir friade
ar inte heller ngot som media glémmer att namna.**

138 Mal nr B 1166-09 Hudiksvalls tingsrétt s. 10.

39 bid. s. 4.

1 bid. s. 11 .

141 Mal nr B 231-10 Hovrétten for nedre Norrland s. 1.

142 Anmélan och utredning av sexualbrott, Forslag pa forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
s. 53.
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Media skriver ocksa ofta om hemska valdtakterna och forklarar garna hur en
typisk valdtaktsman ska se ut och hur en valdtakt ska ga till. Darfor skrivs
det ofta om overfallsvaldtakter och det ar darfor inte konstigt att det ar sa
som allménheten tror att en valdtakt ska ga till. Att det sedan ar valdigt
sallan, som en sadan valdtéakt sker och att statistiken visar att de flesta
valdtakter sker inom en relation ar nagot som ofta inte kommer fram i
medias rapportering. Eftersom de flesta tror att en valdtakt maste vara en
overfallsvaldtakt definierar de ofta inte en sexuell handelse som de har varit
med om som en valdtakt, eller som nagot brottsligt da den inte skedde pa det
satt som media rapporterar. Givetvis valjer manga att inte anmala handelsen
till polisen.*?

| ett valdtaktsfall som kommer till domstol kanske inte garningsmannen blir
domd for valdtakt utan istallet for sexuellt utnyttjande, men ofta star det da
bara pa l6psedlarna att domstolen inte démde garningsmannen for valdtakt
och medias bild kan pa sa satt ofta vara valdigt missvisande.'*

Overfallet i ”den perfekta valdtikten” hade nog kunnat hamna pa
I6psedlarna. Det &r ofta sadana typer av valdtakter som media valjer att
rapportera om och man far lasa om en person som hoppar pa en kvinna vid
en park och far reda pa detaljer om vad som hande. Valdtakten som skedde i
"den icke perfekta valdtakten” skulle sakert inte ens namnas i en notis, dven
om den typen av valdtakt &r vanligare, men den har antagligen inget
l&sarvarde.

I mal nr B 1079-10 blev en 21-arig man domd for valdtakt, méanniskorov
och férsok till mord.**® P& Aftonbladet nétsida kunde man lasa om
handelsen med rubriker som ’Hon lamnades att d6”” och ’L&g livlos pa ett
falt””. Aftonbladet valde att skriva om handelsen flera ganger och det finns
13 artiklar dar man kan lasa om den. Allt fran att den skadade kvinnan
hittades tills att garningsmannen domdes. Det finns aven hemska bilder pa
den skadade kvinnan.'*®

| fallet hade en 19-arig kvinna och en 21-arig man en relation. | oktober
2009 valdtar mannen kvinnan och ca en vecka senare for han med sig
kvinnan ut pa ett falt dar han sparkar, slar och forsoker strypa henne. Hon
blir efter ett tag medvetslés och da skar mannen henne i underlivet och i
dgonen med en kniv.'*’

Det &r sadana valdtakter och handelser som media valjer att rapportera om.
En fruktansvard nyhet, som givetvis far manga lasare, men som dven kan ge
en skev bild av verkligheten. | det hér fallet blir mannen démd for

43 Anmalan och utredning av sexualbrott, Forslag pa forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
s. 53.

4 bid. s. 53 .

145 MaI nr B 1079-10 Hovratten 6ver Skane och Blekinge s.1.

148 http://www.aftonbladet.se/nyheter/article12399818.ab Hamtat 2011-04-20 kl. 16.44.

147 Mal nr B 2583-09 Kristiansstads tingsratt s. 6.
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valdtakten men dven for manniskorov och mordforsok. For de som funderar
pa att anmala en valdtakt liknande "den icke perfekta valdtakten” och laser
om en handelse, som rattsfallet ovan, kan det sékert vara svart for dem att
tro att nagon bryr sig. De tanker kanske att det anda inte var sa allvarligt, att
det inte forekom sa mycket vald och att de inte hade nagra skador, som
kvinnan i det har rattsfallet. Vissa kanske tror att det inte racker att anmala
en valdtakt, utan man maste i stort sett maste bli utsatt for ett mordforsok for
att nagon ska lyssna.

4.7 Slutsats

Manga faktorer ar av avgorande betydelse for om en valdtakt anméls eller
inte bl.a. hur kvinnan kéanner att hon har betett sig under sjalva valdtéakten,
hur kvinnan kanner sig efter valdtakten och vilken relation hon har till
garningsmannen. Betydelsen av hur kvinnan har betett sig under valdtakten
handlar bl.a. om vilket motstand hon har gjort, samt hur paverkad hon var
av alkohol eller droger. En kvinna blir ofta passiv under en valdtakt och ar
hon t.ex. berusad, sa kanske hon t.0.m. sover och vaknar av att nagon
valdfor sig pa henne. Efterat kanner manga skuld och skam for det
intraffade, eller &r radda for garningsmannen. Far kvinnan heller inget stod
av sin omgivning, eller av t.ex. sjukvardspersonal kan det vara mycket svart
att anmala.

Stor betydelse for om en valdtakt anmals eller inte verkar relationen till
garningsmannen ha. Ar det en nirstdende person till offret anmals den inte i
lika stor utstrackning som nér garningsmannen ar helt ok&nd for offret.
Medias rapportering av valdtakter har ocksa betydelse, da de valdtakter man
kan lasa om i stort sett bara handlar om éverfallsvaldtakter och inte om de
valdtakter som begas i relationer, vilket dr den vanligaste typen av valdtakt
(se vidare kapitel 6.4).
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5 Rattsprocessens betydelse
for anmalningsbenagenheten

Eftersom fa valdtakter anméls betyder det att det inte &r manga fall som
kommer till domstol. Jag vill trots det ta reda pa om det finns faktorer som
forknippas med rattsprocessen som kan vara avgorande for om en valdtéakt
anméls eller inte.

5.1 Dalig kunskap om réattsprocessen

Det finns manga som inte vet hur lagstiftningen ser ut och som darfor valjer
att inte anmala. Det finns ocksa de som inte vet hur rattsprocessen gar till
utan tror att det gar till som det gor pa filmer fran USA. Det &r inte heller
alla som vet vart de ska vanda sig for att fa hjalp och manga vet inte vilka
funktioner malsagandebitrade, &klagare och férsvarare har.'*

For kvinnan i “den perfekta valdtakten” finns det inga tvivel om att anmala
och for henne spelar det ingen roll om hon har kunskap om rattsprocessen
eller inte. Hon litar nog pa att processen fungerar och att garningsmannen
ska bli falld. Hon vet ocksa att det finns valdigt stark bevisning mot honom.
For kvinnan i “den icke perfekta valdtéakten” kan det nog vara skillnad. Hon
vet sakert inte hur en rattsprocess gar till, &ven om det inte direkt ar en
bidragande orsak till att hon inte anmaler. Hade hon tankt anmala skulle hon
sakert fundera pa hur det skulle ga till och vad som skulle handa i
domstolen.

5.2 Langa handlaggningstider

En anledning som gor att en del véljer att avsta fran att anmala valdtakten &r
att rattsprocessen tar valdigt lang tid. Forst ar det forundersokningen som
kan ta tid och nar atal val har véckts kan det ta lang tid innan det kommer
upp i domstol. Ifall tingsrattens dom ska 6verklagas kan det ibland ta flera
ar innan fallet provas i hovrétten. Det finns de som angrar att de gjorde en
polisanmalan eftersom rattsprocessen tar sa lang tid. Manga orkar inte ga
igenom hela processen och vanta pa att atal ska véckas, eller att det ska
komma upp i réatten. Vissa tycker att det racker med ett polisforhor eftersom
bara det kan vara jobbigt i sig.**°

| mal B 1211-10 var det problem med langa handlaggningstider. | fallet
inkom polisanmalan om valdtékten den 31 januari 2008 da aven offret

148 Anmalan och utredning av sexualbrott, Forslag pa forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
s. 48.

9 Ibid. s. 59 .
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hordes. Garningsmannen hordes daremot inte forran 1 ar och 8 manader
efter det och HovR uttalar sig enligt féljande om detta:

’Detta ar enligt hovrattens uppfattning anméarkningsvéart och far
anses sa avsevart ha forsvarat N.N:s mojligheter att forsvara
sig, att det maste beaktas vid bevisvarderingen.””**°

Garningen bestod av att mannen hade smekt malsaganden pa brosten, fort in
hennes hand under sina kalsonger, fort in sina fingrar i hennes underliv,
samt forsokt penetrera henne med sin penis.** Géta hovratt ddmde mannen
for sexuellt ofredande enligt 6 kap 10 § 2 st BrB och inte fér valdtakt. >

Har gar det tydligt att se att domstolen tar med i beaktning, att det har varit
en lang utredningstid. Att garningsmannen inte hors forran 1 ar och 8
manader efter handelsen, gor att det kanske blir svart for honom att minnas
handelsen och givetvis dven detaljer. Detta gor dven att rattegangen
forsvaras och for bade offer och garningsman ar det en lang véantan och det
kan vara svart for dem bada att minnas, vilket domstolen maste ta hansyn
till.

Hovratten namner dven den langa utredningstiden i pafoljdsfragan och
sager:

’Det sexuella ofredandet begicks den 27 januari 2008 och det
forsta misshandelsbrottet den 7 april 2008. Dessa brott har
saledes begatts under I6pande provotid for villkorlig frigivning.
Savitt galler det det sexuella ofredandet har hovrétten
inledningsvis redogjort for att det gick avsevard tid fran brottet
till dess att N.N. hordes av polisen. Nar det galler
misshandelsbrottet kan det konstateras att det drdjde anda till
den 15 oktober 2009 innan han delgavs misstanke om brottet
och hordes. Sett mot denna bakgrunden delar hovratten
tingsrattens bedémning att det foreligger sarskilda skal att inte
forverka villkorlig medgiven frihet eller del darav.”*

For kvinnan &r det en oerhord lang tid att ga och vénta och det maste
vara svart att lagga det bakom sig innan hela processen ar éver. Vid ett
sa allvarliga brott, som sexuella 6vergrepp, borde det inte fa ta sa lang
tid innan garningsmannen hors. Jag anser att det inte ar rattssakert och
att det inte borde fa handa.

150 Mal nr B 1211-10 Gota hovrétt s. 4. Jag har valt att utelamna namn och endast benamna
den berérda personen N.N.

151 Mal nr B 1592-07 Lidkopings tingsratt, Stamningsansékan s.1.

152 Mal nr B 1211-10 Géta hovrétt s. 1.

153 Ihid. s. 10. Jag har valt att utelamna namn och endast benamna den berérda personen
N.N.
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5.3 Nedlagd forundersdkning

En annan viktig faktor som kan paverka anmalningsbenagenheten &r
forundersokningen. Da aklagaren inte anser att det ar mojligt att bevisa att
ett brott &r beganget och véljer att inte véacka atal ar det viktigt att kvinnan
inte tror att beslutet ar riktat mot henne och att hon inte blir trodd, utan hon
méste f reda p& den ratta grunden till beslutet.***

Vid valdtakter i nara relationer ar det mindre vanligt att forundersokningen
laggs ner an vid andra typer av valdtikter och da den laggs ner &r den
frdmsta orsaken att "brott ej kan styrkas”. Samma orsak &r ofta anledningen
till att forundersokningen laggs ner, da nagon ytligt bekant till offret ar
garningsman. Om offret har blivit 6verfallen av en okand gérningsman &r
det vanligt att forundersokningen laggs ner p.g.a. vad som kallas "ej
spaningsresultat”. Detta &r tyvarr vanligt vid denna typ av valdtakt, da offret
av forklarliga skal inte kanner igen garningsmannen och polisen inte har
nagot att g pa.*>

Trots att beslut om atal fattas oftare vid valdtakt i nara relationer &n vid
andra typer av valdtakter ar siffran d&nda valdigt lag. | lite dver var tionde
fall valjer ocksa offret efter anmalan, att inte medverka i utredningen av
olika anledningar. Valdigt fa av de valdtakter, som sker av en helt okand
garningsman leder till atal. Det beror ofta pa att polisen inte har nagot
spaningsresultat.**®

Efter att en person har blivit utsatt for en gruppvaldtikt och anmalt
handelsen valjer 14 % att dra tillbaka sin anmélan. I manga fall laggs
forundersokningen ner och det kan bade handla om att “brott ej kan styrkas”
och att det "ej finns spaningsresultat”. Valdigt f& av fallen leder till &tal.**’

I mal B 5946-09 (se vidare kapitel 4.5.1.) fanns det dven en annan
malsdgande, som tidigare hade blivit utsatt for ett Gvergrepp av den tilltalade
och da las forundersokningen ned.

Kvinnan var pa en fest dar hon dansade med en man. De gick sedan in pa en
toalett dar mannen borjar kyssa och ta pa kvinnan. Hon forsoker da putta
undan honom, men han haller fast hennes armar och tar henne bl.a. pa
brosten. Han forsoker sedan fa av hennes byxor och for in sin hand innanfor
hennes trosor. Hon séger till honom att hon inte vill och tillslut lyckas hon
fa bort honom. Hon berattar for andra personer vad som har hant och hon
aker till sjukhuset for att undersékas. Hon hade bl.a. rivsar och en bula i
huvudet. Det inleds en férundersékning, men denna laggs sedan ner och
kvinnan kanner att polisen inte tror p& henne.**®

%% proposition 1983/84:105 Om &ndring i brottsbalken m.m. (sexualbrotten) s. 45.
155 Br4 rapport 2005:7 Valdtakt, En kartlaggning av polisanmalda valdtakter s. 29 ff.
% bid. s. 29 ff.

7 bid. s. 43.

158 Mal nr B 5946-09 Nacka tingsritt s. 24 ff.
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Har ser vi tydligt hur viktigt det ar att kvinnan far reda pa varfor
forundersokningen laggs ner. I det har fallet tror hon att polisen inte tror pa
henne, vilket antagligen inte ar den riktiga orsaken till att den laggs ned.

Forst tre ar senare hor polisen av sig i samband med att det finns andra
malsaganden.™ Mannen déms da for sexuellt tvang enligt 6 kap 2 § BrB i
HovR fér detta brott.*®

5.4 BemoOtande i ratten

For att en kvinna ska anmala en valdtakt galler det att hon vet att hon
kommer fa ett bra bemaétande i ratten. Att gd igenom en rattegang kan inte
var latt och kanske att méta sin garningsman for forsta gangen sedan
valdtakten. Att sedan kanske hora av garningsmannen och hans advokat att
hon ljuger och hittar pa berattelsen gor inte det hela lattare. En valdtakt &r i
sig en jobbig handelse att ga igenom och att da behova ateruppleva den igen
och allt som hande infor andra manniskor ar en svar provning. Det ar darfor
viktigt att domstolen ser till att rattegangen gar till pa ett korrekt satt.

Nér domstolen ska prova ett atal ar det viktigt att den ar opartisk och
objektiv. Trots det ar det viktigt att domstolen inser, att den person som har
blivit utsatt for det sexuella 6vergreppet har gatt igenom en handelse som
satter djupa sar och som bade &r traumatisk och férnedrande. Darfor bor
domstolen dven ta hansyn till det i sin processledning och forsta, att det ar
en stor psykisk pafrestning for ett offer att ga igenom en rattegang. For att
det ska bli en rattssaker process bor domstolen ha kunskap om detta. Om
processen genomfors pa ratt satt kan det vara lattare for offret att bearbeta
handelsen och kénna att hon far upprattelse.*®

Enligt rattegangsbalken &r domstolen skyldig att se till att inget ovésentligt
dras in i ett atal som ska provas. For att rattsprocessen ska fungera pa ratt
satt, sa att offret kan kanna sig trygg, ar det viktigt att fragorna inte handlar
om saker i offrets liv som inte har betydelse for malet. Domstolen maste se
till att fragor inte stélls, som ar forvirrande eller &r opassande om t.ex.
offrets leverne och vid forhor ska dessa fragor avvisas. | domen bor endast
sadana uppgifter redovisas som har betydelse for malet och inte uppgifter
som inte hor till saken.'®

Kvinnan i "den perfekta valdtakten” far ett bra bemétande i ratten och det
finns flera bevis, vilket gor att hon blir trodd. Eftersom mannen grips pa
platsen och att det finns vittnen till hdndelsen gor att det blir mycket lattare
for kvinnan. For kvinnan i "den icke perfekta valdtakten™ ar det mojligt att
en rattegang skulle bli en jobbig process. Fragor om kvinnan kladsel och

159 MaI nr B 5946-09 Nacka tingsratt s. 26.

160 Mal nr B 1384-10 Svea hovritt s. 1.

181 proposition 2004/05:45 En ny sexualbrottslagstiftning s. 23.
1% bid. s. 23.
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alkoholpaverkan maste tas upp for att fa reda pa all fakta i malet. Om hon
anmaéler skulle ord std mot ord och for kvinnan skulle rattegangen kunna bli
en mycket jobbig upplevelse.

5.4.1 Studie av hovrattsdomar

Ulrika Andersson har skrivit en avhandling som handlar om ’den
straffrattsliga hanteringen av sexuella 6vergrepp, med andra ord den
rattsliga hanteringen om sexualbrott som aterfinns i brottsbalkens sjatte
kapitel””.*®® Hon har valt att studera 80 hovrattsdomar om sexualbrott frén &r
1999 for att studera ’domstolarnas argumentation och resonemang vid den

rattsliga provningen av de gransdragande rekvisiten”.'%*

I avhandlingen studeras bl.a. hur hovratterna ser pa offrets viljeuttryck.
Istéllet for att se hur gérningsmannen har betett sig under 6vergreppet, vilket
ar det som borde provas i fallet var offrets vilja nagot som hovrétterna ofta
diskuterade. Det som kommer fram &r att det dr offret som maste visa att
hon inte vill och en diskussion om varfor offret inte gjorde motstand nér hon
kunde ar nagot som aterkommer i domarna. Offret sjalv maste visa att hon
inte ar intresserad av sexuellt umgénge och har offret da inte forsokt visa det
ar det ngot som domstolarna ifragasatter.™® Visar offret inte att hon inte
vill ser domstolarna det i stort sett inte som nagot brott.*®® For att fa slut pa
problemet anser Ulrika att det behdvs mer kunskap inom rattssystemet och
det galler p4 alla nivaer.*®’

Det ar skrammande att det &r offret som ska behdva visa att hon inte ar
intresserad av sexuellt umgénge och att domstolarna i stort sett inte ser det
som ett brott om kvinnan inte har gjort motstand. De domar som studeras &r
dock fran 1999 och det hade varit intressant att se om det hade sett likadant
ut idag, efter lagandringen 2005. De flesta domar, som jag har studerat fran
hovratterna, ar fran aren 2008-2010 och i dessa finner inte jag att
domstolarna enbart har utrett offrets viljeuttryck. Dock har jag bara studerat
ett fatal domar och kan inte uttrycka mig narmre om det, eller ifall
problemet fortfarande foreligger. | de flesta domar, som jag har studerat, har
garningsmannen ocksa blivit falld och det ar mycket mojligt att domstolarna
i vissa mal dar, garningsmannen inte blivit falld, har utrett offrets vilja och
att det da fortfarande skulle vara ett problem.

163 Andersson Ulrika, Hans (ord) eller hennes, En kénsteoretisk analys av straffrattsligt
skydd mot sexuella 6vergrepp, Bokbox Férlag, Lund, 2004 s. 17.

164 Juridisk Tidskrift 2004-2005 s.222-229, Andersson Ulrika, Hans vald eller hennes vilja?
En diskussion om den rattsliga prévningen av valdtakt s. 225.

165 Andersson Ulrika, Hans (ord) eller hennes, En konsteoretisk analys av straffrattsligt
skydd mot sexuella 6vergrepp, Bokbox Forlag, Lund, 2004 s. 219 f.

188 Juridisk Tidskrift 2004-2005 s.222-229, Andersson Ulrika, Hans vald eller hennes vilja?
En diskussion om den réttsliga prévningen av valdtakt s. 227.

17 1bid. s. 229.
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5.4.2 Skakvinnans handlande ha betydelse?

| fall kvinnans beteende fore dvergreppet har betydelse for malet har
diskuterats tidigare ur lagstiftningssynpunkt. I proposition 1983/84:105
diskuterades det ingaende om offrets beteende, forhallande till
garningsmannen m.m. skulle paverka malet. | praxis hade man tidigare tittat
pa dessa omstandigheter och ansett att det sexuella 6vergreppet skulle ses
som valdférande bl.a. om parterna hade eller haft en sexuell relation, eller
om offret foljt med en man som hon inte kande sa val, trots att rekvisiten for
valdtakt var uppfyllda. Det ansags da att den sexuella handlingen inte var sa
grov. Detsamma géllde enligt forarbetena ifall kvinnan haft mojlighet att
kalla pa hjalp, men latit bli eller da en kvinna tillatit att en man gjort
narmanden. Aven i mal dar det varit mycket vald eller hot har domstolen
valt att doma for valdforande nar nagon av foregaende omstandigheter
forelegat. Brottet valdforande infordes i samband med Brottsbalkens
tillkomst, da det blev straffbart att inom aktenskapet tilltvinga sig sex.'®®
Under sedlighetsbrotten i 6 kap fanns valdfoérande i 1 § 2 st och 16d enligt
foljande:

”Ar brottet med hansyn till kvinnans férhallande till mannen
eller eljest att anse som mindre grovt, domes for valdforande till
fangelse i hogst fyra &r.”**°

Sexualbrottsutredningen tyckte p.g.a. praxisen att man skulle titta pa offrets
handlande fore dvergreppet, nar man bedémde brottet, vilket vackte kraftig
kritik under remissbehandlingen. Kritiken handlade bl.a. om, att man kunde
se det som att kvinnan som utsatts for dvergreppet fick en del av skulden om
man foljde forslaget. Meningarna gick dock isar angaende denna punkt och
man tittade pa fragan ur tre olika aspekter. Den forsta aspekten géllde om
kvinnans beteende fore 6vergreppet skulle beaktas vid brottsutredningen.
Den andra aspekten var i fall det skulle paverka brottsrubriceringen. Den
tredje aspekten var om det skulle gora ndgon skillnad fér straffmatningen.*”
Sexualbrottskommittén ansag dock att offrets relation till garningsmannen
och kvinnans handlande innan det sexuella 6vergreppet saknade betydelse
ur en réttslig synvinkel. Den enda betydelse det skulle kunna ha var nar man
tittade pa om uppsatsrekvisitet var uppfyllt och vid valet av paféljd med
tanke pa situationen och mannens sinnestillstand.*"* Genom lag (1984:399)
avskaffades brottet valdférande och valdtaktsparagrafens andra stycke
ersattes med:

””Ar brottet med hansyn till valdets eller hotets art och
omstandigheterna i dvrigt att anses som mindre grovt, doms till
fangelse i hogst fyra &r.”*"

188 proposition 1983/84:105 Om &ndring i brottsbalken m.m. (sexualbrotten) s. 20.
1% bid. s. 93.

% 1bid. s. 20 .

! 1bid. s. 20 f.

172 pid. s. 93. Stycket 4r dock annorlunda idag se "Bilaga A” for aktuell lagtext.
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Att lagen inte andrades forran ar 1984, om att kvinnans beteende fore en
valdtakt skulle ha betydelse &r skrammande. Trots att allvarliga hot och
mycket vald kunde forekomma sags en valdtakt inte som sa allvarlig, utan
garningsmannen kunde démas for valdférande beroende pa kvinnans
beteende, eller om offret och garningsman hade eller hade haft en sexuell
relation. Det kan inte ha varit latt att anméla nagon pa den tiden innan
andringen och veta att ens beteende Iag en till last.

For kvinnan i den icke perfekta valdtakten” hade det som idag betecknas
som en valdtakt da antagligen setts som valdférande p.g.a. att kvinnan var
tillsammans med garningsmannen och hade en sexuell relation. Att hon
aven var full och var lattkladd sags nog inte heller som en férdel for kvinnan
pa den tiden. Man kan dock undra om det trots det bedomts annorlunda
idag.

5.4.3 Omstandigheter som ar relevanta for
malet

| ett mal om valdtakt forekommer det ofta motstridiga uppgifter mellan
offret och garningsmannen och det &r darfor viktigt med en djupgaende
undersokning av dessa uppgifter. For att utreda forhallandena ar det
oundvikligt att inte diskutera omstandigheter, som har skett fore valdtakten
och aklagaren maste ha handelseforloppet klart for sig i sin
garningsheskrivning. | domstolen ar det viktigt, att sakforhallandena och
garningsmannens uppsat blir utrett, men dven évrig bevisning maste
varderas i malet. Det stalls stora krav pa brottsutredningarna och de maste
respektera offrets personliga integritet i forhoren. Fokus bér inte ligga pa
hur kvinnan har upptratt, utan pa 6vergreppet i sig och att varje kvinna har
ratt att bestédmma om hon vill ha sexuellt umgénge eller inte, vilket ska vara
utgangspunkten.'’®

Det blir en stor pafrestning for malsaganden att méta garningsmannen och
det kan vara ett valdigt jobbigt moment nér garningsmannens advokat
forsoker ifragasatta offrets trovardighet om garningen fornekas av den
tilltalade. | domstolen maste dock forhor och korsforhor ske, som ofta ar
detaljerade, for att domstolen ska kunna klarlagga om ett brott &r beganget
eller inte.*"™

For kvinnan i “den perfekta valdtakten” ar bevisningen stark, sa det ar svart
for en advokat att ifragasatta allt for mycket. Hon har ju dessutom inte
traffat garningsmannen tidigare utan bara blivit brutalt nedbrottad, vilket gor
att detaljerna kanske inte ar sa jobbiga for kvinnan att beratta om. For
kvinnan i "den icke perfekta valdtakten” kan det nog vara annorlunda om
det fallet skulle komma till en réattegang. Fallet skulle nog granskas hart och
en advokat kanske skulle ifragaséatta allt hon sager. Eftersom den tilltalade

173 proposition 1983/84:105 Om andring i brottsbalken m.m. (sexualbrotten) s. 21.
" Ipid. s. 48.
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aven dr kvinnans pojkvan gor att det blir annu svarare da de tidigare har haft
sex. Pojkvannen skulle antagligen forneka att han pa nagot satt forgripit sig
pa henne, utan bara saga att hon samtyckte till det.

5.4.4 Malsagandebitrade

En sak som manga kanske inte vet om och som skulle kunna gor att fler
véljer att anmala en valdtakt ar att malsagaren har ratt till ett
malsdgandebitrade enligt Lag (1988:609) om malsagandebitrade. Enligt 1 §
ska ett malsagandebitrade tilldelas malsagaren nar forundersokningen har
inletts. For att valdtagna kvinnor ska orka med rattsprocessen far de hjalp av
ett malsagandebitrade, som ska ge dem stod och som ska ta till vara deras
intressen.'”

Enligt en studie pa regeringens uppdrag, som Bra har genomfort, som
handlar om hur lagen om malséagandebitrade anvands, visar det sig att det
bara ar en minoritet av offren, som under forundersokningen, far ett
malsagandebitrade i de fall som inte leder till en rattegang. Omkring 40
procent far ett bitrade nar forundersokningen om valdtakt inleds och i de fall
dar &tal vackts far 100 procent ett bitrade.'"®

Att det finns en lag som ska se till att valdtagna far hjalp och stéd under
forundersokningen och rattegangen &r valdigt bra, men det hade varit annu
battre om den tillampades fullt ut. Som det visas i Bra:s undersokning far
endast 40 procent av alla malsagande ett bitrade i forundersékningen, nagot
de egentligen &r berattigade till. Det ser dock véldigt positivt ut att alla som
kommer till en rattegang, som ar offer for en valdtakt, har fatt ett
malsagandebitrade.

| ”den perfekta valdtakten™ hade kvinnan blivit tilldelad ett
malsagandebitrade redan under forundersokningen, precis som det ska vara
enligt lagen. Kvinnan i "den icke perfekta valdtakten” har sakert aldrig hort
talas om ett malsdagandebitrade och skulle hon ha anmélt visar statistiken, att
hon endast hade haft 40 procent chans att fa ett malsdgandebitrade under
forundersokningen. Skulle hon ha anmaélt hade hon sakert varit valdigt
tveksam och funderat bade lange och val pa att ta tillbaka sin anmélan. Har
hon da ingen som stottar henne, eller som hjélper henne och kanske
forklarar hur processen gar till &r det nog latt hant att hon skulle ta tillbaka
sin anmalan for att slippa g& igenom rattsprocessen.'’’ Hade daremot alla
fatt ett malsagandebitrade redan under forundersokningen hade manga fatt
mer hjalp och stod och klarat sig battre genom rattegangen och i sin
aterhamtningsprocess.

75| ag (1988:609) om mélsdgandebitrade 3 §.

176 Br4 tidskrift Apropd 1/2009, Oberg Jonas, Hur anvénds lagen om méalsagandebitraden?
Y7 Dock faller valdtakt under allmant &tal enligt 20 kap 3 § RB. Om tillrackliga skal”
foreligger har aklagaren en skyldighet att véacka atal enligt 6 §. Se vidare Karnovs
lagkommentarer.
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5.5 Fasom blir domda

Manga vet att det inte ar sarskilt manga valdtaktsbrott som blir uppklarade.
Dérfor anser en del att det inte &r nagon idé att anméla en valdtakt, for
chansen att garningsmannen blir atalad och domd ar valdigt lag.
Allmanheten vet hur statistiken ser ut och att ga igenom en process, som
inte leder négonstans, anser ménga vara onddigt.*"®

Under 2009 ledde endast 253 atal till domslut och av dessa blev pafdljden
fangelse i 215 fall. Ovriga paféljder var t.ex. rattspsykiatrisk vard,
skyddstillsyn och ungdomsvard. Detta avser valdtakt enligt 6 kap 1 § BrB
och inkluderar &ven grov valdtakt.*”

Aven om inte ndgon blir domd for ett brott kan brottet anses vara uppklarat
anda. Av de 5 960 valdtaktsanmalningar som inkom ar 2010 anses 2 981
vara uppklarade. Av dessa uppklarade brott var 1 187 fall dér det inte fanns
nagon misstankt person och beslutet bestod da bl.a. av att brott ej kan
styrkas, att garningen inte &r ndgot brott, samt att den misstankte ar under 15
ar. | de fall da det fanns en misstankt person (1 794 fall) ledde 1 128 av
dessa till atalsbeslut. For kvinnor éver 18 ar, som &r offer, ar antalet
uppklarade brott 1 259. Av dessa anses 543 vara uppklarade, da det inte
fanns nagon misstankt person och 716 vara uppklarade, da det fanns en
misstankt person. Av dessa 716 ledde 357 till atal. Totalt av alla valdtakter,
som anmaldes under ar 2010 anses 50 % vara uppklarade och for kvinnliga
offer som &r 18 &r eller &ldre ligger den siffran pa 39 %.®

For kvinnan i “den icke perfekta valdtakten” &r detta en bidragande orsak till
att inte hon anmaler. Hon vet att det endast &r ett fatal av anmalningarna
som leder till atal och att det inte &r manga som sedan blir démda. Det ar
nog av avgorande betydelse for manga kvinnor, da de vet hur statistiken ser
ut.

5.6 Slutsats

Den kunskap manga har om rattsprocessen verkar inte vara sa positiv. For
det forsta har manga inte sa mycket kunskap om hur en rattsprocess gar till
och vet inte att de t.ex. har ratt till ett malsdgandebitrade. For det andra ar
manga radda for det bemétande de ska fa i ratten och for det tredje sa vet

178 Anmélan och utredning av sexualbrott, Forslag pa forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
s. 49.

179
http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&module_instance=21&id=554&statsType
=420&statsCounty=La& Year=2009&type=1&statsPopulation=all Hdmtat 2011-05-06 KI.
12.35.

180
http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&module_instance=21&id=707&statsType
=170&statsCounty=La&Year=2010&type=1 Hdmtat 2011-05-06 kl. 13.04.
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folk hur statistiken ser ut, att det inte &r manga som blir atalade eller domda
for valdtaktsbrott. Detta gor att manga véljer att inte anmala en valdtakt.

Det &r oerhort viktigt att domstolen ser till att det inte stalls "fel” fragor i
ratten, som inte hor till fallet. Trots det visar Ulrika Anderssons
undersokning pa, att offrets vilja ar det som diskuterades i hovratterna och
inte garningsmannens beteende. Offrets motstand diskuteras ofta och
eftersom manga kvinnor blir passiva under en valdtakt betyder det att inte
manga blir démda. Statistiken visar ocksa att det ar oerhort fa som blir
domda for valdtakt och aven att manga forundersokningar laggs ned.

52



6 Antalet anmalda
valdtaktsbrott

For att fa reda pa morkertalet behdver man studera de valdtakter som
faktiskt kommer till polisens kdnnedom. Pa sa satt gar det att se om det &r en
viss typ av valdtiakt som anméls och vad som &r av avgorande betydelse nar
kvinnan anméler.

6.1 Utvecklingen av antalet anmalningar

Ar 1950 anmaldes endast 350 valdtakter och mycket har skett i utvecklingen
fram till idag och det finns manga faktorer som har paverkat 6kningen.
Endast ett fatal ganger under de har aren har det skett en minskning av
antalet valdtaktsanmalningar och i 6vrigt har det bara varit 6kningar. Vart
att notera &r en stor minskning, som skedde mellan aren 1993 och 1994, da
det var en minskning fran 2153 till 1812 valdtaktsanmalningar. Den trenden
fortsatte i ytterligare tva ar till 1608 anmélningar 1996. Sedan dess har det i
stort sett bara varit 6kningar med undantag for ar 2000, da det var en
minskning."®" Under 2010 anméldes 5 960 valdtékter och detta var en
okning med 23 stycken jamfort med foregéende &r.'%

Ser man pa en langsiktig utveckling av valdtakter &r anmélningarna av
valdtakter som har skett inomhus avgorande, eftersom det ar den typ av
valdtakt som ar vanligast. Det var en stadig kning av dessa fram till 1988,
men sedan dess kan flera uppgangar och nedgangar noteras samtidigt som
de totalt sett har dkat. Mellan 2004 och 2007 sker nastan en fordubbling av
inomhusvaldtakter. Totalt ar det en 6kning pa ca 650 % fran 1975.
Statistiken for valdtakter som anmalts, som har intraffat utomhus visar att
det har skett en fordubbling mellan 1999 och 2007, vilket betyder att det ar
en okning pa ca 300 % fram till & 2007 fran 1975.%%

6.2 Statistik for 2010

| statistiken dver antalet anméalda valdtakter kan man se mot vilken
aldersgrupp valdtakten begicks, om personen som blev utsatt var pojke/man

181 http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&id=2&module_instance=21, statistiken
ar hamtad fran en lank pa sidan som heter: ”Anmalda brott fr.o.m. ar 1950”. Hamtat 2011-
03-15 kl. 12.01.
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http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&module_instance=21&id=696&statsType

=100&statsCounty=La&Year=2010&type=1 Hdmtat 2011-05-06 kl. 13.16.
183 Bra rapport 2008:23 Brottsutvecklingen i Sverige fram till &r 2007 s. 170 f.
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eller flicka/kvinna, om den skedde inomhus eller utomhus och om det var ett
forsok till valdtakt, eller om det var en fullbordad valdtikt. 8

Skrammande siffror visar att manga av de valdtakter som anmals sker mot
barn under 15 ar. Av de 5 960 valdtakter som anmaldes ar 2010 var det

1 826 barn under 15 ar som var offer. Av dessa var det i 1 537 fall flickor
och i 289 fall pojkar som blev utsatta. Nastan alla av dessa valdtakter var
fullbordade och de skedde i de flesta fallen inomhus.'®

| 795 fall var offret mellan 15 och 17 ar och av dessa var 770 flickor och
resten pojkar som var offer. Aven hér visar siffrorna att de flesta
anmalningarna bestod av fullbordade valdtakter som skedde inomhus.*®

Den storsta delen av anmalningarna inkommer fran kvinnor som ar 18 ar
eller &ldre. Under 2010 stod de foér 3 245 av anmélningarna och utav dessa
var 2 900 fullbordade valdtakter och 345 forsok till valdtakt. Precis som i de
6vriga malgrupperna sker de flesta valdtakterna inomhus och totalt sett
skedde 2 437 av de fullbordade valdtakterna inomhus. Daremot kan man se
vid forsok till valdtakt sa skedde 162 utomhus och 183 inomhus. Alltsa
skiljer det sig har nagot fran de fullbordade valdtakterna, men det ar aven ett
aterkommande monster sett Gver alla dldersgrupper och bade vad det géaller
pojkar/man och flickor/kvinnor.*®” Utav de valdtakter som sker utomhus &r
nastan halften 6verfallsvaldtakter.'®® Av alla de anmalda fallen var det
endast 94 man som var 18 ar eller aldre som blev utsatta for forsok till
valdtakt, eller en fullbordad véldtakt.*®

6.3 Fler valdtaktsbrott och dkad
anmalningsbenagenhet

For tio ar sedan anmaldes hélften sa manga valdtakter som under 2010. Att
det har skett en fordubbling av antalet anmalda valdtakter beror antagligen
pa att fler valdtakter anmals, men dven att det sker fler valdtakter. Under de
senaste 30 aren har sexualbrottsanmalningarna femdubblats inom samtliga
kategorier, daribland valdtikt. Okningen av antalet anmalda valdtaktsbrott
beror dven pa den lagandring som skedde 2005, da fler brott ansags utgora
valdtakt.* Den 1 juli 1998 skedde ocksa en lagandring, da
valdtaktsbegreppet utdkades och fler handlingar ansags aven da utgora
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http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&module_instance=21&id=696&statsType
=100&statsCounty=La&Year=2010&type=1 Hamtat 2011-05-06 kl. 13.16.
185 i
Ibid.
159 |bid.
7 bid.
188 Brg rapport 2005:7 Valdtakt, En kartlaggning av polisanmalda valdtakter s. 26.
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valdtakt."®* Att det &r en 6kning av sexualbrott verkar aven bero pa Internet
dar fler far kontakt med okanda manniskor. Det kan ocksa bero pa att vi
dricker mer alkohol, att pubar och barer har 6kat i antal, men &ven p.g.a. att
samhéllet har forandrats.

Slutsatsen fran Bra vid en kartlaggning visar, att det ar tre olika
omsténdigheter som har gjort att anmélningarna 0kat. Den forsta handlar om
lagandringen 2005. Den andra om att farre tolererar valdtakter, vilket gor att
fler véljer att anméla. Den sista omstandigheten &r att fler valdtakter faktiskt
ager rum.'*

6.3.1 Lagandring

Genom en lagéndring den 1 april 2005 &ndrades sexualbrottslagstiftningen,
vilket bl.a. innebar, att brottsrubriceringar d&ndrades och vissa av
sexualbrotten fick nya rekvisit. For valdtakt utokades tillampningsomradet
och vissa garningar, som tidigare setts som sexuellt utnyttjande och sexuellt
tvang, sags nu som valdtakt.*** Synen pa sexualbrott paverkar ofta
lagstiftningen och det ar viktigt att normbildningen féljer samhallet. Det &r
ocksa viktigt att lagstiftningen foljer det allmanna rattsmedvetandet, vilket
var en anledning till att lagen andrades.'*® Syftet med den nya lagen
(2005:90) var, att personer skulle skyddas fran sexuella krankningar och att
sjalvbestammanderatten och den sexuella integriteten skulle forstarkas.

Enligt den ursprungliga paragrafens forsta stycke kravdes det att vald eller
hot skulle inneb&ra en trangande fara for kvinnan, for att det skulle ses som
valdtakt. Brottet kunde aven ses som mindre grovt med hansyn till kvinnans
forhallande till mannen och mannen kunde da démas for valdférande.*®’

6.3.2 Okad anmalningsbenagenhet

Tidigare ville man ofta inte prata om sexualbrott och valdtakter, utan det var
nagot som tystades ner. Idag accepteras det inte att det sker valdtakter pa
samma satt som forr och ménniskor i allmanhet har mer kunskap om
brotten. Alla har en uppfattning om valdtakter, oavsett om den ar positiv
eller negativ och det &r ett omtalat &mne. Det finns de som ocksa tror att

191 Brg rapport 2008:23 Brottsutvecklingen i Sverige fram till &r 2007 s. 171.

192 http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&id=8&module_instance=2 Hamtat
2011-01-31 KI. 12.40.

193 Br3 tidskrift Apropé 3/2008, Hradilova-Selin Klara, Andra typer av valdtakter anméls.
194 Holmqvist Lena, Leijonhufvud Madeleine, Traskman Per Ole, Wennberg Suzanne,
Brottsbalken, En kommentar, Del 1, Studentutgéva 6, Norstedts Juridik AB, Stockholm,
2009 s. 6:1 ff.

1% Anmélan och utredning av sexualbrott, Forslag pa forbattringar ur ett
brottsofferperspektiv, Promemoria av sexualbrottsutredningen, Ju 2004:1, Stockholm, 2005
s 34.

1% Holmquist Lena, Leijonhufvud Madeleine, Traskman Per Ole, Wennberg Suzanne,
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2009 s. 6:1.
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kvinnor ibland ljuger om att de har blivit utsatta for ett 6vergrepp. Med dkad
kunskap far idag en garningsman sitt fall provat pa ett sékert satt och studier
finns pa hur bade garningsman och offer ska bete sig, sa att de som &r
oskyldigt anklagade inte ska bli démda.'*®

Det finns vissa typer av valdtakter som har 6kat och vissa som har minskat,
dven om det totala antalet valdtakter okar konstant. En undersokning gjord
mellan aren 1995-2004 visar vilka typer av valdtaktsanméalningar som har
oOkat respektive minskat. De typer dar anmélningarna har 6kat i forhallande
till antalet brott ar bl.a. valdtakter mellan obekanta och valdtakter med flera
garningsman. Det har dven skett en 6kning vid valdtakter, som begas i
nagon annans bostad, samt valdtakter dar offret ar berusad eller
drogpaverkad. De typer av valdtakter som har minskat i forhallande till
antalet brott ar valdtakter i nara relationer, valdtéakter i offrets eller
garningsmannens bostad, utomhusvaldtakter, dverfallsvaldtakter samt
valdtakter med grovt vald, hot, vapen eller skador. Det gar inte att utesluta
att det sker en 6kning av vissa typer av valdtakter, men de typer dar
anmalningarna har okat i proportion till antalet brott &r fall som antagligen
ar lattare att anmala till polisen.®

Fler valjer att anmala valdtakter dar det inte anvants sa mycket vald och fall
dar offer och garningsman &r ytligt bekanta. Det ar &ven en 6kning av
anmaélningar i de fall dar garningsman och offer &r helt obekanta med
varandra, visar en kartlaggning fran Bra. Att det har varit en intensiv debatt i
samhallet om sexualbrott och vald mot kvinnor har gjort att fler valjer att
anmala.?®

6.3.3 Okat antal valdtakter

For att kunna se utvecklingen av valdtaktsanmalningarna behéver man bl.a.
undersdka om det har skett férandringar i samhéllet, som kan vara av
betydelse. Enligt Bra har det skett betydande forandringar och en
omstandighet som har gjort att valdtakter har 6kat ar alkoholkonsumtionen,
som under de senaste 15 aren har 6kat med ca 30 %. Nojeslivet ar forandrat
och det finns idag ett stérre utbud &n tidigare. Detta syns bl.a. genom antalet
utskankningstillstand som aren 1998-2004 ¢kade med 25 %. Det &r ocksa
vanligare idag, att ta kontakt med personer som man inte kdnner genom bl.a.
Internet och méanga har endast sexuella avsikter med s&dana relationer.?™

Genom Internet har det blivit lattare att komma i kontakt med pornografi
och vissa forskare tror att spridningen av pornografi &r en bidragande orsak
till att valdtakterna okar, men det rader stor oenighet om detta.*%?

198 Kwarnmark Elisabeth, Tidefors Andersson Inga, Férévarpsykologi, Om valdtakt, incest
och pedofili, Natur och kultur, Stockholm, 1999 s. 140 f.

199 Brg rapport 2008:23 Brottsutvecklingen i Sverige fram till &r 2007 s.174 f.

200 B8 tidskrift Apropd 3/2008, Hradilova-Selin Klara, Andra typer av valdtakter anmals.
201 1hid.
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Att det har skett en 6kning av valdtakter sedan lagandringen 2005 &r
klarlagt, men lagandringen gor ocksa att det blir svart att bedéma om det ar
en faktisk 6kning av antalet valdtékter, eller om fler anmaler véldtakter.?®

6.4 Relation mellan garningsman och
offer

Nar man pratar om valdtakter, sa finns det idag tre etablerade kategorier,
som bestar av nojesrelaterade valdtakter (inrdknat valdtakter dar alkohol ar
inblandat), 6verfallsvaldtakter och valdtakter i nara relationer.?®* Det finns
aven gruppvaldtakter, nagot som férekommer inom alla tre
huvudkategorierna.

Vid ca 60 % av alla valdtakter, som begas mot person 6ver 15 ar, har
garningsmannen och offret pa nagot sétt en relation till varandra. Antingen
bara en ytlig relation, eller ar de nara bekanta. | vart tredje valdtaktsfall har
offret och garningsmannen en nara relation till varandra, eller har de tidigare
haft det. | nastan lika manga fall ar offer och garningsman ytligt bekanta
med varandra. Bara var femte valdtakt begas av nagon som for offret ar helt
okénd och da handlar det mest om 6verfallsvaldtakter. | 6vriga fall, vilket da
ar mindre forekommande, ar att valdtakten begas av en studie- eller
arbetskompis, slakting eller nagon i familjen.?®®

Mycket tyder pa att morkertalet ar olika beroende pa vilken slags valdtakt
det ar som har begatts. Morkertalet verkar vara ganska lagt vad det galler
valdtakter dar garningsman och offer ar helt obekanta med varandra, men
hogre da offer och garningsman har en nara relation. Eftersom ovanstaende
siffror belyser relationen mellan offer och garningsman &r det sannolikt, att
det ar en storre andel valdtakter som begas mellan ett offer och en
garningsman som har en relation med varandra. Det betyder da att den
andelen som visar hur manga procent som ar helt obekanta for varandra nar
valdtakten utfors egentligen ar lagre.”®

Den vanligaste platsen dar en valdtakt intraffar &r hemma i ndgons bostad
och det kan vara i offrets eller garningsmannens bostad, eller rent av hos
nagon annan person. Det ar ocksa vanligt, att det &r i bostaden, som deras
motesplats ar. Annars &r det vanligt att offer och garningsman mots pa en
nojesplats, vilket ofta innebar att bade offret och garningsmannen ar
alkoholpéverkade.”®’

203 Brg rapport 2008:23 Brottsutvecklingen i Sverige fram till &r 2007 s. 175.
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6.4.1 Valdtakt i en relation

Av de valdtakter som begas sker de flesta dar offer och garningsman har en
nara relation och det kan vara bade en tidigare partner eller en nuvarande
partner till offret. Av alla anmalningar som sker sa faller 32 % in under den
har kategorin. Trots det ar dessa brott de som anméls allra minst och darfor
sker dz%'g antagligen fler valdtakter inom néara relationer an vad statistiken
visar.

Vid den har typen av valdtakter ar oftast offret aldre (medianaldern ar 30 ar)
an vad offret ar vid t.ex. valdtakter som begas av en okand garningsman
eller ytligt bekant. Garningsmannens medianalder &r ocksa nagot hogre an
vid andra typer av valdtakter och ligger pa 34 ar. Ett kdnnetecken fér denna
typ av valdtakt ar att de oftast sker inomhus och om offer och garningsman
bor tillsammans sker den oftast i deras gemensamma bostad och annars i
ndgon av deras hem.?*

Nar en valdtakt intraffar i en nara relation finns det flera faktorer som ar
annorlunda fran évriga typer av valdtakter. Offret och garningsmannen ar
inte alkoholpaverkade i samma utstrackning, som vid andra typer av
valdtakter. Denna typ av valdtakt sker dven aret runt och ar inte
koncentrerad till att intraffa pa helger och det &r inte heller en 6kning under
sommaren, som det &r vid t.ex. néjesrelaterade valdtakter.?*

6.4.2 NoOjesrelaterad valdtakt och valdtakt av en
ytligt bekant garningsman

Den nast vanligast kategorin av valdtakter sker av en ytligt bekant till offret
och av anmélningarna som inkommer &r 27 % av den hdr typen. Det kan
handla om en person som offret har traffats ndgon gang tidigare, men inte
kénner sa val, eller en person som offret traffar for forsta gangen under en
utekvall (n6jesrelaterade valdtakter star har for 44 % av anmélningarna). |
14 % av fallen &r det mer &n en garningsman inblandad. De flesta av dessa
valdtakter sker under helgerna da 60 % av valdtakterna begas. Det ar ocksa
vanligast att de intraffar under sommaren. Platsen for valdtakten ar oftast
offrets eller garningsmannens bostad. Offrets medianalder ar har relativt 1ag
och ligger pa 22 ar till skillnad fran valdtakter i nara relationer dar
medianaldern ligger pa 30 &r. Aven gdrningsmannens medianalder ar har
nagot lagre an vad den &r vid valdtakter som begas i nara relationer och den
ligger pé 30 &r.?!!

Vid den har typen av valdtakt ar ofta offer och garningsmén alkohol-
och/eller drogpaverkade. Ca 4 % beréaknas ha tagit droger och det galler
bade offer och garningsman. Andelen av offren som &r alkoholpéaverkade ar

208 Brg rapport 2005:7 Valdtakt, En kartlaggning av polisanmalda valdtakter s. 28.
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hela 63 % och av garningsmannen ar den siffran nagot lagre, men trots allt
hog (43 %). Eftersom dessa valdtakter ofta ar nojesrelaterade ar det
vanligare, att offer och garningsman ar paverkade av antingen droger eller
alkohol an vad det &r vid Gvriga typer av valdtakter. Ett skrammande faktum
vid dessa valdtakter &r att det inte alltid ar offret sjalv som anvéant droger,
utan det forekommer att offret drogas av garningsmannen. 2

6.4.3 Overfallsvaldtakt och valdtakt av en
obekant garningsman

Utav de tre huvudkategorierna &r det har den minst vanliga typen av
valdtakt. Vid var femte valdtakt ar offret obekant med garningsman. Det &r
aven har det minsta morkertalet finns, da anmalningsbenéagenheten ar stor
inom den hér kategorin.?** 13 % av alla véldtakter &r dverfallsvaldtakter,
Med 6verfallsvaldtakt menas att en okand garningsman plétsligt 6verfaller
offret.?

Offrens medianalder ligger pa 24 ar. Vid var fjarde valdtakt av den har
typen ar det mer an en garningsman som ar inblandad i valdtéakten.
Anvandande av vald ar mer vanligt n vid andra typer av valdtakter och var
tredje offer har blivit utsatt for grovt eller mycket grovt vald. Offret far ofta
fysiska skador och i 14 % av fallen har garningsmannen anvant nagon form
av vapen, eller liknande for att hota offret.?®

Valdtakter av obekanta garningsman begas ofta utomhus och 65 % av dessa
sker under helgerna och framforallt under sommaren. N&r den har typen av
valdtakt inte ar en dverfallsvaldtakt kan det handla om att offret ar valdigt
berusad och har somnat och att nagon utnyttjar detta. Det kan da vara
valdigt svart for offret att veta vem garningsmannen ar och p.g.a.
berusningen kanske offret inte har sa mycket minne av vad som egentligen
hénde. Det kan &ven rora sig om fall dar offret far skjuts av en obekant
person, som sedan forgriper sig pa offret. | 6ver 12 % av fallen ar offret
kraftigt berusad och hélften av dem som blir utsatta for denna typ av
valdtakt ar alkoholpaverkade. Hur ofta garningsmannen &r alkoholpaverkade
ar svarare att avgora, men minst 10 % av dem har druckit alkohol innan
valdtakten. | nagra fall var offret drogpaverkad, men det &r langt ifran lika
vanligt som att de ar alkoholpaverkade.**®

6.4.4 Gruppvaldtakt

Att flera garningsman ar inblandade i en valdtakt blir allt vanligare och
siffror visar, att var tionde valdtakt begas av fler an en garningsman.?*” I en
kartlaggning av Bra undersoktes 261 valdtakter dar mer an en garningsman

212 Brg rapport 2005:7 VAldtakt, En kartlaggning av polisanmalda valdtakter s. 30.
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var inblandad. Utav dessa var det tva garningsman i 61 % av fallen, i 25 %
av fallen var det tre garningsmén och i 6 % av fallen fyra garningsman. Att
valdtakten hade begatts av fem eller &nnu fler garningsman férekom i 8 %

av fallen.*®

Offren &r oftast unga och de flesta &r under 25 ar (68 %). Utav dessa ar 34 %
under 18 ar och andelen som &r under 15 ar ar 16 %. Nasta alla offer ar
flickor/kvinnor och i de flesta fall & garningsmannen inte nagra personer
som offret tidigare haft kontakt med eller kdnner. Ofta &r det bara personer
som offret stoter pa utomhus och 25 % beréknas vara overfallsvaldtakter.
Darfor ar det aven vanligt att valdtakten begas utomhus och man raknar med
att 40 % sker utomhus. Det ar dock annu vanligare att en gruppvaldtéakt sker
i en bostad och de star fér 50 % av fallen.?*®

De flesta valdtékterna av den hér typen begas pa helgerna och manga ar
nojesrelaterade. En del av offren har blivit drogade eller tagit droger sjélva,
men en 6vervagande del 4r alkoholpéverkade. Over hilften av offren har
druckit alkohol och 16 % anses vara kraftigt berusade. Om garningsménnen
har tagit droger eller druckit alkohol innan valdtakten, ar det svart att fa
fram siffror pa, men var femte garningsman ska ha varit alkoholpaverkad.
Manga offer blir utsatta for vald vid valdtakten och var tredje offer har fatt
fysisl;goskador. Manga har utsatts for grovt eller mycket grovt fysiskt

vald.

6.5 Vem som anmaler

Det &r inte alltid som offret sjalv anmaler valdtakten. Det kan istéllet vara
nagon i familjen, en slakting, en van, skola, behandlingshem,
sjukvardspersonal, polis eller socialtjansten. Antalet anmalningar som
kommer in fran tredje part har ékat, samtidigt som offrets egen
anmalningsbenagenhet har minskat, enligt en undersékning som ar gjord
mellan dren 1995-2006. Under 2006 var det offret sjalv som i storst
utstrackning gjorde polisanmélan (64 %) foljt av ndgon som arbetar
professionellt (11 %) och 10 % av anmalningarna kom fran partner, familj,
slékting eller van. 1 15 % av fallen ar det oklart vem som gjorde anmélan.
Det verkar som om toleransen for valdtéktsbrott har minskat eftersom en
anmalan allt oftare sker av nagon i offrets narhet.**

Vid gruppvaldtakter gor offret i 62 % av fallen sjalv en anmélan. 1 12 % av
fallen ar anmalaren en person i familjen eller en slakting och lika manga
anmalningar inkommer frén polis, skola, vardpersonal eller socialtjansten.?%
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6.5.1 Tidpunkt for anmalan

Nar en valdtakt begas i en nara relation vantar kvinnorna ofta med att
anmala handelsen. De vénder sig inte heller lika ofta till sjukhus som
kvinnor som blir utsatta for andra typer av valdtakter. Ar det dock en
tidigare partner, som har begatt valdtakten, sker anmélan oftare direkt efter
brottet och det ar ocksa vanligare att offret uppsoker ett sjukhus direkt. Vid
en polisanmélan av denna typ av brott anmals ocksa oftast andra brott, som
t.ex. misshandel eller olaga hot, men dven andra brott, som t.ex. grov
kvinnofridskrankning, som faller in under 4 kap BrB. Detta sker i 60 % av
fallen och det ar inte alls lika vanligt vid évriga typer av valdtakter av
forklarliga skal. Att manga av dem som blir utsatta for en valdtakt i en nara
relation a&ven anmaéler en misshandel &r ett dterkommande monster som &r
vanligt bland utsatta kvinnor.??

Nar en valdtakt begas av en ytligt bekant till offret ar det vanligare att
anmalan kommer in direkt efter Gvergreppet, an vad det ar vid valdtakter i
nara relationer. Anmaélningsbenédgenheten &r dock lagre an vad den &r vid
valdtakter som begas av en helt okand garningsman. Manga valjer att aka
till sjukhus direkt efter valdtakten och i vart tredje fall utfardas ett rattsintyg
inom den har kategorin. Andelen som véljer att aka till sjukhus ar har lika
stor som den &r vid valdtakter, som begas av en for offret helt okand
garningsman. Det forekommer dock inte sarskilt ofta vald vid denna typ av
valdtakt utan det &r vanligare inom de andra kategorierna. Det ar inte heller
lika vanligt att offret anmaler andra brott utéver valdtakten.?*

Om garningsmannen ar helt okand for offret polisanmals ofta valdtakten
direkt efter handelsen av offret sjalv. Det vanligaste ar att anmélan sker
inom ett dygn, d& 3 av 4 anmalningar inkommer.?

Nar en person har blivit utsatt for en gruppvaldtakt anmaler 59 % inom ett
dygn och de flesta av dessa direkt efter dvergreppet. Var fjarde person valjer
aven att uppsoka sjukhus efter handelsen.??

6.5.2 Viktigt att anmalai ett tidigt skede

Chanserna att en valdtéakt klaras upp ar storre ju tidigare anmalan gors
eftersom det ar lattare att sékra bevis i ett tidigt skede. De flesta anméalningar
sker direkt och under 2006 inkom 58 % av anmélningarna inom ett dygn.
Inom en vecka hade ytterligare 20 % anmaélt och 17 % valde att anmaéla
inom ett &r. Ett fatal (5 %) valde att vanta i mer an ett &r.??’
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Nationellt centrum for kvinnofrid har tillsammans med polis och aklagare
gjort en genomgang av de valdtakter, som skedde 2005 i Uppsala lan och
sett hur manga valdtaktsanmalningar som ledde till atal. Det visar sig att
tidpunkten mellan 6vergreppet och polisanmalan &r valdigt viktig. Ar 2005
inkom 53 anmalningar om valdtékt och av dessa ledde 15 %, alltsa bara 8
anmalningar, till atal. Alla de som ledde till atal var anmélda inom en manad
och utav dessa hade 6 st anmalt inom 24 timmar.**®

6.6 Slutsats

Antalet valdtaktsanmalningar okar konstant, vilket &r positivt, men det
verkar bero pa olika orsaker. Vart samhélle forandras hela tiden och
sexualbrott &r idag inte accepterat och ndgot som man pratar mer om &n
tidigare. Dock verkar vart leverne med alkohol, uteliv och Internet lett till en
okning av antalet valdtakter. De lagandringar som har skett har ocksa
paverkat anmalningarna och bl.a. ses fler brott som valdtakt &n tidigare.

De valdtakter som anmals i storst utstrackning ar de dar garningsmannen &r
okand for offret. Trots det utgor de bara 20 % av alla valdtaktsanmalningar,
men hér finns inte heller nagot storre morkertal. | denna typ av valdtakt
inrdknas Gverfallsvaldtakterna, vilket manga tror ar den vanligaste typen av
valdtakt, men sa ar inte fallet och bara 13 % av alla valdtékter som anmaéls
tillhor den kategorin. Storst morkertal finns bland valdtakter i en relation,
men det &r andock den kategori, som star for nastan en tredjedel av alla
anmalningar. Toleransen for valdtakter ar idag valdigt 1ag och darfor
anmaler ofta personer i offrets omgivning valdtakten. Det ar dock valdigt
viktigt att anmalan kommer in i ett tidigt skede for att kunna sékra bevisning
och valdigt fa anmalningar leder till atal, som inkommer sent.

228 Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK, Uppsala universitet, Akademiska sjukhuset,
Rapport 2008:1, andra upplagan, HANDBOK Nationellt handlingsprogram for hélso- och
sjukvardens omhandertagande av offer for sexuella Gvergrepp, Vasteras, 2010 s. 15.
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7 Tva valdtakter (verkliga fall)

| kapitel 2 finns tva berattelser om valdtakter som ar fiktiva. Hur utgangen
hade blivit i verkligheten ar svart att veta, men har kommer tva riktiga fall,
som liknar de dar man kan se hur utgangen blev. Jag gor aven jamforelser
med de fiktiva fallen. De riktiga namnen i fallen ar utbytta. Jag har aven valt
att gora en analys av hur utgangen hade kunnat bli i de riktiga fallen om den
samtyckesreglering, som ar under utredning hade blivit verklighet. Jag har
utgatt fran lagforslaget, som utredarna har lamnat, som finns i Bilaga B (se
aven kapitel 3.3).

7.1 "Den perfekta valdtakten”

Det &r en kylig kvall i november och 25-ariga Lisa gar pa en gata i centrala
Malma. Pl6tsligt kommer nagon upp bakom henne och laser fast hennes
armar och slapar in henne i en park. Lisa forsoker komma darifran och
forsoker bryta mannens fingrar, men mannen sager da till henne att han ska
ddda henne om hon gor honom illa. Mannen tar sedan ett grepp om hennes
strupe och sliter av henne kladerna. Han tranger sedan in i henne och
genomfor ett samlag.

Efter en stund kommer det fram en man och fragar om han ska ringa polisen
och Lisa svarar fortvivlat att hon vill det. Mannen som valdtar henne, séger
till mannen som kommer fram, att sticka darifran, men garningsmannen
slutar inte utan han slutfor Gvergreppet. Mannen som valdtagit henne gar
sedan nagra steg darifran och da kommer mannen som skulle ringa polisen
fram. Den mannen lagger sig da i sin tur pa kvinnan och genomfor ett
samlag. Lisa grater hela tiden hogljutt och hon kanner sig totalt hjalplos.

I HovR gor foljande bedémning:

’Som framgar av redovisningen i det foregaende har
malsaganden upplevt de olika pa varandra foljande
valdtakterna som utomordentligt skrammande och forenade med
total hjalploshet. Garningarna har darfor inneburit en ytterst
allvarlig integritetskrankning. Overgrepp nr 1 har foregatts av
att malsaganden overfallits pa en belyst, trafikerad och centralt
belagen, dvs. pa en allman plats dar hon har haft anledning att
kénna sig nagorlunda trygg. Hon har darefter slapats in i
buskagen och utsatts for brutalt vald, vilket bl.a. medfort att hon
trott att hennes nacke skulle brytas av. Malsaganden har under
handelseforloppet kant dédsangest. Garningsman nr 2 har varit
val medveten om att han avlést garningsman nr 1. Garningarna
kan darfor narmast karakteriseras som ett led i en serievaldtakt,
dar garningsmannen nr 2 omedelbart fortsatt det av
garningsmannen nr 1 inledda sexuella 6vergreppet™
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HovR fann att malsaganden gav ett trovardigt intryck och att hennes
uppgifter skulle laggas till grund fér beddmningen, samt att de styrktes av
ovrig utredning i malet. HovR démde bada garningsman for grov valdtakt
till fem ars fangelse, samt att garningsman nr 2 skulle utvisas ur riket pa
obestamd tid.*

Har kan vi se hur en 6verfallsvaldtakt kan se ut i ett riktigt fall. Det finns
manga likheter med det fiktiva fall som finns i kapitel 2. | bada fallen &r det
kvinnor som &r ute och gar, som blir 6verfallna bakifran och blir neddragna
pa marken. Bada kvinnorna forsoker komma darifran och gora
garningsmannen illa och i det riktiga fallet blir kvinnan da hotad. Bada
garningsmannen lyckas fa av kvinnorna deras klader och valdta dem.

| bada fallen kommer det fram andra méanniskor under valdtakten. | det
fiktiva fallet har kvinnan tur, for de som kommer fram far undan
garningsmannen och ringer polisen. | det riktiga fallet kommer det ocksa
fram en man, som fragar om han ska ringa polisen, men efter en stund
valdtar han istallet kvinnan. Mannen i det riktiga fallet doms for grov
valdtakt och om det blivit samma utgang i det fiktiva fallet, eller om det
ansetts vara en valdtikt av normalgraden beror pa flera omstandigheter bl.a.
pa vilken grad av misshandel det anses vara.

7.2 "Den icke perfekta valdtakten”

Anna har varit ihop med Kalle sedan maj 2007 och de flyttade ihop i januari
2008. Efter en kort tid uppstod brdk mellan dem bl.a. om hush&llarbete.?*°
Kalle borjar dven kalla Anna for ”hora” och ”slampa” samt dra henne i héret
och knuffa henne.?*!

En kvall nér de har lagt sig borjar Kalle tjata om att han vill ha sex, men
Anna sager nej. Kalle fortsatter tjata tills Anna gar med pa det. Anna ligger
forst pa rygg, men sedan ber Kalle Anna att vanda pa sig och lagga sig pa
mage. Kalle for da in sin penis i anus pa Anna och haller ner henne med sin
kroppstyngd. Anna férsoker komma darifran, men det gar inte. Hon grater
och forsoker dven skrika, men da haller Kalle for hennes mun. Efter en
stund tar han ut sin penis och fortsétter med ett vaginalt samlag.**

Anna kanner sig ledsen och arg efterat och Kalle ar véldigt angerfull. Han
sager dock att han ska valdta henne igen om inte allt blir som det var forut.
Anna beslutar sig for att inte polisanméala handelsen bl.a. for att Kalle &r
hennezgsenda trygghet samt att hennes fortroende for polisen inte ar sa
stort.

229 RH 1995:26 Hovratten 6ver Skane och Blekinge.
230 Mal nr B 4619-08 Orebro tingsritt s. 4.

21 Mal nr B 315-09 Gota hovritt s. 4.

232 Mal nr B 4619-08 Orebro tingsritt s. 4 f.

2% bid. s. 5.
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Ett tag efter handelsen tar forhallandet slut och Anna véljer da att
polisanmala valdtakten. | TR:s dom kan man lasa hur de har bedomt saken
och de anser bl.a. att malsdganden har lamnat forklaringar till varfér hon
inte polisanmélde direkt och hon har berattat i detalj vad som har hant. Att
Anna skulle ha anmélt Kalle for att han hade gjort slut med henne verkar
inte troligt eftersom hon tidigare berattat for vittnen om vad hon varit med
om. Det finns flera vittnesuppgifter som styrker hennes beréttelse bl.a. har
hon beréttat att hon har bl6tt fran analen, att hon har ont i rumpan och att
hon har blivit valdtagen. Det finns dven vittnesuppgifter som gor att man
kan betvivla malsagandens uppgifter, men p.g.a. att det finns Gvrig
bevisning som stéder Annas berattelse, sa paverkar inte det domstolens
bedémning. Det finns ocksa skiftlig bevisning bl.a. méalsagandens dagbok
dar hon berattar om valdtakten samt omfattande SMS-trafik mellan
malsdganden och den tilltalade. Malsdganden har givit ett trovardigt intryck
och hennes uppgifter anses vara tillforlitliga, da det finns 6vrig bevisning
som ger dem stod.>**

| TR:s dom kan gar féljande att lasa:

Tingsratten finner mot bakgrund av det ovan anforda det utrett
att Kalle mellan den 26 och den 27 maj 2008 i den gemensamma
bostaden i Kumla — genom att med vald halla nere malsaganden
med sin kroppstyngd sa att hon inte kunnat komma loss — tvingat
malsaganden till ett analt samlag som med hansyn till
kréankningens art och omstandigheterna i 6vrigt ar jamforliga
med samlag samt ett darefter efterféljande samlag. Av
utredningen framgar att malsaganden asamkats smarta.
Garningen ska bedémas som valdtakt av normalgraden.””?®

Malet handlade dven om tre andra tillfallen dér den tilltalade valdtagit
malsaganden, samt grov kvinnofridskrankning. Pafljden blev i TR fangelse
i tre &r och sex manader.?*® HovR andrade pafoljden till tre &rs fangelse
p.g.a. radande praxis .%’

Det finns flera likheter med det fiktiva fall som finns i kapitel 2. Det &r en
yngre man och kvinna som ér tillsammans och dar killen tvingar kvinnan till
analsex. Kvinnorna gor inte nagot motstand, men i det riktiga fallet forsoker
kvinnan skrika varpa mannen haller for hennes mun. Kvinnan i det riktiga
fallet valjer forst att inte anmaéla handelsen p.g.a. att mannen &r hennes enda
trygghet, vilket ar en likhet med kvinnan i den fiktiva beréattelsen, som inte
heller vill anmala p.g.a. att hon &lskar sin pojkvén och inte vill forlora
honom.

Om kvinnan i det fiktiva fallet anmalt valdtakten utan ndgon Gvrig bevisning
hade det kanske varit svart att fa killen domd, om det ens hade lett till atal.

%4 MAl nr B 4619-08 Orebro tingsrétt s. 15 ff.
% |bid. s. 18.

2% |bid. s. 20.

23" M&l nr B 315-09 Gota hovritt s. 6
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Vid ett valdtaktsfall finns oftast inte nagra vittnen som har sett handelsen,
eller annan bevisning, vilket gor att ord star mot ord och s& hade nog fallet
blivit i den fiktiva beréttelsen. Men i det riktiga fallet fanns det dvrig
bevisning. Kvinnan hade beréttat om handelsen for flera personer, samt
skrivit i sin daghok om héndelsen. Det fanns &ven SMS-trafik mellan
kvinnan och mannen, som stdder kvinnans beréttelse. Alla dessa bevis
tillsammans, gjorde att domstolen fann malségandes uppgifter tillforlitliga
och mannen démdes for valdtakt. Att det aven fanns andra atalspunkter som
han doms for kan ocksa ha haft betydelse.

Aven om anmilan inte gors direkt kan man i det riktiga fallet se hur viktigt
det ar att kvinnan berattar for andra om héndelsen. Det visar sig sedan vara
av avgorande betydelse for malet, nar det kommer upp i ratten. Om kvinnan
i det fiktiva fallet berattar for andra vad som har hant och skriver dagbok sa
finns det kanske en chans att hennes pojkvan blir domd for valdtakt. Allt
hon gor ar av betydelse och det kan vara bra om hon uppsoker ett sjukhus
dar de kan undersoka henne. Som sagt var ar det manga faktorer som spelar
in och det ar svart att veta hur utgangen hade blivit.

7.3 Annorlundadom med en
samtyckesreglering

Om det hade funnits en samtyckesreglering ar fragan om det hade kunnat bli
en annorlunda utgang i dessa verkliga mal. Jag utgar fran den lagstiftning,
som ar utredarnas forslag pa en samtyckesreglering. Visserligen blir bada
garningsmannen fallda, men jag ska goéra en analys av vad som hade kunnat
bli annorlunda.

| ”den perfekta valdtakten” bade grater kvinna under hela 6vergreppet, samt
forsoker skada den forsta garningsmannen. Hon blir neddragen i en park och
allt tyder pa att det inte & ndgot samtycke dverhuvudtaget fran hennes sida.
Det finns inte heller nagot, som tyder pa att mannen pa nagot satt skulle
kunna anse att hon samtyckt till detta och trots det har de samlag med
kvinnan. Utredarna har valt att behalla samma lydelse i borjan av forsta
meningen av 6 kap 1 § 1 st och darfor skulle detta fall antagligen anses falla
darunder d.v.s. ”Den som genom misshandel eller annars med vald eller hot
om brottslig garning tvingar en person till samlag /... /déms for valdtékt.
Det ar darfor t.0.m. tveksamt om de ens hade utrett om det forelag
samtycke. Jag anser att utgangen inte skulle kunna bli annorlunda, d&ven om
domstolen skulle underséka om det foreldg nagot samtycke.

I "den icke perfekta valdtakten” hade det kanske blivit en lite annorlunda
bedémning. Pa vilket satt kvinnan skulle kunna ha samtyckt till valdtakten,
hur mannen skulle ha uppfattat detta och hur han agerade &r det som
domstolen skulle behdva ta stéllning till.

Till en borjan nar de ligger i sangen tjatar mannen pa kvinnan om att han
vill ha sex men hon sager nej. Har finns alltsa till en borjan inget samtycke
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och ett tydligt nej. Han lyckas sedan dvertala kvinnan till att ha sex och hon
samtycker da till att ha samlag. Nar kvinnan sedan lagger sig pa mage for
mannen in sin penis i kvinnans anus, nagot som hon inte vill. Fragan &r da,
pa vilket satt mannen tror att kvinnan samtycker till det hela. Kvinnan
forsoker komma darifran och hon grater. Hon forsoker aven skrika, men
mannen haller fér hennes mun. Jag anser att detta inte ar nagot som man kan
anse att kvinnan skulle ha samtyckt till.

Mannens version ar dock annorlunda. Han sdger att han tjatade sig till att ha
sex och att de da hade ett vaginalt samlag. Han sager sen, att han tjatar om
att ha analsex, vilket hon efter ett tag gar med pa. Han uppfattade inte, att
malsdganden pa nagot satt ville komma loss, eller att hon skulle ha gratit
eller skrikit. Det enda kvinnan ska ha sagt ar att det gjorde ont och da
slutade han.?®

Hade det slutat har hade det varit svart att bevisa, att hon inte skulle ha
samtyckt till de sexuella handlingarna. Ord star mot ord och &ven om
mannen tjatar pa kvinnan samtycker hon efter ett tag till analsex, enligt
mannens version. Att bevisa att det inte forelag samtycke anser jag da vara
svart. | fallet forekommer dock en del bevisning, som gor att mannen falls
for valdtakten och jag tror inte att utgangen inte hade blivit annorlunda med
en samtyckesreglering.

238 Mal nr B 4619-08 Orebro tingsritt s. 6.
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8 Analys

8.1 Morkertal och valdtakt

Min uppsats handlar om morkertal vid valdtakter. Att hitta information om
nagot som folk inte vill prata om, ndgot som inte gar att satta exakta siffror
pa dr inte det lattaste. For det ar sa det &r med morkertal, det gar aldrig exakt
att veta hur manga som blir utsatta for en valdtakt, hur ofta som kvinnor blir
valdtagna i sina hem av sina méan, pojkvanner, kompisar eller blir 6verfallna
av en okand man i en park. Det som med sakerhet gar att séga ar, att det ar
manga som blir utsatta och att det & manga som valjer att inte anmaéla, sa
morkertalet ar stort. Hur stort det &r gar det nog aldrig att fa reda pa exakt,
men att det &r ett problem i dagens samhélle kan nog alla vara 6verens om.
Det gar inte att rakna upp alla anledningar till att valdtakter inte anmals.
Varje Overgrepp som har skett ar en historia for sig och just i det specifika
fallet finns det en anledning till att den inte anmals till polisen.

Det som alla &r 6verens om &r att morkertalet &r stort och att det bara &r
mellan 10-20 % som anmaler nér de har blivit utsatta for sexualbrott och ca
30 % nar de har blivit utsatta for en valdtakt. For att fa reda pa dessa siffror
genomfors undersokningar, dar kvinnor far svara pa om de har blivit utsatta
for brott. | Sverige underséker man detta genom en Nationell
trygghetsundersokning, men det har aven férekommit andra undersékningar
som t.ex. en omfangsundersokning 1999-2000.

For att fa svar i undersokningarna fragar man inte om kvinnorna har blivit
valdtagna, utan man fragar om de har blivit utsatta for en viss handelse.
Valdtaktsparagrafen beskrivs med ord, som gor det lattare for kvinnorna att
relatera till. Manga kvinnor inser inte sjalva att de har blivit valdtagna, eller
skulle aldrig erkanna for sig sjélva, att de har blivit det. Nar handelsen
beskrivs i vanliga ord ar det lattare for dem att relatera till det intréffade.

Aven om ménga svarar pa Trygghetsundersékningen, sé finns det kvinnor
som inte svarar arligt pa denna. Vissa eftersom de kanske inte vagar och
darfor gar det inte ens att klarlagga morkertalet med en undersokning pa
detta satt. Manga kvinnor blir utsatta i sina hem och erkéanner inte ens for sig
sjalva att de blir valdtagna. Da ar det inte latt att erkanna for nagon annan.
Oftast &r det lattast att bara blunda och forsoka fortranga 6vergreppen.

Eftersom det ibland kan vara svart att bevisa att en kvinna har blivit tvingad
till ett samlag, anser jag att en samtyckesreglering skulle kunna vara bra.
Det skulle da vara viktigt vid en rattegang, att lagga fokus pa den tilltalade
och att man skulle utreda hur han uppfattade att kvinnan samtyckte till
handlingen och hur han da agerade. Skulle detta fungera anser jag att en
samtyckesreglering skulle vara oerhdrt bra, men risken ar att domstolen
fokuserar pa kvinnans beteende. T.ex. om hon gjorde nagot som fick
mannen att tro att hon samtyckte till det hela. Givetvis maste kvinnans
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berattelse utvarderas och det maste undersokas vad som hande. Det ar dock
viktigt att se hur mannen agerade och om man kan anse att kvinnan
samtyckte till samlaget genom hennes ageranden. Om domstolarna skulle
kunna fokusera pa ratt saker vore det bra, men laggs fokus bara pa kvinnans
beteende anser jag inte att det blir nagon forandring fran idag, snarare samre
i sa fall.

Idag &r det ett problem néar ord star mot ord och det ar da svart att doma en
garningsman. Jag anser att det fortfarande skulle vara ett problem om det
fanns en samtyckesreglering och att det hade kunnat bli som nar jag jamfor
hur utgangen hade kunnat bli i ”den icke perfekta valdtédkten”. Det blir svart
att bevisa, att det inte skulle ha forelegat ett samtycke, om bara ord star mot
ord utan stodbevisning i nagon riktning.

Om en samtyckesreglering skulle 6ka antalet anmélningar &r inte latt att
veta. Jag kan halla med Christan Diesen, att det skulle ha en positiv effekt ur
en terapeutisk synvinkel. Kanske skulle valdtaktsoffer fa ett battre
bematande fran polisen om man bara skulle lagga fokus pa om kvinnan
samtyckt, sarskilt i de fall nar det inte kan uppvisas nagra skador.

Jag tror ocksa att varje gang ny lagstiftning kommer och det blir en debatt i
samhallet 6kar folks forstaelse och kunskap om valdtakter. Det finns dven
en mojlighet, att ménniskor éppnar upp sig mer och jag tror att detta skulle
leda till att fler véljer att anmaéla ett Gvergrepp. Jag tror det skulle bli en
ganska hetsig debatt om samtyckesregleringen och férhoppningsvis skulle
fler kvinnor kanna att de inte samtyckt och pa sa satt anmala handelsen.

8.2 Faktorer som paverkar
anmalningsbenagenheten

Det finns manga olika anledningar till att en valdtékt inte anmals och for
manga kvinnor kan det sékert vara en kombination av dessa som gor att de
inte vill anmaéla ett Gvergrepp.

Jag har gatt igenom manga olika anledningar for att se vad som paverkar
anmalningsbenégenheten. Jag har dven undersokt ett antal rattsfall som
belyser de problem som gor att kvinnor inte vill anmala. Jag tycker det &r
oerhort bra att domstolarna undersoker varfor en kvinna inte har anmalt en
valdtékt direkt och att de namner det i sina domar. De & medvetna om
problemet och tar med det i sin bedémning.

Att det finns olika syn pa kvinnor och méns sexualitet vet vi, men det som
skrammer mig mest ar ungdomars syn pa sex. En del verkar i stort sett tycka
att tjejer ska “stalla upp” och att en tjej far skylla sig sjalv om hon har
druckit alkohol och blir valdtagen. Om en kille daremot har druckit alkohol,
ser vissa ungdomar det som en formildrande omstandighet, eftersom han
inte kan kontrollera sig sjélv.
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Ofta véljer kvinnor att inte anmala en valdtakt p.g.a. att de sjdlva tar pa sig
skulden for det intraffade. De skams 6ver det som har hént och vill inte
beratta om det. For manga verkar det vara lattare att forsoka fortranga
handelsen och jag tror att det ar sarskilt vanligt nar en valdtakt begas i en
relation. Det verkar som det ar oerhért vanligt, att kvinnor da inte anmaler
sin pojkvan/man. Vi kan tydligt se det i réttsfallet, som jag tar upp i kapitel
4.3.1, nér kvinnan beréttar i domstolen att hon var radd for sin man och att
hon var radd att inte fa vardnaden om deras gemensamma barn, vilket
gjorde att hon inte ville polisanmala till en borjan.

Jag tror att det ar sarskilt svart att anmala om det finns gemensamma barn,
for da paverkar det inte langre bara kvinnan sjélv, utan aven barnet som
riskerar att forlora sin pappa. Det gor nog att manga kvinnor séatter sitt barn i
framsta rummet och att de sjalva ar beredda att utsta Gvergreppen och valjer
att inte anmala.

Det ar vanligt att kvinnor inte gor nagot motstand nar de blir valdtagna och
jag tycker det ar positivt att domstolen, i réttsfallet under kapitel 4.3.4,
namner det i sin dom. Det kan dock bli svarare med bevisningen. For det
maste bevisas att kvinnan var tvingad till handlingen och det var ndgot som
aklagaren inte lyckades med i det fallet. Har kanske en samtyckesreglering
hade gjort att fallet blivit annorlunda och &ven om det inte ansetts vara en
valdtakt enligt 6 kap 1 § BrB hade det kanske ansetts falla in under det brott
som enligt lagforslaget ska kallas ’sexuellt vergrepp” i 6 kap 3 §. Enligt
den paragrafen skulle det kravas att garningsmannen utfort den sexuell
handling utan offrets tillatelse.

Vid nojesrelaterade valdtakter ar det vanligt att offer och garningsman &r
paverkade, antingen av alkohol eller av droger. Det ar vanligt att en kvinna
lagger skulden pa sig sjalv om hon blir valdtagen, nar hon ar paverkad. For
vissa kanske det t.o.m. &r svart att minnas handelsen, om de &r valdigt
berusade. De kanske inte ens vet vem som har utnyttjat dem utan bara har
svaga minnesbilder av att nagot har hant och da ar det nog svart att ga till
polisen och beritta om det. Aven for polis och aklagare blir det oerhort svart
att driva fallet vidare om det inte finns ndgon 6vrig bevisning. For kvinnan i
”Sodertéljefallet”, under kapitel 4.3.5, ar det flera faktorer som bidrar till att
hon inte anméler handelsen. Hon tar pa sig skulden for det intraffade bl.a.
for att hon var berusad och lattkladd. Hon var ocksa radd for
garningsméannen.

Aven om kvinnan inte vill anméla handelsen &r det viktigt att hon uppsoker
ett sjukhus och blir undersokt. Blir hon vél bemott dar och far det stod hon
behover kan det vara avgorande for om hon vill anmadla handelsen. Det ar
ocksa viktigt att kvinnan far stod av familj och vanner och att hon har
majlighet att prata med nagon som arbetar med traumatiska upplevelser,
som kurator eller psykolog. Det kan gora att en kvinna kanner att hon far det
stdd som hon behover for att anmala handelsen.
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Att media har en viktig roll i samhallet kan nog de flesta vara déverens om.
Det &r genom media som vi far reda pa allt som hander i omvérlden och ofta
med skrammande rubriker om hemska handelser. Fér manga tidningar
handlar det om att salja losnummer och da galler det att ha stora rubriker om
nagot hemskt har intraffat. Aven om de flesta véldtakter enligt statistiken
sker inom en relation &r det ndgot vi séllan far lasa om i media. Istallet far vi
lasa och hora om dverfallsvaldtakter och ibland gruppvaldtakter. Det ar
darfor inte konstigt att allmanheten tror att det ar sa en valdtakt ska ga till.
Det ska vara en kvinna som gar genom en park, som blir éverfallen och
utsatt for vald, likt "den perfekta valdtakten”. Eftersom manga tror att det ar
sa en valdtakt ska ga till, valjer manga att inte anméla handelsen, da de inte
tror att de har varit med om en valdtakt, &ven om de mycket val kan tankas
att de har det.

Jag inser att manga av de rattsfall som jag har tagit upp inte har namnts i
media. Det visar att medias bild &r felaktig vad det galler valdtakter. For i
flertalet av dessa fall har kvinnorna inte slagit, sparkat eller skrikit. De har
inte heller blivit éverfallna av en okand garningsman i en park. En del
garningsman har blivit démda, nagot som kanske inte framgar av media. Jag
tror det hade varit valdigt positivt om media ndgon gang hade valt att skriva
om hur det &r i verkligheten, sa att kvinnor som blir utsatta for sexuellt vald
i en relation vet att de inte &r ensamma.

8.3 Rattsprocessens betydelse for
anmalningsbenagenheten

For manga kan det vara svart att veta vad som egentligen under en réattegang
och hur processen fram dit ser ut. En bidragande orsak, som gor att manga
inte vill anmala en valdtakt, ar att de vet hur statistiken ser ut. De vet att det
inte &r manga valdtaktsman som blir atalade och domda.

Ett annat problem é&r att det kan vara langa handlaggningstider. Detta gor att
bade offer och garningsman kan fa ga omkring under en lang tid och vénta
pa besked, bade pa om det ska vackas atal och innan det ska upp i ratten,
sarskilt om malet har dverklagats. | det rattsfall, som jag tar upp under
kapitel 5.2 kan vi se att det nastan tog tva ar tills garningsmannen hordes
fran det att offret anmalde handelsen. Det ar en véldigt lang tid for offret att
ga omkring i ovisshet och kanske inte kunna bearbeta handelsen och fa ett
avslut pa det hela. Det &r inte sarskilt rattssakert och nagot som inte borde fa
intraffa i dag. FOr garningsmannen och offret kan det dven vara svart att
minnas alla omstandigheter, eller i alla fall detaljer.

En annan bidragande faktor ar att kvinnorna tror att de ska bli illa
behandlade i ratten och att de ska fa frdgor som ar krankande om deras
kladstil och leverne. Darfor &r det viktigt att ratten ser till att det inte stélls
sadana fragor och domstolen har en skyldighet att se till att inget ovésentligt
tas upp. Problemet r dock att vissa fragor maste stéllas, som kanske kan
anses vara krankande for att domstolen ska kunna fa en bild av
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handelseforloppet och for att fa fram de detaljer som kan vara avgorande for
malet. Givetvis har kvinnans handlande en viss betydelse och man maste se
hur hon agerar, men det galler ocksa att se hur mannen har betett sig.

Att kvinnor far ratt stod efter ett Gvergrepp ar oerhort viktigt och sérskilt att
de far ett malsagandebitrade, som de har rétt till, nar forundersdkningen
inleds. Som en undersokning fran Bra visar far endast 40 % ett
malsagandebitrade vid férundersokningens inledning, daremot far alla offer
det nar atal har vackts.

8.4 Antalet anmalda valdtaktsbrott

Antalet anmalningar av valdtakter 6kar i stort sett for varje ar och 2010
anméldes néstan 6 000 st. Det &r viktigt att undersoka de anméalningar som
faktiskt gors nar morkertalet ska studeras, for att kunna se vilken typ av
valdtakter som anmaéls och vilka typer som oftast inte anmals. De flesta
anmalningar gors av kvinnor som ar 6ver 18 ar och de flesta ar fullbordade
valdtakter som har skett inomhus.

Det &r manga orsaker som gor att valdtaktsanméalningarna har 6kat. De
lagandringar som har skett har paverkat anmalningarna och idag ses fler
handlingar som valdtékt. Debatten i samhallet paverkar lagstiftarna, sa ju
mer det pratas om problemet desto mer forandras folks syn pa valdtakter.
Detta har gjort att vi idag har en mer 6ppen syn och pratar mer om
sexualbrott &n vad som har gjorts tidigare och detta leder till att fler anmaler
ett overgrepp. Om det sker fler valdtakter idag an tidigare ar svart att veta,
eller om det bara ar anmalningarna som har 6kat, men mycket tyder pa att
dagens levnadssatt gor att det sker fler valdtakter. Framforallt ar det alkohol
och Internet som ar bidragande orsaker till detta.

Né&r garningsmannen &r helt okand for offret anmaler de flesta, vilket gor att
det inte ar sa stort morkertal vid t.ex. dverfallsvaldtakter. Trots det ar det
den minst vanliga typen av valdtakt. Storst morkertal verkar det finnas vid
valdtakter som begas av en man som kvinnan har en relation till. Antagligen
ar morkertalet &nnu storre har &n vad som visas i statistiken eftersom vissa
kvinnor inte ens vill erkdnna att de blir utsatta for Gvergrepp. Trots att det &r
ett stort morkertal hér ar det den kategori dar flest anmalningar gors. Den
nast vanligaste typen av valdtakt ar nar offer och garningsman ar ytligt
bekanta med varandra och manga av dessa valdtakter ar nojesrelaterade och
sker pa helgerna.

En allt vanligare foreteelse ar gruppvét_!dtékter och var tionde valdtakt
beraknas idag vara en gruppvaldtakt. Aven den har typen av valdtakt begas
mest pa helgerna och ofta av personer som offret inte kdnner sen tidigare.

En anmalan om valdtakt inkommer oftast fran offret, men det har skett en
okning av valdtaktsanmalningar fran tredje part. Mycket tyder pa att
toleransen har minskat och personer som finns i offrets narhet anmaler allt
oftare ett dvergrepp. De som har varit med om en 6verfallsvaldtakt anmaler
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ofta handelsen sjalva direkt efter brottet. Ar det en ytligt bekant, som har
begatt valdtakten vantar en del lite langre innan de gor en anmélan. For de
som dr i en relation med garningsmannen tar det oftast annu langre tid. Ur
bevishanseende ar det dock av betydelse att anmalan kommer in i ett s&
tidigt skede som mgjligt. Den undersokning som gjordes 2005 i Uppsala l&n
visar, att de flesta av valdtaktsanmalningarna som ledde till atal var gjorda
inom ett dygn.

8.5 Slutsats

Jag tror aldrig att det gar att bli av med markertalet helt, men det borde ga
att forsoka 0ka anmalningsbenégenheten. Jag tror det ar viktigt att vi hela
tiden har en debatt i samhallet, vilket gor att manniskor pratar om
utsattheten och att manniskor inte accepterar att nagon blir utsatt for en
valdtakt. Jag hade dven onskat att medias bild var lite annorlunda och att de
hade fort fram de valdtakter som sker varje dag i hemmet av den person som
offret lever tillsammans med. For det ar har det begas flest valdtakter och
det &r har som det storsta morkertalet finns. Samtidigt tror jag att det ar svart
att 6ka anmalningarna, for dessa kvinnor vill ofta inte anmala sina
makar/sambor.

Overfallsvaldtakterna anmals i de flesta fall, s& denna kategori paverkar inte
morkertalet i s& stor utstrackning. Daremot kanske de valdtakter som begas
av en ytligt bekant skulle kunna ¢ka. I sa fall tror jag att det kravs att
kvinnorna vet att det finns andra i samma sits. Jag tror att det behdvs mer
kunskap om hur rattsprocessen gar till och jag tror att det skulle vara bra for
dessa kvinnor att fa reda pa att det faktiskt finns garningsman som blir
domda for valdtakter.

Jag blev sjélv ganska overraskad Gver att lasa alla dessa domar, som jag har
tagit upp och oerhort manga andra, som visar att rattssystemet faktiskt
fungerar. Kvinnorna verkar ha blivit bemétta pa ett oerhort bra sétt under
rattegangen och dven under utredningen. Enligt min mening forekommer det
i domarna att kvinnans kl&dsel beskrivs, men det verkar enbart vara i
bevissyfte for att t.ex. forstd hur mannen fick av henne kladerna och
liknande.

Det ar bara ett fatal valdtakter som kommer till domstol och det hade
givetvis behovt ske en 6kning. Bevisningen vid valdtaktsfall gor att det
oftast ar svart att fa den tilltalade falld och ofta inser aklagaren att det inte
ens ar nagon idé att vacka atal. Jag hade trots det velat att fler fall ledde till
atal, for vacks det inte nagra atal finns det ingen chans alls att
garningsmannen aker fast. Jag anser att vissa av de fall som jag har last och
skrivit om inte ar solklara fall, men de har anda lett till att vissa
garningsman blivit domda. Darfor anser jag att det aldrig gar att forutspa hur
domen ska bli innan fallet har provats i ratten.

Manga vet inte ens hur en valdtakt kan ga till och vad som egentligen anses
vara valdtakt enligt lagens mening. Jag skulle vilja att kunskapen bland
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allmanheten dkade inom omradet och att det kanske vore nagot som elever
skulle fa kunskap om redan i skolan, t.ex. i gymnasiet. Manga tror att en
valdtakt ar som den jag beskriver i “den perfekta valdtakten” (den fiktiva
och det riktiga fallet), men det &r oftast inte s det ser ut i verkligheten.
Trots det ar det en sadan valdtéakt kvinnor ar radda fér. Kvinnor ar radda for
att ga igenom morka parker, men de &r inte radda for att ga pa en efterfest,
dar risken kanske &r storre att en valdtakt intraffar.

Det ar ocksa oerhort viktigt, att en valdtagen kvinna vet vart hon kan vanda
sig och att hon kan fa stod. Har en kvinna stod fran sin omgivning, men
aven fran professionellt hall och om de séger till kvinnan att anmala
handelsen tror jag att det skulle kunna 6ka anméalningsbendagenheten. De
som arbetar professionellt skulle &ven ha kunskap om rattsprocessen och
kunna forklara for kvinnan hur det gar till. De borde berétta att en kvinna
har ratt till ett malsagandebitrade och att denne finns dar for att stétta henne
under réttsprocessen.

Om lagstiftningen i sig paverkar anméalningsbenéagenheten ar svart att séga.
Jag tror snarare att det ar debatten i samhéllet och normbildningen som i sa
fall 6kar anmélningsbendgenheten. En lagstiftning som sdger, att det ar ett
brott att utfora en sexuell handling mot kvinnans vilja, ar givetvis nagot som
maste finnas. Ny lagstiftning inom omradet ar bra, eftersom det blir en
debatt och eventuellt skulle den kunna 6ka anmalningsbenégenheten och
efter hand skulle kanske morkertalet minska.
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Bilaga A

Brottsbalken 6 kap. Om sexualbrott

Valdtakt

1 § Den som genom misshandel eller annars med vald eller genom hot om
brottslig garning tvingar en person till samlag eller till att foreta eller tala en
annan sexuell handling som med hénsyn till krdnkningens art och
omstandigheterna i ovrigt ar jamforlig med samlag, doms for valdtakt till
fangelse i lagst tva och hogst sex ar.

Detsamma géller den som med en person genomfor ett samlag eller en
sexuell handling som enligt forsta stycket ar jamforlig med samlag genom
att otillborligt utnyttja att personen pa grund av medvetsloshet, sémn,
berusning eller annan drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada eller psykisk
storning eller annars med hansyn till omstandigheterna befinner sig i ett
hjalplost tillstand.

Ar ett brott som avses i forsta eller andra stycket med hansyn till
omstandigheterna vid brottet att anse som mindre grovt, doms for valdtakt
till fangelse i hogst fyra ar.

Ar brott som avses i forsta eller andra stycket att anse som grovt, doms for
grov valdtakt till fangelse i lagst fyra och hogst tio ar. Vid bedémande av
om brottet &r grovt skall sarskilt beaktas, om valdet eller hotet varit av
sarskilt allvarlig art eller om fler &n en forgripit sig pa offret eller pa annat
sétt deltagit i Overgreppet eller om gérningsmannen med hansyn till
tillvagagangssattet eller annars visat sarskild hansynsloshet eller rahet. Lag
(2005:90).

Sexuellt tvang

2 8§ Den som, i annat fall &n som avses i 1 § forsta stycket, genom olaga
tvang formar en person att foreta eller tala en sexuell handling, doms for
sexuellt tvang till fangelse i hogst tva ar.

Detsamma géller den som genomfor en annan sexuell handling &n som
avses i 1 § andra stycket med en person under de forutséattningar i 6vrigt
som anges dar.

Ar brott som avses i forsta eller andra stycket att anse som grovt, déms for
grovt sexuellt tvang till fangelse i lagst sex manader och hogst sex ar. Vid
bedémande av om brottet ar grovt skall sérskilt beaktas om fler &n en
forgripit sig pa offret eller pa annat satt deltagit i dvergreppet eller om
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garningsmannen annars visat séarskild hansynsloshet eller rahet. Lag
(2005:90).

Forsok till valdtakt

15 § For forsok till valdtakt, grov valdtakt, sexuellt tvang, grovt sexuellt
tvang, sexuellt utnyttjande av person i beroendestéllning, grovt sexuellt
utnyttjande av person i beroendestéllning, valdtakt mot barn, grov valdtakt
mot barn, sexuellt utnyttjande av barn, sexuellt 6vergrepp mot barn, grovt
sexuellt dvergrepp mot barn, utnyttjande av barn for sexuell posering, grovt
utnyttjande av barn for sexuell posering, kop av sexuell handling av barn,
kop av sexuell tjanst, koppleri och grovt koppleri doms till ansvar enligt vad
som foreskrivs i 23 kap.

Detsamma géller i fraga om forberedelse och stampling till valdtakt, grov
valdtakt, valdtakt mot barn, grov valdtakt mot barn, grovt utnyttjande av
barn for sexuell posering och grovt koppleri samt underlatenhet att avsloja
sadant brott. Lag (2005:90).

Brottsbalken 23 kap. Om forsdk,
forberedelse, stampling och medverkan till
brott

Forsok

1 § Har ndgon pabdrjat utférandet av visst brott utan att detta kommit till
fullbordan, skall han i de fall sarskilt stadgande givits ddrom démas for
forsok till brottet, saframt fara forelegat att handlingen skulle leda till
brottets fullbordan eller sadan fara endast pa grund av tillfalliga
omstandigheter varit utesluten.

Straff for forsok bestammes hogst till vad som géller for fullbordat brott och

ma ej sattas under fangelse, om lagsta straff for det fullbordade brottet ar
fangelse i tva ar eller dardver.
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Bilaga B

Sexualbrottsutredningens forslag pa
lagstiftning

Nedan foljer det forslag som utredarna har kommit fram till och som de
anser ska utgdra den nya valdtéktsparagrafen samt den 3 § som andras.

6 kap 1 8 BrB

Den som genom misshandel eller annars med vald eller genom hot om
brottslig garning tvingar en person till samlag eller till att foreta eller tala en
annan sexuell handling som med hénsyn till den sexuella krankningens
allvar &r jamforlig med patvingat samlag, doms for valdtakt till fangelse i
lagst tva och hogst sex ar.

Detsamma géller den som med en person genomfor en sadan sexuell
handling som avses i forsta stycket genom att otillborligt utnyttja att
personen

1. pa grund av medvetsldshet, somn, berusning eller annan drogpaverkan,
sjukdom, kroppsskada eller psykisk storning eller annars befinner sig i ett
hjalplost tillstand, eller

2. befinner sig i en beroendestéllning till garningsmannen eller annars med
hansyn till omstandigheterna har sarskilda svarigheter att véarna sin sexuella
integritet.

Ar ett brott som avses i forsta eller andra stycket med hansyn till
omstandigheterna vid brottet att anse som mindre grovt, doms for valdtakt
till fangelse i hogst fyra ar.

Ar brott som avses i forsta eller andra stycket att anse som grovt, déms for
grov valdtakt till fangelse i lagst fyra och hogst tio ar. Vid beddmande av
om brottet &r grovt ska sarskilt beaktas, om valdet eller hotet varit av sarskilt
allvarlig art eller om fler &n en forgripit sig pa offret eller pa annat satt
deltagit i 6vergreppet eller om garningsmannen med hansyn till
tillvagagangssattet eller annars visat sarskild hansynsloshet eller rahet.

38

Den som, i annat fall &n som avses i 1 och 2 88, genomfor en sexuell
handling med en person utan den personens tillatelse, doms for sexuellt
overgrepp till fangelse i hogst fyra &r.?*°

239

2% Sexualbrottslagstiftningen — utvérdering och reformférslag, Betinkande av 2008 &rs
sexualbrottsutredning, SOU 2010:71, Stockholm, 2010 s. 488.
20 |bid. s. 495.
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