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Det k&nns som att man hittat en bakdérr som de flesta missar men som alla skulle vilja hitta.

Jag kunde inte vélja och ténkte att man kanske inte behéver valja.

Bara for att jag dlskar ndgon annan betyder det inte att jag skulle &lska dig mindre.

N&ar man var liten var det normalt att vara kar i halften av killarna i klassen men efterhand

fick man lara sig att det var fel.



Abstract

This qualitative study aims to achieve a deeper psychological understanding of
polyamory, which means the practice of several parallel and equal romantic
relationships. Based on an exploratory approach, 22 semi-structured interviews with
polyamorous people were conducted. The interview material was processed by thematic
analysis. The study investigated why people live polyamorously, the emotional
challenges polyamorous people face and if characterizing psychological patterns exist
within the group. The results indicated that polyamory is seen as both an orientation and
a conscious choice. The polyamorous way of life is described as enriching but
challenging, illustrated by experiences of jealousy, complexity, time constrains and
non-acceptance from the society. Heterogeneity characterizes the group regarding
openness about the polyamorous way of life, experience of compersion and needs to
define the relationships. Homogeneity exists regarding the idea of love as an unlimited
resource, the perception of the freedom that this kind of relationship allows, logical
reasoning and the problem-oriented approach. As a way of illustrating the creation of
relationships, the authors have created The Polymonomodel, which can be used in
therapy with both polyamorous and monogamous people. Finally, the study's
implications are discussed and suggestions are given for future research.

Keywords: polyamory, poly, non-monogamy, emotional challenges, jealousy,

compersion, The Polymonomodel



Sammanfattning

Foreliggande kvalitativa studie syftar till att uppna en fordjupad psykologisk forstaelse
for polyamori, det vill séga utdvandet av flera parallella och jamlika karleksrelationer.
Utifran en explorativ ansats genomfardes 22 semistrukturerade intervjuer med
polyamordsa personer. Intervjumaterialet bearbetades med tematisk analys. Studien
undersokte varfor man lever polyamordst, vilka kdansloméssiga utmaningar polyamordsa
stalls infor samt om k&nnetecknade psykologiska monster finns for gruppen. Resultatet
visade att polyamori ses som saval en laggning som ett medvetet val. Det polyamordsa
levnadssattet beskrivs som berikande men utmanande, illustrerat av upplevelser av
svartsjuka, komplexitet, tidsmassiga begransningar samt icke-acceptans fran
omgivningen. Heterogenitet praglar gruppen genom att skilda bilder framtrader
géllande 6ppenhet betraffande levnadssétt, upplevelse av medgladje och behov av
definierande av relationer. Homogenitet forekommer rorande uppfattningen om kérlek
som en oandlig resurs, synen pa den frihet relationsformen skanker, logiskt resonerande
samt problematiserande forhallningssatt. Som ett satt att askadliggora relationsskapande
har forfattarna skapat Polymonomodellen, vilken kan anvandas i terapier med saval
polyamordsa som monogama. Slutligen diskuteras studiens implikationer och forslag
ges pa framtida forskning.

Nyckelord: polyamori, poly, icke-monogami, kdnsloméssiga utmaningar,

svartsjuka, medgladje, Polymonomodellen
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Inledning
| Sverige fanns det ar 2010 nastan 1,1 miljoner karnfamiljer, det vill saga familjer dar barnen lever
med bada sina ursprungliga foraldrar (Statistiska Centralbyran [SCB], 2012). | de flesta barn-
familjshushall bor det tva vuxna (79 procent) och resterande familjer bestar av barn med en
ensamstaende foralder. Implicit i begreppet karnfamilj finns en forestallning om att leva
monogamt (Lehr, 1999). Kraftig frammarsch har emellertid skett for den seriella monogamin,
vilket innebar en acceptans for att ha flera partners under en livstid men endast en at gangen
(Anapol, 2010).

Idag skiljer sig ndstan hélften av de som gifter sig och n&rmare sex av tio skilsméassor
under 2010 gallde aktenskap ingangna under 2000-talet (SCB, 2011). En betydande riskfaktor for
skilsméssa &r otrohet och studier har visat pa dold otrohet i aktenskap pa mellan 60 och 70 procent
(Robinson, 1997; Tulane, Skogrand & DeFrain 2011; Vangelisti & Gernstenberger, 2004).
Internetsidor som uppmuntrat till otrohet blev under varen 2011 hett omdebatterade och en av
dessa anmaldes till Reklamombudsmannen (RO) inte mindre &n 206 ganger. Otrohetssidan friades
av RO med motiveringen att “reklamen inte kan skiljas ut fran tjanstens innehall”, men de
rekordmanga anmalningarna tyder anda pa att otrohet betraktas som en hogst kontroversiell
foreteelse. | en tid av seriell monogami, otrohetssidor och kortvariga &ktenskap kan en berattigad
fraga anses vara varfor det ses som en sjélvklarhet att vara tillsammans med endast en person at
gangen.

Skildringar av narrativ som “den enda rétta” och “de levde lyckliga i alla sina dagar” kan,
tillsammans med tankar om individens sjalvforverkligande, tankas leda till ett tryck pa relationer
att vara bade statiska och dppna for forandring. | ljuset av detta nya satt att leva kan man fraga sig
hur vart satt att forma relationer paverkas, vilket aven illustrerats i populara bocker om singellivet,
sasom Bridget Jones’s Diary (Fielding, 1997), och tv-serier om seriell monogami, sdsom Sex and
the City (Bushnell, 1998).

Bade i media och i forskningsvarlden har det diskuterats huruvida monogami &r naturligt
eller inte. | popularvetenskaplig relationslitteratur, daribland Grays (2000) Mén &r fran Mars,
kvinnor &r fran Venus samt Fein och Schneiders (2007) All the Rules, beskrivs fortfarande livslang
monogami (uteslutande heterosexuell) som det naturliga valet och alternativ till tvasamhet lamnas
oanféktade. Barker och Langdridge (2010) menar att psykologin brustit kraftigt i beaktande av
icke-monogama relationsformer och Weitzman (2006) anser att kunskapen ar bristfallig gallande
terapeuters arbete med personer som lever polyamordst och pa andra satt msesidigt icke-
monogamt. Med 6msesidig icke-monogami avses att samtliga involverade parter ar éverens om

den flersamma relationsform som rader.
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Polyamori innebér enligt Anapol (2010) utévandet av flera parallella och jamlika karleks-
relationer, vilket ar den definition vi utgatt fran under arbetet med denna studie. Polyamori
sammanblandas ofta felaktigt med polygami (Benson, 2008). En Google-sékning pa det svenska
ordet "polyamori” genererade for ett halvar sedan cirka tio ganger farre traffar &n monogami”.
Nagot verkar emellertid vara pa vag att handa. Vid publicerandet av denna uppsats hade antalet
soktraffar (med en nollstélld sokmotor) pa ”polyamori” 6kat lavinartat, medan en sokning pa
”monogami” resulterade i samma siffra som tidigare. Kanske sager detta forhallande nagot om den
undanskymda roll polyamorin, fram till alldeles nyligen, haft i Sverige. Sa vitt vi vet finns idag
inga bocker skrivna pa svenska om polyamori och den enda forskning som bedrivits har varit av
sociologisk karaktar pa C-uppsatsniva (Gellerstedt & Petersson, 2009; Grissler & Sandstrom,
2010; Lindblom, 2011; Smoczynski, 2006). Vi ser det darfor som outségligt angeléget att belysa
detta nya, intressevackande och normbrytande omrade ur ett psykologiskt perspektiv.

Av en ren tillfallighet upptackte forfattarna till denna uppsats, for knappt ett och ett halvt
ar sedan, begreppet polyamori och omedelbart uppstod hos oss bada ett stort teoretiskt intresse for
denna fascinerande relationsform. Vi fick genast en énskan om okad forstaelse for psykologiska
mekanismer hos polyamordsa, sasom hur man férhaller sig till svartsjukebegreppet och klarar av
att leva med vetskapen att ens partner traffar andra. Vart val att skriva psykologexamensuppsats
om polyamori framstod darfor som sjélvklart.

Under var femariga psykologutbildning har begreppet polyamori inte vid nagot tillfalle
berorts, vilket antagligen sager en del om bade var psykologutbildning och samhéllsnorm, men
kanske ocksa nagot om begreppets undangdmdhet. Trots var upplevelse av en ndgot storre
medvetenhet bland psykologer gallande HBTQ-fragor, forefaller alternativa relationsformer lysa
med sin franvaro pa utbildningen. Vi vill med denna uppsats diarmed belysa ett annorlunda satt att
forma sina relationer och aven bidra till den i dagslaget nastintill obefintliga psykologiska
forskning som finns om polyamori. Var avsikt &r att ge en nyanserad och rattvisande bild av den
heterogenitet som kannetecknar den polyamordsa gruppen och spegla nagra av alla de skepnader
polyamori kan anta.

Bakgrund
| detta avsnitt beskrivs teorier om monogami och icke-monogami, varpa ett langre avsnitt om

polyamorins framvéxt foljer.

Monogami och icke-monogami
Monogami betyder engifte, men anvands aven i betydelsen exklusiv tvasamhet/parforhallande - en

intim relation mellan enbart tva personer utan att de &r gifta (Nationalencyklopedin, 2012).
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Monogami som levnadsform har blivit bade hyllad och ifragasatt. For att battre kunna forsta och
lattare kunna bedriva forskning kring begreppet gors idag en uppdelning av monogami i tre
varianter: social monogami, genetisk monogami och sexuell monogami (Reichard & Boesch,
2003). Reichard (2003) definierar i boken Monogamy: Mating Strategies and Partnerships in
Birds, Humans and Other Mammals de olika formerna. Social monogami innebér inom
djurvérlden att en hona och en hane lever ihop. Bland ménniskor &r social monogami i princip
synonymt med det monogama &ktenskapet, men dven samboskap réknas hit. Termen genetisk
monogami anvands da DNA-analys kan bekréafta att ett par reproducerar sig enbart med varandra
och att avkomman saledes harstammar fran just detta par. Sexuell monogami definieras som en
exklusiv sexuell relation mellan en hona och en hane, och till skillnad fran genetisk monogami
baseras den pa observation och inte pa DNA-analys. Enligt Reichard (2003) kan en kombination
av begreppen forekomma da de 6verensstimmer med ett visst beteende, exempelvis sociosexuell
monogami, som innebér att ett par bor tillsammans och har sex med enbart varandra.

Anderson (2010) gor en indelning av monogami genom att sarskilja den sexuella
komponenten av begreppet fran den emotionella. Hos individen uppstar enligt Anderson en inre
konflikt mellan en sexuell, rent fysisk atra samt en emotionell 6nskan om att leva monogamt. | en
“emotionell monogami” ar det alltsa tillatet att ha sex med personer utéver ens partner, men
daremot otillatet att inleda en “emotionell affar” (otrohet). Uppdelningen av monogami i en
emotionell och en sexuell del gors dven i Polymonomodellen, som beskrivs ingaende i teori-
avsnittet.

| djurvarlden ar social monogami relativt ovanligt, da endast tre procent av jordens
daggdjur lever i par (Ryan & Jetha, 2011). Bland primater ar det emellertid mer vanligt
forekommande, da omkring 15 procent praktiserar social monogami medan det bland faglar kan
betraktas som norm att leva tvasamt, da narmare 90 procent gor det (Reichard, 2002). Socialt
monogama par ar dock langtifran alltid sexuellt exklusiva och en stor del av de djur som lever
tvasamt engagerar sig i sexuella aktiviteter med partners utdver den egna, ett fenomen kallat
“extra-pair copulation” (Goossens et al., 1998; Vedder, Komdeur, Van der Velde, Schut &
Magrath, 2011). Genetiska tester har avslojat att den avkomma paret fostrar langtifran alltid har
hanen som biologisk pappa, vilket saledes innebér att honan parat sig med nagon annan an den hon
lever ihop med (Birkhead & Maller, 1995; Goossens et al., 1998). Morell menar i tidsskriften
Science (1998) att "utoméaktenskapliga affarer” forekommer bland manga av de djurarter man
tidigare trodde levde genetiskt monogamt och att det uppenbarligen finns evolutionara fordelar for
bade honorna och hanarna att leva pa ett sddant sétt.

Stor debatt rader bland forskare betraffande nar under manniskans utveckling monogamin

uppkom (Reichard & Boesch, 2003). Idag forekommer framforallt tva radande synsétt, dar det ena
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menar att monogami forekommit under flera miljoner ar medan det andra anser att monogami ar
en evolutionart sett ny foreteelse, som utvecklades for omkring 20 000 ar sedan (e.g., Gordon,
Green & Richmond, 2008; Reno, Meindl, McCollum & Lovejoy, 2003). Oavsett vem som har ratt,
sa existerar sociala monogamier pa flera platser runtom pa jorden och det &r darfor av betydelse att
forsoka forsta dess utveckling. Enligt Forenta Nationerna (2009) gifter sig narmare 90 procent av
alla man och kvinnor ndgon gang i livet och aktenskapet kan darmed ses som nagot universellt.
Utgar man fran definitionen av social monogami som att vara gift, rader mindre tvekan om att
manniskan &r en ytterst socialt monogam varelse.

De vanligaste teoretiska forklaringarna till saval social som genetisk monogami hos
maéanniskan antas, ur ett biologiskt perspektiv, dels vara faderlig omsorg (paternal care) om barnet,
dels en mindre stressande tillvaro for pappan att soka efter andra kvinnor att skaffa barn med
(Reichard & Boesch, 2003). Faderlig omsorg torde vara av sarskilt stor vikt for just manniskan, da
vi har ett stort behov av mat och naring och da vi under en lang period av var utveckling ar helt
utelamnade till vara vardnadshavare. Den evolutionara forklaringen till monogami handlar saledes
om att binda aven pappan till barnet, for att pa sa satt utbka omhandertagandet av barnet (Lovejoy,
1981; Marlowe, 2000). Genom att 4gna mer tid 4t sitt barn slipper pappan dessutom soka efter
andra upptankliga kvinnor att skaffa barn tillsammans med och kan &gna all energi at att se till att
den egna avkomman éverlever. Marlowe (2000), antropolog verksam vid Harvard, visade pa ett
relativt starkt samband mellan monogami och faderlig omsorg. Fernandez-Duque, Valeggia och
Mendoza (2009) har undersokt kopplingar mellan fysiologiska substrat och faderlig omsorg.
Forskarna anser att hormoner, sdsom vasopressin, prolaktin och testosteron, &r en endokrinologisk
grund for faderlig omsorg, men att mer tvarvetenskaplig forskning kréavs for att fullt ut forklara
fenomenet.

Flera forfattare menar emellertid att monogami &r svart att forklara ur ett evolutionart
perspektiv (Borries, Savini, & Koenig 2011; Low, 2003; Reichard & Boesch, 2003). Low anser att
manniskans goda sociala fardigheter och hoga intelligens medfort att vi kan I6sa fragan om
faderlig omsorg genom att under barnets uppvaxt ta hjalp av exempelvis syskon och sléktingar i
barnafostrandet. Low papekar vidare att Marlowe (2000) sékerligen har ratt betraffande
korrelationen mellan monogami och faderlig omsorg, men papekar vikten av att inte tolka
sambandet som kausalt. Vidare har Betzig (1995) framfort kritik om att social monogami i stor
utstrackning formas under betingelser som &r konsekvenser av religiésa och kulturella processer.
Oavsett om monogami ar ett relativt nytt fenomen eller om det funnits sedan urminnes tider, menar
manga att det varken &r eller har varit det dominanta parningssystemet hos manniskan (e.g., Allen
etal., 1982; Low, 2003). Det faktum att saval social och genetisk som sexuell monogami ar

sallsynt bland daggdjur kan anses starka en sadan tes (Borries, Savini & Koenig, 2011).

13



Manga av de tidiga, evolutionistiskt inriktade antropologerna, daribland Robert Briffault och
Lewis Morgan, sag monogami som ett framsteg for civilisationen (Mitchell, 2007). I bockerna
Systems of Consanguinity and Affinity of the Human Family (1871) och Ancient Society (1877)
skapade Morgan ett evolutiondrt schema, d&r monogami var det slutgiltiga stadiet. Briffault (1927)
postulerade en nagot mindre oborstad teori, som i mangt och mycket innehdll liknande
resonemang. Idag finns emellertid inget stod for idén om att manniskan gatt fran polygami till
monogami, nagot Westermarck tog fasta pa redan 1921 da han refuserade Morgans teori (Mitchell,
2007). Tvartom har monogami visat sig vanligt forekommande i saval jagar- och samlarsamhéllen
som i industrisamhéllen, vilket kan ses som ett motbevis for idén om monogamin som evolutionart
hogre staende (Mitchell, 2007; Nationalencyklopedin, 2009). Det som avgér om monogami eller
polygami blir norm i ett samhalle tycks vara sadana variabler som forknippas med forsorjnings-
systemet, sasom rorlighet och behov av arbetskraft inom hushallet (Nationalencyklopedin, 2009).

Flera forskare (Barash & Lipton, 2001; Reichard, 2002; Ryan & Jetha, 2011) har visat att
endast nagra dussintal av tusentals daggdijur lever socialt och sexuellt monogamt. I manskliga
kulturer konstaterade Murdock redan 1949 att monogami forekom som ideal i endast 43 av 238
undersokta samhallen (18 procent), en uppgift Murdock (1981) bekréftade i en stor uppféljnings-
studie inkluderande 563 samhallen. Barker och Langdridge (2010) reflekterar ver att sadana
forskningsresultat uppmarksammar oss pa, det i vart samhalle inbaddade, antagandet om att vad
som ar naturligt och normalt ocksa ar 6verlagset och idealiskt. Barker och Langdridge beror vidare
Sumners begrepp etnocentrism (1906), det vill sdga uppfattningen om den egna etniska gruppen
som alltings mattstock, som forekommer i vastvarlden och dar vi ser ner pa andra kulturer samt
framhaver var egna som den basta. Det bor dock papekas att etnocentrism som begrepp ar
omtvistat och kritiserat, da den egna gruppen som den bésta inte behdver implicera att man ser ner
pa medlemmar harstammande fran andra grupper (Bizumic, Duckitt, Popadic, Dru & Krauss,
2009; Heaven, Rajab & Ray, 1985).

Uttalat socialkonstruktivistiska forskare, sdsom Giddens (1992), Plummer (2003) och
Weeks (2007), har berort forestéliningen om att den transformering som skett i den vésterlandska
identiteten medfort ett nytt satt att forsta och uppleva relationer. Samhallsmassiga forandringar har
enligt Beck och Beck-Gernsheim (1995) fatt till foljd att pafrestningarna pa dagens relationer har
okat och kan upplevas paradoxala; samtidigt som det finns ett 6kat fokus pa individens
autonomitet om att na personliga mal, har relationer blivit en ny form av religion dit manniskor
vénder sig for bekraftelse, meningsfullhet och trygghet.

Giddens (1992) pratar om relationen som bestaende av val och jamlikhetsstravanden
mellan partners, betréaffande huruvida man ska gifta sig, bo ihop eller leva separat, och Beck och

Beck-Gernsheim (1995) proklamerar att grunderna for kérlek fundamentalt fordndrats. Det som

14



tidigare togs for givet maste idag diskuteras och rattfardigas, ”love is becoming a blank that lovers
must fill in themselves” (s. 5).

Politisk kritik, manga ganger radikal sadan, har framforts mot mononormativiteten.
Robinson (1997) summerar de politiska argumenten, som dels handlar om monogamin som en
patriarkal struktur, men ocksa om att monogamin privilegierar kapitalismens intressen genom dess
tankar om dgandeskap. Andra forskare (e.g., Mint, 2010; Rosa, 1994) menar att monogamin gor
kvinnor mer finansiellt beroende av man och forsvarar for kvinnor att engagera sig i politisk
aktivism. Fran queerteoretiskt och poststrukturalistiskt hall har liknande argument framforts (e.g.,
Heckert, 2010; Wilkinson, 2010). Jackson och Scott (2004) foreslar 6msesidig icke-monogami
som ett alternativ till monogami, dér i synnerhet kvinnor blir mindre isolerade och beroende av
samhallet. Mint (2010) presenterar en bild av icke-monogami som potentiellt frigérande och ett
satt att komma bort fran dgandeskap.

Barker och Langdridge (2010) anser att dagens relationer bestar av manga foérhandlingar,
bade av praktisk och av sexuell karaktar, vilket kan medféra en médosam ambivalens.
Ambivalensen uppstar da individen dels vill behalla sin hogt véarderade forestallning om karleken
som tvasam, dels stravar efter att sjalvforverkliga sig sjalv. | sjalvforverkligandet ligger att for
individen optimera saval de sexuella som de praktiska bestandsdelarna av relationen, vilket
nodvéndigtvis inte infrias med en enda partner. De sexuella delarna handlar om variation i
sexlivet, medan de praktiska handlar om att folja sin egen vég i livet, exempelvis géllande karriar
och fritidsaktiviteter. Vidare kan ténkas att ambivalensen delvis forklarar varfor dyader ofta
kvarstar i uttalat icke-monogama relationer - som en rest av en svarlost konflikt mellan det
mononormativa tvasamhetsidealet och individens sjalvforverkligande (Finn & Malson, 2008).

Enligt Foucault (1981) definierar sig manniskor ofta utifran sin sexualitet. Samhalls-
forandringar har enligt Attwood (2007) medfart en andrad syn pa sexualiteten och Giddens (1992)
framfor tankar om att sex blivit ett uttryck for individens sjalvstandighet i forhallande till
omvarlden. Genom den sexuella subjektifieringen kan méanniskor demonstrera sin sexuella
skicklighet och dventyrlighet, men Tiefer (1995) menar att subjektifieringen aven far till foljd
sexuell angest. Den sexuella angesten kan tankas medfora att fler véljer att leva icke-monogamt
samt det uppsving som skett for internetdejting och swinging (Bell, 2006).

Inom bade det sociologiska och psykologiska forskningsfaltet har viss uppmarksamhet
agnats at att dagens relationer snarare ar monogama i namn an i handling, det vill sdga socialt men
inte sexuellt (Robinson, 1997; Rubin, 2001). Psykologen David Ley har studerat icke-monogama
fruar som fatt bade tillatelse och uppmuntran av sina monogama man att traffa andra (Ley, 2009).
Leys slutsatser &r att fruarna har exceptionellt goda fardigheter i kommunikation och att patologi

inte forekommer i stdrre utstrackning i denna grupp an i jamférande populationer. Taormino

15



(2008) och Weitzman (1999) har i sin forskning visat att icke-monogama varken ar mer eller
mindre neurotiska, narcissistiska, psykotiska eller patologiska &n monogama. Emberger (2009)
pekar pa att det inte finns nagra forskningsméssiga bevis som ger stod at tanken att polyamori ar
maladaptivt eller att individer som engagerar sig i polyamordsa relationer skulle vara ohé&lso-

samma eller dysfunktionella.

Polyamorins framvéxt

Polyamori &r ett begrepp som uppkommit och forskats kring huvudsakligen i USA (Barker &
Langdridge, 2010). Ordet myntades forst i borjan av 1990-talet, men ansvarsfull icke-monogami
kan ségas ha sina rotter i sa kallade utopiska samhallen, den sexuella revolutionen, litterara verk
samt i den neopaganistiska (nyhedonistiska) rorelsen (Fleckenstein, 2003).

Utopiska samhallen. 1848 bildade John Humphrey Noyes i USA det utopiska forbundet
Oneida, vilket som mest hade omkring 300 medlemmar (Barnard, 2007). Oneida var ett spirituellt
samfund dér alla 4godelar var gemensamma och dar man forsokte komma bort fran traditionella
konsroller. Det kanske mest kontroversiella med gruppen var doktrinen om “komplexa aktenskap”,
som innebar en sorts gruppéktenskap dar alla kvinnor i gruppen var gifta med samtliga mén
(Herndon, 1989). Teorin bakom komplexa aktenskap var att uppldsa svartsjuka och dganderatten
till en person. Par som redan var gifta da de gick med i samfundet tvingades ha separata rum och
Gppna upp sitt dktenskap. Inga par fick saledes ha exklusiva relationer och det rackte med
misstankar om att sa skedde for att ett par skulle forbjudas att traffa varandra (Anapol, 2010).
Mannen var tvungna att halla tillbaka sin utlosning nér de hade sex, forutom i de fall nar avsikten
var att kvinnan skulle bli befruktad. Noyes hade en tanke om att den spirituella dimensionen av sex
kunde gora att partners kom saval Gud som varandra narmare, “the new commandment is that we
love one another, not by pairs, as in the world, but en masse” (Noyes & Lawrence, 2001, s. 315).
Genom att mannen tog ansvar for att kvinnorna inte skulle bli gravida kunde kvinnorna njuta av
sex pa ett helt nytt satt, vilket var ett stort kliv bort frdn den viktorianska erans tankar, dar den
sexuella njutningen 6verhuvudtaget inte var avsedd for kvinnan. Noyes idéer om komplexa
aktenskap och fri karlek kritiserades av samhallet utanfor och Oneida utsattes for sa hart juridiskt
tryck att man 1879 tvingades infora det traditionella monogama &ktenskapet (Herndon, 1989).

Trots att Oneidasamfundet hade brister och trots reglerna om att forbjuda vissa par fran att
traffa varandra, har det fungerat som modell for manga av dagens polyamordsa (Anapol, 2010).
Medan andra icke-monogama grupper, exempelvis mormonerna, haft en patriarkal struktur med
traditionella konsroller och konservativa varderingar, sa radde i Oneidasamhallet pA manga satt

jamlikhet.
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Ett annat utopiskt samfund som kommit att inspirera polyamordsa ar Brook Farm. 1841 startade
Harvard-utbildade Georg Ripley och hans fru Sophia, tillsammans med forfattaren Nathaniel
Hawthorne, Brook Farm, ett jordbrukskooperativ vars syfte var att ge medlemmarna en mer
naturlig och sund livsstil (Francis, 1997). Brook Farm inspirerades av filosofen Charles Fouriers
tankar om att ett harmoniskt samhélle krdver medvetenhet kring “attraktionslagarna” (Beecher &
Bienvenu, 1971). Fourier ansag att varje person har en begransad kapacitet att parallellt vara
tillsammans med ett visst antal partners, mellan noll och atta stycken och dr de flesta ansags ligga
ungefar i mitten av skalan. Fouriers filosofiska tankar &r av de flesta idag bortgldmda, men pa
manga satt var han fore sin tid da han tog stéllning for vikten att fa njuta av sex och foresprakade
saval kvinnors som homosexuellas rattigheter langt fore den andra sexuella revolutionen fick sitt
intrdde under 1960-talet (Anapol, 2010).

Forsta vagen av den sexuella revolutionen. Historiker brukar dela in den sexuella
revolutionen i tva perioder, dar den senare mellan 1964 och 1984 blivit den mest uppmark-
sammade och ihagkomna (Escoffier, 2003). Den forsta vagen inleddes omkring 1870 och pagick
nagra decennier in pa 1900-talet. Framtradande personer var bland andra feministerna Emma
Goldman och Victoria Woodhull (Anapol, 2010).

Emma Goldman var en feministisk anarkist, som agnade sitt liv at att kampa for kvinnors
frigorelse, och dessutom en passionerad anhangare av fri karlek (Falk, 1994). Termen fri kérlek
hade under 1800-talet och forsta halften av 1900-talet en annan betydelse &n den idag gangse
(Anapol, 2010). Noyes, skaparen av Oneidasamfundet, syftade vid anvandning av termen pa
kvinnans frihet att inte agas av mannen hon var gift med. Goldman trodde emellertid inte pa att
belédgga termen fri kdrlek med vissa regler. Hennes kritik av de patriarkala vérderingarna ar mer &n

110 ar senare fortfarande utmarkande och illustrativa:

I demand the independence of woman, her right to support herself; to live for herself; to love
whomever she pleases, or as many as she pleases. | demand freedom for both sexes, freedom

of action, freedom in love and freedom in motherhood. (Goldman, 1897, s. 2)

Under den forsta vagen av sexuella revolutionen forlorade den viktorianska moralen sitt
universella véarde, men revolutionen medférde inte att samhéllet som helhet blev mer éppet och
tolerant i fragor gallande fri karlek (Anapol, 2010). Enligt Falk (1994) hade Goldman en inverkan
pa vastvarlden som inte vardesattes forran langt efter hennes dod 1940.

En annan tidig feminist och foresprakare av fri karlek var Victoria Woodhull (Lefkowitz
Horowitz, 2000). Bade Goldman och Woodhull praktiserade djarvt rétten att fa dlska vem och hur
manga man vill. Politiskt stod Woodhull och Goldman dock extremt langt ifran varandra. Medan

Goldman ville avskaffa statsmakten och kapitalismen var Woodhull den férsta kvinnan att 1872
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kandidera till USA:s president. Trots sina vitt skilda politiska uppfattningar har bada dessa kvinnor
spelat en betydande roll for utvecklingen av dagens polyamori (Anapol, 2010).

Den andra sexuella revolutionen. Time Magazine utsag aren 1964-1984 till ”den andra
sexuella revolutionen”, en period som medférde dkad acceptans for dmsesidig icke-monogami,
Oppna &ktenskap och experimenterande i sex och karlek (Escoffier, 2003). 1960- och 70-talens
kollektiva boenden fungerade &ven som ett bidrag till den polyamordsa kulturen (Anapol, 2010).
Kollektiven varierade stort betraffande graden av sexuell icke-exklusivitet, dar vissa personer
Oppet praktiserade och foresprakade icke-exklusiviteten som ett politiskt stallningstagande. Andra
overgav kollektiven just pa grund av att de upplevde en alltfor stor sexuell Gppenhet (Fleckenstein,
2003). Den kultur som radde i kollektiven géllande icke-agande, utokad intimitet och refusering av
sociala normer skapade emellertid en miljo dar ett ideal om sexuell icke-exklusivitet, om &n inte
alltid praktiserandet av den, befastes.

Vissa icke-monogama natverk inspirerades sa till den grad av bade den sexuella
revolutionen och de utopiska samhallena att de skapade sina egna samfund (Anapol, 2010). Det
kanske mest langlivade och omskrivna &r Kerista Village, som var baserat i San Fransisco mellan
1971 och 1991 (Bullet, 2005). Genom ett roterande sovschema undveks att vissa personer
uteslutande umgicks med varandra. Mannen genomgick ofta en vasektomi for att slippa behdva
halla tillbaka sin utlésning och oroa sig for oonskade graviditeter. Egendomar agdes gemensamt
och Kerista Village skapade dessutom sin egen religion dar begreppet polytrohet (polyfidelity), en
form av sexuellt exklusiv polyamori, bade myntades och predikades (Anapol, 2010; Miller, 1999).

Den sexuella revolutionen dog ut pa grund av orsaker sdsom aids och ekonomisk nedgang
samt genom patryckningar fran hogerextrema grupper (Allyn, 2001). Aids-krisen bidrog till en
kraftig tillbakagang for icke-exklusiva relationsformer och forestallningen om det traditionella
aktenskapet forstarktes. Under Ronald Reagan- och G.W. Bush-administrationerna radde i
vastvarlden en socialpolitisk konservatism och den politiska rorelsen for bi- och homosexuella
samt transpersoner galvaniserades samtidigt som andra former av icke-traditionella relationer
drevs underjord (Fleckenstein, 2003).

Genom bade den forsta och andra sexuella revolutionen skapades dock ett klimat dar
beteenden som paminde om polyamori kunde upplevas av manga manniskor i vastvarlden for
forsta gangen sedan den katolska kyrkan grundades (Anapol, 2010).

Litterara verk och Church of All Worlds. Skonlitterdra bocker har haft stort inflytande
for den polyamordsa rorelsen i USA, dér verk som Stranger in a Strange Land av Robert Heinlein
(1961) och The Harrad Experiment av Robert Rimmer (1966) kanske haft storst paverkan
(Fleckenstein, 2003). Aven mer populirvetenskapliga verk uppméarksammades och ackrediterades

tidigt av den polyamordsa rorelsen, daribland Open Marriage av Nena och George O’Neill (1973).
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Heinleins roman Stranger in a Strange Land handlar om en mansklig hjalte fodd pa Mars, som
anser att konceptet sexuell &ganderatt ar ytterst egendomligt och darfor startar en religion baserad
pa tankar om att dela med sig. Polyamori har forekommit som tema i manga andra science fiction-
romaner, men icke-monogami har dven berorts i bocker av litterara giganter, sdsom Doris Lessing
och Alice Walker (Anapol, 2010; Fleckenstein, 2003). Anapol fragar sig varfor en bok som
Stranger in a Strange Land, som enligt henne &r full av sexistisk dialog och som litterart verk inte
ar sarskilt banbrytande, har kommit att fa en sa stor inverkan bland polyamorésa. En forklaring ar
enligt henne att paret Zell, som myntade begreppet polyamori, inspirerats av just Heinleins idéer.

1960 grundade Oberon Zell den neopaganistiska rérelsen Church of All Worlds (CAW),
dar sattet att forma relationer var uttalat inspirerat av Heinleins bok (Anapol, 2010). Det var
emellertid forst 1990 som Zell, tillsammans med sin fru Morning Glory, myntade begreppet
polyamori (Easton & Hardy, 2009). Zell menar att det idag snarare ar regel an undantag att ha flera
parallella kérleksrelationer inom den neopaganistiska rorelsen (Anapol, 2010), en rorelse som
enligt York (2005) &r en av de snabbast vaxande religionerna i véstvarlden.

Den senaste generationen. Efter aids-krisen fick icke-monogama relationsformer under
90-talet i USA en rendssans, vilket till stor del kan tillskrivas utvecklingen av internet men &ven ett
mer socialliberalt klimat i form av Clinton-administrationen (Fleckenstein, 2003). Inom den
polyamordsa teoribildningen frigjorde man sig fran andra former av icke-monogami, sdsom
swinging och 6ppna relationer, och utvecklade sina egna normer, vilka fokuserade pa bland annat
individens vilja att utvecklas, jamlikhet mellan kénen, 6ppenhet for olika sexuella inriktningar,
uttalad vilja till tydlig kommunikation och stor acceptans for och vilja att prova pa olika
relationella konstellationer. Enligt Fleckeinstein (2003) véxte tva frontfigurer fram for den
polyamordsa rorelsen, Deborah Anapol och Ryam Nearing.

I mitten av 1980-talet traffades Deborah Anapol och Ryam Nearing. Anapol, som har en
PhD i psykologi, hade till stor del inspirerats av Stan Dales arbete med Human Awareness Institute
(HALI) (Anapol, 2010). HAI syftade till att bedriva workshops kring kérlek, sex och intimitet och
2010 hade mer &n 75 000 personer tagit del av dessa workshops (Anapol, 2010; Easton & Hardy,
2009). Utan kannedom om varandra arbetade Anapol under den har tiden med att starta upp sin
nationella organisation for émsesidigt icke-monogama, IntiNet, medan Nearing startade en
nérmast identisk grupp, Polyfidelitous Educational Productions (PEP). Ryam och Deborah blev
goda vanner och under flera ar arbetade de gemensamt med att starta en tidsskrift om polyamori
samt anordna konferenser i &mnet (Anapol, 2010).

1995 slapptes det forsta numret av Loving More och arliga polykonferenser har sedan dess
agt rum (Loving More, 2012). Redan efter tidningens forsta ar tog Nearing 6ver hela agande-

skapet, men Anapol fortsatte under flera ar att skriva artiklar for tidningen (Anapol, 2010). Loving
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More &r idag en icke-vinstdrivande organisation som &r helt beroende av donationer fran
medlemmar och sympatisorer. | takt med att intresset for polyamori har 6kat runtom i varlden har
dock den finansiella situationen for Loving More forbattrats. Pa senare ar har organisationen
sponsrat flera arliga polykonferenser och idag finns ett tatt samarbete med Polyamory Leadership
Network (PLN), en organisation vars malsattning ar att na ut till allméanheten med vad polyamori
ar for nagot och vad det innebar att leva polyamorést (Loving More, 2012; Polyamory Leadership
Network, 2012).

Anapol (2010) paminner om att manga minoriteter har varit med om att skapa dagens
polyamordsa rorelse, dar bisexuella kvinnor och transpersoner varit de mest tongivande.
Bisexuella och leshiska kvinnor var nagra av de tidigaste polyamorosa aktivisterna och har fortsatt
att halla hog profil inom polygrupper. Celeste West, forfattare till boken Leshian Polyfidelity
(1996), var bland de forsta att under 90-talet ta stallning for polyamordsa och enligt Anapol finns
en stor medvetenhet kring polyamori bland flera minoritetsgrupper. Under 90-talet fick manga
manniskor upp dgonen for polyamori, men enligt Cloud (1999) framstalldes rorelsen av media
fortfarande relativt stereotypt och enahanda.

Under 2000-talet har polyamordsa portratterats i flera stora TV-program i USA pa ett sétt
som enligt Fleckenstein (2003) varit mindre sensationsartat &n under tidigare decennier. 2002
inkluderades ordet polyamori i Oxford English Dictionary. Fokus 1&g pa utévandet av flera icke-
exklusiva sexuella relationer istéllet for pa den emotionella aspekten, men tva ar senare kom
definitionen att dndras till den idag géngse, inkluderande saval den emotionella som den sexuella
komponenten (Polyinthemedia, 2007). Under 2000-talet har ocksa en stor mangd sjalvhjalpsbocker
publicerats om émsesidiga icke-monogama relationer, déribland Redefining our Relationship av
Matik (2002), Polyamory: Roadmaps for the Clueless and Hopeful av Ravenscroft (2004) och The
Ethical Slut av Easton och Hardy (2009). Rubin (2001) menar att forskning kring émsesidig icke-
monogami uteslutits inom den akademiska socialvetenskapliga forskningen, da det ansetts ligga
inom faltet for otrohet. Darmed var icke-monogami ett i princip exkluderat forskningsomrade och
pa manga satt var Duncombes The State of Affairs (2004) banbrytande, da den inkluderade tva
kapitel om polyamori och 6ppna homosexuella relationer (Barker & Langdridge, 2010). Boken
foljdes upp av den forsta internationella vetenskapliga konferensen som fokuserade pa polyamori
och andra 6msesidiga icke-monogama relationsformer (Pieper & Bauer, 2005) samt en
specialutgava om icke-monogami av den akademiska tidsskriften Sexualities (Haritaworn, Lin &
Klesse, 2006). De senaste aren har det i USA skett en narmast explosionsartad 6kning av forskning
kring Omsesidig icke-monogami, dock ytterst lite ur ett psykologiskt perspektiv. Kinseyinstitutet
(2008) refererar till hundratals vetenskapliga uppsatser, bocker och artiklar som berdr polyamori.

2006 bildades pa Yahoo en grupp kring akademisk polyforskning som idag har narmare 350
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medlemmar (PolyResearchers, 2012). Fleckenstein (2003) menar att den roll internet har haft for
framvéxten av polyamori inte nog kan betonas.

Forskning kring icke-monogami har enligt Barker och Langdridge (2010) tenderat att vara
relativt polariserad pa sa satt att den antingen varit évervaldigande positiv alternativt kritisk.
Manga av sjalvhjalpsbockerna framstéller polyamori som ett dverlagset battre satt att leva, vilket
medfor storre personlig utveckling, sjalvmedvetenhet och jamlikhet (e.g., Benson, 2008;
Chapman, 2010; Easton & Hardy, 2009). Flera artiklar om svartsjuka i icke-monogama relationer
har lovprisat det satt pa vilket icke-monogama bade kan forsta och reagera pa sadana kanslor (e.g.,
Mint 2010; Ritchie & Barker, 2006). Pa liknande satt har De Visser och McDonald (2007) samt
Phillips (2010) hyllat swinging, trots att det &r den icke-monogama relationsform som ofta anses
vara den mest heteronormativa och som betraktas ligga narmast den konventionella tvasamheten
(Barker & Langdridge, 2010).

Haritaworn et al. (2006) framhaller att man i polyamordsa texter forsummat att beakta
intersektionalitet, det vill s&ga hur makt och ojamlikhet vévs in i uppfattningen om identitets-
kategorier som etnicitet, klass och kon (Cole, 2009; De Los Reys & Mulinari, 2005). Haritaworn et
al. menar att polyamori manga ganger framhavs som en universell modell, applicerbar oberoende
av klass, etnicitet, kon/genus, alder, kultur, religion och sexualitet. I Noéls (2006) analys av
polyamordsa texter framkommer att forfattarna utgar fran den vita, valutbildade medelklass-
amerikanen och att ett intersektionellt perspektiv séllan eller aldrig tillampas.

Polyamori i Sverige och varlden. Som tidigare namnts finns det, s vitt vi vet, knappt
nagon forskning om polyamori i Sverige. Var uppfattning &r att polyrorelsen fortfarande forhaller
sig relativt anonym. Pa internet gar att finna ett fatal hemsidor och diskussionsforum for poly-
personer och uppskattningsvis ett tjugotal bloggar som berdr &mnet. Ett litet antal polygrupper
finns pa Facebook. Polyamori forefaller dock berdras mer och mer i offentliga sammanhang, da
polyamordsa intervjuats av media (e.g., Carlbaum, 2012; Nordgren, 2010; Wireus, 2007) och
paneldiskussioner kring polyamori &gt rum pa bland annat Pridefestivalen i Stockholm (Stockholm
Pride, 2007, 2010, 2011). Hur polyrérelsen ser ut i andra lander &r svart att veta, men enligt Barker
och Langdridge (2010) finns ytterst lite forskning om 6msesidiga icke-monogama relationer
utanfor Europa, Australien, Kanada och USA. Med undantag for Hos (2006) analys av personer
med flera partners i Hong Kong har deltagarna i studierna varit vasterlanningar (Hammers &
Sheff, 2011). Barker och Langdridge (2010) efterfragar betydligt mer forskning pa omradet, dels
gallande den méangfald som finns under det icke-monogama paraplyet, men ocksa betraffande den

diversitet som forekommer inom varje grupp.
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Teori
Inledningsvis presenteras teori om polyamori och dérefter beskrivs k&nslomassiga utmaningar
polyamordsa stalls infor. Vidare redogdrs for andra icke-monogama relationsformer och i teorins

avslutande del redovisas dvriga relevanta begrepp som anvénds i uppsatsen.

Polyamori

Ingen enhetlig definition av begreppet polyamori forekommer i den litteratur och forskning som
finns tillganglig. Svenska Akademiens ordlista (2006) definierar polyamori som att ha flera
kérleksrelationer samtidigt”. Ordet polyamori &r ett hybridord som harstammar fran grekiska
(poly) och latin (amori) (Easton & Hardy, 2009). Oversatt till svenska innebér det séledes "kirlek
till flera”. Enligt Klesse (2006) pagar en omfattande debatt om hur begreppet polyamori bor
definieras, dar den sexuella aspekten ofta fatt for stort utrymme.

Flera forfattare och forskare (e.g., Anapol, 2010; Benson, 2008; Klesse 2006) framhé&ver
just karlekskomponenten i sina definitioner av polyamori. For Anapol handlar den polyamordsa
kérleksideologin mindre om hur manga man har sex med eller kanner karlek for och mer om att
tillata karlek att anta den form den vill. Vidare menar hon att den form relationen tar & mindre
betydelsefull &n de underliggande varderingarna om att tillata all slags karlek, saval sexuell som
religiés, emotionell och social; att poly ”hedrar” de olika relationsformer som karlek kan ge
upphov till. Klesse sammanfattar tankarna bakom polyamori genom att framhalla "karlek och
intimitet som relationella ideologier”. Easton och Hardy (2009) poédngterar att den manskliga
kapaciteten for sex, kérlek, intimitet och relationsskapande ar betydligt stérre an vad de flesta tror,
mojligen odndlig. Polyamorin vander sig mot den, enligt Easton och Hardy, felaktiga och
begransande forestallningen om att man for att kunna ge karlek till en person maste utesluta karlek
till nagon annan. Nar karlek far utrymme att expandera, tenderar den ofta att vaxa till att inkludera
fler personer (Anapol, 2010).

Taormino (2008) radar upp olika komponenter som ingar i polyamori och menar att
polyamori bade kan vara sjalva nskan att ha flera intima relationer och sjalva polyutévandet. De
komponenter hon ndmner ar bland annat kérlek, vanskap, nérhet, emotionell intimitet, 6mhet,
engagemang, romantik, édnskningar, erotiskt samspel, sex och spirituell kontakt. Taormino
poangterar att det inte finns ett sétt att vara poly pa och att styrkan med poly just ar att frigora sig
fran godtyckliga granser i relationer. Det ar darfor av vikt att inte skapa alltfér manga nya
atskillnader betraffande vad en relation far vara och inte vara. Taormino exemplifierar med att tva
personer kan definiera sina relationer valdigt lika, men dar den ena kallar sig icke-monogam och
den andra polyamoros. Benson (2008) lyfter fram polyamori som en jamlik relationsform, dér alla

inblandade kénner till varandra samt ar éppna med sina kanslor gentemot varandra, och Chapman
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(2010) menar att det enda som egentligen &r radikalt med polyamori ar arlighetskomponenten, att
alla inblandade ar 6ppna med att de har flera parallella karleksrelationer. Ett stort antal forfattare
(e.g., Anapol, 2010; Ritchie & Barker, 2006; Taormino, 2008) menar att definitioner och etiketter
kan vara viktiga att anvanda for att forsta ett fenomen, men framhaller samtidigt faran med att byta
ut ett befintligt rigitt system av definitioner mot ett annat.

Hierarkisk polyamori kontra icke-hierarkisk. Polyamordsa definierar sig oftast i
enlighet med en hierarkisk eller icke-hierarkisk struktur (Taormino, 2008). Hierarkisk innebar att
relationerna &r ordnade enligt en prioriteringslista, vilket inte géller for icke-hierarkisk (Ritchie &
Barker, 2006). Taormino lyfter fram att férdelen med en hierarkisk struktur &r att det blir tydligt
vilken relation som har hogst prioritet.

For att inom den hierarkiska polyamorin sarskilja huvudsakliga partners fran mer tillfalliga
partners och vanner anvands begreppen priméar- och sekundarpartner (Chapman, 2010). En
relation kan ses som primaér av flera anledningar: man bor tillsammans, delar ekonomi, uppfostrar
barn, ar gifta etc. (Taormino, 2008). Utdver primérpartnern kan en sekundar, tertiér eller icke-
primdr partner forekomma. Dessa partners kan i sin tur ha andra partners. Primar- och sekundér-
partners behover inte vara reciproka; Alice kan alltsd ha Zackarias som sin primara partner, men
det omvanda behdver inte galla. Benson (2008) betonar emellertid att en sekundér relation inte pa
nagot satt behover vara mindre betydelsefull eller mindre vard. Chapman skriver att alla partners
oavsett om de &r primara eller sekundéara har samma varde, men att det daremot kan vara sa att
man lagger olika mycket tid, ansvar och engagemang pa sina respektive partners.

Ritchie och Barker (2008) har i sin forskning funnit att primar-/sekundaruppdelning &r
langtifran det enda sattet att forma polyrelationer, men att manga polyamordsa applicerar en sadan
indelning. De menar vidare att det ar oerhort svart att komma bort fran den konventionella
forestallningen om att en person &r viktigare an en annan. Easton och Hardy (2009) framhaller
vikten av att forstarka den priméra relationen och att dedicera vissa aktiviteter endast at den
relationen. Inom den icke-hierarkiska polyamorin forsoker man dock komma bort fran priméar-
/sekundartankandet genom att rent sprakligt prata om “sin inre cirkel”, "signifikanta andra” eller
dylikt (Klesse, 2006).

Polyamordsa konstellationer. Det finns en uppsj6 av polyamordsa konstellationer. Som
polyamords ar det dessutom fullt mgjligt att rora sig mellan olika konstellationer, da dessa &r
formbara och dessutom kan existera i olika varianter (Chapman, 2010). Pa nasta sida beskrivs
kortfattat, utifran Chapmans (2010) och Taorminos (2008) teorier, de vanligaste konstellationerna
(figur 1).
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Figur 1. Polykonstellationer. Fritt efter Chapman (2010).

P-konstellationen innefattar en huvudsaklig relation déar bada parter dven har andra karleks-
relationer. Chapman (2010) menar att P-konstellationen &r ett vanligt satt for monogama par att ta
steget att borja leva poly. En O-konstellation &r en sluten storgruppskonstellation dar man bor
tillsammans i en polyfamilj. En O-modell kan betraktas som ett litet samhalle dar medlemmarna
kan bidra med sina respektive unika fardigheter. O- och P-konstellationerna &r de &ldsta formerna
av polyamori. V-konstellationen finns i tva varianter: triadisk och icke-triadisk. En triadisk V-
konstellation &r en triangelrelation dar tre personer har starka emotionella, sociala, sensuella och
ofta dven sexuella band till varandra. En icke-triadisk V-konstellation innebér att en person har tva
partners, men att dessa tva partners inte har nagon intim relation med varandra. Y-konstellationen
ar en natverkskonstellation i stdndig forandring och Chapman anser att det ar den mest flexibla
formen av polyamori. N&tverket forandras nér vissa personer kommer till medan andra hoppar av.
Chapman skriver att Y-konstellationen kan ”become nearly as far-reaching as the internet, and is
impossible to limit or control” (s. 75). S-konstellationen &r en mindre vanlig form av polyamori
och kan ses som en forlangning av en V-konstellation. Det ar alltsd en form av kedjeliknande
polyrelation, som bestar av minst fyra personer och dar varje relation ar en parrelationen mellan de
tva personer som befinner sig efter varandra i kedjan.

Utover de i figuren presenterade konstellationerna finns &ven formerna solo-polyamori och
icke-sexuell polyamori. Solo-polyamordsa ar dedikerade till polyamori men har inte nagon fast

partner. | likhet med de andra polykonstellationerna kan solo-polyamori vara temporért, tids-
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begransat eller langsiktigt. Solo-polyamordsa ar enligt Taormino (2008) manga ganger starkt
oberoende individer som ofta agnar mycket tid at exempelvis karriar, utbildning, foraldraskap eller
resande. En icke-sexuell polyrelation innebdr att man &r emotionellt intim men véljer att inte ha
sex. | icke-sexuella polyrelationer existerar ofta viss tillgivenhet, romantik och sexuell spédnning
och eftersom sex definieras olika av olika personer kan det vara svart att géra distinkta grans-
dragningar mellan vad som anses som sex och vad som inte gor det. Taormino menar att denna
polyform negligerats i forskning kring polyamori.

Uppdelningen vanskap/karlek. Vissa polyamordsa gor en tydlig uppdelning mellan
vanskapsrelationer och polyamorosa relationer, medan andra anser att en sadan skillnad &r svar att
gora (Anapol, 2010; Klesse, 2006). Den klassiska indelningen i vénskap och karlek &r enligt
Barker och Ritchie (2008) en kulturell kategorisering som implicit inbegriper att allt som inte &r en
kérleksrelation gar under benamningen vanskap, nagot som i vardagligt tal ofta uttrycks med att
man “bara &r vanner”. | polyamordsa relationer blir uppdelningen emellertid latt suddig, inte minst
i former som icke-sexuell polyamori. Rothblum (1999) argumenterar for att vanskap ar just icke-
sexuell polyamori och flera av deltagarna i Klesses (2006) studie menar att polyamori &r ett slags
kontinuum mellan vénskap och partnerskap. Klesse betonar att polyamordsa vanskapsrelationer
ofta inbegriper lika mycket affektiva anstrangningar och omtdnksamhet som de sexuella poly-
relationerna.

Medgladje (Compersion). Inom polyamori ses medglédje som motsatsen till svartsjuka
(e.g., Chapman, 2010; Ritchie & Barker, 2006). Anapol (2010) definierar begreppet som att kdnna
gladje och fortjusning Gver att ens partner alskar nagon annan eller blir dlskad av ndgon annan. For
vissa ar medgladje lika naturligt och oundvikligt som svartsjuka ar fér andra och enligt Anapol
upplever en del polyamordsa spontant medgladje, trots att de tidigare kant svartsjuka. Klesse
(2006) menar att medgladje tillsammans med begrepp som kommunikation, emotionalitet och
intimitet &r centralt for polyamori.

Trohet och otrohet i polyamordsa relationer. | litteraturen om polyamori berdrs ater-
kommande den etiska och ansvarsfulla aspekten av att leva polyamordst. Trohet framhalls som en
essentiell del av polyamori, men handlar inte om sexuell exklusivitet utan om att halla éverens-
kommelser samt agera respektfullt och arligt (e.g., Anapol, 2010; Easton & Hardy, 2009).
Overenskommelserna handlar ofta om att vara 6ppen med att dela sina kanslor om intimt samrore
med andra, bade emotionellt och sexuellt. ”Att ha en affar” innebér saledes att man brutit mot en
uppsatt 6verenskommelse och kanske dven hemlighallit detta for sin partner eller ljugit darom
(Benson, 2008). Anapol framhaller med skepsis det faktum att moral stundtals likstélls med
sexuell méttlighet samt att dtaganden och trohet ofta antas innefatta exklusivitet. Arlig och tydlig

kommunikation, gemensamt utformande av 6verenskommelser, granssattning och jamstélldhet
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parter emellan lyfts fram som eftertraktansvarda komponenter i polyamordsa relationer (Anapol,
2010; Taormino, 2008).

Mint (2004, 2010) ser monogami och den vedertagna synen pa otrohet som dmsesidigt
beroende av varandra, i likhet med monogami och svartsjuka; otrohet konstrueras som en del av
det monogama maktsystemet och monogami behover otrohet for att behalla sin dominerande
stallning. Samhéllets fordomande av den otrogne verkar som ett hot for att halla kvar individer i
monogami. Samtidigt som var kultur forkastar otrohet och forknippar det med moralisk svaghet,
ses det som nagot forvantat och samhallet forser oss med information och rollmodeller som
inbjuder till otrohet. Mint (2004) framhaller att forestallningen att otrohet ar nagot tillfalligt och
overgaende hjalper den otrogne att uppratthalla en monogam identitet istallet for att tvingas
konfronteras med innebdrden av det egna icke-monogama agerandet.

En falsk dualitet mellan tvd motpoler skapas: antingen &r man monogam eller otrogen, i
likhet med andra falska dualiteter, sasom hetero-/homosexuell och man/kvinna (Mint, 2004). Allt
beteende som inte faller in under monogami klassas som otrohet. Samtliga konstellationer
inkluderande fler personer an tva ses vidare som ofrankomligen praglade av inre destabiliserande
spanningar. Polyamorin forsoker bryta ner den uppdelning detta system bygger p&. Aven om
polyamordsa inte identifierar sig enligt den beskrivna dualitetskonstruktionen kan det kulturella
trycket enligt Mint (2004) bidra till att de internaliserarar den maktdynamik som préglar
otrohetssituationer. Sett till polykulturen i stort kan monogama spar skonjas genom dyadbildningar
i form av priméra relationer, som sétts framfor sekundara (Finn & Malson, 2008; Mint, 2004).

Ritchie och Barker (2006) beror att det rddande sprakbruket kring otrohet, dktenskapsbrott
och afféarer antyder att det ar fel att ha mer &n en romantisk eller sexuell relation och att detta bara
kan ske under oarliga och hemlighetsfulla férhallanden, ndgot som kan upplevas som begransande
av polyamordsa.

Laggning kontra val. Pa bloggar och internetsidor diskuteras huruvida polyamori kan
betraktas som en laggning eller ett val, gjort pa ideologiska grunder eller for att relationsformen av
andra orsaker synes tilltalande (e.g., Nomono, 2010; Nordgren, 2008). Séllan ges dock nagra
entydiga svar. Trots det intresse fragan uppenbarligen véacker ar den akademiska forskningen pa
omradet begransad. Efter att begreppet laggning har redogjorts for kommer forskningsfynd fran
olika discipliner, sasom psykologi, sociologi och juridik, att presenteras.

Begreppet laggning &r omdebatterat, dels vad laggning innebér, dels vad som kan klassas
som laggning. Mest vedertaget &r att tala om sexuell l&ggning i form av vilket kon de personer har
som man attraheras av och blir fordlskad i (Jackson, 2003). Vid resonemang kring huruvida poly
kan ses som en laggning, jamforbart med hetero-, homo- och bisexualitet, synes det saledes rimligt

att utga fran den syn pa laggning som galler for dessa.
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American Psychological Association (APA) beskriver sexuell l&ggning som ett varaktigt monster
av emotionell, romantisk och/eller sexuell attraktion till man, kvinnor eller personer av bada
konen. Applicerat pA mono/poly skulle det saledes handla om varaktig attraktion till en eller flera
personer. Sexuell laggning kan ocksa referera till en persons kansla av identitet, baserat pa ovan
beskrivna attraktion, relaterade beteenden och delaktighet i en grupp med likasinnade (American
Psychological Association, 2012b). Reiter (1989) framhaller att sexuell identitet och sexuellt
beteende ar kopplat till laggningen, men att begreppen skiljer sig at; identitet handlar om
personens bild av sig sjalv, beteende om faktiska handlingar och laggning om 6nskningar och
tillgivenhet. Forskning ger inget entydigt svar pa vilka orsakerna ar till en viss sexuell laggning.
En kombination av genetiska, hormonella, sociala och kulturella faktorer synes spela in, men ingen
specifik avgorande faktor har kunnat identifieras. Den dominerande synen ar dock att l&ggning ar
biologiskt grundad, framforallt bestdmd i samspel mellan gener och miljé i livmodern, och att
laggning saledes inte &r nagot man kan valja (e.g., American Psychological Association, 2012a;
Bearman & Bruickner, 2002).

Medan det i allménhetens égon &r accepterat att identifiera sig som hetero- eller homo-
sexuell, géaller denna acceptans inte for identifikation enligt andra typer av sexuella preferenser
eller hur man foredrar att forma sina relationer (Barker, 2005; Jackson, 2003). De forsok till
uppdelning av olika aspekter av sexualiteten i valt beteende eller del av en ”naturlig identitet” som
ofta gors, och ofta vacker debatt, synes galla aven for polyamordsa sjalva da de talar om polyamori
(Barker, 2005).

Barker (2005) lyfter fram den tydliga distinktion i synen pa polyamori som hon i sin
forskning funnit bland polyamordsa: 1) som en del av identiteten, vanligen sett som nagot naturligt
som finns hos den egna personen, 2) som ett beteende man véljer att utdva. Manga av dessa
personer talade om tidiga kénslor av att inte ha passat in och ha ként sig ”fel”, men i ett senare
skede ha insett att det fanns en mojlighet att pa arligt satt ha manga relationer, att leva poly. Ett
mindre antal deltagare sag polyamori som nagot man véljer och kan arbeta med, som ett satt att
leva. Barker menar att synen pa polyamori som nagot medfott, ndgot man “ar” och inte kan hjélpa,
mojliggor for den polyamordse att sta emot pahopp om att upptrada annorlunda, medan synen pa
polyamori som ett fritt val framstéller den polyamordse som ansvarsfull och i kontroll éver livet.

Polyamordsa framhall dels att de antligen kunde "vara sig sjalva” da de levde poly, men
aven att polyamori var ett satt att fa uttryck for olika delar av sig sjalv med olika partners (Barker,
2005). Barker relaterar detta till sdval den mer traditionella, kulturellt dominerande synen om
sOkande efter ett karnsjalv, vem man egentligen &r, som till konstruktivistiska tankar om sjélvet

som bestaende av multipla sjélv, skapade i samspel med kulturen och omgivningen.
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Aven Kolesar (2010) menar att polyamori kan ses som savél en laggning som en preferens.
Laggning handlar da om polyamori som nagot biologiskt faststallt, en varaktig och svarforanderlig
inriktning. Polyamori som preferens relateras till nagot flytande, ett mer tillfalligt val som kan ses
som ett beteende, en livsstil som kan féréndras, till stor del socialt och erfarenhetsméssigt formad.
Kolesar lyfter daven fram att poly kan forstas som en "relationell laggning” (relational orientation),
liksom monogami, och da som del av den sexuella identiteten. Hennes undersokning (Kolesar,
2010) visar pa att drygt halften av de 484 polyamordsa deltagarna sag polyamori som nagot som
alltid varit en del av deras sexuella och romantiska identitet och exempel finns pa personer som
séger sig vara fodda poly. Cirka 40 procent av deltagarna beskrev att polyamori for dem
uppkommit under ungdomsaren.

Ann Tweedy, amerikansk universitetslektor i juridik, anser att den nuvarande definitionen
av sexuell laggning ar oerhort smal, da den begransar sig till kon pa de personer man attraheras av
(Tweedy, 2011). Hon diskuterar mojligheten att utvidga inneborden av begreppet sexuell 1aggning
till att inkludera manga fler aspekter av sexuellt relaterade preferenser, daribland 6nskan om
polyamordst relationsskapande. Hon lagger en juridisk aspekt pa fragan da en mer inkluderande
innebord for polyamordésa skulle kunna medfora ett 6kat lagligt stod gallande sexuell
diskriminering och fokuserar framférallt pa diskriminering vid anstéllningsforfarande, da detta
beskrivs som ett av de vanligaste omradena som skyddas genom antidiskrimineringslagar. Tweedy
redogor for hur polyamorosa, utdver ett allmant férdomande fran samhallets sida och ofta dven
fran vanner och familj, riskerar att forlora vardnaden om sina barn samt utsattas for diskriminering
pa arbetsplatser. Vidare framhalls av Emens (2004) omajligheten i att inga aktenskap med mer an
en person eller aktenskap mellan flera parter som lagstiftad diskriminering mot polyamordésa.

Tweedys (2011) tanke &r att ju mer forankrat ett sétt att vara &r hos en person, desto mer
rattfardigat ar det att se det som en identitet och ju mer konsistent och stark identiteten betraktas,
desto mer rimligt att anvanda benamningen sexuell laggning. Tweedy presenterar utifran tidigare
forskning (e.g., Emens, 2004; Lau, 2006; Weitzman, 2006) en diversitet rérande synen pa
polyamori bland polypraktiserande och konstaterar att en generalisering &r omdgjlig att gora. Enligt
Tweedys sammanstélining ser vissa polyamordsa polyamori som en identitet, antingen biologiskt
grundad eller konstruerad, déar den konstruerade inte ses som vald och darmed inte som mojlig att
andra. Det faktum att en identitet ses som konstruerad beddms inte vara ett hinder for att den ska
kunna klassas som en laggning, enligt Tweedy. Svarigheten att argumentera for att yttre
omstandigheter inte alltid paverkar, exempelvis betraffande praktiserandet av hetero-/
homosexualitet, ndmns. Andra polyamordsa beskriver enligt Tweedy poly som ett sétt att uttrycka

varderingar som &r viktiga for identiteten eller som en mer flytande preferens, paverkad av
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omsténdigheter. Det finns polyamorésa som inte alls &r intresserade av att kalla polyamori en
identitet, utan poangterar att det handlar om rétt till frihet och individualism.

Tweedys (2011) teoretiskt grundade motivering for att polyamori ska betraktas som en
identitet och att dven fog finns for att se det som en sexuell laggning bygger pa fem, av henne
sammanstallda, teoretiska pastaenden. For det forsta namns manga polyamordésas egen syn pa
polyamori som en identitet, grundad bland annat pa tidiga 6nskningar om polyamordst
relationsskapande. FOr det andra anses de vérderingar som starkt relateras till polyamori bidra till
att det inte bor betraktas som nagot ytligt och ovidkommande for den polyamordse. Exempelvis
nadmns sjalvkannedom, radikal arlighet, samtycke samt privilegierande av karlek och sex framfor
kénslor sasom svartsjuka. For det tredje berors de risker polyamorosa tar for att leva poly, med
tanke pa mojliga allvarliga konsekvenser. For det fjarde tas den betydelse som laggs i romantiska
och sexuella relationer i var kultur och den grad till vilken individen tenderar att bygga sin
identitet utifran sadana relationer upp. Som femte orsak namns slutligen att rattslig och
psykologisk forskning visar pa tydliga paralleller mellan den polyamordsa och den homosexuella
identiteten och att det foljaktligen vore lika berattigat att bendmna polyamori en identitet som
homosexualitet.

Psykologen Weitzman (2006) menar att individer varierar gallande preferens for antal
intima relationer pd samma satt som de varierar i sexuell laggning i form av attraktion till personer
av visst kon. Vidare lyfter Weitzman fram komma-ut-processen fér polyamordsa som liknande den
for homosexuella och ser sammantaget poly som en identitet som skapas genom personlig
utveckling. Vad som talar emot synen pa polyamori som en identitet och laggning ar att icke-
monogama énskningar, i alla fall av sexuell karaktar, kan ses som universella, nagot som finns hos
manga fler &n de som agerar pa dem och egentligen inte ar unikt for gruppen polyamorésa (Emens,
2004; Tweedy, 2011).

Emens (2004) presenterar tankar kring kategorisering av polyamords/monogam
disposition och vissa paralleller dras till den for hetero- och homosexualitet skapade Kinseyskalan.
Med disposition asyftas en identitet formad av olika grader av polyamordsa/monogama 6nskningar
och teorin grundar sig saledes inte pa de polyamordsas erfarenheter. Pa ett teoretiskt plan menar
Emens att fa& manniskor &r helt monogamt alternativt polyamorést orienterade. Full polyamords
disposition involverar inte bara en egen 6nskan om flera sexuella och romantiska partners, utan
aven en Onskan att ens partners ska ha flera partners. Emens menar att de flesta har polyamordsa
onskningar pa det sexuella planet for egen del, men inte 6nskar att detta ska gélla for den egna
partnern. Daremot foredrar de flesta bara en romantisk partner, saval for sig sjalva som for

partnern.
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Sammanfattningsvis ar forskarna 6verens om att poly kan beskrivas som ett val, en l&ggning samt
en identitet. Synen pa polyamori som en identitet eller laggning ar dock nagot vanligare
forekommande &n synen pa poly som ett beteende man véljer.

Polymonomodellen. Inspirerade av Barkers (2005), Emens (2004) och Tweedys (2011)

tankar har forfattarna till denna uppsats skapat Polymonomodellen (figur 2).
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C=0Onskningar fér min sekundarpartner

Figur 2. Polymonomodellen (Egelstig & Gustafsson, 2012).

Modellen syftar till att askadliggdra relationsskapande. Med relationsskapande asyftas formandet
av relationer, innefattandes karleksméssiga och/eller vanskapliga band till andra manniskor. 1
modellen definieras polyamori som att ha flera parallella k&rleksrelationer och monoamori som att
ha endast en karleksrelation. Bada begreppen bestar av tva komponenter - emotionalitet och
sexualitet, vilket i modellen resulterar i fyra kategorier: sexuellt inklusiv (poly), sexuellt exklusiv
(mono), emotionellt inklusiv (poly) och emotionellt exklusiv (mono). Polyamori och monoamori
ses i modellen som diametralt motsatta begrepp.

Modellen tydliggor att 6nskan att leva polyamordst respektive monoamordost inte bara
handlar om vad man sjalv foredrar, utan delas in i preferenser for den egna personen och
preferenser for hur man vill att ens partner(s) ska ha det. I modellen férekommer flera personer.
Personerna i polyrummen symboliserar emellertid en och samma manniskas syn pa sig sjalv -
vilka 6nskningar har jag for mig sjalv och vilka énskningar har jag for mina partners? A ar alltsa
personens egna dnskningar och B och C de preferenser personen har for sina partners. Det kan i

modellen forekomma fler personer &n primar- och sekundarpartners, inget évre antal finns (dock
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kan det bli trdngt i rummen). Genom att personerna har olika position i rummen (befinner sig olika
langt ifran “extrem inklusivitet™) belyses att det inte ar nodvandigt att preferenserna for en sjalv ar

samma som de preferenser man har for sina partners. | monorummen ar det alltsa en annan persons
onskningar det handlar om, dels for personen sjéalv (A), dels for personens partner (B).

Modellen visar hur en utpréglad 6nskan att leva poly kan se ut och hur en genuin 6nskan
att leva mono kan beskrivas. En person kan befinna sig olika langt ifran ytterligheterna "extrem
inklusivitet” respektive “extrem exklusivitet”, vilket innebar att dnskningarna ar olika starka.
Personerna i den illustrerade modellen tydliggor detta, da de befinner sig pa olika avstand fran
extrempunkterna. En person som &r extremt poly dnskar féljaktligen hog sexuell och emotionell
inklusivitet for saval sig sjalv som for sin partner, det vill sdga 6nskar sjalv ha flera partners samt
att dessa partners i sin tur har andra partners, saval sexuellt som emotionellt. Denna utpraglade
polyperson befinner sig nara den vénstra vaggen pa bada vaningsplanen i modellens polydel. En
person som &r extremt mono onskar daremot hog sexuell och emotionell exklusivitet for saval sig
sjalv som for sin partner, det vill sdga vill att varken den egna personen eller partnern ska ha nagon
partner utover varandra, varken sexuellt eller emotionellt. Denna utpréglade monoperson befinner
sig ndra den hogra vaggen i modellens monodel. Vid en forsta anblick kan det te sig markligt att i
en monoamorisk relation vara helt emotionellt exklusiv, men detta avser alltsa karleksrelationen
och inte eventuella vanskapliga relationer. Da de ovan beskrivna ytterligheterna av poly och mono
torde vara mindre vanliga i praktiken, bor de betraktas som teoretiska hallpunkter. Uppdelningen
av det monoamoriska konstruktet kan emellertid problematiseras, vilket gors i Diskussion av
Polymonomaodellen.

Vad har da den illustrerade polypersonen i modellen for 6nskningar? Som synes har
personen en relativt stark 6nskan om flera sexuella partners bade for sig sjalv (A) och for sin
primdrpartner (B). Daremot dnskar personen att sekundarpartnern (C) &r betydligt mindre sexuellt
inklusiv, vilket illustreras av att C befinner sig langt ifran den vénstra vaggen pa det dvre
vaningsplanet. Det finns hos polypersonen dven en stark 6nskan om manga emotionella partners,
vilket illustreras av att A pa bottenvaningen befinner sig nara den vénstra vaggen. Vidare 6nskar
polypersonen att bade primar- och sekundarpartnern (B och C) pa bottenvaningen ar mindre
emotionellt inklusiva an vad polypersonen sjalv &r.

Da de flesta personer inte ar extremt poly eller mono, visar modellen pa att manga olika
kombinationer av dnskningar ar tankbara. En individ kan exempelvis ha en forhallandevis stark
onskan om flera sexuella partners och en &nnu mer intensiv 6nskan om flera partners emotionellt.
Vidare kan denna individ foredra att partnern bara har en partner, saval sexuellt som emotionellt.
Denna person uppvisar alltsa polypreferenser for sig sjalv men monopreferenser for partnern.

Oéndligt antal preferenskombinationer &r mojliga. Modellen kan dven illustrera att olika
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onskningar kan gélla for olika partners. Kanske vill man att en partner ska vara mer sexuellt
inklusiv men mindre emotionellt inklusiv, medan det omvanda forhallandet kan gélla for en annan
partner.

Som angivet i modellen och beskrivet i texten kan modellen handla om énskningar, men
den kan aven appliceras pa hur man i praktiken lever - hur 6nskar jag leva och hur lever jag idag?
Modellen kan alltsa dels ses som en modell av énskan att leva poly/mono, dels av praktiserandet
av poly/mono. Vare sig man ser poly/mono som ett medvetet val eller som en ofrankomlig
laggning &r modellen applicerbar.

Polymonomodellen avser aven att skildra rorelser, det vill séga fordndringar i preferenser
eller i praktiskt leverne. Exempelvis kan ens preferenser gallande hur manga partners man vill ha
sexuellt och emotionellt variera och hur manga partners man de facto har kan ocksa skifta. Hur
langt ifran “extrem inklusivitet” och “extrem exklusivitet” man befinner sig ar foranderligt och det
gar saledes aven att rora sig fran poly- till monosidan pa antingen ett av vaningsplanen eller pa
bada. Salunda ar det fullt mojligt att rora sig fran ett utpraglat polyamorést leverne till ett
monoamoriskt, genom att helt enkelt vandra in i monorummen.

Figur 3 nedan avser att i punktdiagramform fortydliga modellen genom att belysa hur man
kan placera in sig sjalv och sin(a) partner(s), antingen avseende dnskningar eller faktiskt leverne,
efter poly/mono. Ytterlighetsvarianterna blir saledes extrempoly, extrem icke-sexuell poly,

extremmono och extrem swinging, vilket i diagrammet illustreras av punkterna i respektive horn.
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Figur 3. Polymonomodellen som punktdiagram (Egelstig & Gustafsson, 2012).
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Figur 2 och figur 3 illustrerar alltsa samma exempel, i bildlig form samt som diagram. Modellen
tar aven fasta pa tva andra relationsformer, swinging och icke-sexuell poly. I den bildliga
versionen (figur 2) kan en person placera sig i polydelens bottenvaning samt i monodelens
overvaning, vilket innebér att personen befinner sig i diagrammets (figur 3) nedre vanstra
kvadrant, "icke-sexuell poly”. Vidare kan en swinger i den bildliga versionen placera sig i
polydelens Gvervaning respektive monodelens bottenvaning och hamnar da i diagrammets
swinging-kvadrant.

Figur 3 bestar av fyra kvadranter, dar poly och mono (dock ej icke-sexuell) innefattar
kvadranterna uppe till vanster respektive nere till hoger. Det &r alltsa dessa tva kvadranter som
Polymonomodellen framst ar tankt att klargora. Da uppsatsens fokus ar poly, vilket vanligtvis
kontrasteras mot mono, tanker vi att det &r dessa tva relationsformer som ar mest angelagna att
belysa.

Polyamori och bisexualitet. Forskning visar samstammigt pa samband mellan
bisexualitet och polyamori (e.g., Klesse, 2006; Kolesar, 2010; Weitzman, 2006). Mint (2004) och
Kolesar presenterar siffror pd omkring 50 procent betraffande forekomst av bisexualitet bland
polyamordsa. Sheff (2005) beskriver bisexualitet som allmant férekommande, som en norm, i den
grupp bestaende av polyamordsa kvinnor hon studerat, dér nastintill samtliga identifierade sig som
bisexuella eller var inspirerade av bisexuella tankegangar. Hogre forekomst av bisexualitet hos
polyamordsa kvinnor &n mén har rapporterats (Kolesar, 2010). Sett ur ett omvéant perspektiv,
rapporterar Page (2004) att drygt hélften av de bisexuella i en genomférd studie hade polyamordsa
preferenser, medan en tredjedel av dem for tillfallet var involverade i polyamordsa relationer.

Mint (2004) framhaller att saval polyamori som bisexualitet har sina rotter i lesbiska
rorelser samt gayrorelser och handlar om frihet, 6ppenhet och tillvaratagande av méjligheter.
Individer ur bada grupperna vagrar att acceptera begransningar gallande intimitet pa sa satt att de
bryter mot reglerna om attraktion till personer av endast ett kon respektive reglerna rorande sexuell
och emotionell exklusivitet. Har man tagit ett av stegen ar det lattare att ta &ven det andra (Mint,
2004). Att man som bade polyamords och bisexuell 6ppnar dorrar till fler potentiella relationer
framhalls som positivt, liksom mojligheten att bilda slutna triader eller flerpartsforhallanden med
an fler involverade (Weitzman, 2006).

Weitzman (2006) vander sig mot den stereotypa uppfattningen att bisexuella alltid vill ha
relationer med en man och en kvinna parallellt. Weitzman visar att majoriteten av bisexuella
polyamordsa (70 procent) inte bryr sig om huruvida deras parallella partners ar av samma eller
olika kon och att deras polyamordsa preferens inte i forsta hand handlar om en 6nskan att parallellt
traffa man och kvinnor (50 procent). Dock finns en minoritet vars 6nskningar stammer val in pa

den stereotypa forestallningen, det vill sdga dér intima relationer med man och kvinnor samtidigt
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ar det huvudsakliga motivet till att leva poly (12 procent). Medan vissa bisexuella polyamordsa
finner glédje i den variation intima relationer med personer av olika kon innebér, handlar det for
andra bisexuella polyamordsa om att dverskrida och 1dgga mindre vikt vid kdnsgranser. | studien,
som bygger pa en webbaserad enkat, ingick 2169 bisexuella och polyamordsa (Weitzman, 2006).

Demografi. Ytterst lite demografisk forskning pa gruppen polyamordsa synes finnas
tillganglig. De data som finns insamlade grundar sig pa sjélvskattningar hos personer som
identifierar sig som polyamordsa och det gar darfor att ifragasatta huruvida dessa &r representativa
for gruppen som helhet. Vidare har vissa studier kritiserats for att sakna bade intern och extern
validitet (Emberger, 2009). | Sverige finns, sa vitt vi vet, inga demografiska data for gruppen
polyamorgsa.

Ett par storre enkatstudier har genomforts i USA (Nearing, 2000; Weitzman, 2006).
Studierna kom fram till liknande resultat och visade pa att polyamordsa var béattre utbildade an det
allménna genomsnittet och att en stor andel betraktade sig som bisexuella. Knappt halften av de
polyamordsa i Nearings studie var gifta och nastan 80 procent tjanade betydligt 6ver det
amerikanska genomsnittet. 80 procent uppgav att de upplevt svartsjuka. Sa gott som samtliga
deltagare oroade sig for att bli utsatta for diskriminering, men endast knappt halften hade sjalva
upplevt fordomar. Omkring 20 procent hade erfarit negativt bemotande da de kommit ut infor sina
partners, vilket nastintill samtliga deltagare gjort. De som var fordldrar hade berattat for barnen om
sitt levnadssatt, men manga var forsiktiga med att beratta for foraldrar, arbetsgivare och grannar
om hur de levde.

Flera forfattare betonar den heterogenitet som finns representerad bland polyamordsa och
darmed svarigheterna forknippade med att uttala sig om gruppen som helhet (e.g., Benson, 2008;
Taormino, 2008). Anapol (2010) spekulerar i huruvida polyamordsa pa gruppniva uppvisar vissa
utméarkande personlighetsdrag, sdsom goda fardigheter i kommunikation, hdg intelligens och en
positiv instéllning till sex. Det bor inte desto mindre papekas att forskning géllande samband
mellan personlighet och polyamori annu &r i sin linda (Anapol, 2010; Taormino, 2008).

Flera uppskattningar har gjorts betraffande hur manga som lever polyamordést, men
tillforlitliga undersokningar forefaller saknas. Nearing (2000) uppskattar att 0,2 procent av USA:s
befolkning ar poly, medan Anapol (2010) tror att siffran ligger pa éver 3,5 procent.

Kéanslomaéssiga utmaningar hos polyamordsa

Litteraturen rérande polyamori fokuserar framforallt pa polyrelaterade gladjeamnen, men dven
vissa avigsidor berors. Polyamorosa relationsformer anses 6ka kravet pa anstrangning fran de
involverades sida, pa grund av att flera personer ar inblandade. Sjalvmedvetenhet samt villighet att

arbeta med svarigheter ses som en forutsattning for att fa till stand valfungerande polyrelationer
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(Taormino, 2008). | detta avsnitt berdrs utmaningar som i forskning och litteratur beskrivs
forekomma i polyamorgsa relationer.

Komplexitet och oklarheter. Den emotionella komplexitet det innebér att intimt
interagera med manga personer parallellt tas upp som en ofrankomlig del av den polyamordsa
relationsformen (Anapol, 2010). Polyamori anses potentiellt sett kunna 6ka upplevelsen av stress.
Otydlig kommunikation beskrivs fa storre konsekvenser an i tvasamma forhallanden och ligga till
grund for meningsskiljaktigheter, exempelvis géllande regler for andra relationer an den
gemensamma (Taormino, 2008). " The challenge of the gray area” bendmner Taormino det tillfalle
nar man star infor en situation som inte direkt tacks av de Gverenskommelser som skapats.

Hanterande av forandringar. Polyamorost relationsskapande staller hoga krav pa
hanterande av forandringar av olika slag, da detta kan antas bli aktuellt oftare 4n i monogama
forhallanden (Taormino, 2008). Det kan handla om nya potentiella partners, vilket medfor
omstallningar i existerande relationer. Aven om en ny foralskelse i polyrelationer inte behéver
innebara forlust av en dlskad, kan det pa grund av den monogama myten fortfarande uppfattas som
en sadan; forlust av trygghet, tillgivenhet, tid och status.

Att 6ppna upp en tidigare monogam relation till att involvera fler parter kan upplevas som
slitsamt, i synnerhet om bada parter inte har samma dnskan eller tankar kring hur det ska se ut,
vilket vanligen ar fallet (Easton & Hardy, 2009; Taormino, 2008). Easton och Hardy beskriver
svarigheten for olika parter; den som vill 6ppna upp (kéanslor av skuld), den som &r tveksam
(kanslor av oro, ilska och otillracklighet) och den som vill bli insléppt (tvekan kring roll och
rattigheter). Det kan aven rora sig om saknad eller upplevelse av misslyckande vid 6vergang fran
polyamordst leverne till monogamt, vilket kan ske permanent eller temporéart, exempelvis for att
energi behdver laggas pa annat an relationsskapande eller pa en primar relation (Taormino, 2008).
Utover de alternativ monogamin vanligen presenterar da svarigheter i en relation uppstar, det vill
sdga att gora slut eller halla ihop enligt samma traditionella regler, kan relationen i poly fortsatta
men i en annan form. En primarrelation kan exempelvis 6verga till en sekundarrelation, vilket kan
upplevas som en form av uppbrott. Taormino lyfter fram vikten av att férsdka se forandringar som
nagot positivt, som en chans till larande och tillvaxt.

New Relationship Energy (NRE). New Relationship Energy &r den entusiasm som ofta
upplevs initialt i en romantisk eller sexuell relation, som medfor storre fortjusning och upphetsning
och dar man &r forblindad for ens partners mindre bra egenskaper (Anapol, 2010; Benson, 2008).
NRE kan vara smartsamt for partnern till den som erfar NRE, som kanner sig forsummad da allt
fokus fran partnerns sida ligger pa den nya personen. Taormino (2008) poangterar vikten av att
inte ta nagra stora relationella beslut under NRE-fasen samt paminna sig om vardet av sina andra

relationer och bejaka &ven dessa.

35



Bemotande fran omgivningen och dppenhet. | samhéllet osynliggors polyamori ofta och
nar det uppmarksammas ar det vanligen som nagot ont eller i basta fall konstigt, manga ganger
likstallt med otrohet (Barker, 2005). De som ror sig utanfor den heterosexuella, monogama och
patriarkala normen riskerar att bli demoniserade i samhéllets 6gon och betraktade som onormala.
Polyamori upplevs enligt Barker av monogama som ett hot da det representerar ett arligt satt att ha
flera alskade, nagot manga kanske 6nskar men inte kan tillata sig pa grund av mononormen och
synen pa vad otrohet innebr.

Radsla for eller upplevelse av negativt bemétande och diskriminering &r ett aterkommande
tema i litteratur och forskning om polyamori (e.g., Anapol, 2010; Barker & Langdridge, 2010;
Benson, 2008). Risken for avvisande fran familj, vanner och medarbetare hindrar manga
polyamorosa fran att vara arliga med sitt val av levnadsform. Anapol beskriver att komma-ut-
processen handlar om att dels sjélv inse och acceptera sin dnskan att bryta mot den monogama
normen och komma fram till hur man istéllet vill leva, dels infor omgivningen (eller vél valda
delar av denna) vara 6ppen med sitt sétt att forma relationer. Bada aspekterna av processen kan
vara svarhanterliga och att komma ut kan ha ett hogt pris; exempel ges pa foraldrar som forlorat
vardnaden om sina barn eller personer som blivit avskedade (Anapol, 2010; Easton & Hardy,
2009). Anapol beror vidare att det kan finnas en ovilja att identifiera sig som poly pa grund av
erfarenhet av andra personers oetiska och ansvarslgsa icke-monogama leverne. Avsaknad av
lagstiftade rattigheter for individer som véljer att leva i flersamhet drabbar manga polyamordsa
(Emens, 2004; Tweedy, 2011).

Barn. Oppenhet gentemot egna barn lyfts fram som komplicerat att férhélla sig till
(Anapol, 2010; Taormino, 2008). Arlighet géllande ens polyamordsa relationsskapande kan bidra
till en storre generell 6ppenhet i relationen till barnen och signalera att valet av relationsform ar
acceptabelt, inte ndgot som behdver doljas (Taormino, 2008). Samtidigt riskerar man genom
Oppenhet gentemot omgivningen betréffande sitt levnadssatt att utsatta barnet for samhéllets
fordémande. Anapol, som betonar den begransade forskning som finns géllande hur polyamori
paverkar barn, menar att sjélva relationsformen inte innebar problem for barnen. Istallet handlar
det om utifran kommande forutfattade meningar och negativa attityder samt om barnets oro att
uppfattas som annorlunda.

Sedan starten av akademiska studier av polyamori har personer med barn emellertid blivit
ett spirande forskningsomrade. Palotta-Chiarolli inledde studier i Australien 2002 och amnet har
sedan kommit att vidarebeforskas i USA av framforallt Sheff (2010). Sheff framhaller fordelar och
fallgropar som polyféréaldrar kan hamna i. Fordelarna inkluderar méjlighet till stort emotionellt

stdd, hogre grad av kommunikation, férekomst av fler rollmodeller samt praktiska vinningar med
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att vara flera. Fallgroparna handlar om socialt stigma pa grund av det polyamordésa levernet och
potentiell separationsproblematik hos barnet om nagon i natverket forsvinner.

Sprakbruk. Ytterligare en svarighet for polyamordsa ligger i att uttrycka sig, da spraket
omojliggor beskrivningar av upplevelser som ligger utanfor det dominerande sattet att forsta
relationer, vilket inte tillater mer &n en betydelsefull relation at gangen eller relationer mellan mer
an tva personer (Ritchie & Barker, 2006). Enligt socialkonstruktivistismen formar kulturen,
inklusive spraket, var identitet och var forstaelse av sexuell identitet &r avhangig av det sprak
gallande sexualitet som finns tillgangligt (Burr, 2003). Spraket kan bidra till att skapa olika sorters
relationer och verkligheter samt méjliggora nya upplevelser och roller (Fredman, 2004). Barker
och Ritchie menar att det befintliga spraket for att tala om icke-monogami ror sig inom otrohets-
och promiskuitetssféaren, vilket av polyamordsa upplevs begréansande, och betonar nédvandigheten
av att konstruera ett nytt sprak som ger polyamordsa méjlighet att komma till uttryck, nagot som i
viss man har skett.

Ritchie och Barker (2006) ger exempel pa ord som vuxit fram inom polyamordsa kretsar.
For att beskriva relationer anvands "metamour” i betydelsen partners partner (for att komma ifran
monogamins icke-rattvisande bendmningar “alskarinna” eller ”den andra kvinnan”) och det mindre
vedertagna “paramour” for en ogift partner till en gift polyamords partner. For att skildra kanslor
forekommer "wibbly” nar en person kanner sig oséker eller obekvam pa grund av en partners
andra relationer, som ett alternativ till svartsjukebegreppet men utan svartsjukans negativa
konnotationer. Vidare existerar ordet frubbly”, med liknande betydelse som det tidigare berdrda
begreppet "compersion”. Easton och Hardy ger i boken The Ethical Slut (2009) ordet ”slut” en
mer positiv innebord &n den vanligen férkommande; en person, oavsett kon, som med stolthet
hyllar och bejakar sin sexualitet och ser sex som pa manga sétt positivt, som valgérande for den
egna personen och med potential att stirka intima band.

Tid. Vid sidan av de direkt kanslomé&ssiga utmaningarna ar den begransade tid som finns
till forfogande en utmaning polyamordsa tvingas acceptera, vilket staller hdga krav pa planering
och ett realistiskt forhallningssatt till vad som kan hinnas med, men &aven flexibilitet (e.g., Anapol,
2010; Chapman, 2010).

Svartsjuka. Statistik fran FBI indikerar att svartsjuka &r det huvudsakliga motivet i en
tredjedel av alla I6sta mord och svartsjuka relateras vidare till depression, sjdlvmordsforsok,
valdsamma handlingar och minskad sjalvkansla hos den svartsjuke (Pines, 1992). | detta avsnitt
definieras inledningsvis svartsjuka och ndgra av de mest framtradande teoribildningarnas syn pa
svartsjuka presenteras. Darefter bertrs konsskillnader betréffande upplevelse av svartsjuka och
olika typer av svartsjuka. Slutligen tas svartsjuka som maktmekanism och svartsjuka i relation till

polyamori upp.
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Definition. Svartsjuka brukar beskrivas som en komplex reaktion pa en situation som
uppfattas som ett hot mot en hogt varderad relation eller kvaliteten av denna relation (Pfeiffer &
Wong, 1989; Pines, 1992). Det uppfattade hotet kan vara saval verkligt som imaginart och kretsar
ofta kring misstankar om otrohet (Pines, 1992). | forsta hand beskrivs svartsjuka som en inre,
emotionell reaktion, men dven tankar, fysiologiska reaktioner och beteende kan inkluderas i
begreppet (Pfeiffer & Wong, 1989; Pines, 1992). Manga forskare framhaller att svartsjuka inte ar
en specifik kénsla, utan en kombination av olika negativa emotioner (e.g., Hupka, 1981; Pfeiffer &
Wong, 1989; Taormino, 2008). Taormino menar att svartsjuka kan ses som en paraplyterm
innefattandes kénslor av ilska, avund, osakerhet, otillracklighet, konkurrens, évergivenhetsradsla
och utanforskap. Easton och Hardy (2009) framhaller att det exempelvis kan handla om réadsla for
sexuell oduglighet. ”A powerful blend of all emotions at once” ar Anapols (2010) beskrivning av
svartsjuka (s. 108). Pfeiffer och Wong lyfter fram den begreppsméssiga forvirring som rader kring
svartsjukebegreppet.

Psykodynamisk teori. Freud (1922/1955) ser den oidipala konflikten, vilken innebar den
lille pojkens narcissistiska 6nskan att konkurrera med fadern om modern, som kéllan till
svartsjuka. Tre nivaer av svartsjuka, vars komplexitet 6kar och dar de tva sistnamnda betraktas
som patologiska tillstand, beskrivs: normal svartsjuka (sorg vid tanken pa att forlora nagon man
alskar), projicerad svartsjuka (grundar sig i egen otrohet eller borttrangda impulser att vara
otrogen) och svartsjuka av vanforestallningskaraktar (grundar sig i borttrangda otrohetsimpulser
av homosexuell karaktar). Freud sag svartsjuka som djupt rotad i det undermedvetna och som
universell, d& den bottnar i traumatiska barndomsupplevelser, ndgot alla erfarit. Aterupplevandet
av traumatiska barndomskonflikter kan medfora att svartsjuka i vuxen alder aktualiseras. Medan
svartsjuka enligt Freud har sitt ursprung i traumatiska upplevelser i den oidipala fasen (3-6 ar),
anser andra psykodynamiskt inspirerade teoribildningar att &ven upplevelser under det lilla barnets
forsta dagar och senare under ungdomstiden kan vara grundlédggande (Pines, 1992).

Anknytningsteori. Inom anknytningsteorin, vilken beskrivs utforligt under Ovriga
relevanta begrepp och teorier, betraktas karleksrelationer som en form av anknytningssystem.
Awven i vuxen alder formas anknytningsband till andra personer och ens kérlekspartner tenderar att
vara den priméra anknytningspersonen (Sharpsteen & Kirkpatrick, 1997). Denna vuxna version av
anknytningssystemet verkar for att uppratthalla psykisk narhet och trygghet i karleksrelationen.
Samma funktion anses svartsjuka ha, da denna motiverar till anstrangning att arbeta med problem i
relationen. Foljaktligen synes bade svartsjuka och anknytningsbeteende kunna triggas av handelser
som hotar relationen eller ens formaga att uppratthalla denna. Den svartsjuka som aktiveras vid hot
om separation fran eller forlust av en partner ar jamforbar med den oro barnet visar vid separation

fran eller radsla for forlust av en anknytningsperson (Sharpsteen & Kirkpatrick, 1997).

38



Samband har pavisats mellan olika anknytningsmonster och upplevelse av svartsjuka (Buunk,
1997). Personer med trygg anknytning uppvisar lagre grad av svartsjuka an personer med
undvikande-otrygg anknytning och mest intensiv svartsjuka uppvisar ambivalent-otrygga personer.
Tankbara forklaringar till detta &r att otryggt anknutna dels har en mer rigid 6nskan om kontroll
over relationen, dels en radsla att férlora partnern da man inte tror sig kunna uppfylla dennes
behov.

Socialkonstruktivism. Enligt det socialkonstruktivistiska synsattet konstrueras svartsjuka
av sociala och kulturella faktorer, da kulturen avgor vad som varderas och maste skyddas och
saledes i vilka situationer svartsjuka bor triggas (Pines, 1992). Enligt Hupke (1981) formar
kulturen fenomenet svartsjuka, dels genom att paverka vilka handelser som utgor ett hot mot en
hogt varderad relation, dels genom att inverka pa hur svartsjukeresponsen kan ta sig uttryck.
Antropologiska studier visar pa att svartsjukan ar universell, da den forekommer i alla kidnda
kulturer (Hupke, 1981). Daremot skiljer sig kulturer at gallande till vilken grad de predisponerar
individer till att vara svartsjuka. Ju storre hotet mot 6verlevnad ar och ju storre beroendet av en
partner ar for att kunna klara sig, desto storre potential for svartsjuka.

Evolutionspsykologi. Grundtanken i evolutionspsykologi &r att det ménskliga beteendet
kan forstas som en foljd av genetiska anpassningar under lang tid, for att kunna méta ater-
kommande hot och féljaktligen 6ka chansen till 6verlevnad. Evolutionspsykologen Buss (2000)
ser svartsjuka som en ur evolutionen sprungen emotion som aktiveras vid hot mot en hogt varderad
relation, vid forekomsten av intresserade rivaler som uppfattas som mer attraktiva &n man sjalv.
Individen motiveras till beteenden typiska for svartsjuka, sasom forhéjd vaksamhet och kontroll-
beteenden, vilka syftar till att avvarja otrohet. Saval sexuell som emotionell otrohet anses véacka
svartsjuka, da bada utgér hot mot majligheten till reproduktion. Vid diskrepans géllande hur
attraktiv man anser sig vara i ett par, tenderar den som ser sig som minst attraktiv att vara mer
svartsjuk. Buss ser alltsa svartsjuka som ett andamalsenligt sétt att forsékra sig om att ens egna
gener fors vidare (Buss, 2000; Buss & Haselton, 2005).

Kategorisering av svartsjuka. Mazur (2000) distingerar mellan olika sorters svartsjuka, av
vilka ett urval redogors for har. Agandesvartsjuka triggas av ett uppfattat hot mot den ensamrétt till
sin partner som man 6nskar. Radslosvartsjuka handlar om radsla att forlora sin partner till nagon
annan och forknippas med kanslor av avvisande och ledsnad. Andra personer ses inte som ett hot
om inte risk att bli ersatt foreligger. Konkurrenssvartsjuka kan ocksa ha inslag av radsla for forlust,
men det primdara problemet &r en stdndig jamforelse med den person svartsjukan riktas mot, med
kanslor av otillracklighet till foljd. Exkluderingssvartsjuka ror sig om kanslor av att bli exkluderad
eller berévad uppmarksamhet/tid, vilket beskrivs som vanligt forekommande i polyamordsa

relationer, vid upplevelse av att hamna i skymundan av en partners partner.
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Kaénsskillnader. Forskning visar samstammigt pa konsskillnader, i den beméarkelsen att
kvinnor reagerar med hogre grad av svartsjuka pa misstankar om emotionell otrohet, medan
signaler pa sexuell otrohet vacker mer intensiv svartsjuka hos man (e.g., Buss, Larsen, Westen &
Semmelroth, 1992; Pietrzak, Laird, Stevens & Thompson, 2002). Forskning utférd i Sverige foljer
samma linje (Wiedermann & Kendall, 1999). Forklaringen som ges &r att kvinnans sexuella
otrohet for mannen innebéar osékerhet kring faderskap och saledes 6kad risk att de egna generna
inte fors vidare. For kvinnor daremot innebér en mans emotionella otrohet hot om 6vergivenhet
och forlust av resurser som krévs for att kunna ta hand om barnet. Svartsjuka hos kvinnor synes
framforallt vackas av attraktiva rivaler, medan mén reagerar starkare pa resursstarka rivaler (Buss,
2000).

Kulturellt betonade forklaringsmodeller kritiserar tanken pa genetiska grunder till de
konsmassiga skillnaderna och ser istallet dessa som inlarda. Utifran ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv framhaller Hupka och Bank (1996) att det handlar om kénsnormer, att man och kvinnor
agerar enligt de forestallningar om maskulinitet och feminitet som ar radande i kulturen. Kvinnor
forvantas vara mer emotionella och kérleksfulla &n méan, medan mén i sin tur ska leva upp till
bilden av “en riktig man” som kontrollerar kvinnans sexualitet, &r orddd, aggressiv samt sexuellt
potent och dar promiskuitet &r acceptabelt.

Harris och Christenfeld (1996) motsétter sig ocksa att konsskillnader géallande svartsjuka
skulle vara evolutionért betingade och tanker sig att det handlar om méns och kvinnors olika
tolkningar pa signaler om otrohet - till vilken grad de ser den ena typen av otrohet som tecken pa
forekomst av dven den andra. Grunden ar uppfattningen att man i hdgre grad an kvinnor tenderar
att ha sex utan emotionellt engagemang. En kvinnas sexuella otrohet kopplas av mannen ihop med
att hon &r foralskad i en annan man, medan en mans sexuella otrohet for kvinnan inte pa samma
satt behdver innebéra hot om kénslor for en annan kvinna. Harris och Christenfeld lyfter dven fram
att en mans emotionella otrohet antas innebéra sexuell otrohet, medan en kvinnas emotionella
otrohet inte nddvandigtvis associeras med sexuell otrohet. Vid upplevelse av svartsjuka tenderar
kvinnor att i hdgre grad att klandra sig sjélva, medan man har stérre bendgenhet att skuldbelédgga
andra (Mint, 2010).

Svartsjuka som monogam maktmekanism. Mint (2010) ser svartsjuka som en socialt
grundad maktmekanism inom monogamin, en strategi for att utdva makt inom relationer. Saval
kéllan till som losningen pa svartsjukan placeras i forsta hand i en annan person; en icke-svartsjuk
person anses bara ansvaret for svartsjukan och férvantas andra sitt beteende, ofta partnern men
ibland den tredje parten. Det komplexa maktspel som darmed skapas beskrivs potentiellt sett
kunna innehalla tre komponenter (Mint, 2010). For det forsta utévas genom svartsjukan kontroll

over partnern och dennes kontakter med andra méanniskor. For det andra kan forhallandet vara det
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motsatta, att en partner anklagas for att vara svartsjuk utan grund och for att svartsjukan kanske &r
for egen vinnings skull. En fram-och-tillbaka-maktkamp uppstar. For det tredje kan svartsjuka
aven avsiktligt induceras i en partner.

Svartsjuka ses som skapad av den obligatoriska monogamin, som en rationell strategi i den
tavlingsinriktade tvasamheten (Mint, 2010). Dock géller dven det omvanda forhallandet;
svartsjuka uppmuntrar konformitet i form av monogami och det ar svart att vara nagot annat &n
monogam nér svartsjuka &r nérvarande. Resultatet blir en feedback-loop mellan kulturell ideologi
och personligt agerande; den hegemoniska monogamin mojliggor svartsjukemaktspel, men pa
samma gang forstarker svartsjukan monogamins stallning.

Robinson (1997) beskriver hur monogamins makt uppratthalls genom att svartsjuka
konstrueras som en negativt laddad emotion samtidigt som den ses som en naturlig respons pa
otrohet. Pa sa satt fungerar svartsjuka som en form av social kontrolimekanism.

Svartsjuka i polyrelationer. Trots att svartsjuka egentligen inte har nagon plats inom det
icke-monogama tankandet pa grund av avsaknad av den monogama rivalitetssynen, 6verfors den
anda ofta pa icke-monogama forhallanden, av den anledningen att vi av kulturen ar betingade att
ka&nna svartsjuka (Mint, 2010). Inom popul&rkulturen férmedlas enligt Mint bilden av svartsjuka
som nagot ofrankomligt, ett odverkomligt hinder som omajliggor valfungerande icke-monogama
relationer - en forestallning den polyamordsa litteraturen vill andra pa.

Svartsjuka beskrivs i litteraturen kring polyamori som den storsta utmaningen for manga
som lever polyamordst (e.g., Anapol, 2010; Benson, 2008; Easton & Hardy, 2009). Enligt Anapol
finns en stor skillnad mellan svartsjuka i monogama och polyamordsa relationer. | monogama
relationer kan svartsjuka ses som en rimlig strategi for att halla andra borta fran ens partner eller
avskracka denne fran att traffa andra, da ett realistiskt hot mot forhallandet faktiskt existerar. |
polyamordsa relationer behdver andra personer daremot inte nédvandigtvis betraktas som hot mot
relationen. Emellertid beskrivs samhéllet legitimera forekomst av svartsjuka och stundtals dven se
det som ett bevis pa att man verkligen édlskar nagon, som nagot direkt aktningsvart (Anapol, 2010;
Chapman, 2010; Mint, 2010). Svartsjuka beskrivs dock parallellt som associerat med svaghet och
skam (Anapol, 2010). Anapol ser med skepticism pa det enligt henne radande synsattet att vi ar
betingade att tro att vi kommer bli ersatta om var alskade &r intresserad av ndgon annan och menar
att vi lar oss att se vara alskade som agodelar, nagot polyamorin vill komma ifran. Genom att vélja
att se svartsjuka som en ofrankomlig del av den ménskliga naturen later man svartsjukan ta
kontroll Gver den egna personen, men genom att istéallet betrakta svartsjuka som nagot inlart
oppnar man upp for att befria sig fran den (Anapol, 2010).

Hanterande av svartsjuka i polyrelationer. Genomgaende i litteraturen kring polyamori

framkommer det fruktbara i att se svartsjuka som nagot man kan arbeta med och lara sig hantera
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(Anapol, 2010; Easton & Hardy, 2009; Taormino, 2008). Easton och Hardy papekar att de flesta
tar svartsjukans destruktiva makt for given och ger svartsjukan mer utrymme an den fortjanar och
menar att det handlar om att minska den makt man later svartsjukan ha éver en. Vidare anser de att
den huvudsakliga utmaningen ligger i att etablera en stark grund av inre sakerhet som inte &r
beroende av sexuell exklusivitet eller &ganderétt till en partner. Anapol ser det som efterstréavans-
vart att finna balans mellan att bli skicklig pa att finna vagar att komma runt svartsjukan, for att
undvika turbulens, och att vdlkomna svartsjukan samt ldra sig av den. Ett forsta nédvandigt steg ar
att erkdnna och acceptera svartsjukans foérekomst, for att sedan forsoka utforska vad som ligger
bakom svartsjukan och identifiera utldsande faktorer (Anapol, 2010; Taormino, 2008). Vidare
rekommenderas sokande av stod och att garna se svartsjukan som ett gemensamt projekt som delas
med partnern. Vikten av att sjalv ta ansvar for vad man kanner betonas emellertid, att inte projicera
pa partnern, och att aldrig klandra ndgon (Easton & Hardy, 2009; Taormino, 2008). Easton och
Hardy beror ocksa distraktion som en strategi for att hantera svartsjuka, genom att till exempel
planera in en egen dejt eller pa andra satt underhalla sig da ens partner traffar andra. Slutligen tas

betydelsen av validering av saval de egna svartsjukekanslorna som en partners svartsjuka upp.

Andra icke-monogama relationsformer

Det rader viss oenighet bland forskare och forfattare betraffande vilka relationsformer som bor
inkluderas bland dmsesidiga icke-monogama relationsformer, men de flesta forefaller Gverens om
att polyamori, swinging, éppna relationer och relationsanarki tillhér kategorin (e.g., Anapol, 2010;
Barker & Langdridge, 2010).

Polygami. Benson (2008) skriver att polygami ibland felaktigt sammankopplas med
polyamori och andra jamlika och 6msesidiga icke-monogama relationsformer. Polygami &r ett
grekiskt ord som innebdr praktiserandet av multipla dktenskap (Zeitzen, 2008). Varianter finns av
polygami, dar polygyni &r den kanske mest omtalade och innebér att en man ar gift med tva eller
flera kvinnor. Polyandri innebér att en kvinna ar gift med tva eller flera man och polygynandri
betyder att tva eller flera kvinnor ar gifta med tva eller flera méan i ett gruppaktenskap.

Hamdan, Auerbach och Apte (2009) menar att ingen uppdaterad statistik finns tillganglig
gallande férekomsten av polygami inom olika kulturer. Polygami ar dock utbrett pA manga platser
i varlden och juridiskt tillatet i flera afrikanska lander, runtom i Mellandstern, Asien, Oceanien och
bland mormoner. Manga forskare argumenterar for att religisa skal finns djupt inbaddade i det
polygama levnadsséattet och flertalet forskare menar att relationsformen oftast betraktas som
ojamlik (e.g., Al-Krenawi, 2012; Zeitzen, 2008). | vissa kulturer ar polygami en markor for
ekonomiskt valstand - ju fler fruar en man har, desto mer framgangsrik framstar han (Hamdan,
Auerbach & Apte, 2009).
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Flera studier har jamfort psykosocialt maende hos kvinnor i polygyna och monogama éktenskap
och visat pa lagre sjalvfortroende, samre upplevd livskvalitet och hogre grad av depression och
angest hos kvinnor i polygyna aktenskap (e.g., Al Gharaibeh, Al-Krenawi & Graham, 2006;
Al-Krenawi, 2012; Chaleby, 1987). Liknande psykosociala problem har &ven upplevts av man i
polyandriska dktenskap (Al-Krenawi, Graham & Slonim-Nevo, 2006). Apter, Auerbach och
Hamdan (2009) kunde emellertid inte visa pa nagra signifikanta skillnader hos barn till polygama
foraldrar jamfort med barn till monogama foraldrar rérande psykisk ohélsa.

Missndje, ensamhet, svartsjuka, brist pa narhet och upplevelser av konkurrens lyfts fram
som nackdelar med polygami, medan fordelar kan vara att gemensamt dela hushallsbestyr och
ansvara for barnuppfostran (Al-Krenawi, 2012; Cheney, Doster & Tabi, 2010).

Swinging. Swinging innebdr att ha sexuella (men vanligtvis inte emotionellt néra)
relationer med andra personer - antingen var for sig eller som par med andra par (Jenks, 1998).
Benson (2008) menar att den storsta skillnaden mellan polyamori och swinging ar att polyamori
lagger tyngdpunkten vid den emotionella kopplingen till flera personer, medan swinging betonar
den sexuella aspekten. Andra forfattare ar mer forsiktiga betraffande detta antagande (Anapol,
2010; Barker & Langdridge, 2010; Klesse, 2006).

Enligt Barker och Langdridge (2010) &r ett tydligt tema i forskning kring icke-monogami
att en uppdelning gors mellan olika former av icke-monogami, i synnerhet swinging och
polyamori. Forfattarna spekulerar i orsaker bakom uppdelningen swinging/polyamori och
stipulerar en tankbar forklaring om att dessa relationsformer &r de tva vanligast forekommande
alternativen av icke-monogami for heterosexuella och att de darfor, i stérre utstrackning &n
homosexuella icke-monogama, “tavlar” med varandra om vilken relationsform som &r den mest
eftertraktansvarda. DeLamater och Frank (2010) har i sin forskning pavisat att swingers och
polyamordsa ar snabba pa att avfarda varandra. Polyamordsa kritiserar swingers for deras
stereotypa konsuppdelning och for att ha sex for forstréelsens skull, medan swingers i sin tur
kritiserar polyamordsa for den konservativa synen pa sex och idén om karlek till flera personer
samtidigt. Ritchie (2010) utforskade hur icke-monogama framstélls i media och kom fram till att
polyamordsa ofta framstallde polyamori som mer meningsfullt &n swinging av den anledningen att
polyamori fokuserar mer pa karlek an pa tillfalligt sex. Medias framstallning av swingers har ofta
varit stereotyp och fokuserad pa swinging som ett slags "sexfester” (Ritchie, 2010).

Manga polyamordsa foredrar benamningen "ansvarsfull icke-monogami” for att sarskilja
sig fran andra, som de upplever mindre ansvarstagande, relationsformer, sésom swinging. Enligt
Klesse (2006) positionerar sig vissa polyamorésa inom en mer sexradikal diskurs, vilket
foljaktligen forsvarar uppdelningen mellan swinging och polyamori. Anapol (2010) menar att

swinging da det myntades under 1970-talet hade en narmast snarlik betydelse som dagens
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polyamori. Benson (2008) framhaller att den framsta likheten ar att bade swinging och polyamori
foresprakar multipla sexuella kontakter, dar alla ar 6ppna och érliga om denna éverenskommelse
och dar den primadra relationen inte riskerar att férgoras; snarare kan den stérkas och berikas.

Oppna relationer. Oppna relationer innebir en dverenskommelse om att ett par kan ha
andra sexuella partners (Anapol, 2010). Otaliga varianter kan forekomma av denna relationsform,
alltifran att i detalj diskutera varje potentiell ny partner innan godkannande ges till att Gver-
huvudtaget inte berétta nagot om andra sexuella partners. En 6ppen relation kan for vissa saledes
handla om en 6verenskommelse om att det ar acceptabelt att hangla med nagon annan under en
fest, medan det for andra innebar langvariga sexuella relationer som inte behdver utesluta, om an
séllan betonar, mer romantiska inslag (Anapol, 2010; RFSU, 2009).

Relationsanarki. Relationsanarkin har en stark teoretisk och ideologisk bas med tydliga
rotter i queerrdrelsen (RFSU, 2009). Grundtankarna innefattar bland annat en vilja att i méjligaste
man undvika att definiera och stalla upp ramar och forvantningar pa relationer. Begreppet
myntades och populariserades av Andie Nordgren. Nordgren stéllde sig fragande till varfor det ska
finnas plats for manga vanskapsrelationer men bara en karlekspartner (Nordgren, 2009).
Definitionen av relationsanarki paminner i mangt och mycket om Anapols (2010) begrepps-
forklaring av polyamori, dér karleken far utrymme att utvecklas utan forvantningar eller krav pa
vad karlek ska vara. Nordgrens invédndning mot polyamori handlar emellertid om att den fokuserar
pa antal partners och darmed uppréatthaller idén om att “normal” karlek endast ar mellan tva (eller
mojligtvis ndgra stycken) manniskor. Nordgren menar vidare att polyamori handlar om karleks-
fulla relationer till mer &n en person, men att det fortfarande &r viss skillnad mellan de som &r
partners och de som inte ar det. Relationsanarkister ser darmed polyamori som normerande, da den
utgar fran att skapa exklusiva karleksrelationer dar viss slags karlek och viss slags intimitet urskiljs
fran annan. Inom relationsanarkin varderas inte vissa relationer som viktigare an andra, utan varje
relation far utvecklas pa sitt unika satt. Gransen mellan en vanskapsrelation och en karleksrelation
ses i huvudsak som en social konstruktion som bor bekampas (RFSU, 2009). Graskalan mellan
vanskap och karlek &r enligt relationsanarkin sa gra att det inte gar att dra nagot tydligt streck
daremellan och darfor ar det av vikt att inte uppratthalla skillnader mellan partners och icke-
partners (Anapol, 2010).

En del personer som vill forhalla sig till relationsanarkin anser att anarki ar ett politiskt
laddat ord och foredrar att istallet anvanda begreppet relationsholarki (Filosofia, 2009). Holarki
kan ses som motsatsen till hierarki och inom relationsholarkin forsoker man se till varje individs
unikhet och komma bort fran att bedéma varandra utifran position, rang och hur lange man kant
varandra (Almstedt, 2009; Filosofia, 2009).
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Ovriga relevanta begrepp och teorier
Nedan beskrivs kortfattat évriga i uppsatsen forekommande begrepp. Avsnittet avslutas med nagot
l&ngre beskrivningar av BDSM, Aspergers syndrom och anknytningsteori.

Monoamori. Ingen vedertagen definition av begreppet forefaller existera. I bloggvarlden
och pa internet i dvrigt anvands det med skilda betydelser (e.g., Arsinoe, 2011; Phydeau, 2008).
Benson (2008) definierar monoamori som teorin om och/eller utévandet av att vara sexuellt
exklusiv med en person.

I Polymonomodellen innefattar monoamori emotionell kérlek till endast en person och
sexuell exklusivitet med denna person, antingen som praktiskt utévande eller som preferens.
Monoamori ses alltsa som en motpol till polyamori och inkluderar saval den sexuella som den
emotionella aspekten. Detta tankesétt forutsatter att skillnad gérs mellan den emotionella
komponenten i karleks- och vanskapsrelationer, da monamori inbegriper en karleksrelation
emotionellt, vilket emellertid inte utesluter forekomsten av manga vanskapsrelationer.
Kérleksrelationer anses innehalla en speciell form av emotionalitet som véanskapsrelationer saknar
(jamfor icke-sexuella polyrelationer). Denna emotionalitetsuppdelning har i forskning
problematiserats (Klesse, 2006).

Seriell monogami. Innebér att det inte &r acceptabelt att ha mer &n en partner at gangen,
men daremot flera partners under sin livstid (Anapol, 2010; Benson, 2008). Anapol menar att
seriell monogami &r en varldsomspannande trend. Vissa antropologer anser att seriell monogami
bor betraktas som en form av polygyni/polyandri (Mulder, 2009).

Mononormativitet. Begreppet anvands for att relatera till den dominerande
forestallningen om monogami som naturligt och normalt (Barker & Langdridge, 2010).

Queer. Ett kritiskt forhallningssatt till det normala, dar ifrdgaséttande av sexuella normer,
strukturer och identiteter star i fokus (Armbjornsson, 2006; Rosenberg, 2002). Queer handlar om
att upplosa normerande kategorier, vilket exempelvis kan innebéra att tdnka bortom uppdelningar
som homo- och heterosexualitet eller man och kvinna. Queerbegreppet kan enligt Armbjérnsson
(2006) inte ges en exakt definition, da dess uppgift ar att bryta upp befintliga kategoriseringar och
inte att sjalv forvandlas till en.

Poly. En kortform av polyamori eller polyamords (Benson, 2008). Anapol (2010)
anvander poly for personer som ar 6ppna for att &lska och vara sexuellt intima med mer &n en
person. | Sverige har poly kommit att anvéndas dven som ett paraplybegrepp for icke-monogami
och alltsa dven innefatta relationsanarki och andra icke-monogama relationsformer (e.g., Orangia,
2009; Strandell, 2011).

Metamour. I polyamorisk teori synonymt med partners partner. Istéllet for att saga ”min

partners partner” kan man saledes anvanda “min metamour” (Ritchie & Barker, 2006).
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Polytrohet. Sexuell exklusivitet inom en grupp bestaende av fler an tva personer. Inom
gruppen ar det saledes tillatet att ha sex med vem man vill (Easton & Hardy, 2009).

Polysensualitet. Refererar till ndgon som agerar eller kan agera sensuellt, intimt och
kramigt gentemot flera personer. Star i kontrast mot att en del monopersoner tycker att man ska
reservera sin intimitet till sin (enda) partner (Olsson, 2010).

Polysexualitet. Refererar till personer som ar attraherade av personer av mer &an ett kon,
men inte vill identifiera sig som bisexuella eftersom det forutsatter forekomst av bara tva kon
(Wasshede, 2010). Det handlar i forsta hand om att sexuellt vilja relatera till flera personer, medan
den emotionella aspekten ar underordnad (Sex Gender Body, 2011b).

Pansexualitet. Begreppet ligger ndra polysexualitet. Pansexualitet innebar att sexualiteten
och det biologiska kdnet ges en underordnad betydelse (Firestone, 1979). Pansexualitet handlar om
potential for sexuell attraktion, sexuell 6nskan, romantisk karlek eller emotionell attraktion
gentemot alla kdnsidentiteter och biologiska kon. Medan den pansexuelle rent teoretiskt beskrivs
kunna attraheras av "alla”, attraheras den polysexuelle av "manga” (Sex Gender Body, 2011a).

Androsexualitet. Innebdr att sexuellt foredra mén/det manliga. Androsexualitet &r ett
alternativ till den klassiska uppdelningen i homo- och heterosexualitet, som ger mojlighet att
definiera/uttrycka sexuell laggning utan att forst ha definierat konsidentitet, det vill sdga en
persons subjektiva upplevelse av att tillhdra en viss konskategori (Kon Identitet Mangfald, 2007).

Kinseyskalan. Matt for att gradera en persons sexuella laggning. Skalan I6per fran 0
(strikt heterosexuell) till 6 (strikt homosexuell) (Kinsey, Pomeroy & Martin, 1948).

BDSM. Samlingsterm for Bondage och disciplin (B&D), Dominans och undergivenhet
(D&S), Sadism (S) och Masochism (M) (Ahnstedt & Persson, 2009). Termen inkluderar sexuella
tillampningar och identiteter som involverar smértlek, bondage (binda eller bli bunden av sin
partner), dominans, undergivenhet och erotisk maktforskjutning. ”Sadomasochism” utgick 2009 ur
den svenska versionen av diagnossystemet ICD-10 (Socialstyrelsen, 2011). Viss forskning finns
kring utforskandet av kopplingar mellan BDSM och polyamori, dar likheter funnits betréffande
varderingar om omsesidighet, kommunikation, sakert sex samt éppenhet att ga bortom det
normativa sattet att relatera (Bauer, 2010; Hammers & Sheff, 2011). Weitzman (2006) fann i en
webbaserad undersokning med 2169 bisexuella och polyamordsa att drygt 50 procent utévade
BDSM. Weitzman jamfor sina resultat med Kinseyrapporten fran 2001, dar uppskattningarna av
BDSM-utévare i den allméanna populationen Iag pa mellan 5 och 10 procent.

Aspergers syndrom. Funktionsnedsattning som bland annat medfér svarigheter i den
sociala kontakten med andra manniskor (Riksforbundet Attention, 2011). Manga med Aspergers
syndrom har specialintressen som kan uppta stor del av deras uppmarksamhet samt tid och har latt

att hamna i tvingande rutiner eller handlingar. Ungefar fyra promille av befolkningen har
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Asperger, ofta i kombination med andra neuropsykiatriska funktionshinder. Anapol (2010)
spekulerar i att personer med drag av Asperger ar Overrepresenterade bland polyamorésa och
presenterar plausibla forklaringar till varfor. Kanske ar det sa att Aspergerpersoner dras till
polyamori pa grund av mojligheten att genom relationsformen fa uttrycka tydliga regler och
Omsesidiga 6verenskommelser samt definiera sin precisa roll i relationen. Genom att personer med
Asperger ofta har bristande medvetenhet om sociala normer och viss benagenhet att bortse fran
omgivningens negativa reaktioner gallande sociala avvikelser, sa forkastar de antagligen inte heller
polyamori som socialt oacceptabelt.

Anknytning. Bandet som skapas mellan barnet och dess primara vardnadshavare,
vanligtvis foréldrarna (Broberg, Granqvist, lvarsson & Risholm Mothander, 2006). Mot slutet av
barnets forsta levnadsar fungerar normalt sett anknytningspersonen (foraldern) som en trygg bas,
utifran vilken barnet kan utforska varlden, och en séker hamn, till vilken barnet kan atervanda om
fara hotar. Barnets anknytningsmonster till foraldern bygger pa deras gemensamma interaktions-
historia och aktiveras som tydligast i situationer da foraldern forvantas fungera som trygg bas.
Anknytningsmadnstret som barnet forvarvar kan sedan sétta pragel pa karleksrelationer i vuxen
alder (Broberg et al., 2006). De flesta tillagnar sig ett anknytningsmonster som tillnor antingen
trygg, otrygg-undvikande eller otrygg-ambivalent anknytning.

Trygg. Innebar att barnet kan forlita sig pa att foraldern ar tillganglig och beskyddande.
Nar barnet litar pa att foraldern ar lyhdrd och forutséagbar far det ocksa en storre tilltro till sin egen
formaga att samspela med andra (Broberg et al., 2006). Som vuxna har tryggt anknutna ofta latt att
komma nara andra manniskor och fungera vél i langvariga relationer, men de trivs dven bra i sitt
eget sallskap (Utterback, 2010).

Otrygg-undvikande. Barn med otrygg-undvikande anknytning forvéntar sig att bli
avvisade och bortstétta nér de behdver hjélp (Broberg et al., 2006). De lar sig tidigt i livet att klara
sig sjalva och soker varken narhet eller stdd av andra. Som vuxna &r de ofta omtyckta och fungerar
bra i mer ytliga relationer och manga ganger tanker de sig fram till svar snarare an kanner efter
(Utterback, 2010). Personer med otrygg-undvikande anknytning kan vara svara att komma inpé
livet, da de i nara relationer haller distans och drar sig undan om de upplever for stora krav pa
narhet.

Otrygg-ambivalent. Innebdr att barnet bar med sig erfarenheter av att ibland bli avvisad
och ibland omhandertagen da det soker hjélp och trost, nagot som skapar osékerhet, radsla och
separationsangest (Broberg et al., 2006). Som vuxna uppfattas dessa personer manga ganger som
kanslostyrda och den starka 6nskan som finns om nérhet kan understundom skramma bort
manniskor. Vissa otryggt-ambivalenta har emellertid en sa stark radsla for att bli 6vergivna att de

istallet helt undviker néra relationer (Utterback, 2010). Eftersom otrygg anknytning stér balansen
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mellan trygghetssékande och utforskande kan den anses som mindre optimal &n trygg anknytning
(Broberg et al., 2006). Main och Hesse (1990) menar andock att otrygg anknytning kan betraktas
som funktionell, da den utgor den basta kompromissen mellan barnets behov och foréalderns

mojlighet/villighet att tillgodose dessa behov.

Syfte
Det dvergripande syftet med studien ar att uppna en fordjupad forstaelse for polyamori utifran en
psykologisk infallsvinkel. Studien syftar till att utforska olika aspekter av denna relationsform, dar
huvudsakligt fokus ligger pa att underscka vilka kanslomassiga utmaningar polyamorosa stalls
infor samt hur dessa pafrestningar hanteras. | synnerhet kommer polyamordésas syn pa samt
erfarenhet av svartsjuka att utforskas. Vid sidan av dessa uppsatsfokus &r var ansats explorativ, for
att pa sa satt kunna omfamna teman som ligger utanfor intervjuguidens ramar. De fragestallningar

studien &mnar besvara ar:

e Varfor lever man polyamorost?
e Vilka kénsloméassiga utmaningar stalls man infér som polyamorgs?

e Finns kannetecknande psykologiska monster for gruppen polyamorésa?

Metod
| metodavsnittet presenteras studiens design och var vetenskapsteoretiska positionering. Vidare tas
inklusionskriterier, rekryteringsprocess, genomforande av studien och val av intervjufragor upp.
Dérefter beskrivs och motiveras val av bearbetnings- och analysmetod. Avslutningsvis redogors

for var forforstaelse.

Studiens design

Utifran studiens syfte att ur en psykologisk infallsvinkel utforska olika aspekter av och uppna en
fordjupad forstaelse for polyamori, valdes en kvalitativ ansats. Willig (2008) menar att kvalitativ
metod &r lamplig for att undersoka manniskors meningsskapande och upplevelser. Kvale och
Brinkmann (2009) framhaller att den kvalitativa forskningsintervjun syftar till att forsta vérlden
fran undersokningspersonernas synvinkel samt utveckla mening ur deras erfarenheter, vilket
stdimmer val dverens med uppsatsens syfte. Willig betonar vikten av att intervjuaren hittar ratt
balans mellan att styra intervjun och att tillata intervjupersonen att uttrycka sig 6ppet, for att

darmed skapa forutsattningar for nya insikter inom det berdrda forskningsféltet. Den semi-
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strukturerade intervjun kombinerar karaktérsdrag hos den formella intervjun, som en tydlig
rolluppdelning mellan intervjuare och intervjuperson samt vissa forutbestamda fragor, med
karaktarsdrag hos en informell konversation, sasom 6ppna fragor och betoning pa upplevelser
(Willig, 2008).

Vi valde som datainsamlingsmetod semistrukturerade intervjuer, for att i viss man kunna
styra in intervjuerna pa amnesomraden relevanta for vara fragestallningar. Samtidigt var vi mana
om att genom intervjufragorna ge deltagarna utrymme att formedla en uttdmmande och rattvisande
bild av sin syn pa och erfarenhet av polyamori. En intervjuguide bor enligt Willig (2008) anvandas
for att intervjuaren lattare ska kunna halla sig till forskningsfragan och med detta i atanke skapades
en intervjuguide som tog sin utgangspunkt i studiens syfte och fragestallningar (bilaga 1).
Samtidigt som vi ser en risk att med forutbestamda fragor leda samtalet i en bestamd riktning, och
darmed minska majligheten att fanga in individens upplevelser, menar vi att en alltfér 6ppen
intervjustruktur hade kunnat styra in pa amnen av mer sociologisk karaktar med foljden att den
psykologiska kérnan delvis skulle ga forlorad. Denna farhaga grundar sig i det faktum att
polyamori &r en normbrytande levnadsform som vacker reaktioner i omgivningen och forefaller
relevant att utforska utifran ett sociologiskt perspektiv. Aven om vi ser det som betydelsefullt att
belysa polyamori ur ett samhallsperspektiv har detta redan gjorts i flera uppsatser (Gellerstedt &
Petersson, 2009; Grissler & Sandstrom, 2010; Lindblom, 2011; Smoczynski, 2006).

Positionering

Da vi ar intresserade av att skildra och forsta deltagarnas upplevelser bor studien betraktas som
deskriptiv och tolkande. Utdver att formedla deltagarnas upplevelser har vi alltsa for avsikt att ga
bortom orden och ge en psykologisk tolkning relaterad till teoretiska antaganden om polyamori.
Eftersom den psykologiska forskningen om polyamori ar nastintill obefintlig har vi valt en
explorativ ansats. Studien syftar foljaktligen till att 6ppna upp for ett outforskat omrade.

Var vetenskapsteoretiska positionering ar kritisk realism, vilket innebér ett post-
positivistiskt forhallningssatt dar forekomsten av en sann verklighet accepteras, men uppfattningen
ar att denna verklighet varken kan matas eller bli greppbar pa ett fullkomligt sétt; en insikt i vara
sinnens begransningar att nd den objektiva verkligheten (Ponterotto, 2005; Willig, 2008). Individer
har i hog grad tillgang till sina upplevelser, men dessa ar inte tillgangliga for omvarlden da alla
fornimmelser filtreras genom en lins av sprak, kon, klass och etnicitet (Polkinghorne, 2005). Som
intervjuare kan vi aldrig vara sakra pa att vi har uppfattat deltagarnas verklighet sdsom de avser att
formedla den till oss. Utifran var vetenskapsteoretiska ansats satter vi var tilltro till den bild av sina

upplevelser som intervjupersonerna formedlar och vi tror oss, utifran de begransningar som
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namnts ovan, kunna fa en nagorlunda sann bild av deras syn pa och erfarenheter av att leva

polyamorost.

Avgransning
Inklusionskriterierna for studien var att deltagarna sjalva skulle definiera sig som polyamordésa. Da
flera andra relationsformer ligger nara polyamori, sdsom relationsanarki och 6ppna relationer,
diskuterades av forfattarna de olika begreppsdefinitionerna och vad olika inklusionskriterier skulle
kunna tdnkas medfora. En dialog kring inklusionskriterierna fordes &ven med potentiella intervju-
personer som i inledande mailkontakt beskrivit sig som bade polyamordsa och relationsanarkister,
av den anledningen att vi var mana om att studien skulle handla om polyamordsa personer. Efter
att dessa personer mer i detalj fatt beskriva sin syn pa relationer valde vi att inkludera dem som
stamde in pa den definition av polyamori vi bestamt oss for, det vill séga polyamori som utévandet
av flera parallella och jamlika karleksrelationer (Anapol, 2010). Emellertid valde vi att inkludera
tva personer som for tillfallet inte levde i polyamordsa konstellationer, men hade ett polyamordst
forhallningssatt.

Medan relationsanarkister inte avser att kategorisera sina relationer i exempelvis vanskap
och karlek (Nordgren, 2009) ar detta nagot som i teorin gors inom polyamori (e.g., Benson, 2008;
Taormino, 2008). | 6ppna relationer ar den emotionella aspekten ofta nedtonad, medan fokus
ligger pa 6ppenhet att ha flera sexuella partners (Taormino, 2008). Vart intresse ror individers val
att utforma parallella kérleksrelationer (polyamori) och inte i valet att ej definiera sina relationer
(relationsanarki) eller att ha icke-monogama, i forsta hand sexuella relationer (6ppna relationer).
Grunden till valet att inrikta oss pa just polyamori hanger samman med denna uppdelning; vi ser
det bland annat som tankbart att upplevelsen av olika kanslomassiga utmaningar kan skilja sig at
beroende pa om karleksrelationer ses som avgransade fran andra typer av relationer. Exempelvis
har det spekulerats i om svartsjuka blir mindre framtrddande for relationsanarkister an for
polyamordsa, da ingen uppdelning gors mellan vanner och karlekspartners (Anapol, 2010). Om
detta egentligen far en praktisk betydelse, pa sa satt att polyamordsa upplever hogre grad av

svartsjuka, ar emellertid svart att avgora.

Procedur

Under intervjuerna framkom att de medverkande pa manga olika véagar funnit information om
studien. Rekrytering av intervjupersoner skedde pa internet genom ett rikstackande forum for
polyamordsa samt via tva Facebookgrupper inriktade pa polyamori; en dar vi sjalva publicerat
information och en dar redan funna deltagare enligt onskemal fran oss postat var informationstext.

Vidare soktes deltagare genom anslag pa olika universitetsinstitutioner (bilaga 2). Personer som i
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offentliga sammanhang framtrétt som polyamordsa kontaktades, liksom representanter for RFSU
(Riksforbundet for sexuell upplysning), vilka vidarebefordrade information om var studie till
medlemmar i organisationen. Information om studien férmedlades via mail (bilaga 3). Rekrytering
av intervjupersoner skedde &ven genom vénner. Deltagare som bekréftat sin medverkan ombads att
sprida information om studien till bekanta som eventuellt kunde tdnkas betrakta sig som
polyamordsa, ett sa kallat snobollsurval (Svartdal, 2001). Vi sdg inget hinder i att individer
involverade i samma polykonstellation deltog i studien, utan valde att &ven inkludera personer som
hade relationer med varandra. Det faktum att deltagarna kdnner varandra skulle kunna ses som ett
potentiellt hot mot anonymiteten. Genomgaende for polyamori tycks vara en stor ppenhet i
relationerna och var tro &r att de intervjupersoner som valde att sprida information om studien
vidare till sina partners redan med dessa diskuterat de tankar de valde att delge oss. For att
minimera risken har vi anda varit mana om att enskilda personer inte ska kunna identifieras, se
Fingering av namn och anvandning av termer. Det enligt oss stora deltagarantalet for en kvalitativ
studie bidrar vidare till en minskad risk att de medverkande ska kunna identifieras.

Intervjuerna genomfordes pa psykologiska institutioner och i andra universitetslokaler i
Stockholm, Uppsala, Goteborg, Malmo, Lund samt en mindre stad i Gotaland. En intervju
genomfdordes hemma hos personen. Av praktiska och personliga skal hoppade tre personer av
studien strax innan intervjuerna skulle 4ga rum. Samtliga intervjuer bortsett fran tva gjordes av
forfattarna gemensamt. Intervjuerna pagick mellan 45 och 90 minuter och spelades in pa diktafon.
Innan intervjuerna paborjades fick deltagarna lasa igenom ett dokument om informerat samtycke
(bilaga 4) angaende studiens etiska riktlinjer, varefter samtliga intervjupersoner valde att
underteckna detta. Utover den information som framgick av samtycket upplystes deltagarna om
mojligheten att under intervjuns gang avsta fran att besvara fragor.

| studien deltog 22 personer i aldern 18-50 (M = 29,7 ar; MD = 28,5 ar; SD = 6,1 ar), varav
tretton kvinnor, sju méan och tva personer som inte vill definiera sig enligt konskategorierna
man/kvinna. Var urvalsprocess kan betraktas som icke-slumpmadssig, da de medverkande frivilligt
fick anmala intresse att delta och ingen randomisering skedde. Detta innebar att de personer som
ingick i studien redan i forvag var selekterade (Svartdal, 2001). Vi var mana om ett foérhallandevis
stort deltagarantal och valde darfor att i studien inkludera alla personer som uppfyllde inklusions-
kriterierna. Deltagarna ar darmed utvalda pa ett satt som inte sakerstaller att de ar representativa
for gruppen polyamordsa. Ryen (2004) framhaller betydelsen av att uppna en viss variation i
undersdkningsgruppen genom att soka efter urval som técker den heterogenitet som kan finnas i en
population som k&nnetecknas av en viss homogenitet, i detta fall polyamori. Trots dessa urvalsbias
ar var férhoppning att genom intervjuer med manga personer kunna fanga den bredd som finns i

gruppen polyamordsa och samtidigt fa en djup forstaelse for polyamori. Genom att intervjua pa
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manga platser runtom i Sverige, och pa olika vagar soka deltagare, ar var dvertygelse att
undersokningsgruppen blir ndgot mer heterogen och darmed mer representativ an om vi valt att
soka deltagare inom ett mer avgransat geografiskt omrade eller haft en mer begransad

rekryteringsprocess.

Val av intervjufragor

Efter genomgang av tidigare forskning och litteratur funderade vi 6ver vilka aspekter av polyamori
vi ville fordjupa oss i. Utifran de valda intresseomradena formulerades fragestallningarna, som
sedan fick ligga till grund for intervjuguiden (bilaga 1). | demografiskt syfte fragade vi
inledningsvis om alder, sysselsattning och hur de medverkande tagit del av information om
studien. For att fa en bild av vad polyamori betyder for deltagarna och vad som ledde fram till att
de borjade leva polyamordst stalldes fragor darom. Intresse fanns ocksa for att ta reda pa om
intervjupersonerna valde att sarskilja polyamori fran vanskap, dels i rent explorativt syfte, dels for
att undersoka om de foll in under den teoretiska definitionen av polyamori.

Vidare utforskade vi hur deltagarnas karleksrelationer sag ut, i syfte att relatera deras val
av relationskonstellationer till de teoretiska modeller vi studerat. Vi frdgade om personernas
sexuella laggning, dels for demografisk sammanstallning, men ocksa for att undersoka huruvida
deltagarna fann det relevant att definiera sin sexualitet inom ramen for de kategorier samhéllet
legitimerar. Stort fokus i uppsatsen ligger pa de kanslomassiga utmaningar polyamordsa upplever
och vi fragade darfor oppet kring detta, men hade dven som avsikt att specifikt berora svartsjuka.
Vi fragade ocksd om vad som upplevs som givande med att leva polyamordst. En intervjufraga
berérde maojligheten till kdnslomassig nérhet till flera personer parallellt. Mot slutet av intervjuerna
samtalades kring polyamori ur ett framtidsperspektiv, for att fa en uppfattning om huruvida
polyamori betraktas som ett permanent val. Avslutningsvis fick intervjupersonerna mojlighet att
utveckla tidigare svar och dela med sig av tankar om amnesomraden som inte berorts.

Under intervjuerna hade vi med oss ett kontrasterande forhallningssétt gentemot
monogami genom att vissa av fragorna handlade om att satta polyamori i relation till monogami.
Da mononormen ar dominerande i vastvarlden ser vi det som ofrankomligt att en mer eller mindre
omedveten jamforelse med normen sténdigt gors.

Ut6ver intervjuerna som ingar i studien genomfordes tva provintervjuer med personer
oppna for det polyamordsa forhallningssattet; den forsta i ett tidigt skede av forskningsprocessen,
med avsikt att fa uppslag till intervjufragor, och den andra efter att forfattarna preliminart
fardigstéllt intervjuguiden, med avsikt att i realiteten testa denna. Smarre justeringar i intervju-

guiden gjordes efter den andra provintervjun.
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Efter att knappt halften av intervjuerna genomforts valde vi att i de resterande intervjuerna mer
uttalat undersoka om polyamori mojliggor storre sexuell 6ppenhet, betraffande bade det praktiska
utforskandet av olika delar av sexualiteten och hur man ser pa sex i allménhet, eftersom detta
amnesomrade var nagot som flera deltagare spontant berért. Fragan som handlar om narhet till
flera personer parallellt kompletterades till att &ven fokusera pa vad som kannetecknar nara
relationer och inte bara pa huruvida det &r mojligt att uppleva samma néarhetskvalitet i parallella
kérleksrelationer. Vi var alltsa intresserade av hur deltagarna definierar narhet och deras tankar om
att emotionellt komma flera personer néra. Vi tog oss friheten att inte slaviskt folja intervjuguiden,
utan stallde fragorna i den ordning som f6ll sig naturligt samt féljde deltagarna i deras beréttelser
genom att stundtals ga utanfor fragemallen.

Under arbetet med resultatsammanstéliningen tyckte sig forfattarna se tendenser till
konsskillnader gallande upplevelsen av bland annat svartsjuka. Fragan om konsidentifikation
berdrdes spontant i ett par av intervjuerna och det blev da uppenbart att det fanns deltagare som
inte ville definiera sig enligt de gangse konskategorierna man/kvinna. Forfattarna insag att det
skulle finnas ett varde i att undersoka om det for de intervjuade &r relevant att binda sig vid
konskategorier. Vi sag det dven som givande att ha mdojlighet att undersoka om vissa aspekter av
polyamori pa gruppniva kan upplevas olika beroende pa hur man véljer att konsdefiniera sig.
Redan i forberedelsefasen infor intervjuerna hade vi tankar kring att beakta eventuell forekomst av
konsskillnader, men insdg i efterhand att var kategorisering av intervjupersonernas kon inte
nddvéndigtvis behdvde dverensstimma med deras egen. Darfor ville vi att deltagarna sjélva skulle
fa mojlighet att konsetikettera sig och ge sin syn pa konskategorisering. Da fragan om kons-
identifikation emellertid inte hade stallts till studiens samtliga deltagare skickades ett
kompletterande mail (svarsfrekvens: 100 procent) till intervjupersonerna med foljande fragor:
Definierar du dig enligt konskategorierna man/kvinna och i sa fall vilken av kategorierna? Om du

inte ser dig som man/kvinna, foredrar du ndgon annan definition och i sa fall vilken?

Motivering av bearbetnings- och analysmetod
Nér intervjuerna var genomforda gjorde vi noggranna genomlyssningar av samtliga intervjuer och
anvande oss i ett forsta skede av meningskoncentrering och transkribering, for att senare under
analysarbetet tematisera det sammanfattade materialet genom tematisk analys.
Meningskoncentrering. Meningskoncentrering innebdr sammanfattande av intervju-
personernas uttalanden till kortare formuleringar, vilket anvéndes under de intervjupassager som
inte transkriberades ordagrant. Enligt Kvale och Brinkmanns (2009) beskrivning utgar menings-
koncentrering fran ordagrant transkriberat material, men vi har valt att utga fran det inspelade

materialet och efter noggranna genomlyssningar darifran utforligt sammanfatta meningsinnehallet
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i intervjupersonernas uttalanden; en variant av meningskoncentrering. Vart nedtecknade analys-
material bestar saledes av bade transkriberingar och meningskoncentreringar (fér exempel se
bilaga 5).

Transkribering. Forskare lyfter fram att transkribering av intervjumaterial ar av betydelse
for att kunna utfora en fullgod analys (Willig, 2008). Kvale och Brinkmann (2009) framhaller
dock faran i att satta alltfor stor tilltro till den ordagranna transkriberingen och betonar vikten av
medvetenhet om att en sadan aldrig kan spegla det muntliga samtalet fullt ut. Aven Polkinghorne
(2005) efterstravar ett kritiskt forhallningssatt till transkribering, da en transkriberad text aldrig kan
likstallas med en persons idéer och tankar. DA vi i studien vardesatt ett stort deltagarantal tanker vi
att ordagrann transkribering av samtliga intervjuer skulle ha medfort ett o6verskadligt material pa
éver 500 sidor, vilket skulle ha gjort analysarbetet ohanterligt. Kvale och Brinkmann framhaller att
ett omfattande utskrivet intervjumaterial generellt inte kan hanteras pa ett meningsfullt satt och
lyfter fram vikten av att som forskare sjalv stalla sig fragan hur man ska béra sig at for att finna
mening i de intressanta och komplexa historier som intervjupersonerna férmedlar.

Vi har alltsa vagt den forvantade vinsten av att ordagrant transkribera ett farre antal
intervjuer gentemot behallningen av att anvanda ovan beskrivna analysmetod (en kombination av
transkribering och meningskoncentrering), som foljaktligen forenklar forekomsten av ett storre
deltagarantal. Eftersom forskningen kring polyamori &r bristféllig &r det av intresse att resultaten
fran studien i en explorativ anda ska kunna belysa manga aspekter av polyamori, vilket vi i hogre
grad anser oss kunna uppna genom fler intervjupersoner.

Tematisk analys. Tematisk analys, sdsom beskriven av Braun och Clarke (2006), &r en
metod for att identifiera och sammanstélla meningsbarande teman i insamlat datamaterial.
Analysmetoden forutsatter inte nagon specifik teoretisk ansats utan kan anvandas inom flera
epistemologiska paradigm, sdsom realism och konstruktivism. Genom metoden kan omfattande
och komplexa intervjuer analyseras genom sokande efter meningen i det sagda. Darifran kan
teman sedan skapas och utifran dessa djupgaende tolkningar och teoretiska analyser goras.
Tematisk analys utgdr i forsta hand fran 6ppna samtal, dar man forutséttningslst finner relevanta
meningsbarande enheter, vilka ligger till grund for den tematiska analysen. Braun och Clarke
skiljer pa teoretisk och induktiv tematisk analys, dar teoretisk analys innebar att man soker svar pa
en specifik forskningsfraga medan induktiv analys innebdr att forskningsfragan uppstar under
analysarbetet av texten. Eftersom vart intervjumaterial vaxte fram utifran specifika frage-
stéllningar, rérande exempelvis kanslomassiga utmaningar och varfér man lever polyamorost,
valde vi att applicera en teoretisk tematisk analys pa intervjumaterialet. Genom transkriberingar

och detaljrika, meningsbarande sammanfattningar, i stor utstrackning skrivna i jag-form utifran
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intervjupersonens perspektiv, ar vi sdlunda dvertygade om att intervjuerna kan goras rattvisa pa

saval ett deskriptivt som ett tolkande plan.

Bearbetning och analys av intervjumaterial

| syfte att 6ka interbeddmarreliabiliteten lyssnade fOrfattarna i inledningsskedet av bearbetnings-
fasen, var for sig, pa samma intervju varpa denna diskuterades. Vi jamforde vara anteckningar fran
den genomlyssnade intervjun samt utvéarderade vart tillvagagangssatt under genomlyssningsarbetet
och kunde konstatera att vi arbetade pa liknande satt, da de tva versionerna av nedtecknat material
fran intervjun i hog grad 6verenstamde med varandra. Resterande intervjuer delades upp sa att
vardera forfattare lyssnade igenom och sammanfattade intervjumaterialet pa egen hand. Under
lyssnandet gick vi fram och tillbaka i inspelningarna, for att forsakra oss om att vi uppfattat
deltagarna ratt och for att forsta den 6vergripande meningen. Intervjuerna tog vardera mellan tva
och sju timmar att nedteckna.

Passager dar varje ord upplevdes som relevant, oavsett om de var relaterade till de
forutbestamda intervjufragorna eller ej, transkriberades ordagrant. Intervjupassager dar vi redan
under lyssnandet ansag oss kunna avgdra att meningsbarande sammanfattningar kunde goras, utan
risk att information av vérde forlorades, valde vi att meningskoncentrera (bilaga 5).

Da en intervjuguide legat till grund for intervjuerna hade vi innan analysfasen pabdrjades
en forestalining om vilka teman som skulle vara relevanta, vilken bekraftades under bearbetningen
av texterna. Samtidigt letade vi i det utskrivna intervjumaterialet efter andra teman, som inte
utgick fran intervjuguiden. Med fargglada dverstrykningspennor farglade vi passager kopplade till
respektive tema. Efter att ett tema tydligt hade identifierats sammanfordes till temat relevant
tillnérande material. | resultatpresentationen lyftes dels dterkommande monster, men ocksa
exemplifieringar och direkta citat, fram. Den tematiska analysen har i uppsatsen genomforts pa
flera nivaer, dels pa en 6vergripande niva, dels inom respektive huvudtema och undertema. Den
dvergripande nivan genererade saledes uppsatsens huvudteman, medan analysen inom varje
huvudtema genererade underteman (1a-niva). Vidare analyserades 1a-nivan av underteman, vilket
frambringande underteman till denna (2a-niva). Bilaga 6 illustrerar uppsatsens huvudteman samt
tillhérande underteman (i de fall dar det &r aktuellt). Utdver dessa teman presenteras i resultatdelen
dven bakgrundsfakta om deltagarna under rubrikerna Alder och kénskategorisering, Sysselsattning,

Sexuell laggning och Konstellationer.

Fingering av namn och anvandning av termer
| syfte att tillgodose anonymitetskravet fingerades samtliga namn pa intervjupersonerna. De

kvinnliga namnen fingerades med kvinnliga namn och de manliga namnen ersattes med manliga
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namn, for att darigenom skapa forutsattningar for att kunna belysa eventuella konsskillnader. Aven
om en sadan jamforelse inte utgor huvudsakligt fokus for uppsatsen, vill vi i rent explorativt syfte
ha mojlighet att se till potentiella konsrelaterade olikheter. De deltagare som inte ville definiera sig
enligt tvakonssystemet presenteras i uppsatsen med namn som éverensstammer men den kons-
tillndrighet som forknippas med deras reella namn.

Valet att genomgaende i uppsatsen benamna varje person med ett och samma fingerade
namn grundar sig i var dvertygelse om att detta skapar en mer sammanhangande bild av den
enskilde deltagarens unika berattelse. Samtidigt har vi diskuterat faran med att mycket information
kan kopplas till en och samma person. Betraffande uttalanden som kan upplevas utldmnande har
darfor begrepp som “deltagare”, "medverkande”, ”en av de intervjuade” och "intervjuperson”
anvants. Ett alternativt upplagg hade kunnat vara att lata flera fingerade namn representera en
intervjuperson. D heterogeniteten i urvalet &r pafallande ser vi dock ett stort varde i att belysa den
polyamordsa mangfalden och inte lata en rost tala for gruppen som helhet, vilket latt blir fallet om
den unika deltagarens beréttelse splittras upp. Genom att anvénda flera fingerade namn fér samma
intervjuperson tanker vi att deltagarnas berattelser skulle riskerara att bli opersonliga och
motsagelsefulla.

| uppsatsen anvander vi ”poly” och "polyamori” synonymt, men i de fall da poly syftar pa

paraplybegreppet anges detta uttryckligt. For att 6ka den sprakliga tydligheten och undvika
oklarheter gallande hur manga partners det ror sig om har vi genomgaende i uppsatsen anvant
pluralformen “partners” istallet for Sprakradets (2012a) rekommenderade pluralform “partner”.

Forfattarna diskuterade mojligheten att genomgaende i uppsatsen anvanda ett konsneutralt

sprak med beteckningen "hen” istallet for "han”/"hon” och “en” istallet for "man”. Sprakradet
(2012b) menar att pronomenet hen har fatt viss spridning, men i allmanspraket annu inte ar
vedertaget. Av den anledningen valde vi att inte anvanda pronomenet i uppsatsen. Vidare gor
forfattarna ansprak pa att se till konsskillnader betraffande svartsjuka och ett konsneutralt sprak

hade forsvarat redovisningen av ett sadant resultat.

Forforstaelse

Ingen av uppsatsens forfattare har levt eller lever polyamordst. Detta faktum kan ténkas ha viss
betydelse for studien. Flera av forfattarna till de bocker om polyamori som anvénts i denna uppsats
lever polyamordst eller i andra icke-monogama relationsformer (e.g., Anapol, 2010; Benson, 2008;
Chapman, 2010; Easton & Hardy, 2009). Var avsaknad av praktisk erfarenhet inom polyamorins
varld kan betraktas som saval en tillgang som en nackdel. Vi tanker att vart monoheteronormativa
forhallningssatt medfor att vi gar in i studien med en entusiasm som grundar sig i dels ett intresse

for dem som vagar bryta mot den pa ett outtalat satt genomsyrande tvasamhetsnormen, dels en
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fascination for den polyamordse som en exotisk och revolutionerande varelse, symboliserande
modet att genuint f6lja sina inre énskningar. Trots att vi betraktar oss sjalva som dppensinnade och
ser det polyamordsa forhallningssattet som inspirerande och aktningsvart, gar det inte att forbise
det faktum att vi har en form av vi-och-dom-tadnkande gentemot gruppen polyamordsa (Forsyth,
2009). Mojligtvis kan detta, pa ett hos oss omedvetet plan, fa till foljd att vi uppratthaller och
forstarker bilden av polyamordésa som nagot avvikande och utstickande. Den positiva sidan av var
tidigare begransade kontakt med polyamori ar att vi tror oss kunna ge ett utifranperspektiv som
kan vara svart att ge om man som forskare &r personligt involverad i det man undersoker. Ritchie
och Barker (2006) menar att manga forskare inom det polyamorosa faltet kommer fran en uttalad
“outsider”-position, men att detta inte bor hindra dem fran att fullt ut dra slutsatser av sin

forskning.

Resultat
Resultatdelen presenteras i sju huvudavsnitt utifran de huvudsakliga teman som valts ut med
utgangspunkt i deltagarnas beréattelser: Polyamorins innebdrd, Den polyamordsa processen,
Fordelar, Kanslomassiga utmaningar, Medgladje, Ovriga polyaspekter samt Framtid. Under
avsnittet Kanslomassiga utmaningar laggs stor betoning pa svartsjuka. Resultatet inleds emellertid

med bakgrundsinformation om de medverkande.

Bakgrundsfakta om deltagarna
Under denna rubrik presenteras information om intervjupersonerna gallande alder och kons-
kategorisering, sysselsattning, sexuell l&ggning och vilka konstellationer de lever i.

Alder och kénskategorisering. 22 personer i aldern 18-50 &r deltog i studien, varav
tretton kvinnor, sju man och tva personer som inte vill definiera sig enligt konskategorierna
man/kvinna. Viss etnisk mangfald finns representerad bland deltagarna, da fyra personer inte har
sitt ursprung i Sverige. Samtliga talade emellertid god svenska och synes ha levt polyamordst i
framforallt Sverige. For en av de tva intervjupersoner som inte vill konsdefiniera sig ar begreppet
kvinna alltfor forknippat med heterosexualitet och da personen upplever sig bli osynlig i
bendmningen kvinna undviks denna helst; istéllet lyfts “transflata” fram som en beteckning som
foredras. Ett annat synsatt gallande kén som en deltagare redogdr for &r i form av en cirkel dar
ingen absolut punkt i cirkeln innebar man eller kvinna, alltsa inga dikotoma kénsmotpoler, men
ddr man kan vara placerad narmare den ena eller den andra sidan. Aven andra deltagare lyfter fram
det problematiska i kdnskategorisering och ser en sadan uppdelning som irrelevant. En av de

medverkande talar om att hon inte gillar definitioner, speciellt inte sddana som delvis ar sprungna
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ur normer, och darfor ser sig sjalv som i forsta hand ménniska och i andra hand kvinna. En annan
intervjuperson betraktar sig som “en kénsfri sjél i en kvinnlig kropp” och klargor att hon i brist pa
béttre definition, och da det blir enklast utifran samhallets forvantningar, generellt brukar kalla sig
kvinna. En utforlig beskrivning av syn pa kon ur ett socialt, biologiskt, mentalt och juridiskt
perspektiv presenteras av en deltagare som, trots skepticism gentemot tvakonssystemet och viss
flexibilitet gallande tilltalspronomen/angivelse av konstillhorighet, finner det acceptabelt att
ben&dmnas kvinna i enlighet med hur hon vanligen uppfattas av omgivningen. Bendmningen queer
forekommer under ett par intervjuer, som mojligt komplement till eller istéllet for kategorisering
enligt tvakonssystemet. Ett par intervjupersoner anvander begreppet “cis-kvinna”, vilket innebéar
att man ar fodd, identifierar sig som samt blir sedd och behandlad som kvinna.

De personer som valjer att problematisera den egna konskategoriseringen men anda, mer
eller mindre motvilligt, accepterar att definiera sig utifran tvakonssystemet ar nastintill uteslutande
kvinnor. Deltagare som betraktar sig som man ger mer raka och entydiga svar pa fragan angaende
konsdefiniering och nojer sig med att beteckna sig som “man”, eller som i ett fall, “androgyn
man”. Undantaget ar dock en person som definierar sig som man, men framhaller att han inte
tillskriver en sadan definition nagot varde och likstéller konskategorisering med att definiera
harfarg. Han framhaller att det finns andra kategoriseringar som ar viktigare for honom, kopplade
till exempelvis religion och politik.

Sysselsattning. Bland intervjupersonerna ar det ungefar lika manga som studerar som
arbetar och vissa kombinerar studier med jobb. Nagra doktorander finns representerade i
deltagargruppen. En klar majoritet av de medverkande har akademisk utbildning. Saval de
yrkesverksamma som de studerande &r sysselsatta inom manga olika @mnesomraden, bland annat
humaniora, genusvetenskap, journalistik samt inom vard- och lararsektorn. En person innehar en
chefsposition. En forhallandevis stor del av de medverkande uthildar sig eller arbetar inom
beteendevetenskapens omrade, exempelvis psykologins och sociologins falt. Tva personer i
studien ar arbetslosa.

Sexuell laggning. Definierande av sexuell laggning &r for manga deltagare av mindre
betydelse. Nagra beskriver sin sexuella laggning som flytande och vissa som &r skeptiska till
tvakonskategorisering menar att forsok till definierande av sexuell laggning darmed mister sin
betydelse. Ungefér halften av deltagarna beskriver sig som bisexuella, varav vissa dock anser sig
ha en storre dragning at det motsatta kénet. ”Jag beskriver mig som bisexuell, med en starkare
lutning at heterosexualitet &n homosexualitet och skulle pa Kinseyskalan placera mig pa 1,5-2 av
6”, sager en manlig deltagare och berattar vidare att han &r mer selektiv med mén han tréffar &n

med kvinnor. En kvinnlig deltagare séger att hon tror sig vara bisexuell, men for tillfallet &r inne i
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en period praglad av ointresse for tjejer. En annan av de medverkande, som betecknar sig som

bisexuell, sager att kategoriseringen ibland kan vara relevant men oftast inte:

Jag bryr mig inte s3 mycket, personen bakom som &r intressant. (....) Vissa ganger kanner jag

att jag vill ha sex med en kvinna och da spelar det roll att det &r en kvinna.

En kvinnlig deltagare som brukar beskriva sig som bisexuell kdnner en betydligt storre sexuell
dragning till man, medan den kanslomaéssiga attraktionen ar lika stor till mén som till kvinnor. Hon
problematiserar begreppet bisexualitet och vilken betydelse som I&ggs i det; huruvida enbart
sexuellt intresse asyftas eller om aven den emotionella aspekten tas i beaktande. Hon talar om
biemotionalitet som ndgot som skulle passa in pa henne sjélv, det vill sdga att man pa ett
emotionellt plan dras till och blir kar i bade méan och kvinnor, men sexuellt attraheras av ett
specifikt kon.

Ungefar en tredjedel av deltagarna ser sig som heterosexuella, &ven om tankar kring det
ovasentliga med definierande av sexuell laggning aterkommer. | princip samtliga av dessa talar om
en dppenhet infor att i framtiden eventuellt bli intresserad av personer av det egna konet, fastan de
aldrig kéant dragning at det hallet. Ytterligare en deltagare refererar till Kinseyskalan och placerar
sig i ena extremen av skalan, den heterosexuella. En av de intervjuade ser det som att han hittills
bara haft heterosexuella relationer, men att det handlar om att man etablerar exempelvis hetero-
eller bisexuella relationer snarare &n att man har en viss laggning. En av de medverkande séger att
hon skulle svara bade ja och nej pa en fraga om heterosexualitet. Samtidigt som hon generellt
sexuellt attraheras av man, ser hon bendamningen heterosexuell som begransande och framhaller att
man ska fa vara vad man vill i vilken kropp man vill och att det relevanta &r att se till personen,
inte konet, ”jag kanske inte &r en kvinna och en man kanske inte & en man”.

Ett par deltagare foredrar att beteckna sin sexuella laggning som queer, ”jag vill helst inte
definiera, men om jag ska kanske jag skulle saga queer da det ar det mest icke-definierande
begreppet”. En medverkande séger att ”min laggning ar flata” och talar om sin tillvaro i lesbiska
miljoer dar inte alla skulle definiera sig som kvinnor. Nagra av deltagarna anvander begrepp som
pansexualitet och androsexualitet for att beskriva sin sexuella 1&ggning, men berattar att de i
vardagen oftast brukar benamna sig som bi da detta ar mest lattforstaeligt. En deltagare beskriver
sin androsexualitet som att hon sexuellt attraheras av manlighet, men framforallt blir forélskad och
har ndrmare karleksliknande relationer till kvinnor.

Konstellationer. Att placera in deltagarna i de polykonstellationer som beskrivs i teorin
kring polyamori visade sig i vissa fall komplicerat, dels for att de presenterade relationsmonstren

inte exakt dverensstdmde med de teoretiska beskrivningarna, dels for att uttbmmande information
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ibland saknades om hur partners andra relationer sag ut. Utifran den information intervju-

personerna delat med sig av har emellertid en 6versiktlig sammanstéllning gjorts.

Tabell 1
Schematisk oversikt av relationskonstellationer

Konstellation Antal

P-konstellation

Y-konstellation

S-konstellation

V-konstellation/Utvidgad V-konstellation
Temporar tvasamhet

N W w o oo

Generellt har de intervjuade ett begransat antal nara relationer, oftast tva till fyra stycken, som de
lyfter fram framfor eventuella andra relationer. | manga fall ar det dock svart att tala om ett visst
antal partners, da icke-valdefinierade relationer som gransar mellan vanskap och karlek ar vanligt
forekommande. Skillnad i upplevt behov av att definiera relationer eller istéllet i storre
utstrackning lata dem vara fritt flytande blir tydlig da deltagarna beskriver de relations-
konstellationer de ingar i. Benamningar som pojk-/flickvan, primarpartner, huvudsaklig partner
och alsklingar forekommer hos vissa, medan andra nojer sig med att konstatera att de omkring sig
har manniskor som star dem nara utan att benamna dem nagot sarskilt.

Fyra deltagare &r gifta och betraktar sin make/maka som huvudsaklig partner och tre av
dessa har andra relationer parallellt, medan den fjéarde for tillfallet inte har andra partners &n sin
man. Ytterligare tva av de medverkande har varit gifta i polyrelationer, men &r numera skilda.
Dock finns de tidigare makarna fortfarande kvar i deras liv, men relationerna har omformulerats.

Vanligast bland intervjupersonerna ar P-konstellationen, vilket innebér att man &ar
involverad i en huvudsaklig relation dar bada parterna har andra kérleksrelationer. Aven om endast
ett fatal anvander begreppen primar- och sekundarpartner och manga inte vill tanka i termer av
hierarki, talas det aterkommande om relationer av mer huvudsaklig/primar karaktar, inte minst sett
ur ett praktiskt perspektiv. Hur relationerna utover den huvudsakliga utformas varierar; medan
manga talar om stabil pojk-/flickvan, handlar det for vissa om nara karleksfulla vanskapsrelationer
dar sex ibland forekommer. Mer kortvariga relationer och sexuella kontakter namns ocksa som
komplement till en eller flera mer stabila relationer. En intervjuperson redogor exempelvis for sina
relationer enligt foljande: en primarpartner, en flytande relation, ett antal flyktiga forhallanden
samt ndra icke-sexuella vanskapsrelationer. En annan deltagare beskriver sina karleksrelationer i
termer av en pojkvan och en halv flickvan, dar den sistndmnda relationen aldrig fatt tid och

utrymme att utvecklas till nagot helt, men for den sakens skull inte pa nagot sétt bara innebér ett
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halvt dtagande. Nagot som framgar utifran en deltagares beréttelse &r att ena parten i en relation
kan uppfatta den andre som huvudsaklig partner, men att det omvénda forhallandet inte
nodvandigtvis behover rada.

En deltagare kan kategoriseras in i nagot som kan liknas vid en V-konstellation, det vill
sdga dar en person har karleksrelationer till tva personer medan dessa tva & monoamordsa med
den forstnamnda personen. En nagot vanligare forekommande konstellation ar att en person har
tva relationer, dar den ena partnern har ytterligare en eller flera partners medan den andra ar
monoamords, vilket enligt forfattarna kan betraktas som en form av utvidgad V-konstellation
alternativt del av en Y-konstellation. Generellt synes emellertid de flesta deltagare forma relationer
med andra personer som ocksa ar polyamorosa.

Aven om vi inte i samtliga fall har en fullstandig bild av hur de utvidgade relations-
monstren kring intervjupersonerna ser ut, synes det klart att en forhallandevis stor del av dem ingar
i storre eller mindre forandringsbara polynatverk och darmed kan anses ga in under Y-
konstellationer. En deltagare beskriver de polykretsar han ror sig i som att "vi &r en egen grét” och
papekar att "det finns ratt manga korsvisa relationer dar”. En intervjuperson anvander ordet
natverk for att beskriva att hon omger sig med manniskor som star henne néra, varav inte sarskilt
manga relationer ar definierade och vissa ar av sexuell karaktéar, andra inte och dér gransen mellan
karlek och vénskap ar otydlig. Aven en annan av de medverkande talar om sitt natverk eller sina
inre cirklar av manniskor hon relaterar till pa olika satt och som hon vill lagga mycket tid pa,
innefattande saval karleksrelationer som vanner. En deltagare som ocksa kan placeras in i denna
kategori talar om avsaknaden av forhallandeaktiga relationer, men forekomsten av relationer till en
person hon tréffar frekvent, en ganska frekvent, en mindre frekvent och en som gransar mellan
vanskap och karlek. En person berattar om hur manga i hans umgéngeskrets lever poly och
beskriver sina relationer i termer av en flickvan, ett par mindre valdefinierade relationer dar man
dock inte ar tillsammans och en handfull sporadiska kontakter. De intervjupersoner som inspireras
av relationsanarkistiska tankegangar aterfinns framforallt under denna Y-kategori, dock vid sidan
av "relationsdefinierare”.

Nagra deltagare lever i relationer som bér drag av S-konstellationer eller polykedjor, vilka
karakteriseras av kedjeliknande relationer bestaende av minst fyra parter, dar varje relation &r en
parrelation mellan de tva personer som kommer efter varandra i kedjan. Dessa personer kan éven
anses passa in under Y-konstellationer, praglade av kedjeliknande drag. Ingen av intervju-
personerna lever i O-konstellationer, det vill sdga slutna storgruppskonstellationer. De flesta bor
ensamma eller tillsammans med sin huvudsakliga partner.

Tva deltagare har for tillfallet endast en partner, men ser sig som polyamordsa da de har ett

polyamorost forhallningssatt. En av dem talar om att varken han eller hans partner for tillfallet har
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andra egentliga partners, men att dppenheten for att inleda fler relationer finns dér och att han
onskar att sa ska ske. Den andra deltagarens val att leva i en monogam relation med sin man efter
att tidigare ha levt poly handlar om en anpassning till samhéllet. Hon framhaller att hennes satt att
forma relationer har andrats i praktiken, men inte i teorin och uppvisar en 6ppenhet infér och tro
pa att det kan komma att se annorlunda ut i framtiden.

Sammanfattning av bakgrundsfakta. Inom deltagargruppen finns en heterogenitet
representerad pa manga plan; alders- och kdnsmassigt, gallande sexuell laggning och syssel-
sattning samt i viss man &ven etniskt sett. Manga av studiens deltagare problematiserar saval
konskategorisering som definierande av sexuell laggning och ifragasatter vardet av att gora
uppdelningar av detta slag. En stor 6ppenhet gallande synen pa den egna sexualiteten och mot vem
denna kan riktas framkommer. Svarigheten att i fardiga modeller fanga in deltagarnas satt att
forma relationer blir tydlig. Genomgaende har intervjupersonerna ett mindre antal nara relationer
som de lyfter fram framfor eventuella andra. Forhallandevis manga har en huvudsaklig relation.

Skilda preferenser géllande att tydligt definiera relationer eller ej presenteras av de medverkande.

Polyamorins innebdrd

| denna del presenteras intervjupersonernas syn pa polyamori, vad definitionen innebéar for dem,
hur de ser pa primar- och sekundarpartner samt uppdelningen i vanskaps- och karleksrelationer.
Vidare redogors for deltagarnas syn pa otrohet, dverenskommelser, sex och sexuell 6ppenhet samt
narhet.

Sa gott som samtliga intervjupersoner menar att polyamori handlar om en 6ppenhet infor
andra manniskor, infor karlek, sex och som Agnes uttrycker det, "mittemellan-grejer”. Manga av
de intervjuade framhaller att polyamori kan vara véldigt manga olika saker och att det finns otaliga
satt att leva ut det, 7100 satt att kanna pa, 100 séatt att gora det pa”. De flesta ser vikten av att
relationen standigt ar 6ppen for férandring, en ansvarstagande frihet dar relationen kan anpassas
efter dess forutsattningar. Nagra deltagare menar att begreppet ger en tillhérighet och
identifikation, medan andra betonar vikten av att kunna forhalla sig fri till den polyamordsa teorin.
For vissa i studien ar ifragasattandet av mononormen en viktig aspekt av valet att leva poly och
man ser da poly som ett slags verktyg for att peka mot saker som &r inkonsekventa i det
monogama tankandet, sdsom aganderatten till en annan manniska. Det kan aven handla om att ta
avstand fran radande norm och inte skapa nya inomgruppsnormer, ”genom att kalla sig varken det
ena eller det andra”. Polyamorin har for manga av intervjupersonerna bidragit till deras sétt att
forsta andra relationer, sasom vanskapsrelationer och relationer till foraldrar, och for manga har
det blivit ett narmast revolutionerande séatt att tanka och leva. Under manga intervjuer

framkommer det logiska och rationella med att leva polyamordst. Nils forklarar:
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Det &r inte sa att nar man ar kar i en sa slar det automatiskt av karlek till den andra, jag tror
inte att det &r sa i nastan nagon manniska, darfor att det inte ar sa karlek fungerar

psykologiskt.

Flera menar att poly &r logiskt da det luckrar upp skillnaden mellan vad véanskap och karlek far
vara och innehalla, fran djupa samtal natterna igenom till att ha sexuella relationer. Sara drar
paralleller mellan vanskap och karlek och fragar sig varfor det skulle vara markligt att ha flera
karleksrelationer ndr man utan problem kan ha flera ndra varaktiga vanskapsrelationer. En

deltagare fortydligar:

Inkonsekvensen menar jag handlar om logiken bakom monogamiresonemanget. Ar man bara

kér nog blir man inte kér i andra, & man kar nog behdver man inte kommunicera.

Polyamori beskrivs av de medverkande som logiskt ocksa av den anledningen att man inte i lika
stor utstrackning som i monogama relationer gor sig beroende av en person. En majoritet av
intervjupersonerna pratar dven om det omoéjliga i att fa utlopp for alla delar av sig sjalv
tillsammans med enbart en ménniska och ténker att en person kanske &r perfekt att ha familje-
bildning med, men inte ger allt annat man behéver rent emotionellt och sexuellt.

Definitionen. Vissa av intervjupersonerna resonerar kring innebtrden av och de
konnotationer som finns kopplade till polyamori och nagra anser att begreppet ar stigmatiserat och
oberattigat forknippas med promiskuitet. Nils tycker att ordet polyamori ar inkonsekvent, da det
bestar bade av grekiska (poly) och latin (amori) och darfor rent konsekvensmassigt borde heta
polyfili eller multiamori.

Nagon distinkt gransdragning mellan polyamori och narliggande begrepp som
relationsanarki verkar inte foreligga. Den betydelse deltagarna lagger i begreppen skiljer sig
emellertid at. Sara sager att det finns tva lager inom polyrérelsen, dar det ena “élskar att
teoretisera, prata definitioner, vénda och vrida” och det andra anser att det &r helt onédigt, ”vad
sysslar ni med, kan vi inte bara leva istallet?” Tova menar att begreppet polyamori inte har nagon
kansloméssig innebdrd for henne, att det bara r ett ord. Flera intervjupersoner pratar om poly som
ett paraplybegrepp innefattandes icke-monogama relationsformer, daribland relationsanarki och
polyamori, och anvander gdrna ordet icke-monogam for att pa sa satt inte stanga nagra dorrar.
Vissa verkar inte gora nagon storre skillnad mellan innebérden av begreppen poly och polyamori.
Andra betraktar sig som bade polyamorésa och relationsanarkister och ser ingen motsattning i det.

Relationsanarki ses av nagra deltagare som ett bredare begrepp an polyamori och innebar
enligt intervjupersonerna ett tydligare teoretiskt och ideologiskt stallningstagande. De personer
som &r positivt instéllda till relationsanarki menar att man som relationsanarkist i storre

utstrackning &n som polyamords kan vélja att forma sina relationer utan hénsyn tagen till
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samhéllets normer. Flera av deltagarna problematiserar emellertid forsoket att distingera mellan
relationsanarki och polyamori och menar att grdnsen begreppen emellan &r suddig. Irma har
inspirerats av det relationsanarkistiska tankandet om att vaga ifragasatta och inte placera folk i
fack, men &r anda skeptisk da hon fatt en bild av att man inom relationsanarki inte lagger
varderingar i relationer och inte tanker hierarkiskt. Hon menar att man ofrankomligen gor detta
med personer som star en nara och funnits dar lange och att dessa manniskor betyder mer &n nyare
bekantskaper. Irma anser dessutom att det &r “lite pretentiost att kalla det anarki”. Flera deltagare
ar inne pa samma linje och menar att det alltid kommer finnas strukturer i relationer och Felix
tycker av den anledningen att det ar svart att leva upp till den bild av relationsanarki som teorin
foresprakar. Ulrika betecknar sig som bade polyamords och relationsanarkist och sager att hon
forsoker lata bli att satta etiketter och rangordna relationerna, men att det ar “jattesvart eftersom
vissa personer ibland &r viktigare”.

FOr vissa av deltagarna ar begreppsdefinitioner tdmligen ointressanta och inget de
overhuvudtaget finner relevant att fokusera pa. Ingrid har en bred definition av polyamori och
tanker att den till viss del &ven inkluderar personer som byter partner ofta, men enbart ar

tillsammans med en i taget:

Jag 4r inte sa teoretisk, har gatt pa min kansla om vad som kanns bra. Om det jag kanner
passar in pa definitionen av poly sa &r det okej att jag kallar mig det. Inte varit sa att "det har
ar poly’, da kan jag inte gora vissa saker som inte hor till poly for att jag da inte langre skulle

vara det.

For andra ar definitionen hogst central och en uppdelning gors ofta utifran bade ett teoretiskt och
ett praktiskt plan. Magnus pratar om ”inre” och "yttre” aspekter, dar de inre handlar om kénslan
eller kapaciteten att dlska och ha férhallanden med flera och de yttre mer beror sattet att leva poly
och graden av 6ppenhet infor andra. Bada komponenterna ar dock inte nédvandiga for att betrakta
sig som poly, da vissa lever monogamt men accepterar att partnern kan ha flera andra relationer;
ett slags polyliv dar man sjalv inte har den inre kanslan. Det kan ocksa vara sa att man lever
monogamt men har ett polyamordst forhallningssétt, kanske pa grund av svarigheter att hitta
likasinnade. Av de intervjuade finns det ett fatal som star infor detta bekymmer.

En annan teoretisk uppdelning gor Hampus som pratar om férmagan att kunna samt
intresset for att bilda néra, kérleksfulla relationer med mer &n en person. Han menar att intresset
inte racker utan att formagan maste finnas dar och att det d4ven kan vara tvartom, det vill saga att
formagan finns men intresset saknas. Formagan kan alltsa forekomma utan att intresset gor det,

vilket i praktiken skulle leda till att personen i fraga inte lever polyamorost.
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Hierarkisk ordning. En explicit uppdelning utifran begreppen primar- och sekundar-
partner gors av enbart ett fatal deltagare. Flera pratar emellertid om en rent praktisk uppdelning dar
den man bor ihop med far en “primar karaktar” betraffande vardagssysslorna, utan att man for den
sakens skull gor en hierarkisk atskillnad mellan sina partners. Julia sager att hon skulle anvanda
termen primarpartner om sin man, men att hon aldrig skulle sdga sekundarpartner om sin pojkvén
eftersom det "later sa taskigt”. Adrian menar att vissa saker utifran sett kan ses som starka”, som
att bo tillsammans, dela ekonomi och framtid. Dessa betydelsefulla saker kan da gora att relationen
ses som primar, trots att man sjalv inte tanker sa. Ens relationer kan saledes vara lika viktiga saval
mentalt som kanslomassigt, men en uppdelning gors pa en rent praktisk niva. En av intervju-
personerna anvander begreppet “relationshierarkist” for en person som lagger stor vikt vid
rangordning av partners.

Vanskaps- och karleksrelationer. Néstintill alla intervjupersoner menar att gransen
mellan vanskap och kérlek ar flytande, suddig och odefinierad. Flera tycker det &r skont att det far
vara odefinierat och finner det befriande att komma ifran den skarpa gransen mellan karlek och
vanskap. Sara menar att uppdelningen i vanskaps- och karleksrelationer ar arbitrar och att var
kultur automatiskt uppvarderar karleksrelationer, nagot hon menar inte behover tas for sanning,
dels kan det finnas vanskapsrelationer som &r lika ndra och viktiga som kérleksrelationer
nagonsin kan vara, dels forekommer vanskapsforalskelser som liknar karleksforalskelser intill
forblandning”.

Vissa menar dock att det finns en atskillnad och poangterar vikten av att reda ut hur
relationen ser ut och vilka forvantningar och skyldigheter man har gentemot varandra. Elsa ser ett
varde i en tydlig uppdelning och sager att hon har andra kanslor gentemot de personer hon ar
romantiskt involverad med. Den sexuella komponenten &r ndgot manga namner som en sarskiljare
mellan van och partner, men granserna ar oftast flytande och man vill lata relationen vara det den
ar. Flera intervjupersoner betonar emellertid att det sexuella inte &r det betydelsefulla i poly utan
att det handlar om hur relationer kan véxa i motet med en annan ménniska, men att det dari &ven

forekommer en sexuell komponent:

Kérleksrelationer med fler &n en person i taget ar sprangstoffet, det som skiljer det fran
normen om monogami. Ar inte sd himla mycket sprangstoff att ha karleksrelationer utan sex

med fler &n en i taget, for att var kultur inte erkdnner det som karleksrelationer.

Otrohet och 6verenskommelser. Innebdrden av begreppet otrohet inom polyamordsa
relationer berdrs under ett flertal intervjuer. Genomgaende framkommer att otrohet handlar om att
bryta de 6verenskommelser man satt upp for relationen, till skillnad fran i monogama relationer

dér det ofta outtalat &r kopplat till sexuell exklusivitet. "Relationer kan se ut hur som helst, vilka
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overenskommelser som helst, sa lange alla inblandade &r okej med det”, sdger Sara. En
dverenskommelse kan exempelvis besta i att man i en polyrelation ska informera varandra ifall
starka kanslor for en ny person borjar uppsta. En deltagare tar upp en rent praktisk regel, ”om du
haft sex med en annan person i var sang vill jag att du byter lakan innan vi sover dar”. Hon talar
ocksa om en mojlig dverenskommelse om att ga hem tillsammans da man varit pa en fest ihop.
Olivia namner vikten av att diskutera praktiska fragor som vem som sover med vem vilken natt

och grénsdragningar av olika slag. Irma forklarar sina tankar kring avtal:

Man kan ha olika avtal for att saker ska fungera och genom att det ar avtal man skapar i
relationen och standigt tar upp och kollar pa blir det ocksa lattare att skapa avtal man trivs

med istallet for att kopa ett paket, *sa har ser relationen ut’.

Onskan om att istallet for att komma fram till att ”nu &r vi nog tillsammans” sitta ner och prata
igenom precis vad man vill och hur man ska forhalla sig till saker framkommer ocksa under
intervjuerna. En deltagare talar om mojligheten till vetoratt inom relationer som ett problematiskt
begrepp att forhalla sig till, da detta kan upplevas som en odnskad begransning men ocksa fylla en
funktion. Exempelvis kan det rora sig om en éverenskommelse om att ens partner inte ska ha en
relation till en person man kanner sig obekvam med eller om att inte ateruppta en relation med en
tidigare partner som gjort en illa. Manga ar noga med att poangtera att poly inte innebér att vad
som helst ar acceptabelt, att det inte &r sa extremt att man gor vad man vill med vem man vill.
Vikten av arlighet och 6ppenhet inom relationer berdrs aterkommande, “annars ar det inte
poly”. Samtidigt framhalls att detta inte nédvandigtvis behéver innebara att alla ska kanna till allt,
utan handlar om att alla involverade bor ha vetskap om den relationsform som géller och att man
diskuterar och kommer 6verens om radande regler och rapporteringskrav. Majoriteten av
intervjupersonerna synes emellertid forespraka hog grad av 6ppenhet partners emellan gallande
andra relationer. Det forekommer att partners partners kdnner varandra och dven ar goda vanner

och i princip i samtliga fall vet deltagarna vilka de andra &r. Tova sager:

Vi vill helst ha kommunikation mellan alla, att alla har nagon form av relation for att undvika

bredvid-grejen som inte kdnns lika tryggt, blir mer som ett separat bihang.
Ingrid &r inne pa samma linje:

Sjélvklart att de vet om varandra. Annars skulle det inte vara polyamori utan nagon sorts
otrohet. Det ar en forutséttning, inte bara att de vet om varandra utan ocksa att man &r arlig
med hur man kénner for de andra och ar 6ppen med hur allt ser ut och att man l&gger alla

korten pa borden.
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Respekt for énskan om integritet hos en partner géllande dennes andra relationer klargérs ocksa,
liksom forstaelse om en partner inte vill veta; att det finns en gréans for vad som berattas,
exempelvis géllande intima detaljer av sexuell karaktar. Julia talar om att hon inte har med sin
huvudsaklige partners andra relationer att gora, da en tanke i poly ar att det han har med andra inte
paverkar deras relation. Hon finner den begransade insyn hon har tillracklig och kanner inte behov
av att veta allt. Rebecka berattar att hon alltid i ett tidigt skede ar noga med att ta reda pa hur
bekvama personer hon tréffar &r med att hon talar om sina andra relationer och ar anpassningsbar
efter preferenser. Arlighet som grund for poly, inte bara inom relationer utan dven gentemot sig
sjalv genom att man lever pa det satt man vill, terkommer. Hampus forklarar att det kravs mycket

kommunikation, i alla fall om man gor det pa detta satt™:

Somliga andra kanske inte pratar s& mycket men anda lever poly, *gor vad du vill men beréatta
inget, sa lange jag inte vet gor det inget’. Eftersom 6kad arlighet var en drivkraft for mig for

att leva poly &r kommunikation jatteviktigt.

Tankar framkommer kring att olika férvantningar existerar inom normmonogamin géllande vad
det medfor att ”vara ihop” och vad som l&ggs i begreppet otrohet. En medverkande tar ett annat
perspektiv genom att tala om otrohet som ett enklare begrepp inom monogamins varld da det dar
handlar om sexuell exklusivitet, medan innebdrden &r mer komplex inom poly. Flera deltagare
berdr att de i tidigare monogama relationer kant sig otrogna for att kanslor vackts for andra, nagot
de idag slipper vandas med.

Nils kontrasterar den polyamordsa relationsformen mot den enligt honom vanligt

forekommande fOreteelsen att vara otrogen i monogama relationer:

Att ha flera karleksrelationer ar ovanligare an att ha flera sexforhallanden vid sidan om. Det
beror antagligen mycket pa att ett karleksforhallande kraver mycket mer insats, mer omtanke.

Det ar svarare att ha det framférallt om man ska smyga infor den andre.

Syn pa sex och sexuell 6ppenhet. | princip i samtliga intervjuer berors sex som en
naturlig och ofta betydelsefull aspekt av deltagarnas tillvaro, samtidigt som det av manga betonas
att polyamori inte i forsta hand handlar om sex. Som tidigare beskrivet ndmns den sexuella
komponenten av vissa intervjupersoner som det som eventuellt kan anses skilja vanskap fran
kérlek, dven om det betonas att granserna inte ar sa skarpa som samhallsnormen formedlar. Andra
ar mer skeptiska till att 6verhuvudtaget relatera det sexuella till en specifik kategori av relationer
och en deltagare poangterar exempelvis att han inte delar den symboliska synen pa sex som ar
allmant radande. Att sexuella och starkare emotionella komponenter kan forekomma oavhangigt

av varandra, d&ven om de tenderar att ssmmanfalla, berdrs av nagra deltagare. Magnus pratar
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emellertid om svarigheten att tala om sex utan kanslor involverade och att man bor fraga sig vilka
kanslor man syftar till, da dven sexualitet enligt honom &r en form av kénsla. Erland kommenterar

den enligt honom markliga uppdelningen i vanskap och karlek:

Det &r inte okej att ha sex [med véanner] men okej att umgas nara, det ar ju da tycke och karlek

uppstar, nar man umgas mycket med ndgon. Det &r paradoxalt.

Alltfor stort fokus pa sex relaterat till polyamori, att det férknippas med promiskuitet och forvaxlas

med uteslutande sexuella forbindelser som i 6ppna relationer, tas upp:

Det ar inte det att jag nédvandigtvis vill hangla eller ha sex med alla jag traffar, utan just

mojligheten till ndrmare bade emotionell och fysisk kontakt.

En 6nskan att inte begransa sig i forvag genom att bestimma om en relation far innehalla sex eller
inte framkommer. Irma pratar om att hon ofta ar fysisk med en person hon star nara, men att det
inte behOver vara sexuellt; intimiteten manifesteras kroppsligt, sexuellt eller icke-sexuellt. Andra
berattar om ursprungligen rent sexuella férbindelser dar k&nslor vackts och karlek vuxit fram. Att
det sexuella inledningsvis varit av storre vikt beskrivs flera ganger. Hopp om avdramatisering av

sex verbaliseras ocksa:

Sex ar nat som hander, nar det hander, i de situationer det hander med de personer som det

hénder med och nér det kdnns bra. Och det &r vél det som ar viktigast.

Polyamori kontrasteras i ett par intervjuer mot polysexualitet, dar det sistndmnda for deltagarna
handlar om att sexuellt relatera till flera, oavhéngigt av den mer emotionella aspekten. En
deltagare ser polysexualitet som en del av det dvergripande begreppet poly. Att polyamori kan
innefatta icke-sexuella kérleksrelationer bertrs och exemplifieras med att asexuella personer kan
aterfinnas bland polyamordsa. Det faktum att karleksrelationer utan sexuella inslag inte erkanns
som karleksrelationer problematiseras och fragan vad som egentligen skiljer djupa vanskaps-
relationer fran icke-sexuella karleksrelationer véacks, om det ens gar eller &r av intresse att klargora
en sadan skillnad.

Att poly skapar forutsattningar for storre sexuell 6ppenhet och variation tydliggors under
ett antal intervjuer. Poly synes ha gjort andra sexuella uttryck tillgdngliga och inneburit ett
utforskande av nya sétt att vara sexuell pa, sadant som inte tidigare setts som mojligheter. En av de

intervjuade forklarar:

Det handlar om att vidga sina perspektiv gallande vad man kan dela med vem och hur

[sexuellt]. Det &ar kulturellt inlarda ménster man borjar bryta och ndr man inser att det &ar
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kulturellt inlarda monster och inga naturlagar, utan saker man kan hantera, sa blir plotsligt allt

mojligt, tankbart, och sa far man prova sig fram vad som ar ratt for en.

Aven Matilda beror méjligheten att bryta mot vad som forvantas och anser att det sexuellt kan bli
trakigt om man ska leva upp till en mans-/kvinnobild och hur dessa ska forhalla sig till varandra,
att det da ar det latt missa att lyssna till vad man faktiskt sjalv gillar.

Laura talar om att fa utlopp for olika delar av sexualiteten med olika partners och att det
kanns arligare och tryggare, da hon menar att man faktiskt dras till fler manniskor an en och nu
inte behdver skammas for det. Nu finns det enligt henne majlighet att komma manga personer néra
sexuellt; en narhet svar att finna genom mer ytliga sexuella forbindelser, vilket generellt ses som
enda alternativet till monogami. Erland reflekterar kring att det om han inte kan fa utlopp for en
viss del av sexualiteten med en enda person riskerar att bli en ”long term deal breaker” - han
tanker att det kanske fungerar ett kort tag men ser risken som stor att man i langden kommer vara
otrogen, da missnojet gror. Irma talar om att hon blivit ”jatteopepp” pa sex nar hon varit i
monogama relationer, da det kénts forutsagbart och formaliserat. Hon menar att det blir som en
plikt om hon &r den enda en person har sex med, vilket inte upplevs som sarskilt attraktivt, ”k&nns
inte lika lekfullt och roligt”.

BDSM. En pafallande stor andel av deltagarna, cirka en tredjedel, ndmner spontant att de
utévar BDSM. Da vi inte specifikt fragat darom gar det inte att utesluta att an fler av de
medverkande &gnar sig at detta. En av de intervjuade berattar om hur hennes polyamordsa kanslor
vaxte fram genom BDSM-aktiviteter. Sambandet mellan polyamori och BDSM ér enligt
deltagarna inte lattforklarat, men spekulationer finns kring att det i saval BDSM som poly
forekommer tydliga forhandlingar kring relationer, uttalade 6verenskommelser om sadant man inte
brukar tala om och att man sétter ord pa saker och ting.

Narhet som oandlig resurs. Intervjufragan som handlade om nérhet kom att tolkas
relativt olika av intervjupersonerna, dar vissa pratade om narhet i form av vikten av att skydda sig
sexuellt och inte leva promiskudst medan andra tankte pa narhet i mer emotionell form. Nedan
presenteras deltagarnas syn pa och tankar kring att vara emotionellt intim med flera personer
samtidigt.

Gemensamt for samtliga deltagare i studien ar uppfattningen att det inte finns nagot
problematiskt i att komma nara flera manniskor parallellt och att det rent teoretiskt gar att komma
nara hur manga som helst, ”en av fa saker som inte tar slut ju mer man oser ur det, utan tvartom
blir mer av, ar just narhet och kénslor av narhet”. Nérhet behdver alltsa inte innebara att man ses
intensivt och ofta eller att man bor tillsammans. Irma papekar dock att intimitet aven kan handla

om att dela en vardag, vilket kan bli svart om man inte har maéjlighet att ses frekvent. | praktiken
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menar emellertid de flesta att det finns en dvre grans pa mellan tva till fem signifikanta partners
och det anses svart att tillfredsstalla behoven av fler &n sa.

Agnes talar om en annan sorts narhet, en andlig form dér det kan finnas stor nérhet till
personer hon sdllan traffar. Andra deltagare lagger i begreppet nérhet att man engagerar sig, kan
lita pa varandra samt vill beréatta och dela saker. Ofta finns i deltagarnas definitioner en fysisk
aspekt av narhet, dock inte nddvandigtvis sexuell. Intervjupersonerna pratar ocksa om olika former
av narhet och hur dessa kan skilja sig at. Dock har de flesta svart att satta ord pa huruvida det finns
en skillnad, och hur denna i sa fall ser ut, mellan den typ av narhet som finns till en karlekspartner
jamfort med foraldrar och vanner. En person sdger att det dr en ”likvardig emotionell kontakt men
inte samma” och att det ar ”ungeféar som skillnad i olika satt att alska”.

Rebecka beskriver nérhet i termer av "kénslomassigt kapital”, vilket innebar den tid och
ork hon kan gdra av med i sina relationer. Hon séger att det &r av betydelse att noggrant disponera
den tid hon har for varje relation och sedan lagga ribban efter dessa forutséattningar. Vidare for hon
ett rationellt resonemang dar hon framhaller vikten av balans genom att se pa relationerna som

ekvationer:

Hur mycket ger den har personen och hur mycket tar den, hur mycket far jag ut av att umgas
med den, till exempel om jag tycker mycket om en person som bor langt bort? Far jag ut sa
mycket att det &r vart att ka tre timmar tag och betala? Ofta prioriteras de som bor néra och

ar latta att ta sig till.

Elsa 6nskar att hon arbetade mindre sa att hon skulle ha mer tid och kraft till sina relationer. Tid
tar samtliga deltagare i studien upp som en andlig resurs, men fa ser det som att den innebar en
begransning géllande att komma néra flera. Hanna séger dock att nérhet kréver tid for att byggas
upp och att det darfor blir ett val som maste goras betraffande hur mycket tid som kan avséttas for

relationerna:;

Ar vil inte sd de som vill att samhallet ska ha evig tillvéxt vill att man ska dgna sina dagar, at

att bara upptécka sig sjélv i relationer.

Ingrid betonar vikten av att reglera och k&nna efter hur mycket man méktar med samt vill ses och
sager att det om relationen "kraschar” oftast handlar om att man inte lyssnat pa sig sjalv, utan har
traffat nagon fastan man inte orkar.

Nagra deltagare talar om att narheten till en person inte behéver vara konstant, utan kan
fluktuera och upplevas starkare under vissa perioder da man delar nagot. Flera personer betonar att

det inte finns nagon skillnad mellan den kvalitet av narhet man har till en person som till flera
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parallellt. Hampus menar att det &r harligt att inse att man inte forlorar nagot pa att ens partner har
andra néra relationer och att ”det inte har ett dugg att géra med hur mycket hon tycker om mig”.

Magnus menar att tankegangen om svarigheten att vara emotionellt nara flera personer om
de tidsméssiga forutsattningarna saknas ar grundad i synen att tid i sig &r en kvalitet. Han sager
emellertid att han inte mater kvalitet pa ett sddant sétt, utan att det handlar mer om vad man gor
under den tid man har snarare an hur mycket tid som finns till férfogande. Méanga andra i studien
ténker i liknande banor och poéngterar att det ar av stor vikt att tillvarata den tid man har med sina
partners. Olivia anser att det bor ses som ett privilegium att umgas med sina partners och betonar
vikten av att vara narvarande da man traffas. Laura tror att det finns en skillnad i att leva
monogamt och polyamordst pa sa satt att tva personer kan leva nara i en monogam relation, men
inte behdver vara néra varandra rent mentalt. Hon sager att det ar latt att glida ifran varandra och
att det i verkligheten kanske blir mer av att man harvar pa och darmed inte &r sa nara varandra”.

Sammanfattning av polyamorins innebdrd. Polyamori handlar for deltagarna om
Oppenhet infor andra manniskor, vad kérlek kan vara och hur relationer kan formas och féréndras.
Manga ser polyamori som ett pa manga vis logiskt satt att forma relationer och talar om
mojligheten att fa utlopp for olika delar av sig sjalv med olika partners. Poly innebar ett
stélIningstagande mot mononormen och dganderattstankandet i relationer. De betydelser som 1&aggs
i begreppen poly och polyamori skiljer sig at och begreppet relationsanarki problematiseras i
forhallande till polyamori. Medan det finns deltagare som finner ett stort vérde i begrepps-
definitioner, ser andra detta som ointressant. Ett fatal av de medverkande gor en explicit
uppdelning i primar- och sekundarpartner, medan vissa talar om att en relation kan ha primar
karaktar av mer praktiska skal. Genomgaende betraktas gransen mellan vanskap och karlek som
suddig, dven om nagra framhaller att det sexuella kan vara en form av sérskiljare. Begreppet
otrohet inom polykretsar beskrivs samstdmmigt handla om att bryta de 6verenskommelser som
satts upp for relationen. Att poly skapar forutsattningar for saval storre sexuell 6ppenhet som
sexuell variation aterkommer under intervjuerna, dock betonas att poly inte i férsta hand handlar
om sex. Deltagarna har en hogst samstdmmig bild av att vara emotionellt intim med flera personer
parallellt och ser inga svarigheter darmed. Intervjupersonerna ar éverens om att relationens kvalitet
inte avgors av hur mycket tid som spenderas ihop; snarare handlar det om att pa ett bra satt

disponera den tid man de facto har tillsammans.
Den polyamorgsa processen

| detta avsnitt redovisas intervjupersonernas syn pa hur det gick till nar de borjade leva

polyamordst och huruvida poly ses som en laggning eller ett val.
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N&r kom polytankarna? For ungeféar en fjardedel av deltagarna har polyamordosa tankar
funnits med langt tillbaka i tiden och vissa berattar att de redan som barn funderade kring att leva
med flera partners. Hanna hade som liten drémmar om dktenskap med mer &n en person och Ingrid
sager att hon i tonaren hade feministiska tankar om att "ta sig en massa man”. Bade Noor och
Matilda tycker det &r svart att avgora nar de polyamordsa tankarna egentligen uppstod och
resonerar kring att det latt blir en efterkonstruktion. Agnes minns inte hur funderingarna borjade,
men séger att det hos henne lange har funnits en kdnsla av att monogama relationer inte &r
fornuftiga. Adrian tankte som ung pa det markliga i att grunden for samhallet var just tvasamhet
och fragade sig varfor det inte kunde vara tre eller fem eller varfor det ens éverhuvudtaget var
bestamt hur manga det skulle vara. Han beskriver att samtal kring exklusivitet aldrig fordes i hans
tidigare monogama relationer. Da samhallet ar uppbyggt kring en viss norm &r det enligt Adrian
emellertid naturligt att ratta sig efter denna, vilket han under manga ar ocksa gjorde.

Magnus kénde sig direkt hemma da han hérde talas om polyamori. Han hade tidigare varit
kér i flera men inte vetat hur han skulle hantera det, “tidigare fragor fick svar nar poly
introducerades”. Nu gick det att vara kar i flera samtidigt och plétsligt fick han svar pa vad kénslan
som funnits dér tidigare faktiskt handlade om. Rebecka beskriver upptackandet av polyamori som
en fantastisk lattnad och som identitetsbyggande”, da hon insag att det inte var nagot fel pa
henne. Julia upptackte polyamori da hon var tillsammans med en kille men samtidigt blev kar i en
annan och insag att det faktiskt gick, ”jag kunde inte valja och tankte att man kanske inte behdver
vélja”.

Nastintill samtliga deltagare har levt monogamt och ungefér halften av dem reflekterade
under den perioden inte sa mycket dver det, inget som stérde mig da”. Irma berattar att hon under
de tidiga tonaren fann den romantiska myten om tvasamhet vacker. F6r manga intervjupersoner
har den monogama livsstilen upplevts begrédnsande och for vissa varit rent av ”klaustrofobisk”.
Laura kéande sig efter en lang monogam relation cyniskt instélld till karlek och férknippade
relationer med tvang och forestallningar om hur saker och ting ska vara. Nar hon traffade en
person som levde poly fragade hon sig om man verkligen “far géra sa har”. Hon borjade lasa,
tanka efter och insag att det staimde Gverens bade med hur hon kande och hur hon ville leva, men
framhaller att hon tidigare ”0verhuvudtaget inte tankt att det gick att gora sa”, en uppfattning som
delas av manga andra personer i studien. Erland beskriver en handelse da han var tillsammans med
en tjej och traffade en annan person som han blev foralskad i, men dér det enda tankbara
alternativet var “att sluta dlska min forsta och bli ihop med den nya”. Matilda beskriver sin

upplevelse av tidigare monogamt leverne:

Nar jag levde monogamt forsokte jag leva upp till normer och det gjorde mig besviken. Jag

tror vi var tva personer som hade kunnat ha en fin relation, men att vi forsokte leva upp till
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det har [monogama normen] gjorde att det inte blev dkta. Vi levde mer i ett forsok att leva

upp till den perfekta relationen &n att vi levde med varandra, som manniskor.

Noor blev hela tiden kar i och sexuellt intresserad av andra, vilket gjorde att hon k&nde mycket
skam. Hon borjade funderade éver varfor och huruvida det var fel pa henne eller pa relationen och
hade en farhdga om att det inte kunde vara ékta kéarlek om hon kontinuerligt blev intresserad av
andra. Hon kéande nagot som inte férekom som begrepp och levde pa ett satt som inte passade in
under de vedertagna relationsformerna och trots att hon hade flera karleksrelationer sag hon sig
sjalv som singel. Greta kom till en punkt da hon kéande att hon var tvungen att ta stallning, vilket
resulterade i att hon stallde ett ultimatum till sin pojkvén dar han fick valja mellan att behalla
henne med forutséttningen att hon fick leva polyamordst eller avsluta relationen.

Matilda hade svart att som tondring forhalla sig till otrohet och téankte "om man élskar
nagon, varfor kan man inte da fa kyssa nagon annan?” Denna tanke eller oforstaelse infor den
monogama normen delas av flera andra intervjupersoner. Manga kande sig instangda och som att
det var nagot fel eller avvikande med dem innan de upptéackte polyamorin och flera jamfor det med
den homosexuella komma-ut-processen. Nagra deltagare funderar 6ver om det kan vara lattare att
bryta den monogama normen om man redan pa andra satt sticker ut och betraktas som norm-
brytande, till exempel genom sin sexuella laggning.

En stor del av de medverkande blev introducerade till polyamori av en partner eller bekant.
For Felix uppstod de polyamordsa tankarna da han traffade en tjej som hade en ”okonventionell
syn pa relationer”. D& han var forélskad i henne ville han ge det en chans och fastnade for hur latt
han hade att ta det till sig. For andra har polyamorin tagit sitt avstamp i litteraturen. Nar en
deltagare laste Stieg Larssons romanserie Millenium fick hon upp 6gonen for det polyamordsa
levnadssattet, da nagra av karaktarerna i boken lever polyinspirerat. Intervjupersonen borjade pa
allvar fundera kring att leva poly och da hon alltid kant att hon inte passat in i den "vanliga
kérleksrelationen”, men utan att egentligen veta varfor, vagade hon nu ta steget att undersoka det
djupare. En annan deltagare hittade fram till polyamorin genom att lasa en bok av den danska
forfattarinnan Suzanne Brggger och tankte “wow, jaa, det ar det har”.

Vissa intervjupersoner berattar att polyamorin uppstod hos dem sjalva, medan andra
beskriver att de presenterats for polyamorin genom internet, bocker eller att ha traffat nagon som
levt poly eller haft polyamordsa tankar. En rod trad i intervjuerna ar att deltagarna kant att de inte
passat in i den vanliga karleksrelationen, manga ganger dock utan att veta varfor.

Andra relationsformer som nagra intervjupersoner prévat pa ar 6ppna relationer och
swinging. | vissa fall har de Gppna relationerna évergatt till polyamordsa. For Elsas del var det
hennes intresse for BDSM som gjorde att hon intresserade sig for att ha 6ppna forhallanden och

rent sexuella forbindelser med andra. Till en bérjan I1ag fokus pa det sexuella, men med tiden

73



utvecklades det till mer romantisk karlek. Hon upplever att omvandlingen fran ett Gppet
forhallande till ett polyamordst “inte varit helt enkel”, da foralskelsekanslor uppstatt for nagon hon
tidigare enbart haft sex med.

Uppvéaxtens paverkan. Néagra av deltagarna berattar om hur den familj de véxte upp i sag
ut samt vilka varderingar som var radande och talar om hur de tanker att detta kan ha paverkat dem
i val av relationsform. Ingrid tror att hennes 6nskan om att vara del av en stor familj har sin grund i
att hon sjalv vuxit upp i en stor familj med manga syskon, dar grannar och véanner alltid varit
valkomna. Hanna berattar om hur hennes mamma alltid ifragasatt normer och uppmuntrat till en
friare syn pa sex och relationer an manga andra foraldrar, en "kvinnosakskvinna”, nagot hon tror
har paverkat henne till att vaga bryta normer och generellt visa en 6ppenhet, innefattande synen pa
hur relationer kan formas. Ingrid och Hanna tillhor de deltagare som talar om att de redan i tidig
alder hade tankar om att s smaningom ha flera partners. Ytterligare ett par av de intervjuade talar
om foraldrar med 6ppen syn pa relationer och sexualitet.

Medan vissa deltagare verkar ha inspirerats av och tagit efter foraldrarnas forhallningssatt,
synes andras val att leva poly snarare vara en reaktion pa foraldrarnas normativa satt att leva. En
intervjuperson delger sina tankar kring hur hon tror att hemmiljon influerat henne, vilket

framforallt relateras till synen pa svartsjuka:

Hur jag &r nu och vem jag &r i relationer tror jag ar valdigt paverkat av hur mina foraldrar ar.

Jag har inte sett foraldrarna som nagon forebild, utan alltid uppfattat dem som dit jag inte vill

Q

na.

Greta pratar om sin uppvaxt i en heteronormativ karnfamilj, att hon inte haft nagon person i sin
omgivning som varit direkt normbrytande, nagot som verkar gélla for flera av de medverkande.

Betraffande relationsskapande synes uppvaxtmiljon sammantaget for vissa av intervju-
personerna ha haft en inspirerande inverkan, medan den for andra verkar ha haft mer av en
avskrackande karaktér. Dock talar manga om poly som nagot som presenterades for dem senare
eller om att polytankar vacktes i aldre alder - inte som nagot som pa medvetet plan har direkt
koppling till barndomsaren.

Laggning kontra val. For flera av deltagarna har det varit en aha-upplevelse att upptacka
polyamori och bland dessa ar det manga som verkar se poly som en form av laggning. Hanna sager
att det kan liknas vid personer som far diagnoser och da kanner en stor lattnad, finns ett ord for
det jag ar”. Det framkom att andra levde som hon sjélv gjorde och en ny begreppsvarld 6ppnades
med otaliga mojligheter, “inte sa att jag blev nagot annat men det var kul att fa ett namn”. Sara
betraktar polyamori som en l&ggning och séger att det &r en valdigt tydlig del av hur hon fungerar,

"mitt sétt att alska ar polyamorost”. Rebecka hade en kansla av att det var nagot fel pa henne men
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kunde inte sétta fingret pa vad det var, ”ju mer jag laste pa om det och pratade med folk insdg jag
att det har &r min grej, var som en doérr som 6ppnade sig”. FOr Erland var det ett nd&rmast
ofrankomligt steg att komma ut som poly, da han under lang tid forsokt halla tillbaka samt stéanga
inne sina kanslor och fortsatta leva monogamt, men dar det till slut blev ohallbart. En av de
medverkande hade i en tidigare relation varit otrogen, men kande inte inom sig att han gjort nagot
fel. Han analyserade sina kanslor och hur han fungerade och insag att det har jag trott inte alls &r
rimligt egentligen, att man bara kan élska en at gangen, det visste jag, att sa ar det inte”. Han kom
da fram till att det kandes onaturligt och patvingat och det blev uppenbart att han inte passade in i
den klassiska relationen.

Andra deltagare ser poly mer som ett val. Hampus valde att leva polyamorést genom en
form av uteslutningsmetod efter att ha varit i en lang monogam relation, "ett malmedvetet beslut”.
Han hade aldrig hort ordet och visste inte heller att andra tdnkte som han gjorde - det handlade mer
om att bygga en relation utan att for den skull begrénsa varandra. Hampus menar att det
intellektuellt sett var ett litet steg att ta, men att "det praktiska genomforandet &r ett berg att
bestiga”. Han blev dock forvanad over sin egen formaga att pa ett djupt satt tycka om flera
personer samtidigt. Hampus &r langtifran ensam om att se rationellt pa polyamorin och en annan
intervjuperson berattar att han satte sig ner och “analyserade rent logiskt hur det hdngde ihop, hur
funkar relationer”, innan han tog steget att leva polyamordost. Julia anser att poly ar ett teoretiskt
och intellektuellt stallningstagande, att man bestammer sig for att leva pa det sattet och att alla har
kapaciteten men inte ndédvandigtvis &r intresserade.

For en deltagare uppstod polyamorin av en slump, men hon papekar att det ar ett val att
fortsatta leva sa. Hon hade tidigare en traditionell syn pa relationer men nar hon i 6vre tonaren
traffade sin forsta kille visade han sig vara poly, vilket fick henne att bli detsamma, "visste inte
vad jag skulle utga fran da jag aldrig haft ett forhallande, kunde lika garna ha traffat en man som
var monogam, da hade jag inte varit har”. Hon beskriver det polyamordsa levnadssattet som nagot
hon trivs med, men ser det som till viss del konstruerat och inte ndgot sjalvklart och naturligt som
hon tror att det kan vara for vissa andra.

Delade meningar rader alltsa bland de intervjuade huruvida polyamori ses som en laggning
eller ett medvetet val. Laura sager att det ar ett intellektuellt val, men att det samtidigt ar ett satt
att forklara nagot som jag kanner kanns ganska naturligt”. Nils menar att det varken ar en laggning

eller en livsstil, utan nagot som finns i alla manniskor:

Det &r sa jag ar kanslomassigt, sa jag ar egentligen, sen kan jag leva polyamordst och det
foredrar jag eftersom jag ar polyamorés. (....) Tror det ar ndgonting som finns i alla, inte sa
att man kan sla pa och av karlek, ungefar som att bisexualitet sékert finns i alla ocksa. Sen

formas det da av samhallet och uppvéxten, foraldrar och vanner.
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Sammanfattning av processen. Medan tankar om att leva polyamorgst funnits hos vissa
deltagare redan i tidig alder, ar andra mer osékra om nar polyamordsa funderingar dykt upp mer
exakt. Nastintill samtliga intervjupersoner har tidigare levt i monogama relationer och da kant sig
begransade och instangda. Manga beskriver att de tidigt haft tankar om att monogami egentligen
inte ar fornuftigt och om det ologiska i att bara fa dlska en person. Dock var det naturligt att ratta
sig efter mononormen och under lang tid reflekterade de inte kring mojligheten att leva poly.
Nagra deltagare beror den paverkan de menar att uppvaxtmiljon haft pa deras val av relationsform.
Skillnad foreligger gallande huruvida de medverkande beskriver poly som nagot som uppstod
inom dem sjalva eller nagot de presenterats for, av en partner/bekant/bok. Upptéackten av att det
fanns ett ord pa det man tidigare kant skildras under manga intervjuer som en lattnad, da
deltagarna tidigare ként att det var nagot fel pa dem. Medan vissa ser poly som en laggning, som
nagot de "ar”, ser andra det som ett intellektuellt, medvetet och logiskt grundat val. Aven slumpen
namns som anledning till polylevernet och beskrivning av polyamori som nagot som finns i alla

manniskor forekommer ocksa.

Fordelar

Detta avsnitt berdr de aspekter av det polyamordsa levnadssattet som intervjupersonerna lyfter
fram som sérskilt givande. Ett par av studiens deltagare &r kritiska till eller har inget behov av att
stolpa upp polyamorin i fordelar, da de anser att det latt blir en dikotom kontrastering gentemot
polyamorins nackdelar. Magnus sager sig ha svart for en sadan indelning da det kdnns som en girig
tavlan om vad man kan fa mest av, vilket han menar inte hor hemma i relationer utan blir mer en
form av “relationskapitalism”.

Samtliga intervjupersoner beror direkt eller indirekt den frihet polyamori innebér. Frihet
att inte behova hymla med att man har kéanslor for andra. Frihet och tillatelse att bli kar och fa vara
kar i flera personer parallellt, utan k&nslor av skuld eller skam. Frihet att inte behdva vara allt for
sin partner. Frihet att forma sina relationer utifran de forvantningar man har istéllet for att
acceptera ett "paketpris” om pojk-/flickvén. Adrian, som forefaller vara en riktig bokslukare,
beskriver natten da hans polyamordsa liv inleddes och den frihet han kande nar hans flickvan var

ivdg och traffade en annan Kille:

Helena sa att hon ville vara med Simon och férsta natten hon stannade dér borjade jag en ny
tjock roman pa 1100 sidor och jag satt pa soffan och tankte *wow, det har ar polyamori’
[skratt].

Hampus och Erland pratar om polyamori som det klassiska fallet av att bade ha kakan och ata den,

"det dr jattehaftigt att det gar att leva pa det har sattet”. Vissa av intervjupersonerna har en
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nastintill odelat positiv syn pa polyamori och ser pafrestningar som nagot allmant férekommande i
relationer och inte nagot som enbart rér polyamoroésa forhallanden. Fér manga av de intervjuande
har det polyamordsa levernet bidragit till 6kad kommunikation och fardigheter att prata om saker
pa ett annat satt &n i monogama relationer, vilket inneburit att fa eller inga &mnen blivit
tabubelagda. Flera av intervjupersonerna menar att poly &r personligt utvecklande och att
svartsjuka och otrohet kan berdras och kommuniceras kring helt 6ppet, vilket ibland kan leda till
att vardagliga brak om vem som ska diska och dylikt kan kénnas ganska futtiga. En av de
medverkande menar att relationen blir tryggare av att den kontinuerligt diskuteras och utvarderas;
levnadssattet bidrar darmed till att man kommer varandra narmare i relationerna och inte ggmmer
sig bakom “hittepasaker”. Ingrid lyfter fram det positiva med att i relationen bli avlastad av andra
personer, vilket hon menar bidrar till att gora relationerna mer levande. Manga av deltagarna
framhaller det relationella skyddsnatet som en fordel med polyamori och Greta pratar om trygghet
genom ett socialt polynatverk dar manga “significant others”, det vill sdga betydelsefulla
narstaende, finns tillgangliga da hon &r stressad eller mar daligt. En intervjuperson framhaller de
positiva rent fysiologiska konsekvenserna av att leva poly i form av att hormoner som serotonin
och oxytocin utsondras vid intima kontakter med andra manniskor och bidrar till 6kat valmaende.

Nér deltagarna beréttar om styrkor med polyamori kontrasteras det ofta mot hur de upplevt
tidigare monogama relationer. Nagra talar om att ha relationer for att man vill det och inte pa
grund av att relationen blivit rutin. En deltagare sdger att umganget som monogam latt kunde bli
slentrianméssigt, ”man sdgs men man sags inte”. Noor poangterar att polyrelationer bidrar till
sjalvstandighet, da det inte gar att av lathet valja den enkla vagen dar man blir helt beroende av en
person. Ett par av intervjupersonerna lyfter fram att de i polyamordsa relationer hela tiden, och inte
bara en gang, kanner sig valda av sina partners. Magnus pratar om hur han i tidigare monogama
relationer upplevde det som otillborligt att uttrycka kéanslor gentemot fler an partnern och da
stangde av sina kanslor rent generellt. Foljaktligen kyldes han ner mot sin partner, nagot han aldrig
upplevt i polyrelationer. Han talar om hur de negativa kdnslorna smittade av sig, att det monogama
forhallandet blev "kallare” och att hans kanslor trycktes ner och dog ut.

Flera personer namner ocksa aganderatten som ett problem i monogama relationer. Inom
polyamorin finns inte heller samma forvantningar pa vad olika typer av relationer ska innehalla.
En deltagare beréttar att hon ser en fordel i att inte behova tanka pa osynliga granser eller huruvida
man ror sig inom “otrohetssfaren” da man exempelvis tittar pa film tillsammans med en véan och
samtidigt haller om varandra. Hampus pratar om den sa kallade "forlorade tiden”, vilket &r den tid
som kan vara svar att hantera efter att en monogam relation tagit slut, kanslan av "allt jag kunde
gjort med de dar fem aren”. Om en polyrelation tar slut har man &anda gjort de sakerna och det

behdver da inte kdnnas som att man forlorat nagonting. Pa detta satt blir relationerna mindre binéra
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och det fina innehall som funnits kan battre véardesattas dven om relationen tar slut. Hampus
berattar ocksa att polyamorin spillt 6ver” pa andra delar av livet som inte har med intimitet och
karlek att gora och gjort honom mer modig att vara &rlig 6verlag, exempelvis i relationer gentemot
arbetskamrater. Hampus ar inte ensam om denna asikt och flera andra lyfter fram att polyamori
innebar synergieffekter som sprider sig till olika delar av ens liv. For vissa har polyamorin ocksa
gett dem ett sprak kring saker som varit forbjudna att tala om i tidigare monogama relationer,
"saker som man inte kunde prata om for att det da blev en natt pa soffan”, ndgot en deltagare anser
kunde leda till att vissa delar av spraket och kanslolivet skalades bort, sa att det till slut varken gick
att satta ord pa eller uppleva vissa kanslor.

En fordel som egentligen ligger i sjalva begreppet polyamori handlar om att inte behdva
valja bort andra om man traffar nadgon ny, givetvis inom rimliga ramar for hur manga man maktar
med att umgas med parallellt. Aven om en polyamords relation dvergar i en annan konstellation
eller tar slut sa finns personerna ofta kvar i natverket, vilket flera intervjupersoner papekar ar
positivt. Laura beréttar att hon i polyrelationer fatt en ny tidsuppfattning, att det blivit mycket
roligare att umgas utan att det for den sakens skull blivit stressigt och hon framhaller den
harmoniska kanslan av att inte behova forsoka andra pa sina partners. Hon har som polyamords

haft mycket lattare att acceptera andras brister:

Han vill inte ga och dansa, da tar jag med en annan person. Sa kan man tanka om vanner, men
nu far man aven tanka sa om allt ocksa i karleksrelationer. Jag gar in i relationer och
accepterar partners som de ar. Om jag marker att nagot inte fungerar behdver man inte
forkasta en hel relation. Forra sambon fungerade inte ekonomiskt och socialt, men vi &r

fortfarande goda vanner och kan undvika att umgas med vissa personer och prata pengar.

En insikt Laura fatt ar att man inte behover leta efter battre manniskor an de man har omkring sig,
utan istallet skapa sin lycka har och nu. Flera av de intervjuade lyfter fram att de man ar
tillsammans med inte behdver vara perfekta. En positivt framtradande aspekt av polyamorin som
Laura och ett par andra deltagare understryker ar att poly bidrar till att pa ett djupare sétt lara

kénna sig sjalv. Det blir ocksa svarare att komma undan med odnskade beteenden:

Polyamori gor en till béattre ménniska, just for att det finns flera personer som ser en ur olika
synvinklar. Sa det gar inte att komma undan med vad som helst, som det gar att gora i en
monogam relation. Om man har flera partners blir det snabbt uppenbart om man har nagon

stor brist.

Avslutningsvis ar det av stor betydelse att framhéva de rent sexuella fordelarna med att leva poly.

Irma berattar att hon i monogama relationer kunde tréttna pa sex, da det blev andefattigt och
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formaliserat. Nar hon upplevde sex som en plikt forsvann lusten, vilket inte hant sedan hon bdrjade
leva polyamordést med manga partners. Den sexuella variationen och majligheten att fa utrymme
for olika sexuella preferenser med olika partners ar nagot de intervjuade upplever som vélgérande,
”vissa saker vill man géra med vissa men inte med andra, ratt person for ratt sysselsattning”.
Sammanfattning av fordelar. Bland fordelar med att leva polyamordst ndmns den frihet
relationsformen skanker, exempelvis géllande att vara &rlig med att kénslor existerar for flera
personer, att forma relationer utifran valda preferenser och att inte behdva vara allt for en partner.
Insikter fors fram om att man inte behdver leta efter ”den enda ratta”. Genom poly kommer man
bort fran dganderattstankande i relationer. Vidare ndamns att poly skapar forutsattningar for okad
kommunikation och méjlighet att tala om saker som i monogama forhallanden ofta ses som
tabubelagda, vilket kan skapa 6kad trygghet och bidra till storre nérhet i relationerna. Det
relationella skyddsnat man har omkring sig lyfts fram, liksom det faktum att man inte behéver vara
allt for en person eller grdma sig dver forlorad tid” om en relation tar slut. | jamforelse med i
tidigare monogama relationer beskriver ett par deltagare minskad upplevelse av slentrianméssigt
umgange. Poly upplevs som sjélvutvecklande och anses tvinga fram sjélvstandighet hos individen.
Att inte behova vélja bort en person om man traffar en ny lyfts fram som en sjalvklar styrka med
poly, som en grundtanke med levnadsséttet. Den positiva inverkan poly har pa andra delar av livet
och relationer till andra manniskor berérs. Aven de rent sexuella fordelarna poangteras. Medgladije

kan ses som en av fordelarna med att leva poly, men berors i ett separat avsnitt efter Svartsjuka.

Ké&nslomaéssiga utmaningar

Resultatdelen som berdr kédnsloméssiga utmaningar innefattar kategorierna komplexitet, otrygghet,
bemotande fran omgivningen och 6ppenhet, barn, utanforskap i den egna gruppen, komplikationer
med partners, tidsméassiga begransningar och krav pa prioritering samt kultur och sprakbruk. Dessa
utmaningar sammanfattas sedan, varpa en mer omfattande del om svartsjuka foljer.

Komplexitet. Flera av deltagarna framhaller att relationer generellt ofrankomligen medfor
manga kanslomassiga utmaningar; att komma nara manniskor, oavsett det handlar om en eller
flera, beskrivs som nagot valdigt fint men aven potentiellt pafrestande. Emellertid synes polyamori
av flertalet betraktas som en relationsform dar forekomsten av utmaningar kan upplevas som storre

an i monogama relationer, vilket en deltagare reflekterar kring enligt foljande:

Att ha en relation liknar alltid alla andra relationer man har med allt som det innebar med hur
komplicerat det ar, om man har kdnslomassiga ménster, trauman, daliga bekraftelsebehov,
positiva saker. Det ar alltid svart att ha relationer. Man kan sitta hur lange som helst och
rakna upp vad som ar svart i relationer och nar man har ett nat, flera relationer samtidigt, kan

det saklart bli jobbigare. Och néar det &r jobbigt kan det bli tre ganger jobbigare om man har
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tre relationer, men det &r ocksa ett skyddsnat. Jag ar konfliktkanslig och blir latt paverkad av
[konflikter], sa skulle jag bara ha en relation skulle jag bli valdigt paverkad av den och hela

min varld rasa.
Olivia &r inne pa samma spar:

Genom poly far man dubbelt sa mycket av allt, bade positiva och negativa saker som en

relation kan erbjuda. Dubbelt s3 mycket karlek men ocksa dubbelt s& mycket bekymmer.

Aven Tova talar om att hon ser monogama relationer som enklare, da det bara handlar om tva
manniskor och darmed dar férre faktorer inblandade. Den polyamordsa relationsformen innebar
enligt henne en storre komplexitet och &ven om det i stor utstrdckning rér samma utmaningar
upplever hon att det &r pa en annan niva; fler dimensioner, ndgon form av metametaniva da man
maste tanka i fler steg. Det handlar inte bara om vad hon och hennes partner vill utan hansyn maste
tas till manga parter, vilket upplevs som kravande. Fler personers preferenser att ta i beaktande
innebar ocksa en storre risk att nagon hamnar i klam, vilket skapar en oro da viljan att alla ska ma
bra finns. ”Nér det blir jobbigt kan det bli j&kligt jobbigt”, sdger en deltagare och berattar att
relationer tar ofantligt mycket mer plats i hennes liv men att det ger sa mycket, mer liv och
mening. Vidare namns det faktum att turbulens i en relation paverkar ens andra relationer och att
man blir starkt paverkad nar ens partner har det tufft i en annan relation, dven om detta dven kan
ses som larorikt och starkande. Agnes synes dock betrakta svarigheter som uppstar i polyrelationer

som mer naturliga och mindre konstruerade &n i monogama relationer:

Nar jag tanker pa komplikationer for poly tanker jag ibland att *life’s a bitch’, ibland blir det
tufft. Nar jag tanker pa komplikationer i monogama forhallanden tanker jag *varfor
komplicerar folk livet i onddan?’ For mig ar det bara sa konstruerade komplikationer. Néar jag
ser pa film och tjejen tanker *ska jag vélja den farliga eller den snalla killen?” tanker jag

"vafan sluta mjaka, vélj bada’. Som att man hittat pa regler som kanns pahittade.

Aven om de flesta av deltagarna berdr pafrestningar da de talar om utmaningar, véljer vissa att
l&gga en positiv innebdrd i begreppet utmaning och talar om det roliga och givande med att leva
poly, vilket framst berors i resultatdelen om fordelar.

Otrygghet. Ett under ett antal intervjuer aterkommande tema &r kanslan av underliggande
otrygghet och osékerhet som relateras till polyrelationsformen. Tova associerar detta till den ovan

ndmnda komplexiteten:

Kanslorna gar upp och ner. I monogami slipper man tanka lika mycket, allt gar mer pa

automatik och det dyker inte upp en massa saker som maste reflekteras kring, allt ar mer
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rutiniserat. Det kan ge en trygghet jag ibland kéanner inte finns i icke-monogama forhallanden,

har &r det nagot man hela tiden maste prata om och uppdatera.

Hon tar upp det faktum att man aldrig vet vart man ar pa vag och hur ens liv kommer se ut ett ar
senare samt betonar den otrygghet som ligger i att inte veta nar fordndringen kommer, &ven om
den ofta leder till nagot battre. Hon kan sakna att ha det mer strukturerat och planerat och upplever
det som kravande att man har mer foljer vad man kéanner for just nu. ”Vi har ocksa vara regler men
de kan andras lite nar vi kanner for det och man maste kompromissa”, sager Tova. Vidare
framhaller hon att det blir svarare att gora val ju fler alternativ man har, ”hér kan jag fraga mig om
jag vill vara med fler an en”. Ibland nar hon ser monogama vanner som verkar ha det sa trevligt
och inte behdver tanka s mycket tvivlar hon pa om hon verkligen vill det hér. De svartsjuke-
kénslor som stundtals uppstar och tvivel “om han verkligen vill vara med mig” bidrar ocksa till
otryggheten, beréttar Tova. Hon menar att folk verkar ha en forskdnande, vacker hippiebild av hur
det &r att leva poly, innefattandes att alla dlskar alla och att osékerhetskanslor inte férekommer,
men anser att relationsformen i sjalva verket innebér stora pafrestningar.

Hampus betraktar sig sjalv som en notorisk relationsdefinierare, da det for honom ar
oerhort viktigt att klargdra forvantningar och veta vem som gor vad och varfor, och hur det
paverkar manniskor i omgivningen. Han ser trygghet som ett grundldggande manskligt behov och
eftersom granserna mellan vanskap och kérlek ar flytande och det ar svart att kontrollera hur andra
ror sig langs dessa granser ar en trygghetsskapande strategi for honom att definiera och vilja veta.
Han forsoker skapa sig den trygghet som, i likhet med sjalvké&nslan, utmanas nér svartsjukekanslor
gor sig paminda. Den stora vikt han lagger vid hierarkisk ordning bland partners och primar-

partnerdefinierande beskriver han som ett satt att fa ordning i kaoset:

Jag har slappt dig men det ar anda du och jag. For annars skulle allt vara mojligt och flytande
och man skulle inte ha mojlighet att ha forvantningar pa henne som inte hon har pa nagon
annan. "Hela havet stormar’ har jag inte lust med, jag vill veta vad vi haller pa med, ha
struktur, inte minst da jag garna vill leva i ett hushall med ndgon och inte tankt att det ska

vara flera, tva ar lagom.

Det faktum att relationer tillats befinna sig i granslandet vanskap/karlek beskrivs av ytterligare ett
par deltagare skapa forutséattningar for k&nslor av otrygghet. Angrénsande till svartsjuka ndmns att
man stundtals kanner sig mindre viktig, dlskad och oumbarlig, saval emotionellt som sexuellt.
Svarigheter att kdnna trygghet hanteras genom kommunikation med partners om dessa kéanslor och
forsok till tydliggdrande, definierande och planerande. Ett par deltagare medger dock att allt

pratande som kravs ibland kan bli tréttsamt, dven om det framforallt lyfts fram som nagot positivt.
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Emellertid framkommer &ven tankar om att detta kontinuerliga omprdvande inte alls behdver

medfora otrygghet. Magnus framhaller:

Det finns fortfarande en grundbult, om man vill d&ndra pa nagot sa pratar man om det. Det ar

definitivt en grundbult, om nagot star skrivet i sten sa ar det den.

Vetskapen att det finns tillatelse att prata och ifragasatta om man kan ”géra om” i relationen ser
Magnus tvartom som en trygghet. Vidare talar han om att fordndringar inte sker plotsligt, utan att
man under samtalens gang kontinuerligt upptacker vad som kan andras for att uppna det som
fungerar bast. Tanken att poly innebar en trygghet da man genom att ha manga partners inte
forlitar sig pa att en méanniska ska vara allt for en sjélv dterkommer under intervjuerna.

Sammantaget medfor den polyamordsa relationsformen for vissa intervjupersoner kénslor
av otrygghet och osakerhet, medan andra framhaller att de majligheter som finns till samtal och
omprovande snarare innebdr en trygghet.

Bemdtande fran omgivningen och 6ppenhet. Deltagarna presenterar oerhort skilda
bilder av hur 6ppna de ar med sitt val av satt att forma relationer och hur reaktionerna fran
omgivningen upplevs och hanteras. Medan detta for vissa dverhuvudtaget inte upplevs som svart,
synes det for manga vara den storsta pafrestningen med att leva poly och den icke-acceptans de
upplever fran samhéllets sida nagot de dagligen brottas med och anpassar sig efter. En deltagare
menar att alla utmaningar relaterade till polylivet &r kopplade till den sociala sfaren.

For manga deltagare forverkligas den 6nskan de har om total 6ppenhet i alla ssmmanhang
i praktiken inte. Upplevelse av oforstaende reaktioner till foljd av den radande tvasamhetsnormen
och forestéllningar om polyamordsa som promiskuésa och sexfixerade, utan intresse for
kanslomassigt djup i relationer, hindrar dem fran att vara helt 6ppna. Andra férdomar handlar om
att det &r mannen som styr och har obegréansat antal férhallanden. Nils sager att han aldrig trott att
folk skulle reagera sa starkt, men att han pa ett satt kan forsta det - ar man uppvéxt med vissa
valdigt starka normer ar det klart man blir véldigt arg om nagon utmanar dem, menar han. Trots att
Tova inte &r sarskilt radd for negativa reaktioner talar hon om att hon fortfarande har samhalls-
normerna i sig, att kanslor dyker upp och séger att det hér inte &r okej, inte enormt starka men som
ett irritationsmoment i bakhuvudet. Ett par deltagare namner att de kanner sig sarade av den
vanligt forekommande tanken att manga lever poly under studentaren men sedan maste sluta, vaxa
upp och hitta den ratte - att det ar en 6vergaende fas. Upplevelser av att poly i mangas égon
forknippas med anknytningsproblematik och avsaknad av karlek till partners berors.

I princip alla beskriver inom den narmsta vankretsen en total 6ppenhet, ndgot som ar
ovanligare i relation till foraldrar och slaktingar, av radsla att métas av oforstaende. Matilda

beskriver hur hon &r forsiktig med slaktingar, da de formodligen skulle "vackla i sin existens” och
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att hon inte tar den striden nu. R&dsla att bli bortstott av foraldrar framkommer, parallellt med
uttalanden om att intervjupersonerna sjalva lever sina liv avskilt fran foraldrarna, att samtal dem
emellan inte ror relationer eller andra kanslomassiga &mnen och att forstaelse fran det hallet inte
kanns nodvandigt. Samtidigt som det finns deltagare som inte synes ha ndgon nara relation till sina
foraldrar, talar vissa om hur lyckligt lottade de &ar da de darifran far stod och upplever acceptans.
Laura har erfarenhet av att framforallt aldre personer finner det obehagligt att man kan leva poly
och nastintill blir arga. Olivia upplever att hon tappat bort vanner som inte forstar konceptet poly
och att vanskapen forsamrats for att de ifragasatter eller inte vill begripa. Vidare beskrivs hur
vanner uttryckt sitt ogillande med fordomande tystnad. Julia talar om att hon blivit sarad av vanner
som inte tar hennes val av relationsform pa allvar samt vill diagnostisera och hur detta praglat
henne till att vara forsiktig med vem hon beréttar for.

Oppenhet pa arbetsplatser upplevs av manga som besvarligt. Flera deltagare talar om
ledsnad 6ver att arbetskollegor egentligen inte k&nner dem och uttrycker en 6nskan om att kunna
prata om sin vardag som alla andra, men att de inte vagar ta risken. Olivia spekulerar i att det

kanske hade varit lattast att beratta direkt:

"Hej, jag uppfattar relationer s& har och om ni traffar mig med olika partners sa behover ni

inte ifragasatta mig som person.’

Ett par av de medverkande beskriver en oro for att folk ska se dem som bedragare och tro att de &r
otrogna om de ses ihop med olika personer pa stan och kanske kramas och pussas. ”Vad tror
grannen?”, fragar sig en intervjuperson. Sara menar att folk kan tankas reagera "jag vill inte veta
om ditt sexliv’ om hon beréttar om sitt polyamordsa levnadssétt, medan hon ser det som att hon
bara berattar om sin vardag. Fler deltagare lyfter fram att manga direkt och enbart associerar poly
till sex och kan uppleva det som alltfor intim information att fa reda pa att nagon lever poly. Ett
flertal intervjupersoner berattar om fordémande bemétande fran terapeuters sida géllande valet att
leva polyamorést, ”du har svart att bestamma dig [for en person]”. En deltagare ger uttryck for en
rédsla att psykologer har en snav bild av familjerelationer och tror att andra satt att leva an det

monogama i for 1ag grad diskuteras. En annan person beréttar:

Terapeuten borjade ifragasatta, inte direkt negativt, men hintade om dalig anknytning. Jag

fick forsvara mig. Det var trakigt att se ett sadant stereotypt handlande fran en terapeut.

Manga talar om att de inte vill fara med osanning om hur de lever och att de berattar om nagon
fragar, men inte kdnner en dnskan att sjalva ta upp det. "Jag vill inte dolja det, men inte heller
beratta det, jag ljuger sallan aktivt, men talar inte heller om det”, uttrycker en deltagare. Adrian

sager att han kanner behov av att beréatta for personer som star honom nara, men inte
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nddvandigtvis i Ovrigt. Rebecka berattar om hur hon brukar géra en form av riskbeddmning néar
nagon fragar om hon har pojkvan, ”hur intresserad ar personen, hur mycket ork har jag att forklara,
var vill jag lagga nivan pa den eventuella forklaringen?” En deltagare talar om att det rent socialt
blir suddigt nar man som polyperson forvantas svara pa fragor om eventuell pojk-/flickvan.
Svarigheter att agera enligt utifran tvasamhetsnormen utformade sociala konventioner
aterkommer. Sara framhaver att inga sociala protokoll eller etikettsregler finns for poly. Oklarheter
beskrivs kunna uppsta i mer formella sammanhang, exempelvis bjudningar dar man forvantas
narvara med partner, underforstatt en. Per ar kritisk till att fa parforhallanden att fungera och

saknar allmanhetens sympatier gallande att testa nagot annat:

Om jag inte lyckas bygga en storfamilj &r ju statistiken [for att lyckas] med ett vanligt
aktenskap emot en sa lika bra att testa ndgot annat. Galenskap betecknas av att om nagot inte
fungerar sa fortsatter man anda med det. (....) Att forsdka fa till parforhallanden ar bevisligen
galenskap. Det trista ar att om man testar ett [monogamt] férhallande och det inte funkar sa
har man allas sympatier och far hora *synd att det inte funkar’. Testar man nagot annat [poly]
som inte funkar kommer alla att sdga "vad var det vi sa’. Men jag &r beredd att ta den

chansen.

Hanna ger uttryck for en stor sorg 6ver avsaknad av acceptans, fran samhéllets och i viss man
inblandade partners sida, vilket for hennes del foranlett valet att i praktiken inte fortsatta leva poly.
Numera kan hon kéanna kanslor for andra &n sin man men lata det vara dar, bara observera men inte

agera pa dem:

Det jag led mest av nér jag [tidigare] forsokte att bara ha en man var kédnslan att jag helt och
hallet gick emot det jag trodde pa och da kunde jag lika garna do imorgon, for nar jag gick

emot det jag trodde pa var det som att leva som en zombie resten av livet.

For Hanna tog det lang tid innan hon berattade for nagon om sina kval och hon talar om att hon
fatt ta hela den emotionella resan ensam. Hon beskriver hur hon, trots motstand, under manga ar
kampat for sitt satt att leva och for en 6ppenhet och &arlighet daromkring, men blivit tillsagd att

hemlighalla eller helst sluta:

FOr mig har det varit oerhort pafrestande att sta i den har kampen och kéanna att det inte ar
nagot fel pa det jag kanner, att det &r sant och arligt, och samtidigt veta att om alla visste

skulle alla tycka att det var nagonting forkastligt.

Kénslan av att forneka sig sjalv och riskera att ta dod pa den egna identiteten ser Hanna som det

varsta. Hon menar dock att identiteten inte har tagits dod pa helt, att hon inte kdnner samma
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bitterhet som tidigare, trots att hon for tillfallet inte lever polyamordst. Julia upplever det som
pafrestande att stundtals bli sedd som marklig, men menar att det ocksa finns en méjlighet att
latsas vara normal, att pa bekvamt vis gémma sig bakom en yta av normativ, vit medelklass dar

man agnar sig at vanliga vardagliga aktiviteter. Hon lagger dock till:

Samtidigt ar det ganska sorgligt att man ska kanna s, ibland kanner jag ansvar att vara mer
oppen och visa for andra att det gar att leva pa andra satt och att man inte behover latsas vara

normal om man inte ar det.

Vid sidan av ifrdgaséttande namns aven positiva reaktioner som férekommer, i form av nyfikenhet
och tolerans. Magnus beskriver att reaktioner kan vara allt fran ”jaha sa kan man ju leva, vill du
leva s& kan du ju gora det [nedvarderande]” till uppriktig nyfikenhet, foljt av riktigt intressanta
samtal. Dessa positiva reaktioner kommer dock oftast fran folk som redan lever poly.

Som kontrast till ovan beskrivna 6ppenhetskval &r vissa av deltagarna helt 6ppna med sitt
polyamorosa levnadssatt. Nagra har framtratt i offentliga sammanhang och arbetar aktivt pa ett
politiskt plan for att polyamori ska synliggdras och accepteras. ”Om du inte vet att jag vill leva
poly, da har du annu inte pratat med mig”, sager en av de medverkande och framhaller att han i
alla situationer ar vidoppen med sitt satt att leva och ser till att folk vet tidigt. Han ser &ven en
praktisk nytta med detta da alla involverade vet vad som galler om “intresse vaknar manniskor
emellan”. Medan manga upplever de socialt obekvama situationer som kan uppsta som
pafrestande, verkar andra kunna se pa det med humor och som ett tillfalle att sprida "polyordet”.

Barn. Bland de deltagare som har barn eller planerar att skaffa barn framkommer
funderingar kring 0ppenhet infor dessa och for vissa personer visar sig detta i hogsta grad vara
aktuellt som en k&nslomadssig utmaning. Polyamordsas tankar kring att skaffa och uppfostra barn
lyfts fram som nagot folk brukar fraga om, ofta med skepsis. Under intervjuerna framkommer en
stor kluvenhet infor att beratta for de egna barnen eller eventuellt framtida barn om valet av
relationsform och en osakerhet kring nar och hur detta i sa fall ska ske. Fragan huruvida barn ska
fa traffa alla ens partners aktualiseras. En vilja att egentligen vara helt 6ppen och kunna sté for sina
karleksrelationer, men samtidigt en osakerhet kring vad som egentligen &r bast for barnen, blir

tydlig. De inre kval ett par av de intervjuade lider pa grund av denna fraga illustreras av foljande:

Jag har inte definierat hur jag ska forhalla mig till min son och det &r jattesvart (...) kris i hur

jag ska vara mot honom.

Bland deltagarna finns saval personer vars barn ar medvetna om att en av eller bada foraldrarna
lever polyamordst som de som inte &r det. En deltagare som tagit steget att beratta talar om hur hon

tidigare standigt blivit tillsagd av manniskor i omgivningen att hemlighalla. Samhallets démande
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forhallningssatt beskrivs genomgaende som den enda svarigheten att som polyamords ha barn; for
ovrigt namns endast fordelar, sasom att barnet far fler férebilder samt att manga personer kan dela
pa ansvaret och ha tid for barnet, vilket kan skanka trygghet. "Jattekonstigt att inte fler vill ha en
stor familj dar man delar pa allting”, séger en intervjuperson. En deltagare talar om att oron inte
galler barnets reaktioner, da detta kommer finna det fullkomligt normalt, “nar man var liten var det
normalt att vara k&r i halften av killarna i klassen men efterhand fick man l&ra sig att det var fel”.
Radslan handlar istallet om reaktioner fran i synnerhet kompisars foraldrar och dagispersonal, da
folk synes ha uppfattningen att man som foralder skadar sitt barn genom att leva poly. En av de

medverkande diskuterar sin radsla:

Jag skulle inte saga [till mitt barn]: *Ja, Kim nu &r jag tillsammans med bada de hér, det kan

du séga pa dagis.” Da skulle Kim bli mobbad.

En deltagare tar upp att det finns strikta forestallningar om hur en bra foralder ska vara, dér det inte
finns utrymme for poly, och vidare inte anses acceptabelt att som foralder ha och bejaka behov
som handlar om en sjalv. "Fragan ar hur mycket barnet skulle fa lida”, sager en av de intervjuade.
Ett argument som tas upp for att beratta, utdver énskan om &rlighet, handlar om det positiva i att
kunna visa barn att det finns olika satt att leva pa, att det &r mojligt att ha manga karleksfulla
relationer i sitt liv och presentera en realistisk och nyanserad bild av hur kérlek kan se ut.

Den rent tidsmassiga aspekten berdrs, att man som foralder kan komma att nedprioritera
annat an barnet, vilket kan innebéra mindre tid att underhalla och forma nya relationer och darmed
paverka hur man i praktiken lever. Ett flertal av de medverkande talar om att inte vilja ha barn i
framtiden. Juridiska svarigheter och avsaknad av lagstiftat stod i barnfragan for polyamordésa
namns under ett par intervjuer. Onskan om att utoka kontaktnatet med andra polypersoner som har
barn framkommer. Svarigheter att leva konsmassigt jamstallt i en polyrelation nar man som kvinna
ar gravid berors, av den anledningen att man onekligen ser upptagen ut och ddrmed kan ha
svarigheter att traffa nya potentiella partners.

Utanforskap i den egna gruppen. En deltagare talar om forekomsten av tva lager inom
polyrérelsen; en grupp som ser ett stort varde i att teoretisera och prata definitioner och en som
tycker detta ar helt ointressant. Hon framhaller betydelsen av att bada falangerna ska fa finnas
samtidigt och menar att man annars I&tt hamnar i en antingen-eller-dikotomi och, i och med att det
ar en relativt ny rorelse, riskerar att skapa normer inom gruppen, i synnerhet bestaende av asikter
och beteenden hos dem som varit med lange och horts mycket. Hon ser det som viktigt att
tydliggora att det racker att bara kanna, att det inte finns nagra krav pa att veta och tanka en massa
kring poly.
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Nagra deltagare ger uttryck for en viss ovilja att identifiera sig som poly och upplever det som
jobbigt att det, enligt dem, borjar bli mer av en ideologi an hur man rakar vilja leva. Att sta emot
att tvingas in i ett specifikt, ideologiskt grundat polyfack kan uppfattas som en utmaning. Tova
talar om att det blivit vardeladdat och att hon inte kanner behov av att satta nagon vardeladdad
stampel pa sig sjalv och sina forhallanden. Hon har uppfattningen att det gatt fran "hej, vi ar
manniskor som lever s har” till politiska stallningstaganden, polyfikor etc. ”Jag vill bara leva mitt
liv pa det satt jag vill utan att ingd i den politiska grejen”, framhaller hon. Tova betonar dock att
denna rorelse kan vara viktig, men att hon personligen avséger sig den. Vidare talar hon om poly
som ett stigmatiserat begrepp som vécker férutfattade meningar hos folk och férséker av denna
anledning undvika det. For Ingrid handlar polyamori om att ga pa sin kénsla, inte teoretisera och
analysera, och inte behdva tro pa monogami som livskonstellation. Nagra av deltagarna beror att
de i forsta hand valjer att beskriva sitt levnadssatt som att de inte lever monogamt. En deltagare
beskriver ett visst motstand mot att kalla sig poly pa grund av upplevelse av att de fordomar som
finns inte ar helt ogrundade och att det inom polykretsar forekommer ansvarslésa och destruktiva

individer:

Ibland kéanner jag att jag inte vill saga att jag ar poly da det finns s& manga som inte tar ansvar
for sina ké&nslor och inte alls erk&dnner hur mycket svartsjuka det kan vara och inte har djup
erfarenhet av djupa, langvariga, seridsa relationer, men som sager att de ar poly. Folk som vill
knulla runt men inte ta ansvar. Nar jag hor om ett polysallskap ar jag tveksam att ga in i de
grupperna da mina fordomar om dem inte ar enbart positiva. Varfor kan det vara sa [fragar sig
deltagaren]? For att det i allmanhet ar svart att hitta jordade, ansvarstagande, mogna
méanniskor och att dessutom hitta dem i polysvangen ar nog svart. Hade hoppats att det skulle
vara en Overrepresentation av buddhistiskt lagda, meditativa ménniskor, men inte sett det.
Poly kan nog vara lockande fér manniskor som inte vill ha en lang och ansvarsfull relation.
For mig ar poly mycket frihet, men ocksa extremt mycket krav pa att ge. Vissa kanske tanker,
"aha, ett 6ppet forhallande, da behover jag inte trosta min flickvan utan kan ga ut och knulla

runt nar hon ar ledsen’. Man blir lockad av friheten utan att ta ansvar.

Komplikationer med partners. Ett par deltagare har tvingats hantera det faktum att deras
partner vill leva monogamt medan de sjalva vill 6ppna upp forhallandet och leva polyamordst samt
de slitningar detta medfor, “mycket grat och tandagnisslan”. Elsa beskriver hur hon da hon
upptackte polyamori kande att detta gav hennes liv sa mycket mening och hur hemskt det var att
det som gav henne sa mycket var samma sak som fick hennes man att lida och att det inte fanns
nagon bra l6sning pa det. | efterhand framkom att han upplevt sig bli instangd i ndgot han inte ville
vara en del av. Hanna talar om hur hennes man mot sin vilja blev indragen i att leva poly och

overvagde att gora slut med henne, men énda beslutade att han ville halla ihop. Hon beskriver en
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standig balansgang och notningar beroende pa hur han kéant angaende hennes polyambitioner och
egna kval kring hur mycket plats ens egen véag ska ta nar andra har andra vagar som de ocksa vill

ska fa plats”. Olivia framhaller:

Sa fort nagon i konstellationen inte ar poly eller tror pa detta till 100 procent kommer
problemen. (....) Jag vill inte traffa icke-polypersoner. Det finns alltid en potentiell daligt
samvete-situation eller ifragasattande-situation, att de inte fattar mitt satt att leva samt ser det

som nagot som inte funkar i langden eller att man vill leka med dem.

Vid sidan av den i uppsatsen senare berdrda svartsjukan och avundsjukan kan svarigheter i relation
till metamours helt enkelt handla om att man inte trivs ihop. Vikten av att k&nna sig trygg med
varandra dd man blir som en stor familj tas upp av en deltagare, samtidigt som hon namner det
orealistiska i att tro att alla partners partners ska bli jattenara vanner och konstaterar att man far
vara realistisk och glad for det som fungerar. Vidare berors det problematiska i att kunna ha asikter
om partnerns andra relationer, till exempel genom att ifragasatta om partnern har den tid som kravs

for att underhalla alla relationer. Rebecka papekar:

Det kan vara problematiskt, ibland kan jag finna det svart att ha asikter om min
priméarpartners relationer. Jag vill inte verka som om det &r av sjalviska skal jag har asikter,

utan det ar for att jag vill hans bésta. Jag &r hans reality-check.

Hon talar om att hon har sina relationer och han sina, att man inte ska lagga sig i men maste ha ratt
att saga till om nagot inte &r bra.

En deltagare berattar om ett langt polyforhallande dar varken hon eller hennes partner haft
nagon valdefinierad relation utdver den gemensamma och dar deras olika syn pa saken blev tydlig
nér det for en av dem blev aktuellt med ytterligare en relation. Medan en av dem var bekvdam med
hur det blivit och ville fortsatta bara de tva, sag den andra att deras dyad bildats mer av en
tillfallighet. Hon beskriver svarigheterna i att forsoka jamka och kompromissa och fortydligar att

saker man varit okej med i teorin kan kdnnas annorlunda nér de dyker upp i praktiken:

Fran en monogam synvinkel kan det tyckas hemskt att hon ska behéva acceptera att jag har en
partner till, men om man tar av mononormglasdégonen kan det tyckas hemskt att inte hon ska

unna mig en partner till. Det handlar inte om rétt eller fel, utan om olika viljor.

En annan utmaning handlar om balansgang och klargérande gallande hur mycket en partner vill
veta om ens andra relationer. Deltagare berattar om missuppfattningar i denna fraga, vilka kunnat
rora sig om att den ena inte velat pracka pa och forsokt kanna av var gransen gar, medan detta hos

den andre vackt tankar om forsok att dolja nagot.
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Att hitta personer som vill leva poly uppfattas av manga som svart. Tova talar om det sorgliga i att
traffa personer man tycker mycket om men dar relationsskapande inte ar mojligt da de ar
monogama, Vilket hon nastan ser som ett stérre problem an nagot som har med henne och hennes
huvudsaklige partner att gora, utan med deras val av levnadssatt. ”Den krangligaste delen av
polylivet”, sager en av de medverkande och papekar att hon traffat personer som nar det borjat bli
seriost funnit det for utmanande att leva poly och velat aterga till monogama relationer. Hon har
ocksa hos personer hon traffat upplevt en radsla att hon ska forsvinna, vilket kan skapa otrygghet i
relationen. Medan manga synes rora sig i polykretsar finns det dven deltagare som knappt har
kontakt med nagon annan som lever pa detta sétt.

Arlighet alla inblandade emellan, speciellt gentemot sig sjalv, namns som négot som tar

kansloméssigt. En deltagare tar ett exempel:

Om jag traffat en person jag tycker mycket om och personen tycker om mig men ar obekvam
med mitt sétt att leva maste jag vara drlig mot alla inblandade och bryta kontakten, for jag

mar inte bra om personen mar daligt, vilket denne gér pa grund av hur jag lever.

Tidsmassiga begransningar och krav pa prioritering. Rent praktiska svarigheter med
att leva poly, ofta relaterade till begrédnsade tidsmassiga forutsattningar, tas upp av néstintill
samtliga intervjupersoner och kan vidare fa kanslomassiga utmaningar till foljd. ”Karlek kan man
alltid skapa mer av men inte tid”, framhaller en deltagare. Det handlar om att hinna bejaka alla
relationer samt planera in nar man ska traffa vem och &ven hinna med annat vid sidan av
relationerna. En av de intervjuade anvander begreppet ”polyschemalédggning” och ndmner att det
kan handla om att for egen del i férvag gora planer exempelvis om ens partner ska ha besok av en
av sina andra partners. Stort beroende av kalender ndmns, dér alla berérda kan dela sina planer
med varandra och synka ihop sig, som ett satt att forsoka hantera det dagliga livet. Olivia berattar
att hon och hennes partners en gang i veckan bestammer vem som traffar vem vilken dag och
tycker allt det logistiska arbete som kravs for planering ar ganska trakigt. Hon upplever svarigheter
att hinna traffa andra och ha tid for sig sjalv och beskriver, i likhet med manga andra av de
medverkande, polylivet som tids- och energikrdvande och att man ibland ké&nner sig sliten.

Betydelsen av att hinna ha en vettig relation med sig sjalv aterkommer:

Klart det finns begransningar, men de galler tid och energi. De ar jattetrakiga men urviktiga
och svara att se i vitdgat och ha ett realistiskt forhallningssatt till. Man maste fraga sig "hur

manga manniskor orkar och hinner jag ha en relation till?’

En annan deltagare nojer sig med att konstatera att bristvaran tid alltid begrénsar oss, oavsett om

det galler relationer eller annat. Andra personer lyfter fram att den tidsrelaterade problematiken i
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stor utstrackning har med otydligt definierade forvantningar att géra och betonar vikten av att inte
forespegla nagon att man har mer tid an vad som &r praktiskt rimligt, att det inte finns nagon
mojlighet till samma dagliga kvantitativa utbyte som i manga monogama relationer. Vardet maste
finnas i kvaliteten och inte i frekvensen.

Som en utmaning framhaller nagra deltagare det faktum att forekomsten av flera partners, i
kombination med de &ndliga tidsresurserna, ofrankomligen medfér behov av prioritering, vare sig
man valjer att rangordna relationer hierarkiskt eller inte. Rebecka talar om en prioriteringshierarki,
att hon maste fordela sin tid pa dem hon tycker om och att det kan kannas kanslomassigt jobbigt
att inte kunna ge personer den tid hon skulle 6nska. Hon pratar vidare om rédsla att i relationer
lova for mycket och inte ha tid och ork att halla dessa l6ften samt att missforstand kan uppsta nar
relationer av denna orsak behdver omdefinieras. Att dnskan att agera rattvist mot partners stundtals
gor sig pamind namns, exempelvis i form av kénslor av krav att géra nagot roligt med bada, inte
bara den ena. | synnerhet konstruktivt tdnkande men dven ignorerande &r strategier som tas upp for
att hantera detta. Adrian berattar att han da han inledde en ny relation kande sig skyldig att kanna
lika starkt for en redan befintlig partner och upplevde en form av obalans, da han hellre ville dgna
tid at sin nya flickvan. Han begransade sig emellertid for att dven ha tid for sin partner sedan
tidigare, vilket upplevdes som frustrerande.

Kanslor av otillracklighet gentemot partners ar nagot ett flertal av de medverkande ger
uttryck for. Dels kan det handla om tidsaspekten, men ocksa om att en partner kan ha en annan syn
an man sjélv pa vad relationen ska innehalla och exempelvis ha stérre behov av att traffas oftare.
En deltagare skiljer dock ut sig fran évriga, da hon anser att polylivet ger henne mer tid eftersom
hon far majlighet att forma relationer som hon vill, inte enligt en bestamd pojkvans-/
flickvansnorm. For hennes del innebér detta vél inplanerade méten, inget slentrianmassigt
samboumgange eller spontanbesok mitt i veckan.

Kultur och sprakbruk. Att som polyamords knappt ha méjlighet att spegla sig i
samhallets kultur, i form av litteratur, film och musik, nimns som en potentiell svarighet. Sara
talar om att detta i synnerhet galler ungdomar, for vilka denna process kan verka identitets-
skapande. Aven om polyteman bérjar forekomma presenteras poly enligt henne oftast som nagot
maérkligt och sektliknande, vilket snarare forstarker férdomar och bidrar till att 6ka kanslan av att
vara konstig hos tonaringar med polyamordsa tankar/kénslor.

Deltagarna anvénder flera olika ord for att bendmna de personer de har néra relationer till.
Manga foredrar “partners” och vissa anvander “alsklingar”. Aven om det finns intervjupersoner
som pratar om pojk-/flickvanner vill manga helst undvika dessa begrepp, da de enligt dem &r
forknippade med den monogama normen. Svarigheter framkommer rérande att i ord uttrycka sig

kring polyamori, till foljd av avsaknad av vokabul&r anpassad darefter. Felix talar om det som
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givande, men utmanande, att kommunicera utanfor kartan och om vikten av att hitta gemensamma
stt att se pa uttryck. Adrian, som finner anvandandet av spraket krangligt i en normbrytande
praktik som polyamori och menar att spraket kan medféra en patvingad hierarkisk uppdelning,

sager:

Jag kan séaga min ena flickvan, da har jag 6ppnat dérren for att det finns en andra. Men om jag
har en flickvén i en icke-exklusiv relation sa finns det inget enkelt sétt att uttrycka det pa utan
att behova forklara. Vore coolt om man en dag kommer sa langt att om jag sager min flickvan
tdnker andra att det kan finnas flera och att man skulle sdga exklusiv flickvdn om man menar

sa, tvartom fran nu.

Aven Laura tycker sig sakna ord for att formedla vad hon upplever och pratar om att ta sig forbi
strackan om “knullkompisar”.

Ett par deltagare uttrycker en radsla for att deras polyideologi inte ska halla och i praktiken
fungera for dem. "Det jag ar mest radd for ar att min grundhypotes att relationer kan bli hallbara
langre for att man inte stdnger in den andra ménniskan ska spricka”, sdger Hampus och fortsatter
tala om att det varsta som kan handa ar om nagon skulle ta primarplatsen, vilket skulle punktera
hans polyfilosofi och for hans del leda till ett katastrofalt ifragasattande av poly. Matilda pratar om
en radsla att hon och hennes huvudsaklige partner i slutdndan ska sitta dar och i praktiken vara
ganska monogama och att det vore trist att hamna dér, att de néjer sig, nér de har sa fina visioner.
P& samma satt som jag inte trodde det skulle vara sa jobbigt trodde jag inte heller att det skulle
vara sa bra”, konstaterar en av de intervjuade.

Sammanfattning av kdnslomassiga utmaningar utdver svartsjuka. Den polyamorosa
relationsformen innebér for majoriteten av deltagarna upplevelse av kdnsloméssiga, men &ven
praktiska, utmaningar av olika slag. Okad komplexitet till foljd av att fler personer &r involverade
samt otrygghet och osdkerhet som en konsekvens av exempelvis de mer flytande gréanserna och
mojligheterna till omformulerande namns. Icke-acceptans fran samhéllets sida och oforstaende
eller fordémande reaktioner har lett till att manga inte vagar vara sa éppna med sitt polyleverne
som de skulle dnska. Fragor kring dppenhet infor existerande eller eventuellt kommande barn
vacker oro. Vidare framkommer hos ett par deltagare ett visst motstand mot att identifiera sig med
en starkt ideologiskt och teoretiskt forankrad polyrorelse alternativt med det, enligt dem,
stigmatiserade polybegreppet. Kampen for att inte tvingas in i ett polyfack kan upplevas som
pafrestande. I relationen till saval partners som till metamours synes svarigheter pa manga satt
kunna uppsta, bland annat gallande insyn och engagemang i varandras relationer och utformande
av hur relationsformen ska se ut. Det faktum att poly under lang tid varit i princip osynligt i

kulturella sasmmanhang och avsaknaden av anpassad vokabular namns som bekymmersamt, da det
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forsvarar for den polyamorése att spegla sig i kulturen respektive att uttrycka sig. Slutligen berérs
de ofrankomligen tidsméssigt begransade forutsattningarna som nagot som stéller krav pa god
planering, klargdrande av forvantningar och prioritering av relationer. Trots att polylivet beskrivs
som utmanande och ofta i hog grad pafrestande &r intervjupersonerna Gverens om att det ar val vart
det.

Svartsjuka. Svartsjuka &r ett av de mest diskuterade begreppen i litteratur som ror
polyamori och ar ocksa nagot i princip samtliga intervjupersoner sjalvmant berér, innan vi
specifikt fragar darom. Deltagarnas reflektioner kring svartsjuka presenteras inledningsvis utifran
syn pa svartsjuka och vilken innebdrd som laggs i begreppet samt upplevelse av svartsjuka, vidare
kontrastering av svartsjuka i polyrelationer mot monogama relationer, darefter hanterande av
svartsjuka och slutligen gors en distinktion gentemot avundsjuka.

Majoriteten av deltagarna betraktar svartsjuka som en k&nsloméssig utmaning, har i olika
stor utstrackning upplevt svartsjuka och arbetar med att hantera det i sina relationer, medan ett
fatal personer beskriver en total avsaknad av svartsjukekénslor. Aven hos dessa fran svartsjuke-
kéanslor befriade personer har tankar kring svartsjuka dock ofta aktualiserats, da detta av manga
beskrivs som en av samhaéllet legitimerad k&nsla som férvantas uppkomma i relationer som bryter
mot den monogama normen. Vidare berattar nagra av deltagarna att behov funnits av att hantera
svartsjukekénslor hos partners, vilket upplevts som utmanande.

Innebord/synsatt. Genomgaende for de medverkande ar synen att svartsjuka i hog grad
handlar om osékerhet gallande det egna vardet och otrygghet hos den egna personen och ar nagot
man sjalv bar ansvaret for, snarare an att det ska relateras till en annan persons handlingar. For
nagra fa av de medverkande kretsar betydelsen av svartsjuka, relaterat till dem sjélva, i synnerhet
kring att k&nna sig direkt hotad av en annan partner, upplevelse av konkurrens och féljaktligen oro
att forlora sin partner eller bli bortglémd. De allra flesta talar emellertid om svartsjuka i termer av
osakerhetskanslor till foljd av att man inte far det man anser sig behova i en relation och inte
kanner sig prioriterad i den man man 6nskar, oavsett vad andra partners far; det kretsar alltsa inte i
forsta hand kring den tredje parten. En av deltagarna beskriver just detta att svartsjukan inte
bottnar i att partnern har k&nslor for andra utan i osékerhet kring dennes kanslor fér den egna
personen, men betonar att denna osékerhet kan forstérkas av att andra &r inblandade.

Felix &r en av de deltagare som talar om att han inte tror att svartsjuka i forsta hand
orsakas av att ens partner blir kér i eller har sex med andra. Han tanker sig att problemen ar mer
grundlaggande pa sa sétt att det istallet handlar om att det finns behov som ens partner férvantar
sig att man ska kunna uppfylla och att andra personer battre kan uppfylla dessa &n man sjalv. Ett
flertal av de intervjuade lyfter fram svartsjuka som ett kanslokluster som kan innefatta manga olika

kanslor, déaribland osékerhet, otillracklighet, mindervardeskomplex, radsla att bli bortprioriterad
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och otrygghet. Ett dterkommande tema ar upplevelse av mindervardeskanslor och foljaktligen
onskan om mer bekréftelse.

Nar en partner ar nyk&r ndmns som ett tillfalle som tenderar att framkalla svartsjuke-
reaktioner. Aven om svartsjuka beskrivs kunna grunda sig i reella handelser synes oro infér nagot
som kan komma att hdnda vara en vanligare orsak. Kanslor av utanforskap och att det inte finns
plats for den egna personen berdrs som ndra associerat till svartsjuka, i likhet med l6gner och
oklarheter, exempelvis gallande andra potentiella relationer. Definierande och tydliggérande av
olika relationer ar for flertalet deltagare av stor betydelse och den osékerhet som ger upphov till

svartsjuka kan ha sin grund i oklart definierade relationer. En intervjuperson framhaller:

Det finns nastan nagon rituell kraft i att saga vi ar tillsammans, som for mig signalerar att héar
finns commitment [atagande], finns en vilja att kimpa nar det ar daligt, finns en langsiktig
vilja. Darfor ar det ratt knepigt for mig att relatera till nagon som é&r relationsanarkistiskt lagd
och inte vill satta etiketter, da marker att jag da blir mer svartsjuk, mer oséker, dven om jag

vet att han tycker att jag &r jatteviktig.

Ett par deltagare talar om svartsjuka som bestaende av olika delar eller om olika typer av
svartsjuka. Nils gor en uppdelning i komponenterna ”osakerhet, radsla att bli ldmnad”, som man
far lara sig att hantera gemensamt, och en mer skadlig "aganderéattstanke”, som man bor férsoka
gora sig av med da dgande enligt honom inte har nagot i ett forhallande att gora. Han ser ingen
logik i att vilja forhindra en person man élskar att ha det underbart tillsammans med nagon annan
genom att begransa denne med nagon form av dgandeansprak. Hampus kontrasterar en mer
rationell och sund typ av svartsjuka mot en sa kallad egocentrerad svartsjuka. Den forstnamnda
handlar om radsla att en person man alskar ska tycka om nagon annan mer och darmed forsvinna,
medan den sistnamnda bestar i ett sjalvdestruktivt valtrande i hur forskrackligt det kanns nér ens
partner gor och delar saker med en annan person.

De som kanner mycket/lider. Bland de personer som upplever svartsjuka som mest
pafrestande framtrader en acceptans géllande de egna reaktionerna parallellt med en énskan om att
arbeta for att lara sig hantera svartsjukan pa ett mer konstruktivt satt. Vissa av de medverkande
beskriver upplevelsen av svartsjuka som stundtals oerhort smartsam. Hos flera framkommer tankar
om det, utifran den polyamordsa ideologin, ologiska i svartsjukereaktionerna. Julia talar om
svartsjukan som grundad i en 6dnskan om ensamrétt till den kérlek en annan person kénner, vilket
hor samman med mindervardeskomplex da hon sjalv kanner sig samre nar hennes huvudsaklige
partner traffar andra. Detta anser hon grunda sig i en konstig forestélining om att jag ska kunna

vara allt fér en annan manniska och att han inte ska behova traffa nagon annan”.
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Agnes beskriver sin upplevelse av svartsjuka som att det gor ont att se dem tillsammans, att ”hon
har fri tillgang till honom som hon férvagrar mig”. Hampus beréattar om hur svartsjukan valde dver
honom nér hans partner borjade tréffa en annan person. Inledningsvis betraktade han svartsjuka
som en destruktiv kansla som skulle utrotas, medan han numera ser det som nagot positivt da det
ar en signal pa att nagot maste lyssnas pa och arbetas med. Tova beskriver svartsjuka som en
irrationell kansla som &r férodande, inte produktiv alls och pa ett rationellt plan inte befogad.
Ingrid betonar att man om man slapper sin partner fri maste kanna att man klarar av det. Hon
beskriver sig sjalv som en kdnslomanniska vars svartsjukekanslor bottnar i sorg dver att inte ha sin
partners odelade uppmarksamhet, vilket i sin tur vécker ilska, smdrta, avundsjuka och
overgivenhetskanslor. Hon uttrycker att hon egentligen maste ha sin partner for sig sjalv for att

overleva dagen, men insett att hon inte far det och forklarar vidare:

Jag har en bild av hur det ska vara, hur alla ska klara av att bara sin egen smarta nar ens

partner ar med nagon annan, men jag ar bara manniska.

Tanken att svartsjuka kan betraktas som nagot man genom sitt val av levnadssatt ofrankomligen
valjer att utsatta sig for aterkommer hos fler deltagare. En person papekar att "man kan inte lasa in
andra manniskor om man inte sjalv vill bli inlast”.

De som inte/knappt upplever. Ett par av intervjupersonerna tvingas da vi ber dem beskriva
den innebord de sjalva lagger i begreppet svartsjuka att utga fran vad de last sig till eller hort andra
redogora for, da de inte kan fa grepp om foreteelsen svartsjuka av den orsaken att det &r nagot de
aldrig upplevt och vidare inte ser nagon rationell grund for. Nils forsoker begripa vad svartsjuka &r
och drar en parallell till att fraga en ateist hur det ar att kdnna Gud inom sig, en kénsla personen
formodligen aldrig haft. Adrian, som férmedlar en néstintill uteslutande positiv bild av polyamori
och aldrig nagonsin upplevt svartsjuka, berattar om hur han som tonaring var ledsen Gver att en tjej
inte var tillsammans med honom och i ett kort 6gonblick trodde det rérde sig om svartsjuke-
kénslor, tills han insag att grunden till hans ledsnad var att tjejen inte var med honom, inte att hon
var med ndgon annan. Han resonerar kring att samma negativa kanslor véackts hos honom om den
andre killen inte funnits med i bilden men tjejen dnda inte velat vara med honom och att han hade
varit helt néjd om hon varit tillsammans med béada parallellt. I likhet med andra deltagare som inte
brottas med svartsjuka forknippar Adrian denna med &ganderattsansprak, nagot som for honom ter
sig totalt frammande i en relation.

Olivia berattar att hon aldrig skulle orka leva polyamordst om hon haft stor benégenhet att
kanna svartsjuka, av den anledningen att hon tanker att man da standigt skulle tvingas vara ledsen
och osaker, och ser det som nodvandigt att svartsjuka inte ska fa utrymme i en relation.

Betraffande orsaken till att hon knappt kanner svartsjuka sager Olivia:
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Jag tror det beror pa att mina foraldrar alltid varit jattesvartsjuka, sa jag har upplevt den
svartsjukan extremt mycket hemma och det har sarat mig. Under manga ar har jag inte forstatt
varfor tva personer som &r svartsjuka, inte litar pa varandra och sarar varandra vill behalla en

relation.

Sedan sin forsta relation i tonaren har Olivia haft som mal att inte vara svartsjuk. Det enda tillfélle
da hon upplevt svartsjuka rorde det sig om osakerhet kring hur den egna relationen till en partner
skulle utvecklas, i samband med att denne inledde ytterligare en relation.

Relaterat till den egna avsaknaden av svartsjukekénslor talar Greta om att hon inte ar radd
att relationer ska forandras, "livet ar sant”. Matilda, som inte levt poly sarskilt lange, ar forvanad
Over att varken hon eller hennes huvudsaklige partner upplevt sarskilt mycket svartsjuka. Hon talar

om att deras karlek till varandra ar unik, men reflekterar ocksa enligt foljande:

Jag vill pa ett satt sdga att den inte kan storas av nagot men det kan den saklart och det vore
inte sa rationellt att inte tro det, men det viktiga ar anda att karleken finns har just nu och att

den andra personen inte kommer svika mig och forsvinna hux flux.

Svartsjuka i polyamordsa relationer jamfort med tidigare monogama relationer.
Gallande eventuell forandring i syn pa svartsjuka berattar manga intervjupersoner att svartsjuka
inte var nagot de grubblade sarskilt mycket 6ver i tidigare monogama relationer, da detta inte var
nagot man latsades om eller berérde. Mindre stark upplevelse av svartsjuka i polyamordsa
relationer jamfort med tidigare monogama relationer lyfts fram av ett antal deltagare. Att det i
karleksrelationer alltid kan finnas grund for svartsjuka och att det kan vara en utmaning oavsett hur
man valjer att leva konstateras emellertid ocksa. Ett aterkommande tema i intervjuerna ar att man i
polyamorosa relationer tvingas forhalla sig till och konfrontera svartsjukan pa ett helt annat satt &n
i monogama relationer och att det i denna relationsform ar mindre tabubelagt att prata om
foralskelser och svartsjuka. Polystrukturen anses forenkla att tidigare ta diskussioner darom, vilket
ses som positivt. Medan problem i monorelationer skjuts undan tills de inte gar att dlja tar man i
polyrelationer tag i det faktum att kédrleksfulla kénslor existerar for flera personer. Tendensen att i
tidigare monogama relationer ha fornekat karleksimpulser och sexuella intressen riktade mot
nagon annan an partnern och inte ha talat om detta, pa grund av forestallningen att man i mono-
relationer ska kunna vara allt for varandra, beskrivs under manga intervjuer. Svartsjuka inom
tvasamma relationer liknas av en deltagare vid ett r6tt skynke eller en stoppskylt. En av de
intervjuade uppger sig inte ha upplevt samma rédsla att partnern ska ljuga sedan hon bérjade leva
poly tack vare den beskrivna 6ppenheten, vilket bidragit till mindre svartsjuka.

Sara framhaller att den radande synen pa svartsjuka har sin grund i det mononormativa

tankesattet, da risken att bli bortvald &r bunden i den monogama matrisen; kanner man nagot for
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nagon annan &r det enligt normen fel i relationen. Hon beskriver att hon upplevde mer svartsjuka i
monogama relationer, da man dar riskerar att bli bortvald om kanslor for andra finns medan man i
polyamordsa kontexter bara riskerar att bli bortvald for det som hander i relationen, inte pa grund
av nagon annan. Detta ar en uppfattning manga av intervjupersonerna delar. Samtidigt namner
nagra att det faktiskt ar en sanning med modifikation, till stor del pa grund av den begransade
tiden. En deltagare fragar sig exempelvis vad som skulle handa om ens partner tréffar en person
som han eller hon klickar oerhort bra med och vill lagga mer tid pa.

Greta menar att den rédsla att bli lamnad och forlora en dlskad person som svartsjuka for
henne innebar ar forstaelig utifran ett monogamt synsatt, da man dar pa ett helt annat satt an i
polyrelationer riskerar att mista nagon och inte ha fortsatt kontakt. Sett ur Gretas perspektiv ar
relationer fordnderliga och dynamiska, mer eller mindre starka, men man forlorar i princip aldrig
nagon. Irma talar om att forutsattningar for de kanslor av “diss och svek” och féljaktligen
svartsjuka som skapas da en partner i en monogam relation traffar nagon annan inte finns i en
polyrelation.

Magnus beskriver hur han i samband med att han bérjade leva polyamordst funderat éver
vad som skulle kunna tankas trigga svartsjukekanslor och da insett hur fast han var i det
monogama tankandet; att man i ett polyforhallande inte forsoker ta ifran nagon en person, utan att
problem som uppstar i forhallandet kommer begransa sig till den faktiska relationen. Samtidigt
framhaller han att svartsjukekanslor formodligen lar triggas lite snabbare och oftare i polyamordsa
relationer &n i monogama hos personer som har bendgenhet att kdnna svartsjuka och betonar att
poly inte innebar franvaro av svartsjuka, men att det daremot talas mer om det. Julia ar inne pa
samma spar da hon konstaterar att "kanslorna inte férsvinner pa grund av polyleverne, men man
kan gréva upp och prata om dem och se om det finns béring i dem”. Betraffande &ndrat synséatt
géllande svartsjuka sdger hon:

Bara for att man ar svartsjuk betyder inte det att den andra manniskan gjort nagot fel, vilket
jag upplever ar det forhdrskande synséttet i monogama relationer, att om jag blir svartsjuk
maste du dndra pa dig, for da har du gjort nagot fel. Man har en helt annan syn i en
polyrelation, att jag ar svartsjuk, det kan bero pa det har eller det har och sen kan man

diskutera om den har personen gjort nagot fel.

Julia &r av uppfattningen att man kan ha réatt att vara svartsjuk om en person exempelvis lovat att
gora nagot kul men sedan staller in, men att det ibland bara handlar om ren otrygghet kopplad till
den egna personen. Noor, som brottas med svartsjuka, berattar att hon var lika svartsjuk i tidigare
monogama relationer, men att svartsjukan da kunde fa véxa fritt och inte hanterades i samma

utstrackning som nu och darmed upplevdes som mer pafrestande.
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Ulrika finner det lattare att hantera svartsjuka nu &an nar hon levde monogamt da hon fatt en mer
alldaglig syn pa karlek, i kontrast till den enligt hennes vanligt forekommande forskonande bilden
av foralskelsebegreppet, och inte langre har orimliga forvantningar pa personer i sin narhet. Tova
spekulerar i att svartsjuka i monogama relationer ar mer férknippad med &gande och handlar om
radsla att bli lamnad for nagon annan, medan den i polyrelationer i storre utstrackning ar inriktad
pa radsla att bli lamnad mer generellt. Ingrid berattar hur hennes svartsjukereaktioner och dgande-
rattsbehov tidigare fick styra relationen men att hon numera ser svartsjukan som en fiende, nagot
hon inte vill sta for eller lata sig styras av utan istallet ska bearbetas. En handfull personer,
daribland de fran svartsjukekanslor befriade, uppger sig inte ha andrat sitt synsatt géllande
svartsjuka.

Hanterande. Den betoning deltagarna lagger pa vikten av érlighet och kommunikation i
relationer speglas i den syn de presenterar pa hanterande av svartsjuka. Betydelsen av acceptans
och utforskande lyfts fram, att istéllet for att skrammas av svartsjukan erké&nna dess forekomst,
vaga grava i den samt fraga sig vad den egentligen handlar om och triggas igang av. Liknande
forhallningssatt gentemot partners som ar svartsjuka foresprakas. Att vaga konfrontera sin
osakerhet och radsla att bli lamnad aterkommer under intervjuerna. Arbete med den upplevda
svartsjukan poangteras vara nddvandigt bade for egen del och for partnerns skull. Att analysera
kénslorna och dess ursprung pa egen hand och ha detta som bas for ett med partnern konstruktivt
samtal, praglat av 6ppenhet, dar det finns en trygghet i att det ar okej att kdnna som man ké&nner
beskrivs som en mojlig strategi. Ett par deltagare anser att risken att svartsjukekanslor uppstar
minskar om majlighet finns att traffa metamours, for att fA dementerat eventuella forestallningar
om den andre som en perfekt dvermansklig individ. Sara beskriver sitt hanterande av svartsjuka

enligt foljande:

Nar jag kanner nagot som ror sig i svartsjukeomradet fragar jag mig *vad &r det jag kanner,
vad beror det pa, ar det ndgot som har med situationen idag att gora eller ar det gamla
osakerheter som triggas’, vilket inte &r helt ovanligt, *vill jag att den har ménniskan ska bete
sig annorlunda’, vilket inte ar sjélvklart, “eller behdver jag kanske bara prata om mina
kénslor, att jag inte vill begrénsa det du gor, att jag bara vill att du hér min kansla, att den

finns hdr’, och jag kanske behdver lite mer bekraftelse.

Genom att arbeta med svartsjukan pa detta satt lar man kanna sig sjalv battre, menar hon, men
betonar att det inte ar latt. Varje gang man blottar sig och visar sig svag infor sin partner ar en
kénslomassig anstrangning, som dock lattar nar man mérker att den andre tar ens kénslor pa allvar

och bekraftar. Felix konstaterar att det kan vara svart att ta upp amnet svartsjuka da risken
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foreligger att man tvingas konfronteras med att ens farhagor faktiskt &r sanna och att relationen
blivit nedprioriterad, men &r dvertygad om att det trots allt &r battre att veta &n att leva i ovisshet.

Majoriteten av de intervjuade anser att svartsjukekanslor absolut behdver verbaliseras och
diskuteras, foretradelsevis med partnern, dock utan att problemen projiceras pa denna person. Ett
par deltagare lyfter fram att man kan be om hjélp men aldrig krava att fa hjalp eller belasta andra.
Hanna ser svartsjuka som ett tecken pa bristande karlek till sig sjalv och som nagot man inte ska
tynga andra med, da det handlar om att pa egen hand arbeta med sitt sjélvfortroende. Elsa betonar
det essentiella i att kommunicera 6ppet, men ger samtidigt uttryck for en radsla att efterfraga mer
bekraftelse av partnern i syfte att minska de egna kanslorna av svartsjuka. Farhdgan &r att hos
partnern vacka kanslor av otillracklighet. Av denna anledning forséker hon alltid att utga fran sig
sjalv och sina behov da hon samtalar med sina partners om detta.

Strategin att genom logiskt resonerande utifran den polyamorésa ideologin komma fram
till det irrationella i svartsjukereaktionerna, ensam eller tillsammans med partnern, &r grunden i
flertalet strategier som beskrivs. Tova berattar att hon brukar kunna “tdnka sig ur” svartsjukan men
att det ar enklare att prata med partnern och helt enkelt fa bekraftelse, fa hora att "bara for att jag
alskar nagon annan betyder det inte att jag skulle dlska dig mindre”. Féljden blir att hon kan
paminna sig om att kanslorna pa ett rationellt plan inte ar befogade, att hennes partner inte ger
henne nagon anledning att vara svartsjuk, och hon kan pa sa sétt undvika att agera pa kanslorna
utan istallet distansera sig fran dem. Nils beskriver hur hans rationella tankegangar kan se ut da
kanslan att hans partner kanske &lskar en annan person mer &n honom kommer smygande; han drar
sig till minnes att man inte kan méata hur mycket man alskar, att det sa fort det handlar om tva olika
personer ror sig om tva skilda relationer och att det vidare inte finns ndgot som hindrar hans
partner fran att ha relationer med flera och darmed ingen direkt anledning till oro Gver att partnern
ska lamna honom. Vidare funderar han dver sannolikheten att partnern faktiskt ska lamna honom
och huruvida det finns ndgot som tyder pa att sa ska ske, vilket resulterar i ett konstaterade att hans
oro ar obefogad. En av de medverkande talar om att ”KBT:a sig sjalv” rorande den svartsjuka man
upplever.

For Hampus krévs for att kunna hantera svartsjukan ett stort arbete med sig sjélv, vilket tar
oerhort mycket tid och kraft. Svartsjukan utgor for honom en del av all den oférutsagbarhet som
relationsformen innebér. En medveten strategi han anvénder sig av &r distraktion, exempelvis
genom att aka ivag pa en resa, nagot som synes forhallandevis ovanligt bland deltagarna. En annan
av de intervjuade talar dock om att forsoka boka in en dejt eller pa annat sétt underhalla sig kvallar
nar den huvudsaklige partnern umgas med en annan partner. Hampus poangterar att distraktion
endast anvands i akuta situationer, sdsom nar en partner aker ivag for att traffa nagon annan, och

alltsa fungerar som del av en mer 6vergripande strategi som dven innebéar mycket for- och
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efterarbete. Att enbart forlita sig pa flyktbeteende ser han inte som nagot konstruktivt tillvaga-
gangssatt. Vidare synes Hampus fundera éver vad i svartsjukan som &r osunt respektive
acceptabelt att kdnna och vad som ska arbetas med. Han talar om hur han férsdker finna vad i de
negativt upplevda kanslorna som ar rent sjélvdestruktivt och tror att det finns delar av honom som
vill fa bekraftat nagon slags forutspadd sjalvuppfyllande profetia om att hans partner kommer
traffa nagon annan béttre. Varje tecken som kan tolkas i denna riktning ses som belagg for detta
och far honom att ma daligt.

Julia talar om vikten av att ge extra mycket karlek till den som varit hemma om man sjalv
varit ivag och underhallit en annan karleksrelation, i syfte att forebygga svartsjukedramer, en
strategi som vuxit fram omedvetet. Hon talar ocksa om vana, att lara sig sta ut med att svartsjuke-
kanslor ofrankomligen existerar, och att saker som i tidigare monogama forhallanden vackt
svartsjuka numera inte gor s& d& man blir hardad. Aven konkreta strategier, inkluderande
minneslappar, avreagerande genom forfattande av arga blogginldgg samt deltagande i samtals-
grupper, férekommer i syfte att beméstra svartsjukan.

Deltagarna presenterar skilda bilder av huruvida svartsjuka kan ses som uteslutande
negativ eller kan anses tillfora relationen nagot, dar den vanligast forekommande uppfattningen ar
att erkannande och hanterande av svara @mnen som svartsjuka kan bidra till en fordjupad relation.
Att man tvingas hantera sin svartsjuka beskrivs som forvisso pafrestande men framforallt
utvecklande, inte bara som stérkande for relationen utan &ven genom att man lar sig mycket om sig
sjalv. Insikt i att man inte beh6ver vara sa radd for kanslor som upplevs som negativa berors och
en intervjuperson kommenterar att svartsjuka riskerar att bli uppforstorad om den till varje pris
forsoker undvikas, istéllet for att man accepterar dess forekomst och tanker att det ar trakigt att
kanna sa men inte farligt. Ett fatal av de medverkande verkar emellertid inte se att svartsjuka har
potential att fora ndgot positivt med sig och fokuserar enbart pa att den bor utrotas.

Distinktion mot avundsjuka. Flera deltagare anser sig snarare ha bendgenhet att kdnna
avundsjuka &n svartsjuka. Rebecka beskriver hur hon kan kdnna avundsjuka gentemot sin
priméarpartners andra relationer, speciellt om hennes partner tillbringar tid med ndgon annan, inte
for att han har andra utan for att hon sjélv inte far ha honom hos sig just da. Medan avundsjuka for
Rebecka bottnar i en vilja att ha nagot man inte kan fa just nu, har svartsjuka en komponent av
sjalviskhet som innebar en dnskan att ha nagot for sig sjalv. Magnus poangterar att avundsjukan
som kan véckas handlar om att vilja umgas mer med sin partner, inte att andra inte far géra det.
Han vill fortydliga att de tva begreppen &r helt skilda saker och beskriver svartsjuka som en

avundsjuka som ar patagligt uppforstorad och kombinerad med missunnsamhet.
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Av deltagarnas beskrivningar framgar att avundsjuka hanteras pa liknande satt som svartsjuka, det
vill sdga genom analys av vad avundsjukan bottnar i, samtal med berdrda parter och eventuellt
efterfragan av bekraftelse fran partnerns sida.

Sammanfattning av svartsjuka. Utifran intervjuerna framkommer att svartsjuka kan
betraktas som en kansloméssig utmaning som polyamordsa stélls infor. Majoriteten av deltagarna
beskriver att de upplever svartsjuka, medan ett fatal dock synes befriade fran kanslor av detta slag.
Aterkommande &r synen att svartsjuka framférallt handlar om osikerhet hos den egna personen,
och ar nagot man sjalv bar ansvaret for, snarare an att den direkt forknippas med en tredje part. De
som k&mpar med svartsjuka har olika strategier for att lara sig hantera denna béttre, vilka ofta
handlar om att genom konstruktivt tdnkande komma fram till det icke-rationella i svartsjuke-
reaktionerna, eventuellt i samsprak med partnern. Tankar om att synen pa svartsjuka har sin grund
i det monogama forhallningssattet berdrs och ett flertal upplever mindre svartsjuka nu &n nér de
tidigare levt monogamt, da man i polyrelationer inte i samma utstrackning riskerar att bli bortvald.
Att acceptera och utforska svartsjukan och inte ggmma undan den, vilket ofta gérs i monogama
forhallanden, lyfts fram. Tro pa att arbete med svartsjuka kan vara berikande for saval relationen

som den egna personen &r vanligt forekommande.

Medgladje
Majoriteten av deltagarna beskriver sig ha upplevt kanslor av medglédje, det vill s&ga att kunna
gladja sig at att ens partner alskar eller blir dlskad av en annan person. Ett antal av intervju-
personerna kanner till begreppet, medan manga beskriver erfarenhet av medgladje men inte varit
medvetna om att det finns en benamning pa vad de kant eller medvetet reflekterat darom. Nagra fa
av de medverkande berattar om svarigheter att kdnna medgladije eller hur de tvingas kampa hart for
att gora detta. Dessa personer dr ocksa de som har storst benagenhet att kdnna svartsjuka.

Emellertid synes medgladije for de flesta kunna existera parallellt med svartsjuka, “man
kan kanna motstridiga kanslor samtidigt, det ena beh6ver inte utesluta det andra, bade svartsjuka
och medgladje pa en gang”. Manga av de medverkande ser formagan att kanna medgladje som en
forutsattning for att kunna leva polyamorost - forekomsten av medgladje beskrivs som ett maste
for att komma bort fran dgandeperspektivet. En deltagare talar om sin erfarenhet av att de som inte
kanner medgladje sa smaningom brukar 6verge denna relationsform och ha 6ppna forhallanden, da
de inte fixar att deras partners blir kéara i andra. Denna iakttagelse ar emellertid nagot hon ar ensam
om att framhalla och andra intervjupersoner tanker att medgladje inte alls ar en forutsattning for att
kunna leva poly, men déremot en i hog grad forenklande faktor.

De som njuter. Flertalet deltagare skildrar med stor entusiasm hur de kan njuta av en

partners behallning av och gladje med andra partners och betraktar detta som ett av de stora
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gladjedmnena med att leva poly. Sara ser det som jattehaftigt att kunna dela foralskelsegladjen och
bli glad Over att en person hon tycker om ar glad, oavsett om det har med henne sjalv att gora eller
inte, och beskriver hur detta exempelvis kan aktualiseras ndr en partner berattar att denne vill vara
tillsammans med ytterligare en person och &r lycklig daréver. Nils ar inne pa samma spar:

Om man éalskar en person vill man att det ska vara sa bra som majligt for denne, varfor skulle
man vilja forhindra den personen att ha det underbart och trevligt? Det dr underbart att se

Carolina nar hon ar foralskad.

Rebecka menar att man maste kunna vara glad for partnerns skull oavsett om det handlar om en ny
van, en ny partner eller nagot annat och att det handlar om samma slags gladje. Hon beskriver

medgladje som en central del av att leva poly:

Om Vincent kommer hem och &r nyforalskad kan jag inte lata bli att bli glad for att han &r
glad, han har ju varit borta och gjort ndgot roligt och ar valdigt lycklig for det. Det smittar

och jag blir fantastiskt glad for hans skull, om han ar lycklig blir jag lycklig.

Irma talar om det fruktbara i att inte se andra manniskor som hot, utan som delaktiga i skapandet
av nagonting fint och vaga vara glad for detta. En person som inte ar sarskilt intresserad av att
skaffa barn beréattar att han skulle bli glad och garna unna sin priméra partner att bli foralder

tillsammans med en annan person. En annan deltagare formedlar féljande bild av medgladje:

Med risk for att lata fralst, men jag har kant mig véldigt glad. Alla andra kénslor delar jag ju
med min partner, "vad kul att det gick bra for dig pa ett prov’, *vad kul att du traffar de har
véannerna du tycker om’, *vad kul att du var pa en bra fest’, pa samma sétt kéanner jag *vad kul
att du fick hangla lite, gott’. Sa kanner jag. Kanns nastan lite formatet. Hade nog blivit

mycket mer slitningar om man inte kant sa.

Greta beskriver kanslan och inneborden av medgléadje da hon berdr franvaron av svartsjuka for

egen del nar hennes sambo tillsammans med en annan partner tittade pa film i ett rum bredvid:

Jag lag i soffan och tankte *fan va fint, ah vad de ar kéra och vad hérligt de har det’. Karleken
smittade av sig in till mig. Jag satte pa klassisk musik och lyssnade till dem och tyckte det var

jattemysigt.

Greta betonar att karlek inte &r en &ndlig resurs och talar om en form av synergieffekt; nar sambon
traffar andra blir han annu lyckligare och pussar mer pa henne. Vidare pratar hon om en gladje i att
han delar med sig av sina goda egenskaper till fler & henne och att hon inte vill missunna dem att

ha det fint tillsammans. Hon har svart att svara pa om kanslan alltid finns dér, ibland kanns det
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enligt henne i alla fall extra mycket. Adrian, som fullt ut k&nner igen sig i beskrivningen av
medgladje, menar att hans varld blir mycket storre da hans partners har andra relationer, dels for
att han blir glad 6ver att hora vad de gjort tillsammans och for att de ar lyckliga, dels for att han
sjalv far tid att agna sig at andra aktiviteter och traffa andra manniskor.

Trygghetsaspekten av medgladjebegreppet omnamns under nagra intervjuer. Nils beror det
lugn det skanker honom att veta att ndgon annan har majlighet att finnas dér for hans partner nar
han sjalv inte kan, att en annan person kan ge henne kéarlek och trygghet. Han menar att alla delar
av honom faktiskt inte ar oersattliga. Per ar inne pa samma spar, "jag vill inte vara den enda for en
person, jag racker inte till for det”. En annan deltagare poangterar att man sallan &r varandras
idealpartner i samtliga avseenden och finner det markligt att det &r okej att ha manga vanner for
olika syften och inte gora allt med alla, men att det skulle vara konstigt att ha flera partners.
Avstandstagande mot att i relationer géra ansprak pa att 4ga varandra aterkommer under
intervjuerna och betraktas som en logisk bakomliggande grund for kénslor av medgladje.

De bilder nagra av deltagarna presenterar av huruvida medgladje &r nagot de alltid haft
inom sig eller snarare kan betraktas som ett forhallningssatt de tillagnat sig skiljer sig at. Sara
beskriver hur kanslor av medgladje spontant vacktes hos henne i hennes forsta polyrelation. Hon &r

tveksam till huruvida det fanns hos henne tidigare och séger:

Jag vet inte om jag hade tillfalle att testa da, svart just i och med att det var den monogama
overenskommelsen att kanslor for nagon annan innebér att jag kan bli bortvald. D& ar det inte

sa javla latt att kdnna compersion [medgladje], da ar faran 6verskuggande.

Irma, som numera i hog grad upplever medgladje, beskriver det som en process att lara sig k&nna
detta och fann det svarare i tidiga polyrelationer dar samtal kring andra partners knappast fordes. |
relation till medgladje sager hon att "hela den har mononormen &r sa stark, man har lart in hur man
ska k&nna” och att hon fortfarande ibland kan fornimma en form av inledande skuld &ven om hon
vet att folk inte kénner sig svikna. For Laura, som upplever medglédje oerhort starkt, &r det en
kéansla hon alltid haft med sig, aven innan polylivet. Denna uppstar generellt nar hon ser manniskor
som delar gladje med varandra och ar lyckliga, dven inkluderat vanskapsrelationer, ndgot som
nédmns av fler deltagare.

De som kdmpar. Nagra intervjupersoner ger uttryck for en 6nskan att lattare kunna kanna
medgladje och beskriver strategier for att forséka uppna detta. Ingrid beréttar att medgladje ar
nagot hon maste arbeta fram varje gang hennes partners traffar andra, vilket hon skams over. |
hennes utopiska varld skulle det bara vara hon som har flera relationer, inte hennes partners. Att
sldppa sina partners och lata dem vara med andra ser hon som det bésta sattet att 6va sin

odmjukhet pa. Hon sager sig ha jobbat oerhort mycket for att kunna kanna medgléadije och ar stolt
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over de framsteg hon gjort, men samtidigt medveten om att hon har en lang vag kvar. Genom ett
slags meditation, en icke-intellektuell, kdnslomassig, kroppslig bearbetning av vad som hénder i
henne, forsdker hon vénda negativa kéanslor till medgladje. Vidare har hon upplevt det som
stirkande att lasa beréttelser om andra som haft samma énskan om att i polyamordsa relationer ha
sin partner for sig sjalv och namner ocksa vanans inverkan, att smartan att vilja ha for sig sjalv
slapper efter ett tag. Hon beréttar att det nar det fungerat kénts fint och belénande att kunna umgas
ihop med en partners partner alla tre och lata det som &r fint vara fint samt bara slappa taget om de
negativa kanslorna. Vidare finner hon det lattare att kdnna medgladje nar det ror langvariga
relationer an kortare affarer. Andra deltagare berattar om erfarenheter av att det &r svarare att
uppleva medgladije i nyare relationer, da osdkerheten upplevs som storre.

En deltagare berattar hur hon genom rationellt tinkande om att det ar jattebra att han har
det fint med henne” kan vénda svartsjuketendenser till kanslor av medglédje, men att kénslorna
ibland kommer spontant utan att hon behover arbeta fram dem. Att man vénjer sig vid metamours
existens, &ven om det inledningsvis kan kénnas jobbigt, berors av en intervjuperson som vidare
papekar att man har ett eget ansvar for sin medgladje, att man inte kan lita pa att ndgon annan ska
gora en glad under tiden som ens partner inte finns dar for en. Aven Hampus framhéller en stravan

efter att erfara medgladje och sager angaende sin upplevelse av det:

Pa ett intellektuellt plan absolut, men min kamp med mig sjalv 6verskuggar tyvarr min

formaga att kanna medgladjen. Jag vet intellektuellt att det &r bra men jag kanner det inte.

Han talar om hur han fortsatter att trana for att i praktiken kanna medgladje och hoppas pa att na
dit, men dnnu inte ar framme. Da hans partner hade en partner som bodde i samma stad och hon
foljaktligen inte behovde resa bort och umgas med honom flera dagar i strack, var det lattare for
Hampus att kanna medgladje 4n da det handlade om langre tidsperioder. Aven Julia pratar om
medgladje som nagot i teorin fint och generdst men i praktiken svaruppnaeligt, som hon absolut
kan kanna men skulle vilja uppleva dan mer. Hon finner det lattare att gladjas at en partners andra
relationer om hon sjalv har en egen relation och darmed nagot att fylla ut tiden med.

Noor beréttar att hon kan vara tacksam for att metamours finns och glad for deras och den
egna partnerns skull men att hon inte kan kénna nagon riktig lyckokansla, inget hon sjalv skulle
definiera som medgladje. Medan hennes partners brukar bli glada och fnittriga da hon sjélv ar

nykar &r det inget hon sjalv har erfarenhet av. Hon fortydligar:

Det kéanns inte som nagon jatteviktig del och inte som ndgot som behover tillféras. Det ar inte

sa att jag har svart att acceptera andra partners. Jag kanner sa mycket anda.
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Bland de deltagare som har svarigheter att kanna medgladje & Noor ensam om att inte ge uttryck
for en 6nskan att 6ka sin férmaga att uppleva detta.
Relationen till metamours. Tankar kring att det &r lattare att kdnna medglédje om man

har traffat en partners partner aterkommer. Felix sager:

Det kanske hanger samman med att det okdanda ar mer skrammande, da har jag sett att de kan
ha en relation som faktiskt fungerar och déar jag fortfarande kan fa plats. Kan jag se att bada

kan existera samtidigt blir det nagon slags trygghet for mig.

Irma menar att det &r det svarare att gladja sig 6ver nagot nar man inte far veta nagot om det och
lattare om det finns en Oppenhet kring relationer och mojligheter till konkreta méten. Olivia
beskriver att hon tycker det &r spannande att traffa personer som betyder mycket for en person hon

sjalv dlskar och ser ingen anledning att kdnna sig hotad:

De ganger man traffats och det funkat bra blir jag sa glad, det ar en véldigt fin kansla nar det

funkar, nér det finns klick mellan mig och en partners partner. Jatteskont.

En annan deltagare talar om att det &r en bonus &ven for henne om hennes primérpartner traffar
nagon annan och blir trevligare utifran det, men att en forutsattning for att medgladje ska vackas ar
att personen i fraga ar arlig.

Ett par av de medverkande framhaller det fina i att kdnna medgléadje fran metamours hall
och att man kan ge varandra stod om svarigheter uppstar i relationen eller pa andra plan. Relaterat
till detta betonar Sara vikten av att nar man gar in i en ny relation tydligt visa att man ser och
respekterar den relation som redan finns. Sjalv har hon upplevt mycket védrme, generositet och
bekraftelse fran metamours. Laura tycker om tanken pa att metamours accepterar henne och menar
att det ar en fantastisk instéllning fran deras sida att de vill dela partner med henne. En deltagare
ger uttryck for en saknad Gver att en partner till henne inledningsvis inte hade nagon annan partner,
da hon saknade den biten ur ett medgladjeperspektiv.

Sammanfattning av medgladje. Medgladje skildras som en oerhdort berikande aspekt av
att leva poly. Majoriteten av de intervjuade k&nner spontant medgladje, medan ett mindre antal
finner det svart och arbetar for att i hogre grad gora detta, exempelvis genom rationellt
resonerande, och nagon enstaka inte upplever medgladje. Delade meningar framkommer kring
huruvida medgladje &r en forutsattning for att leva poly, liksom huruvida det &r ndgot man har
inom sig eller snarare kan betraktas som ett forhallningssatt man genom évning tillagnar sig.

Onskan om att traffa metamours aterkommer.
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Ovriga polyaspekter

De infallsvinklar pa polyamori som berors i detta avsnitt ar sadant som aterkommande under
intervjuerna spontant tagits upp av deltagare och som vi, utifran uppsatsens explorativa ansats,
finner relevant att i resultatdelen berdra och langre fram i uppsatsen i begransad omfattning
diskutera. Emellertid ligger dessa aspekter utanfor de huvudsakliga ramarna for denna uppsats och
ar saledes nagot vi dverlamnar at framtida forskning att narmare studera.

Aspergers syndrom. Det tdnkbara sambandet mellan Aspergers syndrom och polyamori
tas spontant upp av nagra deltagare som har personlig erfarenhet av Asperger i relation till poly,
eller av andra orsaker har funderingar ddrom. En av de medverkande sdger sig ha “en latt
Aspergerdiagnos” och enligt den information som framkommer finns Aspergerpersoner i ett fatal
av de intervjuades polynétverk. En person delar med sig av sina tankar kring att den plausibla
Overrepresentationen av Aspergerpersoner inom polykretsar kan hdnga samman med att dessa i
storre utrackning an andra har logiken som grund for resonerande samt narmar sig kanslor utifran
ett logiskt perspektiv och foljaktligen inte finner nagra rationella anledningar till att leva
monogamt. Att forma och tydliggdra relationer pa det satt som fungerar for just den specifika
relationen, vilket i hog grad sker i polykontexter, och darmed komma bort fran underférstadda
normalitetsantaganden om hur relationer ska vara stammer val 6verens med hur Asperger-
personligheten fungerar.

Vidare lyfts fram att Aspergerpersoner tenderar att ”vara rationella kring sadant som
annars har ett romantiskt skimmer kring sig”. En intervjuperson spekulerar i att Aspergerpersoner
uppskattar den frihet som poly ger gallande att kunna definiera de preferenser och regler man ér
bekvam med samt verbalisera forvantningar pa varandra, i polykontexter kan det finnas storre
oppenhet att saga ’jag orkar inte umgas sa lange’”. Hon relaterar detta till deras begransade
formaga att lasa av andra personer samt deras 6nskan om att sétta etikett pa saker. Asperger-
personers svarigheter att forsta outtalade normer och deras tendens att bryta mot vad som forvantas
kan enligt ett par deltagare medftéra komplikationer i monogama relationer.

Att det skulle vara lattare att ifragasatta normer om man, liksom Aspergerpersoner, redan
ar avvikande pa ett satt lyfts ocksa fram som en mojlig bidragande orsak till denna Gver-
representation och ett exempel om att personer inom autismspektrat inte nédvandigtvis gor en lika
strikt kénsuppdelning som vad som &r vedertaget ndmns.

Anknytning. Under nagra intervjuer berérs upplevelsen av att manniskor i allmanhet
relaterar polyamori till otrygg anknytning och féljaktligen tnker att polyamordsa valjer att forma
manga karleksliknande relationer av radsla/oférmaga att komma en person nara. For en deltagare
ar radslan att folk ska tanka att polyamordsa har anknytningssvarigheter en aspekt av en mer

generell radsla att betraktas som en del av nagot som ar fel och att polyamori ses som en form av
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storning. Hon tror dock att det i stor utstrackning handlar om att monogama kéanner sig hotade; en
rédsla for det som &r annorlunda och en ovilja att behdva konfronteras med att det finns andra satt
att leva.

Tankar kring huruvida det dverhuvudtaget &r av intresse att underséka om samband
foreligger mellan poly och anknytningsménster framkommer hos en annan intervjuperson. Aven
om valet att leva polyamordst skulle ha sin grund i otrygg-ambivalent anknytning, ser hon ingen
mening med att ifragasatta levnadssattet om involverade personer mar bra av det. Diskussion kring
hur relationerna faktiskt fungerar finner hon mer givande. En 6ppenhet infor att det i vissa fall kan
vara sa att de som véljer att leva poly har svart att knyta an, vill ha alla vagar 6ppna av radsla att
bli lamnade och att poly kan bli ett destruktivt beteende i form av att man aldrig vagar komma
nagon nara och inte lyckas skapa valfungerande relationer framkommer.

Att det skulle kunna handla om tryggare anknytning berérs ocksa. En deltagare menar att
det kravs en trygghet for att ha mod att i hog grad 6ppna sig och visa sig sarbar, vilket ses som
karakteristiskt for poly, och tror att man ofta kan komma varandra narmare i polyférhallanden &n i
andra relationer.

Psykisk ohalsa. Under intervjuernas gang uppmarksammas av forfattarna att det i manga
av deltagarnas liv har funnits eller finns inslag av nagon form av psykisk ohalsa. Mer eller mindre
ingdende namns under ett forhallandevis stort antal intervjuer upplevelse av vad som av forfattarna
betraktas som psykiska svarigheter, vilket dels galler deltagarna sjalva men dven personer som
befinner sig i deras polynatverk. Det handlar dels om mer diffus problematik, exemplifierad av
beskriven sjalvdestruktivitet och instabilitet samt av att "ma daligt”, men ocksa mer specifika
psykiska sjukdomstillstand, vissa av allvarlig karaktar.

Samtidigt som vi vill framhalla att manga av de intervjuade ter sig valfungerande,
valmaende och trygga i sig sjalva ar var upplevelse att psykisk ohalsa ar ett aterkommande amne
hos de polyamordsa vi tréaffat, en slutsats dragen utifran deras egna berattelser.

Romantik. Funderingar kring begreppen romantik och romantisk relation tas upp i nagra
intervjuer. En deltagare talar om den stora skillnaden mellan att alska ndgon genom att ha
romantiska kanslor for personen och att alska nagon pa annat satt, vilket kan innefatta vanskaps-
karlek och attraktion. Polyamori handlar fér henne om denna mer romantiska kérlek. En annan av
de intervjuade beskriver romantiska kanslor som ett annat varande eller ett annat ”varamodus”
jamfort med dvriga kénslor.

Felix fragar sig vad romantisk karlek egentligen &r och ser begreppet som kopplat till
extrema monogama stereotyper, exemplifierat i romantiska komedier. Han relaterar romantik till
forestallningar om att allt ska fungera automatiskt bara man ar kdar och menar att han sjélv inte ar

ute efter den typen av romantik och aldrig saknat ”det dér lilla extra” i sina relationer:
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| pastaendet ligger att i riktig romantik fungerar allting utan att man kommunicerar, men jag
anser att det &r en typiskt dalig vanforestallning som har smackat till manga manniskor i
ansiktet halvvégs in i en seritst menad relation for jag tror inte att det stimmer. Jag kanske

tar udden av romantiken men da ar jag beredd att gora det.

Ulrika pratar om att hon numera har en mer vardaglig syn pa kérleksbegreppet an tidigare och

sallan blir "tokkar” i nagon, vilket hon uppskattar. Hon fortydligar:

Forut tankte jag pa kéarlek som ndgot mycket storre, har uppe’, att allt skulle bli bra néar den
ratte kom. ldag har jag inte samma forvantningar pa vad relationen ska vara, jag forvantar

mig inte att personerna jag traffar ska vara helt perfekta. Det finns fel och brister hos alla.

En intervjuperson, som har valt att leva i en monogam relation men fortfarande betraktar sig som
polyamords egentligen, talar om att hon aldrig tidigare lockats av den romantiska parbilden men
nu for forsta gangen tycker det ar lite haftigt att bara ha en man, att det &r de tva och att de vaxer
sig starka.

Sammanfattning av 6vriga polyaspekter. Mojligheten att personlighetsdrag
karakteristiska for Aspergerpersoner skulle kunna stimma vél 6verens med logiken bakom och
praktiserandet av poly nd&mns som mdjliga orsaker till samband mellan Aspergers syndrom och
poly. Vidare berors den psykiska ohélsa som forfattarna tyckt sig skénja bland vissa av de
intervjuade. Tankar kring huruvida poly kan relateras till specifika anknytningsmonster, sasom
trygg anknytning eller otrygg-ambivalent anknytning, reflekteras kring och slutligen tas synen pa
romantik upp. Vissa deltagare menar att polyamori handlar om romantisk ké&rlek medan andra ar

skeptiska till det, enligt dem, forskénande romantikbegreppet.

Framtid
| resultatdelens avslutande avsnitt presenteras deltagarnas syn pa den polyamoriska framtiden, dels
ur ett individuellt perspektiv, dels ur ett samhallsperspektiv.

Individuellt perspektiv. Majoriteten av deltagarna synes betrakta polyamori som ett
permanent val, men manga uppvisar en stor 6ppenhet kring hur relationskonstellationerna mer
exakt kan komma att se ut. Flera av de medverkande betonar med sékerhet att de alltid kommer
vara polyamordsa och ser det som totalt frammande att ga tillbaka till monogamt relations-
skapande. Vissa lamnar dock en 6ppning for att det i framtiden kan komma att se helt annorlunda
ut, d&ven om de inte ser det som troligt. Intervjupersonerna talar om att fortsatta méta ménniskor
forutsattningslost samt vara 6ppna for nya relationer och forandringar. Onskan om att ha ménga
nara relationer, &ven om en dvre grans rent praktiskt namns, framkommer hos flera. ”Finns inget

steg bak, gar inte att komma tillbaka till exklusivitet nar det icke-exklusiva uttryckts och normen
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brutits”, framhaller Adrian. Julia talar om hur svart det skulle vara att sluta vara poly och inféra
hammande regler om man vet att de inte funkar och fortydligar att hon nog inte skulle kunna ga
tillbaka till en relation dar man inte fick dlska andra manniskor och dér det betydde otrohet, att det
skulle vara konstigt rent teoretiskt. “Jag ser ingen poang med att aterga till att leva monogamt,
varfor ska jag andra mig tillbaka till nagot jag inte &r?”, fragar sig Erland. Magnus reflekterar om

framtiden enligt foljande:

Star skrivet i stjarnorna, jag tanker inte forutsaga framtiden. Idag skulle jag inte vilja leva pa
annat satt. Men finns d4nda en dppenhet for att det skulle kunna se annorlunda ut &n det gor

nu.

Rebecka delar hans syn och talar om att det kan &ndras men att hon just nu ser polyamori som ett
permanent val 6ver tid, att det kanns sa permanent det kan bli. En av de medverkande framhaller
att hon ar 6ppen for alla satt att leva pa som hon skulle ma bra av, men att polyamori kanns som ett
naturligt val.

Overtygelse om att fortsatta leva poly men oklarhet kring hur konstellationerna kommer
att utformas uttrycks av manga. Sara beréttar att hon vill ha ett natverk/en vald familj omkring sig
bestaende av manniskor som hon relaterar till pa olika sétt, med eller utan sex involverat, dar det
finns langsiktiga tankar kring att vilja finnas i varandras liv. Hur relationerna ser ut ar underordnat
och kan fordndras, men att leva i slutna relationer ser hon som uteslutet. Ett par deltagare
reflekterar kring att det kan bli s& att de enbart har en karleksrelation under en langre period, men
att det inte skulle betraktas som monogami da en 6ppning for fler skulle finnas. Ingrid séager:

Jag har funderat pa om jag skulle kunna vélja bort polyamori om jag traffade en person som
jag verkligen, verkligen alskade. Men det kanns sa onaturligt att jag skulle bli sa kar i nagon

som vagrar lata mig ha min frihet.

Felix menar att poly for honom fungerar battre &n andra alternativ och att han kor pa detta tills det
slutar funka eller han hittar ndgot battre, att han inte ar ute efter den utopiska relationsformen utan

att hitta nagot som passar for honom. Felix forklarar sina tankegangar:

Finns en idé om karnfamilj och monogam relation som det finaste, basta och nagonstans ar
det tankemassigt ett battre alternativ, bara det att jag inte tror det fungerar, att jag kan klara

av det. Jag vet inte om nagon kan klara av det eller om det &r en kulturell konstruktion.

Ambivalens aterfinns emellertid hos nagra enstaka deltagare. En av de medverkande talar om att
det andras fran vecka till vecka hur hon vill leva angaende om hon dverhuvudtaget vill ha

relationer och hur dessa i sa fall ska utformas och en annan namner att viljan att leva poly for
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henne ar ndgot som gar i vagor. Greta ger uttryck for en 6nskan att prioritera relationen till sig
sjalv hogre.

Tankar kring framtida familjebildande och praktiska l6sningar framkommer. Flera av de
intervjuade talar om dppenhet for olika boendeformer, tillsammans med en eller flera partners.
Nagra uttrycker en 6nskan om att bygga en stor familj. Per lyfter fram fordelarna med att da kunna
komplettera varandra och att sarbarheten blir mindre om nagon forsvinner. Ingrid beréttar om sin
drém att bo med flera vuxna som &r foréldrar tillsammans och skéter hemmet gemensamt; att hon
slipper vara den ensamma projektledaren, utan kan ha en stor fallskdarm som tar hand om familjen,
och att hon vagrar ta pa sig konsekvenserna av att vara kvinna i ett sddant ssmmanhang. For nagra
deltagare &r det en sjalvklarhet att deras primarpartner alltid kommer finnas dér och sedan aterstar
att se vilka andra relationer som kommer att formas. Nils talar om ett trepartsforhallande som en
lockande och praktiskt sett tilltalande 16sning eller att i alla fall bo tre personer i samma hushall
oavsett inbordes relationer, en lockelse som delas av fler. En intervjuperson uttrycker en dnskan
om att ha fler lekkamrater rent sexuellt och partners som kan komplettera redan existerande.

Hampus framhaller att han vill fortsétta leva poly trots att det ar jobbigt, att han vill bli
battre pa att leva pa detta satt och lagger till att ”det kdnns som att man hittat en bakdorr som de
flesta missar men som alla skulle vilja hitta”.

Samhallsperspektiv. Manga deltagare uttrycker forhoppningar om och tro pa en storre
framtida acceptans fran samhillets sida betraffande normbrytande relationsformer, nagot det
emellertid redan beskrivs finnas tendenser till. Uppfattningen att kritiken mot mononormen
generellt verkar vdxa presenteras av ett flertal intervjupersoner, liksom att poly i allménhetens
6gon borjar bli mer accepterat, "ett satt som en frisk manniska kan leva pa”. Tova talar om
upplevelse av att folk ar mer 6ppensinnade nu an for nagra ar sedan och i hogre grad ser
polyamordsa som "méanskliga manniskor som verkar ingé i forhallanden dar de mar bra”. Aven
Irma poangterar att hon mots av nagot mindre ifragasattande nu an tidigare och har upplevt stigmat
kring kvinnor som har flera sexuella kontakter minska. Ett dkat intresse for poly hos media lyfts
fram som nagot som kan ha bidragit till ett steg i ratt riktning gallande normalisering. Olivia
uttrycker en dnskan om att &mnesomradet i storre utstrackning ska vacka intresse i forskarvarlden,
dér det enligt henne fortfarande forekommer mycket fordomar.

Sara hoppas pa framtida forbattringar i den radande begransande sambolagstiftningen
genom att den ska bli inkluderande for olika konstellationer. Hon valkomnar ocksa en lagstiftning
som mojliggor fler vardnadshavare an tva och mojligheten att genom édktenskap/samboskap kunna
reglera relationer juridiskt oavsett antal involverade parter.

Okad individcentrering och minskat behov av traditionella familjekonstellationer, bland

annat pa grund av att giftermal inte langre ar en nodvandighet for en tryggad ekonomi, férenklar
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enligt Felix ingaende i alternativa relationsformer och ger darmed individen forutsattningar att
reflektera dver att leva poly. Férhoppningar om att fler ska vaga utmana normen och ifragasatta
om de vill leva i tvasamhet aterkommer. Adrian tror att farre dn idag skulle leva i exklusivitet for
att de verkligen vill - folk skulle vélja enligt sina k&nslor och normen bli att det finns fler alternativ
samt att man gor ett aktivt val.

Sammanfattning av framtid. Polyamori ses av merparten av deltagarna som ett
permanent val. Oppenhet framkommer kring hur relationskonstellationerna mer exakt utformas.
Atergéng till ett monogamt leverne beskrivs av de flesta som frammande, &ven om vissa inte vill
stanga dorren for att det framtida relationskapandet kan komma att se ut pa helt annat satt an idag.
Onskan om och tro pé en stérre samhallelig acceptans uttrycks, ndgot manga redan tycker sig
maérka av, och foljaktligen skapandet av en norm som innebdr frihet att valja hur man vill forma
sina relationer. Aven forhoppningar om ett 6kat lagstiftat stod for icke-monogama relationsformer

berors.

Resultatdiskussion
Resultatdiskussionen som foljer ar den forsta av de tre diskussionsdelarna, dar de dvriga &r
Diskussion av Polymonomodellen och Metodologisk diskussion. Efter resultatdiskussionen
besvaras studiens fragestallningar. | resultatdiskussionen belyses sadant som varit framtradande i
intervjuerna och sadant som forfattarna finner av betydelse att sarskilt lyfta fram. Vi ser det som
vardefullt att berdra savél det som synes férena polyamordésa som grupp som den heterogenitet
som inryms inom gruppen. | vissa fall diskuteras teman separat, i andra fall &r diskussionsavsnitten

temadverskridande.

Problematisering och normbrytande
En rod trad, som spanner 6ver manga av de teman som presenterats, ar de polyamordsa deltagarnas
benégenhet att problematisera och ifragasatta. Med tanke pa att de medverkande formar relationer
pa ett normbrytande sétt, vilket innebér ett stallningstagande mot det genomsyrande tvasamhets-
idealet, &r det inte ovantat att deras tendens att reflektera kring och inte okritiskt godta vanligt
forekommande forestallningar visar sig pa manga plan. Denna hdga grad av problematisering kan
betraktas som tecken pa mod att motsatta sig det traditionellt sett vedertagna samt 6ppenhet infor
nya synsétt, men mojligen &ven som ett mer generellt intresse for att analysera och diskutera.
Intervjupersonernas forhallningssatt till kategorisering av kon och sexuell laggning speglar
tydligt detta. Pa samma satt som man idag forvantas leva i tvasamhet, forvantas man se sig som

man eller kvinna. Man forvéntas dven definiera sin sexuella laggning. Tidigare var det enda
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alternativet i samhallets 6gon att vara heterosexuell, nu borjar det, atminstone i vissa kretsar, bli
nagot mer acceptabelt att vara homo- och bisexuell. Men nagot forvantas man i alla fall vara,
annars skapar man en anstétlig forvirring. Ett par deltagare definierar sig inte enligt de traditionella
konskategorierna och dn fler ar skeptiska till vardet av en saddan uppdelning, aven om de nagot
motvilligt kan tdnka sig att bendmna sig man eller kvinna, for enkelhetens skull. Att det i forsta
hand &r kvinnor som uppvisar motvilja mot kénskategorisering ar rimligt utifran att det ur
jamstalldhetssynvinkel oftast ar kvinnor som forlorar pa att anpassa sig darefter. Att manga ser sig
som bisexuella visar pa en 6ppenhet infor attraktion till personer av mer an ett kon och aven bland
dem som ser sig som heterosexuella ldmnas dorren 6ppen for framtida attraktion till personer av
samma kon. Att det vidare finns deltagare som dverhuvudtaget inte vill definiera sin l&ggning,
bland annat genom att relatera till begreppet queer, visar pa 6ppenhet infor att inte bara bryta mot
heteronormen utan ga ett steg langre och fordéma hela systemet gallande sexuell laggning, pa
samma satt som kdénssystemets relevans av flera avfardas. Kritiken mot de tva typerna av
kategorisering hanger samman, da inneborden av sexuell laggning forutsatter konskategorisering.

En onskan att inte tvingas in i forutbestamda fack, utan istallet lata saker vara "flytande” (i
betydelsen tilldtna att vara som de ar och tillatna att &ndras) blir alltsa uppenbar. Ovilja att
begrénsa och anpassa sig genomsyrar de polyamordsas tillvaro och visar sig framforallt i
relationsskapandet; man vill komma ifran forutbestamda antaganden om vad vissa typer av
relationer ska innehalla och 6ppna upp for nya méjligheter, sadana majligheter de flesta inte ser.
Uppna frihet genom att komma ifran skarpa granser mellan van och karlekspartner, tillata
foranderlighet och omformulerande av relationer och framférallt komma ifran tanken om starka
kérleksband till endast en person. Tidigare upplevelser av monogama relationer som patvingat
begransande framkommer hos manga, just pa grund av en avsaknad av att kunna fa utlopp for
kanslor gentemot flera och kunna forma relationer pa det satt som passar en, oavsett vad som &r
brukligt. Samtidigt finns det deltagare som trivts bra i monogama relationer sa lange det varade, da
andra alternativ ej reflekterades kring, vilket kan forstas som att man ofta inte saknar det man inte
vet nagot om. Aven gallande framtida relationskapande blir denna 6ppenhet tydlig da ett flertal av
intervjupersonerna, samtidigt som de presenterar bilden av poly som ett permanent val, &nda
lamnar dérren oppen for hur de i framtiden kan komma att forma sina relationer. Svarigheten att
placera in deltagarna i teoretiska konstellationer ar pataglig; de later sig inte fangas in pa ett enkelt
satt utan skapar relationsmonster som mangen gang inte gar att koppla ihop med de i litteraturen
forekommande, allt i en gransdverskridande anda.

Huruvida manga av deltagarna ser sig som bisexuella for att de tillater sig att bejaka denna
sida, eller om de till f6ljd av att sin bisexualitet &ven visar 6ppenhet pa andra plan, gar att fraga

sig. I linje med detta kan man fundera dver om det snarare &r sa att man ar villig att ifragasatta
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saker om man ar poly, &n att man &r poly for att man vagar ifragasatta; att poly 6ppnar upp for ett
"friare forhallningssatt”. Man kan aven fundera éver om det ens ar meningsfullt att forsoka finna
generaliserande orsak-/verkansamband av detta slag. Det kritiska forhallningssattet gentemot
tvasamheten synes for manga vara del av en mer 6vergripande kritik mot en, enligt dem, inskrankt
syn gallande vad som anses acceptabelt. Normbrytande praktiker pa ett plan tycks ga hand i hand
med ifragasattande pa andra plan och det beskrivs som lattare att bryta mot ytterligare en norm om
man redan pa annat vis avvikit fran det forvantade. Samtidigt ska det fortydligas att polylevernet
for vissa inte alls handlar om ett uttalat kritiskt stallningstagande av ideologiskt slag, utan helt
enkelt om att fa leva pa det satt som kanns ratt for en sjalv. Oavsett om man relaterar sitt
levnadssatt till ideologiska 6vertygelser eller beskriver det i mer ansprakslosa termer av att folja en
inre kéansla, ar grundtanken om att fa gora ett medvetet val huruvida man vill leva i tvasamhet eller
flersamhet gemensam.

Parallellt med betoningen pa frihet finns hos de flesta en stark 6nskan om struktur i
relationsskapandet, vilket vid en forsta anblick mojligen kan te sig sjalvmotsagande. Att inte vilja
inrétta sig i leden behdver dock inte innebéra att kaos efterstravas. Struktur verkar for majoriteten
av de intervjuade vara en forutsattning for att fa polylivet att ga ihop. Hur man skapar sig struktur
varierar, liksom till vilken grad man ké&nner behov av detta. For en del personer &r tydligt
definierande, i vissa fall i form av primar- och sekundarpartneruppdelning och uttalade
gransdragningar gallande vad man gor med olika partners, av storsta vikt. Andra ar mer inne pa i
hogre grad flytande relationsstrukturer, i viss man relationsanarkistiskt inspirerade. I litteraturen
kring polyamori betonas betydelsen av planering, éverenskommelser och kommunikation (e.g.,
Anapol, 2010; Taormino, 2008), nagot de flesta deltagarna ocksa tar upp. Aven de som ar mer
“flytande” lagda, och exempelvis talar om néatverk av manniskor omkring sig och forsok att
komma bort fran “férhallandeaktiga” relationer, berér vikten av regler och inte minst organisering,
da manga éar inblandade.

Det synes hos polyamordsa inte handla om ovilja att definiera, utan om ovilja att pa
forhand begransa, for att pa ett ansvarsfullt satt kunna félja sin dvertygelse. Tvartom ror det sig i
manga fall om att just definiera. Tydliggorande och definierande motséger alltsa inte friheten, utan
ar snarare strategier for att f ordning i den komplexitet ett polyamordst leverne innebér.
Definierande ska inte likstallas med kategoriserande, dar det sistnamnda ofta &r av patvingande
karaktar. Flytande grénser handlar om att vara 6ppen for foranderlighet, snarare &n om att vad som
helst kan handa hur som helst. Kérnan i relationsskapande &r alla inblandades samtycke till hur
formandet av relationer ska ske, vilket kan ta sig odndliga uttryck, samt samtal kring
forvéantningar. Detta &r inte avhangigt av en specifik relationsform, antal inblandade parter eller en

hierarkisk struktur.
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Den polyamoriska begreppsforvirringen - fordelaktigt eller forsvarande? Deltagarna i
studien menar att polyamori kan gestalta sig pa manga olika satt, exemplifierat av en intervju-
persons ord om att det finns 100 satt att gora det pa”. Antalet nara relationer varierar, regler kan
utformas pa otaliga sétt och vissa foredrar att definiera sina relationer hierarkiskt, medan andra ar
teoretiskt ointresserade av begreppsbestdmningar. Bland de medverkande férekommer dven
personer som samtidigt ser sig som polyamordsa och relationsanarkistiska, vilket kan betraktas
som en teoretisk sjalvmotségelse. Finns det en fara med att olika personer definierar poly pa vitt
skilda satt och att andra inte alls vill definiera sig? Rent begreppsteoretiskt kanske den enda
gemensamma ndmnaren ar den émsesidigt icke-monogama komponenten.

Forfattarna tanker att det framst handlar om forskningsmassiga svarigheter att pa
gruppniva bedriva forskning kring ett sa spretigt begrepp som polyamori. Dessa svarigheter blir &n
mer uppforstorade om hela polyparaplyet inkluderas. Kan det faktum att olika betydelser 1aggs i
polybegreppet dven tankas skapa splittringar inom gruppen polyamordsa? Emellertid ar det ocksa
mojligt att det for polyamordsa finns fordelar med de manga synsatten gallande definitionen, da
risken minskas for att nya inomgruppsnormer skapas. Trots denna mangfald betraffande de uttryck
polyamori kan ta samt rérande synen pa innebérden och vikten av begreppsdefinitioner, tycks
kdrnan i det polyamorosa levernet anda kretsa kring samma saker for de medverkande: 6ppenhet,
frihet och att inte tvingas ratta sig efter mononormen.

Vissa deltagare betecknar sig som andro- eller pansexuella, men anvénder inte begreppen i
sin vardag. Det forefaller for dessa personer enklare att anvénda vedertagna begrepp som
bisexuell, trots att benamningen inte helt 6verensstammer med hur de ser pa sig sjélva. Kanske kan
det vara samma sak med paraplybegreppet poly - det ar enklare att bara tillskriva sig paraplyet,
dven om det inte exakt stimmer in pa den relationsform som utévas. Genom att beteckna sig som
poly undkommer man etiketterandet av en specifik polyform.

De medverkande lyfter i entonig stimma fram den felaktiga forestallningen att poly bara
handlar om att ”ligga runt”. Aven om det hos deltagarna framkommer att savél den emotionella
som den sexuella aspekten av poly &r av vikt for dem sjélva, framhdvs emotionalitet som den mest
centrala delen, val dverensstdammande med den betoning som i nutida litteratur och forskning gors
av kérlekskomponenten framfor den sexuella (e.g., Anapol, 2010; Benson, 2008; Klesse 2006). |
media har polyamori fram tills nyligen varit undangémt och fortfarande belyses relationsformen
stereotypt (i varje fall i USA - hur det ser ut i Sverige saknas forskning om). Den historiska
kvarlevan av att begreppet forst infordes i Oxford English Dictionary med betoning pa den
sexuella komponenten har sékert bidragit till detta. Aven sammanblandningen med begreppet
polygami har varit framtradande. Kanske kunde detta ha undvikits genom att begreppet fran borjan

fatt ett helt annat namn, fritt fran ordet poly. Ett svenskt forslag som “6msesidig flerkarlek” kan
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tankas vara ett alternativ. Samtidigt ar poly kort, koncist och idag narmast vedertaget. Det gar att
spekulera i att den for polyamori karakteristiska sexuella 6ppenheten och avdramatiseringen av
sex, som flera av deltagarna ger uttryck for, av icke-insatta utomstaende vands till sexfixering
istallet for att betraktas som bejakande av den egna sexualiteten.

Under intervjuerna framkommer tankar om att man kan ha ett polyamordst forhallningssatt
som dock inte i praktiken aktualiseras och exempel finns dven pa deltagare som for tillfallet lever
sd. Detta kan tdnkas belysa svarigheterna att hitta likasinnade eller snarare handla om anpassning
till omgivningen. Kan man rent definitionsmassigt anses vara polyamords om man ar det pa ett
teoretiskt plan, men inte praktiserar poly? Ser man poly som en ldggning kan man tédnkas ha en
polyamords laggning men inte bejaka denna. Ser man poly som ett val kan man resonera i termer
av att man inte ar polyamords om man inte gjort det aktiva valet att faktiskt leva poly. I avsnittet
Poly - ndgot man ar eller gor? diskuteras mer ingdende kring polyamori som laggning eller val.

Var gar gransen mellan karlek och vanskap? En variant av polyamori som bade i
forskning och bland deltagarna fér lite utrymme &r den icke-sexuella. Ar begreppet undangémt
aven inom polykretsar? Beror det i s fall pa att praktiserandet av icke-sexuell polyamori i
praktiken &r ovanligt forkommande, snarare en teoretisk mojlighet, eller hanger det samman med
att samhallet inte erkanner karleksrelationer utan sexuella inslag som riktiga karleksrelationer?
Vidare kan man fraga sig vad skillnaden mellan en icke-sexuell polyrelation och en djup
vanskapsrelation bestar i, om en sadan divergens ens existerar. Att denna skillnad kan ses som
suddig belyses av att manga av intervjupersonerna betonar att gransen mellan vanskap och karlek
inte ar s& skarp som samhéllet formedlar, i likhet med deltagarna i Klesses studie (2006) som sag
polyamori som ett kontinuum mellan vanskap och partnerskap. Rothblum (1999) gar sa langt att
hon till och med h&vdar att vanskap &r just icke-sexuell polyamori. En parallell kan dras till
begreppet biemotionalitet, vilket innebar emotionell attraktion till bada konen. Vad skiljer denna
emotionalitet fran vanskap?

Sakerligen finns det par som inte har sex frekvent, som av nagon anledning inte langre
kanner samma starka fysiska attraktion till varandra som i inledande skedet av relationen, men
fortfarande skulle saga att de kanner djup karlek. Kan det majligen ses som en annan situation da
den fysiska intimiteten en gang funnits, &n nar en icke-sexuell karleksrelation inleds? Antagandet
om skillnad mellan icke-sexuell poly och vanskap bygger pa att det emotionella bandet till
kérlekspartners kvalitetsmassigt anses skilja sig fran det i vanskapsrelationer. Hur ar oklart - finns
dar storre kdnslomassig intimitet, oavsett forekomsten av sexuell intimitet och attraktion? Vidare
kan man reflektera kring huruvida fysisk intimitet behover likstéllas med sexuella handlingar.

Teoretiskt sett skiljer sig polyamordsa fran relationsanarkister genom att skillnad mellan

karlekspartners och vanner gors. Emellertid ar granserna ofta flytande dven for polyamorésa och
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ovilja att binda specifika handlingar till sarskilda typer av relationer framkommer hos en del av de
medverkande. P4 samma sétt som manga menar att sex med vanner kan vara okej och att sex inte
behover vara sa laddat, kan det tankas att icke-sexuella karleksrelationer handlar om ett stallnings-
tagande om att sex inte nédvandigtvis behover forknippas med partnerkarlek. Detta kan alltsa till
viss del rora sig om att komma ifran den symboliska synen pa sex och att inte utesluta olika
mojliga varianter av relationsskapande, sasom karleksrelationer utan sex och vanskapsrelationer
med sex. Enligt samhéllet ska ju kérleksrelationer vara sexuella, men inte vanskapsrelationer, dven
om denna strikta syn borjar luckras upp. Kanske kan icke-sexuell polyamori &ven handla om att
komma bort fran det sexfokus som ofta finns géllande polyamordésa. En annan aspekt pa fragan,
som ocksa berdrs under intervjuerna, ar att dven asexuella kan vara polyamordsa (och generellt
forma kérleksrelationer).

Fradgan om vad som karakteriserar en karleksrelation véicks. Ar det en kombination av
fysisk attraktion, som kanske inte behover ta sig uttryck sexuellt, och en dnskan om och kansla av
emotionell intimitet? Eller ska den emotionella aspekten ha foretrade? Man kan fraga sig hur
asexuella annars skulle kunna uppleva karlekskanslor. Ar det av vikt att kunna definiera vad en
kérleksrelation bestar av? Att sexuell attraktion kan férekomma utan att emotionell attraktion
existerar skulle nog de flesta halla med om, men att &ven det motsatta forhallandet kan galla ar inte
lika vedertaget. Eller & man emotionellt attraherad av sina vénner? Kanske kan vanskap och
karlek bast beskrivas som ett kontinuum, dér ens néra relationer kan placeras in och dar férekomst

av det ena inte utesluter forekomst av det andra.

Poly - ndgot man ar eller gor?

Nagot entydigt svar pa fragan huruvida polyamori kan ses som en laggning eller ett val, eller om
annan benamning foredras, ar svart att finna. | forsta hand handlar det om att se till de skilda bilder
deltagarna presenterar av hur de uppfattar poly. Forskningsfynd visar pa att poly av polyamordésa
sjalva betraktas som saval en laggning, i betydelsen ndgot man naturligt ”ar”, som ett medvetet val
(Barker, 2005; Kolesar, 2010; Tweedy, 2011), vilket berattelserna fran deltagarna i var studie
ocksa speglar. Det gar emellertid att fraga sig vad som ar kannetecknande for personer vars syn pa
poly kan beskrivas som en laggning alternativt ett val och om det ar mojligt att, utifran deras
berattelser, uttala sig om vilken beskrivning som ar mest representativ.

Beskrivningar av tidiga kénslor av att ha kant sig ”fel” och inte ha passat in i monogama
relationer, uppfattning om monogami som onaturligt samt upplevelse av att ha fatt svar pa fragan
vad kanslan som funnits dér lange handlat om nar man introducerats for poly, tyder pa poly som
nagot som funnits hos personen under lang tid och kan anses tala for laggning. Uttalanden om att

ens sétt att dlska ar polyamordst och ar en tydlig del av hur man fungerar belyser den
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polyamordses egen syn pa poly som en laggning. Aven avsaknad av svartsjukekanslor, spontan
forekomst av medgléadje och hog grad av upplevelse av trygghet i relationsformen kan ténkas tala
for poly som ndgot man naturligt har i sig - sasmmantaget upplevelse av polylevernet som mindre
pafrestande an individer som i stérre utstrackning ser det som ett val. Det finns deltagare som
redan under barndomen haft tankar om att leva flersamt, vilket ocksa for tankarna till laggning,
inte ndgot man bestamt sig for. Flera av dessa personer har haft 6ppensinnade foréldrar, vilket kan
ha paverkat deras syn pa relationsskapande och féljaktligen kan det vara svart att skilja ut vad som
ar medfott fran vad som &r influerat av den tidiga omgivningen. Synen pa poly som en laggning
utesluter emellertid inte omgivningens inverkan och troligen handlar det om en kombination.

Att ha insett sin polyamordsa 6nskan senare i livet behdver dock inte utesluta
uppfattningen om poly som en laggning, da det mojligen kan handla om en forsvarsmekanism for
att polyleverne inte dr acceptabelt och att man darfor initialt lever monogamt. Detta kan jamforas
med att manga homosexuella kommer ut sent. Jamforelse med den homosexuella komma-ut-
processen och aven identitetsskapandeprocessen gors av bade intervjupersonerna och forskare
(Emens, 2004; Weitzman, 2006). Begreppet "relationell 1aggning”, vilket Kolesar (2010) anvénder
i sin beskrivning av hur man kan se pa poly, ar ett mgjligt alternativ for att tala om dnskan om
monogamt eller polyamordst leverne istéllet for att inkludera poly/mono i begreppet sexuell
laggning. Kanske skulle det kunna bli ett vedertaget begrepp for att bendmna poly?

Bland dem som ser poly som ett medvetet val, exemplifierat av uttalanden om poly som
“ett teoretiskt och intellektuellt stallningstagande”, ett malmedvetet beslut” och “en livsstil”,
aterfinns flertalet av de personer som kdmpar med att hantera svartsjuka och otrygghetskénslor
samt svarigheter att erfara medgladje. Om man bestammer sig for att leva poly kan det synas
rimligt att man inte k&nslomassigt har den polyamoriska 6vertygelsen i samma utstrackning som
om man upplever poly som en naturlig sjalvklarhet, &ven om den finns dér teoretiskt sett. Ett
rationellt tdnkande gallande hur kérlek och relationer fungerar och det ologiska med monogami
kan da tankas kravas for att Overtyga sig om att poly ar det ratta, da man inte bara kan ga pa
kanslan. Det handlar om vilket satt man foredrar att leva pa och man maste kdmpa mer, d&ven om
viljan ofta ar oerhort stark. Valet grundar sig manga ganger pa att monogama relationer upplevts
begransande och ett par intervjupersoner talar om att uteslutningsmetoden fick dem att valja det
polyamorosa levnadssattet. Skildrar man poly som del av ett normbrytande forhallningssatt kan det
ses som ett aktivt stallningstagande att pa flera plan bryta mot det forvéantade.

Tankar forekommer om polyamori som nagot som finns i samtliga individer men som inte
alla valjer att bejaka, vilket leder in pa den standigt pagaende debatten huruvida manniskan &r
disponerad for monogami eller flersamhet. Det faktum att manniskor gérna knyter starka

vanskapsband till flera personer kan vécka fragan varfor detta inte skulle vara mojligt i mer
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kérleksbetonade relationer, om det inte vore for den dominerande tvdsamhetsnormen. En syn pa
poly som presenteras i intervjuerna ar att saval intresse som kapacitet kravs och att de flesta har
kapaciteten, men inte intresset. Dessa tankar talar emot poly som en specifik l&ggning och snarare
for att det &r ett val alla, rent teoretiskt, har forutsattningarna att géra men bara vissa gor. |
forskning lyfts fram att en polyamords langtan rent sexuellt kan anses finnas hos de flesta, vilket
kan ses som en anledning till att polyamori inte dr en I4ggning (Emens, 2004; Tweedy 2011).
Detta ar dock inte ett heltackande argument, da man genom att enbart fokusera pa den sexuella
aspekten bortser fran den emotionella aspekten av polyamori.

Emellertid behdver val och laggning inte ses som motsatta poler som utesluter varandra.
Man gor alltid ett val att leva pa visst satt, aven om man har en laggning; genom att vélja att bejaka
sin polyamordsa laggning och saledes vélja att leva poly. Vidare handlar poly som val inte bara om
en logisk 6vertygelse, utan dar finns forstas ocksa en bakomliggande kanslomassig 6nskan om att
leva polyamordst. En intervjuperson illustrerar att val och laggning inte behdver vara en antingen-
eller-fraga i sitt uttalande om att poly &r ett intellektuellt val, men ocksa ett satt att forklara nagot
som for henne kanns naturligt. Det faktum att man ser poly som nagot permanent skulle kunna
kopplas till synen pa poly som en laggning, snarare an en mer foranderlig livsstil. Emellertid skulle
det aven kunna handla om ett permanent val. Overtygelsen att man vill fortsatta leva poly hela
livet kan alltsa relateras till sdval laggning som val.

Synen pa vad som ska inkluderas i begreppet sexuell laggning kan uppfattas som
inskrankt, nagot Tweedy (2011) berér. Gransdragning mellan laggning och preferens diskuteras
inte bara i samband med polyamori, utan &ven géllande exempelvis BDSM och olika sexuella
fetischer, dar den vedertagna synen &r att det ar beteendepreferenser eller stérningar, inte
laggningar. Handlar det i forsta hand om att det inte finns fog for att klassa dessa som laggningar
eller ror det sig snarare om samhallets fordomande syn pa subgrupper och smala syn pa vad som ar
“normalt™? | den svenska psykologexamensuppsatsen Sa mycket mer an vanligt sex: En studie av
meningsskapande kring BDSM av Ahnstedt och Persson (2009) bendmns BDSM emellertid som
en laggning.

I definitionen av sexuell 1&ggning berors identitetsbegreppet och i forskning ndmns
polyamori dven som identitet, vilken enligt Tweedy (2011) kan ses som saval biologiskt grundad
som konstruerad. Bada typerna av identitet anses kunna vara tillrackligt starka for att berattiga
klassning som laggning, vilket belyser asikten att laggning inte uteslutande behdver likstallas med
biologisk disposition. Under intervjuerna framkommer tankar kring svarigheterna att skapa sig en
polyamorés identitet pa grund av den bristfalliga forekomsten av poly i kulturen och att det
darmed &r svart att spegla sig i och identifiera sig med polyamorosa, vilket kan ses som extra

viktigt for unga personer. Pa samma satt kan upptéackten av begreppet polyamori ses som en del av
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uppbyggandet av en polyamorés identitet. Manga talar om upptackten av polyamori, genom
internet, partners eller bocker, som en lattnad och en deltagare anvénder just ordet identitets-
byggande. Det védxande mediala intresset for poly, i kombination med den dkande acceptens flera
av de medverkande séger sig ha upplevt, kan tdnkas forenkla konstruerandet av en polyamords
identitet.

En mojlighet &r att polyamordsa foredrar att se poly som en laggning for att det skapar
okad legitimitet och ger skydd fran pahopp om att man bor andra sig, eftersom man inte kan ra for
hur man "ar” (Barker, 2005). Var tanke &r att synen som laggning aven skulle kunna vara en
forsvarande omsténdighet, da det kan tankas leda till 6kad utsatthet just pa grund av att det i
omgivningens 6gon ar nagot definitivt, inte bara nagot évergaende.

Gar det att uttala sig om huruvida polyamori huvudsakligen betraktas och bor betraktas
som en laggning eller ett val? Ar det éverhuvudtaget av intresse? | samhillets 6gon forefaller
polyamori inte vara nagon laggning. Enligt forskningsstudier gar asikterna hos de polyamordsa
sjalva isar, men synen som laggning tycks dominera nagot. | var studie framtrader en liten 6vervikt
for synen som laggning, aven om det utifran flera berattelser ar svart att kategorisera poly som
uttalad l1&ggning eller definitivt val. Tweedy (2011) presenterar teoretiska belédgg for att polyamori
kan betraktas som en laggning. Vi menar att de polyamordésas egen uppfattning ar av storre
intresse dn huruvida ndgon annan finner stod for synen som laggning. Dock gar det inte att bortse
fran att det kan vara fordelaktigt med en juridisk klassning av polyamori som sexuell laggning, da

detta skulle bidra till 6kat lagstiftat skydd for polyamordsa mot diskriminering (Tweedy, 2011).

Det berikande polylivet - en inspirationskalla &ven for monogama?
Gladjeamnena med polyamori ar manga och mycket av det som beskrivs som berikande med det
polyamordsa levernet kretsar kring frihet och arlighet. Var tanke ar att man i monogama relationer
kan inspireras och dra lardom av ett ansvarsfullt polyleverne. Med detta avses den vikt som l&aggs
vid 6ppenhet, hdg grad av kommunikation och uttalade 6verenskommelser som synes vara
karakteristiskt for polyrelationer och som alla former av relationer kan tdnkas gynnas av,
exempelvis att vaga tala om forekomst av svartsjuka och vilka forvantningar man har pa varandra.
Maonstret att polyrelationer tenderar att tvinga fram kommunikation &r tydligt, medan en monogam
relation kan tankas Overleva langre utan utpréglat vélfungerande kommunikation. Vidare kan man
i monorelationer dra nytta av det polyamoriska resonerandet kring att inte forvénta sig att en
partner ska vara en idealpartner i samtliga avseenden, utan istallet njuta av alla goda sidor hos den
aktuella personen.

Den sexuella variationen och maéjligheten att fa utlopp for olika sexuella preferenser som

poly kan medfdra kan sattas i relation till tankar om att de flesta anses ha polyamorésa 6nskningar
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pa det sexuella planet for egen del (Emens, 2004). Detta skulle kunna tolkas som att polyamordsa
bejakar sin sexualitet pa satt som monogama inte tillater sig, alternativt gor i hemlighet - att poly
skapar optimala sexuella forutsattningar som skulle kunna bidra till att relationerna blir mer
hallbara. Det gar att spekulera i att manga monogama finner en trygghet i att enbart ha en
sexpartner, men att detta till stor del ocksa &r socialt betingat. Den arlighet kring sexuell attraktion
till mer &n en individ som finns inom poly skulle kunna inspirera till 1agre grad av undanskymdhet
rorande sddana fragor i monogama relationer, a&ven om olika 6nskemal gallande grad av 6ppenhet
givetvis ska tas i beaktande.

Kénsla av bortkastad tid efter att en relation tagit slut beskrivs inte férkomma i
polyamorosa relationer pa samma sétt som i monogama, mot bakgrund av att man inte behover
valja bort en redan existerande partner om man traffar en ny person och saledes kan underhalla
flera karleksrelationer parallellt. Detta tankesétt tanker vi i viss man kan inspirera &ven monogama
och appliceras pa monorelationer, pa sa satt att man inte later allt annat nedprioriteras radikalt for
att man gar in i en tvasam karleksrelation, dven om det inte galler en annan partner utan
exempelvis handlar om familj, vanner eller aktiviteter. Kéarnan ar att komma ifran forestallningen
om att allt maste goras ihop i paret for att det ska raknas som stark karlek, inte for att man
nodvandigtvis vill. Darmed kan kénsla av forlorad tid tdnkas minska vid ett eventuellt uppbrott.

Mindre stark upplevelse av forlorad tid inom poly kan &ven anses hanga samman med det
faktum att relationer ofta omformuleras snarare an tar slut - ndgot som ocksa ar majligt att
overfora till monogama relationer. Ett avslut med en kérlekspartner behdver inte innebéra att man
forsvinner ur varandras liv totalt, vilket formodligen &r relativt vanligt inom monovérlden. Att
komma ifran det bindra tankandet kring att vara tillsammans kontra att inte existera i varandras liv
tanker vi ar nagot &ven monogama kan ha i atanke, da detta kan berika ens sociala liv och
mojliggora néra relationer av olika karaktér.

Enhetligt framhalls av de medverkande att det inte &r svarare att emotionellt komma flera
personer ndra samtidigt &n en, att ingen kvalitetsmassig skillnad i nérhet foreligger och att grad av
nérhet inte nédvandigtvis ar beroende av frekventa tréffar. Polyrelationer ndmns till och med
kunna skapa forutsattningar for storre narhet &n monogama relationer, till féljd av den 6ppna
kommunikationen kring relationen. Man skulle emellertid kunna ténka sig att betrakta tid som en
forutsattning for att skapa och underhalla narhet och darmed hévda att det skulle vara svarare att fa
till stand samma héga grad av nérhet i flera parallella relationer. De flesta av deltagarna menar att
det finns en 6vre grans pa mellan tva till fem signifikanta partners och det anses svart att
tillfredsstélla behoven for fler dn sa. Detta dverensstammer med filosofen Fouriers tankar om
attraktionslagarna”, dér varje person har en begransad kapacitet att parallellt vara tillsammans

med ett visst antal partners, mellan noll och atta stycken, och dar de flesta anses ligga ungefar i
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mitten av skalan (Beecher & Bienvenu, 1971). Vidare skulle man kunna fraga sig om man alltid
har den emotionella energi som kravs for att engagera sig i manga relationer pa ett djupt satt.
Emellertid ar svarigheter relaterade till narhet inget som intervjupersonerna sjalva ger uttryck for.
Vare sig man helt och haller tror pa den polyamoriska synen pa narhet som en oandlig resurs eller
ar skeptisk till tankesattet, kan den vilja och det intresse som polyamordsa uppvisar betraffande att
skapa starka emotionella band vara inspirerande. Detta kan gélla for personer som inte alls &r inne
pa flersamt leverne och alltsa appliceras pa relationer i allmant.

Vi tanker att vetskapen om att man kan leva poly kan 6ppna upp fér monogama att fundera
6ver hur de egentligen vill leva. Det kan handla om att 6vervdga om monogami &r det ratta
levnadsvalet, men man behdver inte ga sa langt utan det kan dven réra sig om hur man vill ha det
inom den monogama relationen; att frigora sig fran forutbestamda forvantningar.

Mycket av det som ses som fordelar med det polyamordsa levernet ar just sadant som
ocksa har potential att upplevas utmanande. Storre socialt natverk innebar 6kat krav pa
h&nsynstagande, att kunna bli avlastad i relationer hdnger samman med storre ansvar att finnas dar
for fler, att inte behdva “skala bort” delar av den egna personen kan fa till foljd att man blir
ifrdgasatt samt tvingas forklara sig for sin omvarld och att komma ifran slentrianmassighet kan
innebdra oftrutsagbarhet och lagre grad av rutinisering. Samtidigt som det polyamordsa levernet
kan uppfattas utmanande i betydelsen pafrestande, kan det ocksa upplevas som utmanade med en

mer positiv sjalvutvecklande innebdrd och, med en deltagares ord, riktigt roligt”.

Ké&nslomaéssiga utmaningar

Att leva poly &r utmanande, for att kort och koncist sasmmanfatta deltagarnas beréattelser, &ven om
polytillvaron i undantagsfall beskrivs forflyta i princip smartfritt. Utmaningar i polyrelationer ror i
mangt och mycket samma omraden som i monorelationer. En uppdelning &r svar att géra mellan
utmaningar specifika for relationsformen poly och de som ”bara” blir uppforstorade da fler
personer ar involverade, da det sistnamnda kan ses som karakteristiskt for just poly. En indelning
kan istdllet goras mellan utmaningar som bottnar i att fler personer &r involverade och utmaningar
till f6ljd av den icke-acceptans och det fordémande polyamordsa moter, en uppdelning texten som
foljer i stort utgar fran.

Den ofrankomliga komplexiteten. Taormino (2008) betonar att polyrelationer 6kar
kravet pa anstrangning fran alla inblandades sida da fler ar involverade, nadgot som aven framhalls
under intervjuerna. Konsekvenser kan bli upplevelse av vad som i resultatet sammanfattats med
komplexitet och otrygghet. En deltagare talar om att man genom att leva poly far dubbelt sa
mycket karlek men ocksa dubbelt s& mycket bekymmer, ett uttalande som synes spegla

polylevernet pa ett rattvisande satt. Forfattarnas generella upplevelse utifran de medverkandes
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beréttelser ar att ytterligheterna framtrader extra tydligt i polyrelationer, att det nar det &r bra ar
riktigt bra, men att det nar det ar daligt kan bli forédande daligt. Potentialen &r stor, men det brister
latt da manga strangar finns som brista kan.

Anapol (2010) beror den komplexitet det innebér att interagera intimt med manga personer
parallellt, vilket &ven framkommer under intervjuerna och beskrivs i termer av flera relations-
dimensioner, att det som hander i en relation paverkar andra och att hansyn maste tas till
metamours. Avvagningen mellan att bry sig om en partners andra relationer och att inte lagga sig i
maste hanteras, liksom avvagningen mellan hur mycket man for en partner ska beratta om sina
andra relationer och hur mycket som lampligen ska hemlighallas. Var gar gransen mellan arlighet
och paprackande information? Har man liknande preferenser? Handlar det om att kompromissa
eller fungerar det med olika regler angaende 6ppenhet for olika parter i samma relation, om sa
onskas?

Upplevelse av komplexitet kan ses som den kanske mest karakteristiska utmaningen for
poly, men knappast en ovantad och 6verraskande sadan; snarare i forsta hand som en naturlig del
av praktiserandet av poly. Ett ansvarsfullt vardande av ett flertal karleksrelationer innebar
komplexitet. Det som skiljer sig at for olika personer ar hur pafrestande denna komplexitet upplevs
och hur den hanteras.

Trygghet eller otrygghet? Den upplevda otryggheten och osakerheten kan betraktas som
en respons pa komplexiteten. Anmarkningsvart ar de vitt skilda tankar som framkommer géllande
poly som associerat med otrygghet eller trygghet. Att polyrelationsformen ar mindre rutiniserad &n
den monogama, det stora behovet av samtal, forekomsten av frekventa férandringar och otydliga
granser lyfts fram som utlésande kanslor av otrygghet. Detta kan relateras till de 6kade krav pa
hanterande av férandringar som polyrelationer enligt Taormino (2008) medfér. A andra sidan
framkommer synen att tryggheten ligger i de mojligheter som ges till samtal ifall forandring
onskas samt i det kontinuerliga omprévandet. Aven det faktum att man inte behéver forlita sig pa
enbart en person betonas. Precis samma sak som for vissa individer ar trygghetsskapande vacker
hos andra otrygghet.

En trygghetsskapande strategi &r definierandet av relationer, exempelvis i primar- och
sekundérpartners. Tydliggdranden av detta slag har dels ett praktiskt syfte, for att strukturera
tillvaron och hinna med, men kan dven forstas som ett satt att hantera den otrygghet relations-
formen kan skapa. Finn och Malson (2008) menar att dyader tenderar att kvarsta i icke-monogama
relationer. Det gar att tanka sig att ett hierarkiskt synsétt innefattandes en prioriterad dyad i
flersamheten ar en kvarleva av tvasamheten, dels for enkelhetens skull, for att fa till ett
valfungerande vardagsliv dar man forvantas vara tva, men ocksa som ett satt att skapa en inre

trygghet dar man ar nummer ett fér nagon - precis som i monogama relationer. En intervjupersons

121



uttalande om det som “ett sétt att fa ordning i kaoset” illustrerar vél vad det handlar om.
”Primarténket” forefaller vara en nddvéndig strategi for dem med ett stort trygghets- och
strukturbehov.

En positiv foljd av det, av vissa till trygghet relaterade, kontinuerliga omprévandet
beskrivs vara att man hela tiden kanner sig vald, inte bara en gang, och saledes inte fortsatter vara
tillsammans av bekvamlighetsskal. Att k&nna sig vald hela tiden borde dock dven innebéra att en
risk att valjas bort alltid foreligger, kanske inte i form av att bli utbytt men nedprioriterad. Att
partnern kontinuerligt gér en form av utvardering av den egna personen borde rimligen innebéra
en standigt radande press och gora det svart att finna kontinuitet, da man inte kan forutsaga
konsekvenserna av den narmaste omprévningen. Det gar emellertid att resonera kring att allt
handlar om hur trygghet definieras. Om i begreppet trygghet 1aggs betydelsen att forsoka skapa en
forutsagbarhet genom att forenas i en dyad dar man gor sig beroende av varandra, da stimmer
polylevernet bristfalligt 6verens med trygghet. Om man med trygghet snarare asyftar vetskapen att
manga finns dar for en och att stor 6ppenhet existerar, da kan man i poly férmodligen finna hog
grad av trygghet. Vissa finner sin trygghet i en monogamiinspirerad dyadkvarleva, andra genom
ett stort nét av personer som finns néra och for vissa &r trygghetskapande formodligen inte hogsta
prioritet. Ett samband framtrader pa sa satt att de individer som betonar upplevelsen av
komplexitet och foljaktligen otrygghet och osakerhet upplever intensiv svartsjuka, vilket eventuellt
kan forstas utifran skapande av trygghet i form av dyadbildning. Man kan tanka sig att vissa
personlighetsdrag korrelerar med savél upplevelse av otrygghet i polyrelationer som benégenhet
att erfara svartsjuka, vilket ndrmare berdrs i diskussionsavsnittet om svartsjuka.

Radsla att inte kunna leva upp till de egna polyidealen utkristalliseras i ett par intervjuer,
genom uttalanden om farhdgor om att hypotesen att relationer ska vara mer varaktiga om partners
inte stdngs in ska spricka och att man i en primérrelation i slutdndan ska hamna i monogami. For
det forsta visar detta pa en ideologisk 6nskan att leva poly, ett stallningstagande om att detta ar
sattet man vill leva pd aven om man skulle hamna i en annan relationsform. For det andra
illustreras det faktum att det ar kravande att leva poly, i och med att man ser dessa risker foreligga.

Den ofrankomligen begransade tiden. Tillvarons begransade tidsméassiga resurser berors
i sdval litteratur (e.g., Anapol, 2010; Chapman, 2010) som intervjuer. Aven om detta i férsta hand
kan ses som en praktisk utmaning kan det i ett nésta steg dven betraktas som en k&nslomassig
sadan, med tanke pa den potentiella stress och det krav pa prioritering som skapas. Vi tanker att
den knappa tiden, liksom komplexiteten, ar ndgot man ofrankomligen far rakna med och att
svarigheter av dessa slag nastintill finns inbyggda i begreppet poly. Oavsett grad av
kommunikation och organisering kvarstar de tidsméassiga forutsattningarna och riskerar att orsaka

svarigheter.
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Da tiden inte ar en oandlig resurs stalls krav pa prioritering och 4ven om man motsatter sig ett
explicit hierarkiskt tankande, gar det inte att komma ifran att ett visst antal timmar som ska
fordelas pa umgange med olika partners finns till forfogande. Gar detta ofrankomliga
prioriteringskrav ihop med avstandstagande mot rangordning? Tillvaron bestar av prioriteringar -
skulle polylivet vara ett undantag? Det gar att tanka sig att polyamordsa aven i denna fraga skulle
aterknyta till att kvalitet inte mats i tid och att en relation inte ar mindre vard for att den ges mindre
tid. A andra sidan kan man argumentera for att man genom att tidsmassigt lyfta fram en relation
signalerar att denna ar av extra stort varde. Den 6nskan som under intervjuerna framkommer om
att agera rattvist mot partners tyder pa att det finns tankar om att partners inte ska kéanna sig mindre
prioriterade.

Den sociala sfaren och inre kval. Var intention i denna uppsats ar inte att belysa
polyamori ur ett samhallsperspektiv, utan koncentrera oss pa de psykologiska mekanismerna inom
individen. Emellertid har vi blivit alltmer medvetna om att omgivningens syn pa polyamori inte
gar att bortse fran, vilket férekomst av sociologiskt grundad forskning rérande @mnet indikerar
(Gellerstedt & Petersson, 2009; Grissler & Sandstrom, 2010; Lindblom, 2011; Smoczynski, 2006)
och bekréaftas genom vissa deltagares asikter om att i princip alla utmaningar i poly ar kopplade till
den sociala sfaren. Den icke-acceptans polyamordsa pa manga hall méter kan skapa dels kanslor
av att det ar nagot fel pa en, dels en kluvenhet infér hur 6ppen man kan vara med sitt levnadssatt,
taget i beaktande risken for stigmatisering och diskriminering. Dessa tva infallsvinklar 6verens-
stammer val med de tva steg Anapol (2010) anser behover beméstras i en komma-ut-process; att
sjélv inse och acceptera sin dnskan att bryta mot mononormen och leva poly samt att infor
omgivningen vara 6ppen med sitt sétt att forma relationer. Dessa inre kval kan saledes betraktas
som kanslomassiga utmaningar.

Djup sorg och bedrdvelse dver att inte kunna vara den man &r eller vill vara kan vara
konsekvenser av negativa forutfattade meningar om poly, exemplifierat av gripande beréattelser om
att forneka sig sjalv och riskera att ta dod pa den egna identiteten. Lidande orsakat av att inte fritt
kunna leva ut sin polyénskan blir stundtals ytterst pataglig och en inre konflikt mellan att vara sitt
ratta jag och att anpassa sig till dels andra i sin omgivning, dels samhallet i stort, vaxer fram. Vad
ska fa vaga tyngst, vad &r viktigast att ta hansyn till? Kanske vécks fragor om vad man sjélv mar
bast av, att bejaka sin polylangtan och ta konsekvenserna darav eller halla tillbaka, men bli mer
respektfullt bemott? En forsiktighet betraffande 6ppenhet och en skarp atskillnad mellan privata
kretsar och jobb galler fér manga, vilket skulle kunna ses som en undvikandestrategi. Att tvingas
leva i tva varldar kan tinkas skapa en personlig splittring. Aven om ménga inte verkar ha behov av
att i mer perifera kretsar predika om hur de lever synes flertalet 6nska att forutsattningarna fanns,

som en bekréaftelse pa att man ar accepterad.
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Upplevelse av orttvist grundade, forutfattade meningar fran omgivningens sida visar sig inte vara
den enda anledningen till valet att inte 6ppet kalla sig poly. Det handlar d&ven om att inte vilja
identifiera sig med polyamordsa som grupp, dels for att man inte &r intresserad av den ideologiska
biten utan bara vill leva som man kanner for, dels for att man tycker sig finna visst belagg for
forestallningar om polyamordsa som ansvarslosa samt destruktiva och déarmed vill undvika dessa
negativa konnotationer. Detta visar pa att hansynstaganden pa olika plan kan bli aktuella innan
man valjer att berdtta. Under resan mot ett 6ppet polyleverne dr det inte bara den individuella
komma-ut-processen som kan vara slitsam utan dven omforhandlandet av relationer i ett tidigt
skede, exempelvis om ena parten i en monogam relation vill 6ppna upp forhallandet och leva
polyamorost, vilket berors i bade intervjuerna och litteraturen (Easton & Hardy, 2009; Taormino,
2008).

Intervjupersonerna presenterar tankar kring att poly av monogama kan betraktas som ett
hot, vilket aven Barker (2005) berdr. Varfor ar reaktionerna sa starka? Handlar det helt enkelt om
att allt oké&nt upplevs som skrdmmande och att poly stér samhéllsordningen? Att poly upplevs som
anst6tligt och oseriost? Eller ror det sig om nagonting djupare, om att komma i kontakt med och
tvingas konfronteras med egna dnskningar som fornekats da de upplevts som forbjudna? Att poly
vacker en langtan som man tidigare inte tillatit sig att kdnnas vid? Att betrakta poly som nagot
individen i sitt inre suktar efter kan dock kritiseras. Har de flesta verkligen en langtan efter
flersamt leverne? Inte bara med tanke pa normerade forvantningar, utan dven de potentiella
pafrestningar ansvarsfullt polyleverne medfor, kan det vara farligt att alltfor lattvindigt dra denna
slutsats, oavsett vad forskare har att sdiga om vad manniskan naturligt &r disponerad for. Kanske ar
det inte heller denna fraga som i forsta hand fortjanar att sta i centrum, utan sjalva karnan ar att det
ska finnas utrymme for reflektion och att troligen fler da skulle dvervéaga polyamori som en
mojlighet.

Den bild ett par av deltagarna presenterar av sina moten med psykologer, praglade av
negativt och trdngsynt bemétande, ar beklaglig att ta del av och ar nagot psykologkaren
nodvéndigtvis bor ta lardom av. Psykologer, i synnerhet, borde formedla éppenhet gentemot
personer med olika normbrytande preferenser och levnadssétt. Ett forsta steg tanker vi kan vara att
oka kunskapen om polyamori inom psykologkretsar, men dven andra vardande sektorer. Ett
empatiskt bemotande mot just polyamordsa kan ses som extra viktigt med tanke pa de utmaningar
de stalls infor.

Finns poly? Ar spraket en forutsattning for vara upplevelser pa sa satt att ndgot existerar
genom att vi kan tala om det? Oavsett asikt i denna nagot tillspetsade fraga ar det svart att férneka
att spraket ger legitimitet och vidare skapar forutsattningar for 6kad forstaelse. | nagra av

intervjuerna beskrivs det som en utmaning att uttrycka sig kring polyamori pa grund av avsaknad
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av vissa ord. Genom att en vokabular kring polyamori haller pa att konstrueras (Ritchie & Barker,
2006), kommer forbattrad mojlighet ges for polyamordsa att uttrycka sig om poly utan krangliga,
utsvavande forklaringar. Antagligen kommer aven en 6kad kénsla av att poly tas pa allvar att
infinna sig hos polyamordsa. | boken The Ethical Slut ger Easton och Hardy (2009) ordet slut” en
ny, polyanpassad, mer positiv innebdrd &n den vedertagna, beskrivet i uppsatsens teoriavsnitt.
Genom att skapa nya ord menar vi att man kommer ifran den degraderande associationen som i
detta fall riskerar att goras av manga. Saledes ar det foredomligt att skapa nya, obeflackade uttryck
istallet for att forsoka lagga sin egen innebdrd i redan existerande.

Svartsjuka. Tankar kring svartsjuka ar for manga personer det forsta som vacks da de
kommer i kontakt med polyamori som begrepp. I litteratur om polyamori ar svartsjuka en av de
mest uppmarksammande foreteelserna. Forskningsartiklar beskriver svartsjuka som en till
monogamin knuten maktmekanism, som dock ar svar att gora sig fri fran d&ven om man valjer ett
icke-monogamt leverne. Genomgaende under intervjuerna tas svartsjuka spontant upp, antingen
som nagot man kampar med eller nagot man inte upplever, kanske som nagot en partner i hog grad
brottas med eller som nagot folk brukar ha fragor om. Oavsett vilken relation man personligen har
till svartsjuka, tvingas man i en polyrelation forhalla sig till den.

Hur gestaltas och forklaras svartsjuka? Den ibland presenterade myten om att
polyleverne skulle innebara en uteslutande frojdefull och fridfull tillvaro utan svartsjuka slas i
intervjuerna hal pa, liksom forestallningen om polypraktiserande som automatiskt likstallt med
svartsjukedrama. Det &r rimligt att tdnka sig att de individer som upplever intensiv svartsjuka i
polyrelationer dven skulle gjort sa i monorelationer, ndgot berattelser om tidigare monogama
relationer i viss man bekréaftar. Den bredd som visar sig i reaktionerna kan i sa fall jamféras med
den varians som gar att finna hos befolkningen i allmanhet. Med andra ord kan benagenheten att
kdnna mycket eller lite antas finnas hos individen men att polylevernet paverkar hur svartsjukan
aktualiseras, exempelvis genom att den lattare triggas alternativt inte far sa stort utrymme, da den
anses mindre befogad, eller i storre utstrackning tillats visa sig.

Sett ur ett nutidsperspektiv ar det av intresse att se till socialkonstruktivistiska teoriers syn
pé& uppkomsten av svartsjuka. Aven om en evolutionart grundad disposition for svartsjuka finns
hos det manskliga sléktet, kan den anses samverka med och forstérkas av kulturella faktorer. Detta
stammer val 6verens med studier som visar pa svartsjukan som universell, men att den grad till
vilken kulturer formar individer till att vara svartsjuka skiljer sig at (Hupke, 1981). Evolutions-
teoretikernas syn pa svartsjuka som ett sétt att forsékra sig om de egna genernas éverlevnad och
foljaktligen utpraglade fokus pa reproduktionsaspekten bortser fran den aktuella omgivningens

inverkan.

125



| en tid da tvdsamhetsidealet i var del, och de flesta andra delar, av vérlden star sig starkt och vi
genom media matas med bilden av svartsjuka som nagot naturligt lar vi oss att vara svartsjuka,
nagot den socialkonstruktivistiska teorin tar i beaktande. Mot bakgrund av detta kan man fraga sig
hur det ar majligt att, liksom nagra av de medverkande, aldrig ha upplevt svartsjuka. Den
socialkonstruktivistiska teorin har svart att férklara denna avsaknad av svartsjukeresponser. Kan
det trots allt forklaras genom olika uppvaxtmiljéer, dar skilda forhallningssatt forekommit géllande
aganderatt i relationer och svartsjuka? Kan det vara sa att vissa individer saknar en genetisk,
evolutionért grundad faktor for svartsjuka? Mojligt &r att evolutionsteoretiker skulle argumentera
for att detta ar den enda hallbara forklaringen. Eller finns det individer som besitter formagan att
genom viljestyrka bestamma sig for att inte vara svartsjuka och klarar av att frigora sig fran
svartsjuketanket? Hos de flesta av de fran svartsjuka befriade personerna synes svartsjuka dock
aldrig, eller ytterst sallan, ha vackts.

Det gar att spekulera i att avsaknad av svartsjuka kan tankas ha sin grund i starka
forsvarsmekanismer, dar forekomsten av svartsjuka fornekas eller trangs bort, exempelvis for att
man skams for dessa kanslor eller for att de upplevs outhardliga. Enligt psykodynamiska
tankegangar kan svartsjuka sparas tillbaka till barndomen pa sa satt att traumatiska barndoms- eller
ungdomsupplevelser, sasom konkurrenssituationer och svek, kan tankas ligga till grund for
reaktionerna (Freud, 1922/1955). Detta kan rimligen ha bidragit till tillitssvarigheter och inre
osakerhet, vilket eventuellt kan vara kopplat till intensiva svartsjukereaktioner. Emellertid &r detta
inte ndgot vi kan uttala oss narmare om i relation till intervjupersonerna. Ett uppdaterat synsatt
skulle kunna tankas kombinera inslag fran den psykodynamiska och den socialkonstruktivistiska
skolan, med den betydelse som laggs i uppvaxterfarenheter som sammanférande grund.

Utifran tankarna om att svartsjuka kan jamforas med anknytningsbeteende (Sharpsteen &
Kirkpatrick, 1997) skulle man kunna ténka sig att de personer som ar mer svartsjuka i hégre grad
ar mana om att varda relationerna och motiverade att arbeta for att fa till stand valfungerande
relationer. Emellertid &r detta inte nagot vi tyckt oss kunna se tecken pa under intervjuforfarandet.
Huruvida svartsjuka korrelerar med anknytningsmonster hos deltagarna, pa sa sétt att de som
uppvisar lag grad av svartsjuka ar tryggt anknutna och de som uppvisar hdg grad ar otryggt
anknutna (Buunk, 1997), r inget vi kan uttala oss om. Emellertid ar var iakttagelse att de som
synes vara fran svartsjuka befriade pa gruppniva ar lugna personer som tycks ha funnit en trygghet
i tillvaron och i sig sjalva. En mojlighet skulle kunna vara att franvaro av svartsjukekanslor
korrelerar med vissa personlighetsdrag, forslagsvis god sjalvkansla, ett inneboende lugn och
givmildhet.

Relaterat till Mazurs (2000) kategorisering i olika typer av svartsjuka ar exkluderings-

svartsjuka representerad i deltagarnas berattelser. Ofta ror det sig om att inte fa s& mycket tid man
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onskar fran en partner till f6ljd av att metamours upplevs fa stort utrymme i partnerns tillvaro,
alltsa kanslor av utanforskap, och till foljd av rent tidsmassiga begransningar. Radslosvartsjuka
existerar i viss man, i form av tankar om att ens partners kan traffa ndgon annan och att man sjalv
inte langre far plats da, men att det inte ar forekomsten av metamours i sig som triggar svartsjukan.
Aganderattssvartsjuka ar mindre aktuell, d& 6nskan om ensamrétt till en partner gar emot sjéilva
polyideologin. Trots det verkar vissa deltagare ibland ha tankar som ror sig i dessa banor.
Konkurrenssvartsjuka &r, liksom dgandesvartsjuka, inte férenlig med poly och &r inte sarskilt
framtradande, men finns anda spar av genom att deltagare talar om lattnaden av att traffa
metamours, inte bara for att det ar trevligt utan aven for att sla hal pa forestallningen om en
utopiskt perfekt person. Ett par intervjupersoner tanker i termer av olika sorters svartsjuka,
exempelvis presenteras tankar om att agandesvartsjuka inte alls hor hemma i férhallanden, medan
radslosvartsjuka &r nagot befogat som gar att lara sig hantera. ”Fin” och "ful” svartsjuka synes
saledes existera.

Svartsjuk eller avundsjuk? Under intervjuerna framhalls att svartsjuka i forsta hand
handlar om osékerhet och otrygghet hos den egna personen snarare an att fokus ligger pa den
tredje parten, dven om forekomsten av en sadan kan bidra till att trigga eller forstarka kanslorna.
Den innebdrd majoriteten av deltagarna lagger i svartsjuka kan tankas skilja sig fran den generellt
vedertagna rivalitetspraglade bilden, ofta med betoning pa sex. Ett par personer reflekterar kring
att de snarare kanner avundsjuka an svartsjuka, da svartsjuka ar av ett mer sjalviskt slag och det for
dem snarare handlar om att vilja ha det partnerns partner har i stunden, men inte ensamrétt. Den
mening flera lagger i begreppet svartsjuka kan vidare anses gransa till avundsjuka, da det vanligen
inte ror sig om en énskan att ha for sig sjalv gentemot metamours. Mot bakgrund av att man valt
den polyamordsa relationsformen kan det ses som rimligt att svartsjuka ligger nara avundsjuka, da
svartsjuka i sin renaste form gar emot de grundlaggande polytankarna om att komma ifran
aganderattsansprak i hogre grad an avundsjuka. Relevant ar saledes att fundera 6ver om det
egentligen ar avundsjuka eller svartsjuka de kénner. Samtidigt bor poangteras att vissa av de
intervjuade stammer in pa den vedertagna svartsjukebilden, dar andra parter ses som ett hot mot en
hogt varderad relation (Pfeiffer & Wong, 1989; Pines, 1992).

Vidare kan man fundera 6ver om det éverhuvudtaget ar av vérde att forsdka distingera
mellan begreppen da alla anda lagger sin egen betydelse i dem, vilket kan relateras till den i
forskning beskrivna radande begreppsforvirringen kring svartsjuka (Pfeiffer & Wong, 1989). Den i
teorin skildrade synen pa svartsjuka som ett kluster av negativa kanslor, vilket &ven kommer upp
under intervjuerna, forsvarar begreppsdefinierandet ytterligare. Stundtals kan man fraga sig om en
kansla av till exempel otrygghet &r otrygghet i sig eller del av en mer dvergripande svartsjuka eller
bade och.
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Svartsjuka ofdrenligt med poly? Mint (2010) berdr svartsjuka som en monogam
maktmekanism och som egentligen inte hemmahdrande i det icke-monogama synsattet. Samtidigt
tas upp att den bild samhallet presenterar av svartsjuka, som nagot man forvantas kanna, gor att
svartsjuka aktualiseras dven i polyrelationer. I litteratur redogors for de grundldggande fina
polytankarna om att kunna &lska flera parallellt och att andra personer inte behdver ses som hot.
Samtidigt beskrivs svartsjuka som en av de potentiellt sett mest pafrestande aspekterna av
polylevernet. Resultatet speglar vél denna tudelade syn pa svartsjuka inom polyrelationer, dels
som rent logiskt sett inte hemmahorande dar, dels som nagot som verkligen riskerar att forstoras
upp. En deltagare fangar denna dubbelhet da han beskriver hur man i ett polyforhallande inte
forsoker ta ifran ndgon en person, utan att problem som uppstar i en relation kommer begransa sig
till den faktiska relationen, men samtidigt lyfter fram att svartsjuka hos personer som har
benagenhet att kanna detta riskerar att triggas oftare och snabbare an i monogama férhallanden och
att poly inte innebar franvaro av svartsjuka. Detta uttalande belyser till viss del ytterligare en
aterkommande dubbelhet av motstridig karaktar; att man samtidigt som man tvingas ta hansyn till
manga parter och paféljande komplexitet talar om att problem som uppkommer ror den egna
relationen, da andra inte ar direkta hot.

Att svartsjuka egentligen inte borde vara ett problem i polyrelationer nyanseras genom
uttalanden om att det &r en modifierad sanning att man aldrig riskerar att forlora nagon, inte minst
med tanke pa foreliggande tidsmassiga begransningar. Deltagarnas berattelser ar ett bevis pa detta;
de flesta kan inte slita sig loss fran svartsjukans grepp och att andra relationer inte ar ett hot mot
den egna relationen ger alltsa en forskonad bild av poly. Under intervjuerna namns tillfallen da
partners ar nyforalskade som stundom triggandes svartsjukekanslor, vilket kan relateras till det
teoretiska begreppet New Relationship Energy.

Trots att manga har en rationell 6vertygelse om att svartsjuka inte &r befogad, tar den
emotionella sidan dverhanden. Vi tanker att forekomsten av svartsjuka inte enbart ska ses som en
obefogad kvarleva fran monogama relationer. Svartsjuka kan upplevas som befogad i polyamorésa
relationer likval som i monogama, da risken att bli lamnad som berérts alltid finns, oavsett
teoretiska stallningstaganden om att inte behdva begransa sin karlek. De upplevelser av osdkerhet
och mindervardeskanslor som riskerar att triggas kan ses som allmanmanskliga psykologiska
reaktioner. Aven behovet av att kinna sig behdvd kan betraktas som allmanmanskligt och det gar
att fraga sig om detta blir mindre tillfredsstallt i polyrelationer, da man delar sin partner med
andra. Detta kan stéllas i kontrast till den positiva upplevelsen av att inte vara lika behdvd av en
person, da det & mindre kravfullt. Vidare kan man tankas kanna sig behdvd av manga om man

lever poly, men i lagre grad av varje individ.
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Manga talar om att relationer snarare omformuleras &n tar slut och att man séllan forlorar personer,
men &ven en omformulering kan uppfattas som en form av forlust om den innebdr en ned-
prioritering av relationen som man sjélv inte énskat. Vidare borde det dven i polyrelationer finnas
risk att relationen slutar illa, exempelvis om dverenskommelser bryts. Att polyrelationer skulle
vara forskonade fran smartsamma uppbrott synes inte realistiskt. Det ska dock lyftas fram att den
oppna kommunikation och den 6ppenhet infor foranderlighet som tycks pragla manga poly-
relationer okar sannolikheten att relationer kan omformas till att bli mer valfungerande pa satt som
vederborande parter trivs med. Synen pa "vara tillsammans” kontra “uppbrott” &r inte sa binar som
inom monogamin, vilket 6ppnar upp for fler majligheter. Sammantaget gar det att tanka sig att det
i alla typer av karleksrelationer kan finnas en reell grund for svartsjuka och att det saledes ar en
mojlig utmaning oavsett hur man valjer att leva.

En splittrad syn framtrader ocksa gallande svartsjuka som uteslutande férodande eller som
nagot med potential att fordjupa relationen och starka den egna personen. Den sistnamnda,
pafallande vanligare, varianten framstar som en mer hoppfull och framéatblickande installning. Att
arbeta med sin svartsjuka forefaller kravande och man kan fraga sig om utrotande skulle vara en
mer effektiv vag egentligen, men att den for de flesta inte ar nabar, inte ett realistiskt alternativ.
Eller skulle det innebéra ett fornekande av svartsjukans existens? Kanske kan de beskrivna
motstridigheterna anses spegla den 6vergripande motstridighet som rader kring begreppet, dar
svartsjuka ses som saval ett tecken pa stark karlek som pa svaghet och skam, som en naturlig
respons och som negativt laddat pa samma gang (e.g., Anapol, 2010; Robinson, 1997).

Vad géller férandrad syn pa svartsjuka sedan polytillvaron tog sin start utkristalliseras tva
aspekter, dels svartsjuka som nagot man tidigare knappt reflekterat 6ver da dess forekomst inte
latsades om, dels upplevelse av mer intensiv svartsjuka i tidigare monoférhallanden. Att man i
polyrelationer i hogre grad tvingas forhalla sig till och konfrontera svartsjukan och att 6ppenheten
kring vad som &r okej att tala om ar storre an i monorelationer aterkommer. Emellertid vore det
orimligt att tro att det inte skulle finns monorelationer praglade av den beskrivna éppenheten och
polyrelationer dar s inte ar fallet. En tydlig distinktion géllande 6ppenhet i poly- och mono-
relationer kan ses som en forenkling.

Det 6ppna hanterandet. Avsaknad av svartsjuka &r alltsa inte nagon forutsattning for att
leva poly, men déaremot maste svartsjukan hanteras. Den bild som under intervjuerna vaxer fram
kring detta hanterande, med betoning pa acceptans, utforskande och arlig kommunikation med
partners, stimmer val 6verens med vad som i litteraturen presenteras kring bemaéstrande av
svartsjuka. Logiskt tankande aterkommer under intervjuerna och i samband med hanterande av
svartsjuka handlar det om att genom resonerande komma fram till det ologiska i svartsjuke-

responsen, genom bland annat lugnande sannolikhetsberékningar for att man ska bli lamnad och
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logiska analyskedjor for att komma fram till det irrationella i reaktionerna. Manga arbetar pa ett
medvetet plan med att hantera svartsjuka, nagot som férmodligen vanligen inte gérs i monogama
forhallanden, vilket berattelser om tidigare monorelationer skildrar. En realistisk och rationell syn
genomsyrar for manga svartsjuketanket i stort. Detta framtrader i uttalanden om att man inte kan
lasa in andra om man inte sjalv vill bli inlast och att man i och med valet av levnadssétt valjer att
utsatta sig for svartsjuka. Saledes synes resonemang i enlighet med att “om man ger sig in i leken
far man leken tala” forekomma.

Balansgang aterkommer i samtalen kring svartsjuka. Balansgang mellan att acceptera
kénslorna och att arbeta for forandring. Balansgang mellan att fordjupa sig i svartsjukearbetet och
att for tillfallet distrahera sig med annat, som en tillfallig fornekelse. Balansgang emellan att” bara
sin egen smérta” och att infor partnern verbalisera hur man kanner. Majoriteten av intervju-
personerna &r dverens om att hog grad av éppenhet partners emellan géallande 6vriga relationer &r
efterstravansvart. Man kan ga emot den dominerande polystandpunkten och fraga sig om det
faktiskt alltid &r béattre att veta nar ens partner &r med andra an att leva i ovisshet. For flertalet
synes arlighet och 6ppenhet vara en forutsattning och att traffa metamours namns som nagot som
kan minska svartsjukekanslorna. Samtidigt ar det tankbart att vetskapen och exponeringen ocksa
kan ha en svartsjukeutldsande verkan for de svartsjukebendgna. Mot bakgrund av detta kan man
emellertid frga sig om det anses “finare™ att klara av total Gppenhet.

Konsskillnader. Pa gruppniva ser vi en skillnad pa sa sétt att de kvinnliga deltagarna
upplever svartsjuka mer intensivt an de manliga. Majoriteten av dem som i hég grad upplever
svartsjuka ar kvinnor och bland dem som synes darifran befriade & mannen mer framtradande.
Resultatet ar inte helt entydigt och undantag foreligger i form av kvinnor som inte alls &r sarskilt
svartsjuka och mén som kdmpar med att hantera sin svartsjuka. Antalet intervjupersoner, i
synnerhet manliga, kan anses vara i minsta laget for att langtgaende slutsatser ska kunna dras.
Emellertid framkommer ett ménster som &r motiverat att diskutera ytterligare.

De presenterade teorierna om konsskillnader betraffande svartsjuka (e.g., Buss, 2000;
Harris & Christenfeld, 1996; Pietrzak, Laird, Stevens & Thompson, 2002) finner vi inte sérskilt
applicerbara pa deltagargruppen. For det forsta utgar teorierna fran misstanke om otrohet och en
uppdelning i misstanke om emotionell och sexuell otrohet gors. Radsla for otrohet fran partnerns
sida ar knappast nagot som orsakar svartsjukekanslor, varken sett till den monogamt vedertagna
innebdrden av otrohet (som mister sin betydelse for polyamordsa) eller polybetydelsen att bryta
mot 6verenskommelser. Istallet rér det sig snarare om osékerhet och mindervérdighetskénslor hos
den egna personen. Inte heller for de fatal intervjupersoner som talar om svartsjuka i termer av den
mer “klassiska betydelsen” om att kdnna hot fran en tredje part ar det tanken pa sexuell konkurrens

som triggar, utan snarare att emotionellt sett inte vinna samma uppskattning. Aven om otrohet inte
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har samma innebord for polyamordsa skulle det &nda kunna vara sa att tanken pa att ens partner
har sex med andra triggar svartsjuka, men sa verkar det inte vara enligt vad de medverkande
berattar. Sexuellt relaterad svartsjuka ar alltsa inte aktuell.

For det andra grundar sig teorierna i heteronormativt tankande, da de forutsatter att
relationer formas mellan man och kvinna, vid sidan av det mononormativa tdnkandet om
betydelsen av trohet som sexuell exklusivitet tva individer emellan. Teorierna kan kritiseras for att
vara alderdomliga och heteromononormativa, men man kan dven vélja att ta ett annat perspektiv
och konstatera att polyamorosa, som tenderar att vara normbrytande, &r en hogst olamplig grupp
att applicera dessa teorier pa.

Resultatet skulle i vissa avseenden kunna relateras till den socialkonstruktivistiskt
grundade teori Hupka och Bank (1996) presenterar om att vi agerar enligt de av kulturen
konstruerade normerna om vad som ses som Kkarakteristiskt manligt och kvinnligt, dar kvinnlighet
associeras med hog grad av emotionalitet. Om man véljer att gora en uppdelning i emotionellt och
sexuellt grundad svartsjuka, kan den svartsjuka deltagarna erfar beskrivas som av det férstndmnda
slaget. Att kvinnors svartsjukaupplevelse ar mer intensiv skulle da kunna forklaras med att kvinnor
formas till att upptrada mer emotionellt &n man. Dock faller resterande del av teorin, da mannen i
sina svartsjukeresponser inte alls stammer in pa den manliga stereotypen Hupka och Bank (1996)
redog0r for utan snarare synes rakt igenom befriade fran svartsjuka, inte mer inriktade pa den
sexuella komponenten. Aven om polyamordsa i hogre grad 4n manniskor i allméanhet efterstravar
att komma ifran de traditionella konsrollerna och i viss man synes ha gjort detta, vore det orimligt
att tro att de av denna anledning skulle ha lyckats 16sgéra sig fran konsstereotypiteten. Dessa
teorier kan alltsé inte fullt ut forklara den funna konsdivergensen. Aven om den sexuella
svartsjukan inte ar sarskilt aktuell i polyrelationer, gar det dock att tanka sig att den emotionella
finns kvar och i stor utstrackning representeras av kvinnor.

Sammantaget belyser manga av deltagarnas berdttelser svarigheten att évervinna
svartsjuka, oavsett vilken teoretisk syn man har pa kopplingen mellan poly och svartsjuke-
begreppet. Aven om ingen jamforelsegrupp forkommer menar forfattarna, mot bakgrund av
deltagarnas beréattelser om tidigare monogamt leverne, att svartsjuka kan tankas vara nagot mindre
frekvent forekommande bland polyamordsa dn bland monogama och framférallt att det &r nagot
som arbetas med mer. Samtidigt tror vi att en oerhort svartsjukebendgen person kan vérja sig mot
tanken att leva poly och maste ha en ytterst stark polyonskan for att makta med att inte vara den
ende for sin partner. Den for polyamorin karakteristiska heterogeniteten gor sig bland de

intervjuade emellertid pamind betraffande saval upplevelse av som syn pa svartsjuka.
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Medgladje - polylivets storsta gladjeamne?

Det obeforskade fenomenet medglédje kan ses som karakteristiskt for polyamori och det
bakomliggande tankeséttet tycks knappt forekomma utanfor icke-monogama kretsar. Trots det
starka forknippandet med det grundldggande polyamoriska synsattet &r upplevelse av medgléadje
emellertid langt ifran en sjalvklarhet for alla deltagare; tvartom finns det individer som finner det
svart att erfara medgladje och kampar for att gora sa. Andra formedlar gladjefulla berattelser om
positiva kénslor nar en partner alskar eller blir lskad av en annan, vél dverensstimmande med den
betydelse som teoretiskt laggs i begreppet (Anapol, 2010).

Den polyamoriska logiken genomsyrar dven synen pa férekomsten av medgladje,
exemplifierat av tankar om kérlek som en oéndlig resurs, dnskan om att en person man alskar ska
ha det bra samt att komma bort fran missunnsamhet, och medgléadje anses inte skilja ut sig fran
annan typ av gladje. Vinningarna av medgladje synes ga utéver de rena gladjekanslorna.
Medgladje relateras till lattnad Over att inte behdva vara allt for en partner och foljaktligen till
minskade kanslor av press att leva upp till den svaruppnaeliga bilden av en i alla avseenden perfekt
partner. Det beskrivs dven kunna handla om trygghet, att veta att ndgon annan kan finnas dar for
ens alskade. Aven praktiska vinningar, i form av att utrymme ges for aktiviteter utéver den
gemensamma relationen, associeras till forekomsten av metamours och medgladje. Vidare skildras
det som harligt att kdnna medgladje fran metamours hall.

Medgladje beskrivs ofta som motsatsen till svartsjuka (e.g., Chapman, 2010; Ritchie &
Barker, 2006) och parallellerna som kan dras till svartsjuka ar manga, bland annat géllande
spridningen huruvida man upplever det eller inte och det rationella tdnkandet i syfte att erfara
medgladje respektive inte erfara svartsjuka. Det samband som framtrader pa sa sétt att de som
mest intensivt upplever svartsjuka finner svarigheter att kinna medgladje kan ses som rimligt, da
saval medgladje som svartsjuka kan kopplas till &gandeperspektivet - medan avsaknad av tanke pa
agande i relationer lagger grunden for medgladje, kan forekomsten av detta snarare anses
rattfardiga svartsjukeresponser.

Under intervjuerna framkommer att svartsjuka och medgladje kan upplevas samtidigt,
vilket inte behdver vara markligare an att andra typer av motstridiga kanslor kan upplevas pa
samma gang, sasom gladje och ledsnad. Det beskrivs vara mojligt att vanda svartsjuka till
medgladje genom logiskt resonemang, alltsa att ga fran en ytterlighet till en annan, vilket visar pa
att medgladje kan arbetas fram. Skildringar av medgladje som intellektuellt sett lockande, men
oerhort svart att i praktiken kanna ges dock. Tankar framkommer kring svarigheter att kanna
medgladje i monorelationer, da faran ar éverskuggande. Pa samma satt som svartsjuka relateras till

monoamori, relateras medgladje till polyamori.
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Ar medgladje négot som naturligt finns i en person eller ndgot man lar sig kanna, ett tillagnat
forhallningssatt? Olika bilder presenteras, da deltagarna skiljer sig at gallande huruvida medgladje
beskrivs som nagot de alltid haft i sig eller ndgot de arbetar fram genom en form av process. Det
faktum att vissa har erfarenhet av medgladje, men inte varit medvetna om férekomsten av
begreppet kan tyda pa att medgladje spontant uppkommer och inte ar nagot man forsokt anamma
efter att ha hort talas om det. Vidare belyser det begreppets bristféalliga spridning. Att medgléadje
skulle vara en forutsattning for att leva poly motbevisas i intervjuerna, &ven om det synes vara en
forenklande faktor.

For vissa uppkommer medgladje ibland spontant, ibland inte. Det faktum att det ar svarare
att k&nna medgladje i nya relationer och kortare afférer kan relateras till behovet av trygghet och
att det okanda ar mer skrammande, vilket dven belyses av 6nskan att traffa metamours. Det gar att
fundera 6ver huruvida medgléadje ses som fint” inom polykretsar, medan svartsjuka ar "fult” och
att det salunda ar efterstravansvart med medgladje for att leva upp till en bild av hur fint det &r att
leva poly. Beskriven skam 6ver problem att erfara medgladije ger belagg for att sa skulle kunna
vara fallet. Oklart ar hur man ser pa medgladje i monokretsar - som nagot icke-efterstravansvart
och markligt eller som nagot aktningsvart, om an svaruppnaeligt.

Med utgangspunkt i teorier om svartsjuka far det socialkonstruktivistiska perspektivet
svart att forklara forekomsten av medgladje, pa grund av det radande rivalitetspraglade
tvasamhetsidealet. Emellertid kan detta synsatt forklara varfor medgladje ar en i hog grad
undanskymd foreteelse. Forekomsten av medgléadje kan anses ga emot den evolutionara tanken om
att fora vidare de egna generna, men det gar istéllet att spekulera i att individer som kanner
medgladje ar osjalviska personer som ar latta att tycka om och att medgladje pa sa satt ar en

eftertraktansvard egenskap som lever vidare.

Ovriga polyaspekter
I relation till polyamori diskuteras i detta avsnitt BDSM, Aspergers syndrom, anknytning, psykisk
ohalsa och synen pa romantik.

BDSM. Kopplingen mellan BDSM och polyamori forefaller inte vara helt l1attforklarad. |
denna studie namnde cirka en tredjedel av deltagarna spontant att de agnar sig &t BDSM och hade
vi uttryckligen fragat samtliga medverkande &r det mojligt att siffran legat annu hogre. |
Weitzmans (2006) studie med polyamordsa utévade drygt 50 procent BDSM, en siffra som
forefaller rimlig aven utifran vara resultat. Vilka samband kan ténkas finnas mellan BDSM och
poly? Bauers (2010) samt Hammers och Sheffs (2011) forklaringar handlar om émsesidighet
betraffande varderingar och 6ppenhet att ga bortom det normativa sattet att relatera i relationer.

Vidare kan en storre sexuell 0ppenhet, mer varierat sex och tydlig kommunikation ses som
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relevanta faktorer. Det gar dven att spekulera i huruvida polylevernet skapar forutsattningar for
storre sexuell 6ppenhet, innefattande att vaga leva ut drifter och fantasier pa flera plan, exempelvis
genom utévande av BDSM. Eller finns det nagon gemensam faktor hos de individer som soker sig
till sdval poly som BDSM? Hur maktskillnaden, den dominanta/underlagsna rollen, och njutningen
i tillfogandet/mottagandet av smérta kan relateras till poly verkar emellertid i dagsldget vara mer
svarforklarat.

Aspergers syndrom. Huruvida Aspergers syndrom &ar dverrepresenterat bland
polyamordsa synes hogst oklart och forfattarna till studien ar darfor av asikten att betydligt mer
forskning behdvs for att slutsatser om ett eventuellt sddant samband ska kunna dras. Ett par
deltagare berdrde emellertid spontant att samband skulle kunna finnas mellan poly och Asperger
och framholl forklaringar om att poly innebér tydliga och logiska relationella regler samt
mojligheter att komma bort fran underforstadda antaganden om hur relationer bor vara, vilket dven
Anapol (2010) tar upp som plausibla foérklaringar. A andra sidan tanker vi att Aspergerpersoner
mojligen kan finna det bekymmersamt att hantera polyamorost relationsskapande, da héga krav
stalls pa socialt samspel och emotionell nérvaro.

Anknytning hos polyamordésa. Anknytningsmonster hos polyamordsa &r till synes helt
obeforskat. Pa grund av uppsatsens uppléagg att i huvudsak fokusera pa kansloméassiga utmaningar,
gjordes bedomningen att under intervjuerna inte specifikt fraga om uppvéxtforhallanden. Fragor
som beror uppvéxten kan tdnkas generera vidstrackta svar och det ar tveksamt om mojlighet hade
funnits att uttala sig vetenskapligt om anknytningsmonster utifran ett sadant material. Da fragan
om anknytning kom upp skilde sig asikterna at och vi menar att det utifran intervjumaterialet ar
svart att finna nagra egentliga monster for att uttala sig om anknytningsmaénster hos polyamorosa.
Argument for att polyamordsa i hdg grad skulle vara tryggt anknutna kan tdnkas handla om att
polyamordsa bade verkar ha formaga och vilja att skapa nara relationer till manga personer.
Forvisso kan det vara fullt mojligt att komma flera ménniskor emotionellt ndra dven utan trygg
anknytning, men kanske ar det da svart att fa relationerna att fungera i langden. En férdom som
tycks florera kring polyamori ar att polyamordsa skapar manga, mer ytliga relationer, som en flykt
fran néra relationsskapande. Enligt en sadan hypotes skulle det vara majligt att se polyamordsa
som otryggt anknutna. Detta ar dock inte nagot vi under intervjuerna funnit belagg for. Samtidigt
gar det inte att utesluta att det finns polyamorésa som véljer relationsformen av just den
anledningen.

Man kan dven fundera 6ver huruvida skillnaden inom gruppen kan ténkas vara storre an
mellan gruppen polyamordsa och vald jamforelsegrupp. Den heterogenitet som pa manga satt
praglar gruppen polyamorosa kan tankas aterspegla sig aven i anknytningsmaonster, sasom trygg,

otrygg-undvikande och otrygg-ambivalent.
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Forfattarna uppfattade att fragan om anknytning var svar att narmare beréra och av ett par
deltagare upplevdes infekterad. Bland de medverkande forekom standpunkter om att det inte ar av
intresse att undersoka anknytningsmonster och att det, &ven om forskningsresultat skulle indikera
att polyamordsa ar mer otryggt anknutna an monoamordsa, inte ar meningsfullt att ifragasatta
levnadssattet sa lange alla involverade mar bra av det. Vi ar dock av en annan uppfattning och
menar att anknytning hos polyamordsa ar relevant att vidarebeforska, da olika anknytningsmonster
i vuxen alder visar sig just i relationsskapande, vilket &r vad poly faktiskt handlar om. Oavsett
vilka svar som framkommer kan ¢kad forstaelse ges till varfor man lever polyamorost.
Anknytning hos barn till polyamordsa. Saval i litteratur och forskning (e.g., Anapol,
2010; Taormino, 2008) som i intervjuerna betonas omgivningens reaktioner och forutfattade
meningar som det i forsta hand problematiska betréffande att som polyamords ha barn och
oppenhet gentemot barn framhalls som invecklat att forhalla sig till. De positiva aspekter som
Sheff (2010) fann i sin forskning om exempelvis 6kad mgjlighet till emotionellt stod, férekomst av
fler rollmodeller och praktiska vinningar 6verensstimmer val med deltagarnas tankar om
fordelarna med att som barn véxa upp med polyamordsa foraldrar. Nagot Sheff beror, vilket
emellertid inte tas upp under intervjuerna, ar risken for utvecklandet av anknytningssvarigheter hos
barnet om en person i natverket forsvinner, vilket synes betraktas som en storre risk i
polykonstellationer. Detta kan tankas bli aktuellt framst i O-konstellationer eller nar flera vuxna
delar hushall, vilket inte galler for ndgon av deltagarna. For det forsta kan man tanka sig att
antagandet om storre risk for anknytningsproblematik bygger pa forestallningen att polyrelationer
inte kan vara stabila och att folk kommer och gar hur som helst, vilket inte verkar vara den mest
representativa bilden av hur polyrelationer ser ut. For det andra gar det att fraga sig om eventuella
fordndringar for barnet i den ndrmaste vuxna kretsen specifikt skiljer ut sig betréffande poly.
Antalet skilsméssor 6kar och foljaktligen forsvinner anknytningspersoner i och med det
seriemonogama relationsskapandet, slaktingar kan vara mer eller mindre nérvarande under olika
perioder av ett barns uppvaxt - med andra ord utsétts manga barn idag for forandringar géllande
vilka personer som finns i deras narmaste omgivning. For det tredje kan polyamordsa
konstellationer se ut pa otaliga satt, vilket gor det svart att generellt uttala sig om paverkan pa barn.
Det gar att spekulera i att det inte ar antalet personer som tar pa sig en form av foraldraroll
som &r avgorande, utan att det snarare handlar om kvaliteten i de nara relationerna. Aven om
manga delar pa foraldrarollerna ar det vidare rimligt att anta att det lilla barnet finner vissa som det
knyter an ndrmare till och att en "anknytningsforvirring” darmed &r mindre trolig. Det som &r mest
relevant for ett barns valbefinnande &r att anknytningspersonerna inte forsvinner, vilket inte

behover betraktas som mer troligt om man lever polyamorést &n monogamt.
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Psykisk ohélsa. Huruvida det bland polyamorésa finns en 6verrepresentation av psykisk
ohélsa ar oklart. Om sa skulle vara fallet, beror det pa den polyamorosa relationsformen eller pa att
personer som mar daligt valjer att leva poly? En potentiell forklaring till ett eventuellt samband
mellan poly och psykisk ohélsa kan vara att de pafrestningar polylivet innebar tar pa det psykiska
valbefinnandet. Nagra deltagare delar med sig av gripande beréattelser om den kamp poly inneburit
for dem, dels en inre kamp rérande de egna kéanslorna, dels en yttre rérande acceptans fran
omgivningen. En annan mojlighet ar att individer som mar daligt kan tdnkas ha bendgenhet att
soka sig till polyrelationsformen, vilket i sin tur véacker fragor kring varfor det skulle vara sa.
Riskerar polyamorésa att ma daligt pa grund av att de i stor utstrackning bejakar sitt inre? Ar
“grubblande” personer éverrepresenterade bland polyamordsa? Manga deltagare for pa flera plan
ett normbrytande levnadssétt. Foljaktligen skulle man kunna tanka sig att detta har fatt till foljd att
de tvingats utsta kritik och blivit domda, vilket i sin tur medfort psykiska svarigheter.

Forfattarna uppmanar till forsiktighet betraffande att dra slutsatser om psykisk ohélsa hos
polyamordsa - dels kan studiens urval inte betraktas som representativt, dels har ingen jamforelse
gjorts med befolkningen i allménhet, dar psykisk ohalsa ocksa forekommer.

Romantik. Olika tankar framkommer kring innebdrden av romantik, dér vissa talar om att
polyamori handlar om just romantisk karlek, till skillnad fran mer véanskaplig kérlek eller sexuell
attraktion, och andra ger uttryck for en form av avstandstagande mot en stereotyp romantisk
tvasamhetsbild dar svarigheter slatas dver. Detta vacker fragor om huruvida poly faktiskt kan
betraktas som oromantiskt, men ocksa om vad romantik egentligen handlar om. Riskerar allt
planerande och allt definierande som krévs att ta udden av romantiken? Om sa &r fallet, kan det ses
som trakigt eller andamalsenligt? De av intervjupersonerna presenterade asikterna om det positiva
med en mer realistisk och vardaglig syn pa karleken talar for det sistnamnda. Den romantiska
drémmen om att som par leva tvasamt i all evighet synes i manga fall fallera - seriell monogami
och otrohet kan ses som tecken pé detta. Ar denna typ av tvdsamhetsromantik i manga fall bara en
idealiserad vision? Handlar graden av romantik snarare om vad man gor nar man vél tréffas? Man
kan dven fraga sig varfor det per automatik skulle vara mindre romantiskt att vara fler. Ligger det
nagon sanning dari, exempelvis pa grund av att man i tvdsamheten anser sig vara “allt” for

varandra och gor sig mer oumbérliga for varandra, eller &r det en konstruerad forestéllning?
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Svar pa fragestallningar

Varfor lever man polyamorgst?

Orsakerna till att man lever polyamorost kan ses ur tva infallsvinklar, dels huruvida poly betraktas
som nagot man ar eller gor, dels vad som upplevs lockande med polylevernet. Nagot entydigt svar
pa fragan huruvida polyamori kan ses som en laggning eller ett val gar inte att finna, men en liten
overvikt for synen pa poly som en laggning forefaller existera. Om poly &r en laggning kanske det
ar sa enkelt att man lever poly for att ens satt att dlska ar polyamordst. Om man daremot medvetet
valt den polyamordsa relationsformen grundar sig valet mer pa logisk och ideologisk 6vertygelse
an pa en inneboende kénsla av att man ar pa ett visst satt. Polyamori som val eller laggning
behdver dock inte ses som diametrala poler som utesluter varandra.

For manga polyamordsa ar tanken pa att begréansa sin karlek till en person oférstaelig och
monogamt leverne har upplevts patvingat och instangt. En viktig aspekt &r ifrdgaséttandet av
mononormen och manga vill komma ifran tankar om adganderattsansprak och forutbestamda
forvantningar om hur en kérleksrelation ska se ut. Som polyamords har man frihet att tillsammans
med flera personer bejaka sig sjalv, saval emotionellt som sexuellt. Att inte behova vara allt for en
person och komma bort fran tanken att en partner ska vara ens idealpartner i alla avseenden ses
som lockande med relationsformen. Det sociala natverket av manga néara relationer upplevs av
flertalet deltagare som en stor trygghet. Medgléadje beskrivs som nagot av det mest berikande med
polylivet och synes vara en anledning att fortsétta leva polyamordst, trots de potentiella

pafrestningar relationsformen kan medfora.

Vilka kdnslomassiga utmaningar stalls man infér som polyamorgs?

De utmaningar polyamordsa stélls infor handlar dels om utmaningar som grundar sig i att manga
personer ar involverade, dels om utmaningar till foljd av den icke-acceptans de moter. Svartsjuka
ses som den mest centrala utmaningen och oavsett vilken syn man har pa svartsjuka tvingas man i
polyrelationer forhalla sig till den. Vid sidan av svartsjukebefriade personer finns de som kampar
hart for att kontrollera och minska svartsjukans makt. Vidare kan den komplexitet det innebér att
ha manga nara relationer betraktas som en ofrankomlig del av polylivet och kan fa till foljd
upplevelser av otrygghet och osakerhet. Tidsméassiga begransningar med efterféljande krav pa
prioritering bland partners &r en framtrddande utmaning.

De utmaningar som relateras till reaktioner fran omgivningen handlar om réadsla att bli
fordomd och foljaktligen inte kunna vara sa 6ppen med sitt levnadssatt som man skulle 6nska.
Farhagor om att ens barn ska bli daligt bemétta pa grund av att man ar polyamorés lyfts fram. Den
upplevda icke-acceptansen kan hos polyamordsa frambringa kénslor av inre kval huruvida det ar

nagot fel pa en. Ovilja att forknippas med en ideologisk polyrorelse eller med det i viss man
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stigmatiserade polybegreppet kan for vissa upplevas pafrestande. Avsaknaden av ord och
kulturella rollmodeller ses vidare som utmanande.

Hanterande av utmaningarna praglas av kommunikation, arlighet, 6ppenhet, acceptans,
utforskande samt eget ansvarstagande, och beskrivs av manga som sjalvutvecklande. Att inte vara
Oppen med sitt levnadssatt kan ses som en undvikandestrategi for att slippa konfrontation.
Strategin att genom logiskt resonerande komma fram till det irrationella i exempelvis upplevelser
av svartsjuka och otrygghet tillampas.

Polylivet synes pa manga plan kunna beskrivas som en kamp; kamp for acceptans och
respekt, kamp for inte behdva forneka sig sjalv, kamp for att dvervinna svartsjuka, kamp for att fa
tiden att ga ihop, kamp for att finna ord att beskriva sin tillvaro, kamp for att hantera den
emotionella komplexiteten etc. Det ska betonas att detta galler fér merparten, men att det dven
finns enstaka personer for vilka polylivet ter sig nastintill smértfritt. Polylivets gladjedmnen véger

tyngre an pafrestningarna och saledes forefaller kampen val vard att ta.

Finns kdnnetecknande psykologiska monster for gruppen polyamordsa?

En pataglig heterogenitet praglar pa manga satt den polyamordésa gruppen, bland annat gallande
hur anstrangande relationsformen upplevs, vilket visar sig i skilda upplevelser av medgladie,
svartsjuka och andra utmaningar. Olika bilder framtrader ocksa gallande 6ppenhet med hur man
lever, behov av definierande, relationskonstellationer samt synen pa polyamori som en laggning
eller ett val. Samtidigt utkristalliserar sig pa gruppniva vissa homogena maénster i form av hog grad
av problematisering och ifragasattande av polybegreppets innebord, kategorisering av kén och
sexuell laggning, uppdelningen vanskap/karlek samt férutbestamda forvantningar om vad en
relation far innehalla.

Logik genomsyrar de polyamordsas resonemang och kan betraktas som poly-
karakteristiskt; det ar logiskt att inte vilja begrénsa sin karlek och att leva poly, logiskt att inte gora
skarp skillnad mellan vanskap och karlek, logiskt att inte kdnna svartsjuka respektive erfara
medgladje. Vidare hanteras utmaningar genom logiskt resonerande.

Gemensamma varderingar och forhallningssatt finns i polygruppen kring karlek som en
oandlig resurs och vikten av frinet. Aven den betydelse som laggs vid kommunikation och
overenskommelser tycks sammanfora polyamorosa, liksom oviljan att okritiskt anpassa sig.
Slutligen framtrader en narmast outtréttlig energi och en hdpnadsvéackande vilja att kdmpa for det

man tror pa.
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Diskussion av Polymonomodellen
Uppsatsarbetet har utmynnat i skapandet av Polymonomodellen, som ett satt att askadliggdra
relationsskapande. Var malsattning ar att den ska ha ett rent pedagogiskt och informativt varde
samt 6ppna upp for en diskussion kring vilka komponenter som inkluderas i begreppen polyamori
och monoamori. Flera tankbara anvandningsomraden ar aktuella, saval kliniska som forsknings-
maéssiga. Modellen &r inte enbart utvecklad for att anvéndas i partnerkonstellationer, utan tanken ar
att den &ven kan medvetandegora varje individs unika preferenser, oavsett om man har en eller
flera partners eller om man lever som singel. Genom att placera in sig sjalv i modellen tanker vi att
man kan fa en fordjupad forstaelse for sig sjalv och hur man vill leva. Hur sexuellt inklusiv &r just
jag? Hur mycket emotionell exklusivitet vill jag ha i mina relationer?

Ett annat tankbart anvandningsomrade &r i terapier med monogama par. Modellen kan da
fungera som ett verktyg for terapeuten nar denne vill belysa parets olika upplevelser av orsaker till
exempelvis otrohet. Genom att paret far placera in sig sjalva och varandra, tror vi att en 6kad
forstaelse for varandras 6nskningar kan uppnas och medfora forstaelse for partnerns agerande.
Terapeuten kan saledes anvanda modellen som utgangspunkt for resonemang kring hur paret bast

kan ténkas fungera ihop framdver. Ett fiktivt praktiskt exempel belyses i figuren nedan.

Sexuellt inklusiv
@ Extrempoly ‘ Extrem swinging @

e | o
(2] Fér mig sjdlv

Emotionellt inklusiv
AISTITX J[[QUOTOUL]

@ (2) For min partn

g

@ (1) Fér min partner

@ (1) For mig sjilv

@ Extrem icke-sexuell poly ' Extremmono
Sexuellt exklusiv

(1)=Person 1

(2)=Person 2
Figur 4. Praktisk exemplifiering av Polymonomodellen i punktdiagramform (Egelstig &
Gustafsson, 2012).

Person (1) har placerat sig sjalv samt sin partner som i hog grad sexuellt exklusiva medan partnern
till denne, Person (2), har placerat sig sjalv som betydligt mindre sexuellt exklusiv, dock befinner

sig personen fortfarande i den exklusiva rutan. Person (2) antyder en preferens for en mer strikt
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sexuell exklusivitet for sin partner och dessutom en marginellt mer emotionellt exklusiv tillvaro &n
for sig sjalv. Kanske kan ett sadant askadliggérande ge upphov till en diskussion om hur de bada
kan hitta en béttre balans i relationen. Det kan ses som ett uttryck for dubbelmoral och kénnas
stétande att placera in sin partner pa en annan punkt &n den man sjalv befinner sig pa, nagot vi
emellertid tror ar verklighet for manga par. Antagligen finns bland vissa par tankar om att tillata
partnern att vara mer sexuellt och/eller emotionellt inklusiv/exklusiv &n vad man sjélv foredrar. En
person kan i en relation tankas vilja leva monoamorést, men tillata sin partner att ha andra
karleksrelationer. En annan person kanske forvagrar sin partner att ha flera sexuella relationer.
Vilka konsekvenser kan det i sa fall tankas fa for relationen?

Som nadmnts i teorin &r antal preferenskombinationer i modellen o&ndliga. Antagligen har
manga, men langtifran alla, liknande preferenser for sig sjalv som for sin(a) partner(s). Modellen
kan aven belysa att det & mojligt att ha olika preferenser for olika partners och vidare 6ppna upp
for reflektion kring anledningen till detta. Vid en forsta anblick kan modellen verka harmlos och
lekfull men vi vill poéngtera att den, séarskilt i parterapier, bor anvédndas med stor psykologisk
medvetenhet och viss forsiktighet. Antagligen upplever langtifran alla det som naturligt och enkelt
att skatta och prata om sina sexuella och emotionella preferenser ihop med en terapeut och sin(a)
partner(s). Vidare &r idén med modellen att de olika parterna skattar sig sjélva, var for sig, for att
undvika paverkan av sin(a) partner(s). Reaktionen kan formodligen vara ytterst individuell i hur
man hanterar resultatet av skattningen. Hur upplevs det till exempel att skatta sig sjalv valdigt
langt ifrdn den plats dér ens partner vill att man ska vara? Ett sadant resultat tror vi bor formedlas
med stor psykologisk kunskap for att det ska forstas pa ratt satt och leda till en konstruktiv dialog
parterna emellan.

Polymonomodellen bor ses som ett verktyg for framtida forskare att evaluera och var
forhoppning ar att modellen utvecklas och byggs pa. Den diskrepans som kan forekomma mellan
personers olika upplevelser av att befinna sig pa olika platser i modellen torde vara av sarskilt

intresse for vidare forskning. Fragor som kan stéllas ar till exempel:

e Vad kan det medfora for relationen/relationerna att i modellen befinna sig olika langt ifran
varandra?
e Vad innebér det for relationen/relationerna att placera in sin(a) partner(s) pa en punkt som

inte Overensstimmer med den punkt personen/personerna sjélv(a) valt?

Var avsikt med modellen &r att den ska kunna anvandas i manga relationsformer utéver de poly-
och monoamordsa. Swinging och icke-sexuella polyrelationer ingar redan i modellen, men éppna
relationer och relationsanarki &r fullt applicerbara. Troligtvis kan &ven andra former vara aktuella.

Oavsett om man lever tvasamt eller flersamt tror vi det ar av vikt att ha forstaelse for ens partners
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bild av hur relationen ser ut, 6nskningar kring hur den bor se ut samt vilka preferenser de olika
parterna har. Lever man som singel kan liknande resonemang appliceras pa en sjalv om vilka
onskningar man har pa en/flera presumtiv(a) partner(s).

Polymonomodellen bygger idag pa sjalvskattning och &r i sin nuvarande form utvecklad
for att anvandas som diskussionsunderlag i terapier eller for att formedla forstaelse for egna
relationella preferenser. Vi ar dvertygade om att det ar fullt méjligt att ocksa anvanda modellen
som ett rent kvantitativt instrument, dar skalorna emotionellt exklusiv/inklusiv och sexuellt
exklusiv/inklusiv kan tilldelas varden mellan férslagsvis 0-10. Genom en kvantitativ utvérdering
skulle det vara majligt att titta pa en mangd variabler och jamféra skattningar mellan par-

konstellationer och andra relationsformer. Fragor kan stéllas kring detta sasom:

e Skiljer sig poly- och monoamordsa at betraffande preferenser for en sjalv respektive ens
partner(s)?
e Har man i monoamorosa relationer mer likartade 6nskningar &n i icke-monogama

relationer?

Modellen skulle vidare kunna byggas pa med en nojdhetsfaktor, dar kvantitativa jamforelser
mellan olika relationsformer ar mojliga och dar variabler som kan tédnkas predicera ngjdhet kan
foras in i modellen, sdsom “beredvillighet hos min partner att anpassa sig efter mina 6nskningar”,
eller liknande.

Kritik av modellen. Monoamori férefaller inte ha nagon gangse innebord och i modellen
definierades begreppet darfér som en motpol till polyamori. Ett alternativ hade varit att mynta ett
helt nytt ord for motsatsen till polyamori, som da varit (mer) fritt fran ambiguiteter. Eftersom
monoamori &r ett undangémt begrepp i bade det engelska och det svenska spraket, och dessutom
sett till sjalva ordet bor betraktas som polyamorins motsats, beslutade vi oss likval for att halla fast
vid det. Genom att definiera begreppet monoamori som motsatsen till polyamori kan en viss
begreppsforvirring emellertid tankas uppsta och for full forstaelse av Polymonomodellen ar det
darfor av vikt att lasaren, redan i ett inledande skede, blir varse om den betydelse vi lagger i de till
modellen tillhérande begreppen.

Polymonomodellen bygger pa en tanke om polyamori och monoamori som diametralt
motsatta. En sadan tanke forutsatter att det i konceptet monoamori finns en uppdelning i en
emotionell och en sexuell komponent. Det torde dock vara mer eller mindre praktiskt omgjligt att
leva monoemotionellt exklusivt, det vill sdga att inte vara det minsta emotionell med andra utéver
sin partner. Motsatsen - polyemotionellt inklusiv - forefaller dock mer rimlig och forekommer
antagligen bland manga polyamordsa. Pa sa satt blir den diametrala atskillnaden mellan

monoemotionellt exklusiv och polyemotionellt inklusiv intetsagande. Modellen forsoker 16sa
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problemet genom en uppdelning av det emotionella konstruktet i vanskaps- samt kérleks-
emotionalitet. Huruvida en sadan uppdelning faktiskt existerar, och var gransen i sa fall gar, ar
dock svart for att inte saiga omajligt att avgéra. Samma svarighet brottas emellertid flera forskare
med betr&ffande uppdelningen mellan icke-sexuell polyamori och vanskap (Klesse, 2006; Ritchie
& Barker, 2006). Detta problematiseras mer utforligt i avsnittet Var gar gransen mellan karlek och

vanskap?

Metodologisk diskussion
| detta avsnitt diskuteras inledningsvis uppsatsens inklusionskriterier, varpa diskussion foljer om
intervjufragorna, etiska 6vervaganden, kvalitetshedomning av studien samt styrkor och svagheter.

Auvslutningsvis ges forslag pa teman for framtida forskning om polyamori.

Inklusionskriterier

Tanken med studien har varit att den ska handla om polyamorésa och inte om personer som lever
relationsanarkistiskt eller i 6ppna relationer. Det blev sa smaningom uppenbart for oss att poly
aven anvands som paraplybegrepp for personer som lever i dmsesidiga icke-monogama
relationsformer. Alla deltagare i studien bendmnde sig som poly och en klar majoritet var uttalat
polyamorosa. Ett fatal ansag sig dock ligga narmare relationsanarki an polyamori. Mdjligen borde
vi ha varit annu tydligare med att betona inklusionskriteriet av att se sig som just polyamorés. A
andra sidan kanske vi da uteslutit personer som inte lagger nagon storre vikt vid definitionen, men
anda kanner sig hemmahorande i relationsformen polyamori. De svarigheter vi upplevde angaende
innebdrden av inklusionskriterierna kan téankas spegla den begreppsforvirring som faktiskt rader
och kan ses som en framtrddande aspekt av poly.

I uppsatsen inkluderades flera personer som hade kérleksrelationer med varandra. Vi
gjorde bedémningen att man om man med vetskap om att ens partner(s) deltar &nda véljer att vara
med, faktiskt k&nner sig bekvdm med att sjalv vara det. Under intervjuforfarandet fanns heller inga
indikationer pa att detta upplevdes som ett problem. Vidare inkluderade vi tva personer som inte
for tillfallet levde i polyrelationer. Bada betraktade sig som poly och vi ansag darfor inte att de
sarskilde sig fran de resterande intervjupersonerna, nagot vi under intervjuerna med dem tyckte oss
fa bekraftat.

Intervjufragor
Som beskrivet i Metod korrigerade vi intervjuguiden efter att knappt hélften av intervjuerna

genomforts. Dels valde vi att mer uttalat underséka om polyamori bidrar till en storre sexuell
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oppenhet, dels omformulerade vi fragan som berdrde narhet till flera personer parallellt.
Anledningen var att sexuell 6ppenhet tagits upp spontant av flera intervjupersoner och darfor
forefoll relevant att berora i samtliga kvarvarande intervjuer. Fragan om narhet justerades da vi
insag att formuleringen hos flertalet deltagare endast genererade kortfattade svar. VVar ambition
med samtliga fragor var att de skulle 6ppna upp for vidare resonemang och saledes skiljde fragan
om néarhet ut sig pa ett icke-konstruktivt satt. | samband med korrigeringarna av intervjuguiden
fordes diskussioner kring vilka foljder det kunde tankas fa och huruvida vi riskerade studiens
tillforlitlighet, men da andringarna bedémdes som sma beslutade vi oss for att genomfora dem. |
efterhand &r vi ngjda med att vi korrigerade intervjuguiden, vilket vi anser kan motiveras av att i
sann explorativ anda félja intervjupersonerna i deras fotspar, men ocksa av att det pa férhand ar
omajligt att veta vad deltagarna upplever relevant och specifikt kommer att lyfta fram. Var
ambition var att samtliga medverkande skulle fa ge sin unika bild av poly och att varje berattelse
av oss skulle formedlas pa ett korrekt och sanningsenligt satt. Samtidigt ar det en svar balansgang,
da vissa berattelser kan betraktas som mer illustrativa och darfor betonats mer &n andra.

Det mail vi under resultatsammanstallningen skickade till samtliga deltagare géllande
konskategorisering kan tankas ha frambringat mindre utforliga svar an om fragan berorts under
intervjuerna. Med tanke pa att de personer som var skeptiska till den traditionella kons-
kategoriseringen i mailformat utforligt beskrev sina tankar kring detta, i ibland sideslanga svar, ser
vi dock inget problem med det satt pa vilket vi i efterhand valde att beréra fragan. Funderingar
fanns under utformningen av intervjuguiden kring att uttryckligen fraga hur deltagarna valde att
konsidentifiera sig. Vi tankte att fragan skulle kunna upplevas lojevackande, leda in pa
tankegangar bortom uppsatsens fokus samt vara betydligt mer laddad &n den sedermera visade sig
vara och valde darfor att avsta fran denna fraga.

Eftersom uppsatsen ar av psykologisk karaktar ville vi aktivt inrikta intervjuerna pa
psykologiska faktorer, nagot som mojligen kan ha bidragit till en mindre representativ bild av
polyamori. Mycket av det som kan ses som utmanande med polylevernet, sisom reaktioner fran
omgivningen, angransar till sociologins omrade men kan ocksa av individen upplevas pafrestande
och darmed falla in under kansloméassiga utmaningar. Saledes tycker vi oss beakta vissa av de
faktorer som ligger inom det sociologiska féltet, men otaliga andra infallsvinklar av polyamori,
daribland juridiska, kulturella och politiska, har i princip utelamnats pa grund av uppsatsens

begransade omfang samt psykologiska fokus.

Etiska 6vervaganden
Kvale och Brinkmann (2009) menar att etiska 6vervaganden bor dga rum i varje fas av

forskningsprocessen. Redan i det inledande skedet av uppsatsarbetet diskuterade vi etiska
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sporsmal, vilket kontinuerligt fortlopt fram till publicering. Under intervjuerna var vi noga med att
papeka att man kunde avsta fran att svara pa fragor och vi forsokte kanna av stamningen i rummet,
for att kunna upptacka om nagot kandes obekvamt for intervjupersonerna. | anslutning till
intervjuerna stallde vi dven 6ppna fragor om sjalva intervjuupplevelsen. Det gar inte att helt
utesluta att de personer vars partner(s) ocksa deltog gav en forskonande eller mindre personlig bild
av radsla att identifieras. Forvisso varken tror eller mérkte vi av att sa skulle ha varit fallet, men
det gar likval inte att utesluta.

Kravet om anonymitet har vi varit oerhort mana om att uppréatthalla och var absoluta
malséttning ar att endast individerna sjalva kanner igen sig i uppsatsen. Vid uttalanden som kunde
tdnkas upplevas allra minsta utldmnande anvandes begrepp som “deltagare” och “intervjuperson”.
Alla namn i uppsatsen ar fingerade och platser och sammanhang som kan betraktas som
identifierbara har ersatts med fiktiva. For att texten skulle bli levande ville vi emellertid ha med
namn i sa stor utstrackning som vi ansag var etiskt forsvarbart. Direkt efter att intervjuerna
genomforts fingerades samtliga namn och anvandes genomgaende under arbetsprocessen, saval i
skriftlig som i verbal konversation mellan forfattarna. Under arbetet hanterades allt arbetsmaterial,
daribland inspelningar och anteckningar, med storsta varsamhet.

Under nagra intervjuer hamnade vi som intervjuare i prekara situationer genom att den
information som presenterades redan var bekant for oss, da vi tidigare intervjuat deltagarens
partner(s). P4 samma gang som det var fascinerande att hora en och samma berattelse ur olika
synvinklar, var vi stringent pa var vakt for att inte delge nagon “otillaten” information som kom
fran andra delar av polynatverket. Som tidigare namnts sag vi inget problem med att intervjua
personer fran samma natverk, inte minst da en éppenhet mellan partners ses som en férutsattning
for att leva polyamordst (e.g., Anapol, 2010; Benson, 2008). Denna 6ppenhet skulle dock inte
under nagra omstandigheter rattfardiga for oss att med en medverkande beréra sadant som kommit
fram i samtal med dennes partner(s).

| det skriftliga samtycket (bilaga 4) framgar att vi utgick fran Psykologforbundets etiska
principer, sdsom ansvar for att vart arbete bygger pa en vetenskaplig grund och respekt for
individuella granser avseende vad intervjupersonerna vill dela med sig av (Psykologférbundet,
1998). Deltagarna fick fore publiceringen skett inte mojlighet att ta del av texten, varken
transkriberingarna eller uppsatsdokumentet i sin helhet, vilket kan ses som en brist. | det skriftliga
informerade samtycket framgick emellertid att uppsatsen skulle vara tillganglig for dem forst efter
publicerandet och de var darmed informerade om denna omstandighet.

Kvale och Brinkmann (2009) tar upp att hansyn bor tas inte bara till det vetenskapliga
vardet av den efterstravade kunskapen, utan ocksa till i vad man den forbattrar situationen for de

deltagande och den grupp de representerar. @vreeide (2003) betonar att anvandningen av
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forskningsresultat kan medfora risker och att den kunskap som genereras kan fa stort inflytande pa
ett satt som forskaren inte forutsett. Eftersom det finns sa lite forskning kring polyamori &r vi
medvetna om att de resultat vi lyfter fram kan komma att bli medialt uppmérksammade och
vinklade pa ett satt som vi inte tankt oss, inte minst med tanke pa de fordomar som florerar kring
polyamori. Vi & mana om att ge en rattvisande och nyanserad bild av poly och dven om vart fokus
ligger pa kdnsloméassiga utmaningar, har vi varit noga att lata mer positiva aspekter av polyamori

ges utrymme.

Kvalitetsbedémning av studien

Inom den kvalitativa forskningen har kriterier utvecklats for att bedéma kvaliteten av en studie
(Morrow, 2005; Willig, 2008). Kriterierna trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet och
konfirmerbarhet ses som forhallandevis jamforbara med de, inom den kvantitativa forskningen,
vedertagna termerna inre och yttre validitet, reliabilitet och objektivitet. | forhallande till
foreliggande studie diskuteras nedan de kvalitativa kriterierna, utifran Morrows och Willigs tankar.

Trovéardighet (credibility). Kriteriet beror fragan hur man forsakrar sig om att
forskningen ar vélgjord. For att mojliggora ett brett perspektiv och bidra till att studien blir mer
omfangsrik betonar Morrow (2005) vikten av att soka efter sadana resultat som talar emot den
overgripande bilden, exempelvis genom att framfora asikter hos de personer som sticker ut fran
majoriteten. Vi har i uppsatsens resultatdel stravat efter att férmedla saval enskilda betraktelsesatt
som uppfattningar hos majoriteten och har i diskussionsdelen gett utrymme aven for individuella
asikter.

Morrow (2005) anser att trovardighet framst uppnas genom reflexivitet hos forskaren,
genom att tala med intervjupersonerna vid flera tillfallen samt genom noggranna, fylliga och
detaljerade beskrivningar. Morrow menar vidare att det ar av vikt att fa fram tillrackligt med god
data och att hansyn i en studie bor tas till antal deltagare, men ocksa till kvalitet, langd och djup i
insamlad data. Betraffande det reflexiva forhallningssattet har vi fragat oss sjalva hur vi, genom
vara roller som psykologer, kan ha paverkat intervjupersonerna. Vissa av deltagarna har haft
negativa erfarenheter av att ga hos psykolog - kan det ha paverkat relationen till oss och i sa fall pa
vilket sétt? Vidare har vi kontinuerligt utvarderat vara egna fordomar, reflekterat kring dessa samt
diskuterat huruvida de kan ha paverkat vara tolkningar, analyser och urval av data. Genom 22
intervjupersoner, fran flera olika delar av landet, anser vi oss ha uppfyllt kravet om ett stort
deltagarantal. Vi ser en uppenbar kvalitetsvinst med att vi genomférde alla utom tva intervjuer
gemensamt. Under databearbetningen kalibrerade vi var analysmetod genom att inledningsvis var
for sig lyssna pa samma intervju och pa sa sétt tror vi oss ha arbetat pa ett likartat satt under bade

databearbetningen och analysfasen, vilket kan anses starka studiens trovérdighet.
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Under arbetets gang har vi inte uppfyllt kriteriet om att atervanda till intervjupersonerna for att ge
dem mojlighet att l&sa igenom och kommentera de transkriberade intervjuerna, vilket bor betraktas
som en begransning. Det kan ocksa anses problematiskt att ingen av forfattarna tidigare genomfort
forskningsstudier. Darmed har vi inte haft ndgon storre insyn i hur forskning praktiskt genomfors.
De sista aren av psykologprogrammet innehaller emellertid manga moment inriktade pa forskning,
men en storre erfarenhet av att bedriva detta tror vi hade kunnat medfora en &n hogre trovardighet.
Samtidigt kan man ténka sig att just det faktum att vi tidigare inte bedrivit forskning hos oss
medfort en ndrmast rigords noggrannhet, i syfte att undvika eventuella felsteg. Sammantaget gor vi
beddmningen att studien har god trovardighet.

Overforbarhet (transferability). Kriteriet beror frégan i vilken utstrickning lisaren ges
mojlighet att reflektera kring huruvida resultaten kan generaliseras till att gélla andra individer
eller ssmmanhang. Genom att forskaren delger information om sig sjélv, deltagarna, studiens
kontext samt vilken relation forskaren har till deltagarna kan god 6verforbarhet uppnas (Willig,
2008). Morrow (2005) betonar att kvalitativ forskning inte ar generaliserbar pa samma satt som
kvantitativ och att forskaren darfor bor vara medveten om att en generalisering till andra
populationer eller ssmmanhang &r svaruppnaelig, da statistiska analyser vanligtvis saknas och
deltagarantalen ofta ar forhallandevis sma.

Av hénsyn till anonymitetskravet har viss information om deltagarna uteldmnats, déribland
konkreta upplysningar om arbete och studier. Vi tror oss emellertid anda ha kunnat ge en bade
bred och detaljerad bild av intervjupersonerna och deras beréattelser. Antagligen finns det en
méngd andra sétt att leva polyamordst pa an de i uppsatsen beskrivna och det & en omajlighet att
kanna till alla skepnader denna relationsform kan ta. Det &r mojligt att de personer som valjer att
stilla upp pa intervjuer ar mer extroverta, mer éppna med sitt levnadssétt och har en mer positiv
syn pa polyamori &n den “genomsnittlige polyamordse”. Samtidigt finns det i studien flera
personer som utat sett & mindre 6ppna med sitt leverne, vilket visar pa att vi lyckats na en del av
den heterogenitet som finns representerad i gruppen polyamorésa. Som konstaterat i Metod har vi
anvant oss av ett bekvamlighetsurval och ingen randomisering har skett. Det finns hos oss en
medvetenhet om att resultaten ar bundna till just denna studies kontext, men vi har &ndock
uppfattningen att resultaten kan ses som mer generaliserbara an om vi genomfort ett fatal
intervjuer i enbart en stad, nagot som gar i linje med Morrows (2005) tankar om att generalisering
lattare uppnas om deltagarantalet &r stort, vilket vi anser ar fallet i foreliggande studie.
Sammantaget gor vi bedémningen att studien har god 6verforbarhet, da lasaren far en tydlig bild
av den kontext i vilken studien &r genomford.

Palitlighet (dependability). Kriteriet beror fragan huruvida studien kan upprepas.
Upprepning i det har sammanhanget avser inte nddvéandigtvis att komma fram till samma resultat;
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om intervjuerna genomfors vid ett senare tillfalle &r det ndmligen fullt mojligt att svaren skulle bli
annorlunda. Palitlighet innebar att dokumentera den process som agt rum for att komma fram till
resultaten. Framtida forskare ska ges mojlighet att genomféra liknande studier och anvanda samma
analysmetod och darfor bor alla delar av processen dokumenteras, gérna steg for steg (Morrow,
2005). Foreliggande studie bor darmed betraktas ha mycket god palitlighet, da samtliga steg i
processen ar utforligt beskrivna, fran rekrytering och insamling, genom databearbetning och analys
fram till den slutliga resultatpresentationen. Genom det utforligt beskrivna exemplet av
transkribering och meningskoncentrering kan framtida forskare tankas arbeta pa ett narmast
identiskt satt.

Konfirmerbarhet (confirmability). Kriteriet bygger pa antagandet att forskning aldrig
kan vara objektiv. Forskning bor i sa stor utstrackning som mojligt representera deltagarnas
upplevelser snarare an forskarens uppfattning eller favoritteori. Manga av de krav som stalls for
kriteriet om palitlighet galler aven for konfirmerbarhet, bland annat att forskaren redovisar sina
resultat och sitt tillvagagangssatt utforligt for att andra ska kunna utvérdera hur processen gatt till
(Morrow, 2005).

Troligtvis blev vi bada fargade av den bok som forde oss in pa vart val av uppsatsamne,
Polyamory in the 21st Century av Anapol (2010). Aven om vi redan i ett tidigt skede av arbets-
processen borjade hamta kallor fran vitt skilda omraden ar det svart att forneka den forkarlek vi
bada haft for Anapols teorier och reflektioner. Genom var vetskap och dialog om detta kan vi nu i
efterhand ironiskt nog konstatera att vi blivit sarskilt k&llkritiska till just henne. Vidare har vi
under studiens gang fort samtal kring vad som vacker vara fordomar, hur vi uppfattar varandra i
intervjusituationen och hur vi bearbetar datamaterial, vilket sammantaget borde bidra till en

mycket god konfirmerbarhet.

Styrkor och svagheter

| denna uppsats belyser vi ett obeforskat omrade, vilket kan gynna manga olika parter. Genom att
kunskap om polyamori sprids kan bade allmanheten och personer som moter polyamordsa i sin
yrkesutdvning fa en storre forstaelse for polyamordsa och vidare kan forskning kring amnet éven
anses ge Okad legitimitet &t gruppen polyamordsa. Vi menar att studien fran borjan till slut bor
betraktas som gediget utford - fran inledande litteraturstudier och noggranna diskussioner om
metodologiskt upplagg, genom entraget sokande efter intervjupersoner pa geografiskt spridda
platser och slutligen en minutios sammanstallning och analys av intervjumaterial. Vidare &r var
forhoppning och tro att Polymonomodellen ska kunna bidra till att skapa en integrerad klarhet och

forstaelse for saval msesidiga icke-monogama relationsformer som monogama.
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Upplégget med en kvalitativ metod innefattandes en explorativ ansats och semistrukturerade
intervjuer bor ses som en styrka for studien, da detta majliggor en djuplodande forstaelse for
polyamori och beaktandetagande av sadant som faller utanfor svaren pa smalt stallda frage-
stéllningar. Det stora antalet intervjuer bor vidare anses skapa goda forutsattningar for en mer
rattvisande bild och darmed en 6kad forstaelse for den polyamoriska heterogeniteten. Pa manga
plan tycker vi oss ha natt en heterogen grupp, da en mangfald finns representerad bland deltagarna
betraffande alder, kon, 6ppenhet géllande det polyamordsa levernet och forhallningssatt till
uppsatsens berérda teman.

Vi funderade i det inledande skedet av arbetet pa att intervjua personer ingaende i samma
konstellation samtidigt eller anvénda oss av fokusgruppformat, men tankte att detta mojligen
skulle kunna generera mer restriktiva beréattelser samt att vissa antagligen skulle vara betydligt mer
aktiva an andra och valde darfor ett upplagg med individuella intervjuer. I det inledande skedet
genomfordes tva provintervjuer for att testa och kalibrera intervjuguiden, vilket vi anser har varit
en stor tillgang. | efterhand hade vi 6nskat att intervjuguiden fran borjan fungerat annu béattre och
att inga andringar behdévt utforas under intervjuernas gang. For att sa skulle ha skett hade
antagligen ytterligare provintervjuer behdvt genomforas, till vilket utrymme emellertid inte fanns.

Visst bortfall forekom i studien, da tre personer valde att hoppa av strax innan intervjuerna
skulle &ga rum. Eftersom vi inte narmare kanner till orsakerna till avhoppen ar det svart att
spekulera i vilken betydelse de haft. Hade dessa personer en annan syn pa polyamori? Var de
kanske mindre positivt installda an resterande intervjupersoner? Ingen bortfallsanalys har
genomforts, vilket kan ses som en svaghet.

De ofrankomliga begransningarna intervjun som metod generellt innebar géllande att na
bortom det sagda ordet och finna mer férdolda bevekelsegrunder kan ses som en svaghet med
studien. Vi tanker att det kan finnas en méngd mer eller mindre omedvetna kénslor eller
forestallningar som ar svara att komma at i en intervju. Vi har valt att ta deltagarnas beskrivningar
for sanningar, men for den sakens skull inte avstatt fran att problematisera vissa av de presenterade
tankarna.

Ingen tidigare psykologisk forskning om polyamori finns i Sverige, enligt var kannedom.
Intervjuguiden har darfor utformats utan underlag fran tidigare studier, vilket kan ses som en
begransning. Vi har inte heller haft tillgang till intervjuguider fran studier i andra lander, nagot
som hade kunnat underlatta vart arbete och gjort studien annu battre. Det faktum att inga andra
studier direkt fokuserat pa kanslomassiga utmaningar kan ocksa ses som begransande, da inget
jamforande underlag funnits tillgangligt. Saledes ar det oklart om vissa kansloméassiga utmaningar

ar specifika for polyamorosa eller om samma utmaningar férekommer hos monogama.
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Betraffande studiens kulturella aspekter kan konstateras att teorierna kring polyamori ar utformade
av och for vasterlanningar. | var studie fanns en viss etnisk mangfald representerad, da fyra
deltagare inte hade sitt ursprung i Sverige. Nagra skillnader mellan dessa personer och de 6vriga
medverkande kunde vi emellertid inte utrona, vilket tyder pa att inga vitala atskillnader fanns. Som
namnts i Inledning &r det hogst oklart hur den polyamordsa rorelsen ser ut utanfor Europa,
Australien, Kanada och USA (Barker & Langdridge, 2010). Med undantag for en undersékning
(Ho, 2006) forefaller samtliga studier inkludera enbart vésterlanningar. Det kan ses som bade
missvisande och som en stor brist att applicera teorier utformade i andra l&nder, framforallt USA,
pa polyamordsa i Sverige. De normer som rader i USA ar inte nédvandigtvis tillampbara pa
svenskar, men da forskningen bade inletts och for nuvarande frodas i USA ser vi svarigheter att
gora pa annat satt. Forhoppningsvis kan medvetenhet kring detta sakforhallande atminstone bidra

till ett kritiskt forhallningssatt till teorierna.

Framtida forskning
Forhoppningsvis kan var studie medfora att fler forskare i framforallt Sverige och 6vriga Norden
intresserar sig for polyamori och andra former av 6msesidig icke-monogami. Kunskapen om
polyamori kan darmed oka och hal slas pa manga av de ogrundade forestallningar som florerar.
Polyamori bor betraktas som ett utmarkt amne for fler psykologexamensuppsatser, med en saval
kvalitativ som kvantitativ utgangspunkt. | syfte att skapa en bakgrundsbild av polyamori, som
forskning kan vila pa oavsett vilken infallsvinkel pa poly som berdrs, ser vi ett stort behov av ren
demografisk forskning, exempelvis géllande hur utbrett det polyamordsa levnadssattet &r och hur
polypraktiserandet kan skilja sig at mellan olika geografiska platser. Forskning behdvs pa bade
grupp- och individniva och otaliga infallsvinklar ar mojliga, dar alltifran personlighetsstruktur till
betydelse av uppvéaxtmiljoé och anknytning hos bade de polyamordsa sjalva och barn till
polyamordsa kan undersokas langt vidare. Sarskilt intressant vore att med Adult Attachment
Interview (AAI) vidarebeforska anknytningsmaénster. Har uppvéxt med polyforaldrar nagon
betydelse for formandet av anknytningsmonster och i s& fall hur? Ar polyamorésa mer eller mindre
tryggt/otryggt anknutna &n monogama? Kan trygg/otrygg anknytning tdnkas vara en orsak till att
leva poly? Forekommer sérskilda personlighetsegenskaper bland polyamordsa? Ar polyamordsa
exempelvis mer extroverta och kreativa &n monogama? Hur ser sjalvfortroendet ut hos
polyamor(@sa?

Vidare kan forskningen tankas fokusera pa kommunikationsformaga, konflikthantering,
medgladje, ansvar, psykisk ohélsa och installning till sex. Brakas det i samma utstrackning i
polyamordsa relationer som i monogama och skiljer sig kommunikationsformagan at mellan

grupperna? Hur kommer det sig att vissa upplever medgladje medan andra inte gor det? Vilken
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installning har man till ansvar i relationerna? Hur utbrett &r psykisk ohélsa bland polyamorésa,
skiljer det sig pa gruppniva jamfort med monogama? Har poly- och monoamordsa olika installning
till och samma behov av sex? Med tanke pa de tendenser vi ser till Gverrepresentation av BDSM-
utbvare bland polyamordsa vore det dven av intresse att narmare undersoka detta potentiella
samband och se till bakomliggande forklaringar. Aven kopplingar till Aspergers syndrom
forefaller relevant att forska vidare kring. Ett fokus foreliggande studie uteldmnat &r terapier med
polyamordsa klienter. Hur ser psykologer och terapeuter pa klienter som lever polyamordst eller
pa andra satt icke-monogamt? Vilken acceptans finns inom psykologkaren for dessa normbrytande
satt att leva?

Slutligen har vi med Polymonomodellen bidragit med ett underlag och en méangd
fragestallningar som vi hoppas ska komma att utvarderas och utvecklas inom en snar framtid.
Efterstravansvért vore att fler intresserar sig for de rent psykologiska mekanismerna hos
polyamorosa, sasom de i denna uppsats berdrda kanslomassiga utmaningarna och synen pa
polyamori som val eller laggning. Da den polyamoriska heterogeniteten tydligt utkristalliserat sig i
foreliggande studie vore det 6nskvart med mer polyforskning, for att pa sa satt skapa maojligheter

att upptéacka aspekter som denna uppsats inte lyckats fanga.
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Tack

Semistrukturerad intervju, mot slutet ta upp egna aspekter som ej berdrts
Informerat samtycke

Séatta pa diktafon

Tidsatgang — 1-1,5 h

Upplysa om att alla fragor ej behdver besvaras

Alder? ..........

Sysselsattning? ..........

Information om studien? ..........

Vad betyder polyamori for dig? (Definition och distinktion)
- Hur skiljer sig polyamori fran vanskap? (Sexuell/emotionell uppdelning?)

Vad var det som ledde fram till att du bdrjade leva polyamordst? (Emotionellt/rationellt
val, uppstod valet ur en tanke eller en kansla?)
- Har du levt i ndgon annan relationsform (ex monogamt, relationsanarkistiskt)?
- Hur upplevde du det?

Vad ser du for fordelar med att leva polyamordst? (Vad ger det just dig?)

Vad har du idag for kérleksrelationer? (Konstellationer, sexuell 1aggning)
- Upplever du som polyamords en mojlighet till stérre sexuell 6ppenhet?

Upplever du nagra kanslomassiga utmaningar med att leva polyamorést? (Utanforskap,
otillracklighet, omgivningens reaktioner)
- Hur hanterar du dessa?

Vad kannetecknar en nara relation? (Hur ser du pa narhet till flera personer samtidigt?
Andlig mangd narhet?)
- Ar det sa dina relationer ser ut?

Har du ndgon gang upplevt svartsjuka? Alternativ ingang: I vilka situationer kan
svartsjuka uppkomma i polyamordésa relationer?
- Vad ar svartsjuka for dig?
- Om svartsjuka forekommer: Hur hanterar du den?
- Kanner du till begreppet medgladje/compersion? Hur ser du pa det?
- Har du &ndrat ditt synsétt betrédffande svartsjuka i och med valet att leva
polyamorgst?

Hur ser du for egen del pa polyamori i ett framtidsperspektiv? (Hur permanent ar valet?)
- Hur tror du att du kommer att leva om exempelvis 30 ar?

Avslutningsvis, ar det ndgot du skulle vilja tillagga?
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AR DU POLY?

...och intresserad av att beratta om Dina
erfarenheter av att leva polyamorost och
om Din syn pa polyamori?

Vi ar tva snart fardiga psykologer vid Lunds Universitet som skriver examensuppsats om
polyamorésa relationer. Vi ar intresserade av att underséka olika aspekter av polyamori,
sasom varfor man valt denna relationsform och hur det ar att leva i polyamorosa
forhallanden. Av denna anledning vill vi garna komma i kontakt med Dig som lever
polyamorést och som skulle vilja stalla upp pa att bli intervjuad. Bakgrunden till att vi
har valt att skriva uppsats om polyamori ar att vi ar nyfikna pa att fa en storre inblick i
detta satt att leva samt att omradet ar relativt obeforskat, framférallt i Sverige.
Intervjuer kommer att genomfoéras under oktober manad och kommer att 4ga rum pa en
plats som passar Dig. Som deltagare ar Du i uppsatsen helt anonym.

Om Du ar intresserad av att delta kan Du kontakta oss via mail. Du kan ocksa kontakta
oss om Du vill ha mer information om studien eller om det ar nagot annat Du undrar
over. Vi hoppas att Du tycker att denna idé verkar intressevackande och att Du vill bidra
till att polyamori i storre utstrackning uppmarksammas i psykologisk forskning.

Med vanliga halsningar

Louise Egelstig & Daniel Gustafsson
louise.egelstig.018@student.lu.se
daniel.gustafsson.631@student.lu.se

Gunnel Ingesson, handledare, leg. psykolog och lektor vid Lunds Universitet
gunnel.ingesson@psychology.lu.se
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Ar Du intresserad av att beratta om Dina erfarenheter av att leva polyamorést och om Din syn pa
polyamori?

Vi ar tva snart fardiga psykologer vid Lunds Universitet som skall skriva examensuppsats om
polyamordsa relationer. Vi r intresserade av att undersoka olika aspekter av polyamori, sdsom
varfoér man valt denna relationsform och hur det ar att leva i polyamordsa forhallanden. Av denna
anledning vill vi gdrna komma i kontakt med Dig som lever polyamordst och som skulle vilja
stalla upp pa att bli intervjuad. Bakgrunden till att vi har valt att skriva uppsats om polyamori &r att
vi ar nyfikna pa att fa en storre inblick i detta satt att leva samt att omradet ar relativt obeforskat,
framforallt i Sverige.

Intervjuer kommer att genomforas under oktober manad och kommer att &ga rum pa en plats som
passar Dig. Som deltagare &r Du i uppsatsen helt anonym.

Om Du &r intresserad av att delta kan Du kontakta oss via mail. Du kan ocksa kontakta oss om Du
vill ha mer information om studien eller om det &r nagot annat Du undrar 6ver. Vi hoppas att Du
tycker att denna idé verkar intressevackande och att Du vill bidra till att polyamori i storre
utstrdckning uppmarksammas i psykologisk forskning.

Med vénliga hélsningar

Daniel Gustafsson & Louise Egelstig
daniel.gustafsson.631@student.lu.se
louise.egelstig.018@student.lu.se

Gunnel Ingesson, handledare, leg. psykolog och lektor vid Lunds Universitet
gunnel.ingesson@psychology.lu.se
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LUNDS

UNIVERSITET

Informerat samtycke

Intervjumaterialet kommer att ligga till grund fér en psykologuppsats vid Institutionen for Psykologi
vid Lunds Universitet. Medverkan i studien &r frivillig och som intervjuperson har du ratt att under
projektets gang dra dig ur. Intervjuerna spelas in pa diktafon och enbart forfattarna kommer att ha
tillgang till inspelningarna. 1 uppsatsen kommer allt intervjumaterial att avidentifieras och foljaktligen
kommer det inte vara mojligt att identifiera dig som deltagare. Vidare behandlas den information som

framkommer i enlighet med Psykologférbundets yrkesetiska riktlinjer.

Det 6vergripande syftet med studien ar att undersoka polyamori utifran en psykologisk infallsvinkel
och dérmed bidra till att polyamori i storre utstrackning uppmérksammas i psykologisk forskning.
Uppsatsen beraknas vara fardigstalld under varen 2012 och kommer att finnas tillganglig for

allménheten i Lunds Universitets databas.

Forfattarna och handledaren forbinder sig att genomféra uppsatsarbetet enligt ovanstdende. Med
underskrift intygar du som intervjuperson att du tagit del av det informerade samtycket.

Datum: .............oeeeee.
Deltagare: Forfattare: Handledare:
Signatur Louise Egelstig Gunnel Ingesson

Namnfortydligande Daniel Gustafsson
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Utdrag fran intervjuerna foljer. Forst presenteras ett exempel pa transkribering (1), sedan ett
exempel pa meningskoncentrering (2) och hur det textavsnitt meningskoncentreringen utgick fran
hade sett ut om det transkriberats ordagrant (3).

(1) Exempel pa transkribering:

Jag associerar svartsjuka ganska mycket med osékerhet, antingen for att man har daligt
sjalvfortroende eller for att man behdver gissa vad den andra personen vill. Man kanner sig hotad,
att det finns konkurrens. Kanner det inte alls nar mina partners tréffar andra, vilket ar jatteskont.
Jag ser ingen anledning att vara svartsjuk, efter ett tag vill jag jattegarna tréffa mina partners
partner. Mina partners delar mycket tid med dessa personer som jag inte kdanner och da vill jag
traffa dem, lika mycket som om min partner har en néra van. Vill traffa nan som betyder mycket
for en person jag &lskar.

(2) Exempel pa meningskoncentrering:

Poly forknippat med aktivism och identitet, personligen inte behdvt stdd av communitys. Nér jag
var pa polykonferens blev det tydligt for mig att det finns mycket normer inom polysamhallet, t.ex.
gallande hur man ska kl sig, inte okej vara "normalt” kladd som jag. Har svart att saga att jag ar
poly (pga. alla normer), vill inte forknippas med politisk rorelse, sdger att jag inte vill leva
monogamt. P& forum upplevelse av ovilja att erkéanna ex. kladnormer inom polyrérelsen, dock inte
sd manga "kostymnissar” enligt dem.

(3) Transkribering av meningskoncentreringsavsnittet:

Sen finns det en community kring det, nan sorts aktivism och identitet, och jag har valdigt svart for
det. Ar med i forum och diskuterar ibland men har aldrig riktigt behovt stod av polycommunitys i
mina val. Var en gang pa polykonferens, vi bodde i fjallstugor. Jag var kladd véldigt normalt som
jag klar mig, hade kammat mig en extra gang, den nivan. Alla sag ut som BDSM-folk med oklara
preferenser for klader de inte riktigt anpassar efter sin kroppsform. Det blev tydligt hur mycket
normer det finns i det samhallet. Forstar att det &r ytligt med klader, men samtidigt tydligt, dar klar
man sig inte som jag gor. Sen lyfte jag det nan gang pa forum, da sa nan att ’jag tycker inte vi har
sana normer, men det ar Klart att det inte &r sa manga kostymnissar som &r poly’ och man tanker att
"vaa faan, vad i helvete pratar ni om’. Sa jag har véldigt svart for att sdga att jag ar poly, vill inte
forknippas med den politiska rorelsen, brukar séga att jag inte vill leva monogamt.

| exempel 1 tanker vi att samtlig information var betydelsefull for det fortsatta analyseringsarbetet.
Exempel 3 ansag vi emellertid innehalla passager som vi redan under genomlyssnandet bedémde
var av mindre vikt for den tematiska analysen och dérmed resulterade denna passage i en
meningskoncentrering (exempel 2).
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Huvudteman och underteman

Huvudtema la-niva av undertema 2a-niva av undertema

Polyamorins innebérd Definitionen
Hierarkisk ordning
Vanskaps- och kérleksrelationer
Otrohet och 6verenskommelser
Syn pa sex och sexuell 6ppenhet BDSM
Né&rhet som oandlig resurs

Den polyamorosa processen  N&r kom polytankarna?
Laggning kontra val

Fordelar
Kéanslomadssiga utmaningar Komplexitet
Otrygghet
Bemoétande fran omgivningen och
Oppenhet
Barn

Utanforskap i den egna gruppen
Komplikationer med partners
Tidsmassiga utmaningar och krav pa

prioritering

Kultur och sprakbruk

Svartsjuka Innebord/synsétt
De som ké&nner mycket/lider
De som inte/knappt upplever
Svartsjuka i polyamorésa
relationer jamfort med tidigare
monogama relationer
Hanterande
Distinktion mot avundsjuka

Medgladje De som njuter

De som k&mpar
Relationen till metamours

Framtid Individuellt perspektiv
Samhéllsperspektiv
Ovriga polyaspekter Aspergers syndrom
Anknytning
Psykisk ohalsa

Uppvaxtens paverkan
Romantik
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