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Summary

This paper aims to review and discuss the criminalization of — and the appli-
cation of criminal law to — a HIV-infected person’s sexual contacts where
HIV infection is transmitted, or may be transmitted from one person to an-
other. Maintaining criminal sanctions for acts with a connection to HIV is a
controversial issue, at least in HIV/AIDS work at an international level.
Sweden, which is one of the countries in the world that prosecutes the most
people in relation to the number of people living with the disease in the
country, has been criticized by NGOs and international agencies of main-
taining laws and applying such laws in a way that undermines public health
and human rights of infected individuals.

In accordance with the ambition to illustrate and analyze the criminal and
legal policy dimensions of the question at hand, the paper describes such
elements as: the HIV epidemic and the characteristics of the disease; the
application of law in Sweden, where issues such as intent, the risk of trans-
mitting HIV and consent is of particular interest; the criminal law debate
that has been both domestic and international, and the presented arguments
against and in support of criminalization. The presentation aims to provide a
comprehensive picture of a problematic question that is not very known for
many, but for those who have contracted the disease, legislation and the
appliance of law affects several aspects of human behavior in sexual life.

After an analysis of the criminal law debate and with the support of theo-
ries of criminalization the author finds, despite strong arguments for the
opposite view, that the criminalization of a HIV-infected person’s sexual
contact is warranted — the deeds are morally reprehensible and culpable
conduct that harms (or may harm) life and health and criminalization can
help to counteract the unwanted conduct. Such a position is in line with the
legislature's understanding of the question and the general legal view.

However, criminal sanctions are only justified in cases where HIV
transmission occurs, or when a real risk of such an effect exists. In view of
this finding, the author gives - in light of the latest medical research in the
field - a number of suggestions about how the criminal law should be ap-
plied on deeds with a connection to HIV. It is the author's opinion that the
proposed measures and guidelines for the various criminal assessments can
contribute to more fair trials as well as to counter the negative effects of
criminalization.



Sammanfattning

Denna uppsats syftar till att granska och diskutera kriminaliseringen av —
och tillampningen av straffratten pa — HIV-smittade personers sexuella kon-
takter dar HIV-smitta 6verfors, eller riskerar att 6verforas, fran en person till
en annan. Uppratthallandet av ett straffhot avseende garningar med grund i
HIV &r en kontroversiell fraga, i vart fall inom HIV/AIDS-arbetet pa inter-
nationell niva. Sverige, som ett av de lander i véarlden som atalar flest perso-
ner i relation till antalet manniskor som lever med sjukdomen i landet, har
Kritiserats av intresseorganisationer och internationella organ for att uppratt-
halla en lagstiftning och réattstillampning som undergraver folkhalsan samt
de ménskliga rattigheterna hos smittade individer.

I enlighet med ambitionen att belysa och analysera den straffrattsliga och
rattspolitiska dimensionen av fragan redogor uppsatsen bl.a. for: HIV-
epidemin och sjukdomens egenskaper; rattstillampningen i Sverige dar fra-
gor sasom uppsat, risken for smittéverforing och samtycke ar av sarskilt
intresse; den rattspolitiska debatten som har forts bade in- och utrikes och de
dari framlagda argumenten mot samt till stod for en kriminalisering. Presen-
tationen amnar att ge en heltackande bild av en problematik som for manga
inte ar sarskilt valkand, men for dem som har smittats av sjukdomen paver-
kar lagstiftning och rattstillampning flera aspekter av ménskligt handlande
inom sexuallivets omrade.

Efter en analys av den réattspolitiska diskussionen och med stod av krimi-
naliseringsteori finner forfattaren, trots starka argument fér motsatt asikt, att
en kriminalisering avseende HIV-smittade personers sexuella kontakter ar
berattigad; de aktuella garningarna utgoér moraliskt klandervért och straffvart
beteende som skadar, eller riskerar att skada, liv och halsa och kriminali-
sering kan medverka till att motverka det oonskade handlandet. En sadan
standpunkt ar i linje med lagstiftarens uppfattning i fragan samt den all-
manna rattsuppfattningen.

Ett straffhot ar emellertid endast berattigat i de fall smittGverforing sker,
eller nar en reell risk for en sadan effekt foreligger. Med anledning av detta
konstaterande ger forfattaren — mot bakgrund av den senaste medicinska
forskningen inom omradet — ett antal forslag om hur straffratten bor tillam-
pas pa garningar med grund i HIV. Det &r forfattarens asikt att de foreslagna
atgarderna och riktlinjerna for de olika straffrattsliga bedémningarna kan
bidra till mer rattvisa domstolsprévningar samt till att de negativa effekterna
av en kriminalisering motverkas.
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1 Inledning

”Usch”. Kurskamratens reaktion pa amnesvalet kom som en dverraskning.
Trots att HIV/AIDS varit en del av vart samhalle i dver 30 ar har inte myck-
et fordndrats avseende de forestallningar om sex, sexualitet, hdlsa och dod
som omgérdar sjukdomen, men framfor allt bararen av den.

HIV-epidemin &r en av modern tids storsta manskliga katastrofer. | bor-
jan av 1980-talet diagnostiserades den forsta personen med AIDS i vart land
och nu lever drygt 5000 personer med hiv har. Totalt lever idag omkring 34
miljoner méanniskor med HIV i vérlden.!

Varije ar far ca 500 personer i Sverige diagnosen HIV av sin behandlande
lékare. En diagnos som idag inte behover innebéra den dédsdom som den
ansags utgora for 20-25 ar sedan. HIV-infektionen ar dock obotlig och livs-
lang, och den leder obénhérligen till AIDS om infektionen inte behandlas.?
Framgangar inom HIV-behandling har emellertid pa senare ar majliggjort
for manniskor att leva under lang tid med HIV utan att utveckla de olika,
potentiellt dodliga sjukdomstillstdnd som gemensamt kallas AIDS.?

HIV-diagnosen far inte bara medicinska konsekvenser for den sjuka per-
sonen, utan aven straffrattsliga sadana. Handlingar som tidigare inte varit
straffbelagda for individen, t.ex. frivilliga sexuella handlingar, blir efter dia-
gnosen kriminaliserade enligt de allménna straffbestammelserna i brottsbal-
ken betraffande brott mot liv och hélsa. Det &r nar personen handlar pa ett
séatt som innebér eller kan innebéra smittdverforing som straffrattsligt ansvar
aktualiseras. Sjukdomen medfor saledes att handlingar som tidigare ansags
konstituera normalt ménskligt beteende omdefinieras till brottsliga garning-
ar begangna av en HIV-smittad garningsman.

Intressant ar att Sverige, vid en internationell jamforelse, sticker ut i den
hér fragan. Antalet atal och domar i relation till antalet manniskor som lever
med HIV &r hogst i varlden, en stéllning som RFSU m.fl. beskriver som
»varldsledande™. HIV forknippas saledes i hdg grad med brott och straff
har.> Atal mot s.k. "HIV-mén” och HIV-smittade kvinnor &r féljaktligen
vanliga hér i landet och ofta medialt uppmérksammade.

Samtidigt finns det omstandigheter relaterade till sjukdomen som ger an-
ledning att diskutera huruvida en kriminalisering verkligen &r berattigad.
Omstéandigheter av medicinsk, rattspolitisk och juridisk karaktar. Att det
finns fler vagar att gd an en visas av att Sveriges lagstiftning och réattstill-
lampning har kritiserats av olika nationella och internationella organisation-
er, daribland RFSU, RFSL och UNAIDS, for att forstarka fordomar samt
inskranka fri- och rattigheterna hos manniskor som lever med HIV.°

! RFSU, RFSL och Hiv-Sverige: HIV, brott och straff, 2011, s. 7.
2 Smittskyddsinstitutet och Socialstyrelsen: Hiv, STI och juridik i Sverige, 2010, s. 7;
http://www.smittskyddsinstitutet.se/statistik/hivinfektion/
% Ahlin, Peder; Moberg, Lars; Thourot, Asa: Testa sig, informationsbroschyr fran Forening-
en Lakare mot AIDS och Noaks Ark, 8:e upplagan, 2009, s. 6f och 14.
* RFSU, RFSL och Hiv-Sverige a.a. s. 4. Se 4ven tabell nr 1 i bilaga A som visar Sveriges
gedande position och sérstallning i varlden.

Ibid.
® RFSU, RFSL och Hiv-Sverige a.a. s. 7.



1.1 Syfte och fragestallningar

Den har uppsatsen behandlar fragan om straffrattens tillampning pa sexuellt
handlande dar HIV-smitta 6verfors, eller riskerar att 6verforas, fran en per-
son till en annan. Syftet med framstéllningen &r att granska och diskutera
kriminaliseringen av HIV-smittade personers sexuella kontakter, dar tyngd-
punkten ligger pa den juridiska och rattspolitiska problematiken. Som sades
I inledningen &r straffrattens inblandning inte okontroversiell och uppsatsen
amnar lyfta fram den rattspolitiska diskussionen som framst sker pa inter-
nationell, men &ven nationell, niva.

Den huvudsakliga fragestallningen lyder: hur bedéms garningar med
grund i HIV-smitta och &r det radande rattslaget onskvart?

For att kunna besvara fragestéllningen och vidare konkretisera det ovan
namnda syftet aktualiseras aven féljande fragor:

= vad ar HIV och vilken syn har allméanhetens pa sjukdomen?

» vilka bestdammelser aktualiseras i brottsbalken och hur kriminali-
seringen vaxt fram?

» hur tillampas straffbestdmmelserna i domstolspraxis vad géller géar-
ningar med grund i HIV-smitta?

= hur paverkar sjukdomens egenskaper brottmalsrattegangen och de
aktuella straffrattsliga bedémningarna?

= varfor har Sveriges installning i fragan kritiserats nationellt och in-
ternationellt?

= bor de aktuella garningarna vara kriminaliserade?

1.2 Avgransning

Granskningen avgransas till den straffrattsliga sidan av fragan och gar darfor
inte ndrmare in pa ovrigt smittskyddsarbete, a&ven om fragan bor studeras i
relation till bade samhalle och individ for att fa den basta bilden av hur det
HIV-preventiva arbetet bor utformas. Fokus ligger saledes pa den réattspoli-
tiska och juridiska problematik som uppstar till f6ljd av ovan namnda kri-
minalisering.

Uppsatsen belyser de straffrattsliga bedémningarna som aktualiseras av
en av de mojliga smittvagarna for HIV, ndmligen sexuella handlingar mel-
lan tva manniskor. Med anledning harav utesluts darfor Gvriga satt att Gver-
fora smitta, t.ex. vid sprutbyte bland narkomaner eller vid blodtransfusioner.

Vidare kan fradgan belysas ur ett kon-, sex-, genus- och etnicitetsperspek-
tiv. Domstolarnas bedomningar kan skilja sig at beroende av garningsman-
nens kon, etnicitet och sexuella laggning. Fran ett rattssociologiskt perspek-
tiv vore det valdigt intressant att narmare studera om sadana skillnader exi-
sterar, och i sadana fall vad de kan bero pa. Dock tillater uppsatsens storlek
enbart att fragan kortare uppmarksammas och orsakerna bakom domstolar-
nas beddomningar kan darfor inte nd&rmare undersokas.

Fragan om pafoljd berors inte mer &n oversiktligt. Skadestandsfragan be-
handlas inte i uppsatsen av utrymmesskal.



1.3 Teori

Den teoretiska ansatsen &r viktig eftersom den bestammer utifran vilket per-
spektiv forfattaren granskar sina fynd under arbetets gang.” Med andra ord
styr den undersdkningen genom att skapa ordning av den insamlade empirin
och végleda forfattarens slutsatser.®

Forklaringen bakom en viss regel kan diskuteras och analyseras bl.a. uti-
fran vissa givna rattspolitiska utgangspunkter. De for framstallningen
bakomliggande principerna ar flera och de &r behjélpliga nar orsakerna
bakom kriminaliseringens tillkomst och tillampning ska undersokas.’

Kriminalisering — formell social kontroll genom straffhot — och ett av
dess syften ar att paverka manniskors handlande i 6nskvard riktning nar det
annars riskerar att hota ett skyddsvart intresse, i det har sammanhanget liv
och hélsa. Principen att skadligt beteende motiverar straff &r grundlaggande
inom straffratten och den ar darfor av betydelse for kriminaliseringen samt
for vilken syn pa skada och fara som anlaggs inom rattstillampningen.*

En annan teori som ligger till grund for undersékningen och darfor delvis
forklarande till hur verkligenheten &r beskaffad, &r hypotesen att tillamp-
ningen av straffratten i den har fragan ar starkt kopplad till den stigmatise-
rade stallningen HIV har i vart samhélle, samt till de forutfattade meningar-
na om HIV och framfor allt risken fér smittoverforing vid sexuella kontakter
som existerar hos den allménna befolkningen.

Med begreppet rattspolitik avses i den har uppsatsen i sjalva verket straff-
rattspolitik, vilken ar en del av kriminalpolitiken inriktad pa hur straff- och
straffprocessratten bor utformas under iakttagande av krav pa effektivitet,
rattvisa och respekt for manskliga rattigheter. En rationell kriminalpolitik
forutsatter kunskap om hur verkligheten &r beskaffad och om olika mojlig-
heter att paverka denna. Det kravs saledes kunskap om den aktuella brotts-
ligheten och om hur olika atgarder fungerar for att lagstiftaren ska kunna
stifta fornuftiga lagar.! Sddan kunskap ar aven nodvandig som grund for
forfattarens egna slutsatser i fragan.

1.4 Metod och material

Vid forfattandet av forevarande framstéllning har utgdngspunkten legat i
tillampningen av rattsvetenskaplig metod. Begreppet kan, enligt Sandgren,
forstas i vid mening da det inbegriper rattskallelara, juridisk metod men
ocksé andra metoder for att analysera ratten.'?

" Trost, Jan: Att skriva uppsats med akribi, Lund 2008, s. 20.

® Engdahl, Oskar och Larsson, Bengt: Sociologiska perspektiv — grundlaggande begrepp
och teorier, 2:a upplagan, Lund 2011, s. 9ff.

% Kellgren, Jan och Holm, Anders: Att skriva uppsats i rattsvetenskap — rad och reflektion-
er, Lund 2007, s. 45f.

19 Asp, Petter; Ulvang, Magnus och Jareborg, Nils: Kriminalrattens grunder, Uppsala 2010,
s. 48f och 55ff.

1 Asp, Ulvéng och Jareborg a.a. s. 21f; Sjostrand, Malin: Smugglingsbrott som ekonomisk
och organiserad brottslighet, Stockholm 2009, s. 39f.

12 sandgren, Claes: Rattsvetenskap for uppsatsférfattare, 2:a upplagan, Stockholm 2007, s.
39.



Laran om rattskallorna, dvs. lag, lagférarbeten, rattspraxis och doktrin,
har brukats i ett forsok att analysera och presentera innehdllet av gallande
ratt.*® Rattskallornas anvandning stracker sig dock forbi den rent deskriptiva
delen av uppsatsen, de har saledes vidare anvants for att analysera upp-
stallda fragestallningar och som utgangspunkt for egna reflektioner och slut-
satser.

Den juridiska metodens relevans for uppsatsen har legat i formagan att
urskilja relevanta fakta och deras relation till rattskallorna. En annan central
del av den juridiska metoden som ar av betydelse, ar tillampningen av en
rattsregel pa ett visst faktiskt forhallande liksom bevisvardering.™ Denna
del har haft relevans vid analysen av gallande ratt, t.ex. angdende fragan
vilken vikt olika sakomstandigheter tillméats under brottmalsrattegangen.

Det teoretiska perspektiv som diskuterats ovan och som anlagts pa den
uppstéllda problemstallningen har styrt informationssamlandet och behand-
lingen av det hittade materialet.” Det har t.ex. varit viktigt vid sokandet av
utlandsk doktrin att tillampningen av straffratten i det aktuella landet varit
liknande den i Sverige samt motiverad av huvudsakligen samma skal.

De studerade rattsfallen ar framst fran tiden efter 1 jan 2009 vilket sam-
manfaller med att Grédn, Berggren och Leijonhufvuds undersékningar av
rattslaget behandlade de domar som avkunnats under storre delen av 2000-
talet. Det huvudsakliga intresset hos de undersokta rattsfallen har legat pa
hur domstolarna har bedémt de omstandigheter vilka ar av storst betydelse
for utgangen, dvs. omstandigheterna relaterade till uppsatsfragan.

Doktrin fran Sverige samt fran utlandet har anvénts i syfte att belysa de
principiella karnfragorna. Det gors ingen komparation med utlandsk ratt
forutom konstaterandet att straffratt tillampas pa fall som motsvarar de i
Sverige aven i andra rattsordningar, utan fokus ligger pa de dvervaganden
av judiciell och etisk natur som aven i utlandet kommer i fokus. Fragan &r
aktuell och debatteras i manga vasterlandska lander, darfor & metoden bade
mojlig och viktig. Den medfor ocksa en fordjupad inblick i problematiken
till gagn for den analyserande delen av uppsatsen.

For att na fordjupad kunskap inom det undersokta omradet har inte enbart
metoderna som ovan namnts tillampats, utan dven andra tillvagagangssatt
har nyttjats i enlighet med den réttsvetenskapliga metoden for att férbinda
problemformulering, material och slutsats, t.ex. i den kritiska granskningen
av den rattspolitiska debatten.’® Orsaken hartill ligger i de begransningar
som rattskélleldaran och den juridiska metoden uppvisar néar det géaller att
exempelvis kritisera och vidare forklara gallande ratt. Det rattsvetenskapliga
arbetet, som forutsatts i en uppsats av den har arten och omfattningen, kra-
ver saledes tillampningen av andra metoder for att t.ex. konkretisera pro-
blemen, valja ut relevant material och ge férslag av normativ innebord.*’

1% Sandgren a.a. s. 36f.

¥ Sandgren a.a. s. 37f.

1> Kellgren och Holm a.a. s. 47.

1% Sandgren a.a. s. 35 och 39.

17 Asp, Petter: “Om relationalistisk metod — eller spridda anteckningar i jamférande réttsve-
tenskap”. I: Konsten att rattsvetenskapa — den tysta kunskapen i juridisk forskning
(red.:Petter Asp och Kimmo Nuotio), Uppsala 2004, s. 47-51.



Information fran flertalet nationella och internationella organisationer har
anvants for att frdmst studera kriminaliseringens vara eller icke-vara.
Materialet har granskats med en kallkritisk installning da organisationerna
propagerar for en valdigt restriktiv hallning i fragan och de facto foretrader
”giarningsmannen”. Trots detta dr asikterna hos organisationerna, bade inter-
nationellt och nationellt, praglade av samstdmmighet och av en saklig in-
stallning till fragan om straffrattens inblandning vilket ger dem tyngd och de
utgor darfor viktiga bidrag i debatten.

En fordjupad granskning av HIV/AIDS och sjukdomens epidemiologiska
historia har genomfoérts i syfte att undersoka sjalva sjukdomen och dess
spridning, men dven for att narmare undersoka pa vilket satt sjukdomens
genomslag i1 det svenska samhéllet sammanhanger med den efterféljande
rattstillampningen. | det har avseendet har medicinsk facklitteratur, artiklar,
debattinldgg, populdrkultur m.m. studerats. En bok, Det Sjuka av Anna-
Marie Sorberg, befinner sig i granslandet till vad som kan beskrivas som
medicinsk facklitteratur och erbjuder ett intressant perspektiv av HIV-
fragan, men ar mojligen alltfor praglad av forfattarens subjektiva asikter for
att sjalvstandigt ligga till grund for fortsatt analys. Dock belyser boken om-
standigheter och personportratt vilka ar varda att ta upp till diskussion.

Vidare har artiklar och debattinlagg anvants for att belysa karnfragorna
och askadliggora de vitt skilda asikterna i kriminaliseringsfragan. Databasen
Summon — atkomst via fakultetens hemsida — har varit till stor hjalp for att
hitta relevanta artiklar. Ovrigt material har hittats via amnessokningar pa
Internet samt genom att granska relevanta referenser i litteraturen.

| bilaga A och B finns ett antal bilder och tabeller vilka ar &mnade att ge
lasaren en bild av den storre problematiken, men de fyller dven ett pedago-
giskt syfte genom att erbjuda ett statistiskt stod for de slutsatser som dras.

For att prova huruvida teorin om relationen mellan sjukdomens stigma
och réttstillampningen innehaller inslag av sanning eller inte, har en enklare
kvantitativ undersokning genomforts genom att studenter fran huvudsaklig-
en Malmo Hogskola fatt besvara en rad frgor pé ett enkatformular.'® Det
ska betonas att uppgifterna harrérande fran undersokningen saknar statistisk
sékerhet, istallet &r avsikten att de kan anvandas i ett forsok att tolka all-
méanhetens uppfattning i fragan.

Slutligen har kvalitativa intervjuer genomforts med olika aktorer som &r
inblandade pa nagot satt i frdgan, antingen handfast i rattssalen eller inom
hélso- och sjukvarden. Metodens vérde ligger i mojligheten att rikta intres-
set mot den intervjuades standpunkter vilket ger kunskap om vad denne
tycker &r relevant och viktigt.™

Uppsatsens teoretiska utgangspunkt ger anledning att ta upp inslag av
bade deskriptiv och normativ natur, vilket kan ses vid en jamforelse med
den ovan uppstéallda problemformuleringen och den teoretiska referensra-
men.?’ Det &r forfattarens uppfattning och 6nskan att de uppraknade meto-
derna &r av adekvat hjalp vid besvarandet av de uppstéllda sporsmalen.

'8 Bryman, Alan: Samhallsvetenskapliga metoder, 2:a upplagan, Malmé 2011, s. 40.
9 Bryman a.a. s. 412f.
0 Engdahl och Larsson a.a. s. 16f.



1.5 Forskningslage

Det har i Sverige inte gjorts ndgon forskning i nagon storre utstrackning
sedan professor Madeleine Leijonhufvuds bok i amnet ar 1993. Professor
Per Ole Traskman har skrivit tva artiklar i amnet: en fran ar 1993, forvisso
om finsk straffratt men dnda av varde for amnet, och en fran ar 2011 avse-
ende réttstillampningen i Sverige. Vidare har Peter Groon (landstingsjurist
Smittskydd Stockholm), Ingela Berggren (bitr. smittskyddslakare Smitt-
skydd Stockholm) och Leijonhufvud genomfort analyser av réttstillamp-
ningen &r 2009 med fokus p& rattspraxis fran &ren efter ar 2004.%" Forsk-
ningen har huvudsakligen inriktats pa tillampningen av straffratten pa de
aktuella fallen. De bakomliggande orsakerna till kriminaliseringen ar sale-
des inte alltfor utforskade. Kritiken fran olika intresseorganisationer som har
riktats mot den svenska réattstillampningen har inte heller bemoéts eller ana-
lyserats. Det har ar dock inte fallet utomlands (engelsktalande l&ander i vast-
varlden) dar diskussionen har omfattat alla fragor som aktualiseras av den
ifrdgavarande kriminaliseringen.

Uppsatsen kan mahanda fylla ett tomrum inom svensk juridisk forskning
genom att presentera och diskutera den rattspolitiska fragan om en krimina-
lisering ar berattigad eller inte.

1.6 Disposition

Uppsatsen &r indelad i sju kapitel. Inledningsvis behandlas HIV-epidemin
och dess historia, men dven sjukdomens egenskaper samt hur allménheten
ser pa sjukdomen och de som har smittats av den. | kapitel tre presenteras
den lagstiftning som ar av betydelse for rattstillampningen, vilken i sin tur
behandlas i kapitel fyra. Kapitlet ar uppdelat i tva delar: en del behandlar
rattspraxis fram till ar 2009 (rattsfall och analys), nésta del behandlar réatts-
fall fran ar 2011 och 2012 med efterfoljande analys av rattslaget. Det fol-
jande kapitlet (fem) fordjupar granskningen av de olika beddmningarna
vilka &r av intresse i straffprocessen. Kapitlet presenterar HIV och dess be-
tydelse for de straffrattsliga bedomningarna samt forfattarens syn pa hur
sjukdomens egenskaper bor paverka réattstillampningen. | kapitel sex redo-
gors for den rattspolitiska dimensionen av de uppstéllda fragestallningarna
genom att de stallningstaganden och argument som ligger till grund for kri-
tiken mot, men aven till stod for, en kriminalisering tas upp till behandling.
Auvslutningsvis, i kapitel sju, presenteras forfattarens asikter i de for fram-
stallningen grundlaggande fragar, dvs. huruvida en kriminalisering &r berét-
tigad och i sadana fall hur straffratten bor tillampas i de aktuella fallen. Ana-
lysen sker mot bakgrund av de deskriptiva och analyserande delarna av upp-
satsen som har avhandlats i tidigare kapitel.

2! Texterna redovisas l6pande samt i kéll- och litteraturforteckningen.



2 HIV-epidemin

”Scientists at the national Centers for Disease Control in Atlanta today re-
leased the results of a study, which shows that the lifestyle of some male
homosexuals has triggered an epidemic of a rare form of cancer.”??

Sa 16d inledningen till den amerikanska nyhetskanalen NBC:s forsta rapport
om sjukdomsforloppet som sedermera fick beteckningen AIDS. Darefter har
sjukdomen utvecklats till en av de dodligaste epidemierna manskligheten
stéllts infor, en sjukdom som idag &r den sjatte vanligaste dodsorsaken i
vérlden.?

Det dr idag 6ver 30 ar sedan som egendomliga saker borjade handa bland
homo- och bisexuella man i USA. Allvarlig sjukdom kunde pl6tsligt sla till
och en del pastods ocksa ha dott i oférklarliga sjukdomstillstand. Delar av
lakarkaren var 6vertygad om att en allvarlig epidemi av en hittills okand
sjukdom var annalkande, men de bakomliggande orsakerna vallade stor osé-
kerhet.?*

I en framstéllning som syftar till att redogdra for samt diskutera en Kri-
minalisering av ett visst beteende, relaterat till en smittsam sjukdom, &r det
viktigt att vara medveten om bl.a. den historiska bakgrunden, sjukdomens
egenskaper och hur allmanheten ser pa sjukdomen och de som drabbas.
Detta ger en kunskapsmassig grund att sta pa for bade lasaren och forfatta-
ren i de foljande kapitlena, nar de inledningsvis uppstallda fragestallningar-
na ska behandlas och diskuteras.

2.1 Den epidemiologiska historien

De senaste rénen inom den medicinska forskningen pekar pa att HIV-viruset
borjade spridas i Afrika kring & 1900.% Den “skyldige” — en benamning
som enbart blir aktuell i en framstallning som analyserar HIV fran ett straff-
rattsligt perspektiv — var i det hér fallet inte ménniska, utan apa. Det finns
namligen Overtygande belagg for att HIV kom till méanniskan fran schim-
pansen, vilken bir pa ett nirbesliktat ~ap-HIV> kallat SIVcpz.?® Troligtvis
skedde smittoverforingen Over artgransen vid jakt eller slakt eftersom apkott
var en vanligt forekommande foda. HIV &r séledes en s.k. zoonos, en sjuk-
dom som overfors mellan djur och méanniska. Manga av de svaraste sjuk-
domarna som drabbat méanskligheten ar zoonoser, t.ex. pest, influensa,
Ebola och SARS.?

22 http://www.youtube.com/watch?v=1LKJ5Zzz| Ow&feature=related (NBC’s earliest re-
port on AIDS 1982)

3 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs310/en/index.html

?* Moberg, Lars: HIV och AIDS, Stockholm 2000, s. 9.

% Hansen, Anders: “HIV-pandemin startade for hundra &r sedan”. I: Lakartidningen, nr 45,
2008, s. 3189.

% SIVepz ligger bakom HIV-1. Ett annat apvirus ligger bakom HIV-2, vilket &r en annan
HIV-stam. Skillnaden ligger i bl.a. smittsamhet och utbredning. | det hér arbetet avses HIV-
1 ndr "HIV” diskuteras. (Kallings, Lars Olof: Den yttersta plagan, Stockholm 2005, s. 61ff)
%’ Kallings: Plagan, a.a. s. 61 och 63.
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HIV borjade dérefter spridas och foljde i kélvattnet av den urbanisering
som skedde i de centrala delarna av Afrika under 1900-talets forsta decen-
nier. Sjukdomen spreds i det tysta under ett par artionden for att sedan ex-
plodera ungefar samtidigt i Afrika och Nordamerika under slutet av 1970-
talet. Orsakerna hértill & okanda, men mojliga forklaringar ar de genomgri-
pande samhallsférandringar som foljde kolonialmakternas uttdg ur Afrika
samt den homosexuella frigorelsen som hade agt rum i USA.?

Det som vi idag kallar for AIDS beskrevs for férsta gangen sommaren
1981. Lakare i den amerikanska sjukvarden, framfor allt i storstadsomra-
dena pa ost- och vastkusten, hade under de foregaende tre, fyra aren sett en
del markliga och ovanliga sjukdomsfall hos en ovéantad patientgrupp, namli-
gen bland friska unga man. Det rorde sig framfor allt om en speciell lungin-
flammation (Pneumocystis) och hudcancertumdren Kaposis sarkom som
gav dramatiska morkbla hudforandringar over hela kroppen samt tumorer i
inre organ med ett snabbt, dodligt forlopp.? Alla drabbade led av nedsatt
immunforsvar vilket medférde att s.k. opportunistiska infektioner med
svampar, parasiter, bakterier och virus — vilka tidigare var ofarliga for man-
niskor — kunde utvecklas till ett livshotande sjukdomskomplex. Det fanns
aven en annan gemensam namnare bland de drabbade, de var alla homosex-
uella man vilket gav sjukdomen dess forsta benamning — GRID (Gay Rela-
ted Immuno Deficiency).*

De forsta rapporterna, om att ett snabbt 6kande antal unga homosexuella
méan dog i en hemsk och okand sjukdom med hastigt forlopp, skakade
gayrorelsen. Alarmklockorna ringde i New York och Kalifornien.* Relativt
snart visade det sig dock att det inte var enbart homosexuella som drabba-
des, utan sjukdomen upptacktes &ven bland injektionsmissbrukare, blodar-
sjuka, personer som fatt blodtransfusioner®?, heterosexuella personer samt
hos barn till smittade.®

Vid samma skede i epidemins utveckling naddes den svenska allménhet-
en av de forsta nyhetsinslagen om sjukdomen, som annu inte hade fatt sitt
slutliga namn, och lakarna var fortfarande okunniga om sjalva orsaken till
sjukdomstillstandet: ”&r det ett virus, en bakterie, en svamp, en parasit eller
nagot i luften? [...] Lakarna har aldrig hort talas om en sjukdom som bryter

ned kroppens naturliga forsvar och sprider sig fran person till person”.®*

% Kallings, Lars Olof: “Sverige i stormens 6ga — vérldens aidsepidemi véxer okontrollerat”.
I: Lakartidningen, nr 5 2004, s. 379f; HIV-Sverige: Ett liv med hiv 1, 2010, s. 4; Smitt-
skyddsinstitutet: HIV-epidemin i Sverige, SMI-rapport nr 2:2005, 2005, s. 12.

?° De Kkarakteristiska hudforandringarna kan bland annat ses i filmen Philadelphia (1993)
dar huvudrollsinnehavaren Tom Hanks spelar en HIV-smittad advokat.

% Moberg a.a. s. 7-9; Kallings: Pl&gan, a.a s. 30f.

31 1 San Francisco, “the gay capital of the world”, hade manga homosexuella funnit en
fristad under 1970-talet och Kallings beskriver det mest kanda gayomradet Castro som
“ground zero” for spridningen av HIV. (Kallings: Plagan, a.a. s. 34) Forfattaren till féreva-
rande uppsats bodde i nyss namnda omrade under fyra veckor varen 2012. HIV/AIDS hade
hér en stark narvaro, t.ex. erbjod manga apotek gratis HIV-test, radgivningsbyraer var van-
ligt forekommande och pa den lokala metrostationen fanns reklam for lakemedel som mot-
verkar en av biverkningarna av kombinationsmedicinering, s.k. "HIV-belly” (6kat bukfett).

%2 Se boken Smittad av Gustav Jonsson (1988) som handlar om hans erfarenheter av att ha
HIV-smittats efter en blodtransfusion.

% Kallings: Plagan, a.a. s. 31-34; HIV-Sverige: 1, a.a. s. 4.

% Sveriges Radio Ekot den 8 augusti 1982 (Erik Arnér, Washington D.C.)
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Forskning inom omradet fortsatte och sjukdomen fick 1982 benamningen
AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome), vilken inte felaktigt hén-
forde den till en viss sexuell laggning, jfr med GRID ovan. 1983 hittade
forskarna smittdmnet som var orsak till sjukdomen — HIV-viruset.*

Vaéstvarldens forsta reaktioner utgjordes av panik och férdomande. For-
domande av livsstilen och livsvalen hos de utpekade “riskgrupperna’: ho-
mosexuella man, prostituerade och narkomaner. Vissa ansag att sjukdomen
var ett straff for syndigt leverne, smittade hade darfor sig sjalva att skylla.
Panik for att ”bogpesten” skulle sprida sig till den oskyldiga allménheten.
Manga manniskor upplevde en primitiv skrack for AIDS. En skrack som
forstarktes av skrammande grafik i massmedia som utmalade nara foresta-
ende domedagsscenarion. Appeller riktades mot myndigheter att vidta kraft-
fulla och drakoniska atgarder for att identifiera och isolera smittade perso-
ner. Reaktionen blev emellertid sansad och i de vasterlandska demokratierna
genomfordes inga av de foreslagna panikatgarderna. lakttagande av mansk-
liga rattigheter kom tidigt att vagas mot eventuella tvangsatgarder.*

Trots testmojligheter, kunskap om smittvdgar och preventionsinsatser
fortsatte epidemin sin spridning séder om Sahara i Afrika, Karibien och i
USA. Den kom tidigt till Vésteuropa, kring 1988 nadde den Sydostasien och
par ar senare pa 1990-talet tog den fart i Osteuropa, Central- och Ostasien.
HIV finns nu i alla delar av varlden. Fran virusets synpunkt var hoppet fran
schimpans till ménniska, den nya vardorganismen, den ultimata vinsten.
Viruset gick fran en hotad tillvaro i ett begransat geografiskt omrade hos en
utddende manniskoapa, till foljd av manniskans slakt och utrotning av eko-
system, till segrare i 6verlevnadsdramat. ”HIV/AIDS kan ses som ’schim-
pansernas hamnd ™ som Lars Olof Kallings, professor emeritus och folkhél-
soexpert inom HIV/AIDS-omradet, aningen syrligt, poangterar.®’

2.1.1 Nar HIV kom till Sverige

»V/alkommen i aidsklubben!”®

Axelvaddar, yuppies och “kalla kriget”. Det dr Sverige tidigt 1980-tal. Ho-
mosexualitet, som tidigare betraktades som en mental rubbning, klassifice-
rades sedan 1979 inte langre som en sjukdom av Socialstyrelsen. Gayrorel-
sen var pa frammarsch.*® Men det fanns ndgot som lurade i bakgrunden: ett
tidigare okant och livsfarligt virus spred sig bland homosexuella man.

Pa det gamla epidemisjukhuset Roslagstull i Stockholm hade lakarna un-
der 1982, men &ven dessforinnan, sett homo- och bisexuella mé&n med stund-
tals obegripliga symtom. Inte forran i december samma ar diagnostiserades
det forsta AIDS-fallet i Sverige och redan samma manad annu en.* Till en

% Moberg a.a. s. 12; HIV-Sverige: 1, a.a. s. 4.

% Kallings: Plagan, a.a. s. 19 och 35-38.

¥ Kallings: Plagan, a.a. s. 14f; Smittskyddsinstitutet a.a. s. 12.

% Vandringssdgen som spreds under panikdren p&1980-talet. Enligt sagnen skrevs héls-
ningen pa badrumsspegeln dagen efter ett s.k. one night stand (tillfallig sexuell forbindelse,
inte sallan mellan tva obekanta personer). (Hamtad fran artikel i DN, se fotnot 42.)

% http://www.rfsl.se/?p=987

0 Moberg a.a. s. 17; Kallings: Plagan, a.a. s. 103.
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borjan var dock sjukdomen inget som gemene man ké&nde radsla for ef-
tersom den starkt férknippades med redan marginaliserade grupper i sam-
hallet — homosexuella man, narkomaner och prostituerade. Detta kom dock
att andras varen 1985 nar en blodarsjuk pojke avled i AIDS; en person utan-
for de nyss ndamnda riskgrupperna hade doétt av sjukdomen, nu kunde “alla”
drabbas. Detta ses som startskottet for den panikartade radsla for HIV och
AIDS som praglade &ren mellan 1985 och 1987.*

Karin Johannisson, professor i idé- och lardomshistoria, har beskrivit
tidsperioden som att ”’panikstamningar bokstavligen slet tag i den svenska
folksjalen”.* Dagstidningarnas utrdkningar uppskattade att 1,3 miljoner
AIDS-fall skulle finnas i Sverige vid sekelskiftet varav 650 000 dott i sjuk-
domen.*® Bilder spreds i massmedia p& déda kroppar inpackade i svart plats
med mirkningen “smittorisk”, se bilaga B (bild 1). Fran televisionen fick
allmanheten héra om hur en krockad bil, tillhérande en person sjuk i AIDS,
brindes upp pa en bilskrot pa order av Polisen: [...] dar sa man att det var
en AIDS-smittad bil som skulle brannas”.** En lakare uttalade sig i media
om att smittade borde isoleras i sarskilda samhdllen vilket, enligt denne,
utgjorde “modern epidemiologisk bekampning”.*

Pa grund av situationens allvar inrattade regeringen AIDS-delegationen
1985, ett centralt organ som skulle ha det samlade ansvaret fér svensk HIV-
bek&dmpning. Det fanns en allméan uppslutning kring AIDS som samhéllshot
och AIDS-delegationen samlade landets resurser inom olika omraden, t.ex.
narkomanvard och skolundervisning, for att mota detta hot. En annan aktivi-
tet som préaglade verksamheten var stora informationskampanjer riktade till
sérskilt riskutsatta, men &ven till den breda allménheten. Det breda an-
greppsséttet tillsammans med 6vrigt smittskyddsarbete, bl.a. bedrivet vid
SBL (Statens Bakteriologiska Laboratorium, féregangare till Smittskyddsin-
stitutet (SMI)), utgjorde en “’pionjarsinsats i vastvarlden” enligt Kallings,
som menar att Sverige var “tidigt ute” i kampen mot HIV.*

Fran statsmaktens sida riktades aven uppméarksamhet mot platser och lo-
kaler vilka ansags utgora potentiella grogrunder for spridning av smitta och
framfor allt mot bastuklubbar for homo- och bisexuella mén. Aktiviteterna
som pagick vid sagda verksamheter, dvs. tillfalliga, anonyma sexuella kon-
takter, ansags underminera arbetet med att begransa smittans spridning. Den
s.k. bastuklubbslagen, lag (1987:375) om forbud mot s.k. bastuklubbar och
andra liknande verksamheter, infordes med syftet att skydda manniskor fran
det utomordentliga hot mot befolkningens halsotillstdnd” som HIV ansigs
utgora.*’ | lagen forbjods tillstallningar eller sammankomster agnade att
underlatta for besokare att ha tillfalliga sexuella kontakter. Anordnaren av
dylik verksamhet kunde démas till fangelse i hogst tva ar. Lagen upphavdes
dock i samband med att en ny smittskyddslag infordes 2004. Den asyftade

! http://www.svt.se/smittad/skracken

*2 http://www.dn.se/kultur-noje/debatt-essa/efter-paniken-kom-tystnaden?rm=print
* Kallings: Plagan, a.a. s. 129.

** Rapport 19/8-85. (http://www.svt.se/smittad/skracken)

** Rapport 22/9-86. (http://www.svt.se/smittad/skracken)

*® Kallings: Plagan, a.a. s. 116ff; Moberg a.a. s. 24.

*" Prop. 1986/87:149 s. 11.
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effekten pa epidemins forlopp anséags inte vara belagd och darfor var inte
langre ett férbud mot bastuklubbar motiverat av smittskyddsskal.*®

Nar det under 1980-talets sista ar blev uppenbart att HIV/AIDS inte fick
den omfattande spridning bland allménheten som domedagsrapporterna for-
utspadde, tonades tillstdndet av panik ned. De mer extrema asiktsyttringarna
blev mindre vanliga och en mer sansad syn p& HIV bérjade ta form.*
Gaykulturen 6kade i samhéllsstatus. Det drojde dock inte lange férran hotet
fran HIV hade fatt en ny skepnad; 1993 publicerade Lakartidningen en arti-
kel med titeln » HIV-positiva afrikaner sprider smitta. Manga nonchalerar
smittskyddsreglerna”. Enligt Anna-Maria Sorberg, journalist med fokus pa
bl.a. sexualpolitik, visar artikeln pa ett nytt skede i HIV-politiken och en
befistelse om att HIV betraktas som “nagot frammande som kommer uti-
fran, in till ett kontrollerat Sverige”.*>

2.1.2 Dagsléaget (statistik m.m.)

Under det forsta halvaret 2012 rapporterades 219 fall av HIV-infektion vil-
ket betyder att totalt mer &n 10000 HIV-fall rapporterats i Sverige sedan
1980-talets borjan, varav ca 6000 personer lever med HIV i landet idag.
Mangden smittade individer motsvarar en prevalens pa ca 60 personer per
100 000 invanare, en mycket lag forekomst av HIV internationellt sett. An-
talet avlidna personer i AIDS, fram till slutet av 2011, var 2131 st.>*

Under 1990-talet rapporterades ca 280 fall per ar. En svagt 6kande trend
har dock observerats sedan 2003, se bilaga A (tabell nr 2). 2011 rapportera-
des 465 fall (5 fall/100 000 invanare), en minskning jamfort med 2010 (491
fall), men antalet ligger pa samma niva som det genomsnittliga antalet under
foregaende femarsperiod. Smittvagen skiljer sig at beroende pa om personen
smittats utomlands eller i Sverige. Heterosexuell smitta &r den vanligaste
smittvagen for personer som smittats utomlands, medan majoriteten (59 %)
av smittade i Sverige var man som smittats genom sex med man, se bilaga A
(tabell nr 3 och 4).>

Enligt SMI speglar de rapporterade fallen i Sverige den globala fore-
komsten av HIV och migrationsstrommarna. Okningen som observerats
sedan 2003 &r framfor allt relaterad till ett 6kat antal fall bland immigranter
smittade fore ankomsten till Sverige. Av samtliga rapporterade fall 2011
hade 345 (74 procent) smittats utomlands och av dessa var 84 procent (291
fall) fodda utomlands. Den inhemska smittspridningen anser SMI vara fort-
satt 1&g och framfér allt begransad till grupper med hogre risk att smittas.>®

2.1.2.1 Epidemin pa global niva

Enligt WHO (World Health Organization) och UNAIDS (The Joint United
Nations Programme on HIV and AIDS) lever totalt ca 34.2 miljoner ménni-

“8 Prop. 2003/04:30 s. 187.
* Kallings: Plagan, a.a. s. 38; Moberg a.a. s. 25.
%0 S¢rberg, Anna-Maria: Det Sjuka, Stockholm 2008, s. 59f.
5L http://smi.se/statistik/hivinfektion/ (2012/2011)
zz http://smi.se/statistik/hivinfektion/ (2011)
Ibid.
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skor med HIV i vérlden.>* 2.5 miljoner manniskor smittades med HIV 2011
samtidigt som 1.7 miljoner avled i AIDS. Siffrorna malar upp en dyster bild,
men det finns ljuspunkter. Antalet personer som arligen smittas sjunker
samtidigt som de AIDS-relaterade dodsfallen minskar. Detta beror till stor
del pa att effektiv medicinering blivit mer lattillganglig.>®

2.2 HIV och AIDS

”Du har en infektion med HIV. HIV smittar sexuellt, via blod och fran HIV-
infekterad mor till barn under graviditet, forlossning och amning. Sexuell
smitta sker vid samlag, vaginalt, analt eller oralt [...] En HIV-infektion I&-
ker inte ut [...] Det &r vid sexuell kontakt och om du bléder som du ska vara
forsiktig.”™

Diagnosen ovan, delgiven av behandlande lakare, meddelas varije ar till ett
hundratal personer i Sverige. Fragor som uppstar for individen samt den
kunskapstorstande lasaren, ror bl.a. sjukdomens egenskaper och sardrag,
smittsamhet, behandling och allménhetens bild av de som smittats. Det har
avsnittet amnar ge svar pa sadana fragor.

Humant immunbristvirus, i dagligt tal kallat HIV, hor till en grupp inom
retrovirusfamiljen som kallas lentivirus, av latinets lentus, vilket betyder
langsam och aterspeglar det langsamma sjukdomsforloppet. Virus kan inte
foroka sig pa egen hand, utan de maste ta sig in i andra levande celler och
utnyttja deras cellmaskineri” for att kunna gora nya kopior av sig sjilva.
HIV och andra retrovirus avviker dock fran de flesta andra virusinfektioner
pa nagra avgorande satt, dar en aspekt &r den genetiska uppbyggnaden av
viruset. Manga virus har sin genetiska information uttryckt i DNA. Nar sad-
ana celler forokar sig, tillverkas kopior av arvsmassan i form av DNA via en
“arbetskopia” uttryckt i RNA. Arvsmassan hos HIV-viruset bestar emeller-
tid av RNA. Med hjélp av ett enzym, omvant transkriptas, omskrivs RNA
till DNA, dérav “retro-" (tillbaka), och pé det sittet inleds virusreplikation-
en. Vid HIV-infektion dverfors information fran virus-DNA till cellernas
arvmassa, Vilket gor de att borjar producera HIV. Integrationen av HIV-
DNA i vara celler kan saledes liknas vid en trojansk hast. Vl integrerat blir
viruset en del av den smittade personens arvsmassa och forblir i kroppen
livet ut. Manga olika celler i kroppen kan infekteras, men virusets benagen-
het att sarskilt angripa nyckelcellerna i vart immunfarsvar, T-lymfocyter (T-
celler), vilka &r vita blodkroppar med olika funktioner for immunforsvaret,
medfor forodande konsekvenser. Infektionen leder till att cellerna dor och, i

% Se hilaga B (bild 2) for en beskrivning av epidemins genomslag och allvar i olika lander
och vérldsdelar.

> http://www.who.int/hiv/data/2012_epi_core_en.png; WHO, UNAIDS och UNICEF:
GLOBAL HIV/AIDS RESPONSE: Epidemic update and health sector progress towards
Universal Access, Progress Report 2011, 2011, s. 5; UNAIDS: World AIDS Day Report
2011, 2011, s. 6f.

*® Smittskyddslékarnas smittskyddsblad — patientinformation om HIV. (Tillganglig pA:
http://www.slf.se/Foreningarnas-
startsidor/Intresseforening/Smittskyddslakarforeningen/Smittskyddsblad-/HIV-
patientinformation-2010-02-15/)
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forlangningen, ett forstort immunsystem.>’ Kallings har beskrivit viruset
som “det mest utspekulerat djavulska smittdmne man kan tanka sig”.”®
Sjukdomsforloppet ar, som ovan namnt, i regel langsamt och under
manga ar ger infektionen inga eller fa och diffusa symtom. Under tiden &r
individen frisk men smittsam, nagot som inte ar latt att inse, vare sig for den
smittade eller omgivningen. AIDS ar samlingsnamnet for det tillstand som
uppstar nar HIV har forstort immunforsvaret, i sa stor utstrackning att en rad
olika livhotande infektioner och tumorsjukdomar riskerar tillstota eller re-
dan har tillstott. Tiden fran smittillfallet till AIDS ror sig — utan behandling
— i genomsnitt om ca 7 — 10 ar. AIDS speglar darfor vad som hande i en
persons liv for tio r sedan, en viktig kunskap for det preventiva arbetet.>

2.2.1 Smittvagar och smittsamhet

HIV kan bara 6verféras vid hdggradigt intima kontakter och genom infekte-
rat blod.®® Vid vanligt socialt umgange, t.ex. vistas i samma rum eller dricka
ur samma glas, kan inte smitta éverforas. Kramar, smekningar och pussar
kan inte heller féra 6ver HIV.®

Spridningen av HIV i Sverige sker huvudsakligen via hetero- och homo-
sexuella kontakter med sexuella inslag samt genom intravendsa missbruks-
former. Det dr en infektion som i hog grad “importeras”, dels genom att
HIV-smittade med utlandsk bakgrund flyttar hit, dels genom att personer
bosatta har smittas nar de vistas utomlands, se avsnitt 2.1.2.%

Nar en person val &r infekterad med HIV, ar denne smittsam for resten av
sitt liv och kan dverfora HIV till andra. Smittrisken i det enskilda fallet av
oskyddad sexuell kontakt beror pa ett flertal olika samverkande faktorer,
sasom koncentrationen av HIV-virus i blod och sperma, typen av sexuell
aktivitet och hur lange denna aktivitet pagar. Bedomningar har gjorts av den
genomsnittliga risken vid olika typer av sexuella aktiviteter — t.ex. ar risken
for smitta 10 p& 10000 (0,1 %) for kvinnor vid heterosexuella samlag® —
men risken kan vara betydligt stérre om personen ar “nysmittad”, vilket in-
nebar hdga virusnivaer, eller betydligt mindre om person undergar medi-
cinsk behandling vilket ofta leder till icke detekterbara nivaer av virus.®* Vid
behandling, med flera mot HIV verksamma mediciner, kan méngden virus-
kopior nedbringas kraftigt; inte sallan s& kraftigt att mangden av virus i blo-
det ligger under detektionsniva. Enligt vetenskapen ar smittrisken mycket

% Kallings: Pl&gan, a.a. s. 43f; Moberg a.a. s. 34; HIV-Sverige: 1, a.a. s. 3; Statens Folk-
hélsoinstitut: Nar AIDS kom till Sverige, 2004, s. 6.

%8 Kallings: Plagan, a.a. s. 43.

% Moberg, Lars: HIV och AIDS, Stockholm 2000, s. 34 och 105; Ahlin; Moberg; Thourot:
Testa sig, a.a. s. 5; Kallings: Plagan, a.a. s. 14 och 104.

% Ahlin, Peder; Moberg, Lars; Thourot, Asa: Skydda, informationsbroschyr fr&n Férening-
en Lakare mot AIDS och Noaks Ark, 8:e upplagan, 2009, s. 5.

®! Nestius, Mikael: “Fakta om HIV-epidemin: Spridning, smittsamhet och smittvigar”. I:
Karlek i HIV-smittans tid (red. Ylva Brune), Stockholm 1988, s. 17.

%2 http://smi.se/statistik/hivinfektion/ (2011)

%3 Se bilaga A (tabell nr 5 och 6) for en sammanstélining av smittrisken vid olika typer av
sexuella aktiviter.

% Moberg a.a. s. 51-55; Triskman, Per Ole: "HIV-smitta, sexuella handlingar och krimina-
litet”. I: festskrift tilldgnad Boel Flodgren (red.: Eva Lindell-Frantz m.fl.), Lund 2011, s.
423.
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mindre i de hér fallen &n vid hog virusméngd, men det innebdr inte att risken
ar obefintlig.®® Risknivan kan f& betydelse for den straffrattsliga beddém-
ningen, vilket utvecklas och behandlas nedan under avsnitt 5.1.

2.2.2 Behandling av HIV

Som sades i uppsatsens inledning, finns inget botemedel men dagens medi-
ciner kan, ratt anvanda, halla nere virusforokningen. Immunférsvaret far
darmed en chans att aterhamta sig, “’sjukdomens klocka” vrids tillbaka, och
denna effekt kan halla i sig under troligtvis mycket lang tid. Den har fram-
gangen i kampen mot HIV kom ar 1996 nar kombinationen av flera virus-
hammande (antiretrovirala) lakemedel visade sig vara Overraskande effektiv
i att bromsa sjukdomsférloppet. HIV-diagnosen ar inte langre en dédsdom,
men det finns fortfarande stora problem av medicinsk, ekonomisk och psy-
kologisk karaktar. De medicinska &r av tre slag: allvarliga biverkningar av
behandling (t.ex. benskorhet, illamaende, okat bukfett, forlust av underhuds-
fett i armar, ben och ansikte), utveckling av resistens hos virus mot lake-
medlen samt bristande féljsamhet hos patienter att folja behandlingen. De
ekonomiska problemen sammanhénger med faktumet att effektiv behand-
ling inte &r tillganglig for en majoritet av de smittade i varlden. Allménhet-
ens ofdrmaga att inse att dagens behandlingsmajligheter inte innebar nagon
bot utgor ett psykolo%iskt problem, da uppfattningen att AIDS inte langre ar
s& farligt sprider sig.®® En obehandlad infektion ar fortfarande samma déd-
liga sjukdom idag som for 30 ar sedan.

2.2.3 Konsekvenser pa individniva

Genombrottet i behandlingen av HIV, behandlat ovan, férandrade radikalt
livssituationen for smittade. Idag kan de leva langa och bra liv, trots infekt-
ion. Anda medfor sjukdomen flera och mangfacetterade konsekvenser for
den enskilde individen. Enligt en nationell och internationell kunskapsdver-
sikt angaende livsituationen och livskvaliteten hos HIV-smittade personer,
utford pa uppdrag av SMI, har manga personer som lever med HIV i den
industrialiserade delen av varlden en negativt paverkad livskvalitet. Detta
galler sarskilt psykisk hélsa och socialt liv. Sexuallivet paverkas ofta nega-
tivt och manga vittnar om sexuella problem eller att de helt avstar fran sexu-
ella kontakter. Orsakerna bakom &r radsla for att smitta andra, radsla for
diskriminering, radsla for avvisning eller radsla for repressalier.®’
Konsekvenser av straffréttslig betydelse och darmed av vikt for den har
uppsatsen, avser framst implikationerna for individens sexuella existens.
Vid sexuella handlingar konfronteras smittade med dilemma relaterat dels
till skyddat sex, dels informationsplikten (se avsnitt 3.2.1). Radslan att avvi-
sas som sexuell person kan skada sjalvkénslan. Kénslorna kan i forlang-

% Ahlin, Peder; Moberg, Lars; Thourot, Asa: Behandla, informationsbroschyr fran Fére-
ningen L&kare mot AIDS och Noaks Ark, 8:e upplagan, 2009, s. 29 och 43; Moberg a.a. s.
54.

% Ahlin; Moberg; Thourot: Behandla, a.a. s. 23f och 35-37; Kallings: Pl&gan, a.a. s. 41f.

¢7 Smittskyddsinstitutet: Positivt liv — En internationell kunskapséversikt om att underséka
livskvalitet och livssituation hos personer som lever med hiv, 2012, s. 3 och 73.
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ningen leda till att smittade inte berdttar om sin HIV-positiva status for en
ny partner. En annan orsak till att inte beratta &r tilltron till kondomen som
fullgott skydd.® Krav och forvantningar ar en potentiell kélla till stress och
frustration som en av deltagarna i en studie kring livskvalitet berattar om:
”Kéanns som jag har en polis i huvudet alltid och det gor det svart att
njuta.”®®

Stigma och diskriminering visade sig dven vara ett genomgaende tema i
de undersokta studierna. Manga vittnade om diskriminerande handlingar,
saval inom som utom familjen, t.ex. inom halso- och sjukvarden. Det racker
darfor inte med att enbart beakta individperspektivet, utan det ar ocksa nod-
vandigt att vara medveten om samhéllets roll for att till fullo begripa konse-
kvenserna fér den smittade personen.” Mer om detta i nasta avsnitt (2.3).

2.3 Attitydfragor — diskriminering och
stigma

”Nog ar det rimligt med langa fangelsestraff, det ar enda sattet att skydda
befolkningen fran HIV-spridande méan fran forstora livet for annu fler.”

”Ingen vill utsatta nagon for ndgot. Man blir inte Dr. Evil bara for att man
har HIV.”"™

HIV-relaterad diskriminering har sin grund i stigmat forknippat med manni-
skor vilka lever med HIV samt hos de marginaliserade grupper i samhéllet
som loper storst risk att smittas av HIV: prostituerade, injektionsmissbru-
kare, transsexuella och man som har sex med man (MSM). Fragan &r viktig
att uppmarksamma, inte bara internationellt utan &ven i ett svenskt perspek-
tiv. Okunskap hos befolkningen om HIV och dess smittvagar orsakar for-
domar och intolerans som leder vidare till diskriminering och utanférskap.
Detta kan i sin tur bidra till att smittade undviker att testa sig och fa vetskap
om sin infektion, ndgot som ar negativt ur behandlingshanseende for indivi-
den men ocksé for samhallet utifran preventionssynpunkt.’

HIV omgérdas av idéer, forestéliningar och attityder som oftast &r av ne-
gativ karaktéar. Dylika attityder kan komma till uttryck i individers vérde-
ringar, kanslor eller beteenden. Studier har visat att manga betraktar HIV
som en sjalvforvallad sjukdom — ett straff for omoraliskt eller stétande bete-
ende. Exempelvis ansag hélften av de tillfragade i en dansk undersokning att

%8 Folkhalsoinstitutet: Med livet i fokus, Rapport nr. 2001:8, 2001, s. 25f; RFSL: Att beratta
eller inte, informationsbroschyr, 2007, s. 7.

% Folkhalsoinstitutet a.a. s. 25.

"0 Smittskyddsinstitutet: Positivt liv — En internationell kunskapséversikt om att underséka
livskvalitet och livssituation hos personer som lever med hiv, 2012, s. 73; Folkh&lsoinstitu-
tet a.a. s. 16f.

! Divergerande &sikter om synen p& HIV-smittade individer uttryckta p en internetbaserad
debattsida. (http://debatt.svt.se/2012/08/04/fel-att-doma-hiv-smittade-som-haft-oskyddad-
sex-for-uppsatsbrott/)

2 UNAIDS: 26th Meeting of the UNAIDS Programme Coordinating Board Geneva, Swit-
zerland 22-24 June 2010, Non-discrimination in HIV responses, 2010, s. 2; SOU 2004:13 s.
287; prop. 2005/06:60 s. 95.
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personer med cancer har storre rétt till behandling an HIV-smittade. Sjuk-
domsstigmat &r kopplat till allvaret, dvs. doden, forestéliningar om sexuellt
beteende, synd och straff, samt infektionens smittsamhet. Genom att HIV
associeras till redan stigmatiserade grupper, se ovan, blir konsekvensen att
HIV laggs som ytterligare en sten pa individernas redan existerande stigma-
tiserade minoritetsstatus och diskrimineringspotentialen forstarks. Samtidigt
forstarks det psykiska traumat och individens livskvalitet reduceras.”

HIV vécker ofta radsla och oro eftersom infektionen uppfattas som ett
hot mot individens hdlsa och sakerhet, men &ven mot den sociala identiteten
vilket skapar ett ”vi och dem”-tankande. Den emotionella laddningen maste
knytas an till manniskans skrack infor forharjande farsoter under historiens
gang for att de nyss namnda reaktionerna ska lata sig forklaras. Under me-
deltiden betraktades den sjuke som en syndare, en brottsling, som inte foljt
fralsningens vég. Sjukdomen sags som ett laromedel, en vég till fralsning.
Manniskans primitiva reflexreaktion att stota ut de som avviker fran normen
medfor, ur preventionssynpunkt, en falla enligt Kallings.”

Massmediernas del i skapandet av stereotyper och underbldsandet av
stigmatiserande forestallningar bor i den har delen uppmarksammas. SoOr-
berg menar bl.a. att begrepp som "HIV-man” signalerar en underforstddd
likgiltighet for livet och underkastelse under okontrollerbar lust — ”’'HIV-
mannen’ dr ett vandrande, intelligent virus, ett mdnskligt osdkrat vapen, en
sjalvdestruktivitet inriktad p& att dra med sig omvérlden i avgrunden.””

A andra sidan blir HIV l&ngsamt en sjukdom som alla andra, ngot som
ocksa efterstravades i regeringens proposition 2005/06:60 (Nationell strategi
mot HIV/AIDS och vissa andra smittsamma sjukdomar), dar en normali-
sering av sjukdomen efterlyses. Regeringen betonade att ett framgangsrikt
HIV-preventivt arbete forutsatter att atgarder riktas mot diskriminering och
stigmatisering av HIV-smittade personer. En mer realistisk och dppen syn
pa sjukdomen ses som ett led i denna stravan.’

Media, politiker, forskare m.fl, har alla ett ansvar att sprida korrekt och
saklig information betraffande HIV. Rédsla, okunskap och desinformation
kring sjukdomen skapar stora svarigheter, t.ex. 6verdriven oro och starka
skuldkénslor, fér ménniskor, vare sig det ar smittade eller inte. Nar oron och
radslan val slagit rot, vilket den latt gor, ar den mycket svar att bli kvitt.”’

2.3.1 Enkatundersoékning

For att undersoka manniskors kunskapsniva om HIV/AIDS, smittrisken vid
olika samlagstyper och synen pa om riskabelt beteende ska vara straffbart
eller inte, har 30 studenter fatt besvara ett enkatformular. Fragorna och en

" Prop. 2005/06:60 s. 96; SOU 2004:13 s. 288f;
http://www.smittskyddsinstitutet.se/smittskydd/arkiv/2009/nr-1-2009/fordomar-om-hiv-
lever-och-har-halsan/

" SOU 2004:13 s. 289; Kallings: Plagan, a.a. s. 14 och 19f.

> Sérberg a.a. s. 29.

"® Prop. 2005/06:60 s. 95 och 141;
http://www.smittskyddsinstitutet.se/smittskydd/arkiv/2009/nr-1-2009/fordomar-om-hiv-
lever-och-har-halsan/

" Brune, Ylva: “Om olika reaktioner pd HIV: Strutsar, puritaner och hypokondrer”. I: K&r-
lek i HIV-smittans tid (red. Ylva Brune), Stockholm 1988, s. 38f.
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sammanstallning av svaren redovisas i bilaga C. Betydelsen av svaren be-
handlas i huvudsak i avsnitt 7.

2.4 Sammanfattande kommentar

HIV/AIDS-epidemin &r unik, den forsta postmoderna farsot som drabbat
varlden. Smittamnet ar diaboliskt. Dodligt. Det inforlivas livslangt i var
arvsmassa och har en foranderlighet storre &n hos nagot annat infektions-
amne. HIV ar ocksa for sinnet forvillande da tiden fran smittillfalle till sjuk-
domssymtom &r lang. Det ar darfor inte naturligt att uppfatta en person som
utstralar halsa som barare av en dédlig och smittsam sjukdom.”

Smittans direkta koppling till fortplantning utgor ett stort hot mot ménsk-
ligheten. Det ar en gammal lardom att sexuellt 6verforda infektioner &r svara
att kontrollera, jfr t.ex. med syfilis som harjat flera arhundraden och som
fortfarande finns idag, om &n botbart med penicillin. Kommer epidemin ha
ett slut? Fragan ar svar att besvara i dagslaget. Det finns effektiv behandling,
men ett botemedel inom en néra framtid &r osannolikt. Dartill tillkommer de
sociala och kulturella faktorernas betydelse for spridningen av HIV och hur
nara den sammanhanger med livsstil och djupt rotade traditioner, sdsom
tabubelédggning av sexualitet, drogberoende, prostitution, syndabockstén-
kande och utstotningsreflex av dem som &r annorlunda.”

Sjukdomens association till sarskilda grupper i samhallet, vilka sedan ti-
digare levt i en stigmatiserad tillvaro, t.ex. MSM, utgdr en forsvarande om-
stdndighet for det HIVV-preventiva arbetet. ”Det drabbar inte mig” ar en van-
lig reaktion, trots att heterosexuell kontakt stod for ca en tredjedel av de fall
som smittats i Sverige ar 2011. Bristande sjalvinsikt och medvetenhet om
sexualitet och de risker oskyddade sexuella kontakter innebar, &r ett stort
problem. Om maénniskor trodde att de sjalva var i riskzonen skulle det inte
finnas nagon epidemi enligt Kallings. Enskilda riskgrupper ska saledes inte
pekas ut i alltfor stor utstrackning, utan det ar av vikt att behandla HIV som
en folksjukdom.® Okad kannedom och forstéelse bland den allméanna be-
folkningen kan bidra till att minska den HIV-relaterade stigmatiseringen och
diskrimineringen. Manniskor &r fortfarande mer rddda for sjukdomen an vad
de har kunskap om den. Panikkénslorna under 1980-talet kan, i det hér av-
seendet, ha fatt langtgaende konsekvenser. ”Radslan for HIV ar alltid mer
en radsla for det frammande an for doden” enligt Sorberg, ett uttalande med
en stor del sanning i sig och med betydelse for en av uppsatsens teoretiska
utgangspunkter, dvs. hur réttstillampningen &r starkt kopplad till den stigma-
tiserade stallningen HIV har i vart samhélle och de forutfattade meningarna
som omgardar sjukdomen.®

"8 Kallings: Plagan, a.a. s. 14 och 158.

& Kallings: Plagan, a.a. s. 26-28; Ahlin; Moberg; Thourot: Behandla, a.a. s. 43.
8 Kallings: Plagan, a.a. s. 34, 88 och 184;
http://smi.se/statistik/hivinfektion/?t=com&p=200494#statistics-nav (2011)

81 Sorberg a.a. s. 153.
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3 Den rattsliga regleringen

Gallande svensk ratt saknar straffoestammelser som specifikt tar sikte pa
forfaranden som innebér att smitta 6verfors, eller riskerar att verforas, fran
en person till en annan. Brottsbalken innehaller emellertid flertalet bestam-
melser som, beroende av omstandigheterna i det enskilda fallet, kan tillam-
pas i en eventuell brottmalsrattegang. Smittskyddslagen, vilken inte innehal-
ler nagra straffbestammelser, och de regler som dar stadgas, har ocksa bety-
delse for processen.

| det hér avsnittet presenteras reglerna vilka &r av intresse ur straffrattsligt
hanseende. En historisk tillbakablick inleder presentationen, vilken féljs av
den aktuella lagstiftningen. Avslutningsvis berérs fragan om en sarskild
straffbestammelse bor inforas eller inte.

3.1 Historik

| en lag av ar 1918 (nr 460) angaende atgarder mot utbredning av konssjuk-
domar, kallad Lex veneris, fanns de forsta bestammelserna om smittskydd i
modern mening. Till lagen var det kopplat en straffoestimmelse i den da
géllande strafflagen om straff for den som utsatte annan for fara att bli smit-
tad med konssjukdom. Nar smittskyddslagstiftningen reformerades pa 1960-
talet blev resultatet 1968 ars smittskyddslag (nr 231), som bl.a. ersatte Lex
veneris. | lagen upptogs en sérskild straffbestimmelse om straff for den som
hade konsligt umgénge trots att han eller hon led av venerisk sjukdom och
hade vetskap eller misstanke om detta. Upptackten av HIV, som sedermera
innebar att smittskyddslagens bestammelser blev tillampliga pa infektionen,
ledde till att straffbestammelsen upphavdes 1985.8% Onskan var att starka
fortroendet for smittskyddsarbetet genom att inte avskrédcka den som smit-
tats fran att soka lakare och fa vard p.g.a. radsla for straff. Vidare framholls
det sarskilt i propositionen att upphdvandet av den sarskilda straffbestam-
melsen inte innebar att kdnsligt umgénge vid venerisk sjukdom inte langre
kunde vara straffbart. Det hé&nvisades istéllet till straffoestammelserna i
brottsbalkens 3:e och 13:e kapitel %

3.2 Relevanta lagar och regler

3.2.1 Smittskyddslagen

Enligt 1 kap. 1 § smittskyddslagen (2004:168) (SmL) ska smittskyddet “till-
godose befolkningens behov av skydd mot spridning av smittsamma sjuk-
domar”. De smittsamma sjukdomarna indelas i dels allménfarliga sjukdo-
mar, t.ex. HIV och kolera, dels samhéllsfarliga sjukdomar, t.ex. SARS. Med
allmanfarliga sjukdomar avses sjukdomar som kan vara livshotande, inne-

8 Leijonhufvud, Madeleine: HIV-smitta — straff- och skadestndsansvar, Stockholm 1993,
s. 23 och 27.
8 Prop. 2003/04:30 s. 178; prop. 1985/86:13 s. 16f.
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béra langvarig sjukdom eller andra allvarliga konsekvenser, medan de sam-
héllsfarliga sjukdomarna ar sadana sjukdomar som kan innebara allvarliga
storningar i viktiga samhéllsfunktioner och som kréver extraordinédra smitt-
skyddsatgarder.

Klassificeringen av HIV som en allmanfarlig sjukdom medfér en skyl-
dighet for de involverade att vidta eller underkasta sig vissa atgarder. Den
behandlande ldkaren ska exempelvis underrdtta smittskyddslakaren om
misstankta eller konstaterade fall av HIV samt forsdka spara vad eller vem
som kan ha overfort smittan. Patienten ar i sin tur forpliktad att genomga en
medicinsk examination for att fa smittan bekraftad eller misstanken om den
avvisad samt att medverka till att smittan kan spéras.®*

Vidare finns det skyldigheter for en HIV-smittad person i 2 kap. 2 8 SmL
som ar av mer allmén karaktér, t.ex. att den som vet eller har anledning att
misstanka att han eller hon bar pa en smittsam sjukdom ar skyldig att vidta
de atgarder som kravs for att skydda andra mot smittrisk. Av storre bety-
delse ar de forhallningsregler som den behandlande lakaren ar skyldig att
meddela patienten enligt 4 kap. 2 § SmL. Forhaliningsreglerna®, vars syfte
ar att begrénsa smittrisk, stadgar bland annat en skyldighet att informera en
sexualpartner om HIV-smittan (informationsplikten) och en skyldighet att
anvéanda skydd, t.ex. kondom, vid sexuella kontakter (skyddsplikten).®

En patient som inte ar samarbetsvillig kan drabbas av olika administra-
tiva sanktioner, sasom att forpliktas att underga medicinsk tvangsundersok-
ning eller t.o.m. isoleras genom tvang (5 kap. SmL). Om det finns grundad
anledning att anta att den enskilde inte foljer de forhallningsregler som har
beslutats, kan smittskyddslékaren ansoka vid forvaltningsdomstolen om att
patienten ska tvangsisoleras. Beviljas ansékan placeras patienten pa en vard-
inrattning i hogst tre manader, med mojlighet till forlangning med hogst sex
manader i taget. Sanktionen &r véldigt ingripande, da patientens frihet starkt
begransas, t.ex. genom forbud att lamna vardinrattningen samt forbud mot
att inneha alkoholhaltiga drycker.!” Sverige var ett av de lander i varlden
som tvangsisolerade flest manniskor med HIV pa 1990-talet och i bérjan av
2000-talet; en ordning som ledde till en fallande dom i Europadomstolen ar
2005 for brott mot artikel 5.1 i EKMR (Enhorn mot Sverige, mal nr
56529/00). Majligheten att isolera HIV-smittade personer &r, fran ett manni-
skorattsperspektiv, synnerligen problematisk och har kritiserats internation-
ellt for att 6ka risken for social utstétning och minska rattssakerheten.®®

Ett sarskilt ansvar att inte fora smitta vidare avilar saledes HIV-smittade
personer. Regeringen motiverade stallningstagandet, i propositionen till den
senaste versionen av smittskyddlagen, med konstaterandet att det #r ofran-
komligt att den som bar pa en smittsam sjukdom har ett sarskilt ansvar for
att undvika att andra utsatts for smitta” och att denne, i kraft av vetskapen

8 Traskman: HIV-smitta, a.a. s. 415.

8 Se Smittskyddslakarens smittskyddsblad dér forhaliningsreglerna ges mer konkret inne-
hall.

8 Groon, Peter och Leijonhufvud, Madeleine: “Hiv och straffansvar — en ouppklarad pro-
blematik™. I: Svensk Juristtidning 2009, s. 611; Traskman: HIV-smitta, a.a. s. 415.

87 vart att notera &r att garningsmannen i B 534-12, se avsnitt 4.4.5, tidigare har varit
tvangsisolerad.

8 Traskman: HIV-smitta, a.a. s. 415f; RFSU, RFSL och Hiv-Sverige a.a. s. 12f; Kallings:
Plagan, a.a. s. 108f.
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om smittan, har storre majlighet att vidta atgarder for att minska smittris-
ken.®® Det betonades samtidigt att alla individer, smittade eller osmittade,
har ett intresse av och allmént ansvar for att forhindra smittspridning och
bor darfor skydda saval sig sjalva som andra mot smittrisk. Men ansvaret for
smittade personer ar, som sagt, sarskilt och gar langre &n det generella an-
svaret. Den lagfésta skyldigheten att skydda andra mot smittrisk, se ovan,
omfattar situationer dar nagon utsatts for smittrisk och smittoverforing kan
ha forekommit. Nagon sarskild sanktion vid underlatenhet att vidta forsik-
tighetsatgarder ansags obehdvlig, istallet hanvisade regeringen till tillamp-
liga straffbestammelser eller tvangsatgérder i form av isolering.*

Det som nu sagts betraffande den smittades sérskilda ansvar etc., ar starkt
kopplat till en av uppsatsens 6vergripande fragor, namligen huruvida krimi-
nalisering av de aktuella garningarna ar berattigad eller inte. Fragan om in-
formations- och skyddsplikten behandlas darfor vidare i avsnitt 7.

Forhallningsreglerna som meddelas den smittade far naturligtvis stor be-
tydelse som végledning for dennes handlande och reglernas straffrattsliga
betydelse diskuteras nedan under avsnitt 4.3.

3.2.2 Brottsbalken

| Sverige saknas, som sagt, straffbestimmelser som specifikt tar sikte pa
garningar som medfor overforing av HIV-smitta, eller risk for detta. Sadana
garningar, t.ex. oskyddade samlag, ska straffréttsligt bedomas enligt de all-
méanna straffbestdmmelserna till skydd for liv och hélsa i brottsbalkens 3:e
kapitel. Brotten som kommer ifraga ar féljande:

Straffbestdmmelsen om misshandel (3 kap. 5 8) tillampas nar en person
uppsatligen tillfogar annan person bl.a. kroppskada eller sjukdom. Om brot-
tet ar grovt ska den atalade démas for grov misshandel (3 kap. 6 8) till fang-
else i lagst ett och hogst sex ar. Vid beddomande av om brottet &r grovt ska
sérskilt beaktas om gérningen var livsfarlig eller om gérningsmannen har
tillfogat en svar kroppsskada eller allvarlig sjukdom eller annars visat sar-
skild hansynsloshet eller rahet.

Forsoksbrott enligt 23 kap. BrB kan aktualiseras betraffande de uppsat-
liga brottsformerna i de fall smitta inte har dverforts, men fara harfor forele-
gat. Med “fara” 1 forsoksbestimmelserna avser en fara som forelegat 1 det
konkreta fallet, dvs. “konkret fara”. !

| de fall dar ndgon av oaktsamhet dsamkat annan person kroppsskada el-
ler sjukdom som inte ar ringa, ska garningsmannen doémas for vallande till
kroppsskada eller sjukdom (3 kap. 8 8) till boter eller fangelse i hogst sex
manader. Om brottet ar grovt kan vederborande domas till fangelse i hogst
fyra ar. Brottet framkallande av fara for annan (3 kap. 9 8) foreligger nar en
person, av grov oaktsamhet, utsatter annan for livsfara eller fara for svar
kroppsskada eller allvarlig sjukdom. Straffskalan inrymmer boter och fang-
else 9i2 hogst tva ar. Liksom vid forsoksbrotten forutsatts att faran ar kon-
kret.

% Prop. 2003/04:30 s. 97.

% prop. 2003/04:30 s. 95-97.

% Groon och Leijonhufvud a.a. s. 613 och 616f.
%2 Groon och Leijonhufvud a.a. s. 612f.
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Vilken bestammelse som kan komma ifraga beror saledes pa omstandig-
heterna i det enskilda fallet, men en uppdelning kan goras mellan dels sad-
ana fall da smitta har 6verforts eller sa inte har skett, dels mellan fall da gar-
ningen har begatts uppsatligen eller av oaktsamhet.”

Brottsformerna i 3:e kap. som forutsatter att malsaganden avlider till
foljd av den brottsliga garningen har medvetet utelamnats ur framstéllning-
en. Detta trots att regeringen, i propositionen till smittskyddslagen, hanvi-
sade till bestammelserna om mord, drap och vallande till annans dod i fall
av overford smitta.** Ansvar for orsakande av annan persons déd har ut-
domts i andra lander, t.ex. Tyskland och Finland, men samma beddmning
har aldrig gjorts i Sverige.”® Med tanke pé& de medicinska behandlingar som
erbjuds HIV-smittade idag, forefaller det mycket svart, om inte omajligt, att
styrka uppsat att doda i de har fallen. Groon, Berggren och Leijonhufvud
utelamnar ocksa, forvisso utan motivering, de nu berérda brottsformerna ur
deras analyser av &mnet vilka jag behandlar nedan (avsnitt 4.3).%

Betraffande brotten i 13:e kap. BrB, som propositionen hanvisade till vid
1985 ars lagandring, och narmare bestamt brotten spridande av gift eller
smitta (13 kap. 7 §) och vardsloshet med gift eller smittamne (13 kap. 9 §),
anses i doktrinen icke vara uppfylla i HIVV-fallen. Brotten &r s.k. allmanfar-
liga brott, vilka forutsétter att smittan ska ha hotat en mera obestdmd krets
av manniskor. Att en eller par méanniskor ar hotade ar inte tillrackligt, utan
det krdvs att ett avsevart antal manniskor i en obestdmd krets utsatts for fara
for smitta, ndgot som mycket sallan eller aldrig kan aktualiseras nar det gal-
ler sexuella kontakter mellan tva personer.” | ett av de fall dar HD provat
ansvarsfragan vid overforing av HIV-smitta (NJA 1995 s. 119, se avsnitt
4.2.3) omfattade atalet, forutom atal for bl.a. grov misshandel, dven ansvar
for spridande av smitta. HD fann att den smittdverforing till tva kvinnor som
den tilltalade orsakat inte hade framkallat sadan allman fara som kravs for
straffansvar. Mannen hade emellertid haft samlag med tre andra kvinnor,
vilket sammantaget innebar att allméan fara fér manniskors liv och hélsa fo-
relag och att han kunde domas for spridande av smitta. Atal for den hér ty-
pen av brottslighet har dock inte varit aktuellt dess. De allméanfarliga brotten
har forlorat i betydelse i de aktuella fallen, t.ex. atalades inte garningsman-
nen for spridande av gift i NJA 2004 s. 176 trots ett stort antal malsaganden,
formodligen till f6ljd av tillampningssvarigheter betraffande rekvisitet "all-
min fara”.”® Det ar idag mycket enklare for &klagaren att anvanda sig av
bestammelserna i 3:e kapitlet brottsbalken, vilket redovisas i avsnitt 4.

% Traskman: HIV-smitta, a.a. s. 418; prop. 2003/04:30 s. 509.

% Prop. 2003/04:30 s. 179.

% Frdgan om ansvar for férsok till mord prévades dock 1993 av Sodra Roslags tingsratt.
Domstolen fann att de objektiva forutsattningarna for forsok till mord foreldg, men att na-
got uppsat att doda inte hade styrkts. (Se Leijonhufvud a.a. s. 38 och 116)

% Leijonhufvud a.a. s. 95 och 115; Gréén och Leijonhufvud a.a. s. 612-615; Se aven Ca-
vallins redogorelse om uppsatligt dodande vid 6verférande av HIV-smitta: Cavallin,
Samuel: Skuld, Uppsala 1999, s. 311-321.

% Traskman: HIV-smitta, a.a. s. 418; Leijonhufvud a.a. s. 131f; HD i NJA 1995 s. 119 (s.
132).

% Socialstyrelsen: Hivsmitta och brottmal. En analys av rattslaget, artikelnummer 2009-
126-169, 2009, s. 18.
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En mer ingdende analys av de handlingar som innebér, eller medfor risk
for, smittéverforing och deras relation till brottsbalkens bestammelser foljer
i avsnitt 4 och 5. Dér fordjupas och problematiseras sjukdomens relation till
de subjektiva och objektiva brottsforutsattningarna samt till fragor sasom
samtycke och sekretess.

3.2.3 Lag (1988:1473) om undersdkning
betraffande vissa smittsamma sjukdomar
i brottmal

Lagen ger malsaganden en mojlighet att begéra att den som skaligen kan
misstankas for ett sexualbrott, varigenom HIV-infektion eller annan allvar-
lig blodsmitta (hepatit B eller C) kunnat éverforas till malsaganden, ska un-
dersokas med avseende pa sadan infektion. Provtagning kan dven ske i fraga
om den som &r skaligen misstankt for nagot annat brott, men da endast om
det p.g.a. sarskilda omstandigheter kan befaras att HIV kunnat éverféras
genom brottet. Syftet med lagen &r att tillgodose malsédgandens intresse av
att kunna fa reda p& om han eller hon utsatts for en reell smittrisk.*®

3.2.4 En sarskild straffrattslig reglering for
”HIV-brottslighet”?

Flertalet lander har sérskilda ansvarsbestammelser som tar sikte pa garning-
ar som innebér att smittsam sjukdom Gverfors eller riskerar att overforas
fran en person till en annan.*® Aven i Sverige har frdgan om det ska finnas
ett sarskilt "HIV-brott” diskuterats.

Under 1990-talet foreslogs i riksdagsmotioner, doktrin och utredningar
att en sdrskild straffbestdammelse mot spridning av HIV skulle inforas, men
utan gehor frdn lagstiftaren.'®® De tillampliga reglerna i brottsbalken sigs
inte som &ndamalsenliga, samtidigt som tillampningsproblem medf6rde
bristande forutsdgbarhet betraffande hur HIV-fallen skulle komma att be-
domas straffrattsligt.'® Regeringen holl med i sak, men sdg det som mycket
olampligt att infora en bestammelse som enbart avsadg HIV. Stravan mot en
forandrad syn pa sjukdomen — en mer realistisk, tolerant och 6ppen syn —
ansags oforenlig med en sarreglering av HIV. Om det istallet skulle inforas
en generell bestimmelse om orsakande av smittfara kunde det fa till foljd att
tillampningsomradet blev mycket vitt, till nackdel for forutsagbarheten och
rattsakerheten for den enskilde.'® Nar den nuvarande smittskyddslagen
tradde i kraft den 1 juli 2004 inneh6ll den foljaktligen ingen sarskild straff-
bestammelse.

% Prop. 2003/04:30 s. 183f.

100 5e tex. 155 § i den norska Straffeloven (SOU 1999:51 s. 305 och 313). Bestammelsen
behandlas dven i avsnitt 6.1.

101 ejjonhufvud a.a. s. 131 och 151ff och SOU 1999:51 s. 437ff.

192.50U 1999:51 s. 439.

103 prop, 2003/04:30 s. 85 och 181f.
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Madeleine Leijonhufvud, professor i straffratt, foreslog redan 1993 i sin
bok om HIV-smitta och straffansvar att en sérskild straffbestimmelse for
”HIV-brott” borde inforas, en stindpunkt hon fortfarande foresprakar. Enligt
hennes uppfattning ar det olyckligt att frivilliga sexuella handlingar sam-
mankopplas med valdsbrottslighet. En sérskild reglering hade aven haft den
fordelen att det fatal individer som beter sig olagligt sarskiljs utan att det blir
frdga om stora moraliska 6verlaggningar i offentligheten.’®* En allvarlig
invandning som kan riktas mot en dylik reglering, &r att det sarskilda utpe-
kandet av HIV i en straffbestdammelse kan befaras bidra till stigmatisering
och férdomar och i forlangningen vara starkt diskriminerande mot en liten
minoritet, vilket kan medféra negativa konsekvenser for smittskyddsar-
betet.!% UNAIDS avréder, mot bakgrund av de nu anférda argumenten,
stater fran att infora sarskild straffrattslig reglering — ”HIV-specific criminal
laws” — for att bestraffa de aktuella garningarna.'®

104 Sprberg a.a. s. 138 och 141f; Gréon och Leijonhufvud a.a. s. 641.

195 Traskman: HIV-smitta, a.a. s. 427; SOU 1999:51 s. 439; Brown, Widney; Hanefeld,
Johanna och Welsh, James: ”Criminalising HIV transmission: punishment without protec-
tion”. I: The RHM Journal, 2009, 2009;17(34):119-126, s. 120f.

106 UNAIDS: Criminalization of HIV Transmission — Policy Brief, 2008, s. 6.
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4 HIV och brottmal

Hur har reglerna i det foregaende avsnittet tillampats i praktiken? Vilka be-
stammelser har fatt storst betydelse och vilken roll har smittskyddslagens
regler fatt i straffprocessen? | den har delen av uppsatsen behandlas rattsut-
vecklingen i Sverige, fran tidigt 1990-tal till dagens réattsfall. Efter en inle-
dande introduktion presenteras nagra av de forsta rattsfallen, foljt av en ana-
lys av rattslaget fram till och med ar 2009. Avslutningsvis presenteras ett
antal rattsfall fran tiden efter sagda analys, i syfte att granska rattsutveck-
lingen till fram tills idag.

4.1 Introduktion

Ett forhallandevis stort antal fall rérande garningar som inneburit att HIV
overforts eller riskerat att dverforas har sedan 1990-talets borjan provats av
svenska domstolar. Da bestammelserna i brottsbalken har tillampats pa gar-
ningarna har en mangd centrala straffrattsliga regler kommit att aktualiseras,
tex. fragor om adekvans, samtycke och paféljd. En sarskild svarighet i
dessa fall &r frgan vilket uppsét garningsmannen haft med sitt handlande.'%’

For att kunna déma for brott maste bade de objektiva samt subjektiva
brottsforutsattningarna kunna styrkas. Det ska visas att garningsmannen ar
HIV-smittad och visste om det vid garningen®®, att garningsmannen hade
oskyddat sex med malsadganden samt att det kan faststallas att det just &r
garningsmannen som smittat malsaganden, eller om inte smitta dverforts, att
det forelegat konkret fara i straffrattslig mening vid géarningen. Férutom de
berorda objektiva brottsforutsattningarna maste aven de subjektiva brotts-
forutsattningarna styrkas, dvs. uppsat eller oaktsamhet.

Vad som darmed far avgorande betydelse for bedémningen av straffan-
svaret i det enskilda fallet & om smitta verkligen har 6verforts eller inte,
vilket uppsat eller vilken oaktsamhet som kan tillrdknas garningsmannen
samt om den HIV-negativa sexualpartnern samtyckt till oskyddad sex eller
inte. Brottsrubriceringen ar av stor vikt till foljd av skillnaderna i straffskala
som de relevanta bestammelserna uppvisar.**°

| brottmal med grund i HIV &r uppsatsbedémningen ofta komplicerad
och det sammanhédnger med att det i normalfallet inte kan visas att gar-
ningsmannen haft nagon tanke pa att smitta malsdganden. Avsikten med
garningen var sexuellt umgange, inte att skada malsaganden. Det finns inte
den direkta relationen mellan avsikten med motet och effekten, dvs. skada

197 prop. 2003/40:30 s. 178 och 182.

1981 Sverige har annu inte n&got &tal skett mot ndgon som enbart haft en misstanke om att
han eller hon ar HIV-smittad, dvs. mot ndgon som borde ha forstatt att sa var fallet. Sadant
atal torde dock vara mojligt da vissa skyldigheter for dessa personer finns i smittskyddsla-
gen, se t.ex. 3:1 SmL (Groon, Peter och Berggren, Ingela: En studie om brottmal med grund
i HIV-smitta, 2009, s. 9). Dessutom har en person med enbart misstanke om att denne var
klamydiasmittad démts for misshandel av normalgraden efter att ha dverfért sjukdomen till
en annan person (Skellefted tingsratts dom 2012-11-05, B 949-12).

199 Grgén och Leijonhufvud a.a. s. 613f.

19 Traskman: HIV-smitta, a.a. s. 418f.
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eller risk for skada, som man kan aterfinna i t.ex. det ordinarie misshan-
delsmalet. En person har utsatt en annan for smitta eller for smittrisk genom
att inte anvéanda skydd och inte informera, men den sexuella kontakten har
varit frivillig. Utifran detta har det géllt att bedéma om vederbdrande hade,
inte egentlig avsikt, men nagon grad av uppsat att overfora smitta. Enligt
Groon och Leijonhufvud kan varken direkt uppsat, till foljd av det ovan
sagda, eller indirekt uppsat som huvudregel bli aktuellt i mal av ifragava-
rande karaktar. Vad det istéllet handlar om &r bedéma om garningen hamnar
ovan eller under uppsatets absolut nedersta gréans, en skiljelinje som idag
utgérs av det s.k. likgiltighetsuppsatet.***

Fram till NJA 2004 s. 176 var det eventuella uppsatet med hypotetiskt
prov dominerande i svensk rattspraxis for att bestimma uppsatets nedre
grans. Prévningen skedde i tva led. Forst avgjordes fragan om garnings-
mannen insett att det fanns en risk for att garningen skulle innebdra en viss
effekt. Det andra ledet utgjordes av ett hypotetiskt prov: om domstolen fann
att det kunde hallas for visst att garningsmannen skulle ha foretagit garning-
en dven om han eller hon varit saker pa att effekten skulle intrada ansags
uppsat foreligga. Uppsatsformen forekommer saledes i tidigare rattsfall.**?

4.2 Aldre rattspraxis

Sedan slutet av 1980-talet har fall rérande garningar som inneburit éverfo-
ring eller risk for overforing av HIV varit féremal for domstolsprévning.
Atalen ledde till att straff for grov misshandel, forsok till grov misshandel
(nar det oskyddade samlaget inte ledde till smittdverforing) och framkal-
lande av fara for annan (nar uppsat att tillfoga skada eller sjukdom inte
kunde styrkas) utddmdes. Domstolarna var emellertid inte alltid eniga. Fo-
remalet for oenigheten var hur uppsatsfragan skulle bedémas. De hade dock
accepterat att HIV ar en sjukdom i bestdimmelsernas mening och att ett till-
fogande foreligger da sjukdom dverférs genom sexuellt umgéange.™*

| de forsta fallen utgjordes den sexuella kontakten av valdtakt, det var sa-
ledes fraga om direkta dvergrepp av en HIV-smittad garningsman dar HIV
var en forstarkande faktor av vald och tvang. Det drojde till ar 1993 innan
de forsta fallen av frivilligt sexuellt umgénge prévades av domstolarna. ™

Det &r viktigt att vara medveten om HIV-smittans utveckling under tids-
perioden; fran att mer eller mindre ha utgjort en dodsdom under det tidigt
1990-tal, till en allvarlig, men behandlingsbar sjukdom sedan 1996. Fallen
nedan, de viktigaste under tidsperioden, bor ses i ljuset av denna utveckling.

4.2.1 Svea hovrétts dom 31/3 1992 (DB 97)

1992 uppméarksammades pa allvar fragan om ansvar for overférande av HIV
eller framkallande av risk harfor for forsta gangen i vart land med anledning

11 Groén och Leijonhufvud a.a. s. 614f.

12 Gro6n och Leijonhufvud a.a. s. 617; Traskman: HIV-smitta, a.a. s. 423.

113 gocialstyrelsen: Hivsmitta och brottmal. En analys av réattslaget, artikelnummer 2009-
126-169, 20009, s. 8.

14 eijonhufvud a.a. s. 37; Sorberg a.a. s. 137.
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av det s.k. Kristina-fallet. | fallet hade en HIV-smittad man vid ett flertal
tillfallen under samma natt, utan att anvédnda kondom, med sin penis trangt
in i en kvinnas slida, mun och analdppning, vilket hon inte kunnat forhindra.
Kvinnan konstaterades senare vara smittad av HIV. '

Stockholms tingsratt domde mannen till sju ars fangelse for grov valdtakt
medelst grov misshandel, en dom som faststalldes av Svea hovratt.**® Den
grova misshandeln bestod i att mannen 6verfort HIV till kvinnan, en om-
standighet som det fordes sakkunnigbevisning om i hovrétten. En klinisk
virolog uppgav att det var mycket sannolikt att personernas HIV-stammar
hade ett gemensamt ursprung. En annan smittkéalla &n den atalade mannen
kunde darfor uteslutas. Vidare ansag hovratten att mannen varit helt likgiltig
for om kvinnan skulle bli smittad, med anledning av de upprepade 6ver-
greppen, och att hans uppsat darfor omfattade grov misshandel av Kristina
A genom att han tillfogat henne den livsfarliga sjukdom som HIV-infektion
innebar”.!*” Enligt Leijonhufvud fann domstolen att minst ett eventuellt
uppsat foreldg i forhallande till den grova misshandeln.*®

4.2.2 NJA 1994 s. 614

En HIV-smittad man hade oskyddade samlag med en kvinna vid atminstone
tva tillfallen. Mannen, som insisterade pa att inte anvanda kondom, forne-
kade sjukdom trots fragor fran kvinnan. Kvinnan blev inte smittad av HIV.

Han domdes for forsok till grov misshandel i alla instanserna. Garnings-
mannens fornekande av sin smitta och avsaknaden av skydd talade for upp-
sat och ett positivt utfall av det hypotetiska provet; domstolarna fann saledes
att ett eventuellt uppsat forelag.

Justitieradet Lind, med vilken tre av de fyra 6vriga ledaméterna instam-
de, tillade att beddmningen av om det andra ledet i det eventuella uppsatet ar
uppfyllt ofta orsakar bekymmer i mal av aktuell natur. Detta har sin grund i
att den eventuella effekten — smittoverforingen — ar omojlig att forutsaga.
Dessutom &r garningsmannens priméara avsikt att ha ett samlag, inte att pa
nagot satt skada motparten. Uttalanden i doktrin framholl ocksa att laran om
eventuellt uppsat maste tillampas med forsiktighet. Mot denna bakgrund
ansag Lind att det maste finnas nagon sarskild omstandighet som kan laggas
till grund for en bedémning att det andra ledet i det eventuella uppsatet ar
uppfyllt. 1 enlighet hd&rmed menade han att i fall som det aktuella ligger det
narmare till hands att doma for framkallande av fara for annan, eller — om
smittéverforing skett — for grovt vallande till sjukdom.

4.2.3 NJA 1995s. 119

| fallet ddmdes en man som haft oskyddade samlag med fem kvinnor, varav
tva smittades av HIV, for forsok till grovt spridande av smitta, grov miss-

15 eijonhufvud a.a. s. 15.

18| hovrattspraxis finns ytterligare fall av valdtakt med HIV-smittade garningsman, se t.ex.
RH 1989:116.

117 Svea hovratts dom 31/3 1992 (DB 97) s. 8.

18 ejjonhufvud a.a. s. 36.
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handel och forsok till grov misshandel. Uppsatsfragan blev central i malet
eftersom mannen nekade till att ha uppsatligen forsokt 6verfora smitta.

Hovratten konstaterade forst att den tilltalade maste ha insett att han ut-
satte malsagandena for risk att bli HIV-smittade. Darefter redogjorde dom-
stolen for ett antal omstandigheter av besvarande karaktar for den tilltalade:
den stora mangden oskyddade samlag, hans livsforing och brottsliga bete-
ende i dvrigt under den tid atalen avsag samt att utredningen rérande hans
person visade pa att det inte heller inom andra omraden var frammande for
honom att bryta mot grundlaggande samhallsregler. Omstandigheterna lag
till grund for ett jakande utfall av det hypotetiska provet och darmed forelag
eventuellt uppsat i forhallande till misshandelsbrotten.

HD:s majoritet kom till samma slutsats. Med héansyn till omstandigheter-
na och den tilltalades hansynslosa beteende gentemot malsagandena fann de
att det kunde hallas for visst att han skulle ha genomfort samlagen aven om
han varit saker pa att smitta skulle 6verforas. Minoriteten kom dock till mot-
satt slutsats. De menade att eventuellt uppsat inte foreldg eftersom det inte
med tillracklig grad av sakerhet kunde forutsattas att det hypotetiska provet
skulle utfalla positivt. De skiljaktiga justitieraden ville darfor déma den till-
talade for grovt vallande till sjukdom samt framkallande av fara for annan.

4.2.4 NJA 1995 s. 448

Uppsatsbedémningen var ocksa foremal for provning i det tredje fallet fran
1990-talets mitt. | detta fall hade en HIV-smittad kvinna haft oskyddade
vaginala och orala samlag med tvd mén, dock utan att éverfra smitta. Ata-
let avsag darfor, i forsta hand, forsok till grov misshandel.

HD inledde prévningen huruvida den tilltalade haft eventuellt uppsat till
garningarna med att konstatera att nagon sarskild omstandighet maste fin-
nas, med hansyn till garningens sarskilda karaktar, som kan laggas till grund
for en bedémning att garningsmannen varit helt likgiltig for om smittoverfo-
ring skedde. Domstolen hanvisade till JustR Linds sarskilda yttrande i NJA
1994 s. 614, se ovan, vid sitt faststallande att maste finnas nagon sarskild
omsténdighet for att det andra ledet av prévningen (det hypotetiska provet)
ska vara uppfyllt. I enlighet hdarmed fann HD att utredningen inte gav stod
for slutsatsen att kvinnan varit helt likgiltig for om hennes sexualpartners
blev smittade. Kvinnas angeldgenhet om att kondomer skulle inforskaffas
och anvéndas vid de vaginala samlagen var av sarskild betydelse for HD:s
bedémning i det har avseendet. Atalet forsok till grov misshandel var séle-
des inte styrkt. Andrahandsyrkandet, ansvar for framkallande av fara for
annan, biféll dock HD med hénvisning till att den tilltalades handlande var
grovt oaktsamt med tanke pa hennes sjukdom och smittrisken.

4.2.5 NJA 2004 s.176

| avgérandena ovan, vilka gallde garningar begangna innan de medicinska
framstegen under 1990-talets andra halft, blev fragan om nar eventuellt upp-
sat ska anses foreligga foremal for delade meningar i de olika instanserna. |
ett mal fran ar 2004 med grund i HIV-smitta, NJA 2004 s. 176, skapade HD
ett prejudikat vars betydelse stracker sig langt 6ver problematiken i denna
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typ av brottmal. Det prejudicerande avgorandet har inte endast betydelse for
HIV-fallen, utan det paverkar hela det straffrattsliga omradet da det lag till
grund for en generell forandring av sattet att bestamma uppsatets nedre
grans.™® Faktorer av vikt for den straffrattsliga bedémningen, ssom kon-
kret fara och verkan av samtycke, tas upp i denna del men diskuteras vidare
I avsnitt 5.

| fallet stod en HIV-smittad man atalad for forsok till grov misshandel
(uppsatsbrott), alternativt framkallande av fara for annan (oaktsamhetsbrott).
Han hade vid ca 200 tillfallen haft oskyddade orala och anala samlag med
tio olika man, vilka han inte informerat om sin sjukdom.

Mannen bestred ansvar bl.a. pa den grunden att han haft sa laga virusni-
vaer att nagon fara for smittspridning inte forelegat. Bade forsoksansvar och
ansvar for framkallande av fara for annan forutsédtter ndmligen att garningen
inneburit en s.k. konkret fara for en viss effekt. Det ska ha forelegat en moj-
lighet att garningen skulle medféra smittéverforing samtidigt som det fore-
legat en viss sannolikhet for denna effekt i den meningen att det framstar
som rimligt att forvanta sig denna som en foljd av garningen. Hur hog grad
av sannolikhet som krdvs gick inte att ange generellt enligt HD, men faran
eller risken far inte vara forsumbar, alternativt ska den vara beaktansvard i
det avseendet att det finns anledning att beakta den nar en HIV-smittad per-
son dvervager hur denne ska handla. Bedomningen ska goras pa rent objek-
tiva grunder och garningsmannens uppfattning saknar darfor betydelse."

HD fann inledningsvis att det férelegat en faktisk mojlighet for smitto-
verforing, daven om den statisiska sannolikheten varit mycket lag, vid vart
och ett av de samlag som atalet omfattade. Fragan de darefter tog stallning
till var huruvida denna risk, utifran objektiva grunder, varit av sadant slag
att det funnits anledning for den HIV-smittade att beakta den som skal for
att avsta fran att ha oskyddade samlag. Den senare fragestéllningen motsva-
rar kravet pa att viss sannolikhet for effekten ska foreligga, se stycket ovan.
HD konstaterade hérvid att tidigare réttspraxis har bedomt oskyddade sexu-
ella kontakter som oacceptabla risktaganden och att grunden for denna be-
doémning inte endast berodde pa sjukdomens allvar och risken for smitta,
utan aven pa synen pa riskerna for spridning av HIV som kommit till uttryck
i smittskyddslagen och tillampningen av denna. Domstolen redogjorde se-
dan for de medicinska framsteg som har lett att sjukdomen normalt inte &r
dadlig, om &n livslang, och att medicinering pa ett patagligt satt minskar
risken for smittoverforing. Enligt HD hade en klar forandring skett i detta
hanseende (behandlingsmetoder o0.s.v.) sedan 1990-talets rattsfall, vilka re-
fererats ovan. Utvecklingen hade dock inte férandrat statsmakternas install-
ning i fragan; den rattsliga behandlingen av HIV var oférandrad — oskyd-
dade samlag ansags fortfarande som riskfaktor. Mot den angivna bakgrun-
den fann HD att det saknades skal for att franga tidigare rattspraxis, oskyd-
dade samlag ansags fortfarande utgora oacceptabla risktaganden. Den tillta-
lade hade saledes handlat pa ett satt som motiverade ett straffrattsligt ingri-
pande genom att inte ha anvant kondom. Konkret fara for 6verféring av HIV

19 gocialstyrelsen: Hiv-smitta, a.a. s. 9; Gréon och Leijonhufvud a.a. s. 609f.
120 Groon och Leijonhufvud a.a. s. 616.
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forelag och de objektiva forutsattningarna for att doma enligt de aberopade
straffbestimmelserna var darmed uppfyllda.***

Domstolen gick sedan dver till att beddma om den anklagade agerat upp-
satligen eller inte. Vid bedémningen anvandes det s.k. likgiltighetsuppsatet
istallet for det tidigare anvanda eventuella uppsatet med hypotetiskt prov.
Uppsatsbedémningen avser garningsmannens faktiska instéllning (attityd)
vid garningstillfallet, till skillnad fran det hypotetiska antagande som tidi-
gare avgjorde saken. Den ”nya” uppsétsformen forutsitter att garningsman-
nen bade insag mojligheten av att en forbjuden effekt intraffar och i gar-
ningsogonblicket forhaller sig likgiltig till denna mojlighet. Om realiseran-
det av smittdverforing inte utgor ett relevant skal for garningsmannen att
avsta fran den sexuella kontakten — han har sa att sdga “tagit med effekten
pa kopet” — har hans attityd till forverkligandet av effekten varit likgiltig och
mojligheten att doma for uppsatlig brottslighet aktualiseras. Har garnings-
mannen, & andra sidan, handlat i forlitan pa att smittoverforing inte skulle
ske, har han inte varit likgiltig i den mening som avses.'??

HD fortsatte med att faststélla vissa riktlinjer for uppsatsbedomningen:
utgangspunkten for uppsatsbedomning ska vara omstandigheterna vid gér-
ningen, att insikt om att det forelag en mycket hog sannolikhet for effekten
normalt &r tillrackligt for att uppsat ska anses foreligga, att hansynslost be-
teende, upprérd sinnesstdamning och garningsmannens intresse i garningen
ar omstandigheter som kan gora att uppsat anses foreligga dven om det inte
forelag en mycket hdg sannolikhet samt att uppsat i allménhet inte kan anses
foreligga nér risken enligt garningsmannens forestallning inte var avsevard.

Mot bakgrund av riktlinjerna ovan fann domstolen att det maste kravas
mycket starka skal, pa grund av den laga risken for smittéverforing, for att
det ska kunna anses visat att den tilltalade varit likgiltig i forhallande till
effekten. Ingen annan omstandighet &n det stora antalet samlag talade for
detta faktum och darfor saknade den anklagade uppsat att misshandla mal-
sédgandena genom att éverfora HIV.

Han ansags dock ha varit medveten om att en risk for smittspridning f6-
reldg vid oskyddade samlag eftersom han kant till sin sjukdom lange, fatt
forhallningsregler osv. Den tilltalades eventuella férhoppningar om att han
inte var smittsam, t.ex. genom laga virusnivaer, innebar inte att han inte in-
sett risken for smittspridning. Insikten om risken medftrde att han ansags ha
uppsatligen framkallat fara for att hans partners skulle infekteras av HIV
och dérmed hade de subjektiva kraven betraffande oaktsamhetsbrottet fram-
kallande av fara for annan uppfyllts.*>® En partner var dock informerad om
den anklagades sjukdom och hade dnda samtyckt till oskyddad sex. Denna
del av atalet ogillades da domstolen gav samtycket ansvarsbefriande verkan.
Mannen domdes for framkallande av fara for annan till ett ars fangelse.

121 Gro6n och Leijonhufvud a.a. s. 615f.

122 Traskman: HIV-smitta a.a. s. 423; Gréon och Leijonhufvud a.a. s. 617f; Gréon och
Berggren a.a. s. 12.

123 Groon och Leijonhufvud a.a. s. 617f. 3:9 BrB namner inte uppstligt framkallande av
fara. Detta till trots fann HD att det stod klart att bestdmmelsen &ven ska tillampas i de fall
som garningsmannen haft uppsat i forhallande till faran. Den praktiska skillnaden i gar-
ningsmannens instélining jamfort med medveten oaktsamhet avseende smittrisken kan inte
utldsas av HD:s domskal, men torde vara liten, se vidare avsnitt 5.3.
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4.2.6 Hovratten dver Skane och Blekinge (B
1301-06)

Tillampningsproblemen betraffande uppsatsfragan kvarstod dock i den ak-
tuella typen av brottmal, vilket kan illustreras av en hovrattsdom fran 2007.

Den atalade kvinnan hade vid ett stort antal tillfallen haft oskyddade sam-
lag med sin make, fétt och ammat deras bada barn, samtidigt som hon hem-
ligholl sin sjukdom. Ingen smittéverforing hade skett till malsdgandena;
atalet avsag darfor, i forsta hand, forsok till grov misshandel.

Enligt kvinnans utsaga trodde hon inte att hon skulle kunna smitta nagon
av malsagandena, eftersom hon antagit att hon var smittfri pa grund av sina
laga virushalter. Hemlighallandet av sjukdomen hanforde en psykolog och
en psykoterapeut till det trauma hon upplevt nér hon fick HIV-beskedet.'**
De menade att hon distanserat sig fran sin sjukdom som en form av for-
svarsmekanism, eftersom hon associerade HIV med ”déd” och “skam”.*?®

Enligt hovratten forelag konkret fara for smittoverforing vid de atalade
garningarna — samlag, amning och foérlossning — och kvinnan bedémdes ha
insett risken for den olagliga effekten. Hon hade bl.a. blivit upplyst om
smittrisken och fatt del av forhallningsregler vid flera tillfallen. Domstolen
prévade darefter om kvinnan varit likgiltig infér forverkligandet av en even-
tuell smittoverforing, dvs. om likgiltighetsuppsat forelag eller inte. Harvid
fann domstolen att kvinnan inte rimligen vid de oskyddade samlagen kunnat
ha en forestallning om att smittrisken var sarskilt 1ag samt att hon inte kan
ha undgatt att forsta att risken for att barnen skulle smittas var betydande.
Detta i kombination med att hon rationellt och systematiskt sett till att
dolja sin sjukdom” for make och sjukvéardspersonal grundade enligt hovratt-
en en likgiltig attityd i forhallande till riskens forverkligande.®® Kvinnan
domdes till tva och ett halvt ars fangelse for forsok till grov misshandel. En
domare och en ndmndeman var skiljaktiga och ville déma den tilltalade for
framkallande av fara for annan med hénvisning till bl.a. NJA 2004 s. 176.

Kritik pa flera nivaer kan framféras mot hovrattens beddmning vid en
jamforelse med HD:s prejudikat fran 2004. Hovratten forefaller ha vérderat
vilken likgiltighet garningarna gav uttryck for istallet for att utgatt fran gar-
ningsmannens faktiska installning i forhallande till risken, vilken egentligen
talade for en presumtion mot uppsat.'?” Sérberg menar att samvetslésheten
som samhallet kopplar till HIV-6verforing ar mycket mer flagrant néar en
kvinna, tillika mor och hustru, &r inblandad — nagon som omvérlden férvan-
tar sig ska sta for varme, omvardnad och uppoffring.'*® Vidare behover fak-
tumet att kvinnan dolt sin smitta inte betyda att denne varit likgiltig till att
smitta 6verfors till hennes familj. En sadan effekt ar, ur hennes synvinkel,
inte 6nskvard eftersom det medfor att sjukdomen blir kand for alla.

124 1 dokumentirfilmen ”Hur kunde hon leva som om det inte fanns” frén 2010, berittar den

démda kvinnan om sitt liv.

125 Tingsratten i B 1301-06, s. 17f.

12> Hovrétten i B 1301-06, s. 7.

27 Traskman: HIV-smitta a.a. s. 424.

128 Sprberg a.a. s. 140. Uppfattningen far stod av den utférda enkatundersékningen. Se
bilaga C dér foreteelsen att en kvinna utsatte en man for smittrisk utgjorde det mest mora-
liskt forkastliga beteendet.
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4.3 En analys av rattstillampningen fram
till ar 2009

Hur utvecklades praxis efter HD:s avgorande fran ar 2004? Ledde avgoran-
det till 6kad enhetlighet i bedémningarna och 6kad forutsebarhet betréffande
hur en viss garning involverande HIV kommer att bedémas straffrattsligt?
Med ledning av dels en genomgang av tjugosex underrattsdomar som av-
domts efter HD:s dom, utford av Groon och Leijonhufvud, dels analyser av
rattsutvecklingen utférda av de nyss namnda forfattarna fristdende fran
varandra (Groon i samarbete med Berggren), diskuteras och analyseras rétts-
laget fram till ar 2009.

Rattlaget i Sverige var enligt Leijonhufvud ”mycket oklart” nér det géllde
HIV-smittade som hade oskyddad sex och inte informerade sin partner om
smittan.*® Detta trots att HD:s dom fran &r 2004 innehaller “osedvanligt
utforliga domskal” och maste ha varit avsett ~att ha prejudicerande ver-
kan”.** Beddmningarna i underratterna varierade starkt, utan att det gick att
urskilja nagra tydliga bedémningskriterier. Valet mellan ansvar for uppsats-
brott och ansvar for oaktsamhetsbrott, framstod inte ’som systematiskt hall-
bart och konsekvent”.**! Uppsatsbedémningen var enligt Leijonhufvud
mycket bekymmersam, trots HD:s utforliga domskal. Likgiltighetsbedém-
ningen var inte lattare an den tidigare modellen for uppsatsprévning och om
nagon skillnad astadkommits i sak, var det att fler fall troligtvis hamnade
“6ver ribban” én tidigare.**

Den subjektiva installningen var enligt undersékningarna saledes sarskilt
svarbedomd. Trots detta visade genomgangen av rattsfall att tolv av tjugo
atalade garningsman domdes for uppsatlig brottslighet, en hog siffra da ing-
en av de smittade ansags ha en egentlig avsikt att smitta sin partner. De 6v-
riga domdes for oaktsamhetsbrott. Brottsforutsattningarna var mycket likar-
tade i samtliga fall. Garningarna bedémdes regelmassigt som grova brott.'*

Foreteelsen att forsoksansvar doms ut nar nagon avsikt, eller ens direkt
uppsat, foreligger, ar ovanlig i svensk straffratt. Pa semantiska grunder an-
sag det dessutom vara svart att tala om forsok, utan att avsikten funnits att
&stadkomma den aktuella effekten, jfr t.ex. med fallet i avsnitt 4.2.6.%*

HD:s dom i NJA 2004 s. 176 innebar egentligen, enligt Gréon, Berggren
och Leijonhufvud, att HD definierade normalfallet av smittfarligt, oskyddat
och oinformerat sexuellt umgange av en HIV-smittad som ett oaktsamhets-
brott. Enligt de riktlinjer for bevisbeddmningen som HD tog fram kan upp-
sat foreligga om: garningsmannen hade insikt i att sannolikheten for smitt-
spridning var mycket hdg, om risken for smitta var avsevard och det finns
omsténdigheter som styrker likgiltigheten (t.ex. hdnsynsldst beteende) eller
om det finns starka skal for att bryta presumtionen mot uppsat nar risken

129 5ocialstyrelsen: Hiv-smitta, a.a. s. 18.

130 1bid.

31 Ibid. Se bilaga A (tabell nr 7) som beskriver variationen av domslut i de undersokta
réttsfallen.

132 gocialstyrelsen: Hiv-smitta, a.a. s. 18f.

133 Groon och Leijonhufvud a.a. s. 634f och bilaga A (tabell nr 7).

134 Socialstyrelsen: Hiv-smitta, a.a. s. 19.
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enligt garningsmannens forestéllning inte var avsevard. Endast i ett fatal av
de studerade rattsfallen visade domstolarna att en eller flera av HD:s an-
givna grunder for uppsat foreldg. | de 6vriga malen var grunden for uppsat
oklar. | flertalet domar hade HIV tillsammans med den sexuella kontakten
fatt bilda den hansynsloshet som HD tog fram utifran andra omstandigheter.
HD:s prejudicerande dom féljdes sdledes inte i flera fall vad galler uppsats-
begreppet, vilket innebar att HD slog fast en niva for uppsat som sedan inte
foljdes av underinstanserna.'®®

Att uppsatsbedomningen paverkats av om smitta overforts eller inte,
kunde inte bortses fran. Hade t.ex. HD sett lika milt pa den anklagades gér-
ningar om smitta hade dverforts? Leijonhufvud beskrev den HIV-smittades
situation som “rysk roulette”, da det narmast dr en slump om partnern blir
smittad eller inte — ett rattslage som inte ansags tillfredsstallande.**®

Vid styrkandet av ett HIV-brott och diskussionen kring uppsat ingar
stallningstagande till risken for smitta i det aktuella malet. Bedomningen av
smittrisken, vilken ar beroende av manga faktorer som virusniva, sexualtek-
nik, annan konssjukdom m.m., gors av medicinsk expertis. Riskanalysen
anvéander domstolen sedan i sin provning av garningen for att beddéma risken
for smittoverforing pa objektiva grunder och for att bedoma vad garnings-
mannen insett om sin smittrisk. Det senare ledet har stor betydelse for upp-
satsbedomningen, se ovan. Osakerheten i hur de olika riskfaktorerna be-
domdes och vilken vikt smittrisken tillmattes var dock stor i de undersokta
domsluten. Det stod inte klart vad som utgjorde 1dg (“inte avsevérd”) re-
spektive hog (eller "mycket hog”) smittrisk vid sexuellt umginge, faktorer
av avgorande betydelse for uppsatsbeddmningen enligt HD:s riktlinjer.*®’

HIV-smittade personers grundldggande skyldigheter har sin utgangs-
punkt i smittskyddslagens forhallningsregler, se avsnitt 3.2.1 ovan. Inform-
ations- och skyddsplikten som stadgas dér, anvéandes i praktiken av domsto-
larna for att klargora om saval de objektiva som subjektiva brottsforutsatt-
ningarna var uppfyllda. Detta trots att smittskyddslagen ar skild fran brotts-
balken och enbart ska ses som ett instrument for preventiva atgarder for att
forhindra vidare smittspridning. Som en foljd av det nu sagda — att smitt-
skyddslagens regelverk getts straffrattsliga konsekvenser — ansag Groon,
Berggren och Leijonhufvud det finnas en réttslig skyldighet for HIV-
smittade personer att informera och/eller anvanda skydd (kondom).**®

De undersokte ocksd om bedémningen av garningen skiljde sig at med
hansyn till kon, smittvag och ursprung. Bland de atalade var méannen over-
representerade (76 %). En man som utsatt en kvinna for smittrisk 16pte fem
ganger storre risk att bli domd for uppsatsbrott &n om partnern var en annan
man. Paféljderna for de heterosexuella garningsmannen var mycket strang-
are &n for de som haft sex med en annan man, detta trots att konstaterad
smittoverforing var mer an fyra ganger vanligare om bade den atalade och
malsaganden var man."*® En egentligen farligare sexualteknik (analsex) be-

135 Groon och Leijonhufvud a.a. s. 636f; R4R 2006:1 s. 9.

136 Socialstyrelsen: Hiv-smitta, a.a. s. 19.

37 Groon och Leijonhufvud a.a. s. 615; Gréon och Berggren a.a. s. 10 och 32f.

138 Groon och Leijonhufvud a.a. s. 639; Groon och Berggren a.a. s. 3.

39| tjugonio fall med enbart vaginalsex smittades fem (17 %) kvinnor. Av de berorda gar-
ningsmannen démdes 97 % for uppsatsbrott. | tretton fall av oral- eller analsex blev sex (46
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domdes saledes mindre strangt an en sexualteknik som anses medfora
mindre risk for smittéverforing (vaginalsex), vilket visade pa oklarheten i
domsluten avseende bedémningen av olika riskfaktorer, se ovan. Det kunde
inte urskiljas ndgon signifikant skillnad i klassificeringen av brotten som
uppsat alternativt oaktsamhet relaterat till ursprung, men en hdg andel (tio
av sjutton) av de talade hade sitt ursprung i ett annat land &n Sverige.'*°

Sammanfattningsvis bedémde Groon, Berggren och Leijonhufvud rétts-
laget som klart otillfredsstallande. Forutsebarheten var mycket lag avseende
utfallet av de réattsliga beddmningarna. En anklagad person kunde darfér inte
veta om denne riskerade ett par manader eller flera ar i fangelse. HD:s dom
fran 2004 hade inte fatt den prejudicerande verkan som en HD-dom ska ha,
da underrétterna inte foljde riktlinjerna for uppsatsbedomningen i flertalet
efterfoljande domar, vilket ledde till en ”lagre rattssakerhet for hivsmittade
personer”.**! De ansdg att det fanns manga otydligheter och svarmotiverade
olikheter i rattstillampningen och atgérder efterfragades for 6kad enhetlighet
I beddmningarna och tryggad rattssdkerhet for HIV-smittade personer. Vi-
dare framfordes det krav pa en kontinuerlig uppféljning for att sékra likabe-
handling infér lagen med avseende pa kon, ursprung och sexuell laggning.
Avslutningsvis foresprakade forfattarna inforandet av sarskild lagstiftning
for en tydligare och mer lamplig réttstillampning.*?

4.4 Rattsutvecklingen efter ar 2009

Hur har svensk rattspraxis utvecklats sedan analysen i foregaende avsnitt? |
syfte att diskutera nyss namnda fragestéllning, ska ett urval av rattsfall fran
&ren 2011 och 2012 belysas och diskuteras.**® Kapitlets sista avsnitt diskute-
rar situationen i dagslaget och huruvida det skett nagon markbar forandring
av rattstillampningen sedan ar 2009.

4.4.1 Hovratten for Ovre Norrland (B 571-11)

En HIV-smittad thailandsk kvinna atalades for grov misshandel, alternativt
grovt vallande till sjukdom. Genom oskyddade orala sexuella handlingar

%) man smittade, men bara 8 % av garningsmannen domdes for uppsatlig brottslighet. Se
bilaga A (tabell nr 8) som visar kén och sexuell kontakt relaterat till domslut.

140 Gro6n och Leijonhufvud a.a. s. 640.

¥ http://www.smittskyddsinstitutet.se/smittskydd/arkiv/2009/nr-5-2009/rattsosakerhet-for-
hivpositiva-efter-att-hd-dom-nonchaleras/

142 Groon och Leijonhufvud a.a. s. 640f; Socialstyrelsen: Hiv-smitta, a.a. s. 19; Grédn och
Berggren a.a. s. 35.

3 Urvalet avser alla de mal frdn &ren 2011 och 2012, relaterade till HIV, som hittats via
tjansten Infotorg samt blivit kinda for forfattaren via dagspress. Artal fér domarna &r be-
raknat utifran hovrattens dom (om malet ar 6verklagat). Skellefted tingsratts dom fran den 4
december 2012 (B 1117-12) déar den tilltalade domdes for framkallande av fara for annan
har inte tagit med i framstéllningen, da dverklagandetiden gar ut den 27 december 2012 och
det &r oklart huruvida domen kommer att dverklagas. Samma resonemang ligger till grund
for att Uppsala tingsratt dom fran den 27 december (B 7226-12) har exkluderats fran fram-
stallningen — atalet ogillades p.g.a. att malsagandens samtycke gavs ansvarsbefriande ver-
kan. Reservation for att det kan finnas fler mal frén tidsperioden 4n vad som redovisas i
avsnitt 4.4. (Aren 2010 och 2009 har inte tagits med i framstallning p.g.a. utrymmesskél.)
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hade malséganden tillfogats allvarlig sjukdom enligt garningsbeskrivningen.
Den tilltalade domdes, mot sitt nekande, for grov misshandel till fangelse i 2
ar och 6 manader samt utvisning av bada instanserna.

Da hovratten enbart hanvisade till de av tingsratten anforda skélen betraf-
fande skuld- och rubriceringsfragan, ligger sistnamnda domstols argumen-
tation till grund for diskussionen.

Kvinnan fornekade brott med hanvisning till dels att hon inte kande till
att hon var smittad vid den tidpunkt da malsaganden smittades av HIV, dels
att det inte var hon som smittade malsdganden samt att hon saknade uppsat
hartill.

De objektiva brottsforutsattningarna av betydelse i fallet — att garnings-
mannen var medveten om sin smitta och att det var denne som smittade
malsaganden — var uppfyllda enligt tingsratten. Domstolen fann det saledes
utrett att kvinnan fick full visshet om sin sjukdom senast i december 2007
och att det var hon som overforde HIV till malsdganden vid arsskiftet
2007/2008. Mannens mycket trovérdiga intryck i relation till att kvinnan
farit med osanning under processen var hérvid av betydelse. Det fordes ing-
en bevisning eller diskussion om genetisk typning av de iblandades vi-
russtammar, se avsnitt 5.5; istallet 1&g hans hdga trovardighet till grund for
slutsatsen att han inte hade smittats av ndgon annan an av den tilltalade.

Domstolen konstaterade saledes att hon var medveten om att kunde 6ver-
fora HIV genom sexuellt umgénge da hon i december 2007 fatt information
om skydds- och informationsplikten av sin lakare. Darefter provade tingsrat-
ten om kvinnan agerat med likgiltighetsuppsat nar smittan overfordes till
mannen. Deras sexuella kontakter i det senare skedet av deras bekantskap
var av betydelse for bedémningen:

”Genom det nu sagda finner tingsratten utrett att Dao Tomkratok under
mars och april 2008 — da det annu inte var kant att A var HIV-infekterad —
hade helt oskyddade samlag med honom. Med dessa omstandigheter i beak-
tande finner tingsratten att det kan hallas for visst att Dao Tomkratok vid
smittotillfallet i januari samma ar varit likgiltig infor effekten av sitt hand-
lande. Atalet &r darmed styrkt och gérningen &r pa av aklagaren angivna
grunder att bedéma som grov misshandel.”***

Utgangen i malet och de av domstolarna anférda argumenten harfor, ar en-
ligt forfattarens asikt valdigt problematisk, i synnerhet vid en jamforelse
med NJA 2004 s. 176. Trots att HD:s mal handlade just om uppsatsbeddém-
ningen vid garningar med grund i HIV f6ljde ingen av instanserna HD:s
riktlinjer vid prévningen av kvinnans subjektiva instéllning. Det fordes ing-
en diskussion angdende hennes uppfattning om vilket handlande som med-
forde smittrisk eller vad hon hade insett om smittrisken — parametrar av av-
gorande betydelse for uppsatshedomning. Uppsatsfragan avhandlades istal-
let pa mindre an en halv sida och utgangen av densamma forefaller vara ett
uttryck for den hénsynsldshet domstolarna kopplade till att en HIV-smittad
person haft oskyddat sex. Utover detta finns det dven fragetecken kring be-
domningen av de objektiva brottsforutsattningarna. Exempelvis gjordes ing-

1% Tingsratten i B 571-11, s. 8.
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en medicinsk analys om garningsmannen de facto smittat malséganden.
Hennes kunskap om sjukdomen och potentiella smittvdgar ndmndes over-
huvudtaget inte. Sprakfragan berordes inte heller, vilket gor det osakert om
hon verkligen forstod instruktionerna fran lakaren kort innan det sexuella
umgéanget dgde rum. Omstéandigheter vilka alla &r av avgérande betydelse.

4.4.2 Hovratten for Vastra Sverige (B 1220-11)

| malet stod en HIV-smittad man atalad for valdtakt samt forsokt till grov
misshandel gentemot en kvinnlig granne. Utsagorna gick isar betraffande
handelseforloppet och det fanns ingen teknisk bevisning som kunde styrka
brott. Malet handlade saledes huvudsakligen om beviskrav och bevisvarde-
ring vid sexualbrottmal. Tingsratten ogillade atalet for forsok till grov miss-
handel, da samlag inte kunde styrkas; en dom hovréatten &ndrade genom att
déma mannen for valdtakt samt forsok till grov misshandel till fangelse i tva
ar och nio manader. Domstolen fann att mannen med vald tvingat malsa-
ganden till en med samlag jamforlig handling.

Den tilltalade hade, i den del av atalat som avsag forsok till grov miss-
handel, bestridit ansvar pa den grunden att smittrisken varit synnerligen lag
och det darfor inte forelegat nagon konkret fara for smittéverforing. Enligt
mannens lakare uppvisade tester inga detekterbara méngder virus.

Hovrétten inledde med att faststalla att mannen var medveten om sin
sjukdom och att han var tvungen att anvédnda skydd vid sexuella kontakter.
Han hade trots detta inte anvéant nagot skydd vid valdtaktstillfallet. Risken
varierade Gver tiden men var aldrig obefintlig enligt domstolen. Malségan-
den hade dessutom blodningar i underlivet. Mot bakgrund av detta forelag
konkret fara. Darefter fann domstolen att mannen agerat uppsatligen genom
att konstatera:

”Peter Lindstrand har genom valdtakten av Marine Oskarsson visat sadan
hansynsloshet att det maste hallas for visst att han inte skulle ha avhallit sig
fran att genomfora valdtakten dven om han vetat att risken for smittoverfo-
ring skulle forverkligas (jfr rattsfallen NJA 1995 s 119 och 2004 s 176).
Han ska darfor démas for forsok till grov misshandel.”**

Domstolen grundade saledes uppsatet pa ett jakande svar av det tidigare
anvanda hypotetiska provet, se avsnitt 4.1 ovan. Det ar oklart vilket sorts
uppsat som tillrdknades garningsmannen, men hanvisningen till HD:s fall
fran 2004 antyder att det rérde sig om ett likgiltighetsuppsat. Trots en direkt
hanvisning till NJA 2004 s. 176 &r det oklart hur uppsatsfragan bedomdes av
hovratten. Domstolen uttalade sig exempelvis inte om vad garningsmannen
insett om smittrisken, vilken han, enligt utsago, uppfattade som synnerligen
ldg. Aven om garningsmannen forfarit hansynslost mot malsaganden ar det
fortfarande den forstndmndas uppfattning om smittrisken som &r avgérande
for uppsatsbedémningen, en uppfattning som i det har fallet pekade pa en
presumtion mot uppsat. Valdtakten i det har fallet kan dock utgora ett starkt
skal for att bedémningen ska resultera i en slutsats om likgiltighet i forhal-

%5 Hovratten i B 1220-11, s. 5f.
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lande till smittéverforing. Ett resonemang harom i férhallande till HD:s rikt-
linjer hade varit dnskvért och klargorande for “valdtaktsfallen”.

4.4.3 Svea hovritt (B 5965-10)

En lakare stod i malet atalad for grov misshandel alternativt grovt vallande
till sjukdom och for framkallande av fara fér annan. Han hade haft oskyddad
sex med tva man, varav en senare konstaterades ha blivit smittad av HIV.

Mannen fornekade brott. Han bestred att hade smittat den ena malsagan-
den och att den andra hade samtyckt till risken for smittéverforing.

Bada instanserna fann att utredningen gav stod for att den atalade man-
nen hade haft oskyddade orala och anala samlag med malsagandena och
darvid inte berattat om sin HIV-positiva status.

Bada brottspastaendena, relaterade till den av malsagandena som smittats
av HIV, forutsatter att denne blivit smittad av den tilltalade. Fraga uppkom
saledes om sa var fallet. En professor och 6verldkare pa virologiska avdel-
ningen vid SMI undersokte deras virusstammar och fann att de var mycket
nara besléktade, men att de ocksa var mycket nara beslaktade med minst
fyra andra svenska HIV-patienter och att det inte gick att avgéra vem som
smittat vem inom det aktuella smittklustret. Ett exakt smittsamband gick
darfor inte att faststalla. De 6vriga man, vilka malsaganden hade haft sexu-
ella kontakter med vid tiden for smittoverforing, hade testats negativt for
HIV-smitta. Domstolarna fann, efter en sammanvégning av all bevisning, att
det inte kunde uteslutas att malsaganden blivit smittad av nagon annan &n
den tilltalade och atalet ogillades séledes i den delen. | hovratten hade akla-
garen dessutom yrkat pa ansvar for framkallande av fara for annan avseende
den nu berérda malsaganden; ett yrkande som hovratten avvisade med han-
visning till att det inte kunde uteslutas att denne redan var smittad vid det
oskyddade samlaget. Konkret fara forelag dock vid det oskyddade samlaget
med den andra malséaganden. Samtycke fran denne foreldg inte. Féljaktligen
domdes mannen for framkallande av fara for annan till fangelse i fyra ma-
nader av hovratten. Garningen beddmdes emellertid strdngare av tingsratten,
i beaktande av att han i egenskap av lakare borde veta vikten av att halla sig
till forhallningsreglerna, som démde honom till fangelse i tio manader.

Malet illustrerar bevissvarigheterna i fall dar garningsmannen &r atalad
for att ha uppsatligen eller av oaktsamhet dverfort smitta till en annan per-
son. Beviskravet ar valdigt hogt stallt, sarskilt vid en jamforelse med malet i
avsnitt 4.4.1. Trots genetisk typning av de iblandades virusstammar samt
bevisning om malsdgandens sexuella forehavanden med personer vilka inte
kunnat smitta denne, goér domstolen bedémningen att malsaganden kan ha
smittats av en annan person. Starka skél fanns dven for motsatt slutsats.

En annan intressant aspekt i malet &r hur garningsbeskrivningen atskilde
de olika gédrningarna: den som pastods ha dverfort smitta atalades som grov
misshandel i forsta hand, medan den gérning som inte dverfort smitta enbart
bedomdes som framkallande av fara av aklagaren. Fraga uppkommer darfor
hur garningar har skilt sig at da garningsmannens subjektiva installning f6-
refaller ha varit densamma i bada fallen. Bedomningen kan ha varit bero-
ende av om smitta 6verforts eller inte — en slumpavhangig omstandighet
som inte bor vara ledande for uppsatsfragan.
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4.4.4 Lunds tingsratt (B 4849-11)

Atalet avsdg forsok till grov misshandel alternativt framkallande av fara for
annan. Maken i ett f.d. dkta par, en HIV-smittad kenyansk medborgare, hade
haft ett antal oskyddade samlag med sin davarande fru. Resultatet av samla-
gen blev en dotter, men utan att malsdganden smittades av HIV. Denne blev
varse makens sjukdom i samband med att ett brev fran infektionskliniken i
Malmo, adresserat till mannen, kom till bostaden.

Den dtalade mannen fornekade brott, men medgav fyra tillfallen av
oskyddade samlag. Kvinnan var, enligt mannen, informerad om hans HIV-
positiva status. Han bedémde smittrisken som liten mot bakgrund av att han
fatt veta av sin lakare att han hade mycket laga virusnivaer i blodet och att
det darfor var lag risk for att fora smittan vidare. Uppgifterna bekraftades av
lakarens vittnesmal. Virusnivaerna i hans blod hade under perioden knappt
varit matbara. Betraffande smittorisken i sig, uppgav lakaren att en vélbe-
handlad sjukdom medférde en valdigt liten risk, omkring 1/100 000 (0,001
%). Den var emellertid aldrig obefintlig, varfor lakaren hade informerat den
tilltalade om informations- och skyddsplikten.

Tingsrétten konstaterade inledningsvis att det var klarlagt att den tillta-
lade var medveten om sina skyldigheter som HIV-smittad, att minst fyra
oskyddade samlag hade agt rum och att malsaganden inte kande till man-
nens sjukdom vid tidpunkten for de oskyddade samlagen.

Domstolen gick darefter 6ver till den rattsliga bedomningen av den ata-
lade garningen. Ratten fann hdrvid att mannen var medveten om att smitt-
risken var liten, men dock inte obefintlig. Risken var, objektivt sett, mycket
lag enligt domstolen. Med hansyn hartill konstaterade ratten foljande:

”Det finns saledes inte nagot som talar for att Geoffrey Odero trott att ris-
ken var storre &n den i sjalva verket varit. Fragan om Geoffrey Odero varit
likgiltig till om malsaganden skulle smittas maste enligt tingsrattens mening
besvaras nekande. Som Hogsta domstolen framhallit i rattsfallet NJA 2004
s. 176 maste vid 1ag risk for smittoverforing mycket starka skal kravas for
att det ska anses visat att den smittade varit likgiltig i den mening som krévs
for att han eller hon ska kunna démas for uppsatligt brott. Riskbedémningen
ska enligt nyss namnda rattsfall goras i forhallande till varje enskilt samlag.
I nu forevarande fall har risken for éverforing av smitta vid varje enskilt
samlag varit mycket 1ag. Geoffrey Odero har efter det att malsaganden bli-
vit gravid anvant kondom vid samlag med henne, vilket tyder pa att han va-
rit man om att minimera risken for smittéverféring.”

Mannens handlande utgjorde dock ett medvetet risktagande enligt tingsrat-
ten. Han domdes déarfor for framkallande av fara for annan. Artvérdet vid
fara for HIV-smitta ansags hogt — annan paféljd an fangelse kunde darfor
inte komma ifraga. Utifran praxis bestamdes strafftiden till fyra manaders
fangelse.

Tingsratten utgick fran den faktiska risken samt garningsmannens fore-
stallning darom i sin uppsatsbedémning, vilket ar en korrekt tillampning av

146 Tingsratten i B 4849-11, s. 12.
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HD:s riktlinjer i NJA 2004 s. 176. Den fann saledes att det forelag en pre-
sumtion mot uppsat som kraver mycket starka skal for att brytas. Omstan-
digheterna i fallet kunde dock inte leda till en slutsats om likgiltighet.

4.4.5 Hovratten over Skane och Blekinge (B
534-12)

Den 11:e november 2012 kom hovrattens dom mot en 21-arig HIV-smittad
man fran Malmo — mest kiind som den “HIV-man” vilken dverlimnade sig
till polisen med anledning av att programmet Efterlyst skulle sdnda ett in-
slag om honom — som haft flertalet oskyddade sexuella kontakter med olika
kvinnor. Mannen var nationellt efterlyst eftersom han inte instéllde sig till
den tvangsisolering férvaltningsratten beslutat om enligt SmL:s regler.*

Atalet avség forsok till grov misshandel alternativt framkallande av fara
for annan eftersom ingen av de atta malsdgandena smittades av HIV. Man-
nen bestred brottsligt ansvar. Han erkande samlag med tva kvinnor, men
menade att de dels var informerade om hans sjukdom, dels att det varit fraga
om skyddade samlag. Ovriga sexuella kontakter fornekades. Vidare forelag
det enligt forsvarets uppfattning ingen konkret fara da smittrisken varit
mycket lag.

Prévningen i tingsratten inleddes med att domstolen avgjorde fragan om
och i vilken utstrackning samlag forekommit mellan den tilltalade och mal-
sédgandena. Efter en provning av all bevisning fann tingsratten att den tillta-
lade haft oskyddade samlag med alla malsdgandena utan att informera om
sin HIV-smitta. Domstolen faste darmed tilltro till malségandenas uppgifter
nar de samtidigt bedémde den tilltalades redogérelse som mindre trovérdig i
sammanhanget. Kvinnorna ké&nde inte varandra sedan tidigare och reagerade
pa liknande satt nar de fick kunskap om hans sjukdom. Deras redogdrelser
stoddes ocksa bl.a. av andra vittnesmal och teknisk bevisning. Hovrétten
kom, mot bakgrund av tingsrattens resonemang, till samma slutsats.

Fragan om konkret fara prévades harnast av domstolarna. Den tilltalade
hade gjort géllande att ndgon sadan fara inte foreldg da risken var forsumbar
i hans fall till foljd av laga virusnivaer och medicinering. Mannens lékare
vittnade dock om att virusnivaerna varierade eftersom mannen inte skotte
sin medicinering. Aven om virusnivan varit 1ag fanns det alltid en konkret
risk och en faktisk mojlighet for smittéverféring enligt domstolarna. Hovrat-
ten gick langre an tingsratten i sin bedémning ndr den fann att smittrisken
vid de oskyddade samlagen utgjorde ett i straffrattslig mening oacceptabelt
risktagande med hanvisning till stallningstagandet i NJA 2004 s. 176, vilket
hovréatten inte fann skal att avvika ifran.

Darefter tog domstolarna stallning till uppsats- och brottrubriceringsfra-
gan. Mannen beddmdes vara medveten om riskerna forknippade med hans
handlande. | fraga om mannens uppsat hade det dven gjorts gallande att han

7 http://www.sydsvenskan.se/malmo/eftersokt-hiv-smittad-man-hittad/;
http://www.tv3.se/efterlyst/misst%C3%A4nkt-hiv-man-gripen-under-s%C3%A4ndning
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varit likgiltig infor forverkligandet av risken for att malsagandena skulle
komma att smittas. Tingsratten hanvisade till NJA 2004 s. 176 nér den fann
att forutsattningarna for att tillampa ett likgiltighetsuppsat ifrdga om de ak-
tuella garningarna var avsevart mindre &n vid de garningar som uppsatsfor-
men framst tillampats pa, dvs. handlingar dar sannolikheten for effekten
varit mycket stor eller oundviklig, t.ex. ett knivhugg i brostet, eftersom ris-
ken for smittéverforing varit forhallandevis liten. Mannen hade uppenbarli-
gen inte brytt sig om risken, men han hade samtidigt haft fog for att tro att
den var liten enligt domstolen. Da det inte med sékerhet kunde ségas att han
skulle ha handlat pa samma sétt &ven om han visste att risken var mycket
stor — ett hypotetiskt resonemang — fanns inte forutsattningarna for att be-
doma den tilltalade som likgiltig infér en eventuell smittéverforing.
Storleken av den faktiska risken liksom gérningsmannens forestéallning
om graden av risktagande var faktorer av betydelse for hovrattens uppsats-
bedomning. Réatten gick pa tingsrattens linje nar den faststallde att uppsat att
overfora HIV saknades. Det fanns ingen utredning som talade for ”hoga
virusnivaer och darmed sarskilt hdg risk fér smittoverforing”.*® Detta stod-
des av faktumet att den tilltalade haft ett stort antal samlag med olika perso-
ner utan att nagon hade smittats. Mot denna bakgrund konstaterade ratten:

“Enligt hovratten [sic!] mening ger utredningen inte tillrackligt stod for
annat an att risken for smittdverforing vid vart och ett av samlagen var for-
hallandevis begransad. Det finns inte heller ndgot som talar for att Anders
Wairimu Lilja trott att smittrisken skulle vara storre &n den faktiskt var.
Slutsatsen kan darfor inte bli ndgon annan an att Anders Wairimu Lilja ge-
nomfort samlagen i forlitan pé att ndgon smittdverféring inte skulle ske.”**°

Mannen ansags dock, av grov oaktsamhet, ha utsatt malsagandena for fara
for allvarlig sjukdom. Han domdes saledes for framkallande av fara for an-
nan till fangelse i tta manader av bada domstolarna.

I malet foljde underratterna HD:s riktlinjer nar de utgick fran den faktiska
risken samt garningsmannens forestallning om smittrisken. Omsténdigheten
att den tilltalade haft ett stort antal samlag med olika personer, nagot som
kunde tala for likgiltighet men samtidigt i sig inte var tillrackligt for uppsat
enligt HD, togs dock inte upp av domstolarna. Vidare gjordes det ingen re-
dovisning av vilka virusnivaer mannen haft, férutom att de “varierat”, vilket
gor det svart att bedoma att bedoma vilka varden pa virusnivan i blodet som
utgor hog respektive lag risk for smittéverforing.

4.4.6 Svea hovritt (B 4205-12)

| fallet stod aterigen en thailandsk kvinna atalad for HIV-relaterad brottslig-
het, se avsnitt 4.4.1 ovan, men med den avvikelsen i brottsférutsattningarna
att malséganden inte hade smittats av HIV. Atalet avsag forsok till grov
misshandel alternativt framkallande av fara for annan.

148 Hovratten i B 534-12, s. 4f.
1% Hovratten i B 534-12, s. 5.
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Kvinnan hade traffat sin blivande sambo i Thailand och flyttade kort dér-
efter till Sverige. Hon fick ar 2009 besked om att hon smittats av HIV. For-
sommaren 2011 inledde hon en sexuell relation med malsaganden och de
hade oskyddade vaginala och orala samlag vid ett fyrtiotal tillfallen. I febru-
ari 2012 fick sambon kannedom om férhallandet och han berattade da for
malsaganden att kvinnan var HIV-smittad.

Den tilltalade kvinnan medgav att hon hade haft en sexuell relation med
malsdaganden, men bestred ansvar pa den grunden att hon saknade uppsat att
smitta malsaganden. Kvinnan gjorde aven gallande att risken for att hon
skulle 6verfora smitta varit obetydlig, da hennes virusnivaer inte varit detek-
terbara och hon skétt sin medicinering. Vidare uppgav hon att hennes be-
handlande lakare sagt at henne att sdga att hon hade blodsmitta vid bl.a.
sexuella kontakter, vilket hon ocksa meddelat malsaganden. Dock hade hon
inte uttryckligen sagt att hon hade HIV. Enligt henne anvande de kondom
inledningsvis, men det upphdrde efter mannens 6nskemal. Vid det initiala
lakarbesoket fick hon inte veta allt eftersom tolk saknades och ingen skrift-
lig information delgavs henne. Hennes berattelse i det sisthdmnda avseendet
stoddes till stora delar av vittnesmalet fran hennes sambo som varit narva-
rande vid lakarbesoket. Han var osaker pa om kvinnan forstod allt lakaren
hade sagt. Mot deras uppgifter om léakarbesoket stod léakarens vittnesmal.
Han uppgav att en tolk hade funnit pa plats och att de gick igenom forhall-
ningsreglerna, saval muntligt som skriftligt pa thai. Han hade dessutom inte
sagt att det rackte att informera om blodsjukdom i samband med sex.

I sin beddmning av skuld- och ansvarsfragan inledde tingsratten med att
konstatera att de faktiska medicinska forhallandena i fallet var likartade de i
NJA 2004 s. 176. Med anledning darav fann tingsrétten att det inte fanns
nagon anledning att avvika fran HD:s slutsatser i det fallet — samlag utan
kondom ansags fortfarande utgora ett oacceptabelt risktagande. Konkret fara
forelag och majligheten att doma forsoksbrott samt framkallande av fara for
annan aktualiserades.

Nasta fraga domstolen tog stallning till var kvinnans uppgiftsskyldighet
géllande HIV gentemot en eventuell sexualpartner. Mot kvinnans uppfatt-
ning att hon enbart var skyldig att informera om att hon bar pa en blodsmitta
eller blodsjukdom stod lakarens uppgifter om att kvinnan informerats om
forhallningsreglerna, se ovan. Tingsratten gick pa den senares linje nar dom-
stolen konstaterade, mot bakgrund av journalanteckningar och lakarens
uppgifter, att det nastan var uteslutningsbart att lakaren inte skulle ha infor-
merat henne om informationsplikten. Darmed fann domstolen att den tillta-
lade forstatt att hon var skyldig att informera om sin smitta vid sex.

Tingsratten beddmde darefter om den tilltalade handlat med likgiltighets-
uppsat eller inte. Kvinnan var medveten om att HIV kan smitta vid sexuella
kontakter och darfor hade hon insett att det forelegat en risk for smittoverfo-
ring. Aven det andra ledet av likgiltighetsprovningen ansags uppfyllt av
domstolen nar de démde henne till fangelse i ett ar och sex manader:

”Sukanlaya Puirod har dven uppgett att hon varit orolig for att malsagan-
den skulle bli smittad av viruset fran hennes kropp. Hon har trots detta haft
upprepade oskyddade samlag med malséaganden. Tingsratten finner, mot
bakgrund av det anforda, att det kan hallas for visst att Sukanlaya Puirod
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genom att ha upprepade oskyddade samlag, vid vilka hon ibland haft blod-
ningar i underlivet, varit likgiltig aven infor den eventuella effekten, dvs. att
malsaganden skulle kunna bli smittad, av sitt handlande. Atalet for forsok
till grov misshandel &r darmed styrkt.”**°

Kritiken som kan framforas mot tingsrattens dom &r i stora drag densamma
som riktades mot utgangen av det andra malet involverande en thailandsk
garningsman, se avsnitt 4.4.1 ovan. Tingsratten utgick, trots tidigare hénvis-
ning till HD:s dom fran 2004, inte utifran garningsmannens forestallning om
risken for smittoverforing, vilken var valdigt 1ag enligt denne. Det forelag
darfor en presumtion mot uppsat vilken, enligt HD:s domskal i NJA 2004 s.
176, kréaver mycket starka skél for att kunna brytas. En sadan “brytning”
astadkommer tingsratten, utan att som sagt ha tagit stallning till garnings-
mannens syn pa risken, genom att peka pa det hansynslosa i att vara orolig
for malsaganden men anda ha sex med denne. Omstandigheten hade likval
kunna tolkas pa motsatt satt, dvs. att en likgiltig attityd infor effekten inte
forelegat, och det kan med fog ifrdgasittas om medkénsla kan utgdra hin-
synslost beteende” enligt HD:s riktlinjer for uppsatsbedémningen.

Malet overklagades av den tilltalade som yrkade pa ett ogillande av atalet
alternativt att brottsrubriceringen skulle andras till framkallande av fara for
annan. Hovratten gjorde inte nagon annan beddmning an tingsratten betraf-
fande de objektiva brottsforutsattningarna. Daremot fann ratten, med hén-
visning till NJA 2004 s. 176, att det maste kravas mycket starka skal — mot
bakgrund av att risken bedomdes som mycket liten — for att den tilltalade
varit likgiltig infor forverkligandet av en smittéverforing till malsaganden.
Domstolens resonerade enligt foljande nar den fann att uppsat inte forelag:

“Varken det forhallandet att sexuellt umgange forekommit vid ett stort antal
tillfallen eller att Sukanlaya Bredin (tidigare Puirod) [min &ndring] uppgett
att hon varit orolig for att malsaganden skulle smittas ar enligt hovrattens
mening tillrackligt fér att man ska kunna dra slutsatsen att hon varit likgil-
tig for om malsaganden skulle smittas. Den omstandigheten att Sukanlaya
Bredin och malsaganden verkar ha haft en karleksrelation talar, liksom
Sukanlaya Bredins uttalande om att hon k&nt oro for att malsaganden skulle
smittas, snarare emot att hon varit likgiltig.”*>

Den tilltalade hade dock agerat grovt oaktsamt genom att ha genomfort de ata-
lade garningarna och domdes darfor till atta manaders fangelse for framkal-
lande av fara for annan. Ndmndemannen var skiljaktiga och ville i likhet med
tingsratten doma den tilltalade for uppsatlig brottslighet.

Samtidigt som hovréattens domslut, enligt forfattarens mening, ar ett ex-
empel pa korrekt rattstillampning med ledning av HD:s prejudikat, askad-
liggor malet inkonsekvensen i underratternas bedémningar avseende de ak-
tuella garningarna. Exempelvis borde uppsatsbedomningen i tingsratten ha
utfallit pa samma satt som i hogre instans, namligen att uppsat att 6verfora
smitta saknades, till foljd av laga virusnivaer och att den tilltalade bedomde

%0 Tingsratten i B 4205-12, s. 14f.
51 Hovrétten i B 4205-12, s. 8.
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smittrisken som liten. Istallet bedomde domstolarna uppsatsfragan pa vitt
skilda satt vilket sjalvfallet inte ar onskvart.

4.5 Rattslaget ar 2012

Efter en studie av domarna fran aren 2011 och 2012 uppvisar rattstillamp-
ningen i stort sett samma otydlighet och bristande forutsebarhet som den
gjorde vid analysen fran ar 2009. Utvecklingen forefaller emellertid att ga at
“ratt” héll, med hénsyn till HD:s riktlinjer for uppsitsbedomningen i NJA
2004 s. 176, i det avseendet att ansvar i regel utddmdes for framkallande av
fara for annan i de undersokta malen, men fallen ar dock for fa till antalet
for att nagra konkreta slutsatser harom ska kunna dras.

HD definierade, som sades i avsnitt 4.3, normalfallet av smittfarligt,
oskyddat och oinformerat sexuellt umgénge av en HIV-smittad som ett
oaktsamhetsbrott. Det ar darfor problematiskt att tva av de studerade fallen
(4.4.1 och 4.4.6) bedomdes som uppsatlig brottslighet utan hanvisning till
HD:s grunder for uppsat och utan hansyn till att en sadan bedémning enbart
ska ske i undantagsfall. I det senare malet andrades dock domen av oenig
hovratt. Trots HD:s prejudikat foljde saledes inte alltid underrétterna de
faststallda riktlinjerna, framfor allt avseende uppsatsbedémningen.

| 6vriga fall, vilka foljaktligen utgjorde oaktsamhetsbrott enligt domsto-
larna (forutom 4.4.2), hanvisade underrétterna alltid till HD:s riktlinjer for
uppsatsbedomningen nar de utdomde straff for framkallande av fara for an-
nan.™? Det forefaller att vara s, att nar domstolen uppfattat garningen som
klandervard nog att motivera ett straff for uppsatlig brottslighet, skedde
uppsatsbedomningen ofta summariskt och utan hanvisning till HD:s riktlin-
jer. Domsluten tycks ofta vara uttryck for rattens syn pa oinformerat och
oskyddat sex nér HIV &r inblandat. De tog ddrmed inte hansyn till HD:s
uttalande betraffande det andra ledet av uppsatsbedémningen:

”Redan den omstandigheten att garningsmannen insett att det foreldg en
risk for att garningen skulle medféra en viss effekt eller att en viss omstan-
dighet foreldg innefattar ett matt av likgiltighet. For att uppsat till effekten
eller omstandigheten skall anses foreligga kravs dock likgiltighet inte endast
till risken utan ocksa till forverkligandet av effekten eller forekomsten av
omstandigheten.”**®

Domstolarna tillampar saledes likgiltighetsuppsatet direkt felaktigt i vissa
fall, da de missuppfattat vad likgiltigheten ska relatera till — en utveckling
som inte var avsedd av HD i NJA 2004 s. 176.**

Ytterligare fragor reses av iakttagelsen att kvinnor av utlandsk harkomst,
se avsnitt 4.4.1 och 4.4.6, tycks ha bedomts strangare och pa mer lésa grun-
der an i ovriga fall. Dock &r underlaget for litet for att dra nagra direkta slut-
satser avseende betydelsen av garningsmannens kon och ursprung.

1521 5965-10 behévdes s&dan hanvisning inte goras, d& mannen inte var atalad for uppsatlig
brottslighet avseende mélsagande nr 2.

153 NJA 2004 s. 176 (5. 198).

154 Asp, Ulving och Jareborg a.a. s. 323.
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Det ar vidare fortfarande oklart vad som utgér lag respektive hdg smitt-
risk vid sexuellt umgéange, samt betydelsen av virusnivaerna i blodet, vilka
ar viktiga for att beddma de objektiva brottsférutsattningarna och vad den
tilltalade insett om sin smittrisk.

Medvetenhet om smittan och den tillhérande risken &r ett krav for straff-
barhet. Likvél kan det med fog ifragasattas om vissa av de domda gar-
ningsmannen verkligen har forstatt deras sjukdom och vad de far respektive
inte far gora (se avsnitt 4.4.1 och 4.4.6). Detta galler framfor allt dem som
kommer fran lander med hog fattigdom och lag utbildningsniva. Bertil
Christensson, professor i infektionsmedicin, har vittnat om svarigheterna att
utbilda vissa personer fran utlandet om t.ex. forhallningsreglerna — ~de for-
star inte lagen och vad som kravs av dem”.*® Det kan dérfor diskuteras om
garningsmannen i de berorda avsnitten verkligen kan hallas straffrattsligt
ansvariga for sina handlingar.

Sammanfattningsvis saknas det fortfarande forutsattningar for att forutse
hur en viss gérning involverande HIV kommer att bedoémas straffrattsligt,
aven om utvecklingen forefaller att ga i ratt riktning sedan analysen fran ar
2009. Att allméanna straffréttsliga principer féljs, sdsom att de objektiva
brottsforutsattningarna uppratthalls och den subjektiva avsikten med brottet
ar klarlagd, ar alltid av vikt. Detta géller framfor allt vid brott med grund i
HIV, dé det ofta uppstar stor osakerhet kring framfor allt uppsatsfragan.t>®
HD valde ett HIV-mal for utvecklingen av uppsatsbegreppets nedre grans
och det darfor har det funnits god anledning att anta att praxis i just dessa
fall skulle bli fast och véletablerad. Utvecklingen av praxis har dock inte
skett i en klargérande och samordnande riktning.'®” Att underratterna inte
alltid foljer HD:s riktlinjer ar sjalvfallet allvarligt, bade for de inblandade
parternas rattssdkerhet men &ven for trovérdigheten hos de rattstillampande
instanserna.

Rattslaget ar, enligt forfattarens mening, relativt tydligt med anledning av
NJA 2004 s. 176 — normalfallet av de aktuella garningarna ska aktualisera
ansvar for oaktsamhetsbrott. Det &r istéllet i rattstillampningen problemen
finns med otydliga domskal, bristande uppsatsbedémningar och inkonse-
kventa bedémningar av de objektiva brottsforutsattningarna.

Rattsosakerheten for HIV-smittade individer maste tas pa allvar. En
strang och oklar réattstillampning riskerar att 0ka stigma associerat med
sjukdomen. For att uppna en okad enhetlighet av en klart otillfredsstéllande
rattstillampning behdvs atgarder. Rattslaget behdver mahanda tydliggoras
for att domstolarna till fullo ska félja HD:s prejudikat. Ett sadant tydliggo-
rande bor komma, efter grundlig utredning, fran lagstiftaren.

155 Telefonintervju med Bertil Christensson, professor i infektionsmedicin och éverlakare
vid infektionskliniken i Lund, den 19 december 2012.

1% Groén och Berggren a.a. s. 30.

57 Groon och Leijonhufvud a.a. s. 610.
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5 Straffprocessen

De foregaende avsnitten har visat att det uppstar olika problem och frage-
stallningar av juridisk karaktar nar garningar med grund i HIV ska bedémas
i en brottmalsrattegang. | denna del av uppsatsen presenteras och analyseras
HIV och dess betydelse for de straffrattsliga bedémningarna under straff-
processen. Presentationen har inte ambitionen att vara uttdmmande da de
olika delarna fortjanar minst ett arbete i férevarande storlek for att uppna ett
sadant mal, utan syftar till att lyfta fram hur sjukdomen paverkar — samt hur
HIV bor paverka — olika aspekter av straffprocessen.

5.1 Adekvat kausalitet & konkret fara

For att en HIV-smittad person ska kunna doémas for ett effektdelikt, t.ex.
grov misshandel, kréavs att kopplingen mellan handling (sexuellt umgange)
och effekt (sjukdom) &r straffrattsligt relevant. Det uppstélls darmed ett krav
pa adekvat kausalitet, dvs. att handlingen ska ha varit en adekvat orsak till
effekten. Effekten ska, sé att siaga, ligga i farans riktning.'*®

Om ett adekvanskrav uppratthalls blir det av rattslig betydelse om ett
visst forfarande innebér en reell risk for smittdverforing eller inte. Forfaran-
den som endast innebdr en mikroskopisk liten risk for smitta, likt hdgsta
vinsten i ett lotteri, anses inte uppfylla detta krav. Leijonhufvud &r av upp-
fattningen att d&ven om smittrisken skulle ligga sa Iagt som en pa tusen, som
ar smittrisken vid enstaka vaginalt samlag, ar den tillrackligt hog for att upp-
fylla adekvanskravet.*®® HIV sprids de facto pa detta satt, vilket medfor att
bedémningen &r svar att kritisera.

Den andra sidan av myntet, i de fall smitta inte har 6verforts, ar kravet pa
konkret fara i faredelikten, som i grunden ar just ett adekvanskrav. Det ska
ha forelegat en faktisk mojlighet att handlingen skulle leda till den befarade
foljden och denna ska ha framstatt som sannolik. Jareborg har beskrivit kri-
teriet som att en viss person maste faktiskt ha kunnat drabbas av féljden,
och att en sddan utgang ska ha varit plausibel. Det ar saledes inte nog att
handlingen till sin karaktar kan betecknas som en farlig handling.*®°

Den anklagade i NJA 2004 s. 176 bestred ansvar pa den grunden att kon-
kret fara aldrig forelegat, dvs. att smittrisken i hans fall var s& pass lag, att
den inte var av straffréttslig relevans. Fragan som darmed uppkommer &r
hur smittrisken ska bedémas i forhallande till kravet pa konkret fara.

Till att borja med ska ségas att varje oskyddad sexuell kontakt innebér en
risk for smitta, om den ena parten dr smittad och den andra inte ar det.
Smittsamheten varierar dock Over tid och en person med en vél behandlad

138 eijonhufvud, Madeleine och Wennberg, Suzanne: Straffansvar, 7:e upplagan, Stock-
holm 2005, s. 46; Leijonhufvud a.a. s. 101.

19| eijonhufvud a.a. s. 102.

160 | _eijonhufvud och Wennberg a.a. s. 36 och s. 48; Holmqvist, Lena m.fl.: Brottsbalken —
en kommentar — Kap. 1-12, Stockholm 2012, s. 2 (BrB 3:9); Jareborg, Nils och Friberg,
Sandra: Brotten mot person och formdgenhetsbrotten, Uppsala 2010, s. 32.
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HIV-infektion kan ha mycket 13g smittsamhet.®* En faktisk majligt for
smittoverforingen torde dock alltid finnas i de hér fallen. Leder detta auto-
matiskt till HD:s slutsats att alla oskyddade sexuella kontakter &r att anse
som oacceptabla risktaganden? Eller finns det utrymme fér undantag?

Den medicinska forskningens stéallningstaganden och upptéckter ifraga
om smittsamheten vid sexuella kontakter blir av stor betydelse for den aktu-
ella fragestallningen. Resultat fran studien HPTN 052, publicerad i New
England Journal of Medicine, visar att behandling med antiretrovirala lake-
medel, se avsnitt 2.2.2, kan medfora en signifikant reducering — upp till 96
% — av risken for att dverfora HIV till sin partner.’®* Att behandling avse-
vart minskar risken for smittdverforing har &ven visats i en annan studie
med syftet att forsoka uppskatta risken for smittéverforing vid sexuella kon-
takter. 1 denna studie deltog 149 par dar den HIV-smittade partnern fick
antiretroviral behandling. Paren hade sammanlagt ¢ver 7000 oskyddade
samlag och 47 naturliga graviditeter intraffade under perioden. Ingen éver-
foring av HIV skedde i nagot av paren. Risken for smitta, vilken uppskatta-
des att ligga mellan 0 — 0,05 %, kunde dock inte uteslutas helt. Aven om
virusmangden i genitalt sekret minskar som foljd av behandlingen (och
darmed reducerar smittsamheten) kan ihallande nivaer av virus samt Gver-
gende dkningar av virusmangd férekomma.'®® En tidigare studie hade dess-
sutom visat att smittéverforing kan ska trots icke detekterbara virusnivaer i
blodet.’® | sammanhanget &r det vart att pdpeka att studierna utfordes pa
heterosexuella par, med undantag av den sistnamnda, dar smittoverforingen
skedde i ett homosexuellt par.*®

| Sverige anses, som visats under avsnitt 4.2.5, alla oskyddade sexuella
kontakter av en HIV-smittad person utgdra oacceptabla risktaganden — dar-
med foreligger konkret fara i de har fallen. Det finns dock lander som har
gjort en annan straffrattslig beddmning av de aktuella garningarna under
vissa sérskilda forutsattningar. Den schweiziska kommissionen for
HIV/AIDS utfardade i januari 2008 ett offentligt uttalande om att risken for
overforing av HIV via sexuella forbindelser ar forsumbar vid effektiv be-
handling.*® Om en HIV-smittad person undergér behandling med regelbun-
den uppféljning, har icke detekterbara virusnivaer under minst sex manader
samt saknar andra sexuellt Gverforbara infektioner dr denne not sexually

161 Ahlin; Moberg; Thourot: Skydda, a.a. s. 10.

182 Cohen, Myron S. m.fl.: “Prevention of HIV-1 Infection with Early Antiretroviral Thera-
py”. I. The New England Journal of Medicine, 2011;365:493-505, s. 503; HIV Prevention
Trials Network: HPTN 052 — Initiation of Antiretroviral Therapy (ART) Prevents the Sexu-
al Transmission of HIV in Serodiscordant Couples, faktablad 2011, s. 2. Se é&ven:
http://www.nih.gov/news/health/may2011/niaid-12.htm

183 Del Romero, Jorge m.fl.: Combined antiretroviral treatment and heterosexual transmis-
sion of HIV-1: cross sectional and prospective cohort study, BMJ 2010;340:¢2205, s. 1 och
5-7.

184 Stirmer, Martin m.fl.: “Is transmission of HIV-1 in non-viraemic serodiscordant couples
possible?” I: Antiviral Therapy, 2008, 13:729-732, s. 729.

165 Ar 2014 avslutas en studie med mélet att konkret definiera risken for smittéverforing vid
vaginala och anala samlag nar den HIV-smittade partnern har icke detekterbara virusnivaer
i blodet. Se mer: http://www.biomedcentral.com/1471-2458/12/296

1% \Vernazza, Pietro m.fl.: Les personnes séropositives ne souffrant d’aucune autre MST et
suivant un traitment antirétroviral efficace ne transmettent pas le VIH par voie sexuelle,
Bulletin des médecins suisses 89 (5), 2008.
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infectious, i.e. cannot transmit HIV through sexual contact”.'®” Yttrandet
syftade dels till att standardisera lakarradgivningen i landet, men aven till att
andra rattspraxis genom att domstolarna nu var tvungna att utga fran att HIV
inte kan overforas under de ovan namnda forutsattningarna. Foljaktligen
andrade en domstol samma ar en fallande dom i ett HIV-mal med moti-
veringen att risken for smittoverforing ar sa pass minimal nar en person inte
har matbara nivaer av virus i blodet, att straffansvar inte kan komma
ifrdga.'®® Den storsta frivilligorganisationen i Tyskland med fokus p& HIV-
fragor — Deutsche AIDS-Hilfe — utfardade ar 2009 ett uttalande som i sin
helhet aterspeglar det fran Schweiz. Risken ansags vara forsumbar och
skyddet mot smitta lika starkt som vid oavbruten kondomanvandning.*®
Mot bakgrund av studierna ovan samt det schweiziska stallningstagandet
ar det rimligt att i vart fall préva hallbarheten av HD:s stallningstagande i
NJA 2004 s. 176 avseende farebeddmningen. Att en faktisk mojlighet for
smittoéverforing existerar vid behandlad sjukdom och icke detekterbara vi-
rusnivaer har forskning visat, se ovan. Fragan ar dock om foljden (smitto-
verforing) per automatik alltid ska framstd som sannolik. HD hénvisade
huvudsakligen till synen pa risken som kommit till uttryck i SmL och till-
lampningen av denna nar ratten avgjorde fragan. Enligt forfattarens mening
bor farebedomningen, vilken ska goras pa rent objektiva grunder, utgd i
forsta hand fran den faktiska risken for smitta, inte utifran en syn pa hand-
lingarna som kan harstamma fran en tid dar kunskapen om HIV inte var lika
valutvecklad som den &r idag. | enlighet harmed bor vissa fall, vilka uppfyll-
ler de ”schweiziska” forutsittningarna, uteslutas fran det straffbara omradet
eftersom risken varit forsumbar (alternativt sa lag att den inte var beaktans-
vérd) och konkret fara for smittdverforing sdledes inte férelegat.’’® En sadan
slutsats ar dock inte utan fragetecken. Det kan vara svart att sékerstélla att
forutsattningarna ar uppfyllda, t.ex. kan virusnivaer fluktuera. Betydelse av
den HIV-negativa partners mottaglighet for HIV-smitta, t.ex. till foljd av
dennes immunstatus, tas inte i beaktande.'’* Det kan dessutom vara missvi-
sande att anvanda procenttal i konkreta sannolikhetsomdomen, da omstan-
digheterna i det sarskilda fallet inte alltid beaktas till fullo.”* Vidare kan

187 http://www.aidsmap.com/page/1429357/

168 http://www.noaksark.org/vadkanvi/nyhetsbrev/2009/nyhetsbrev_1-09.htm;
http://www.aidsmap.com/page/1429357/; RFSU, RFSL och Hiv-Sverige a.a. s. 24.

189 Deutsche AIDS-hilfe: HIV therapy and prevention — position paper, 2009, s. 1 och 9;
http://www.aidsmap.com/German-NGO-endorses-treatment-as-prevention/page/1434256/
170°st6d for uppfattningen finns bl.a. i NJA 2008 s. 1060. Fragan i malet var huruvida tva
nedgravda och spikforsedda plankor utgjorde framkallande av fara for annan avseende svar
kroppsskada (3 kap. 9 § BrB). HD fann att en faktisk mojlighet for svar kroppsskada (ex-
empelvis 6gonskada vid fall pa spik) foreldg men att sannolikheten att drabbas av sadan
svar skada var sé lag att risken inte var beaktansvérd. Konkret fara forelag darfor inte och
ataladet ogillades. Sannolikheten att drabbas av en svar kroppsskada till fljd av plankorna
torde inte vara mindre &n risken for smittdverforing av HIV i vissa fall. | avsnitt 4.4.4 be-
domde lakaren att sannolikheten for smittdverforing var ca 1/100 000 vid vélbehandlad
sjukdom. Om 100 000 manniskor, ovetande om plankornas existens, gar forbi den aktuella
platsen ar det rimligt att forutse att mer an en person skulle ha adragit sig en svar kropps-
skada p.g.a. de spikforsedda plankorna. Dérfor bér HD:s bedémning i NJA 2008 s. 1060
aven vara mojlig betraffande en garning med grund i HIV (under vissa sarskilda forutsatt-
ningar, t.ex. icke detekterbara virusnivaer).

Y1 Groon och Leijonhufvud a.a. s. 637.

172 Asp, Ulving och Jareborg a.a. s. 107.
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bedémningen framsta som orattfardig i de fall, om &n troligtvis valdigt sall-
synta, forutsattningarna ar for handen men smitta likval har dverforts.

Vid oinformerade, men skyddade, sexuella kontakter ar det enligt HD
“uteslutet att gdra motsvarande beddémning” som vid oskyddade sadana,
dvs. att det skulle rora sig om ett oacceptabelt risktagande.*” Kravet pa
konkret fara ar inte uppfyllt och garningen &r darmed inte brottslig. Detta ar
vart att poangtera da detta faktum forefaller vara okant. Gron och Berggren
skrev t.ex. att det &r oklart om skyddade men oinformerade samlag kan an-
ses uppfylla de objektiva kraven och uttalade harvid: ”Den konkreta faran
torde inte vara tillracklig eftersom mojligheten till smittdverféring ar myck-
et 14g.”*"* Sjalvfallet bryter personen mot en av forhaliningsreglerna — in-
formationsplikten — men handlandet &r icke straffbart eftersom personen
samtidigt, pa ett korrekt satt, anvander skydd.*”

I en av studierna ovan kunde forskarna visa att risken for smittdverforing
minskade med 93 % nar kondom anvéndes (jfr med en minskning av smitt-
risken med 96 % vid antiretroviral behandling).!”® HD:s installning i fallet
fran ar 2004 var att alla oskyddade sexuella kontakter ar oacceptabla ur risk-
synpunkt, &ven om den faktiska smittrisken kan vara hogre nar en HIV-
smittad anvant kondom — i enlighet med skyddsplikten — &n nér en person
utan detekterbara virusnivaer agnar sig at oskyddade sexuella kontakter.
Uttalandet kan kritiseras for att inte vara i linje med en logisk rattstillamp-
ning samt farekriminaliseringens syfte, dvs. att skydda manniskor fran reell
fara. Bedomningen av konkret fara ska, som sagt, goras pa objektiva grun-
der och nar kondom och antiretroviral behandling erbjuder samma niva av
riskeliminering bor dven farebedémningens utfall vara likvérdigt, dvs. att
konkret fara inte foreligger. Detta vore i linje med en logisk och forutsebar
réattstillampning.

Om farebedomningen vore att utfalla nekande kan inte ansvar fér fram-
kallande av fara for annan aktualiseras. Dock torde ansvar for forsoksbrott
fortfarande vara mojligt i vissa fall. Otjanliga forsok — faran for fullbordat
brott var utesluten redan i garningsdgonblicket — kan namligen bestraffas
om det forholl sig pa det viset att faran for fullbordet brott var utesluten
endast p.g.a. tillfalliga omsténdigheter (23 kap. 1 8§ BrB). Tanken &r att man
ska kunna bestraffa sddana forsok som &r varda att tas pa allvar. En sadan
avgransning gors genom att ansvar intrader for forsok som misslyckas p.g.a.
omstandigheter som enligt ett normalt bedémande fran garningsmannens
synpunkt ar att anse sasom tillfalliga, medan daremot sadana forsok blir
straffria, vilkas misslyckande inte ar att tillskriva slumpen utan en mera
djupgéende brist i brottsplanen.!”” Om uppsat att 6verfora HIV kan styrkas,

13 NJA 2004 s. 176 (s. 192).

7% Groon och Berggren a.a. s. 9.

15 En intressant jamforelse i sammanhanget kan géras med Kanada dar det forst hosten
2012 blev straffritt for HIV-smittade personer med laga virusnivaer att ha oinformerade
men skyddade sexuella kontakter (R. v. Mabior). Séledes lag tyngdpunkten av det
straffvarda beteendet tidigare pa underlatenheten att informera om HIV, medan den i Sve-
rige ligger pa underlatenheten att anvanda skydd.
(http:/lwww.chc.ca/news/canada/story/2012/10/05/supreme-court-hiv-ruling.html)

176 Del Romero m.fl. a.a. s. 6.

Y7 Holmqvist, Lena m.fl.: Brottsbalken — en kommentar — Del 11 (13-24 kap.) Brotten mot
allménheten och staten m.m., Stockholm 2005, s. 23:13f.
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t.ex. har garningsmannen uttalat en vilja att smitta malsaganden, men faran
varit utesluten till foljd av t.ex. laga virusnivaer eller att den senare redan
varit smittad av HIV, torde det kunna ses som en tillfallig omstandighet att
faran var utesluten i det specifika fallet.

5.2 Uppsat

Tillampningen av likgiltighetsuppsatet, uppsatets nedre grans (se avsnitt 4
ovan), kompliceras i HIV-fallen dels av att garningsmannens avsikt vanligt-
vis inte alls ar att skada sin partner utan blott och bart att ha samlag, dels av
det i princip & omgjligt att forutse om ett visst samlag kommer att leda till
smittoverforing eller inte.'”® En annan fraga av stor vikt &r vilken betydelse
smittrisken i det enskilda fallet ska fa for uppsatsbedémningen.

Prévningen av om likgiltighetsuppsat foreligger sker i princip i tva led.
Forst ska det visas att garningsmannen tagit en medveten risk. Sedan ska
aklagaren fora bevisning om att den anklagade varit positiv, eller i vart fall
likgiltig, till forverkligandet av effekten (smittéverforing).

Garningsmannens insikt om sannolikheten for effekten far betydelse vid
beddmningen av om det andra ledet &r uppfyllt. Om denna sannolikhet, en-
ligt garningsmannens uppfattning, inte var avsevard, foreligger det en pre-
sumtion mot uppsat enligt HD:s riktlinjer for uppsatsbedomningen i NJA
2004 s. 176. Da kravs det annan stark bevisning for att en slutsats om likgil-
tighet ska vara majlig. Aven om den faktiska sannolikheten (risken) ar ett
betydelsefullt bevisfaktum, &r det den av gérningsmannen uppfattade risken
som &r avgdrande for uppsatsbeddmningen.*’

Om garningsmannens insikt ifrdga om sannolikheten att Gverféra HIV
vid den atalade géarningen, dvs. den sexuella kontakten, & densamma som
vetenskapens standpunkt i fragan, dvs. en risk mellan 0.05 % och 1,4 %
beroende pa typen av samlag (se bilaga A (tabell nr 5 och 6)), torde denna
sannolikhet for smittoverforing inte vara avsevérd. Sannolikheten &r troligen
an mindre i de fall garningsmannen undergar antiretroviral behandling, se
bl.a. avsnitt 4.2.5. Det foreligger saledes, som huvudregel, en presumtion
mot uppsat i de aktuella fallen.

Stod for en sadan slutsats finns bl.a. i NJA 2004 s. 176, dar HD fann att
risken for smittoverforing var synnerligen lag vid de aktuella anala och orala
samlagen. Detta mot bakgrund av utredningen i malet som vittnade om en
sannolikhet for smittoverforing upp till 3 % per analt samlag. HD:s beddm-
ning tycks t.o.m. lamna utrymme for ytterligare “risk” da de beskrev smitt-
risken som “synnerligen 18g” istéllet for “inte avsevird”; den senare nivan
torde inneb&ra en hogre sannolikhet an den forra. En annan omsténdighet
som stérker stallningstagandet ar att i Aklagarmyndighetens riktlinjer for
bedémningen av uppsatsfragan, anvands just ett HIV-fall som ett exempel
pa nar sannolikheten inte ar avsevard och det darfor finns en presumtion mot
uppsat — “En slutsats om likgiltighet kraver d& stark annan bevisning.”**

178 30U 1999:51 s. 437f.
1% R3R 2006:1 s. 6f.
180 R3R 2006:1 s. 9.
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| majoriteten av HIV-fallen finns det darfor en presumtion mot uppsat ef-
tersom sannolikheten att 6verfora HIV, enligt gdrningsmannens uppfattning,
inte ar avsevard vilket medfor att likgiltighet svarligen kan styrkas. Som
visats i avsnitt 4 foljde dock inte alltid underrétterna HD:s riktlinjer for upp-
satsbedomningen. De forefaller inte lagt ndgon vikt pa kravet pa annan stark
bevisning néar risken enligt garningsmannens forestallning inte varit avse-
vard. Detta ar sjalvfallet hogst olyckligt eftersom valet mellan uppsatlig och
oaktsam brottslighet far stora konsekvenserna for den domde, till foljd av
skillnaderna i straffskala.

5.3 Oaktsamhet

Enligt avsnittet ovan kan det vara svart att styrka uppsat i de har fallen.
Det kan i praktiken vara mindre kradvande att styrka ett oaktsamt smit-
tande/utsattande for smittrisk. Som ett forsta led prévas om gérningen ob-
jektivt utgor ett asidosattande av ett aktsamhetskrav. Darefter gors en be-
domning av den tilltalades forutsattningar att handla aktsamt i det aktuella
avseendet. Av stor praktisk betydelse vid en domstolsprévning har de for-
hallningsregler (informations- och skyddsplikten) som lamnas till HIV-
smittade. De anvands bl.a. for att faststélla vilken aktsamhetsplikt som en
HIV-positiv person har i en sexuell kontakt med en annan HIV-negativ per-
son. Slutligen bedoémer domstolen om den tilltalade uppfyllt denna plikt
efter basta formaga. ™!

Skuldformen férekommer i tva varianter: medveten oaktsamhet och
omedveten oaktsamhet. Den senare formen brukar karakteriseras av att gar-
ningsmannen hade skalig anledning anta, eller borde ha forstatt, att en viss
foljd skulle intraffa eller att en viss omstandighet foreldg. Medveten oakt-
samhet innebdr att garningsmannen har en insikt om risken — denne har in-
sett mojligheten av effektens intrade eller forekomsten av en effekt — men
raknar med att den inte forverkligas. Gransdragningen till likgiltighetsuppa-
tet dras sd att garningsmannen vid medveten oaktsamhet ar likgiltig endast
infor risken, men inte till dess forverkligande. Enbart det forsta ledet av
uppsatsprovningen ar saledes uppfyllt, se avsnitt 5.2.2% Eftersom garnings-
mannen under avsnitt 4 alla ansags vara medvetna om risken att 6verfora
HIV, handlade de (minst) medvetet oaktsamt vid respektive atalad géarning.

De aktuella oaktsamhetsbrotten i 3 kap. 8 och 9 8§ BrB forutsatter oakt-
samhet respektive grov oaktsamhet for att straffrattsligt ansvar ska intrada.
Nér det i lag eller annan forfattning kravs grov oaktsamhet for straffansvar,
brukar det innebéra ett krav pa medveten oaktsamhet. Denna skuldform an-
ses mer forkastlig &n omedveten oaktsamhet, da den innebar en mer pataglig
likgiltighet infér andras intresse, vilket ger storre anledning till klander.*®

181 T eijonhufvud a.a. s. 123f: Triskman, Per Ole: “Att ddda genom kirlek. Straffrittsdog-
matik och réttspolitik i skuggan av HIV”. T: Retfzerd, Nordisk juridisk tidsskrift 60, 1993, s.
38; prop. 2003/04:30 s. 179.

182 jareborg, Nils: Supplement till Allméan kriminalratt, Uppsala 2008, s. 11 och 18; Hol-
mqvist m.fl.: Kap. 1-12, a.a. s. 14 (BrB 1:2).

183 Jareborg: Supplement, a.a. s. 22; SOU 2005:86 s. 60.
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5.4 Effektkravet

En sérskild fraga ar om de sexuella kontakter vilka uppsatsen behandlar kan
orsaka den effekt som de olika straffouden forutsatter (vid misshandel sjuk-
dom, vid vallande till sjukdom sadan sjukdom som inte ar ringa och allvar-
lig sjukdom vid framkallande av fara for annan).*® Enligt regeringen raknas
HIV som en sjukdom, tillika en allvarlig sadan, i bestimmelsernas mening.
Uttrycket allvarlig sjukdom innefattar inte bara sjukdom som i det sérskilda
fallet &r av allvarlig beskaffenhet, utan ocksa sjukdom som typiskt sett anses
allvarlig, d&ven om den i ett visst fall tagit en mindre svarartad form.'®®

De medicinska framstegen till trots, vilka medfort att HIV inte langre &r
en livsfarlig sjukdom, &r den alltjamt en allvarlig och livsvarig sjukdom.
Den langsiktiga effekten av medicinering kan inte forutses och resistens mot
mediciner kan utvecklas, varigenom sjukdomen kan leda till det dodliga
slutstadiet AIDS."® Vidare &r HIV fortfarande klassad som en allménfarlig
sjukdom enligt SmL.

Mot denna bakgrund ar det svart att argumentera for att HIV inte ska ses
som en allvarlig sjukdom enligt brottsbalken. Detta har inte enbart att géra
med de medicinska omstandigheterna utan d&ven med de psykologiska och
sociala konsekvenserna som HIV-diagnosen medfor for den smittade, se
avsnitt 2.2.3 och 2.3 ovan. Det &r vart att betona att HIV fortfarande ar en
potentiellt dodlig fortlopande infektion, dar medicinering inte botar sjukdo-
men utan enbart skjuter upp de allvarliga medicinska konsekvenserna.

Det &r intressant att ndmna i sammanhanget att dven andra sexuellt éver-
forbara sjukdomar, t.ex. Hepatit-B och klamydia, faller inom de aktuella
bestammelsernas tillampningsomréde.*®’

5.5 Bevisning

For att domsluten i de aktuella brottmalsrattegangarna ska vara juridiskt
riktiga och darmed rattssékra for den tilltalade, kravs att straffansvar endast
utkravs i de fall dennes skuld &r stélld bortom rimligt tvivel. Bevisbordan
ligger pa aklagaren att uppfylla de hogt stallda beviskraven. Denne ska bl.a.
bevisa: att den HIV-smittade och offret haft samlag, kausalrelation mellan
samlaget och faktumet att smitta dverforts (om atal for effektdelikt) eller att
en risk for smittéverforing forelegat (om smitta inte dverforts). %

Men hur séker bevisning kan man egentligen fa fram i HIV-fallen? Be-
strider den tilltalade att samlag 4gt rum, star man ofta infér en “ord mot
ord”-situation. Kausalitetsfragan vallar dessutom problem. Radande metod
ar att en genetisk typning av garningsmannens och malséagandens virus gors.

18 HIV betecknas inte i den medicinska terminologin som en sjukdom, utan som en infekt-
ion. Nar AIDS utvecklas foreligger dock vad som medicinskt ar att beteckna som en sjuk-
dom (Leijonhufvud a.a. s. 93).

185 Prop. 2003/04:30 s. 179f; Holmqvist m.fl.: Kap. 1-12, a.a. s. 3 (BrB 3:6).

186 NJA 2004 s. 176 (s. 202).

187 Se t.ex. Svea hovratts dom frén den 1 januari 2012 (B 8241-11) dar en hepatitsmittad
man démdes for framkallande av fara fér annan samt domen fran Skellefted tingsrétt be-
handlad ovan i avsnitt 4.1.

188 Traskman: HIV-smitta, a.a. s. 419f.
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Metoden kan inte sékerstalla att den tilltalade smittat malsaganden, men kan
med stor sannolikhet pavisa om deras virusstammar ar sa nara besléktade att
det kan rora sig om samma smittkedja. Det gar dock inte att utesluta att det
aven finns andra personer med liknande virus. Foljaktligen ar det valdigt
svart att visa att den tilltalade de facto smittat malsaganden genom att bevisa
ett exakt smittsamband, da flera personer kan ha liknande virusstammar som
hanger ihop smittmassigt (problematiken berrs i avsnitt 4.4.3 ovan).*®®

5.6 Samtycke

Foreteelsen att informerade men oskyddade sexuella kontakter &ger rum
mellan en HIV-positiv person och dennes partner torde inte vara ovanlig,
sérskilt mot bakgrund av den medicinska utvecklingen vilken medfort en
signifikant reducering av risken for smittoverforing. Fragan som darvid
uppstar ar vilken betydelse den HIV-negativa personens kunskap om sexu-
alpartners sjukdom har for den straffréttsliga beddmningen.

Enligt 24 kap. 7 § BrB utgor en garning, som nagon begar med samtycke
fran den mot vilken den riktas, endast brott om garningen ar oférsvarlig med
hansyn till den skada, krankning eller fara som den medfér, dess syfte och
omstandigheterna i ovrigt. Samtycke utgor en s.k. allmén ansvarsfrihets-
grund i svensk straffratt, dock behdver inte alltid ansvar bortfalla nar sam-
tycke foreligger. Individens frihet & namligen begransad satillvida att det
finns réttsligt skyddade intressen som individen inte har ratt att fritt dispo-
nera dver, t.ex. personens egen halsa och liv.*®

| praxis ar det i forsta hand den effekt som garningen haft som ansetts
avgorande vid beddmningen av garningens forsvarlighet. 1 NJA 2004 s. 176
framholl HD att gransen for samtyckets ansvarsbefriande verkan som hu-
vudregel sammanfaller med gréansen mellan ringa misshandel och normal-
graden av misshandel. Domstolen fann, med ledning av det foregaende, att
det var uppenbart att ’samtycke till éverforande av HIV-infektion inte har
ansvarsbefriande verkan” avseende de uppsatliga brottsformerna.™®* Aven
da frdga ar om oaktsamhetsbrott som ror vald mot person torde utrymmet
for samtyckets ansvarsbefriande verkan vara mycket begransat enligt forar-
betena till SmL.™ Séledes innebér inte omstandigheten att envar ar behérig
att forfoga dver sin kropp att samtycke alltid medfér ansvarsfrihet, nar na-
gon mot den samtyckande begar en garning upptagen i 3 kap. BrB.'%?

Samtycket leder till frihet fran ansvar avseende den géarning som omfattas
av samtycket. Att frivilligt utsatta sig for en viss risk omfattar i regel &ven
att risken forverkligas pa ett satt som ar typiskt for situationen, om sanno-
likheten for riskens forverkligande &r sa stor att den som lamnat samtycket
maste raknat med foljden. Enligt Jareborg behover dock godtagandet av en

189 Traskman: HIV-smitta, a.a. s. 419ff; prop. 2003/04:30 s. 179; Grédn och Berggren a.a. s.
7.

190 Traskman: Kérlek, a.a. s. 38f; Leijonhufvud a.a. s. 126.

191 NJA 2004 s. 176 (s. 201).

192 prop. 2003/04:30 s. 180. Ett samtycke ska dock beaktas som en férmildrande omstan-
dighet vid bestdmmandet av garningens straffvérde enligt 29 kap. 3 § BrB.

193 Jareborg, Nils: Allman kriminalratt, Uppsala 2002, s. 287.
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risk eller fara inte innebdra att den samtyckande dven automatiskt godtagit
en skada som &r en plausibel foljd av handlingen.*®*

Regleringen av samtycke ar en viktig aspekt i HIV-fallen. Argumentet
ges ansvarsbefriande verkan — ifrdga om brottsrubriceringen framkallande
av fara for annan — i de fall partnern samtyckt till oskyddat sex, forutsatt att
denne inte smittas som f6ljd av samlaget (se avsnitt 4.2.5). Det dr, som ovan
sagts, resultatet av handlingen som ar avgorande vid bedémningen av om
garningsmannen ska straffas, inte sjalva beteendet i sig. Om allvarlig sjuk-
dom overfors, &r huvudregeln att man inte med ansvarsbefriande verkan kan
samtycka till detta och sexualpartnern kan darmed ha gjort sig skyldig till
vallande till sjukdom. Trots att partnern villigt utsatt sig for fara kan den
smittade inte undkomma straffrattsligt ansvar; en reglering som enligt Lena
Holmqvist, lektor i straffratt, inte bara ar till for individens skydd utan ocksa
for att “uppréatthélla den allménna respekten for liv och halsa”.'*> Enligt
Leijonhufvud &r det dock langt ifran klarlagt i vilken utstrackning samtycke
kan ha ansvarsbefriande verkan i garningar med grund i HIV.'%®

Den HIV-negativa personen i en sexuell relation har alltsa ratten att ut-
sétta sig for risken att smittas av sjukdomen, men inte till att risken forverk-
ligas — oavsett om det galler uppsatlig eller oaktsam smittéverforing. En
differentiering av ansvaret bor ske pa det sattet att i de fall da uppsat inte
kan styrkas, vilket torde vara svart i de fall den andra samtyckt till oskyddat
sex, och dérmed en oaktsam smittOverforing agt rum, bér samtycket ges
ansvarsbefriande verkan. En annan ordning vore ologisk, da den innebar att
man kan samtycka till risken (av att drabbas av en allvarlig sjukdom) men
inte till forverkligandet av densamma. Slumpen, dvs. om smitta overforts
eller inte, ska inte ges en avgorande roll. Att den andra hoppats pa att inte
smittas da sannolikheten for detta varit 1ag kan vara ett skal till motsatt slut-
sats, men bor inte riskens forverkligande ligga pa dennes eget ansvar? Ska-
dan ar forvisso alltid allvarlig nar en person smittas, men de medicinska
framstegen vilka majliggjort att en person kan leva ett langt liv med HIV
ska mahanda fa betydelse for effektbedomningen. Dessutom kan det ses
som ett alltfor stort intrang i den privata sfaren, om samtycke inte far den
effekten i fall av frivillig sexuell kontakt mellan tva manniskor vilka fattat
beslutet i samrad och av karlek for varandra. Forutsattningarna for det som
ovan sagts ar att partnern ar medveten om den andras HIV-infektion och
bagge personernas kunskap om risk och konsekvenser ar likvardiga.™®” Det
nu sagda innebdr emellertid inte att en person kan samtycka till att bli HIV-
smittad, till foljd av uppratthallandet av den allménna respekten for liv och
halsa som berdrts ovan, utan enbart att ett samtycke till risken &ven bor in-
nefatta ett forverkligande av densamma.'®®

194 Holmqvist m.fl.: Del 1l (13-24 kap.), a.a. s. 24:63; Jareborg: Kriminalratt, a.a. s. 282.

195 http://www.smittskyddsinstitutet.se/smittskydd/arkiv/2009/nr-5-2009/rattsosakerhet-for-
hivpositiva-efter-att-hd-dom-nonchaleras; Jareborg: Kriminalratt, a.a. s. 289; SOU 1999:51
s. 438.

1% gocialstyrelsen: Hiv-smitta, a.a. s. 18.

197 Traskman: Kérlek, a.a. s. 38ff.; Holmqvist m.fl.: Del 11 (13-24 kap.), a.a. s. 24:60ff.

1% En sadan ordning rader i England dir ett samtycke till risken ir ett s.k. “valid defence to
a criminal prosecution” dven i fall av overford smitta, forutsatt att smittdverforingen inte
varit uppsatlig ifrdn garningsmannens sida. Den norska lagkommissionens forslag till lag-
stiftning, se avsnitt 6.1, foreslar ocksa att en likande reglering inférs. (Bennett Rebecca:
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5.7 Sekretess

Utlamnandet av handlingar fran halso- och sjukvarden ar av stor betydelse i
mal som ror 6verforing av HIV eller risk harfor. Genom att polis och akla-
gare kan fa del av uppgifter betraffande nar den misstankte konstaterats vara
smittad, vilken informationen och rad om sjukdomen denne har fatt av sin
lakare m.m., kan nagra av de objektiva brottsforutsattningarna klargoras,
t.ex. vad den misstankte visste om sin smitta vid garningen och darigenom
kunnat inse om risksituationen ifraga.'*°

Tidigare kravdes en misstanke om brott med minimistraff pa tva ars
fangelse for mojligheten att begédra ut handlingar, men den sekretessbry-
tande bestammelsen i davarande 14 kap. 2 § SekrL.*® &ndrades i samband
med den nya smittskyddslagens inférande sa att minimistraffet for att lamna
ut handlingar séanktes till ett ars fangelse. Andringen genomfordes eftersom
sekretessgenombrott inte kunde ske i majoriteten av de brott som ror overfo-
ring eller risk for éverféring av smittsam sjukdom till foljd av bestammel-
sernas laga minimistraff. Det ansags vidare problematiskt att forutsattningen
for en fullstandig brottsutredning och atal kunde vara att den misstankte
sjalv samtyckte till att sekretessen eftergavs. Den enskildes behov av sekre-
tess rorande sina personliga forhallanden var starkt géllande enligt lagstifta-
ren, t.ex. ansags det viktigt att smittade inte avskracks fran att soka vard,
men intresset av en effektiv brottsbekdampning véagde tyngre. Att aklagare
och domstolar har ett korrekt beslutsunderlag vid de aktuella garningarna
ansags vara av stor vikt, saval med hansyn till den enskilda malsdganden
som med hansyn till den storre allménhet som straffbestimmelserna i ett
vidare perspektiv avser att skydda.”®*

Lagandringen genomférdes for att den sekretessbrytande bestdmmelsen
skulle dverensstamma med brottet grov misshandel i 3:e kapitlet BrB samt
forsok dartill. En forutsattning for utlamnande av handlingar &r darfor att det
foreligger misstanke att garningsmannen haft uppsat att smitta, da oaktsam-
hetsbrotten faller utanfor tillampningsomradet for 10 kap. 23 § OSL.?% Det
ar oklart vad misstanke om uppsat kan innefatta — kanske &r kravet uppfylit
redan om sexuell kontakt kan visas, dock borde det krdvas mer &n sa — men
det framstar som klart att en korrekt rattstillampning, dar uppsat endast fore-
ligger i undantagsfall, hade medfort farre antal fall i domstolarna, till foljd
av de uppenbara utredningsproblem som uppstar.

”Should We Criminalize HIV Transmission?” I: The Criminal Justice System and Health
Care (red. Charles A. Erin och Suzanne Ost), New York 2007, s. 227; Weait, Matthew:
Intimacy and Responsibility — The Criminalisation of HIV Transmission, Abingdon 2007, s.
170f; NOU 2012:17 s. 261f)

199 50U 1999:51 s. 444f; Grodn och Berggren a.a. s. 4.

29 Den sekretesshrytande bestammelsen &terfinns nu i 10 kap. 23 § OSL.

201 50U 1999:51 s. 444f; prop. 2003/04:30 s. 181 och 183.

202 Groon och Leijonhufvud a.a. s. 612; Groon och Berggren a.a. s. 6.
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6 HIV och rattspolitik

En stor andel av varldens lander — och majoriteten av véstvarldens stater —
har lagar som kriminaliserar Overforing eller risk for 6verforing av HIV.
Uppratthallandet av ett system med straffansvar for garningar med grund i
HIV &r emellertid inte okontroversiellt och lagstiftningen och réttstillamp-
ningen i Sverige har fatt kritiska roster att hojas, bada in- och utrikes.?*

De senaste aren har utvecklingen inom internationella organ och intres-
seorganisationer gatt i motsatt riktning, namligen mot en avkriminalisering
av de aktuella garningarna, vilket gett upphov till liknande asiktsstrémning-
ar aven i Sverige. Den hér delen av uppsatsen behandlar den réattspolitiska
dimensionen av uppsatsens d&mne, dvs. vilka stéllningstaganden och argu-
ment som ligger till grund for kriminaliseringen och hur de i sin tur har
kommit att bemotas av kritikerna.

6.1 Den internationella utvecklingen

Det internationella arbetet kring HIV/AIDS-fragan har pagatt sedan epide-
min startade och har framst fokuserat pa att stoppa spridningen av sjukdo-
men. Vid sidan av landernas arbete for att mota epidemin har det forts dis-
kussioner huruvida oskyddade sexuella kontakter mellan en HIV-positiv och
en HIV-negativ person ska vara kriminaliserade eller inte — en debatt som
fatt 6kad internationell uppméarksamhet de senaste tio aren.

FN:s generalforsamling samlades till en sarskild session ar 2001 (UN-
GASS 2001) vilket resulterade i en deklaration®* dar alla vérldens lander
atog sig att bekampa sjukdomens spridning. Landerna skulle bl.a. arbeta mot
diskriminering och fordomar mot manniskor som lever med HIV och garan-
tera att deras manskliga rattigheter respekteras, men kriminaliseringsfragan
berérdes inte.””® Handlingsplanen féljdes av en politisk deklaration &r
2006°% samt av &nnu en deklaration &r 2011%°" amnade att vagleda och in-
tensifiera den globala insatsen mot HIV/AIDS fram till ar 2015. Straffrat-
tens inblandning berors inte heller har uttryckligt; i deklarationen fran ar
2006 ska ldnderna strdva mot en réttslig miljo som ar “’supportive and safe
for voluntary disclosure of HIV status”.® Budskapet blir dock aningen mer
tydligt i den senaste deklarationen som kraver att landerna ser 6ver lagar och
regler som “adversely affect the successful, effective and equitable delivery

of HIV prevention”.?®®

203 RFSU, RFSL och Hiv-Sverige a.a. s. 8 och 26f; http://www.gnpplus.net/criminalisation/
(Global Criminalisation Scan)

204 Resolution S-26/2: ”Declaration of Commitment on HIV/AIDS”.

205 Kallings: Plagan, a.a. s. 173; RFSU, RFSL och Hiv-Sverige a.a. s. 28.

206 Resolution 60/262: “Political Declaration on HIV/AIDS”.

207 Resolution 65/277: "Political Declaration on HIV and AIDS: Intensifying Our

Efforts to Eliminate HIV and AIDS”.

208 Resolution 60/262 (art. 25).

209 Resolution 65/277 (art. 78).
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FN:s samarbetsprogram for HIV, UNAIDS, &r en paraplyorganisation
som sedan 1996 representerar tio FN-organ, daribland WHO och UNDP,
med malet att FN-organen ska tala med en rost.>*® Organisationen har aktivt
drivit fragan om straffrattens inblandning i de aktuella garningarna och poli-
cyn har utvecklats efter hand. Ar 2002 féreslog UNAIDS bl.a., i syftet att
fraimja god lagstiftning inom omradet, att sdrskilda "HIV-brott” skulle und-
vikas, att kriminalisering for dverforing eller risk for éverféring av HIV
kunde vara beréttigat om det fanns en signifikant risk harfér och géarnings-
mannens subjektiva installning var uppsatlig eller oaktsam samt att sam-
tycke bor ges ansvarsbefriande verkan.”™* | nasta policyuttalande som kom
ar 2008, konstaterade UNAIDS att forskning saknas som visar att kriminali-
sering bidrar till att uppna rattvisa eller férebygga HIV, snarare riskerade
kriminalisering att undergrava bade manskliga rattigheter och folkhalsan.
Den tidigare instdllningen hade &ndrats pa sa satt att de enda gérningarna
som nu var varda bestraffning enligt UNAIDS, var nar garningsmannen
agerat med avsikt att 6verfora HIV, och de facto &stadkommit detta.’*?
Standpunkten styr, med viss modifikation, fortfarande UNAIDS:s arbete.?*?

UNAIDS:s policyarbete har fatt internationellt genomslag, bl.a. inom EU
dar Europaparlamentet har uppmanat kommissionen och radet att verka for
en avkriminalisering av ouppsatlig dverforing av och utsattande av andra for
HIV.?** Vidare har FN:s speciella rapportor, A. Grover, upprepat rekom-
mendationerna genom att uppmana vérldens stater att “immediately repeal
laws criminalizing the unintentional transmission of or exposure to HIV> 2%

I USA antogs en nationell HIV-strategi 2010 som uppmanar delstaterna
att se over “HIV-specific criminal statutes to ensure that they are consistent
with current knowledge of HIV transmission and support public health ap-
proaches to preventing and treating HIV”. Uppmaningen kommer efter en
rad uppmarksammade domar, bl.a. har en man i Texas domts till 35 ars
fangelse efter att ha spottat p& en polis, ndgot som inte kan 6verfora HIV.?

”Oslodeklarationen”, vilken kom februari 2012, meddelad av en rad olika
experter och intresseorganisationer fran flera olika lander, daribland RFSU
och RFSL fran Sverige, deklarerar att kriminalisering forsvarar preventions-
arbetet, strider mot manskliga rattigheter och orsakar sarskilda svarigheter
for kvinnor. 2" Deklarationen &r i linje med UNAIDS:s policy fran 2008.

210 Kallings: Plagan, a.a. s. 202.

211 UNAIDS: Criminal Law, Public Health and HIV Transmission: A Policy Options Pa-
per, 2002, s. 39f.

12 UNAIDS: Policy Brief, a.a. s. 1.

213 UNAIDS: Expert Meeting on the Scientific, Medical, Legal and Human Rights Aspects
of Criminalisation of HIV Non-Disclosure, Exposure and Transmission — Geneva, Switzer-
land — 31 August — 2 September 2011 — Meeting Report, 2012, s. 7.

2% Europaparlamentets resolution av den 8 juli 2010 om en rattighetsbaserad strategi for
EU:s atgarder mot hiv/aids (2011/C 351 E/15), artikel 4.

21> Grover, Anand: Report of the Special Rapporteur on the right of everyone to the enjoy-
ment of the highest attainable standard of physical and mental health, United Nations Hu-
man Rights Council General Assembly, 2010, s. 22.

21 The White House: National HIV/AIDS Strategy for the United States, 2010, s. 37;
http://www.msnbc.msn.com/id/45804757/ns/health-aids/t/critics-assail-crime-laws-aimed-
people-hiv/#.UMYOPuRsjHV

“7 Oslo Declaration on HIV Criminalisation, prepared by international civil society in Os-
lo, Norway on 13th February 2012, s. 1-5.
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Den mahanda viktigaste rapporten inom amnet kom sommaren 2012 fran
the Global Commission on HIV and the Law; en expertkommission tillsatt
av UNDP och UNAIDS for att 6ka kunskapen om kriminaliseringens inver-
kan pa bl.a. det preventiva arbetet. Rapportens slutsatser, vilka ar avsedda
att fungera som riktlinjer for lagstiftningsarbetet i varldens stater, ar bl.a. att
straff endast bor tillampas vid avsiktlig 6verféring av HIV, i likhet med rikt-
linjerna fran UNAIDS, se ovan. Straffratten ses som ett ovalkommet inslag i
en tid nar varlden &r néra en reell mojlighet att hejda epidemin. En av kom-
missionens medlemmar menade att det var dags att stoppa spridningen av
”bad laws” och istillet stifta lagar baserade pa “evidence, common sense
and human rights”.#*® Sverige fick kritik i rapporten for att invandrare var
oproportionerligt representerade bland dem som atalas for HIV-relaterad
brottslighet.*°

Utvecklingen syntes ga i en bestamd riktning tills Norges lagkommission
presenterade sin dversyn av den norska strafflagen. Utredningen kom som
en chock for intresseorganisationer och manniskorattsforesprakare varlden
over. Till deras besvikelse kom utredningen till slutsatsen att garningar med
grund i HIV ska vara fortsatt kriminaliserade enligt strafflagens sarskilda
bestammelse om uppsatlig eller oaktsam 6verforing, eller risk for 6verfo-
ring, av allmennfarlig smittsom sykdom” (§ 155). Straffansvar kan dock
inte bli aktuellt om kondom har anvants — aven om information om sjukdo-
men inte har meddelats den HIV-negativa personen — men ingen hansyn tas
till t.ex. icke detekterbara virusnivaer hos den smittade. Vidare kan ansvars-
befriande samtycke endast ges om det bevittnas av “helsepersonell”.??

Sammanfattningsvis forefaller huvuddelen av rosterna i fragan ga mot
accepterandet av UNAIDS:s policy, i vart fall i sd matto att det &r experter-
nas och intresseorganisationernas huvudsakliga standpunkt. De flesta lander
har dock sérskilda bestammelser eller icke-specifika lagar vilka kriminali-
serar vissa sexuella handlingar nar HIV &r inblandat; en ordning som det,
med ledning av bl.a. fallet Norge, kan ta tid att forandra.

6.2 Utvecklingen inom Sverige

Den svenska lagstiftarens uppfattning i fragan har behandlats i avsnitt 3, en
uppfattning av avgorande betydelse for svensk domstolspraxis, se avsnitt 4.
Som tidigare berorts har den svenska linjen utsatts for en del kritik dven fran
inhemska aktorer. | det har avsnittet presenteras hur diskussionen har sett ut
i landet de senaste aren, framfor allt mot bakgrund av den internationella
utvecklingen vilken behandlades i féregaende avsnitt.

Inledningsvis &r det dock vért att podngtera att det finns olika uppfatt-
ningar i fragan, t.ex. bland de olika intresseorganisationerna. Vid inférandet
av den senaste smittskyddslagen delade bl.a. Foreningen lakare mot AIDS
och Stiftelsen Noaks Ark-Roda korset lagstiftarens uppfattning att den som

218 http://www.unaids.org/en/resources/presscentre/featurestories/2012/july/20120711-
lawcommission/; RFSU, RFSL och Hiv-Sverige a.a. s. 9

219 Global Commission on HIV and the Law: Risks, Rights & Health, 2012, s. 23.

220 NOU 2012:17 s. 9f; http://criminalhivtransmission.blogspot.de/2012/10/norway-long-
awaited-law-commission.html; http://www.aidsmap.com/Viral-load-will-be-no-defence-
against-prosecution-for-HIV-exposure-or-transmission-in-Norway/page/2542359/
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ar smittad av allmanfarlig sjukdom ska vara skyldig att informera andra som
kan utsattas for smittrisk, medan organisationer som RFSU, RFSL och HIV-
Sverige motsatte sig en sadan informationsplikt.?*

Foreningen ldkare mot AIDS samt Stiftelsen Noaks Ark anser idag att in-
formationsplikten inte ska bagatelliseras — krav ska kunna stéllas pa smit-
tade — men att bedémningarna av straffvarde och uppsat maste bli rimligare
och att rattstillampningen maste vara pa samma niva som den i andra vés-
teuropeiska lander. De har dock inte tagit klar stéllning i sjalva kriminalise-
ringsfrdgan.?”> Det har emellertid de 6vriga organisationerna som nyss
namndes. RFSU, RFSL och HIV-Sverige har beskrivit den svenska HIV-
politiken som réattsosaker, stigmatiserande och kontraproduktiv. De &r oro-
liga for de konsekvenser som en rattstillampning, vilken de beskriver som
diskriminerande och icke 6verensstimmande med manskliga réttigheter, kan
medfora. Bland annat varnar de for att regleringen kan sétta hinder for ett
effektivt HIV-férebyggande arbete, kranka ménniskor som lever med HIV
och skapa en falsk trygghet i sexuella relationer. Intresseorganisationerna
anser att Sverige ska stalla sig bakom UNAIDS:s policy om att kriminali-
sering ska begransas till de fall nar nagon avsiktligen 6verfort HIV. Vidare
anser de att regering och riksdag bor agera sa att svensk lagstiftning, inkl.
SmL, och straffrattstillampning ses 6ver.??® Asikter som &ven har forfaktats
av ledarsidorna i olika dagstidningar®®*, dock ej oemotsagt.?®

Uppfattningen att kriminaliseringen forsvarar det HIV-preventiva arbetet
finns &ven hos statliga myndigheter, vilket illustreras av en handelse fran ar
2008 ndr SMI vagrade utfora laboratoriearbete for polisens rékning med
hanvisning till att de ansag att “spridning av hiv inte bor vara kriminali-
serat” eftersom det forsvarade preventionsarbetet.”?° En “mediastorm” folj-
de med rubriker i stil med att ”Smittskyddsinstitutet vill gdra medveten HIV-
spridning laglig”.*” SMI kom darefter med ett uttalande vilket fortydligade
att de inte ville gora det lagligt att sprida HIV, utan enbart att straffen var for
hoga. Myndigheten fick dock backa fran sitt beslut att inte hjalpa polis och
aklagare i sin jakt pa smittspridare efter att folkhalsoministern uttalat sig om
att paféljderna var rimliga och att det méste “’ligga ett ansvar pa den som
smittar andra”.??® Jan Albert, professor i smittskydd vid Karolinska institu-
tet i Stockholm och Gverldkare vid SMI, kommenterade héandelsen ett ar
senare: “Skillnaden i kunskap och forstaelse for problematikerna bland oss

221 prop. 2003/04:30 s. 95f.

222 Telefonsamtal med Lars Moberg, aktiv inom de berérda féreningarna samt 6verlakare
vid Venhélsan, Sodersjukhuset, Stockholm, den 20 december 2012.

2 RFSU, RFSL och Hiv-Sverige a.a. s. 4f, 7 och 28f; Bennett aa. s. 229;
http://hivisverige.wordpress.com/hiv-manifest-2/; Antoni Méllerop, Christian; Ljungros,
Kristina; Westerlund, Ulrika: ”Dags for Sverige att ta ansvar!” I: Att leva med HIV — en
bilaga fran Protagonist Media, distribuerad med Svenska Dagbladet december 2012, s. 4.
224 Se t.ex. Aftonbladet (http://www.aftonbladet.se/ledare/article15177882.ab) och Expres-
sen (http://www.expressen.se/kvp/ledare/ledare-mot-en-battre-hiv-strategi/).

2 Se tex. DN (http://www.svd.se/opinion/ledarsidan/det-ar-svart-att-omfordela-ett-
moraliskt-ansvar_2339019.svd)

228 http://www.dagensmedicin.se/vetenskap/infektion/smittskyddsinstitutet-vill-gora-
medveten-hiv-spridning-laglig/

2T RFSU, RFSL och Hiv-Sverige a.a. s. 8; http://www.dagensmedicin.se/vetenskap/-
infektion/smittskyddsinstitutet-vill-gora-medveten-hiv-spridning-laglig/

228 http://www.svd.se/nyheter/inrikes/vill-sanka-straffen-for-hiv-spridning_1922651.svd
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experter pa omradet och gemene man kom fram valdigt tydligt. Den héar
bristen pa kunskap om hur verkligheten ser ut ar en konsekvens av krimina-
liseringen och ett hot mot arbetet mot HIV som jag ser det.”**

Hur har dad den internationella utvecklingen samt informations- och
asiktsspridningen fran RFSL m.fl. paverkat de politiska beslutsfattarna? Det
ar sjalvfallet svart att besvara, men fragan har i vart fall pa allvar kommit
upp pa den politiska agendan. Det forefaller att vara sa i dagslaget att en
majoritet i riskdagen &r for en 6versyn av SmL och tilldmpningen av straff-
ratten avseende de aktuella garningarna, medan fragan splittrar regeringen.
Socialdemokraterna, Miljopartiet och Vénsterpartiet ar alla tydliga med att
de vill att informationsplikten ska avskaffas.>*° Motsatt installning har Mo-
deraterna, Centerpartiet, Sverigedemokraterna och Kristdemokraterna.
Folkpartiet dppnar dock for en utvardering av lagstiftningen.?*!

6.3 Den rattspolitiska diskussionen

| det har avsnittet behandlas fragan om de aktuella garningarna — oskyddade
sexuella kontakter mellan en HIV-positiv och en HIV-negativ person — ska
ses som brottsliga handlingar eller om de utgor ett omrade av manskligt be-
teende dar straffratten inte har berattigad tillgang. De rattspolitiska argu-
menten som har framforts mot samt for en kriminalisering i de foregaende
avsnitten utvecklas har i tva olika delar: ett avsnitt behandlar “motargumen-
ten”, medan det efterfoljande avsnittet presenterar argumenten som har
framforts till stod for en kriminalisering. Inledningsvis kan det emellertid
vara vart att kortfattat behandla fragan om vad ett brott egentligen &r och
vilka syften en sadan beteckning kan tankas ha for avsikt att uppfylla — kun-
skapsmassigt bagage som kommer till anvandning néar den for uppsatsen
avgorande fragan, nimligen den om “HIV-brottets” vara eller icke vara, tas
upp till diskussion. Forfattarens slutliga stallningstagande i fragan redovisas
dock i nésta del av undersokningen, se avsnitt 7.1.

6.3.1 Brott och straff — syftet med
kriminalisering

Beteenden som avviker fran samhallets normer och dessutom strider mot
dess lagar betecknas som ’brott”. Med “’straff” avses ett lidande eller obehag
som tillfogas den som har brutit mot de faststéllda reglerna. De for tillfallet
radande varderingarna i samhallet ligger till grund for lagstiftningen, vilket
medfor att brottslighet &r en social konstruktion. Kriminalisering, dvs. att
beldgga vissa garningar (beteenden) med straff, innefattar ett politiskt be-
slut. Naturen kanner inga brottslingar, utan samhallet pekar ut dem.?*

229 RFSU, RFSL och Hiv-Sverige a.a. s. 8.

#0 se bla. Stefan Lofvens uttalande i samband med Stockholm Pride 2012
(http:/lwww.aftonbladet.se/nyheter/article15197594.ab). Vansterpartiet har dven ldmnat in
en motion i fragan som kraver en 6versyn av SmL (Motion 2012/13:50221).

3 hitp://www.svd.se/nyheter/inrikes/hiv-juridik-splittrar-regeringen_7541214.svd;
http://www.tidningenkomut.se/2012/03/enkat-politikerna-om-hiv/

22 Asp, Ulvang och Jareborg a.a. s. 15 och 55f; Ekbom, Thomas; Engstrém, Gunnar och
Goransson, Birgitta: Manniskan, brott, féljderna, Stockholm 2006, s. 15; Flyghed, Janne:
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Det betonas ofta att kriminalisering bor utgbra den sista utvagen for att
komma tillratta med ett problem, och att andra former av social kontroll,
t.ex. upplysning, bor ges forsteg.?

Straffrattsliga sanktioner kan ségas ha primart fyra funktioner: inkapaci-
tering av garningsmannen och rehabilitering av denne, vedergallning samt
undertryckande av skadligt beteende. Jareborg menar att den sista funktion-
en &r av storst vikt for straffsystemet i stort, liksom végledande for syftet
med kriminalisering, annars framstar systemet som bade brutalt och omora-
liskt.>* Straffsystemet bygger darfor, atminstone pa ett vergripande plan,
pa allmanpreventiva tankegangar. Existensen av straffhot ska saledes pa-
verka manniskors handlande i 6nskvard riktning. Samtidigt maste man vara
medveten om att det kan finnas flera olika anledningar for att kriminalisera
olika typer av beteenden, det existerar darfor inte en allenaraddande princip
som forklarar varfor vissa handlingar ar kriminaliserade och vice versa.”®®

Det allmanpreventiva syftet kan realiseras genom olika typer av paver-
kan, t.ex. avskrackning och moralbildning. Betréffande avskrackning &r tan-
ken att risken att drabbas av straff ska verka handlingsdirigerande, ett hot
som dock fungerar endast i begransad utstrackning till fljd av bl.a. 1ag upp-
tacktsrisk och att sjalva tanken forutsétter att garningsmannen rationellt
overvager risken innan denne handlar, nagot som inte sker i alla situationer.
Det finns dven skél for att tro att straffhotet medfor att normer avseende vad
som ar férkastligt internaliseras och blir privata regler for medborgarna.?*

Det har ovan sagts att avsikten med kriminalisering ar att paverka med-
borgarnas beteende, men det maste dven finnas anledning att anvanda meto-
den, ett behov for reglering. Sa &r fallet om det finns nagot varde eller in-
tresse som det finns anledning att skydda fran skadligt beteende, s.k.
skyddsintressen. Exempel pé sédana varden &r liv, frihet och halsa.?’

Det ar dock inte tillrackligt att det finns ett intresse som &r vart att
skydda, andra atgarder kan bereda tillrackligt skydd. Kriminalisering bor
avse de straffvdrda garningar som skadar, eller hotar att skada, sarskilt
skyddsvarda intressen. Bedomningen av straffvérdhet, dvs. om det finns
goda skal att beldgga garningstypen med straff, ar i princip en bedémning av
om garningen ar omoralisk eller inte (se ocksa legaldefinitionen av straff-
varde i 29 kap. 1 § 2 st. BrB). Bakom varje enskild kriminalisering ligger
saledes moraliska bedomningar. | enlighet harmed forkroppsligar brottsbe-
teckningar straffvirdhetsbedomningar, “brott” forutsétter darfor varderingar,
dvs. ett pastaende som bl.a. namner godhet eller dess motsats, vilka ar av
betydelse for den moraliska bedémningen. De moraliska skalen for att

”Hur kontrolleras brottsligheten pé ett lampligt sétt?”. |: Brottsbekdmpning — mellan effek-
tivitet och integritet (red.: Janne Flyghed), Lund 2000, s. 9.

233 Asp, Ulving och Jareborg a.a. s. 48 och 56.

24 UNAIDS: Policy Options Paper, a.a. s. 8; Gould, Laurie A. och Sitren, Alicia H.:
“Crime and punishment: Punishment philosophies and ethical dilemmas”. I: Justice, Crime
and Ethics (red.: Michael C. Braswell m.fl.), Oxford 2012, s. 182-188; Asp, Ulvang och
Jareborg a.a. s. 46.

%5 Asp, Ulving och Jareborg a.a. s. 47; Reiff, Mark R. och Cruft, Rowan: *Anthony Duff
and the Philosophy of Punishment”. I: Crime, Punishment, and Responsibility (red.: Rowan
Cruft m.fl.), Oxford 2011, s. 14f.

236 Asp, Ulving och Jareborg a.a. s. 49f.

27 Asp, Ulving och Jareborg a.a. s. 55.

62



agera, eller inte agera, pa ett visst satt kan definieras som skal som hanfor
sig till annans valfard. Kraven pa vad som utgoér anstandigt beteende mot
andra varierar beroende pa i vilken roll personen agerar samt hur beteendet
paverkar andra som ingar i en viss gemenskap. Att géra en annan manniska
illa ar dock i stor utstrackning universellt, eftersom det bestar i att berdva
denne nagot som é&r en forutsattning for ett gott liv, t.ex. hélsa eller frihet.
Moralregler utgor principer eller tumregler med handlingsdirigerande karak-
tar. De utgor grunden for olika kriminaliseringar, darfor bestar juridisk ratt
till véasentlig del av moral, en koppling som blir sarskilt tydlig inom straff-
ratten. Jareborg beskriver darfor brottsbalken som “ett socialmoraliskt syn-
daregister, en forteckning éver samhalleligt sanktionerade etiska krav>.?*®

Vid avgoérande om en kriminalisering bor dga rum, &r ocksa att beakta att
en kriminalisering bor vara nagorlunda effektiv.?*

Jareborg har betonat att man vid kriminalisering alltid maste vederlagga
en presumtion mot att kriminalisering ska ske, detta eftersom straff ar en
kraftig och relativt primitiv samhéllsreaktion som ger upphov till ytterligare
obehag. Att det finns ett allmant krav pa restriktiv anvandning av kriminali-
sering har ocksa framforts av Lernestedt. Den senare har ocksa formulerat
fyra positiva krav, ett sorts “filter”, for att bedoma om en viss kriminali-
sering ar godtagbar — straffhotet ska skydda nagot skyddsvart, riktas mot
beteende som orsakar eller kan orsaka skada samt mot beteende med viss
narhet till vad straffbudet tanks skydda, och ha viss férmodad effektivitet.?*°

Vilken betydelse olika faktorer och omsténdigheter ges vid bedémningen
av om kriminalisering ska ske, dvs. vilka principer som ska vara styrande
for straffhotet, varierar 6ver tiden och &r starkt kopplat till lagstiftarens
straffrattsideologiska syn samt den radande straffrattspolitiken i landet.?*

6.3.2 Argument mot en kriminalisering

Kapitlets inledande avsnitt har visat att det finns ett brett motstand mot
straffrattens inblandning i de aktuella garningarna. Flertalet aktorer forfaktar
asikten att kriminalisering endast ar berattigat i ett fatal extremfall. Kritiker-
na menar att kriminalisering i sjalva verket kan bli kontraproduktiv ur folk-
halsosynpunkt. De menar att straffratten &r ett trubbigt och statiskt instru-
ment som inte kan reglera de sexuella aktiviteterna forknippade med en
komplex sjukdom som standigt utvecklas och férandras.?*?

Den negativa inverkan pa HIV-preventionen kan manifestera sig pa olika
satt enligt kritikerna. Radslan for straff kan medfora att personer i riskzonen

2%8 Asp, Ulvang och Jareborg a.a. s. 56 och 71; Jareborg: Kriminalratt, a.a. s. 77ff och 92ff.
2% Asp, Ulvang och Jareborg a.a. s. 56.

240 Asp, Ulvang och Jareborg a.a. s. 48f och 57; Lernestedt, Claes: Kriminalisering - Pro-
blem och principer, Uppsala 2003, s. 15f och 352.

1 Asp, Ulvéng och Jareborg a.a. s. 72ff; Jareborg, Nils: ”Vilken sorts straffritt vill vi ha? —
Om defensiv och offensiv straffrittspolitik”. I: Varning for straff — om vadan av den nyttiga
straffratten (red.: Dag Victor), Stockholm 1995, s. 22-30; NOU 2012:17 s. 35.

242 pickering Francis, Leslie och Francis, John G.: “Criminalizing Health-Related Behaviors
Dangerous to Others? Disease Transmission, Transmission-Facilitation, and the Importance
of Trust”. I: Criminal Law and Philosophy, 2012, 6:7-63, s. 49; Mykhalovskiy, Eric: “The
problem of “significant risk”: Exploring the public health impact of criminalizing HIV non-
disclosure”. I: Social Science & Medicine, 2011, 73 (2011) 668-675, s. 668.
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undviker att HIV-testa sig, da det straffbara omradet endast omfattar dem
som vet att de dr smittade. Eftersom det &r “nysmittade” och obehandlade
personer som i hog grad for HIV vidare, riskerar darfor en kriminalisering
att forstarka det problem som straffhotet var &mnat att motverka.?*® Vidare
kan kvaliteten av radgivning och omvardnad inom sjukvarden paverkas av
minskad patientsekretess och av att patienter inte vill eller kan vara 6ppna
med just det beteendet kriminaliseringen syftar till att paverka.?**

Atal, domar och massmedias bevakning bidrar aven till att starka fordo-
mar och negativ attityder gentemot manniskor smittade med HIV. Den
stigmatiserade tillvaron kan leda till diskriminering samt bidra till att mén-
niskor undviker att testa sig.2** Straffratten kan vidare anses drabba smittade
pa ett ofortjint sitt, eftersom dven de ar “offer” for sjukdomen.”*®

Bedomningar av risk och klandervardhet kan ofta vara starkt paverkade
av betraktarens uppfattning om sex, ansvar och normer for sexuellt bete-
ende. Domstolar kan &ven komma att, medvetet eller omedvetet, ge faktorer
sasom nationalitet, etnicitet och social stallning betydelse for utgangen av
malet i fraga. Detta &r en konsekvens av att HIV associeras till redan margi-
naliserade grupper i samhéllet. Bestraffas handlande som inte fortjanar en
sadan stark sanktion, riskerar de manskliga rattigheterna hos HIV-smittade
personer att krénkas. Straffhotet kan darfor fostra ett klimat av rédsla och
hamndkanslor istéllet for ett sunt klimat som stéttar smittade.?*’

Straffets positiva inverkan pa det HIV-férebyggande arbete saknar dessu-
tom vetenskaplig grund enligt kritikerna.?*® Studier utférda i USA har visat
att lagar vilka ar specifikt inriktade pa “HIV-brott”, se avsnitt 3.2.4, som
forbjuder oinformerat och oskyddat sex, inte har nagon avskrackande effekt
pa sexuellt hogriskbeteende, varken hos injektionsmissbrukare eller hos
MSM. Dessutom visade en av studierna att ca 40 % deltagarna var radda for
att bli anmalda och falskt anklagade for brott. Straffratten ansags inte ha
nagon effekt pa sexuellt beteende och darfor utgjorde den inte ett anvand-
bart verktyg for att fa de berdrda personerna att informera om sin smitta.
Istallet efterfragade studierna forebyggande insatser som hjalper smittade att
bl.a. kommunicera om sin sjukdom och att ta ansvar.*® Resultaten var lik-

2 Francis och Francis a.a. s. 49; GNP+: The Global Criminalisation Scan Report 2010,
2010, s. 41; RFSU, RFSL och Hiv-Sverige a.a. s. 11; Schilklenk, Udo och Philpott, Sean:
“AIDS — the time for changes in law and policy is now”. I: International Law in Context,
2011, volume 7, special issue 03, s. 9; http://www.svd.se/nyheter/inrikes/hivsmittad-doms-
hardare-i-sverige_7538936.svd

24 Mykhalovskiy a.a. s. 671-673; Brown, Hanefeld och Welsh a.a. s. 121.

% RFSU, RFSL och Hiv-Sverige a.a. s. 11 och 28; Burris, Scott och Cameron, Edwin:
”The Case Against Criminalization of HIV Transmission”. I: The Journal of the American
Medical Association, 2008, vol. 300, no. 5, s. 578-581, s. 580; UNAIDS: Together we will
end AIDS, 2012, s. 68.

246 Montgomery, Jonathan: "Medicalizing Crime — Criminalizing Health? The Role of the
Law”. I: The Criminal Justice System and Health Care (red. Charles A. Erin och Suzanne
Ost), New York 2007, s. 269f.

#47 Burris och Cameron a.a. s. 579; Brown, Hanefeld och Welsh a.a. s. 119; UNAIDS: Poli-
cy Options Paper, a.a. s. 7; Open Society Institute: 10 reasons to oppose the criminalization
of HIV exposure or transmission, 2008, s. 5.

® RFSU, RFSL och Hiv-Sverige a.a. s. 8.

249 Burris, Scott m.fl.: “Do criminal laws influence HIV risk behavior? An empirical trial”.
I: Arizona State Law Journal, 2007, Temple University Legal Studies Research Paper No.
2007-03, s. 2f; Horvath, Keith J., Weinmeyer, Richard och Rosser, Simon: “Should it be
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nande i en kanadensisk studie om straffrattens paverkan pA MSM och HIV-
prevention. Studien visade att ca 10 — 15 % av deltagarna var radda for att
prata med sjukvarden om deras sexuella vanor samt att kriminaliseringen av
informationsplikten paverkade deras beslut att HIV-testa sig. Den har grup-
pen av man agnade sig samtidigt at mer riskabelt sexuellt beteende, t.ex.
oskyddat analsex, och med fler sexualpartners an 6vriga deltagare — straff-
hot kunde sdledes vara en faktor som leder till 5kad smittspridning.?*

Ett annat argument som har framforts mot kriminalisering, men framfor
allt mot informationsplikten, &r att den invaggar manniskor i en falsk trygg-
het eftersom det tas givet att den som &r smittad talar om detta. Kritikerna
menar att saker sex 4r badas ansvar och att risken bér ses som universell.?*
Ytterligare kritik har framforts mot informationsplikten, bl.a. att HIV-
smittade kan vara av uppfattningen att deras sexualpartners har ett ansvar
for att skydda sig, att det ibland &r olampligt att prata om sin sjukdom samt
att det finns en radsla for att bli avvisad av sin partner.?>?

Nar en halsofraga aven identifieras som en straffrattlig fraga, kan de
straffrattsliga atgarderna komma i konflikt med ambitionen att minska
smittspridningen. Vissa bedomare anser att straffratten saknar formagan att
dra en rimlig grans mellan straffvart och icke-straffvart beteende och ifraga-
satter darfor straffrattens plats i kampen mot sjukdomen. De menar att
straffratten ar ineffektiv eftersom atal ar séllsynta i relation till antalet
oskyddade samlag och pa grund av det faktum att smittan till stor del fors
vidare av personer vilka inte kan komma under straffrattsligt ansvar.?* Fra-
gan har darfor stallts om man som alternativ enbart ska forlita sig pa regle-
ringen inom det allmanna halso- och sjukvardssystemet (t.ex. SmL).?>
Andra har hdvdat att riktandet av straff mot en enskild individ &r i grunden
ett felaktigt tankesatt mot bakgrund av infektionssjukdomars komplexa na-
tur. Istéllet bor sanktioner riktas mot garningar vilka underlattar fortsatt
smittspridning, t.ex. trafficking och nar personer avrader andra fran HIV-
testning och vard.**®

illegal for HIV-positive persons to have unprotected sex without disclosure? An examina-
tion of attitudes among US men who have sex with men and the impact of state law”. I:
AIDS Care, 2010, vol. 22, no. 10,s. 1221-1228, s. 1221 och 1226f, Maiorana, Andre:
“Helping patients talk about HIV: Inclusion of messages on disclosure in prevention with
positives interventions in clinical setting”. I: AIDS Education and Prevention, 2012, 24(2),
179-192, s. 188f; Sero Projekt: National Criminalization Survey Preliminary Results, 2012,
s. 1f; http://crimina-lhivtransmission.blogspot.se/2012/10/us-sero-project-to-present-new-
data-on.html

0 O’Byrne, Patrick, Bryan, Alyssa och Woodyatt, Cory: “Nondisclosure Prosecutions and
HIV Prevention: Results from an Ottawa-Based Gay Men’s Sex Survey”. I: Journal of the
Association of Nurses in AIDS Care, 2012, DOI: 10.1016/j.jana.2012.01.009, s. 1,3 och 5f.
21 prop. 2003/04:30 s. 98; Weait a.a. 5. 182; Montgomery a.a. s. 266f.

22 \Weait a.a. s. 188f.

253 Buyrris och Cameron a.a. s. 578-580; Brown, Hanefeld och Welsh a.a. s. 120.

2 Grant, Isabel: “The Boundaries of the Criminal Law: the Criminalization of the Non-
disclosure of HIV”. I: Dalhousie Law Journal, 2008, vol. 31, pp. 123-180, s. 168ff.

2% pickering Francis och Francis a.a. s. 57f.
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6.3.3 Argument till stod for en kriminalisering

De olika hénsynstaganden som har framforts till stod for en kriminalisering
av de aktuella garningarna kan alla kopplas till de olika funktioner som de
straffrattsliga sanktionerna &r &mnade att uppfylla enligt avsnitt 6.3.1.

Det centrala argumentet ar onskan att skydda allméanheten fran fortsatt
smittspridning — det s.k. “folkehelseargumentet”.”® Kriminaliseringen ska
saledes motverka smittfarligt beteende, dvs. agera som ett incitament for
individer att vidta skyddsatgarder vid sexuella kontakter (t.ex. kondom) —
individualprevention — samt bidra till att en allmén hallning utvecklas i be-
folkningen om att dylikt beteende ska undvikas — allmanprevention. Argu-
mentet innehaller dven aspekter sasom att minskad smittspridning leder till
minskade statliga utgifter, befolkningens hélsa och trivsel 6kar samt att den
doémde personen hindras fran att sprida sjukdomen vidare (aven om effekten
av det sistngmnda kan forminskas av méjlig smittspridning i fangelset).>’
Folkhalsoskél har aven betonats i forarbetena till SmL dar det angavs att
andamaélet med bestraffning kan vara dels att ’skydda den enskilde individen
fran att smittas”, dels att “skydda allménheten fran att smittan sprids i allt
vidare cirklar” — “sannolikt utgor syftet en kombination av dessa synsatt.”%®

Ett annat skal som kan aberopas for en kriminalisering ar att skadligt och
straffvéart beteende bor motas av straffets strdnga konsekvenser. Enligt
Leijonhufvud ar bedémningen av klandervardheten i garningen avgérande
for kriminaliseringsfragan. Att medvetet eller av vardsléshet éverfora HIV,
eller utsatta nagon for risken, ar ett sa klandervart beteende att det rimligen
maste uppfattas som straffvart. Argumentet att moraliskt forkastliga gar-
ningar ska bestraffas kan dock vara problematiskt ur praktisk och etisk syn-
vinkel, darfor maste vi vara sékra pa om och nar ett visst moraliskt forkast-
ligt beteende fortjanar straffets kraftfulla reaktion.” Smittade personer an-
ses darmed ha ett moraliskt ansvar att inte fora smittan vidare, ett pastaende
som har framforts bade i Norge och i Sverige (avsnitt 3.2.1).%°

Det ovan sagda kan vidare anses innefatta hansyn till den HIV-negativa
sexualpartnern som inte fatt en chans att ta stallning till den konkreta risken
och som darmed kan uppleva sig krénkt. Kénslan av att inte ha blivit respek-
terad illustreras av foljande citat fran en malsdgande: [...] jag hade velat
valja det sjalv och kanske tankt en gang till kring vad som var séakert nar vi
hade sex. Nu stalldes jag bara infor faktum.”?®* Detta korrelerar med lagstif-
tarens uppfattning om informationsplikten: ”FOr att aven den osmittade per-
sonen skall kunna bidra till den forsiktighet som ar nédvandig bor han eller
hon ocksa ha insikt i de férhallanden som réder.”?®? Att det ibland kan vara
obehagligt att prata om sin sjukdom eller att den smittade kan ha en radsla
for avvisning anses inte paverka det moraliska ansvaret att beratta om sin

»0NOU 2012:17 s. 45

2T NOU 2012:17 s. 45f; Grant a.a. s. 149ff.

258 SOU 1999:51 s. 443.

9 Leijonhufvud a.a. s. 81; Bennett a.a. s. 229; Grant a.a. s. 154-156; Schilklenk, Udo:
”Review essay: Should we use The Criminal Law to Punish HIV Transmission?” I: Interna-
tional Journal of Law in Context, 2009, 4,3, pp. 277-284, s. 277.

%0 NOU 2012:17 s. 247.

%1 Sprberg a.a. s. 120; RFSL: Beratta eller inte, a.a. s. 7.

%62 prop. 2003/04:30 s. 98.
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sjukdom. Sexualpartnern har en ratt att fa del av information som ar av av-
gorande vikt for beslutet att ha sex eller inte. Straffratten kan saledes bidra
till att malsaganden far upprattelse och kompenseras for det lidande denne
har utsatts for.?®®

Att avkriminalisera de aktuella gérningarna hade dessutom kunnat anses
strida mot — eller uppfattas som st6tande i relation till — den allmanna rétts-
uppfattningen. | samhallen praglade av tillit och 6ppenhet mellan ménniskor
samt en allmén tilltro till rattsapparaten, foreligger det troligtvis en utbredd
uppfattning om det &r riktigt att straffa beteendet i fraga, i vart fall enligt den
norska lagkommissionen, se avsnitt 6.1. Asikten hos allmanheten, folket
eller ”den vanliga méinniskan” inom ett visst rattsomrade later sig dock inte
enkelt bestammas; darfor har normkéllan bedomts vara svarligen anvandbar
som sjalvstandig rattskalla.?®*

2% Schiiklenk a.a. s. 281f; NOU 2012:17 s. 54.
264 NOU 2012:17 s. 53f; Jerre, Kristina och Tham, Henrik: Svenskarnas syn pa straff, Rap-
port 2010:1, Kriminologiska institutionen, Stockholms universitet, 6f; SOU 2011:16 s. 103.
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7/ Avslutande stallnings-
taganden och reflektioner

7.1 Ett rattsstridigt handlande?

Fragan om smittéverforing, eller risk harfor, ska vara kriminaliserat ska ana-
lyseras i relation till tva teman vilka tillsammans eller var for sig kan utgora
grund for att betrakta beteendet som réttsstridigt. For det forsta, kan straff-
ratten bidra till 6kad hélsa, dvs. hejda smittspridningen? Det andra &r 6nskan
att bestraffa straffvart beteende utifran synen pa straffratten som en norme-
rande mekanism vilken representerar samhalleliga varderingar. Om straffrat-
ten undergréaver HIV-preventionen, kan det andra temat likval motivera en
kriminalisering? Eller bor det inforas undantag fran straffhotet nar tillamp-
ningen av ett sddant kan forsamra folkhalsan??*> Det kan saledes bli aktuellt
med en avvagning mellan de tidigare i uppsatsen anférda allmanprevent-
ionsaspekterna och dnskan att straffa moraliskt klandervarda handlingar.

Om det visar sig att folkhalsan paverkas negativt kan den kriminalise-
ringsbegransande principen om att det som &r blott omoraliskt inte ska be-
straffas bli tillimplig. ”Legal moralism”, vilket ofta &r anknutet till sexual-
moralen, ska saledes undvikas. Handlingar som inte faktiskt kan leda till
skada bor darfor utesluta kriminalisering, jfr med diskussionen om konkret
fara i avsnitt 5.1. Det innebar samtidigt att det finns utrymme for straffbar-
het i de fall ett skyddsintresse skadas, eller riskerar att skadas. Bestraffning-
en héarleds da inte enbart ur moralism, utan av att ett skyddsintresse har
krankts. Dock innehéller ’skade”-resonemang i sig moraliska 0vervaganden,
olika personer kan dérfor ha olika uppfattningar om vad som utgor “skada”.
Det ska aven sédgas att det finns de som férsvarar moralismargumentet och
menar att moralen i sig bor &tnjuta straffrattsligt skydd.?*°

Som tidigare presenterats i uppsatsen ar allméanprevention den straffteori
som har storst omedelbar relevans for kriminalisering.?®” Samtidigt har det
visats, genom studier utférda i utlandet (avsnitt 6.3.2), att det nu berdrda
syftet med kriminaliseringen mahanda inte uppnas i tillracklig grad. De ak-
tuella studierna har dock genomforts i lander dar den avgorande fragan for
straffbarhet ar framst om information om sjukdomen har delgetts den HIV-
negativa partnern, inte om skydd har anvénts vilket &r den avgoérande fak-
torn for straffbarhet i Sverige, se avsnitt 5.1. En sadan rattstillampning kan
anses vara orattfardig da den omfattar handlande som i realiteten inte kan
medfora smittdverforing, t.ex. oinformerat sex med kondom — jfr med “legal
moralism” ovan. Studiernas resultat kan saledes inte direkt overforas till
vara inhemska forhallanden. Det ar darmed svart att dra nagra direkta slut-
satser om hur den svenska réttstillampningen paverkar beteendet hos méanni-
skor smittade med HIV. Statistiken visar att antalet svenskar som smittats av

25 Montgomery a.a. s. 257; Grant a.a. s. 256.
266 ) ernestedt a.a. s. 224f, 227f, och 230ff.
287 ) ernestedt a.a. s. 117 och 123.
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HIV antingen i utlandet eller i Sverige, har legat pa samma niva sedan ar
2000 och ingen forandring kan observeras sedan antalet atal 6kade i mitten
av 2000-talet.*®® Vidare kan det finnas flertalet olika skal varfor personer
vill, respektive inte vill, HIV-testa sig, men incitamentet att testa sig bor
vara starkt med tanke pa dagens behandlingsmojligheter. Att straffratten inte
pa ett signifikant satt paverkar sexuellt beteende har de namnda studierna
visat, nagot som i sin tur undergraver pastadendet att kriminalisering av-
skracker manniskor frén att testa sig.?®® Det finns darfor inga belagg for att
repressiv lagstiftning inte fungerar, dvs. de facto bidrar till 6kad smittsprid-
ning, men det finns samtidigt ingen dokumentation om hur sadan lagstift-
ning paverkar manniskors handlande i Sverige.

Kravet pa att en viss kriminalisering ska vara effektiv ar emellertid svar-
tolkat, men det maste forstas sa att det syftar pa den faktiska mojligheten att
paverka manniskors handlingar. Betydelsen av begransad effektivitet ska
dock inte dverskattas, en kriminaliseringens preventiva effekt ar ofta svag.
Kravet kan, enligt Lernestedt, ”pa sin héjd handla om att salla bort forslag
dar det kan antas vara nastan omdjligt att upptéacka, atala och falla”.?"

Som framstéllningen har visat ar det pa inga sétt svart att falla garnings-
man for den hér typen av brottslighet. Det kan inte heller uteslutas att viss
handlingsdirigering sker som foljd av kriminaliseringen, det finns i vart fall
inga tecken pa att den aktivt bidrar till riskfyllt beteende i Sverige. Eftersom
folkhalsan inte forsamras som foljd av kriminaliseringen, behover inte fra-
gan om att bestraffa straffvart beteende vara ensamt avgorande for frage-
stallningen i stort. Saledes behover inte den inledningsvis uppstallda avvag-
ningsfragan ges ett definitivt svar. Fragan som darefter blir aktuell ar
huruvida de aktuella garningarna utgor beteende fortjant av straff.

HIV ér, trots de medicinska framstegen, en véldigt allvarlig sjukdom.
Konsekvenserna, som ar av medicinsk, social och samhallelig natur, legiti-
merar att man genom ett straffhot forsoker garantera att manniskor inte,
sjalva ovetande, utsatts for risken att bli smittade.””* Det som ar moraliskt
klandervart &r att utsatta nagon for en reell risk. De tillfalligheter som avgor
om smitta 6verfors eller inte, ska inte bli avgorande for straffbarheten.

Fragan om ansvarsfordelningen vid frivilliga sexuella kontakter mellan
tvd manniskor ar central for kriminaliseringsfragan. Ansvaret for sexuell
hélsa kan inte Gverlatas enbart pa dem som vet att de ar HIV-smittade, utan
alla har ett ansvar for sin sékerhet, dvs. att inte infekteras med HIV. Vid
sexuella kontakter har emellertid den HIV-positiva personen en insikt som
den HIV-negativa partnern inte har: att HIV-smitta ar en verklig och inte
endast en teoretisk eller mojlig risk. Genom att man delar pa kunskapen,
delar man &ven pé ansvaret.*’? Féljaktligen foreligger det en moralisk skyl-
dighet att informera sin sexualpartner om sjukdomen. Denne ges da tillflle
att ta stallning till den smittrisk oskyddat sex innebar och kan, om forutsétt-

2%8 Medeltal sedan &r 2000: smittade svenska medborgare i Sverige — 101 st./ar (107 st. &r
2011), smittade svenska medborgare i utlandet — 44 st./ar (42 st. ar 2011). Se SMI:s hem-
sida (http://smi.se/statistik/hivinfektion/). Se Grédn och Berggren a.a. s. 30 och 38, for
okningen av antalet atal under delar av tidsperioden.

9 Grant a.a. s. 157; Burris m.fl. a.a. s. 3.

20| ernestedt a.a. s. 312ff och 349; Jareborg: Straffrattspolitik, a.a. s. 21.

"L NOU 2012:17 s. 246f.

272 Ahlin; Moberg; Thourot: Testa sig, a.a. s. 23f; NOU 2012:17 s. 52.
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ningarna ar uppfyllda, ld&mna ett ansvarsbefriande samtycke. Informeras
partnern inte om den konkreta smittrisken, alaggs den HIV-positiva perso-
nen en moralisk skyldighet att tillse att konkret fara for smittéverforing inte
foreligger, t.ex. genom kondomanvandning eller att dennes smittrisk pa an-
nat satt ar forsumbar. Skyldigheterna &r dock inte konstanta, utan de kan
variera i styrka i sa matto att inte alla fall av 6vertradelser motiverar straff.
Har blir bedomningen beroende av smittrisken och typen av forhallande
mellan individerna, nigot som utvecklas i avsnitt 7.2.2

Skyldigheten att informera sin sexualpartner som ovan berorts, den s.k.
informationsplikten, ar en omdebatterad fraga. Motstandarna menar att den
bidrar till stigmatisering samt inverkar negativt pa det HIV-preventiva arbe-
tet, medan foresprakarna menar att den ar viktig for att férebygga smitt-
spridning samt ”del av ett rimligt medmanskligt hansynstagande fér perso-
ner som bar pa HIV, likval som for manga andra smittsamma sjukdo-
mar”(professor Jan Albert).?’* Ett annat argument som har framférts mot
skyldigheten &r att den skapar en falsk trygghet foér HIV-negativa personer,
se avsnitt 6.3.2. Argumentet ar dock inte évertygande. Dels har ingen studie
visat att straffrattens inblandning medfor 6kade trygghetskénslor, dels till-
lampas alltid straffratten efter garningen redan har agt rum. Exempelvis
medfor inte sexualbrottslagstiftningen att kvinnor kanner sig skyddade fran
den sortens brottslighet.?”

Det ar oklart hur motstandarna ser pa skyddsplikten (kondom) i samband
med att informationsplikten avskaffas, men formodligen anser de att aven
denna inte ska galla i enlighet med att de anser att var och en har ett ansvar
for sina sexuella handlingar. En sadan installning rimmar dock illa med
stravan att minimera spridningen av HIV i samhéllet. Att den smittade indi-
viden har ett ansvar for att vidta skyddsatgéarder sa att smitta inte sprids &r
en asikt som delas av lagstiftaren och &r i dverensstammelse med den all-
manna rattsuppfattningen i Sverige.?’® Skyddsplikten bor finnas kvar och
samlag dar konkret fara foreligger bor aven fortséattningsvis vara straffbara.
Det ar dock viktigt att komma ihag att informationsplikten de facto redan &r
avskaffad vid skyddade sexuella kontakter (se avsnitt 5.1) — dven om det
kan ses som omoraliskt att inte beratta om sin sjukdom — vilket bor fungera
som ett incitament for okad anvandningen av kondom. Att motstandarna
inte & mer tydliga rérande den narliggande skyddsplikten kan ses som en
svaghet i debatten. Med tanke pa att den avgdrande fragan for straffbarhet
egentligen kretsar kring om konkret fara har forelegat eller ej, bor de olika
sidorna i debatten fokusera mer pa smittrisken istéllet for att sa starkt inrikta
sig pa informationsplikten.

273 | eijonhufvud a.a. s. 161; Bennett a.a. s. 236.

2"Citatet ar hamtat fran en e-mailkonversation med Jan Albert den 18 december 2012;
http://www.dn.se/debatt/informationsplikten-om-hivsmitta-maste-avskaffas;
http://www.dn.se/debatt/informationsplikten-ar-viktig?rm=print

"> Grant a.a. s. 158.

27% Kallings: Plagan, a.a. s. 119. En amerikansk studie visade att 65 % av de tillfragade
homosexuella mannen ansdg att oinformerade och oskyddade samlag b6r medféra straff-
rattsligt ansvar for den HIV-positiva personen. (Horvath, Weinmeyer och Rosser a.a. s.
1224) Se &ven enkitsvaren i bilaga C, sarskilt utfallet av svaren pa fragan “bor beteendet
vara straffbart?”
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Sammanfattningsvis ar kriminaliseringsfragan problematisk och starka
skal kan framféras for olika slutsatser, men forfattarens asikt ar att ett straff-
hot &r beréttigat; de aktuella garningarna utgér moraliskt Klandervart och
straffvart beteende som skadar, eller riskerar att skada, skyddsvérda intres-
sen och kriminalisering kan bidra till att motverka det o6nskade handlandet.
Av skdlen anfdrda i avsnitt 3.2.4 bor ingen sérskild reglering inforas. De
garningar med grund i HIV som kan komma inom straffrattens tillamp-
ningsomrade ska aven fortsattningsvis bedémas enligt 3 kap. BrB. Hur
straffratten bor tillampas tas upp i nasta avsnitts de lege ferenda diskussion.

Fragan ér dock véldigt svar eftersom det inte ror sig om “klassisk™ valds-
brottslighet, utan om frivilligt manskligt handlande pa sexuallivets omrade
dar rationella 6vervaganden inte alltid styr. Darmed &r det viktigt att erkdnna
mojligheten att manniskor inte alltid later sig paverkas av hot om réttsliga
foljder.?”” Stallningstagandet vilar sdledes p& osaker och ombytlig grund,
eller som en forfattare har uttryckt det: ”With criminal law as a means of
preventing HIV, we can say that the trial is not over, but the case looks
weak.”?"® Skulle det visa sig att kriminaliseringen i sig, och inte t.ex. det
generella stigmat i samhallet, bidrar till 6kad smittspridning, t.ex. genom att
personer inte vill testa sig och da lattare for smittan vidare, kan det pa allvar
ifrdgasattas om en kriminalisering fortfarande ar berattigad. En kriminali-
sering vilken ar motiverad utifran onskan att minska beteende med hdg
smittrisk kan aldrig vara legitimerad om straffhotet, tvartom mot 6nskan, i
sjalva verket bidrar till att sddant beteende Gkar, hur lovvard och forstaelig
den handlingsstyrande viljan &n &r. Malet maste vara att i slutindan med-
verka till att hejda epidemin, inte att tillfredsstalla den moraliska uppfatt-
ningen hos en del av befolkningen — kriminaliseringens symbolfunktion kan
sdledes inte ensamt motivera ett straffhot.?’® For att forhindra epidemin bér
preventionsaspekten vaga tyngst. UNAIDS:s policy och de dar anférda ar-
gumenten bor darmed 6vervégas av den svenska lagstiftaren.

Det ar betydligt svarare att avkriminalisera an att kriminalisera. Avlags-
nas existerande straffhot kan det tolkas som att statsmakten tillater eller
t.o.m. uppmuntrar till det tidigare forbjudna beteendet. Detta visas av att
nyhetsrubriker avseende inldgg i HIV-debatten brukar betecknas i stil med
Smittskyddsinstitutet vill géra medveten HIV-spridning laglig” och dylikt.?*°

7.2 Hur bor straffratten tillampas?

Rattslaget i Sverige ar véldigt problematiskt. Ett rattslage praglat av 1ag for-
utsebarhet, otydlighet och rattsosakerhet. Och detta trots ett vagledande av-
gorande fran HD. Den senaste tiden har dock utvecklingen gatt i en positiv
riktning, framst avseende uppsatsbedémningarna, se avsnitt 4.5. Samtidigt
riskerar forestéllningar och antaganden om risken att smittas av HIV samt

2" _eijonhufvud a.a. s. 15; NOU 2012:17 s. 49.

278 |_azzarini, Zita; Bray, Sarah och Burris, Scott: “Evaluating the Impact of Criminal Laws
on HIV Risk Behavior”. I: Journal of Law, Medicine and Ethics, 2002, 30(2002):239-253,
S. 252.

29 Asp, Ulvéng och Jareborg a.a. s. 50.

280 http://www.dagensmedicin.se/vetenskap/infektion/smittskyddsinstitutet-vill-gora-
medveten-hiv-spridning-laglig/; Lernestedt a.a. s. 122; NOU 2012:17 s. 247f.
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sjukdomens skadeverkningar att aterspeglas i domstolsutslagen. Den tillta-
lades ombud i det nyliga avslutade malet vid Hovratten 6ver Skane och Ble-
kinge, se avsnitt 4.4.6, advokat Mikael Sundman, var ~forvanad 6ver okun-
nigheten och de férutfattade meningarna inom rattsapparaten”.?®* Vidare
anses kriminaliseringen problematisk av den medicinska professionen: ”’Den
slar orattvist, straffvardet ar for hogt jamfort med andra brott, den bidrar
till att vidmakthalla stigma, kan férsvara preventionen” (Jan Albert).”®* Man
kan fraga sig om det handlar om en kvarleva fran attiotalets moralpanik, nar
HIV/AIDS var okant och innebar en saker dédsdom.?*®

Fragan som uppstar ar hur straffratten ska tillampas for att de skadliga
verkningarna av en kriminalisering, vilka professor Jan Albert pekat pa
ovan, ska kunna undvikas och huruvida ett sadant resultat ar mojligt. Hur de
straffrattsliga och straffprocessréttsliga beddmningarna boér utfalla har be-
handlats i avsnitt 5, hdr ska enbart sammanfattande slutsatser presenteras.

Domstolarna maste konsekvent tillampa likgiltighetsuppsatet enligt de
riktlinjer for uppsatsprovningen som HD fastslog i NJA 2004 s. 176. Uti-
fran en beddmning av smittrisken bor uppsatlig brottslighet vara uteslutet
vid frivilliga sexuella kontakter som huvudregel, saledes bér normalfallet av
de aktuella garningarna definieras som oaktsamhetsbrott. Fragan &r viktig
dels eftersom det straffméassigt &r en stor skillnad mellan oaktsamhetsbrott
och uppsatsbrott, dels p.g.a. att det ar viktigt att brottets allvar och karaktar
beddms korrekt och mots av en rimlig och balanserad sanktion. | enlighet
med det sistndmnda kan det ses som en alldeles for kraftig reaktion att be-
doma frivilliga oskyddade samlag som uppsatlig brottslighet.

En alltfor extensiv anvandning av uppsatets nedre grans i de har fallen
varnade justitieradet Lind for i sitt tillagg till NJA 1994 s. 614, se avsnitt
4.2.2. Varningen kom vid en tidpunkt da smittrisken var betydligt hogre och
HIV nastan alltid ledde till AIDS. | dagens lage, nar infektionen i de flesta
fall inte &r livshotande och smittrisken kraftigt kan begrénsas, ar varningen
an mer aktuell. Lind, liksom forfattaren, anser det vara betydliget mer nér-
liggande att doma for oaktsamhetsbrott i de aktuella fallen.

En ljusning kan dock ses i den senaste tidens réattspraxis — de aktuella
garningarna forefaller i regel beddmas som oaktsam brottslighet i enlighet
med HD:s prejudicerande avgdrande. Det ar mojligt att i de fall dar smittris-
ken dr avsevard, t.ex. om den smittade inte skoter sin medicinering, och det
foreligger ytterligare omstandigheter som tyder pa likgiltighet infor smitto-
verforing, t.ex. felaktigt uppgett sig att vara frisk samt insisterat pa att inte
anvanda kondom, att ansvar for uppsatlig brottslighet kan och bor utdémas.

Omradet for samtyckets ansvarbefriande verkan bor utvidgas. Den ra-
dande ordningen medfor orimliga resultat i en del fall, t.ex. nér par i fasta
relationer har oskyddat sex i syfte att skaffa barn.?®* Den smittade begér i de
hér fallen brott, men undslipper ansvar eftersom den HIV-negativa partnern
har samtyckt till risken for smittdverforing. Skulle smitta Overforas kan
emellertid inte den HIV-positiva partnern undga straffansvar. Det kan dven

%81 Intervju med advokat Mikael Sundman den 26 november 2012.

282 Citatet ar hamtat frén en e-mailkonversation med Jan Albert den 18 december 2012.

%8 RFSU, RFSL och Hiv-Sverige a.a. s. 18.

284 Telefonintervju med Bertil Christensson, professor i infektionsmedicin och dverlakare
vid infektionskliniken i Lund, den 19 december 2012.

72



diskuteras huruvida parets ldkare kan domas for medverkan till brott om
smittoverforing sker. En sadan rattstillampning kan med fog ifragaséttas.

Det ar viktigt att enbart garningar som innefattar en reell risk for skada
kan komma under straffrattsligt ansvar. En annan ordning kan ligga till
grund for godtyckliga atal och domslut vilka kan 6ka allmanhetens réadsla
for HIV genom att hélsorisker, som i sjalva verket &r forsumbara, Gver-
drivs.?®

Den senaste tidens medicinska framsteg inom behandling och forskning
maste fa konkreta avtrycka i straffrattstillampningen. Om brottsbalken ska
appliceras pa oskyddade sexuella kontakter bor bedomningen av faktorer
sasom risk, skada, uppsat, samtycke och bevisning ske mot bakgrund av den
senaste kunskapen inom det medicinska omradet och den utveckling som
har transformerat HIV fran en dodsdom till en kronisk men hanterbar sjuk-
dom. Tillika bor principer om proportionalitet, forutsebarhet, kausalitet och
icke-diskriminering ges den betydelse som rattvisa och folkhalsa kraver.?®

Studien HPTN 052, presenterad i relation till kravet pa konkret fara i av-
snitt 5.1, utsdgs till ”Breakthrough of the Year” ar 2011 av tidsskriften Sci-
ence efter att ha visat hur smittsamheten hos en HIV-smittad person kunde
minskas pa ett signifikant satt genom behandlingen med antiretroviral be-
handling, nagot som ligger till grund for den forebyggande idén om att
“treatment is prevention”.?®” | enlighet med slutsatserna dragna i nyss
namnda avsnitt bor sadan forskning leda till ett motsvarande rattspolitiskt
“breakthrough”, namligen att kravet pa konkret fara inte ar uppfyllt under
vissa forutsattningar (i likhet med att kravet pa konkret fara inte ar uppfyllt
om kondom har anvénts) — en annan ordning foérefaller orimlig. Alla faktorer
som utesluter konkret fara bor medféra samma straffrattsliga betydelse.?®®

En sadan utveckling leder till att en grupp av smittade individer anses
vara “straffrattsligt icke-smittsamma” vilket i sin tur utesluter ett stort antal
garningar fran det straffbara omradet, bl.a. nagra av de refererade fallen i
kapitel 4. Det ar dock svart att definitivt avgora vilka samlagstyper som ett
sadant stallningstagande omfattar men férmodligen vaginal- och oralsex.
Betraffande analsex ar det for tidigt att siga om antiretroviral behandling
minskar risken for smittéverforing i tillracklig utstrackning.?®

Forandras utgangspunkten fran att vara vad som generellt anses farligt,
till hur farligt handlandet var i just det specifika fallet, utvecklas en mer rat-
ionell och rattvis tillampning av straffratten. Samtidigt forstarks mojlighet-
erna till en mer effektiv HIV-prevention eftersom personer i riskzonen far
ett ytterligare incitament for att testa sig och fa behandling: straffrinet. P&
samma satt som det ar aklagaren som maste visa att det funnits en verklig

%85 Wolf, Leslie E. och Vezina, Richard: “Crime and punishment: Is there a role for criminal
law in HIV prevention?” I: Whittier Law Review, 2004, 25:821-886, s. 878f.

286 Schiiklenk och Philpott a.a. s. 12f; UNAIDS: Criminalisation of HIV Non-Disclosure,
Exposure and Transmission: Scientific, Medical, Legal and Human Rights Issues — Back-
ground paper (revised version), 2012, s. 33.

%87 Cohen, Jon: “Breakthrough of the Year — HIV Treatment as Prevention”. I: Science,
2011, vol. 334, no. 6063, s. 1628.

288 Schiiklenk och Philpott a.a. s. 10.

289 Telefonsamtal med Lars Moberg, 6verlakare vid Venhalsan, Sédersjukhuset, Stockholm,
den 20 december 2012.
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smittrisk i det konkreta fallet, maste den HIV-positiva individen kunna
styrka icke detekterbara virusnivaer och att medicineringen har skotts.*°

Det &r aven viktigt att den moraliska klandervardheten i garningen diffe-
rentieras med hansyn till faktorer som nivan av risk, typen av forhallande
och omsténdigheterna i évrigt. Att ha oskyddat sexuellt umgange som HIV-
smittad utgor ett oaktsamt och oacceptabelt risktagande, men den HIV-
smittade individen har inte agerat pa ett satt som motiverar straffrattsligt
ansvar om miljon dar den sexuella kontakten sker ar sadan att det ar rimligt
att anta att alla inblandade &r medvetna om risken for HIV, t.ex. vid sexuella
kontakter i en bastuklubbsmiljo eller om personen vet om att sexualpartnern
tidigare haft en sexuell relation med en HIV-smittad individ. | de har fallen
kan det ses som att personen har gett ett ansvarsbefriande samtycke till ris-
ken for att smittas av HIV.?°* En varning bor dock utlysas for att bedém-
ningarna kan bli moraliserande och férdomsfulla, darfor bor de alltid utga
fran fakta om smittvagar, HIV-férekomst inom viss samhallsgrupp etc.

De nu foreslagna atgarderna ar en del av ett stallningstagande som inne-
bar att de straffbara garningarna avsevart begréansas till antalet. Det straff-
bara omradet begransas dock inte enbart till fall dar nagon med direkt uppsat
overfor HIV ("avsiktlig 6verforing”), se UNAIDS:s policy i fragan i avsnitt
6.1.%2 Den har installningen till straffratten, som flertalet aktorer forfaktar,
kan med ratta ifragasattas. Dels innebar den att lika handlingar — oskyddat
sex 1 syfte att overfora HIV — bedoms straffrattsligt olika eftersom den av-
gorande fragan ar om smitta har 6verforts eller inte, en effekt som dessutom
ligger utanfér garningsmannens kontroll.”*® Utdver bristande férutsebarhet
finns det fragetecken kring bedomningen av den moraliska klandervérdhet-
en. Det ar svart att dra en grans mellan avsiktliga och vardslosa fall till foljd
av garningarnas komplexitet. Vidare &r steget inte tillrackligt langt i klan-
dervardhet mellan den som aktivt vill smitta nagon i relation till den som
inte bryr sig om ett sadant resultat, for att en differentiering av det straff-
rattsliga ansvaret ska bli aktuell.?**

Avseende pafoljdsfragan sa skiljer sig sjalvfallet straffen at beroende pa
garningsmannens subjektiva installning, om smitta har éverforts eller inte
osv. Utgangspunkten for diskussionen dr dock “normalfallet”, vilket torde
vara en garning som aktualiserar ansvar for framkallande av fara for annan
(3 kap. 9 § BrB). Domstolarna anser att brottsligheten dr av sadan art att
det finns en presumtion for att pafoljden ska bestammas till fangelse” och
utdomer strafftider fran fyra manader upp till ett &rs fangelse, se kapitel 4.2°°
Forfattarens uppfattning ar att straffvardet bor sdnkas for att vara i proport-
ion med den faktiska risken; d&ven om skadan i sig ar allvarlig talar risknivan
i flertalet fall for en sankning av straffvardet samt for ett ifrdgasattande av
artbrottsklassificeringen.®® Vidare bér egenansvaret avseende den HIV-

2% gchiklenk och Philpott a.a. s. 10-12; http://www.smittskyddsinstitutet.se/smittskydd-
[arkiv/2009/nr-5-2009/rattsosakerhet-for-hivpositiva-efter-att-hd-dom-nonchaleras/

91 Bennett a.a. s. 232f; Weait a.a. s. 178.

%2 RFSU, RFSL och Hiv-Sverige a.a. s. 28.

%3 NOU 2012:17 s. 48.

% Grant a.a. s. 167f.

2% Hovratten i B 4204-12, s. 8.

2% Burris m.fl. a.a. s. 49.
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negativa sexualpartnerns egna sexuella halsa lyftas fram mer i bedémningen
av straffvérdet (sankt straffvarde).

7.3 Sammanfattande slutsatser

HIV/AIDS ar otroligt komplext. Sjukdomen berdr liv, dod, kérlek och sorg.
Skapar radsla och ilska. Den berdr alla jamlikt, men vi behandlar inte alltid
HIV/AIDS och de som drabbas av sjukdomen pa ett rattvist satt, vare sig i
samhaéllet eller i domstolarna.

Problemet med HIV ar globalt. Ett problem av séarpraglad natur da HIV
har, som n&stan ingen annan smittsam sjukdom, visat hur samhélleliga for-
utsattningar och manniskors varderingar samt behov kan skapa forutséatt-
ningar for, eller motverka, att smitta sprids. Lagstiftning ar en viktig del av
infektionens med- och motkrafter och spelar en stor roll da rattsmaskineriet i
vart land dr engagerat i kampen mot “VAr tids farsot”.?®’ Som ett globalt
halsoproblem kan HIV-infektionen inte motverkas genom bestraffningen av
nagra virusspridare. Vidare finns det flertalet fragetecken kring avskrack-
ningseffekten av en kriminalisering i relation till sexuellt handlande. Storst
paverkan pa manskligt beteende har ett straffhot nar manniskor noga éver-
véager konsekvenserna av deras handlande, men rationella 6vervaganden
sker sallan inom den privata sfaren, och sarskilt séllan i sexuallivet. Straff-
rattens betydelse i fragan kan darfor aldrig bli mer an mycket begransad.*®

Rattstillampningen efter 2004 visar att HIV:s position i samhéllet maste
nyanseras. SmL uppfattas av manga som en omodern lagstiftning baserad pa
okunnighet och en foraldrad skrack for det okanda” vilken “borde revide-
ras i ljuset av ny kunskap om smittrisker”.*® Vidare behéver straffrattens
betydelse for det HIV-preventiva arbetet utredas samtidigt som kunskapen
om HIV inom rattsvasendet 0kas. Forutfattade meningar om sjukdomens
smittsamhet och konsekvenser ska inte styra rattstillampningen till men for
rattsakerheten. Aven fragan om varfor vissa smittade individer valjer att inte
beratta om sin sjukdom behover utredas. Ar det omajligt att leva 6ppet med
HIV i vart samhélle? Forlorar de chansen till ett ”normalt liv”’ om de berat-
tar? En 6versyn av lagstiftning och rattstillampning i likhet med den nyligen
avslutade utredningen i Norge, se avsnitt 6.1, behover saledes genomforas
dven i Sverige. Okad kunskap hade kanske medfort ett stallningstagande
mer forenligt med UNAIDS policy, men d& kravs lagandringar.®®

Aven om den radande ordningen innebér att den smittade har ett utokat
ansvar vid sexuella kontakter, bor atgarder vidtas for att egenansvaret ska fa
storre betydelse. Vi kan inte endast forlita oss pa straffhotet for att fore-
bygga spridning, utan andra atgarder behovs, t.ex. utokad sexualupplysning.
Varningssignaler bor ljuda hos myndigheterna nér installningen till tillfal-
liga sexuella kontakter blir alltmer liberal och anvéndandet av kondom

297 |_eijonhufvud a.a. s. 13 och 17; Smittskyddsinstitutet och Socialstyrelsen a.a. s. 5.

2% Traskman: Kérlek, a.a. s. 47; Montgomery a.a. s. 268; Kallings: Plagan, a.a. s. 154.

29 Telefonintervju med Bertil Christensson, professor i infektionsmedicin och dverlakare
vid infektionskliniken i Lund, den 19 december 2012.

300 Egrelasning med Per Ole Traskman: Uppsat och oaktsamhet, den 16 november 2011.
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minskar, sarskilt bland unga.>** Detta ar sarskilt allvarligt d& konssjukdomar
som klamydia och gonorré 6kar samtidigt som kunskapen om hur HIV &ver-
fors ofta ar bristfallig.®*? Detta kan innebéra att forutsattningarna foreligger
for att spridningen av HIV bland den breda befolkningen ska ges fornyad
kraft.>®® En utveckling som leder till en kollektiv insikt om hur vi alla &r
personligt ansvariga for var sexuella halsa ar 6nskvérd ur folkhalsosynpunkt
och av rittviseskiil som professor Bertil Christensson papekar: ’Man ar tva
om att ha sex. Alla vet att det finns kdnssjukdomar och det ar darfor oratt-
vist att en part riskerar straff”.** En s&dan utveckling ar utan tvekan den
ideala. Men &r ambitionen i dagslaget realistisk? Det har hévdats att innebo-
ende ojamlikheten i vissa forhallanden, sarkskilt i heterosexuella sadana,
medfor att den svagare parten (vanligen kvinnan) kan ha svart att insistera
pd anvandningen av t.ex. kondom.3®

En viktig iakttagelse &r hur réattstillampningen &r starkt kopplad till de
forutfattade meningarna om sjukdomen och dess smittvagar som finns i
samhallet, en omstandighet som har blivit tydlig vid diskussion av &mnet
med kurskamrater och bekanta samt genom enkatundersokningen (bilaga
C). Att beteendet ska bestraffas och dessutom bestraffas hart, ses som en
sjalvklarhet — en asikt som formodligen harstammar fran forestallningen om
att HIV smittar betydligt lattare &n vad den faktiskt gor i verkligheten. Pro-
blem uppstar dock nar uppfattningar vilka inte ar baserade pa vetenskaplig
grund &ven existerar inom de rattsvardande myndigheterna. Detta kan resul-
tera i alltfor harda anklagelser, felaktiga domslut, oproportionerliga bedom-
ningar och att felaktig information om HIV och de som lever med sjukdo-
men sprids bland allmanheten.3®

Klandervardheten i att smitta, eller utsatta ndgon annan for risk for smitta
(hur obetydlig denna risk an ma vara), ar dels kopplad till sjukdomens allvar
och uppfattningen att smittrisken generellt sett & hog (se bilaga C), dels till
den stigmatiserade tillvaron i samhallet for HIV-smittade. Detta korrelerar
med den krénkning och skada som sexualpartnern upplever och utsétts for.
Det ar darfor svart att motivera en avkriminalisering innan synen pa HIV har
forandrats och normaliserats i samhallet, t.ex. genom upplysning om sjuk-
domen samt Okat fokus pa det egna ansvaret for sexuella hélsa vid oskyd-
dade sexuella kontakter. Innan vi andrar lagen, maste vi andra hur folk tan-
ker. Overensstammer inte den allminna uppfattningen med straffrattens
regler kan fortroendet for rattsvasendet urholkas. Detta innebar tyvarr att
forutfattade meningar om HIV kan ges betydelse, men det bor samtidigt
satta pressa pa makthavarna att agera for en forandring.

%01 Tikkanen, Ronny Heikki; Abelsson, Jonna och Forsberg, Margareta: UngKABO - Kun-
skap, attityder och sexuella handlingar bland unga, Goéteborgs universitet 2011, s. 13-15;
Smittskyddsinstitutet och Socialstyrelsen a.a. s. 73-76.

%92 http://www.smittskyddsinstitutet.se/statistik/gonorre/?t=com##statistics-nav (2012);
http://www.smittskyddsinstitutet.se/statistik/klamydiainfektion/?t=com&p=21197#statistics
-nav (2012); http://www.socialstyrelsen.se/pressrum/pressmeddelanden/fyraav-
tioungavetintehurhivoverfors

%03 Se aven tabell nr 4 som visar hur antalet fall av heterosexuell smitta 6kar i Sverige.
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Mahanda ar kriminaliseringen kopplad till var 6nskan att vara sexuellt
fria i vara sexuella kontakter; vi vill ha sex utan ett begransande sékerhets-
och ansvarstiank. Nar nagon “’bryter” mot den hér friheten och blandar in
sjukdom och ddd i1 den sexuella varlden ses det som valdigt klandervart. Vi
bedomer ocksa klandervardheten olika beroende av vilket kon och sexualitet
“gdrningsmannen” representerar. Detta kan ses i hur den moraliska forkast-
ligheten differentieras i enk&tundersokningen (bilaga C): exempelvis anses
forkastligheten vara lag nar det rér sig om personer som far finna sig i ris-
ken och dr mindre av “offer”, t.ex. MSM, medan den dr hog nir den smit-
tade ar en kvinna som utsatter en man for risk, vilket kan bero pa att kvinnor
inte ses som den typiska bararen av sjukdomen samt att handlandet anses
vara ett brott mot kvinnans traditionella roll som omsorgsgivande och an-
svarsfull. Detta kan i sin tur paverka domstolens bedémningar, t.ex. av om
uppsat foreligger eller inte, se avsnitt 4.2.6.

Oavsett vilka tankegangar som ligger till grund for sjalva kriminali-
seringen maste tillimpningen av straffratten pa garningar med grund i HIV
ha som ambition att uppfylla féljande mal: att endast bestraffa handlingar
som medfort skada eller inneburit en reell risk for skada. Att alla delar av
det straffrattsliga forfarandet uppfyller kravet pa en rattvis rattegang, fran
beddémningen av de objektiva och subjektiva brottsforutsattningarna till de
processrattsliga reglerna, t.ex. bevisning. Att straff utdéms pa ett konsekvent
satt samt att paféljden ar proportionerlig i relation till brottets allvar. Att
minimera ingripanden fran staten i frivilliga och informerade relationer mel-
lan mé&nniskor. Det 6vergripande syftet med lagstiftningen och réttstillamp-
ningen bor vara att férhindra den fortsatta spridningen av HIV.*%

Baseras den straffrattsliga regleringen och tillampningen darav pa de
senaste medicinska ronen kan den bidra till att uppmuntra 6nskat beteende,
t.ex. att sexualpartnern informeras eller att skydd anvands, men det ar avgo-
rande hur straffratten tillampas for att en sadan effekt ska kunna astadkom-
mas.>® Det ar forfattarens sikt att de i uppsatsen foreslagna riktlinjerna for
de olika straffrattsliga bedémningarna vilka aktualiseras i straffprocessen,
kan bidra till mer rattvisa domstolsprovningar och okad folkhdlsa. Vidare
hade en sadan utveckling bidragit till en mer balanserad syn pa HIV, nagot
som i sin tur motverkar stigma och diskriminering av smittade individer.

Féljande citat, av en nu pensionerad australiensisk domare, sammanfattar
val uppsatsens dvergripande slutsatser och utgor darfor en passande avslut-
ning av den straffrattsliga diskussionen:

“AIDS makes us angry. But in law we must be rational. We must take as our
guiding principle for law something more than the creation of a response to
a dangerous epidemic. We must look for effective and just laws that contrib-
ute to slowing the spread of AIDS.”%%

%7 UNAIDS: Background paper, a.a. s. 33; UNAIDS: Policy Options Paper, a.a. s. 5f.
%% Montgomery a.a. s. 267.
%9 Michael Kirby i UNAIDS: Policy Options Paper, a.a. s. 13.
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Bilaga A

Figure 1. Criminalisation Index based on convictions per 1000 PLHIV and HIV prevalence
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Tabell nr 1 (PLHIV: People Living with HIV/AIDS)

Héamtad fran ”The Global Criminalisation Scan Report 2010, Global Net-
work of People Living with hiv — GNP+, 2010, s. 11.
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Tabell nr 2

Totalt antal rapporterade fall av hivinfektion per ar 2000 — 2011 och antalet
av dessa som ar fodda i Sverige respektive i annat land”

http://smi.se/statistik/hivinfektion/?t=com&p=20049#statistics-nav
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Figur 2
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Tabell nr 3

”Rapporterad smittvdg for fall av hivinfektion som smittats utomlands 2000-
2011~

http://smi.se/statistik/hivinfektion/?t=com&p=20049#statistics-nav

Figur 3

a0 A
G mellan man

BO A
me Hete rosexuel| smitta
70 4
s |ntravendst missbruk
60 A

Antal fall

AR
Tabell nr 4

”Rapporterad smittvdg for fall av hivinfektion som smittats i Sverige 2000 —
2011»

http://smi.se/statistik/hivinfektion/?t=com&p=20049#statistics-nav
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TAELE 1. Estimated per-act risk for acquisition of HIV, by
exposure route®

Rigk per 10,000
X posuras

Exposure route to an infected source  Reference
Blood transfusion 9,000 74
Meadla-sharing injection-dmg use &7 75
Recaptive anal intarcourse &0 76,77
Percutaneous needle stick a0 Ta
Recaptive penila-vaginal intercourse 10 76,77, 79
Insertive anal intercourse 6.5 76,77
Insertive penile-vaginal intercourse 5 76, 77
Feceptive oral intercourse i 77t
Insertive oral intercourse 0.5 77t
*Estimates of risk for transmission from sexual exposures assums no

candom use.
Source refars to oral intercourse performead on a man.

Tabell nr5

Hamtad fran ”Antiretroviral Postexposure Prophylaxis After Sexual, Injec-
tion-Drug Use, or Other Nonoccupational Exposure to HIV in the United
States”, Recommendations from the U.S. Department of Health and Human
Services, MMWR 54(RR02); 1-20.

http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5402al.htm#tabl

Associated Risk of
Transmission
» [nfection rate per sexual
exposure to HIV: =
» Receptive vaginal intercourse:
0.10%
« Insertive vaginal intercourse:
0.05%
- Receptive oral intercourse:
0.00-0.04%
+ Insertive oral intercourse:
~0.00%
- Receptive anal intercourse:
1.40%
- Insertive anal intercourse:
0.065%

Tabell nr 6
Hamtad fran rapporten Quantifying sexual exposure to HIV within an HIV-

serodiscordant relationship: development of an algorithm (Fox, Julie m.fl.,
2011, 25 AIDS 1065-1082).
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Figur 5. Domslut 040501 - 051001

17 gdmingsman fordelade pa 21 begangna brott

W MEn B Kvinnor

Grovmisshandel (Uppsat) Farsdk till grov Vallande till sjukdom =|'arr'. aw fara for annan
misshandel (Uppsat) (Oaktsamhet) (Dakisamhet)

Domar som inmehaller flera domsiut: mal 2. 3, 7 och 10
Tabell nr 7

Hamtad fran Peter Groon och Ingela Berggrens rapport En studie om brott-
mal med grund i HIV-smitta, Smittskydd Stockholm, 2009, s. 40.

Fizur 6
Malssigares antal (N=47), kiin och sexuell kontakt relaterat till
domslut
B Evinna EMan
kb
10
3
1 1 1
I |
Heterosexusll Homasesxuell Heterosesxuell ‘ Homosexuell
Uppsat Oaktsamhet
Tabell nr 8

Hamtad fran Peter Groon och Ingela Berggrens rapport En studie om brott-
mal med grund i HIV-smitta, Smittskydd Stockholm, 2009, s. 40.
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Bilaga B

”Personal pa Rattsmedicinska Institutionen i Uppsala anvéander sig av en
speciell skyddsutrustning vid obduktioner av aids-offer. Kroppen baddades
in 1 formalin och slogs in 1 plast som mérktes 'smittorisk'.”

Foto: Rolf Hamilton / Scanpix Sweden (1987)

http://www.dn.se/kultur-noje/debatt-essa/efter-paniken-kom-
tystnaden?rm=print
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Bild 2
Kartan demonstrerar andelen HIV-smittade individer i alla varldens lander.

http://en.wikipedia.org/wiki/File:HIV Prevalence - Adult by Country.png

Det ska sdgas att kartan innehaller statistiska felaktigheter, men den visar pa
ett fortjanstfullt satt inom vilka delar av varlden epidemin fatt starkast fot-
faste. Soker lasaren efter en mer detaljerad bild av HIV-prevalensen i varl-
dens lander, se garna UNAIDS karta:
http://www.unaids.org/documents/20101123 2010 HIV_Prevalence_Map

em.pdf
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Bilaga C

ENKAT

Kon o Kvinna 0 Man

Alder ar

Genom vilka av féljande handlingar/féremal kan HIV 6verféras till en annan person?
0 Vaginalt samlag 0 Tungkyssar (“héngel”) o Kramar

O Analt samlag o Toalettring o Dela kanyl

o Graviditet (till barnet) O Via myggstick o Oralsex

0 Onanerar partner ("handjobb”)

Vilken syn har du pa risken/sannolikheten for att HIV-smitta ska overféras i foljande
fall?

1 = mycket lag sannolikhet for smitta (maximalt 1 % sannolikhet att smitta 6verfors)

5 = medelrisk (ca 50% sannolikhet smitta dverfors)

10 = extremt hdg sannolikhet for smitta (ca 95% sannolikhet att smitta overfors)

* HIV-smittad man har analt samlag med osmittad man?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 o Ingen risk

* HIV-smittad man har vaginalt samlag med osmittad kvinna?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 o Ingen risk

* HIV-smittad kvinna har vaginalt samlag med osmittad man?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 o Ingen risk

Av de personer som blivit smittade i Sverige forra aret, hur stor del utgjordes av
MSM (mé&n som har sex med mén), heterosexuella respektive injektionsmissbrukare?

O 90% MSM, 5% heterosexuella och 5% injektionsmissbrukare
O 60% MSM, 35% heterosexuella och 5% injektionsmissbrukare
o 30% MSM, 60% heterosexuella och 10% injektionsmissbrukare

Hur ser ansvarsfordelningen ut vid sexuella kontakter med en HIV-smittad person?
(t.ex. skydd, information om smitta)
o Delat ansvar (ansvar for sin egen sikerhet) o HIV-smittad har st6rre ansvar

Om du svarat att HIV-smittad har stérre ansvar, vad innefattar detta ansvaret?
0 informera partner om smittan o se till att skydd (kondom) anvinds, behéver dock ej
informera o bade informera och anvénda skydd

Forsok att forestalla dig foljande scenario och ringa in den siffra som stammer in pa
dig och din syn pa& handlandet/pastaendet:
-4 = moraliskt forkastligt, 0 = neutral, 4 = moraliskt beundransvart.

Forestéll dig att foljande hander: en HIV-positiv man har samlag med en osmittad
kvinna utan att berdtta om sin sjukdom.
Hur acceptabelt &r handlandet?
Moraliskt forkastligt -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 Moraliskt beundrans-
vart

Bor beteendet vara straffbart? Oja o nej
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RESULTAT

30 personer besvarade enkaten (10 méan, 20 kvinnor — medelalder: 24,7 ar).
Rod markering innebar svarens medelvarde. Bla markering pekar ut korrekt
alternativ.

Genom vilka av féljande handlingar/foremal kan HIV 6verforas till en
annan person?
o Vaginalt samlag (100 %) o Tungkyssar (hangel”) (7 %)

o Kramar (0 %) o Analt samlag (90 %o)

0 Toalettring (0 %) o Dela kanyl (80 %0)

o Via myggstick (20 %) o Graviditet (till barnet) (87 %)

o Oralsex (43 %) 0 Onanerar partner (handjobb”) (0 %)

Vilken syn har du pa risken/sannolikheten for att HIV-smitta ska over-
foras i foljande fall?

1 = mycket lag sannolikhet for smitta (maximalt 1 % sannolikhet att smitta
overfors)

5 = medelrisk (ca 50% sannolikhet smitta 6verfors)

10 = extremt hog sannolikhet for smitta (ca 95% sannolikhet att smitta dver-
fors)

* HIV-smittad man har analt samlag med osmittad man?
12 3 4 5 6 7 8 9 10 0 Ingen risk

* HIV-smittad man har vaginalt samlag med osmittad kvinna?
12 3 4 5 6 7 8 9 10 0 Ingen risk

* HIV-smittad kvinna har vaginalt samlag med osmittad man?
1 2 3 4 5(mv.54) 6 7 8 9 10 olngenrisk

Av de personer som blivit smittade i Sverige forra aret, hur stor del
utgjordes av MSM (man som har sex med mén), heterosexuella respek-
tive injektionsmissbrukare?

0 90% MSM, 5% heterosexuella och 5% injektionsmissbrukare (13 %)
o 60% MSM, 35% heterosexuella och 5% injektionsmissbrukare (43,5 %)
0 30% MSM, 60% heterosexuella och 10% injektionsmissbrukare (43,5 %)

Hur ser ansvarsfordelningen ut vid sexuella kontakter med en HIV-
smittad person? (t.ex. skydd, information om smitta)

0 Delat ansvar (ansvar for sin egen sdkerhet) (30 %) o HIV-smittad har
storre ansvar (70 %)

Om du svarat att HIV-smittad har storre ansvar, vad innefattar detta
ansvaret?

0 informera partner om smittan (28 %)

o se till att skydd (kondom) anvénds, behéver dock ej informera (5 %)

o bade informera och anvanda skydd (67 %0)
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Foljande fraga differentierades pa tre olika satt (10 svar pa varje fraga)
genom att den sista fragan andrades enligt féljande:

Forsok att forestalla dig foljande scenario och ringa in den siffra som
stammer in pa dig och din syn pa handlandet/pastaendet:
-4 = moraliskt forkastligt, 0 = neutral, 4 = moraliskt beundransvart.

Forestall dig att foljande hander: en HIV-positiv man har samlag
med en osmittad kvinna utan att berétta om sin sjukdom.
Hur acceptabelt &r handlandet?
Moraliskt forkastligt -4 (mv.-35) -3 -2 -1 0 1 2 3
4 Moraliskt beundransvért

Bor beteendet vara straffbart? o ja (80 %) o nej (20 %)

Forsok att forestalla dig foljande scenarier och ringa in den siffra som
stammer in pa dig och din syn pa handlandet/pastaendet:
-4 = moraliskt forkastligt, 0 = neutral, 4 = moraliskt beundransvart.

Forestéll dig att foljande hénder: en HIV-positiv kvinna har samlag
med en osmittad man utan att beratta om sin sjukdom.
Hur acceptabelt &r handlandet?
Moraliskt forkastligt -4 (mv.-39) -3 -2 -1 0 1 2 3
4 Moraliskt beundransvart

Bor beteendet vara straffbart? o ja (100 %) o nej (0%)

Forsok att forestalla dig foljande scenarier och ringa in den siffra som
stammer in pa dig och din syn pa handlandet/pastaendet:
-4 = moraliskt forkastligt, O = neutral, 4 = moraliskt beundransvart.

Forestall dig att foljande hander: en HIV-positiv man har samlag
med en osmittad man utan att bertta om sin sjukdom.
Hur acceptabelt ar handlandet?
Moraliskt forkastligt -4 -3 -2 -1(mv.-05) 0 1 2 3
4 Moraliskt beundransvart

Bor beteendet vara straffbart? o ja (80 %) o nej (20 %)
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