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Aclaraciones de abreviaciones y términos

El bachillerato sueco — 10° al 12° curso. Los estudiantes tienen entre 16 y 19 afios y
tienen cuatro anos de estudios del espanol al entrar en el bachillerato.

ELE — Espanol como Lengua Extranjera
ESO — Educacién Secundaria Obligatoria
LE — Lengua extranjera

L1 — lengua materna

Espanol 1-7 — La ensefianza del espanol en el bachillerato sueco estd dividida en siete
niveles, donde el Espafiol 1 corresponde al nivel inicial y el 7 corresponde al nivel mds
avanzado.

Tabla 1. Comparacién entre los cursos en el sistema escolar sueco y el Marco comin
europeo de referencia para las lenguas (MCER).

Curso MCER
Espafiol 1 | A1.2
Espafiol 2 | A2.1
Espafiol 3 | A2.2
Espafiol 4 | B 1.1
Espafiol 5| B 1.2
Espafiol 6 | B 2.1
Espafiol 7 | B2.2

Skolverket - Agencia de educacién sueca.

Prueba cloze — Prueba que consiste en un texto con huecos que el estudiante rellena
con una palabra adecuada considerando el contenido y la gramdtica.



1 Introduccién

Un problema actual de la escuela sueca es que la comprensién lectora sigue
empeorando, cuestién que se refleja en los resultados PISA.

PISA es un programa para la evaluacién internacional de estudiantes de la OCDE.
Cada tres anos evalta hasta qué punto los estudiantes en la etapa final de la educacién
obligatoria han adquirido los conocimientos que se consideran necesarios para
participar en la sociedad del saber. Las dreas estudiadas son la lectura, las matemadticas
y las ciencias.

La prueba de lectura de PISA se realiz6 por primera vez en el afio 2000 y después ha
sido realizada cada tres anos. Abajo presentamos los resultados de las pruebas de
lectura de los estudiantes suecos y el promedio de los paises miembros de la OCDE.
La caida que muestran los estudiantes de la escuela sueca es alarmante.

Tabla 2

Promedio OCDE en comparacién con Suecia en cuanto a los resultados de PISA en
lectura

Afo | promedio OCDE | Suecia | Diferencia con el promedio
2000 500 516 16

2003 500 514 14

2006 492 507 15

2009 493 497 4

2012 496 483 -13

Medio ano después de la publicacién de los resultados de las ultimas pruebas en
diciembre 2013 se publicé una critica sobre su credibilidad en uno de los periédicos
suecos mds importantes del pais: Dagens Nybeter. En el articulo se puede leer: “Sa lite
bryr sig svenska elever om Pisa-testet” (No les importa la prueba PISA a los
estudiantes suecos). El autor del articulo cuestiona los resultados de la prueba PISA.
En la prueba PISA hay una encuesta en que los estudiantes rellenan cudnto se han
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esforzado y cudnto se esforzarfan si los resultados de la prueba fueran parte de la nota
del curso. En una escala de 1 a 10 las respuestas de los estudiantes suecos se
diferenciaron de los de otros paises. Los estudiantes suecos se habrian esforzado
mucho mis si los resultados de las pruebas hubieran sido parte de las notas de los
cursos. Otro comentario comun de los estudiantes fue que estaban muy cansados por
haber realizado ya tantas pruebas durante aquel periodo y por lo tanto no les
quedaban fuerzas para realizar bien la tarea. Algunos ven los resultados como una
critica por parte de los estudiantes suecos que piensan que entienden que ya que esta
prueba no forma parte de la nota, para ellos tampoco es importante. Otros piensan
que el articulo solo es una excusa.

Widmark, autor sueco de literatura infantil y maestro, tiene experiencia en la
ensefianza y ademds ha realizado casi mil visitas a clases con un enfoque en la
comprensién lectora. En un simposio del 23 de abril de 2013, con el titulo “En
lisande klass” en “Vetenskapsfestivalen”, Gotemburgo, Suecia, Widmark explica que
faltan muchas veces en la ensefianza de la lectura los métodos para mejorar la
comprensién. La importancia de la comprensién de textos es evidente. El nifio
necesita hacer un esfuerzo mds grande para leer que para ver la televisién o jugar a
videojuegos. Por esta razén puede ser mds tentador no leer. Pero el mayor problema es
que los juegos y la televisién no ensefian cémo inferir sentidos a partir de las palabras.

Esto es un peligro que a la larga es perjudicial para la democracia. Hay politicos que se
expresan con una retdrica que puede ser engafiosa, sin embargo, si uno sabe sacar
inferencias de lo leido, uno enriquece el sentido y saca sus propias deducciones. Todos
los ciudadanos tienen que saber leer y entender textos para sostener una sociedad
democrdtica, segin Widmark quien ademds explica que cuando se lee, primero, se
trata de descifrar un texto y, en segundo lugar, se trata de comprender. Muchos
estudiantes logran descifrar un texto, pero no lo comprenden, algo que muestran los
resultados de PISA. Los estudiantes no entienden lo que leen y no saben hacer
inferencias, es decir crear sentidos coherentes en base a lo leido. Por consiguiente, no
entienden lo que leen. Para desarrollar la comprensién, se necesita practicar cémo
comprender. La actitud que se toma también es importante, por ejemplo, para un
lector puede ser crucial si se identifica 0 no como una persona que sabe leer.

Hasta ahora en la escuela, los métodos empleados en los manuales sirven para
aprender a leer y para entender la lengua nativa.

Las formas de trabajar con la lectura en la L1 y LE tradicionalmente no son iguales,
aunque son similares en algunos aspectos. Por ejemplo, las costumbres lectoras que
tenga un lector en su L1 influyen en la habilidad lectora en una LE.

En esta tesis aplicamos métodos originalmente elaborados para desarrollar la habilidad
lectora en L1 en el aula para aprender una LE. Algunos estudiantes probablemente lo

8



hacen automdticamente usando la experiencia de leer y entender textos en sueco, pero
hemos querido sistematizar aquellas estrategias y estudiar su papel en el aprendizaje de
vocabulario y de sintaxis.

1.1 Hipotesis

Las hipétesis son las siguientes:
1. Diferentes métodos de lectura con enfoques distintos dan diferentes resultados.

Hay métodos con los cuales los estudiantes leen sin hacer trabajo adicional y otros
donde los estudiantes leen y trabajan de manera estructurada con listas de
vocabulario, discusiones dirigidas o traduccién, ademds aplican sus estrategias lectoras
individuales que también pueden tener un efecto sobre los resultados.

2. Los métodos descritos para la lectura de las L1 también se pueden utilizar en LE a
nivel de bachillerato.

Segtin nuestra hipdtesis, los métodos de L1 se pueden aplicar a la LE con buen
resultado, debido a la fuerte relacién entre la lectura en la lengua materna y la lectura
en una LE, como la costumbre de leer y la identificacién como lector.

1.2 Objetivo

Entre los pedagogos y lingiiistas existe un acuerdo en que la lectura ayuda mucho al
estudiante que estudia lenguas (Beck et al. 2002, Cassany 2005, Cooper 1986, Day &
Bamford 1998, Krashen 1993, Lundahl 1998, Nuttall & Alderson, J. Alderson 2009,
Palinscar & Brown 1984). Existen muchos estudios sobre la lectura como
herramienta para aprender o mejorar la lengua materna en la escuela primaria o
secundaria, como los estudios de Palinscar & Brown, Beck et al. También hay
estudios realizados a nivel universitario de LE. Krashen, uno de los investigadores mds
importantes en los estudios de aprendizaje de un idioma, también ha investigado la
lectura e incluye estudios desde la primaria hasta estudiantes adultos tanto para
aprender una lengua materna como para aprender una LE. No obstante, hay pocos
estudios sobre los métodos de lectura destinados a estudiantes de bachillerato que
aprenden una LE. Muchos profesores eligen métodos basindose en su propia
experiencia, pero no disponen de datos comprobados para elegir un método u otro.



Los métodos que presentamos en esta tesis estdin basados en ideas de los autores
mencionados. Los hemos disefiado para que sean sencillos y distintos entre si y de esta
forma asegurarnos de recoger resultados claros.

El objetivo del estudio es comprobar los efectos de tres métodos de la lectura sobre el
aprendizaje de vocabulario y sintaxis, después de que los estudiantes hayan leido los
mismos libros, pero usando métodos distintos. Los métodos son:

1. Lectura reciproca (Palinscar & Brown 1984).
2. Lectura con palabras clave (Cooper 1986, Beck et al. 2002).
3. Lectura sin instrucciones (Krashen 1993)

A continuacién, en el capitulo del marco teérico, hay descripciones de cada uno de

estos métodos.

1.3 Pregunta de investigacic’)n

En sintesis, el propésito del estudio es contestar a la siguiente pregunta:

:Qué efectos tienen los métodos de lectura descritos en el aprendizaje de vocabulario y
sintaxis en los estudiantes de espanol como lengua extranjera en el bachillerato sueco?

1.4 El curriculo de las lenguas extranjeras en el sistema

escolar sueco

Las lenguas extranjeras constituyen una parte considerable en la escuela sueca. En la
ensefanza primaria cada estudiante asiste a aproximadamente 480 horas de inglés;
algunas escuelas empiezan la ensefianza de inglés el primer afio y otras el segundo o el
tercero. Cada estudiante asiste a aproximadamente 320 horas de lenguas extranjeras.
Es frecuente que los estudiantes durante el sexto afo de la escuela asistan a clases de
varias lenguas como por ejemplo alemdn, francés y espafiol, y que después elijan una
de ellas para los afios 7-9. Si no aprueban en dichas asignaturas, los estudiantes tienen
la posibilidad de sustituir el estudio de LE por horas de refuerzo del sueco o del inglés.

El nimero de lenguas obligatorias que se puede estudiar en el bachillerato varia entre
los distintos programas. La seleccién de lenguas también varia entre institutos:
algunos ofrecen lenguas como el chino, el danés, el japonés o el italiano; sin embargo,
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las mds comunes son el alemdn, espafiol y francés. El sueco y el inglés son lenguas
obligatorias hasta cierto punto para todos los estudiantes.

Formalmente los cursos de lenguas suelen comprender 100 horas cada uno, aunque
en la prictica puede variar ese niimero de horas.

Todos los programas incluyen Inglés 5 (equivalente a B 1.2 segin el MCER), y sueco
1 (el primer curso de sueco del bachillerato). Inglés 6 (MCER B 2.1) es obligatorio en
seis programas: Arte, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Economia, Humanidades
y Técnica. Sueco 2 y 3 son obligatorios en los programas de Arte, Ciencias Naturales,
Ciencias Sociales, Humanidades y Técnica. Lenguas Extranjeras 1 (MCER A 1.2) 0 3
(MCER A 2.2) son obligatorias en el programa de Economia, Lenguas Extranjeras 1
(MCER A 1.2) o 3 (MCER A 2.2) y Lenguas Extranjeras 2 (MCER A 2.1) o 4
(MCER B 1.1) son obligatorias en el programa de Ciencias Sociales y Lenguas
Extranjeras 1 a 3 son obligatorias en el programa Actividad Econémica de los samis.
Aparte de los cursos obligatorios, las lenguas extranjeras son optativas en varios de los

programas.

Es decir, todos los estudiantes estudian sueco (o sueco como segunda lengua) e inglés.
Las lenguas extranjeras son obligatorias para los estudiantes de cuatro programas vy,
ademds, son opcionales en algunas de las ramas restantes. Sin embargo, como se ha
dicho, qué lenguas se estudian depende del instituto y del interés del estudiante en
cuestion.
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2 Marco tedrico

En este apartado daremos cuenta de los pilares tedricos en los cuales descansa nuestra
tesis. El cometido principal de la lectura en la escuela es desarrollar la capacidad de
hacer inferencia y a lo largo del tiempo se han desarrollado métodos para mejorar estas
habilidades. Los métodos utilizados en esta tesis estdn estructurados a partir de
métodos e ideas para el tratamiento de la lectura. En este capitulo también se
presentan datos que dan informacién sobre lectura en general y finalmente, se
presenta algo de teorfa sobre la medicién de lectura.

2.1 El valor del contenido de la literatura

Rosenblatt (1995) constata en su teoria transaccional, descrita en Literature as
Exploration, que la lectura implica una transaccién individual entre el texto narrativo
y el lector, basada en el conocimiento y las experiencias previas del lector. Rosenblatt
explica que una novela, un poema o una obra de teatro solamente son manchas de
tinta hasta que un lector las transforme en simbolos que expresan un sentido. La obra
literaria existe en el ciclo vivo que se establece entre el lector y el texto: el lector infiere
el sentido intelectual y emocional de los simbolos verbales, y estos simbolos canalizan
los pensamientos y los sentimientos del lector. Son factores prescindibles los datos
sobre la historia social, econémica e intelectual de la época cuando fue escrita la obra,
datos sobre las reacciones de los lectores de su época, datos sobre el autor y su vida,
datos sobre las tradiciones literarias heredadas por el autor y datos sobre la forma y la
estructura de la obra, a menos que manifiestamente contribuyan a clarificar o
enriquecer las experiencias de los individuos de novelas especificas, poemas u obras de
teatro. Al trabajar en la literatura en un contexto did4ctico, el concepto de informacion
de fondo con frecuencia incluye datos que son irrelevantes y solamente distraen al
lector, segin Rosenblatt.

Si cada lector fuera totalmente distinto a los demds lectores y si cada lector fuera tnico
en todo sentido, no existirfa ninguna comunicacién. Hay muchas experiencias que
todos compartimos, como el nacimiento, el crecimiento, el amor y la muerte. Es
posible comunicar por ejemplo por medio de textos literarios gracias a un nicleo en
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comin. De la misma manera que la personalidad y los intereses de una persona estdn
influidas por la sociedad, la obra literaria es un producto social. También, cada técnica
literaria tiene su origen social.

Rosenblatt hace hincapié en que la importancia de una obra literaria reside en la
reaccién de los sentimientos de cada lector producida por el estimulo del lenguaje que
ofrece el texto. Esta perspectiva, que hace hincapié en la vivencia literaria, requiere
una divergencia entre el texto (la secuencia de los simbolos imprimidos) y los sentidos
creados por la obra literaria. El poema, la novela o la obra de teatro se crean gracias a
la interaccién entre el lector y el texto. Es decir, el sentido ni estd en el texto, ni en el
lector, sino es el resultado de una interaccién entre ambos. La tarea de los profesores
de literatura es ayudar a los estudiantes a descubrir la literatura como una fuente de
conocimiento y quizd sobre todo de gozo, segtin Rosenblatt.

Leyendo asimilamos la lengua en la que estd escrita la novela, pero, en el fondo, lo
més importante en la literatura de ficcién es el contenido. Del contenido de la
literatura de ficcién el lector aprende sobre la condicién de los seres humanos, la vida,
otras culturas, como piensan las personas que viven o que estin criadas en otros
ambientes o que tienen otras experiencias. Los estudiosos coinciden en que la
literatura nos educa y nos entretiene. Para poder aprovechar esta mina de oro es
imprescindible saber leer y hacer inferencias. Si los estudiantes y la escuela cumplen
con su compromiso, los ninos aprenden el arte de leer en su lengua materna en la
educacién primaria. El préximo nivel es aprender a leer en otra lengua y asi desarrollar
una competencia lectora lo mds amplia posible para disfrutar de obras escritas en otros
idiomas. Con esa habilidad adquirida se abre un mundo nuevo para el lector. Desde
entonces el lector no tendrd que depender de traducciones, y, ademds, la experiencia
de leer en versién original de una novela en comparacién con una traduccién de la
misma novela es diferente. Para poder desarrollar una capacidad como la mencionada,
puede ayudar hacer un uso eficaz de estrategias. Muchas veces es suficiente la
motivacién general, pero no todos los estudiantes estdn motivados. Si los profesores
tienen un conocimiento mds amplio sobre la lectura y las estrategias de la lectura,
evidentemente podrdn crear mejores condiciones para que los estudiantes desarrollen
lo més posible su habilidad lectora. A nuestro juicio, el objetivo de los métodos de
lectura es que los estudiantes amplien su vocabulario y obtengan mayor seguridad en
cuanto a la sintaxis, la gramdtica y el lenguaje en general, con el fin de poder leer por
placer y sin obstdculos insuperables. Es bien conocido que dedicarse a la lectura
durante largos periodos de tiempo produce efectos positivos tanto en el dominio del
idioma como en la facultad de construir sentidos.
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2.2 Métodos de lectura

Hay varios investigadores que han disefiado métodos de lectura, sobre todo para LI.
“El zorro astuto — El aprendizaje de la lectura por medio de la literatura de ficcién”,
en original Listign riven — Lisinlirning genom skonlitteratur (Alleklev & Lindvall
2000) es un proyecto de lectura realizado en la localidad de Rinkeby en el sur de
Suecia, a las afueras de Estocolmo. Es una manera exitosa de trabajar con lectura
basada en el método de ensenanza de Whole Language de Nueva Zelanda elaborado
por Clay a principios de los afios 80. Un factor importante del método es ensenar a
los estudiantes cémo ayudarse a si mismos. Inicialmente es necesario adaptar el nivel
de la lectura al nivel en el que estdn los participantes del estudio. Ellos aprenden a leer
leyendo y la lectura siempre tiene que ser algo positivo y con sentido.

El proyecto de Rinkeby se eché a andar en 1994; los nifos tenian siete anos al
empezar y trabajaron diariamente con el proyecto entre las 9.00 y las 12.00 del dia en
dos grupos durante tres anos. Los informantes no tenian el sueco como L1, pero
segun los resultados, el método funciona de la misma forma con todos. Los nifos
dispusieron de unos 200-300 libros infantiles por afo. Trabajaron con lectura,
escritura, drama e imdgenes. Con este método aprendieron sintaxis y vocabulario.
Algunos resultados indican que aumenté la motivacién para leer, se mejord la
capacidad lectora, mejord la capacidad de expresion oral y escrita y la autoestima.

Los estudiantes de tercer afio con una L1 distinta al sueco obtuvieron mejores
resultados en las asignaturas de sueco y matemdticas que los estudiantes con el sueco
como L1 que no habian trabajado con este método. Es un resultado que indica cudnto
puede aportar la lectura de literatura de ficcién.

Palinscar & Brown (1984) buscaban encontrar un programa de lectura que ayudara a
los lectores con malos resultados imitando a lectores expertos para desarrollar su
competencia de comprensién. Este método estd comprobado por ejemplo por Carter
(1997), Lysynchuk & Pressley & Vye (1990) y sabemos que es eficaz para los lectores
con malos resultados, pero también para los buenos lectores. Segiin Palinscar &
Brown, al final del periodo de aproximadamente veinte dias de instruccién, la
comprensién lectora aumenté en un grupo de estudiantes que empezd
aproximadamente con un 30 % de aciertos. Después de realizado el estudio los
resultados mejoraron: un 80 % de los estudiantes del grupo alcanzé un 75 % - 85 %
de aciertos.

Las pruebas de Palinscar & Brown midieron qué conocimientos recordaban los
estudiantes después de la lectura, ademds la capacidad de inferencia y de identificar la
informacién central de los pdrrafos. El método implica que el profesor y los
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estudiantes se turnan para dirigir el didlogo. Cada sesién contiene los siguientes
puntos:

1. Plantear preguntas

2. Pedir clarificaciones

3. Construir resimenes del texto
4

Hacer predicciones

Palinscar & Brown comprobaron que los cuatro puntos de discusién generan el mejor
resultado. Es decir, ningin punto individual generé un resultado tan alto como el
conjunto de los cuatro puntos.

La ensefianza reciproca es uno de los mejores métodos para comprender mejor a leer
en la lengua materna, pero no se sabe si es igual de eficaz en la ensefianza de una LE.
Al leer en su L1, el lector entiende casi cada palabra, pero lo que hace falta en la
lectura de lenguas extranjeras es el conocimiento del vocabulario y de las palabras clave

para poder hacer inferencias.

Segtin Wilkinson & Nelson (2012), el mayor efecto aparece durante las tres primeras
semanas de la realizacién de discusiones en el grupo. Hattie (2012) es de la misma
opinién.

Segtin Cooper (1986), hay una fuerte relacion entre el conocimiento del vocabulario y
la comprensién lectora. Beck et al. (2002) explican en qué momento y de qué manera
se debe definir las nuevas palabras. Consideran que cuando se lee en grupo el
vocabulario debe ser introducido con un contexto. Sin embargo, cuando se lee de
forma individual es preferible ensefiar las palabras antes de dar comienzo a la lectura
para hacer accesibles las palabras nuevas al estudiante, por ejemplo usando un
diccionario. Desafortunadamente, las definiciones convencionales de la mayoria de los
diccionarios monolingiies suelen ser complicadas debido a las limitaciones espaciales.

Segtin Beck et al. (2002), las palabras se deben explicar en un lenguaje cotidiano,
cercano a los estudiantes, para facilitar la comprensién. Ademds, constatan que es
necesario presentar mds de un contexto, puesto que la capacidad de generalizacién
estd mds desarrollada solo en los estudiantes mds brillantes y la idea es que todos
aprendan. El profesor debe ofrecer oportunidades al estudiante para usar activamente
las nuevas palabras y crear contextos adecuados, también es positivo que las
actividades obliguen a los estudiantes a procesar el texto profundamente. Finalmente,
el estudiante debe familiarizarse con las nuevas palabras en las clases siguientes.
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La importancia de usos variados de las palabras nuevas para los estudiantes es mayor
en los niveles mds altos porque las palabras son mds sofisticadas y las distinciones entre
ellas son mis sutiles.

Teniendo en cuenta los estudios presentados, asumimos que la ensenanza explicita del
vocabulario es provechosa.

Cooper (1993) propone que el profesor ensene determinadas palabras antes de que los
estudiantes de una lengua extranjera lean los textos escogidos y sostiene que se debe
enriquecer y ampliar el vocabulario de los estudiantes brinddndoles varias clases
relacionadas con el uso de aquellas palabras. Las palabras deben estar relacionadas de
manera directa con el argumento de la trama o de los conceptos clave del texto. Por
ejemplo, las palabras clave de un texto escolar pueden ser estudiante, profesor, pizarra,
asignatura y recreo. El profesor debe explicar estas palabras de forma exhaustiva antes
de que los estudiantes lean el texto, segin Cooper. En cuanto a la eleccién de las
palabras que se van a ensenar, Cooper propone preguntas que el profesor puede
plantearse para facilitar la eleccién. Si el texto es de tipo narrativo, tres de las
preguntas pueden ser:

1. ;Qué palabras del texto tienen las mds altas probabilidades de causar
problemas al estudiante?

2. ;Cudles de las palabras identificadas son conceptos clave dentro del texto
seleccionado?

3. Son capaces los estudiantes de definir o pronunciar cualquiera de las otras
palabras del listado mediante el uso de andlisis estructurales (prefijos, sufijos,
raices verbales o palabras de base)?

Elley & Mangubhai (1983) mostraron que la lectura libre tiene un enorme efecto en
estudiantes que aprenden una LE. Consiguieron 250 libros de cuentos en inglés para
cada clase con estudiantes de 9 a 11 afios de edad en ocho escuelas de las islas Fiji que
tenfan muy pocos libros. Se realizaron pruebas iniciales y finales de un periodo de
ocho meses. Los resultados mostraron que los informantes que fueron expuestos a
muchos cuentos mejoraron al doble el ritmo de lectura y comprensién auditiva. El
incremento fue todavia mayor después de 20 meses.

Segtin Krashen (1993), lo mds favorable es no introducir métodos de lectura a los
estudiantes sino simplemente dejarlos leer libremente a los estudiantes, es decir,
dedicarse a lectura libre, free voluntary reading. Hay dos programas diferentes de
lectura libre: la lectura silenciosa continua y la lectura auto-clegida. En la lectura
silenciosa continua se dedican entre cinco y quince minutos cada dia escolar a la
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lectura. En la lectura auto-elegida los profesores organizan grupos donde discuten el
contenido de la lectura con los estudiantes. Krashen constata que en 38 de 41 estudios
de comprensién lectora los resultados de los estudiantes que se dedicaron a la lectura
libre fueron del mismo nivel o mejores que los resultados de los estudiantes que
participaron en programas tradicionales como la ensefanza en la cual se imparte
instruccién gramatical explicita, o de vocabulario, comprensién lectora y/o ortografia,
o la lectura de basic readers, (libros de textos elementales donde normalmente siguen
preguntas sobre el contenido después de cada parte de texto con el objetivo de
practicar y controlar la comprensién lectora). Krashen sefiala que, como no hay
diferencia entre los resultados del uso de la lectura libre y el uso de programas
tradicionales, €l estd en favor del uso de la lectura libre, ya que es mds agradable tanto
para los estudiantes como para los profesores. La conclusién de Krashen es que la
lectura es un medio poderoso para desarrollar la comprensién lectora, la habilidad
para redactar, el vocabulario, la gramdtica y la ortografia mientras que la instruccién
explicita no lo es.

La conclusién de Krashen es que la lectura es un medio poderoso para desarrollar la
comprensién lectora, la habilidad para redactar, el vocabulario, la gramdtica y la
ortograffa mientras que la instruccién explicita no lo es.

2.3 Datos generales sobre la lectura

En esta seccién se presentardn algunos datos generales sobre la lectura como lectura
bottom-up y top-down, velocidad lectora, adquisicién del vocabulario, mejora del
vocabulario por medio de la lectura, lectura y ortografia, lectura silenciosa, lectura en
L1y L2 y cémo se afectan la lectura y la escritura. Son datos ttiles para el estudio
porque entregan informacién y puntos de vista importantes que se pueden tener en
cuenta a propoésito de cualquier estudio o trabajo de la lectura.

Lectura bottom-up y top-down

Segtin Lundahl (1998), los modelos de lectura han tendido a hacer hincapié en el
papel de descodificacién o la descripcién de la lectura como un proceso que crea
sentido. En los modelos de bottom-up la lectura estd descrita como una actividad que
parte de los componentes mds pequenos del texto. El lector avanza desde abajo hacia
arriba desde los fonemas y los grafemas, estos componentes estin registrados y
analizados por el lector, y el lector los combina para formar frases y pdrrafos con
sentido.
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Al contrario, los modelos fop-down parten del conocimiento, la experiencia y los
conocimientos previos del lector.

La velocidad lectora

Segtin Nuttall & Alderson, para un lector de inteligencia y educacién mediana que lee
en su L1 es normal leer 300 palabras por minuto. Es raro alcanzar la misma velocidad
leyendo en lenguas extranjeras. Lo que uno puede hacer para aumentar la velocidad
lectora es practicar. La velocidad con que uno lee no parece importante porque a
primera vista lo importante parece ser disfrutar o aprender de la lectura sin dar
importancia a la velocidad. Sin embargo, la velocidad es crucial, ya que estd vinculada
a la automaticidad. Cuando leemos con automaticidad podemos concentrarnos en el
contenido sin distracciones causadas por la forma. No pensamos en que estamos
leyendo sino pensamos solamente en el mensaje. Por consiguiente, la meta es leer con
automaticidad.

De acuerdo con la misma teérica, los conceptos de automaticidad, velocidad,
comprensién y lectura estdn vinculados. También son relevantes el interés y la
motivacién. Los mejores profesores de lectura son los que leen; los estudiantes siguen
el ejemplo de las personas que respetan. Uno muestra su interés por la lectura de
varias maneras, lleva libros consigo, lee en voz alta partes que cree que les podrian
gustar a los estudiantes, muestra un interés por lo que leen los estudiantes, cuida los
libros y se encarga de que los estudiantes lo hagan también. Este mismo autor constata
que la relacién entre la velocidad lectora y la comprension es complicada, pero hay
una estrecha relacién entre ellas. Un lector lento probablemente no entiende bien lo
que estd leyendo, en parte porque olvida el principio de un pdrrafo al haber leido
hasta el final. No obstante, no sabemos si los lectores leen répidamente porque
entienden ficilmente o si entienden ficilmente porque leen rdpidamente. También
hay un vinculo fuerte entre la velocidad y la motivacién, posiblemente porque la
motivacién hace que queramos saber qué pasa al final de una historia. La diferencia
entre el hecho de leer rdpido o lentamente estd en el nimero de fijaciones de la
mirada, con menos fijaciones uno lee mds rdpidamente. Un buen lector agrupa las
palabras y no mira cada una, usando asi mejor el tiempo sin perder nada del
contenido.

Por un lado, sabemos que es eficaz agrupar las palabras al leer y serfa conveniente si
uno pudiera transmitir esta estrategia a los lectores que todavia no la tienen. Es decir,
en un escrito, agrupar las palabras de un texto para que este tipo de lectores aprenda a
utilizar esta manera de leer. Por otro lado, no sabemos si es posible aprender a hacer
menos fijaciones solo por el hecho de saber cémo hacerlo y por ser consciente de que
es mejor. Sin embargo, si funciona, vale la pena porque significaria tomar un atajo
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para convertirse en un buen lector. Para practicar se puede dividir un texto en frases
cortas y forzar al lector a hacer Unicamente una fijacién por linea, por ejemplo
moviendo el dedo debajo de las lineas al leer.

Abajo se presenta una oracién dividida en frases cortas para que el lector haga
solamente una fijacién por linea:

1. Pronto
se dieron cuenta

de que muchos

de los libros

2

3

4

5. estaban recubiertos
6. por una densa

7

capa de polvo

Nuttall & Alderson afirma que el tipo de texto que se debe usar para practicar no
debe contener ninguna dificultad. Cuando los estudiantes empiezan a practicar a
escanear un texto y a leer mds rdpidamente no conviene utilizar textos densos. Otro
método es usar una plantilla al leer. El estudiante la mueve hacia abajo en la velocidad
deseada.

Figura 1

Plantilla para practicar a hacer menos fijaciones

Cuando el pescador vio entrar en la hosterfa a

Pablo Neruda acompanado de un
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Adquisicién del vocabulario

Beck et al. (2002), se han interesado por el aprendizaje de vocabulario. Segin las
autoras, para aprender vocabulario, es importante ver las palabras varias veces. Es
importante que los estudiantes vean y trabajen con las nuevas palabras frecuentemente
y que realicen actividades que involucren a los estudiantes en un proceso de
aprendizaje profundo. Un diseno sencillo es introducir diez palabras por semana y
presentar actividades de repeticion diariamente. Al final de cada semana cada palabra
estd en el centro de atencién diez veces como minimo y en contextos distintos. Los
estudiantes necesitan oportunidades para usar las palabras, ver diferentes aspectos de
significados y estudiar las relaciones entre las palabras. Los estudiantes tienen que
saber crear un contexto para el uso de las palabras. Si no saben crear un contexto, las
palabras seguirdn siendo una informacién aislada. No es suficiente saber definir una
palabra.

Otra idea es usar tarjetas con las nuevas palabras, su significado y ejemplos de frases
incluyendo la palabra. Se pueden usar las tarjetas para redacciones o como un banco
de referencia. Otra forma es buscar la palabra fuera del ambiente escolar para que los
estudiantes entiendan que es una palabra util. Por ejemplo, se puede oir la palabra en
la televisién, en la radio, en la calle 0 en casa y la tarea de los estudiantes es compartir
con sus compaferos dénde se usé la palabra y en qué contexto. Para animar a los
estudiantes mds jovenes, el profesor puede organizar una competicién.

Buscar las palabras desconocidas

Nuttall & Alderson (2009) presenta varios text attack skills. Una de las destrezas trata
de cémo trabajar con palabras desconocidas. Propone que el lector lea dos veces un
texto, subraye las palabras desconocidas y busque su significado.

Buscar el significado de palabras desconocidas es una estrategia comtin que realizan
casi todos los lectores, casi automdticamente, para entender el contenido. Sin
embargo, no se deben buscar todas las palabras desconocidas, sobre todo si son
muchas. Es una pérdida de tiempo buscarlas todas. Se debe usar el diccionario como
una herramienta y no como una muleta y aceptar buscar pocas palabras, segtin Nuttall
& Alderson. Para que los estudiantes entiendan eso, el profesor puede mostrar a los
estudiantes que se es capaz de entender un texto aunque haya huecos. Nuttall &
Alderson incluso propone organizar un concurso con el propésito de entender un
texto sin buscar muchas palabras.

Day & Bamford (1998) presentan un concepto similar, los autores hacen referencia a
Luppescu & Day que averiguaron con estudiantes universitarios japoneses
aprendiendo inglés que con el uso de diccionarios se doblé el tiempo necesario para
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leer una novela corta. Constatan que, en ocasiones, hay razones poderosas, para
prohibir el uso de diccionarios y que los estudiantes tienen que romper la costumbre
de buscar cada palabra desconocida. También puntualizan que no deberia ser un gran
problema en la ensenanza de segundas lenguas en general debido a que el material que
los estudiantes leen en la escuela deberfa ser graduado.

Mejorar el vocabulario por medio de la lectura

Se realizé un estudio en 1978 realizado por Saragi, Nation & Meister titulado “The
Clockwork Orange Study” que muestra que aprendemos mucho vocabulario al leer.
Algunos estudiantes adultos leyeron la novela A Clockwork Orange de Burgess en su
lengua materna. La novela contiene 241 palabras y estd escrita en una jerga llamada
nadsat, y que se usa solamente en esta novela. Se repite cada una de las palabras de
nadsat aproximadamente quince veces. Muy pocos lectores conocen estas palabras
antes de leer la novela. Pidieron a los informantes que leyeran el libro en tres dias.
Algunos dias después les dieron una prueba de seleccién multiple de 90 palabras de
nadsat. Los informantes sabian entre el 50 % y el 96 % de las palabras, con un
promedio del 76 %. Habian aprendido por lo menos 45 palabras, solamente leyendo.
Esto apoya la teorfa de Krashen (1993) que la lectura por si sola hace casi todo el
trabajo, y que no hace falta trabajar con un texto de ninguna forma adicional al leer
en su lengua materna. Sin embargo, Pitts, White & Krashen (1989) realizaron una
réplica del estudio con informantes leyendo en su L2. Los resultados fueron modestos,
pero los grupos experimentales aprendieron un nimero mds alto de palabras que los
grupos de control. Es decir, los estudiantes adultos de una L2 también logran
aprender vocabulario al leer, y la lectura puede ser una buena fuente de vocabulario.

Hay estudios que sugieren cémo ensenar vocabulario para mejorar la competencia
lectora. Los estudios presentan resultados contradictorios y por eso hace falta hacer
mis estudios y también enfocar mds en qué método es el mejor para cada estudiante,
tomando en cuenta cudl es la lengua meta, la lengua materna, la edad del estudiante,
el nivel de espafiol del estudiante, su nivel de lectura, cémo y qué se mide y la
duracién del tiempo experimental. No obstante, los estudiantes de lenguas extranjeras
declaran repetidamente que el escaso conocimiento de vocabulario es un gran
problema al leer. Los especialistas en lectura relacionan el conocimiento léxico con la
comprensién lectora y proponen diferentes maneras de ensefiar vocabulario para
mejorar la habilidad de leer.

Krantz (1991) realizé una tesis doctoral sobre el aprendizaje de vocabulario en una LE
con 52 estudiantes universitarios suecos, 30 mujeres y 22 hombres, que estudiaban
inglés. Los estudiantes llevaban diez afios de estudios de inglés antes de participar en
el estudio. Leyeron un texto de 50 785 caracteres con el titulo “Africa Today. A Short
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Introduction to African Affairs”. En total, para realizar el experimento usaron entre 7
y 18 horas. El nimero de las sesiones de lectura varié entre dos y siete. Los estudiantes
trabajaron como quisieron en cuanto a buscar palabras en un diccionario digitalizado.
Asi, el investigador sabia exactamente qué palabras habia buscado el informante y
también cudntas veces las habia buscado. Comprobdé que usaron en promedio 30
segundos para buscar una palabra en un diccionario digital y un promedio de 50
segundos para buscar una palabra en un diccionario tradicional. Los estudiantes que
aprendieron mds palabras fueron los que desde antes sabian mds. Los mejores lectores
aprendieron un 50 % mds que los peores. Naturalmente, cudntas mds palabras se
saben de un texto, mds apoyo contextual se recibe. Desafortunadamente, el resultado
del estudio no ofrecié respuesta sobre qué método es el més eficaz para cada tipo de
lector. El grupo que aprendié mds con el método LEER-SOLAMENTE vy el grupo
que aprendié mds LEER-BUSCAR-PALABRAS consistian en una mezcla de lectores
mds o menos competentes. Krantz dice que la decisién del método debe estar decidida
ademds por la estructura del texto y la meta con la lectura.

Se ha vuelto a comprobar que los estudios han llegado a conclusiones distintas o poco
claras.

En nuestra investigacién se distingue entre los grupos que estudian palabras clave, los
que discuten el contenido y los que no hacen nada mds que leer. Asi podremos ver
qué y cuédnto aprenden los informantes con qué método.

Lectura y ortografia

Varios estudios, como por ejemplo el de Rice (1897) titulado “The Futility of the
Spelling Grind”, muestran que la ensefanza explicita no produce ningtin efecto en la
habilidad de dominar la ortografia. Es interesante informarse brevemente de cémo se
mejora el conocimiento de la ortografia, pero realmente no es un gran problema para
los estudiantes suecos que aprenden espanol. La ortografia del espafiol no es dificil
para los suecos y por esta razén no se dedicard aqui mucha atencién a ese tema. Sin
embargo, sabemos que la dedicacién a la lectura ayuda mucho a la ortografia del
lector. Segun Krashen (1993), la lectura es la inica manera de aprender a dominar la
ortografia y segtin Elbow (1973), el lector inconscientemente aprende a escribir bien.
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Lectura silenciosa

Cassany (2005) presenta cuatro tipos de lectura silenciosa:

1. Lectura extensiva — por placer o por interés
Lectura intensiva — para obtener informacién de un texto

Lectura rdpida y superficial — para obtener informacién sobre un texto

B

Lectura involuntaria — por ejemplo noticias, anuncios, carteles, etc.

Segtin Cassany, leemos incluso involuntariamente, por ejemplo los carteles y los
anuncios que son dificiles de evitar.

En este proyecto se realizaron dos tipos de estudios de lectura extensiva. Segun
Cassany, la lectura extensiva es por placer o por interés. Esto encaja en el proyecto del
club de lectura donde los estudiantes participan voluntariamente. El otro tipo es
lectura extensiva, obligatoria, es decir, no lo hacen principalmente por placer ni por
interés, aunque puede ser que para algunos asf sea.

Lectura en L1y LE

Las costumbres lectoras que tiene un lector en su L1 influyen en la habilidad lectora
en una LE, es decir, para mejorar su habilidad lectora en una LE, es provechoso leer
miés en su L1, especialmente si los sistemas de escritura se parecen en las dos lenguas.
Nuttall & Alderson (2009) estudia la comprensién lectora de lenguas extranjeras y
nota que los malos lectores tampoco lefan de una manera eficaz en su lengua materna.
Este hecho frena el desarrollo de lectura eficaz en una LE porque hay una fuerte
transferencia entre las costumbres de lectura entre lenguas.

Segtin Barnett (1990) hay una gran cantidad de teoria sobre lectura en L1 y los
especialistas de lectura en LE estudian la teoria de lectura en L1 para encontrar
informacién y métodos posiblemente aplicables en lectura en LE. No obstante, la
teorfa de lectura en L1 no siempre es aplicable en lectura en LE por diferentes razones.
Normalmente los lectores principiantes de L1 son nifios y los lectores de LE son
jovenes o adultos que ya saben leer en L1, tienen un conocimiento muy desarrollado
de vocabulario y sintaxis en la L1, tienen estrategias para leer en su L1 y ademds
tienen conocimientos mucho mds amplios que los nifios. Sin embargo, puesto que los
conocimientos de los adultos tampoco incluyen un conocimiento extenso de otras
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culturas, la comprensién de la lectura en LE puede ser problemdtica también para
ellos.

Programa de lectura intensiva

Es mds fécil ensenar a alguien cémo mejorar su competencia lectora si el aprendizaje
tiene lugar en un clima favorable y si se valora la lectura no solamente como una
herramienta educativa sino también como una fuente de diversién. Es importante
ofrecer libros atractivos. Nuttall & Alderson propone modelos del circulo vicioso y del
circulo virtuoso de lectores:
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Figura 2

El circulo vicioso del mal lector

\[e}
entiende

Lee poco

No le
gusta leer

Figura 3

El circulo virtuoso del buen lector

Entiende
mas

Le gusta
leer

Lee
lentamente

Lee mas

rapido
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Krashen (1993) explica que hay dos tipos de lectura extensiva voluntaria. El primero
es la lectura silenciosa, es decir, los estudiantes y los profesores leen en silencio un rato
todos los dias en clase. El otro tipo es la lectura optativa donde los estudiantes
discuten lo que han leido con los profesores. Segtin Krashen, la lectura extensiva tiene
un enorme efecto en estudiantes de una LE. Los estudiantes mejoran la comprensién
lectora, el vocabulario y la gramdtica.

La lectura y la escritura

Smith (2004) sostiene que aprendemos a escribir no por medio de la escritura, sino
por medio de la lectura, pero el acto de escribir incluso tiene otras ventajas
importantes. Smith funda su opinién en el poco tiempo que dedican los estudiantes
en la escuela a la escritura. Con tan poco tiempo, nadie lograria escribir bien. De
todas formas, las ventajas de la escritura consisten en dar la posibilidad de
comunicarse con otras personas y la posibilidad de escribir para aclarar nuestros
propios pensamientos.

Elbow (1973) afirma que es dificil tener mds de una idea en la mente a la vez pero que
al escribir nuestras ideas, lo vago y lo abstracto se transforma en hechos claros y
concretos. Poniendo las ideas sobre el papel es mds ficil relacionarlas y asi se pueden
generar atin mejores ideas. Ademds, la mayoria de las personas que leen mucho
manejan bien la gramdtica, y tienen buena ortografia ya que inconscientemente han

aprendido a escribir bien (Elbow 1973).

Hafiz & Tudor (1989) se quedaron impresionados debido al progreso de nifios que
aprendian estructuras escritas del inglés, aunque no habian realizado ninguna tarea de
produccién escrita en particular. En los Estados Unidos, en un estudio de estudiantes
de inglés como segunda lengua a nivel universitario, Janopoulos (1986) encontré una
relacién significativa entre la lectura voluntaria y la produccién escrita en inglés.
Applebee (1978) encontré6 que los estudiantes que escribfan bien a nivel de
bachillerato eran lectores que lefan por placer (leyeron un promedio de 14 libros
durante el verano).

Un tipo de escritura realizable en combinacién con la lectura es la traduccién. La
traduccién es una forma de escribir, aunque no sea produccién escrita libre, y la
escritura hace que el cerebro procese el material y estimule el aprendizaje. Cook
(2010) confirma que la traduccién como método de ensefianza ha sido vista como un
paria en casi todas las teorfas de moda del siglo XX, y a finales del siglo ni se
mencionaba en la literatura académica, con excepcién de la ensefianza a nivel
universitario. Sin embargo, ha sido utilizada en escuelas donde el profesor y los
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estudiantes comparten una lengua y donde el profesor no estd convencido de que el
método directo siempre sea la mejor manera de ensefiar.

Segtin Mueller (2014), la escritura a mano tiene ventajas para el aprendizaje
comparada con la escritura en un ordenador. Tres estudios muestran que los
informantes que toman notas a mano procesan el material mejor que los informantes
que toman notas en el ordenador. Cabe destacar que los estudiantes participantes del
estudio no tenfan acceso a las redes sociales (que el ordenador normalmente ofrece) u
otros elementos distractores. Una de las razones por las cuales los informantes que
escriben con ordenador son peores es que tienden a tomar notas literalmente,
mientras los informantes que toman notas a mano procesan la informacién y escriben
la informacién de otra manera con sus propias palabras. Lo mencionado quedé
evidenciado en los mejores resultados que los informantes que tomaban apuntes a
mano obtuvieron en las pruebas compuestas de preguntas sobre conceptos.

La traduccién no es escritura libre, pero el trabajo exige que el traductor encuentre
palabras o frases equivalentes al texto original y de esa manera se procesa el texto en la
mente. Para concluir, leer es util para aprender a escribir mejor y escribir es ttil para
procesar informacién, preferiblemente a mano (sobre todo si se trata de tomar
apuntes).

Otros métodos de lectura, no usados en este estudio

Hay métodos que no se han aplicado en este estudio, pero que pueden ser utilizadas
en otras situaciones.

Simplificacién de una oracién (Nation 1979, Nuttall & Alderson 2009)

Este método es recomendable si el lector no entiende las oraciones. El principio de
este método es eliminar las partes opcionales de la oracién hasta que nos quedamos
solamente con las partes esenciales. Después se puede reintroducir las palabras
opcionales una por una. Es un método bottom-up.

e Reescribe la oracién y construye una, dos o mds oraciones por medio de
quitar las conjunciones coordinativas (y, e, o, u, sino, pero).

e Busca los sustantivos y quita las palabras que sigan y que estén en el mismo
grupo como el sustantivo.

e Busca frases nominales en el texto y si es posible establece qué declaran.

o Identifica los verbos y usa la pregunta ;quién/qué hace qué? Para encontrar el
sujeto/objeto

Los métodos de simplificaciones de una oracién es un trabajo muy largo y duro para
entender un texto. Si un estudiante entiende tan poco, probablemente no reconocerd
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cudl es el sustantivo o cudles son las oraciones nominales. Es dificil trabajar con las
oraciones de esta forma. El trabajo de simplificacién parece més duro que el trabajo de
aprender mds palabras antes de leer, o leer un texto mds ficil para mds tarde volver al
texto mds avanzado. No obstante, se puede usar para practicar el uso y el
reconocimiento de las partes de la oracién.

Meétodo SQ3R

El método SQ3R se presentd en Effective Study (Robinson 1961). Es una técnica de
estudio disefado para estudiantes de universidad que tiene el efecto de mucha
comprensién en poco tiempo. El lector retiene la informacién durante mucho tiempo
y comprende los hechos y cémo se relacionan entre si. Las instrucciones son las
siguientes:

iInspecciona! Antes de leer intensivamente, mira el titulo y los subtitulos. También
mira los pies de las ilustraciones, esquemas o mapas. Haz una prediccién sobre los
temas del texto.

iPregunta! Haz preguntas sobre cada titulo y subtitulo usando los cinco preguntas
;quién?, ;qué?, ;cudndo?, spor qué? y ;cémo? Por medio de plantear preguntas prepara
tu mente para buscar la respuesta en el texto.

iLee! Lee intensivamente, piensa en las preguntas que ya planteaste del material.
Intenta anadir material nuevo al conocimiento previo.

iRecita! Después de leer dos pdginas o mds, mira los titulos de estas pdginas a las
cuales planteaste preguntas. Repasa los pdrrafos y resume en voz alta de qué trata el
texto.

iRepasal Mira el material otra vez. Mira los puntos clave: titulos y pdrrafos
importantes. Al repasar puede ser bueno marcar las dreas clave con un marcador
transparente. Reflexiona sobre si las predicciones que hiciste son correctas. La idea del
repaso es juntar todas las partes como si se estuviera haciendo un rompecabezas.

Conclusion

Después de estudiar la bibliografia sobre la lectura y los métodos de lectura, se llega a
la conclusién de que todos los autores e investigadores comparten la opinién de que la
lectura es eficaz para aprender y desarrollar la lengua. Sin embargo, hay opiniones
distintas sobre qué método funciona mejor ya que al parecer depende de varios
factores, por ejemplo: el nivel de la lengua objeto, la lengua materna del estudiante, su
edad y de los conocimientos lingiiisticos previos.
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La lectura es una manera muy eficaz de aprender una lengua. Nadie afirma lo
contrario. Entre algunos tedricos hay una controversia sobre los beneficios de la
lectura implicita y la lectura explicita. Sin embargo, es posible combinar la instruccién
explicita y el método implicito; de esta forma ofrecemos una ensefianza variada.
Algunos autores rechazan la instruccién explicita en lo que se refiere a la lectura
porque en su opinién no tiene ningin efecto. Estas opiniones vienen sobre todo de
los sicolingiiistas que consideran que adquirimos una lengua leyendo y escuchando (es
decir, recibiendo input de manera implicita). Creen que uno necesita exponerse a la
lengua de manera global y que no debe estar dividida en partes.

Segiin Krashen (1993), la lectura es la Gnica manera de desarrollar habilidad para
escribir, aprender vocabulario variado y mejorar el conocimiento de la ortografia
(ademds de desarrollar la capacidad lectora). El hecho de decir que es bueno leer no
implica controversia, pero es una afirmacién atrevida decir que la lectura es la tnica
manera de obtener un vocabulario adecuado. La opinién de Krashen es que la lectura
es la Gnica manera de aprender y desarrollar la habilidad lectora, pero cuando es
cuestién por ejemplo de aprender vocabulario es dudoso que la lectura sea la tnica
forma. Hay varias formas de aprender palabras, por ejemplo, escuchando la lengua
(input), produciendo lengua escrita y oral o de formas tan tradicionales como
practicando vocabulario de manera explicita por medio de listas.

Beck et al. (2002), Cooper (1986) y Troyka (2012) presentan métodos para mejorar
el aprendizaje de vocabulario por medio de instruccién explicita. Krashen (1993)
afirma por el contrario que la instruccién explicita no genera efectos positivos en el
estudiante sino que la tnica forma de adquirir una lengua es mediante la comprensién
de mensajes o siendo expuesto a un izput comprensible en un buen ambiente.

2.3 La medicién de la comprensién lectora

Un componente importante de este estudio es medir los conocimientos de
vocabulario y de sintaxis de los estudiantes. La cuestién entonces es: ;qué se debe
medir y qué es posible medir en cuanto a la lectura? ;Medimos lo que han aprendido
los estudiantes de la lectura o medimos los conocimientos previos y la inteligencia?

Segtin Nuttall & Alderson, los textos que debemos usar en la medicién son textos
similares a los que usamos en clase en cuanto a la dificultad, el tema y el tipo de texto.
Algunos estudiantes tienen mds conocimientos previos que otros y hay un riesgo de
que la prueba sea mds fdcil para estos primeros. Es decir, los estudiantes que
inicialmente saben mds obtienen un mejor resultado no por su competencia lectora,
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sino debido a que manejan mejor los contextos. Disminuimos ese riesgo mediante
una seleccién variada de textos en cuanto a los temas y los contenidos.

Hay multiples teorfas sobre cémo medir la comprensién lectora. Sabemos poco del
proceso de lectura y debido a eso no existe una manera perfecta de medir la
comprension lectora. Sin embargo, el uso de pruebas de comprensién lectora tiene
una larga tradicién. La primera prueba publicada, 7he Kansas Silent Reading Test, del
ano 1915 se parece mucho a una prueba de aptitud (no de conocimientos aprendidos
del contenido) y hasta hoy, muchas pruebas de comprensién lectora son de este tipo.

Segtin la perspectiva constructivista, el estudiante construye o reconstruye el
conocimiento, es decir, el lector tiene la misma importancia que el texto en el proceso
de la comprensién. Por eso no siempre es adecuado permitir que no haya sino una o
algunas opciones correctas, especialmente considerando obras que contienen no solo
datos concretos, como muchas veces es el caso en las novelas policiacas graduadas,
sino también reflexiones personales y ambigiiedades donde el lector elige el significado
dependiente de su interpretacién personal. La lectura es un proceso constructivo, y ese
hecho conduce a que dos lectores nunca produzcan el mismo sentido de un texto
determinado, y que el sentido producido por un lector nunca coincida
completamente con el sentido producido por el autor (Goodman 1996).

Obviamente, hay mucho que considerar antes de elegir un método para medir qué
aprenden los estudiantes dedicdndose a la lectura. Segtin Farr (1986), las pruebas para
medir la comprensién lectora pueden estar constituidas de la siguiente manera:

1. Seleccién maltiple
Prueba de respuesta breve
Prueba cloze

Lectura en voz alta

RAREE T

Explicando lo leido

En lo que sigue se presentardn estos cinco tipos de prueba.

La seleccion miiltiple

Este tipo de prueba consiste en un texto sobre el cual se tiene que elegir la respuesta
adecuada entre algunas opciones. Esta es la prueba mds comun segin Farr (1986), que
también afirma que es el método mds econémico para averiguar si las escuelas

30



cumplen con sus obligaciones. Aun asi, es cierto que tiene sus puntos débiles. Un
problema evidente es el modelo de ejercicio que consiste en dar opciones al
estudiante, cuestién que puede generar complicaciones. Es mds fcil poner una cruz al
lado de una o de algunas alternativas que producir una respuesta propia. Sin las
opciones, el estudiante quizds hubiera escrito otra respuesta o no hubiera escrito nada.
Las opciones también son restrictivas, ya que los estudiantes no pueden desarrollar sus
respuestas. En conclusién, una prueba de seleccién multiple es ficil de manejar, pero
tiene la desventaja de no revelar tanto sobre la comprensién lectora del estudiante.

Prueba de respuesta breve

Este modelo de prueba no ofrece opciones de respuestas como la de seleccién
multiple. Se pide al estudiante que escriba una respuesta corta que no puede consistir
solo de un si, 0 un no, o de un correcto o incorrecto. Por consiguiente, es una prueba
mds reveladora que la prueba de seleccién multiple ya que aunque de manera breve, el
estudiante genera lengua y muestra rastros de su capacidad de inferencia.

Prueba cloze

Esta manera de construir pruebas consiste en rellenar los espacios en blanco (huecos)
de un texto. Con esto se intenta que el estudiante utilice el contexto para comprender
el texto. Segun Farr (1986), a la prueba cloze se le adjudica una conexién con la
sintaxis. Probablemente esto es debido a que exige conocimientos lingiiisticos
relativamente amplios para poder llevarla a cabo.

Algunos estudiosos sostienen que una prueba cloze no es una prueba de comprensién
lectora sino de sintaxis.

Lectura en voz alta

Este modelo se basa en la teorfa sobre el miscue de Goodman (1996). Un miscue se
refiere a las ocasiones en que la lectura en voz alta se realiza con algin tipo de error, ya
sea de pronunciacién o de alguna forma mal leida. En otras palabras, la lectura (en voz
alta) de una u otra manera no corresponde al texto que el estudiante estd leyendo.

Un miscue podria compararse con una ventana por la cual se observa el proceso de la
lectura, porque evidencia distintos rasgos de la capacidad lectora. Los miscues revelan
tanto las virtcudes como las debilidades de un lector.
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Evidentemente, este método tiene sus limitaciones porque para poder pronunciar algo
en voz alta no es necesario entender lo que se lee. Algunos idiomas tienen reglas
simples de pronunciacién y entonces el lector puede leer sin mostrar que no entiende
lo que lee, ya que pronuncia bien las palabras.

Explicar lo leido

Este tipo de prueba consiste en volver a contar o escribir lo leido. También presenta
algunos problemas, puesto que el estudiante tiene la capacidad de recordar frases
cortas sin que sea necesario que haya comprendido su sentido. Si es posible
comprender sin memorizar es otra controversia constante en el campo de los estudios
sicolingiiisticos. De todas formas, el nivel de dificultad de memoria sube con la
cantidad del texto.

Después de lo expuesto concluimos que no hay ninguna forma perfecta para medir la
comprensién lectora. Las pruebas de seleccién mdltiple le dan al estudiante una
oportunidad de adivinar y elegir por casualidad una opcién correcta sin que esto
signifique que haya comprendido lo que ha leido.

La prueba cloze es interesante ya que muestra resultados sobre el conocimiento de la
sintaxis. En cuanto a la competencia de inferir, lo mejor, al parecer, es trabajar con
preguntas sobre el contenido, a las que los estudiantes responden con sus propias
palabras, es decir, una prueba de respuesta breve. De esta forma se evita que marquen
la respuesta correcta por casualidad.

Segtin Barnett (1990), para construir una prueba lectora se tiene que pensar en la
posibilidad de que el estudiante no logre conectar las ideas debido a no entender
cémo funcionan o qué significan los marcadores sinticticos.

Un estudio realizado por Bernhardt (1984) sobre el movimiento de los ojos al leer,
revelé que los hablantes nativos del alemdn dedicaban més tiempo a las palabras que
relacionaban con frases y palabras funcionales (como las preposiciones y las
conjunciones) en comparacién con los lectores no-nativos.

Segtin Nuttall & Alderson, la desventaja de todas las pruebas es que no estdn
relacionadas con la forma de leer textos en la vida fuera del contexto escolar sino que
el objetivo de las pruebas es que los estudiantes contesten a preguntas disenadas para
satisfacer otras necesidades. Por eso, la manera de leer el texto de la prueba quizis se
distinga de la manera de leer un texto fuera de la escuela. Las preguntas mds relevantes
son las que se harfa un lector a si mismo al leer un texto. ;Qué podria hacer un lector
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con este texto? ;Qué tipo de preguntas generadas por él mismo intentaria contestar el
lector?

Entonces, ;cémo medir la comprensién lectora? La comprensién lectora no es
equivalente a los conocimientos de vocabulario o de sintaxis que se puedan tener, ni a
los conocimientos previos ni a la inteligencia. Se puede medir la habilidad de hacer
inferencias: por ejemplo si uno lee “la mujer sonrié”, se debe hacer inferencias de que
la mujer estd feliz, pero, en particular leyendo en una LE, el lector necesita saber qué
significa “sonrié” porque de lo contrario, es imposible hacer inferencias. Si hacemos
una prueba de comprensién lectora para lectores de una LE, no sabremos si el
estudiante no sabfa qué significaba la palabra o si no era capaz de hacer inferencias
correctas. Esto puede ser vdlido también al leer en la L1.

La pregunta es entonces si una prueba de “comprensién lectora” (en una LE) es en
realidad una prueba de vocabulario. Si sabemos que el lector conoce todas las palabras
de antemano, podremos crear una prueba de comprensién lectora que realmente mida
la comprensién lectora, es decir, la habilidad de hacer inferencias, dejando fuera el
factor “vocabulario”.

Teniendo en cuenta los modelos de prueba presentados en este apartado, concluimos
que hay ciertos tipos que se adectian mds a nuestro propésito.
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3 Proyectos piloto

En este capitulo se presentan los proyectos pilotos que fueron realizados en 2012 y
2013. En el proyecto piloto 1 los estudiantes tenian la posibilidad de participar
voluntariamente en un proyecto de lectura a realizar en casa. En el proyecto piloto 2
los estudiantes leyeron novelas elegidas por la autora de esta tesis. Leyeron durante las
clases y trabajaron con vocabulario y discusiones.

3.1 Proyecto piloto 1

Se realizaron dos proyectos piloto en el otofio de 2012. El primer proyecto fue
realizado en dos grupos de Espafiol 1, es decir con principiantes absolutos. Los
estudiantes que formaron parte del proyecto participaron voluntariamente. Los
informantes realizaron una prueba inicial y otra prueba dos semanas mds tarde
después de terminar de leer.

Después de la informacién sobre el proyecto en uno de los grupos (grupo A), todos
los estudiantes se apuntaron para participar. Debido a eso, al otro grupo (grupo B) le
fue dado el rol de grupo control.

Se trata de un proyecto de lectura adicional, es decir, fuera de la ensefianza curricular.
Los que querfan participar, es decir, todos los estudiantes del grupo A, recibieron
textos con tareas para hacer en casa. El material contenia instrucciones, textos y tareas.
Las instrucciones estaban escritas principalmente en sueco, con traduccién al espanol,
ya que los estudiantes eran principiantes con menos de tres meses de estudios del

espanol.

La mayoria de los estudiantes que se habia apuntado no estudié el material aunque
parecieran muy interesados después de la presentacién del proyecto. Se puede sacar la
conclusién de que la idea de trabajar mds y aprender mds inspira a los estudiantes,
pero el hecho de realizar la tarea es otra cuestidn.

No es sorprendente que el estudiante que habia dedicado mds tiempo que nadie a la
tarea, tres horas, obtuvo el mejor resultado. Sabia ocho palabras mds en la prueba final
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que en la prueba inicial. Cuatro estudiantes obtuvieron el resultado de siete palabras
mds en la prueba final, uno de ellos habia dedicado una hora a estudios del material y
tres de ellos no habian estudiado nada ademds de sus clases normales. La conclusién
del proyecto piloto 1 es que los estudiantes que dedican mds tiempo a los estudios
avanzan mas.

3.2 Proyecto piloto 2

En el segundo proyecto piloto participaron 23 estudiantes de Espafol 3 y 19
estudiantes de Espanol 4. Los estudiantes de Espafiol 3 leyeron La llamada de La
Habana de la serie Lola Lago detective de Lourdes Miquel y Neus Sans. Al principio,
cuando supieron que tendrian que leer un libro en espanol, los estudiantes
protestaron debido a que pensaban que iba a ser dificil. Finalmente, todos lograron
leer el libro sin muchas dificultades.

Los estudiantes tenfan clase tres veces por semana: una clase de 80 minutos y dos
clases de 40 minutos. Leyeron durante tres semanas. Durante las clases, ademds de
leer formularon y contestaron preguntas. Como ayuda para esta tarea recibieron un
glosario de palabras frecuentes del libro. La profesora eligié no trabajar sobre el

vocabulario, ni mediante listas, ni controles.

Los estudiantes del Espafiol 4 leyeron Deseo de ser punk de Belén Gopegui. Es una
novela principalmente para adultos, pero el lenguaje es relativamente sencillo. Los
estudiantes tenfan clase tres veces por semana: una clase de 80 minutos y dos clases de
40 minutos. Durante siete semanas leyeron la mitad de la clase y discutieron el libro
durante la otra mitad. Los estudiantes eligieron ellos mismos cémo trabajar: algunos
leyeron individualmente, pero la mayorfa leyé en grupos de dos estudiantes. Los
estudiantes opinaron que esta forma de trabajar les ayudé mucho con la comprensién
del contenido, es decir, la lectura reciproca tiene rasgos en comin con el trabajo de
grupo. Segtin la profesora, los estudiantes que trabajaron de dos en dos entendieron
mids que los estudiantes que trabajaron individualmente. Les dio seguridad el hecho de
poder preguntar el uno al otro sobre el contenido. Cada uno de los estudiantes hizo
preguntas sobre tres capitulos del libro, y, regularmente, discutieron el libro en grupos
de tres estudiantes.

Después de haber leido todo el libro, los estudiantes intercambiaron sus opiniones
sobre el libro, la lectura y sus reflexiones. La opinién de que el libro es aburrido
muchas veces aparece junto con la opinién de que es dificil. Es obvio que las palabras
aburrido 'y dificil aparecen juntas en las discusiones sobre el libro, mientras que las
palabras divertido y ficil aparecen asociadas también. Un estudiante incluso dice que
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el libro es aburrido y dificil al principio, pero al final es divertido y ficil. Ahi se ve el
desarrollo del estudiante que, durante la lectura, habia aprendido muchas palabras y
habfa mejorado su comprensién lectora con el resultado de que finalmente le resulté
fécil y divertido. Un estudiante dice que empezé a entender el contenido después de
haber leido la mitad.

En cuanto al nivel de dificultad del libro, es importante que el estudiante sienta, por
lo menos después de la lectura, que la lectura ha sido una experiencia positiva.

Antes y después del periodo de lectura, los estudiantes hicieron una prueba. No
obstante, la profesora que se habia encargado de las pruebas finales no llevé a cabo su
tarea y el proyecto piloto 2 quedé sin resultado medible.

Si el proyecto principal hubiera quedado sin resultados, habria sido un desastre, y para
que esta experiencia no se repita, supervisamos las pruebas del proyecto principal.

Los proyectos piloto mostraron que las novelas: La llamada de La Habana de Lépez &
Neus y Deseo de ser punk de Gopegui funcionan bien para Espafiol 3 y 4 y fueron
utilizados también en el proyecto principal.
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4 Los informantes y los profesores

En este capitulo se presentardn los grupos estudiados. Hay informacién en esquemas
sobre el ndmero de informantes, qué programa de bachillerato estudian, qué nivel de
espafiol cursan, en qué semestre se realizé el proyecto de lectura y qué método se
utilizé.

4.1 Los grupos

Los grupos que participan en este estudio estdn integrados por 140 estudiantes que
estudian espanol en el bachillerato en Suecia. Todos los estudiantes estudian
programas tedricos.

El estudio de la lectura voluntaria en forma de un club de lectura se realizé en un
instituto en el sur de Suecia donde los estudiantes estudian ciencias sociales y ciencias
naturales. Participaron optativamente algunos estudiantes de Espafiol 3 (equivalente

a A2.2 segtin el MCER), Espanol 4 (MCER B1.1) y Espanol 5 (MCER B1.2). Este
proyecto comenzé en agosto de 2013 y terminé en mayo de 2014.

4.2 Distribucién de los grupos

El estudio de la lectura obligatoria fue realizado como seis proyectos durante el otofio,
y se estructurd de la siguiente forma:
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Figura 3 Figura 4

Instituto 1 Instituto 2
Otofio 2013 Otoio 2013
Instituto 1 Instituto 2
I_I_I I_I_I
Espaiiol 3 Espaiiol 4 Espaiol 3 Espaiol 4
] ]
Lectura Lectura Sin Sin
reciproca reciproca instrucciones instrucciones
Palabras ) I_ ) I_ Palabras
clave clave

El estudio de la lectura obligatoria fue realizado como seis proyectos durante la
primavera y se estructur$ de la siguiente forma:

Figura 5 Figura 6 Figura 7

Instituto 1 Instituto 2 Instituto 3

Primavera 201
Instituto 1

Primavera 201
Instituto 2

Primavera 201
Instituto 3

Espafiol 3 Espafiol 4

Espaiiol 3 Espaiiol 4 Espaiiol 4

Lectura Lectura

reciproca reciproca I— I— I—
sin | sin Palabras clave

instrucciones instrucciones

Palabras clave

Los estudiantes no pueden dedicar todo el curso a la lectura: sino que también
necesitan aprender geografia, cultura y otros temas y practicar la produccién oral, la
produccidn escrita y la comprensién auditiva. Dedicaron solo tres semanas a la lectura
en clase durante el otofio y tres semanas durante la primavera.
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Los doce proyectos de lectura obligatoria fueron realizados por nueve grupos (A — 1)
de estudiantes durante el afo escolar de 2013/2014. Algunos grupos de estudiantes
participaron dos veces, y se estructuré de la siguiente forma:

Tabla 3. Presenta los grupos de Espafol 3 (A -D)

Espafiol 3 Espafiol 3
(otonio de 2013) (primavera de 2014)
Lectura
reciproca Grupo A Grupo A
Lectura con
palabras clave Grupo B Grupo B
Lectura sin
instrucciones Grupo C Grupo D
Tabla 4. Presenta los grupos de Espanol 4 (E —I)
Espanol 4 Espanol 4
(otofio de 2013) (primavera de 2014)
Lectura
reciproca Grupo E Grupo E
Lectura con
palabras clave Grupo F Grupo G
Lectura sin
instrucciones Grupo H Grupo |




4.3 Los profesores

Cinco profesores de bachillerato (incluida la autora de esta tesis) con varios afios de
experiencia de ensefar espafiol, francés, inglés y sueco participaron en el estudio
realizando los proyectos. Normalmente, todos los profesores trabajaban de manera
variada con la comprensién lectora y auditiva y la produccién escrita y oral. No solian
leer obras enteras y ninguno habia trabajado antes con mds de una novela completa
durante un afo escolar.

Se discutié con los profesores sobre qué método utilizarian en su grupo. Tenfan
diferentes preferencias basadas en su experiencia y los tres métodos fueron distribuidos
tomando en cuenta las preferencias de los profesores.

40



5 Realizacién del proyecto

El estudio consiste en trece proyectos de lectura y la realizacién de ellos se presenta en
este capitulo. Primero, se describe la lectura voluntaria en forma de un club de
lectura, segundo, se describe la leczura reciproca, tercero, el proyecto de palabras clave y
finalmente la lectura sin instrucciones. Se describen por ejemplo: reuniones, grupos,
actividades y clases realizadas.

5.1 Lectura voluntaria/club de lectura

En este apartado se presenta la informacién entregada a los estudiantes y profesores
sobre el club de lectura (parte del proyecto elaborada en base a las ideas de Krashen
(1993) sobre la lectura para el aprendizaje implicito) en los cursos de Espafiol 3, 4y 5
durante las visitas a las clases antes y después del verano 2013. También expondremos
el desarrollo del proyecto (en el club de lectura) en cuanto a la participacién de los
estudiantes y el nimero de libros leidos. Finalmente se hard una descripcién de una
reunién normal del club de lectura y se presentard un esquema de las fechas de las
reuniones.

La informacién entregada sobre el club de lectura a los grupos de espanol de los cursos
de Espanol 3, 4 y 5 es la siguiente:

Participacién voluntaria

El objetivo de la investigacién

Las ventajas de la lectura segtin investigaciones previas
Las reuniones tres veces por semestre en su escuela
Visitas al cine cada semestre

A

La pédgina web con informacién sobre el proyecto:
(http://leeresviajarclub.wix.com)

~

La direccién de correo electrénico: leeresviajarclub@gmail.com
El diario de lectura (cap.10.2)

o
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Ademds, se informa a los estudiantes que tanto aquellos que tienen como costumbre
leer como aquellos que no leen mucho estdn bienvenidos a participar ya que todos
pueden mejorar su competencia lingiiistica mediante la lectura.

A continuacién los estudiantes hojearon diferentes obras (unas 20) que formarian
parte de los textos que se leerfan en el club de lectura.

Algunas de las novelas son:

Buscapistas 1: el caso del castillo encantado de Blanch, Labari & Montena
Nada, nada mds en el mundo de Massimo Carlotto

Alicia en el pais de las maravillas de Lewis Carroll

Como agua para chocolate de Laura Esquivel

Deseo de ser punk de Belén Gopegui

El asesinato del escritor de Horacio Lizana

El jardin del amor de Horacio Lizana

Encuentros de Horacio Lizana

Querida hija de Horacio Lizana

Caperucita en Manhbattan de Carmen Martin Gaite

La llamada de La Habana de Lourdes Miquel y Neus Sans:
El misterio de la cripta embrujada de Eduardo Mendoza
Escuchards mi corazén de Alessio Puleo

Hablando sola de Daniela Rivera Zacarfas

Harry Potter y la piedra filosofal de JK Rowling

A finales del afio escolar de 2012/2013 salimos con la informacién a los grupos de
Espanol 3 y 4 constituidos por estudiantes de entre 16 y 17 anos de edad y con cinco
o seis afnos de estudios del espafol. Se pusieron carteles en la escuela y los estudiantes
recibieron la informacién de que un circulo de libros de participacién voluntaria iba a
empezar en agosto.

Después del verano se visité a los grupos. Durante las visitas, 26 estudiantes se
apuntaron para participar. En lo sucesivo nos comunicamos por medio de correo
electrénico y mensajes de mévil. Por correo electrénico me respondieron solo diez
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estudiantes. Durante el otofio hubo cuatro reuniones a las cuales solo asistieron entre
dos y tres estudiantes por vez. Durante el otono algunos estudiantes me mandaron
correos electrénicos explicando que se habfan apuntado y que tenfan ganas de
participar, pero que tenfan otras tareas en la escuela a las cuales tenfan que darles

prioridad.

En noviembre, una alumna de Espafol 5 se decidié por participar y empezé en el
grupo de Espafiol 4 para no estar sola. Durante el otofo el grupo de Espafiol 3 leyé
Querida hija. El grupo de Espafiol 4 y 5 empezaron a leer Caperucita en Manhattan.

Para la préxima reunién de febrero de 2014 el grupo de Espafol 3 leyd Los buscapistas
— El caso del castillo encantado. Ellos eligieron continuar con Encuentros y nos vimos la
préxima vez en marzo para hablar y elegir otro libro. En el grupo de Espanol 4 y 5
tuvimos una reunién en febrero para hablar de la mitad de Caperucita en Manhattan.
El plan era que terminaran la novela en abril.

La mayor dificultad de esta parte del proyecto consistié en hacer que los estudiantes
que se habian apuntado participaran activamente. El proyecto ha requerido mucho
tiempo y administracion, y desgraciadamente, el niimero de participantes se redujo a
un estudiante que leyé las cuatro novelas requeridas durante el ano. Al parecer no fue
suficiente recompensa para los estudiantes la opcién de mejorar sus conocimientos de
espafol y la alegria que puede brindar la lectura. Los estudiantes, en general, dieron
prioridad a los cursos del curriculo y se puede suponer que es porque las notas son lo
mds importante.

5.1.1 Descripcién de una reunién del club de lectura

La reunién toma lugar en una sala de conferencias (muy acogedora) que normalmente
es utilizada por los profesores del instituto.

Lo normal de estas reuniones ha sido que alguno de los estudiantes no haya leido por
completo el material. Algunas veces habian avisado por mail sobre este hecho y
preguntaban si de todas formas podian asistir al encuentro. Naturalmente siempre
eran bienvenidos.

En la reunién se hablaba lo que han leido: los personajes, el ambiente, el mensaje, los
temas, la historia y la experiencia de los lectores. Cuando se habla sobre los libros mds
sencillos, donde no hay un mensaje principal ni mucho que decir sobre los personajes
porque no estdin muy elaborados, se resume el argumento de cada capitulo. En las
reuniones se empieza hablando siempre en espafiol y si los estudiantes no
comprenden, se repite la informacién utilizando un vocabulario alternativo, si a pesar
de esto atin no se comprende se utiliza el sueco como wltimo recurso.
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Algunos de los estudiantes suelen contestar en espanol, pero hay otros que prefieren el
sueco. Al parecer piensan que es mejor decir algo en sueco que no decir nada y no
participar, ya que han dedicado tiempo y esfuerzos a la lectura del libro y han venido
a la reunién para hablar de ello.

A modo general se puede decir que se utilizan ambas lenguas para la comunicacién,
sin embargo, se tiene como ambicién principal hablar en espanol lo mds posible.

Al final de las reuniones se presentan algunos libros entre los cuales los estudiantes
g

pueden elegir para leerlos para la siguiente reunién. Después de haberles aconsejado

que eligieran el mismo titulo (para poder hablar de él en grupo), lo hicieron.

Lo ultimo que se hace es planificar la fecha de la préxima reunién. Para algunos
estudiantes, lo mds interesante del club de lectura es poder tener el acceso a libros con
input graduado. Para otros estudiantes, lo mds interesante es la oportunidad de hablar
espanol en un grupo pequeno fuera de la ensefianza normal.

Esquemﬂ dé‘ reuniones

Abajo se presentan las fechas de cuando hubo reuniones del club de lectura. La fecha
de la reunién siguiente la decidimos al final de cada reunién tomando en
consideracién los horarios y las tareas de los participantes.

Tabla 5. Fechas de las reuniones realizadas del club de lectura del afio escolar de
2013/2014

Fecha Grupo Reuniones y novelas

2013

septiembre todos los grupos Varias visitas en clase

3 de octubre Espaiol 3 Presentacién de novelas

4 de octubre Espanol 4y 5 Presentacién de novelas

11 de octubre todos los grupos Cine: Infancia Clandestina
10 de diciembre Espaiol 3 Reunidén: Querida Hija
2014

4 de febrero Espaiol 3 Reunién: Los Buscapistas

6 de febrero Espanol 4y 5 Reunidén: Caperucita en Manbattan
8 de abril Espaiol 3 Reunién: Encuentros

20 de mayo Espafiol 3 Reunién: E/ Jardin del Amor
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El estudiante que llegé hasta el final con el proyecto

Hubo solo un estudiante que se mantuvo dentro del proyecto de lectura voluntaria
durante todo el periodo dispuesto. Este estudiante es un lector que lee habitualmente,
en promedio dos libros en sueco por ano, cinco libros en inglés durante el verano y un
libro en inglés por semestre, asi que es un estudiante que tiene la costumbre de leer,
incluso en lenguas extranjeras. El motivo que movié a este estudiante a participar en
nuestro estudio consistia en querer aprender mds y mejorar su vocabulario y
comprensién lectora en espafiol ya que era de la opinién que durante los afios
anteriores al bachillerato no habia tenido profesores que le ensefaran lo suficiente.

Lo mejor del club de lectura, segtin el estudiante, fue la posibilidad de elegir literatura
y tener acceso a novelas en espafol graduadas. Mostré menos interés por la discusién
sobre las obras. Para otros estudiantes, que participaron en el club de lectura de
manera irregular y que no leyeron cuatro novelas durante el afo escolar, lo mds
interesante fue la posibilidad de poder discutir en espanol.

Durante la primavera el estudiante comenzé a notar una diferencia en su capacidad de
aprovechar la ensefanza ordinaria. Fue mds ficil entender lo que lefan durante las
clases en el libro de texto. Sin embargo, también después del proyecto, le es dificil
hablar y escribir en espanol, es decir, las destrezas de produccién todavia le resultan

dificiles.

La experiencia de la lectura durante el ano fue positiva para el estudiante, leyé en total
cuatro novelas fuera de la ensenanza ordinaria. Tres de las cuatro novelas eran
graduadas. El estudiante aprecié mds la novela no graduada (Buscapistas 1: El Caso de
Castillo Encantado) porque habia mds accién en ella en comparacién con las demds, y
adicionalmente porque fue un reto leerla. Le parecié demasiado fécil la dltima novela
(del nivel A2+). Las dos restantes eran para los niveles B1+ y B1.

Para el estudiante fue un placer leer, a pesar de que la lectura significaba al mismo
tiempo un esfuerzo adicional. Antes de leer cada novela pensaba que tenfa un duro
trabajo por delante, pero también sabia que la recompensa de haber logrado leer y
terminar otra novela en espafiol serfa valiosa.

Forma de trabajo del estudiante
1. Tomaba apuntes durante el proceso de lectura (aunque pocos).
2. Apuntaba palabras que aparecian repetidamente en el texto, sin embargo.

3. Lefa un pérrafo e intentaba entender la cantidad de palabras més grande posible
(sin recurrir al diccionario).
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4. Posteriormente volvia al principio del pérrafo y dedicaba algunos segundos a
aquellas palabras que no entendia al verlas por primera vez.

5. La segunda vez que el estudiante vefa la palabra, con el conocimiento del
contexto del parrafo, podia hacer inferencias sobre qué significaba la palabra.

6. Si la palabra se repetia y el estudiante todavia no entendia el significado, la
buscaba en el diccionario y si le parecia importante, la apuntaba.

7. Si no entendia una frase buscaba el verbo o los verbos de la frase, primero para
entender el significado y segundo para entender el tiempo verbal. Durante el
otofio no conocia todos los tiempos verbales, pero fue una gran ayuda cuando su
profesor le ensené el pluscuamperfecto. Al empezar el curso, los tiempos verbales
que conocia en el pasado eran el pretérito perfecto, el pretérito indefinido y el
pretérito imperfecto. A finales de curso todavia no habia estudiado el subjuntivo,

pero no parecié ser un obstéculo.

Para terminar, a pesar del bajo nimero de estudiantes participantes, el modelo del
club de lectura es bueno segtin las experiencias de la organizadora y los estudiantes
participantes. El estudiante que continué hasta el final del afo escolar mejoré
considerablemente sus conocimientos del espafol, segiin él mismo. Tanto aquel
estudiante como los estudiantes que leyeron alguna o algunas novelas estaban
contentos con la forma de trabajo. Los que no participaron hasta el final explicaron

que se debié a factores externos.

5.2 Lectura reciproca

El proyecto de lectura obligatoria con el método de lectura reciproca esté elaborado a
partir de las teorfas de Palinscar y Brown (1984). La teoria de Wilkinson & Nelson
(Hattie 2012), de que el efecto mds grande del método aparece durante las tres
primeras semanas de realizacién de discusiones en el grupo es interesante en dos
sentidos para el disefio de este proyecto. El primero es que existe la posibilidad de que
la ensefianza reciproca ayude mds a los estudiantes que inicialmente presentan una
competencia lingiiistica de ELE mds débil. El segundo es que el efecto de la discusién
suele ser mayor durante las primeras tres semanas. Nuestro estudio de campo se
llevard a cabo justamente durante un periodo de tres semanas.
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Al empezar el proyecto, el profesor informé al grupo de estudiantes sobre qué
capitulos tendrian que leer durante la clase y sobre qué discutirfan después de haber
leido. Durante la lectura los estudiantes tuvieron acceso a diccionarios para poder
trabajar con el vocabulario. También tuvieron la posibilidad de consultar a sus
compafieros de clase o al profesor sobre palabras o frases que no entendian. No estaba
permitido usar herramientas de traduccién automdtica que tradujeran frases enteras.
Era importante que los estudiantes solamente hablaran de la lectura.

Después de finalizada la lectura (en cada clase) los estudiantes trabajaron durante 15 —
25 minutos en grupos de tres a cinco estudiantes (en sueco y/o en espafiol) de la
siguiente forma:

1. Pidiendo clarificaciones y explicaciones sobre palabras, frases, conceptos
generales de la lectura, a su profesor y/o a otros companeros.
2. Planteando preguntas. Se les dio instrucciones para que cada uno hiciera tres
q
preguntas sobre el contenido de los textos.
3. Haciendo restimenes sobre lo leido en aquella ocasién.
4. Intentando predecir lo que pasard mds tardiamente en la obra leida.

Los profesores del estudio escuchaban a los estudiantes y los ayudaban si hacia falta
durante las discusiones.

Tabla 6. La tabla 6 ilustra un ejemplo de esquema de las clases del proyecto del
método de lectura reciproca.

Clases Minutos Actividades

Primera clase 80 Los estudiantes realizan la prueba inicial durante 40
minutos, leen el cap.l (primera parte), discusién en

grupos.

Segunda clase 40 Los estudiantes leen los cap. 2-3 (primera parte),
discusién en grupos.

Tercera clase 40 Los estudiantes leen los cap. 4-5 (primera parte),
discusién en grupos.

Cuarta clase 80 Los estudiantes leen los cap. 6-8 (primera parte),
discusién en grupos.

Quinta clase 40 Los estudiantes leen los cap. 1-3 (segunda parte),
discusién en grupos.

Sexta clase 40 Los estudiantes leen los cap. 4-7 (segunda parte),
discusién en grupos.

Séptima clase 80 Los estudiantes leen los cap. 1-3 (tercera parte), discusién
en grupos.
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Octava clase 40

Los estudiantes leen los cap. 4-6, discusién en grupos.

Novena clase 40

minutos.

Los estudiantes realizan la prueba final durante 40

Descripcion de una clase

En la cuarta clase en el grupo de Espanol 4 el profesor escribe en la pizarra qué

capitulos leerdn los estudiantes durante la clase. Es una clase de 80 minutos y el

profesor informa a los estudiantes que tendrdn un descanso después de 40 minutos. El

profesor escribe en la pizarra los cuatro puntos para discutir después de la sesién de

lectura y organiza los grupos. Los estudiantes leen sin hablar; muy pocos estudiantes

buscan palabras en el diccionario.

Tabla 7. La tabla presenta el esquema del nimero de pédginas leidas por los

estudiantes durante la clase.

Pégina al empezar Pdgina al terminar Péginas leidas
49 63 15
53 65 12
53 65 12
30 47 17
30 45 15
29 32 4%
39 52 14
39 53 15
22 27 6*
38 44 7*
40 45 6*
50 63 13
49 59 11
43 58 16
50 64 15
52 63 12
51 58 8*

Promedio de pdginas lefdas: 11

* Los informantes que leyeron pocas pdginas a menudo se distrafan, por ejemplo con el mévil

o simplemente mirando cualquier otra cosa, ajena a la lectura.
q

La mayorfa de los estudiantes del grupo no buscaban palabras en los diccionarios

mientras lefan.
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Durante el trabajo en grupo el profesor escuchaba a los estudiantes. Estos se
dedicaban principalmente a realizar preguntas y a ayudar a sus companeros. El trabajo
en grupo al parecer favorecia la comprensién de lo leido. Sin embargo, los estudiantes
pensaban que era dificil comprender los textos ya que su contenido no lo percibian
como concreto, sobre todo cuando se trataba de tomar parte de los pensamientos e
ideas de los personajes, a diferencia de su experiencia con las novelas graduadas.

Cuando los estudiantes se quejaban de no comprender se les pregunté de qué forma
trabajaban para entender mejor, si por casualidad buscaban las palabras que no
entendian en el diccionario. Los estudiantes contestaron que les distraia trabajar con el
diccionario buscando palabras debido a esto, no lo hacfan.

A los estudiantes les preocupaba no llegar al final del libro antes de que se acabara el
periodo de tiempo asignado. Se les preguntd si querian o necesitaban mds tiempo para
leer y menos para discutir, pero expresaron que no. Los estudiantes pensaban que
comprenderian mejor si lefan menos y hablaban mds sobre el contenido con sus
companeros.

Después de la lectura, la investigadora, que estaba de visita en esta clase, escuché a
otro grupo. Este grupo era diferente, y no les parecia tan dificil entender la novela.
Segtin los estudiantes, lo entendian casi todo. Una pregunta que si hicieron tenfa que
ver con un aspecto cultural: ;Qué significa £/ Corte Inglés?

Al final de la clase, la investigadora conversé con otro grupo que también era de la
opinién que habia sido dificil comprender la novela. Se les dijo que serfa més ficil
después de haber leido una parte porque entonces iban a reconocer el vocabulario y
saber el contexto.

Una observacién que queremos mencionar y que luego discutiremos en el capitulo 6
es que en el otro grupo del mismo método (lectura reciproca) los estudiantes estaban
mucho mds activos con estrategias individuales durante la lectura: buscaban palabras,
preguntaban al profesor y a los compafieros, escribian listas de vocabulario y traducian
al sueco.

Para concluir, las instrucciones de este método son sencillas tanto de entender como
de seguir. Aun asi, las estrategias individuales influyen en el trabajo de los estudiantes,
quienes también influyen el uno en el otro en cuanto a la intensidad con la que
trabajan, por eso algunos grupos son mds activos que otros. Los estudiantes, en
general, son de la opinién de que la discusién les ayuda a entender los textos.
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5.3 Lectura con palabras clave

El proyecto de lectura con palabras clave estd elaborado sobre las ideas de Cooper
(1986) y Beck et al. (2002). El método estd disefiado en primer lugar para maestros de
primaria que ensenan a leer, pero los métodos y la informacién del libro en general se
podria usar para todos los niveles de escolaridad, segtin el autor.

Los factores mds relevantes en Beck et al., y que hemos tomado en cuenta para la
elaboracién de este método son las siguientes:

1. Las palabras deben representarse antes del inicio de la lectura
2. Las palabras deben definirse por medio de un lenguaje cotidiano
3. Los estudiantes deben familiarizarse con el vocabulario estudiado

La seleccién de las palabras para esta parte del estudio se basa en dos pautas
presentadas por Cooper (1986):

1. Palabras que suponen problemas (son nuevas para el estudiante)
2. Conceptos clave (palabras relacionadas con el argumento de la trama del texto)

Incluyendo las palabras identificadas aqui como conceptos clave o palabras que suponen
problemas de la novela, facilitamos la lectura para los estudiantes, ya que entienden
directamente el tema de la novela o del capitulo. Tampoco tienen la necesidad de
buscar una gran cantidad de palabras en el diccionario, y por eso pueden usar el
tiempo para seguir leyendo. Ademds, hay muchos estudiantes que buscan muy pocas
palabras en el diccionario o que simplemente no buscan ninguna, y para este tipo de
estudiantes una lista con vocabulario es muy util.

El conocimiento de los estudiantes suecos del inglés es, casi sin excepciones, mayor
que el conocimiento sobre el espafiol y también hay muchas palabras en espafiol
similares al sueco, como por ejemplo la palabra administracion en espanol,
administration en inglés y administration en sueco. Eso significa que los estudiantes
pueden adivinar las palabras en espafiol similares a sus correspondientes en inglés o en
sueco y por eso se apartan tanto de la ensefianza inicial de palabras como de la prueba.

Cooper (1986) propone que se ensefen las palabras dindoles un contexto. Ya que las
listas son bastante largas el contexto se les entregard a los estudiantes solo de forma
oral. Es decir, el profesor usa la palabra en una frase, para luego decir qué significa en
sueco. De esta forma también hay tiempo para explicar més palabras. Los estudiantes
utilizan la lista escrita para hacer apuntes sobre las explicaciones dadas.
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Después, toda la clase habla sobre qué significa. Se dedica aproximadamente un
minuto a cada palabra. Los estudiantes también pueden usar el diccionario o el mévil
para buscar palabras y también pueden preguntar al profesor.

Descripcion de una clase del método de la lectura con palabras clave

El profesor reparte una lista de vocabulario a sus estudiantes. Son las palabras clave
para los capitulos que leerdn durante la clase. Probablemente ya conocen algunas y
pueden rellenar en seguida qué significan en sueco. El profesor muestra la misma lista
por medio de un proyector explicando lo que significan en espafol y los estudiantes,
cuando saben qué palabra es, levantan la mano y dicen qué significa en sueco.
Después la escriben en la lista de vocabulario para poder buscarla rdpidamente
durante la sesién de lectura. El tiempo usado para explicar las palabras varia, como
también el nimero de palabras por cada capitulo. Las palabras de la novela se repiten
a lo largo del texto, ya que se trata de los mismos personajes y los mismos ambientes.
Después de tener la lista de vocabulario completa, los estudiantes dedican el tiempo
restante de la clase a la lectura.

Tabla 8. Ejemplo de esquema sobre las 6 clases del proyecto en dos grupos: Espafol
3, que lee Querida hija y Espanol 4 que lee Encuentros

Clases Minutos Actividades

Primera clase 80 min Los estudiantes realizan la prueba inicial
durante 40 minutos, el profesor describe las
palabras clave y los estudiantes leen un
capitulo

Segunda clase 80 min El profesor describe las palabras y los
estudiantes leen cinco capitulos

Tercera clase 80 min El profesor describe las palabras y los
estudiantes leen cinco capitulos

Cuarta clase 80 min El profesor describe las palabras y los
estudiantes leen cinco capitulos

Quinta clase 80 min El profesor describe las palabras y los
estudiantes leen cinco capitulos

Sexta clase 80 min Los estudiantes realizan la prueba final
durante 40 minutos

En resumen, en este método las palabras se representan antes del inicio de la lectura
por un medio de un lenguaje cotidiano y asi los estudiantes empiezan a familiarizarse
con ellas. Es favorable explicar palabras relacionadas con el argumento de la trama y
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que son dificiles de entender mediante el contenido. Evitamos vocabulario que el
estudiante entiende por la transparencia con el inglés o el sueco.

5.4 Lectura sin instrucciones

En este estudio, se ha elegido tener un grupo experimental que lee sin instrucciones. El
grupo cuenta con la presencia de un profesor y tiene acceso a diccionario durante el
proceso de lectura. El proyecto dura, al igual que los demds, tres semanas, con un total
de 480 minutos de clases. Durante su realizacién los estudiantes no constan con listas
de vocabulario, y el profesor no otorga tiempo para hablar del contenido. Todo el
proceso de lectura se lleva a cabo de forma individual. En otras palabras, es un trabajo
sin colaboracién con los companeros del grupo y se traduce en un tipo de
organizacién de la clase muy sencilla.

Esta parte del proyecto ha sido elaborada sobre las ideas de Krashen (1993) y cabe
mencionar que tiene similitudes con el proyecto de lectura voluntaria libre que se lleva
a cabo en el club de lectura ya que es una forma de trabajo implicita. Los estudiantes
que leen voluntariamente (en el club de lectura) tampoco tienen a nadie que les
explique las palabras del libro, lo opuesto de lo que sucede en el estudio de la lectura
con palabras clave por ejemplo. Tampoco tienen companeros con quien discutir el
contenido del libro después de cada sesién de lectura, todo lo contrario de lo que
ocurre en el estudio del método de lectura reciproca. Algunas diferencias entre las
formas de trabajar con lectura voluntaria libre del club de lectura y leczura sin
instrucciones son que los estudiantes del club de lectura participan voluntariamente,
tienen la posibilidad de elegir la obra para leer y el lugar y el momento de las sesiones
de lectura.

Recordemos que Krashen sostiene que la lectura es un medio poderoso para
desarrollar la comprensién lectora, la habilidad para redactar, el vocabulario, la
gramdtica y la ortografia mientras que la instruccién explicita no lo es. Nos queda
entonces comprobar si el efecto de la lectura libre se muestra después de tres semanas
de lectura.

Descripcion de una clase de lectura sin instrucciones

Esta clase se destaca por la poca actividad visible desde fuera. Durante la clase los
estudiantes leen en silencio sin consultar ni diccionarios ni tomar apuntes. Sin
embargo, seglin nuestras encuestas, algunos estudiantes traducen mentalmente. Esta
es una estrategia, que no se puede observar. Del mismo modo, al parecer, los
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estudiantes no solo traducen, sino que ademds intentan entender palabras y frases,
resumen, identifican a personajes, buscan en las pdginas anteriores en la novela para
encontrar informacién que han olvidado y que en ese momento es necesaria.

El posible fruto de este esfuerzo silencioso lo podremos comprobar si encontramos
diferencias entre la prueba inicial y la prueba final.

Tabla 9. Ejemplo de esquema sobre las 6 clases del proyecto en dos grupos:

Espafiol 3, que lee Querida hijay Espanol 4 que lee Encuentros

Clases Minutos Actividades

Primera clase 80 min Prueba inical + lectura
Segunda clase 80 min Lectura

Tercera clase 80 min Lectura

Cuarta clase 80 min Lectura

Quinta clase 80 min lectura

Sexta clase 80 min Lectura + prueba final

5.5 Las pruebas

Las pruebas intentan investigar el efecto de los métodos de lectura en alumnos de
diferentes niveles de conocimiento. Los individuos en los grupos son diferentes en
casi todas las ocasiones. La razén es que los profesores consideran que no hay espacio
para més de un proyecto de lectura en un afo lectivo.

400 pruebas fueron realizadas dentro de los proyectos de la lectura obligatoria. Las
figuras 8 y 9 muestran los nimeros de pruebas realizadas con métodos y niveles y las
figuras 10 y 11 ilustran el orden.
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Primero se presenta un panorama de las pruebas realizadas durante el proyecto y en la
primera tabla se describen los dos niveles, 3 y 4, y el nimero de cada tipo de proyecto

de lectura realizado.

Tabla 10. Nimero de pruebas realizadas del proyecto durante el otofio 2013.

Espafiol 3

Espainol 4

Lectura reciproca

Vocabulario: 22

Cloze: 22

Vocabulario: 14

Cloze: 14

Lectura con palabras clave

Vocabulario: 26

Cloze: 26

Vocabulario: 14

Cloze: 14

Lectura sin instrucciones

Vocabulario: 20

Cloze: 20

Vocabulario: 10
Cloze: 10

A continuacién se presentard el nimero de pruebas realizadas en la primavera de
2014.

Tabla 11. La tabla 11 muestra el nimero de pruebas realizadas con cada método de
lectura y nivel (Espafiol 3 o 4) durante tres semanas en la primavera de 2014. En total
se realizaron 94 pruebas de vocabulario y 94 pruebas cloze, en total 188 pruebas.

Espafiol 3

Espanol 4

Lectura reciproca

Vocabulario: 22
Cloze: 22

Vocabulario: 14
Cloze: 14

Lectura con palabras clave

Vocabulario: 24
Cloze: 24

Vocabulario: 8

Cloze: 8

Lectura sin instrucciones

Vocabulario: 16

Cloze: 16

Vocabulario: 10
Cloze: 10
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Prueba del club de lectura

Para el proyecto de lectura voluntaria (el club de lectura), es conveniente usar una
prueba de comprensién lectora y una prueba de produccién escrita, ya que en el club
de lectura se trata de que los estudiantes lean por lo menos cuatro novelas adicionales,
es decir, fuera del contenido normal del curriculo del curso de espanol.

La prueba de comprensién lectora que usamos en el estudio no trata del contenido de
las novelas leidas, sino que se basan en otros textos, debido a que distintos estudiantes
leen distintos libros. Los textos de la prueba se distinguen entre si en cuanto al tema,
al vocabulario y a la dificultad.

La prueba contiene tres textos de 150 palabras, 200 palabras y 500 palabras con tres
preguntas del tipo respuesta breve para cada texto. La otra prueba usada para medir el
avance de los estudiantes del club de lectura es una prueba de produccién escrita en la
cual se les pide a los estudiantes escribir entre 125 y 150 palabras, usando como
minimo siete verbos diferentes.

Figura 10. El orden de las pruebas del club de lectura durante el ano escolar
2013/2014

1. 3.
Prueba 2 Prueba

comprension de Proceso de lectura comprension de
lecturay (9 meses) lecturay
produccidn escrita produccion escrita

Prueba de lectura reciproca, palabras clave y lectura sin instrucciones

Para los proyectos de los métodos de lectura reciproca, palabras clave y lectura sin
instrucciones hay otros tipos de prueba (vocabulario y cloze) que miden mejor el avance
de los estudiantes. Ya que leen durante un periodo de tres semanas en el otofio y un
periodo de tres semanas en la primavera, no serfa fiable medir al principio y al final
del afo escolar como en el caso del club de lectura donde los estudiantes leen
continuamente durante el ano escolar. No se mide la comprensién lectora después de
la lectura en los tres métodos debido a que consideramos que tres semanas es poco
tiempo para desarrollar una comprensién lectora medible.
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Figura 11. El orden de las pruebas de los proyectos de métodos de leczura reciproca,
palabras clave y lectura sin instrucciones durante el afio escolar 2013/2014.

1. 3. 4.
2. 5.
prueba proceso de prueba prueba proceso de .
vocabulario . lectura . vocabulario . vocabulario . legiu
y prueba y prueba y prueba

3 semanas 3 semanas

cloze cloze

cloze

Las tres primeras figuras representan las pruebas que se realizan en el otofio y las tres
tltimas figuras, las que se realizan en la primavera. En el otono los estudiantes hacen
una prueba, después leen durante tres semanas, y al final hacen la misma prueba otra
vez. En la primavera sucede lo mismo.

La prueba de vocabulario consiste en 120 palabras sacadas de la novela leida. La tarea
es traducir las palabras al sueco. La seleccién de las palabras de la prueba se ha llevado
a cabo a partir de cuatro criterios que tienen sus raices en las ideas de Cooper (1986),
con algunas variaciones: Cooper propone que el profesor ensefie determinadas
palabras antes de que sus estudiantes lean los textos escogidos. Ademds, sostiene que se
debe enriquecer y ampliar el vocabulario de los estudiantes brinddndoles varias clases
relacionadas con el uso de aquellas palabras. En primera instancia el método de
palabras clave incluye la presentacién y el aprendizaje de palabras antes de realizar la
lectura en grupo. Esta parte del método de Cooper la llevaremos a cabo. En una
segunda etapa, Cooper propone que se debe enriquecer y ampliar el vocabulario
dedicando varias clases relacionadas con el uso de aquellas palabras; sin embargo, en
nuestra propuesta esta parte no se realizard explicitamente, ya que consideramos que
podria ser dificil identificar la causa de un posible aprendizaje por parte de los
estudiantes. Con esto queremos decir que mientras mds simple el método, més claro
destacan los factores que pueden estar detrds de los resultados. Ademds, las palabras se
repiten en contextos variados en los textos que leen los estudiantes.

Criterios de la seleccién de palabras para la prueba de vocabulario en el estudio:
1. Las palabras identificadas como conceptos clave dentro de la novela

Las palabras identificadas como concepros clave estin relacionadas con la
comprension lectora. Después de revisar el texto, se decide cudles son los puntos
esenciales de la trama de la novela, y se eligen palabras que estdn relacionadas con
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estos hechos. Es crucial entender los conceptos clave para poder comprender el
contenido de la novela.

2. Algunas palabras de la novela que tienen alta probabilidad y algunas
palabras que tienen muy baja probabilidad de causar problemas al
estudiante

Se han incluido palabras que pertenecen al vocabulario bédsico y otras que
pertenecen a lo que podriamos llamar un vocabulario mds avanzado, con el fin de
poder observar un posible avance en los resultados tanto de los estudiantes
inicialmente con mds conocimiento como de los con menos conocimiento de
vocabulario. Otro razén para incluir palabras bdsicas es que queremos que los
estudiantes con menos conocimiento de vocabulario no se desmotiven durante la
prueba.

Palabras que los estudiantes son capaces de definir mediante el uso de palabras
cognadas del sueco o del inglés estin excluidas de la prueba, ya que el estudiante no
aprende la palabra leyendo sino debido a la transparencia léxica entre el espafol, el
sueco y el inglés. Incluyéndolas se medirfa nada mds que la habilidad de adivinar, que
por cierto también tiene su valor, pero que no es lo que queremos medir aqui.

La segunda prueba es de tipo cloze. Consiste en 725 palabras (novela: Querida hija),
1070 palabras (novela: La llamada de La Habana) 900 palabras (novela: Encuentros),
1150 palabras (novela: Deseo de ser punk) y 40 huecos para rellenar. En una prueba
cloze la seleccidn de los huecos es mecdnica o selectiva. La seleccién mecdnica implica
la eliminacién de palabras seglin una pauta fija, por ejemplo la eliminacién de cada
siete o cada ocho palabras mientras la seleccién selectiva implica una eliminacién que
depende del objetivo de la prueba. Para este estudio la eliminacién ha sido selectiva
debido a que de esta forma podemos elegir qué tipos de palabras vamos a controlar.
La primera mitad de las palabras en la prueba cloze estd compuesta por textos copiados
de las obras leidas y la segunda mitad consiste en textos de otras fuentes.

Como se menciona arriba, una prueba de tipo cloze tiene conexién con la sintaxis.
Segtin el primer punto de las acepciones de la Real Academia Espafiola, la palabra
sintaxis significa “parte de la gramdtica que ensefia a coordinar y unir las palabras para
formar las oraciones y expresar conceptos”. Recordemos que algunos estudiosos creen
que una prueba cloze no es una prueba de comprensién lectora, sino de sintaxis. A
diferencia de las pruebas donde el estudiante tiene la posibilidad de elegir entre
opciones, el estudiante produce activamente las palabras para rellenar en los huecos y
siempre mide el vocabulario activo del estudiante. Abajo hay ocho ejemplos de los

huecos de las pruebas cloze:
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No es que pobre el uso del
indicativo/subjuntivo
Veray ___ tenfamos las formas verbales

...buscar los paraguas porque estaba

la comprensién lectora/la

légica
Una de color rojo (...) y otra de verde la comprensién lectora/la
légica
... de una semana o de mes el articulo indefinido
Lamadre  laura el genitivo
En buscadeotra __ para guardar las cosas la comprensién lectora/la l6gica

... a punto de desarmarse en cualquier

la comprensién lectora/la 16gica
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6 Presentacidn de los resultados en
cifras

Aqui se presentan las tablas de los resultados de los diferentes métodos en relacién a:
1. Los resultados de la prueba de vocabulario
2. Los resultados de la prueba cloze

En el caso del vocabulario los estudiantes aprendieron muchas palabras entre una
prueba y otra. Sin embargo, podemos ver que la diferencia entre los resultados de las
pruebas iniciales y finales de la prueba cloze es minima. Esa diferencia indica que la
ectura (como activida os o tres veces por semana durante tres semanas
lect tividad) d t durante t
generalmente no es suficiente para mejorar en una prueba cloze. Incluso, ocurre que el
desarrollo es negativo. Probablemente, los estudiantes se desanimaron al notar que
todavia, tres semanas después, les parecia muy dificil rellenar los huecos, y debido a
eso perdieron la motivacién para continuar rellenando la prueba cloze.

Lo que la prueba de vocabulario mide es la cantidad de palabras que el estudiante ha
integrado como un conocimiento léxico activo de aquellas 120. Un factor que no
medimos es hasta qué punto ha mejorado el vocabulario pasivo de los estudiantes. En
la encuesta que rellenaron todos los estudiantes después del periodo de lectura, un
estudiante constaté alegremente que reconocié un 95 % de las palabras en la prueba
por haberlas visto una o varias veces al leer la novela. No obstante, el estudiante no

conocia tantas palabras activamente sin contexto.

Comentarios sobre la prueba de vocabulario. La relacion entre los tres métodos de
lectura en la prueba de vocabulario.

Las tablas de abajo, que presentan los promedios de los resultados entre los distintos
métodos y los diferentes cursos de espafol, pueden parecer parecidas en lo que
concierne las pruebas cloze. Una de las razones por una diferencia més clara en la
prueba de vocabulario es que estd basada en 120 palabras mientras que el nimero de
los huecos de la prueba cloze es solo de 40.
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Método: palabras clave

Lo mids llamativo es el resultado de los estudiantes del grupo Espanol 4. El grupo de
estudiantes que sabfa mds vocabulario al empezar resultd ser el grupo que aprendié
més palabras, en promedio 23, la mayor mejora de todo el estudio. El factor que
diferencia a este grupo de los otros, es que los alumnos estudiaron el material en casa.
Los alumnos reforzaron el aprendizaje estudiando el material en casa.

Una comparacién entre los promedios de los niveles de Espanol 3 y 4 muestra que el
método palabras clave favorece mis a los estudiantes del nivel Espafiol 4. La diferencia
entre los promedios de las palabras aprendidas de los niveles Espanol 3 y 4 es de 8
palabras.

Hay una gran diferencia entre los conocimientos previos de los grupos de Espafiol 4.
También el grupo del otono mejoré considerablemente con un promedio de 8
palabras. El método es beneficioso para los estudiantes de Espanol 4, y aparentemente
incluso si el grupo tiene pocos conocimientos al inicio.

Método: lectura reciproca

Los dos grupos de Espanol 3 y 4 de la lectura reciproca tuvieron el mismo promedio
(6) de palabras aprendidas. Es decir, este método funciona de manera similar en
Espafiol 3 y en Espanol 4.

Método: lectura sin instrucciones

Los resultados se diferencian mucho entre si. El grupo con el peor resultado obtuvo
un promedio de una palabra aprendida y el grupo con el mejor resultado obtuvo un
promedio de siete palabras aprendidas. Es decir, este método funciona de manera
desigual porque depende de las estrategias individuales de los estudiantes pero
funciona de manera igual en Espafiol 3 y en Espanol 4.
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Tabla 12. Los promedios de mejora en la prueba de vocabulario de los grupos del
otofio de 2013 después de tres semanas de lectura.

Espafiol 3

Espainol 4

Lectura

Reciproca

Vocabulario: 7,6

Vocabulario: 6,4

Lectura con

palabras clave

Vocabulario: 10,6

Vocabulario: 8,1

Lectura sin

instrucciones

Vocabulario: 2,9

Vocabulario: 6,3

Tabla 13. Los promedios de mejora en la prueba de vocabulario de los grupos de la

primavera de 2014 después de tres semanas de lectura.

Espanol 3

Espaiol 4

Lectura

reciproca

Vocabulario: 4.5

Vocabulario: 6,1

Lectura con

palabras clave

Vocabulario: 3,0

Vocabulario: 23

Lectura sin

instrucciones

Vocabulario: 7,4

Vocabulario: 1,0
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A continuacién se presenta un diagrama que ilustra los resultados de las pruebas de
vocabulario en todos los grupos del proyecto de la lectura obligatoria después de tres
semanas de lectura. Se puede ver en una sola mirada que algunos métodos apenas
producen mejoras mientras que es espectacular la mejora que se produce con el
método de las palabras clave, menos en un solo grupo.
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Diagramal'. Mejoras de vocabulario después de tres semanas de lectura.

Otofio 2013 Otofio 2013 Otofio 2013
Método palabras clave espafiol 3 | Método palabras clave espafiol 4 Método reciproco espariol 3

9o
—
o
S Primavera 2014 Primavera 2014 Primavera 2014
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8 Método palabras clave espafiol 3 | Método palabras clave espafiol 4 Método reciproco espafiol 3
(©]
> 70 4

60

50
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Anterior  Posterior Anterior  Posterior Anterior  Posterior

! Diagramas elaboradas por Joost van de Weijer



Otofio 2013

Otofio 2013

Otofio 2013

Método reciproco espariol 4

Método sin instrucciones espafiol 3

Método sin instrucciones espafriol 4

Primavera 2014

Primavera 2014

Primavera 2014

Método reciproco espariol 4

Meétodo sin instrucciones espafiol 3

Método sin instrucciones espariol 4

Anterior Posterior
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Comentarios sobre la prueba cloze. La relacion entre los tres métodos de lectura en
la prueba cloze.

En este apartado se explica el resultado de las pruebas cloze con método, semestre y
nivel (Espanol 3 o 4).

Método: palabras clave

Como se comenta en el apartado sobre el diagrama 1, los estudiantes de Espanol 4
que sabian mds vocabulario al empezar fueron los que aprendieron mds palabras, 23
de promedio. Este grupo fue también el que obtuvo el mejor resultado en la prueba
cloze.

Método: lectura reciproca

La mejora en la prueba cloze en los grupos de lectura reciproca es menor que la de los
otros métodos, casi no observable. Los resultados muestran una mejora entre 0,4 y 1,0
palabras después de tres semanas de lectura.

Método: lectura sin instrucciones

En este caso, se muestra una diferencia de 3,9 entre los niveles de Espanol 3 y 4. La
cifra es alta considerando que es de una prueba cloze.

En conclusién, las diferencias entre los resultados de las pruebas cloze en general son
pequenas, pero una comparacién entre los resultados de Espanol 3 y 4, divididos por
métodos y semestres, revela que los estudiantes de Espafiol 4 avanzaron mds que los
de Espafiol 3 en casi todos los casos. Es decir, observando todos los doce grupos, los
estudiantes de Espafiol 4 avanzaron mds en cinco casos de un total de seis en la prueba
cloze.
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Tabla 14. Los cambios de promedios en la prueba cloze en los grupos del otofio de

2014 después de tres semanas de lectura.

Espafiol 3 | Espanol 4
Lectura
recz'pr oca Cloze: 0,6 Cloze: 1,0
Lectura con
palabms clave Cloze: 1,4 Cloze: - 0,9
Lectura sin

Cloze: - 0,7 Cloze: 2,9

instrucciones

Tabla 15. Los cambios de promedios en la prueba cloze en los grupos de la primavera
de 2014 después de tres semanas de lectura.

Espafiol 3 | Espanol 4
Lectura
recz'p roca Cloze: 0,4 Cloze: 1,0
Lectura con
palabms clave Cloze: 1,0 Cloze: 7,3
Lectura sin
Cloze: 1,8 Cloze: 6

instrucciones
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A continuacién se presentardn los resultados de las pruebas cloze como diagrama y se
verd que apenas hay mejora entre la prueba inicial y final después de las tres semanas
de lectura. El tnico dato que se debe destacar es la mejora en el nivel de Espanol 4
con el método de palabras clave.

Diagrama 2. Resultados de la prueba cloze después de tres semanas de lectura.
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A continuacién se ilustrard el porcentaje del vocabulario aprendido de las palabras
clave y otro vocabulario. La prueba de vocabulario contiene tanto palabras que han
sido ensefiadas como palabras clave como otro vocabulario. En la tabla 16 se presenta
el porcentaje del vocabulario aprendido con el método de palabras clave. Un 71 % de
las palabras aprendidas fueron presentadas por el profesor como palabras clave y un 29
% de las palabras aprendidas no fueron presentadas.

Tabla 16. Distribucién de las palabras aprendidas por el grupo que estudié con el
método de palabras clave.

Palabras Otro
Clave vocabulario
233 95
71 % 29 %

Hemos comprobado que lectura con palabras clave es un buen método para aprender
vocabulario y la tabla muestra que los estudiantes sobre todo aprenden las palabras
presentadas por el profesor.
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7 Discusion

En la teorfa sobre la lectura se recomiendan distintas formas de trabajar con la lectura
y con los métodos principalmente no disefiados para el bachillerato o para su
aplicacién en el aprendizaje de una LE.

El método de la lectura reciproca. La discusion sobre la lectura anima a los
estudiantes

Al elaborar el método de la lectura reciproca, donde la discusién es crucial, la meta era
mejorar la comprensién lectora de la L1 de los estudiantes. Es probable que si los
estudiantes entienden lo que leen, también aprendan nuevas palabras, ya que sabemos
que la comprensién lectora y el conocimiento de vocabulario tienen una fuerte
conexién (Cooper 1986).

Generalmente, leemos para disfrutar de una historia o para aprender algo.
Intencionalmente o no, también mejoramos la lengua de forma profunda. Podemos
entender el contenido de una novela leyendo de forma individual, pero una opcién
para entender de forma mds profunda, gracias a las diferentes perspectivas de las que
nos proveen diferentes lectores, intercambiando ideas e interpretaciones con
companeros que han leido el mismo texto. Es una forma de asegurarse de haber
entendido el contenido. Algunos estudiantes parecen confiar mds en sus companeros
que en ellos mismos o necesitan confirmar su interpretacion del texto.

El formularse oralmente o por escrito obliga al cerebro a trabajar el contenido otra vez
y en el mejor de los casos el lector llega a nuevas conclusiones. Segtin el punto de vista
transaccional, es decir, el hecho de que la lectura implica una transaccién individual
entre la novela y el lector basada en el conocimiento y las experiencias previas del
lector, la observacién de que la discusién ayuda mucho a los estudiantes es légica. El
método parece aumentar la motivacién de los estudiantes, puesto que los estudiantes
normalmente disfrutan de la interaccién con sus companeros de clase y del profesor.
La lectura pasa de ser una actividad en solitario a ser una actividad social. Discutiendo
con los compafieros, los estudiantes trabajan el contenido varias veces, se sienten mds
seguros y aparecen mds puntos de vista.
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Durante el proyecto, en alguna ocasién un grupo de estudiantes se preocupé por no
poder alcanzar a leer toda la novela dentro del tiempo que quedaba. Entonces les
preguntamos si querian mds tiempo para leer y menos para discutir, pero dijeron que
no. Los estudiantes pensaban que entenderian el contenido mejor si lefan menos y
discutian mds. No es raro que los estudiantes entiendan mds cuando trabajan el
material con sus compafieros, pero también es posible que sea un resultado del
método comunicativo que ha sido muy usado en la escuela sueca durante los tltimos
treinta afios desde las nuevas directrices de Skolverket de 1980. En los documentos de
1980 hay mds enfoque en la comunicacién y la funcién de la lengua, y menos enfoque
en la forma del lenguaje, comparado con las directrices de 1969. Como consecuencia,
los estudiantes en el bachillerato hoy en dia estdn acostumbrados a discutir la nueva
informacién y el nuevo conocimiento, y si falta la oportunidad de discutir, los
estudiantes parecen sentirse inseguros y tener la impresién de que el trabajo estd
incompleto. La interaccién y el trabajo en grupo son partes importantes de la
ensefianza para los estudiantes de hoy. El método hace que los estudiantes se sientan a
gusto con el trabajo de la lectura, mds que con los otros métodos. Para algunos es un
atajo, porque entienden el contenido no por la lectura, sino porque sus compaferos
les informan de qué va la novela. Por fin, lo importante es entender el contenido, y la
motivacién que da la discusion les anima a los estudiantes a leer mds, y asi siguen
practicando la capacidad lectora. Nuestro estudio ha mostrado que el método de
Palinscar y Brown del proyecto de lectura reciproca en cuanto a la comprensién
lectora, funciona muy bien para estudiantes de bachillerato estudiando Espafol 3 y 4
como LE. Sin embargo, no aprenden tanto vocabulario nuevo con este método como
con el método de palabras clave, pero practican la expresién oral.

Los beneficios del método de lectura de palabras clave

Como se ha mencionado anteriormente, el método de la lectura con palabras clave estd
elaborado a base de ideas de Cooper y Beck et al., y la meta es comprender mejor el
texto con la ayuda de palabras clave. El método estd construido en primer lugar para
estudiantes de primaria, pero los métodos y la informacién que se presenta en el libro
Improving Reading Comprehension (1986) en general se podrian usar para todos los
niveles de escolaridad segin afirma el autor. Nuestro estudio ha mostrado que es
eficaz trabajar con palabras clave en lo que se refiere al aprendizaje de vocabulario. La
ensefianza previa de vocabulario es una ayuda para que los estudiantes desarrollen una
amplia reserva de vocabulario significativo que eventualmente podria convertirse en
vocabulario reconocible al instante.

Los resultados de las dos pruebas, del otono y de la primavera muestran que los
estudiantes aprenden mds palabras con este método que con los otros métodos. Segin

72



la encuesta, los estudiantes pensaron que era una ventaja tener una lista de palabras de
palabras traducidas al sueco para no perder tiempo buscando tantas palabras en el
diccionario.

El grupo que aprendié mds palabras fue el grupo de lectura con las palabras clave que
también estudié en casa. El pardmetro de tareas en casa no se presenta en la parte de la
teorfa en este estudio porque en principio no fue planeado investigarlo. Se comenta
aqui porque se ha visto que es un pardmetro importante. El profesor les informé a los
estudiantes que controlaria los nuevos conocimientos después de finalizado el periodo
de lectura y que el resultado influirfa en las notas de final de curso. Por eso, los
estudiantes estudiaron en casa.

Los estudiantes de los otros grupos que no estudiaron en casa aprendieron con un
método impuesto en clase, no en casa. Los estudiantes que estudiaron las listas de
vocabulario en casa obtuvieron un buen resultado en la prueba de vocabulario, lo cual
no sorprende. Lo sorprendente es que este grupo también obtuviera los mejores
resultados en la prueba cloze. Es imposible prepararse para una prueba cloze. Para
tener un buen resultado es necesario mejorar el conocimiento lingiiistico general. Este
grupo no tenfa las novelas en casa ni para leerlas ni para estudiarlas, pero llevaba sus
listas de vocabulario a casa y las estudiaba. Esto significa que los estudios de
vocabulario también ayudaron a los estudiantes a mejorar en la prueba cloze. Nuestra
hipétesis al respecto es que los estudiantes entendian mejor el texto de la prueba cloze,
puesto que tenfan un vocabulario mds amplio. Otra posibilidad es que lograran
mejorar su conocimiento lingiiistico porque tenian dos ventajas: el método de las
palabras clave y el trabajo con el vocabulario en casa. No es imposible que el
conocimiento de tantas palabras, comparado con los otros estudiantes, creara un
aprendizaje del contenido mds profundo que el que tenian los estudiantes en los otros
grupos. Los estudios de las palabras clave en combinacién con tareas en casa dan un
resultado positivo también en la prueba cloze, y no solamente una ampliacién del
vocabulario.

Como ha sido mencionado en los comentarios sobre el diagrama 1, una comparacién
entre los promedios de los niveles de Espafiol 3 y 4 muestra que el método de palabras
clave beneficia sobre todo a los estudiantes del nivel Espafiol 4 en cuanto al
aprendizaje de vocabulario. La diferencia entre los promedios de los niveles es de ocho
palabras. Quizd por tener un afo més de edad, los estudiantes son mds maduros y
tranquilos y tienen mayor capacidad de concentracién, sobre todo si se trata de un
trabajo sistematizado como el estudio de vocabulario y su significado.
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El método de lectura sin instrucciones

La lectura sin instrucciones significa que los estudiantes puedan realizar la lectura como
quieran. Tienen toda la clase para leer y estructurar el tiempo como a ellos les parezca
mejor. Por un lado, los estudiantes trabajan libremente porque la dnica instruccién
que les ha dado el profesor es que lean. Por otro lado, no son totalmente libres porque
no han tenido la oportunidad de elegir la novela y estin obligados a leerla dentro del
periodo de tiempo indicado, es decir, durante las clases de espafiol.

Como aparece en los comentarios sobre el diagrama I los resultados del grupo sin
instrucciones en la prueba de vocabulario se diferencian mucho entre si. El grupo con
el peor resultado obtuvo un promedio de una palabra aprendida y el grupo con el
mejor resultado obtuvo un promedio de siete palabras aprendidas. Esto indica que las
estrategias individuales, las costumbres lectoras de los estudiantes, son mds decisivas
en este método que en ningiin otro método, y eso explica que los resultados de las
pruebas de los estudiantes que trabajaron con este método sean mds distintos.

Diferencias entre los resultados de los grupos Espanol 3 y 4

Para empezar, los grupos de Espafiol 3 y 4 se diferencian en dos aspectos: la edad y la
cantidad de afios de estudios de ELE. En las pruebas aparecen resultados diferentes
para estos grupos:

Primero, como lo hemos comentamos anteriormente, el método palabras clave
beneficia mds a los estudiantes del nivel Espanol 4 en el aprendizaje de vocabulario.

Segundo, como se ilustra en el diagrama 2, donde mostramos los resultados de la
prueba cloze, los estudiantes en Espafiol 4 avanzaron més que los de Espanol 3. Como
ya se ha mencionado, una prueba cloze muestra conocimientos sobre la sintaxis y al
parecer un afo mds de estudios de espafiol da suficientes conocimientos y
competencia lingiiistica para elevar el resultado durante un periodo tan corto como
tres semanas, comparado con sus compaferos de un curso més bajo.

Comparacion de dos estrategias individuales de dos estudiantes del método de
lectura reciproca del curso de Espanol 3

Dos estudiantes de un grupo de la lectura reciproca trabajaron juntos con la lectura.
Discutieron a lo largo de la lectura qué significaban las palabras y cémo se traducian
los fragmentos dificiles. Uno de los estudiantes anotaba en su cuaderno las palabras
nuevas con traducciones al sueco y el otro escribia las traducciones de frases enteras al
sueco. Finalmente, el resultado del estudiante que habia escrito las traducciones al
sueco fue considerablemente mds alto que el otro que habia anotado palabras sueltas.
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El estudiante que habia traducido rellené 14 palabras mds en la prueba de vocabulario
después de leer y su companero rellené solamente una palabra mds en la prueba de
vocabulario después de leer. Es muy probable que el éxito venga del trabajo
sistemdtico y meticuloso del acto de escribir. Sabemos que hay estudios que proponen
que los actos de produccién escrita libre y de traduccién son muy similares (Krings
1994). Otros estudios afirman que es muy provechoso leer y escribir en interconexién
para aprender y mejorar una L1 o L2 (Belcher, Hirvela 2001).
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8 Conclusiones

En esta investigacidn, se han puesto a prueba tres métodos de lectura, a nivel de
bachillerato, con resultados variados:

1.
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Los resultados del otofio y de la primavera muestran que con el método de la
lectura con palabras clave, elaborado a base de ideas de Cooper (1986) y Beck et
al. (2002), los estudiantes aprenden mds palabras que con los otros métodos y
favorece atin més a los estudiantes del Espafiol 4 en cuanto al aprendizaje de
vocabulario. Los estudiantes comentaron que fue una ventaja tener una lista de
palabras de la novela traducidas al sueco para no tener que dedicar tiempo
buscando tantas palabras en el diccionario. Al mirar qué palabras aprendieron los
estudiantes se ve que aprendieron mds de las palabras clave que de las demds
palabras. Debido a esto, se presentan dos ventajas fundamentales: el estudiante
no se ve obligado a buscar tantas palabras y se favorece el incremento del
aprendizaje de vocabularios. Parece que la busqueda en si no mejora el
conocimiento del vocabulario.

Hemos averiguado cémo han trabajado los estudiantes mds exitosos. Les ha ido
bien a los estudiantes que han buscado en el diccionario todas o casi todas las
palabras nuevas, ya que aprenden mds palabras que el resto de sus compafieros.
Esto indica que es importante saber qué significan todas o por lo menos la
mayoria de las palabras y que no es suficiente adivinar qué significan.

En el grupo de Espanol 3 del método de lectura reciproca en el otofo, los
estudiantes que tradujeron fueron los mds exitosos en la prueba de vocabulario y
en la prueba cloze. El estudiante con el mejor resultado en el grupo de Espafiol 3
del método de lectura reciproca tradujo toda la novela por escrito a mano. Es
posible que la traduccién sea una forma exitosa de estudiar, puesto que es un
trabajo minucioso. Otro factor es que el estudiante escribié a mano, lo cual
también produce efectos positivos. El esfuerzo intelectual es mayor, debido a que
se tiene que utilizar una serie de elementos lingiiisticos y de significado para
poder traducir de forma adecuada. Este caso muestra que diferentes aspectos de
la traduccidén, en este caso combinados con el escribir a mano, son beneficios
para el aprendizaje.



El método de lectura reciproca promueve la motivacién de los estudiantes ya que
el trabajo en conjunto con los compaiieros facilita la comprensién del contenido
estudiado. Sin embargo, los estudiantes aprenden menos vocabulario con este
método que con el método de las palabras clave. Por otro lado, practican cémo
expresar sus opiniones de manera general y, en los grupos donde los estudiantes
hablan espafol, también practican la expresién oral en espanol.

Enfocando el tipo de texto, se puede constatar que los estudiantes aprenden lo
mismo con una novela graduada o una novela no adaptada. Comparando los
estudiantes de lectura reciproca en el nivel de Espanol 4, los resultados después de
la lectura de las dos novelas, una graduada y otra no, los estudiantes habian
aprendido el mismo niimero de palabras y tenfan el mismo nimero de aciertos
de la prueba cloze. Esto, a pesar de que los estudiantes pensaban que no habian
aprendido con la novela no graduada. Parece que los estudiantes mientras estdn
dentro del proceso de aprendizaje, no saben estimar cudnto estdn aprendiendo.

Basdndonos en nuestros resultados podemos afirmar que el uso de estrategias
individuales como traducir, buscar palabras en el diccionario y hacer listas de
vocabulario es més decisivo en cuanto al resultado que los métodos impuestos por
los profesores. Los resultados de las pruebas indican que el trabajo meticuloso con
una novela es més provechoso que la lectura rdpida.

Unos pocos estudiantes avanzan estudiando de manera individual, como es el
caso del estudiante que completé un afo en el club de lectura, pero para la
mayorfa de los estudiantes, lo que motiva mds es si el profesor continuamente
controla y califica el trabajo de los estudiantes, y si los resultados de los
estudiantes influyen a la nota. Sin embargo, el estudiante que llevé a cabo toda la
lectura, noté después de medio afio en las clases normales, que habia avanzado
mucho gracias a la lectura extra. El grupo que aprendié mds del estudio, es decir,
el grupo de lectura con palabras clave en Espafol 4, estudié en casa porque sabia
que en su caso el resultado afectarfa a la nota del curso. En todos los grupos hay
estudiantes que dicen que trabajan mds si saben que van a ser controlados de
alguna forma. Incluso, admiten que si no hay ningin control, dedican mds
tiempo a las asignaturas de la escuela donde hay controles que afecten a la nota.

Los estudiantes de Espafiol 4 mejoraron mds que los estudiantes de Espanol 3 en
la prueba cloze. Este hecho con toda probabilidad, depende de los conocimientos
y habilidades mds profundos de la lengua que dominan los estudiantes de
Espanol 4.
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En resumen, es posible usar los métodos de lectura no particularmente disenados
para estudiantes del bachillerato que estudian una LE, con distinto éxito. Lo mds
eficaz para aprender vocabulario, segiin nuestros resultados, es el método de palabras
clave.

Finalmente, teniendo en cuenta la manera de estudiar de los estudiantes que
aprendieron mds, al parecer el método mds adecuado es presentar y explicar el
vocabulario antes de iniciar la lectura; los estudiantes deben trabajar de manera
sistemdtica con un diccionario; deben discutir los cuatro puntos de la lectura
reciproca; deben buscar todas las palabras desconocidas; deben traducir partes del
texto; y deben seguir estudiando en casa. El profesor debe controlar el trabajo de los
estudiantes, ddndoles tareas adecuadas y, al final, calificar el resultado de los
estudiantes. Para terminar, usando cualquier método, es evidente que la voluntad y el
esfuerzo del estudiante mismo y las exigencias del profesor son importantes para
aprender.
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10 Anexo

10.1 Composicién de los grupos del estudio

No hay ninguna conclusién evidente que se puede sacar en cuanto a los programas
que estudian los informantes y los resultados de los proyectos. La informacién sobre
los programas de los informantes se presenta aqui para que no se eche en falta
ninguna informacién que podria interesar al lector. Todos los informantes son
estudiantes de programas de teorfa.

OTONO 2013 — grupos estudiados del Espasiol 3 (MCER A 2.2)

En el Espafol 3 durante el otono 2013 los estudiantes de todos los métodos de lectura
obligatoria leyeron la novela graduada del nivel B1: Querida hija de Horacio Lizana.

Diagrama 3. El diagrama ilustra el ndmero de estudiantes que estudian Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales en el grupo de leczura reciproca en el Espanol 3 en el
otoflo 2013. 17 estudiantes estudian ciencias naturales y cinco estudiantes estudian

ciencias sociales.

Grupo: lectura reciproca

O ciencias naturales

17 M ciencias sociales
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Diagrama 4. El diagrama ilustra el nimero de estudiantes que estudian Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales en el grupo de palabras clave en el Espaiol 3 en el otofio

de 2013. Once estudiantes estudian ciencias naturales, diez estudian ciencias sociales,

cuatro estudian humanidades o letras y tres estudian ciencias naturales o técnica.

Grupo: palabras clave

M ciencias naturales
M ciencias sociales

ciencias
naturales/técnica

Ohumanidades

Diagrama 5. El diagrama ilustra el nimero de estudiantes que estudian Ciencias

Sociales y Humanidades en el grupo sin instrucciones en Espanol 3 en el otofio de

2013. 13 estudian ciencias sociales y cuatro estudian humanidades/letras.
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Grupo: sin instrucciones

M ciencias sociales

O humanidades

OTONO 2013 — grupos estudiados del Espariol 3 (MCER B 1.1)
En el Espanol 4 durante el otofio de 2013, los estudiantes de todos los métodos de
lectura obligatoria leyeron la novela graduada del nivel B1+ Encuentros de Horacio

Lizana.
Diagrama 6. El diagrama ilustra el niimero de estudiantes que estudian Ciencias

Naturales y Ciencias Sociales en el grupo del método de la leczura reciproca en Espafiol
4 en el otofo de 2013.

Grupo: lectura reciproca

M ciencias naturales

O ciencias sociales
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Diagrama 7. El diagrama ilustra el ndmero de estudiantes que estudian Ciencias
Sociales y Economia en el grupo de palabras clave en Espafiol 4 en el otofio de 2013.

Grupo: Palabras clave

M ciencias sociales

Oeconomia

Diagrama 8. El diagrama ilustra el ndmero de estudiantes que estudian Ciencias
Sociales y Humanidades/Letras en el grupo sin instrucciones en Espanol 4 en el otono

de 2013.

Grupo: sin instrucciones

M ciencias sociales

Ohumanidades
/letras
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PRIMAVERA 2014 — grupos estudiados del Esparnol 3 (MCER A 2.2)

En Espafol 3, durante la primavera 2014, los estudiantes de todos los métodos de
lectura obligatoria leyeron la novela graduada del nivel A2+ La llamada de La Habana
de Lourdes Miquel y Neus Sans. En el grupo del método de lectura reciproca en el
instituto A hubo en total 22 estudiantes: 17 estudiantes que estudiaron ciencias
naturales y cinco estudiantes que estudiaron ciencias sociales. En el grupo de la lectura
de las palabras clave hubo en total 30 estudiantes: once estudiantes que estudiaron
ciencias naturales, diez que estudiaron ciencias sociales, seis que estudiaron ciencias
naturales en combinacién con técnica y tres que estudiaron técnica. En el grupo de la
lectura sin instrucciones hubo en total 22 estudiantes: 17 estudiaron ciencias sociales y

cinco, economia.

Diagrama 9. El diagrama ilustra el niimero de estudiantes que estudian qué programa
en el grupo del método de lectura reciproca en Espafiol 3 en la primavera de 2014.

Grupo: Lectura reciproca

M ciencias
naturales

O ciencias sociales
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Diagrama 10. Diagrama 10 ilustra el nimero de estudiantes que estudian qué
programa en el grupo del método de lectura con palabras clave en Espanol 3 en la
primavera de 2014.

Grupo: palabras clave

M ciencias
naturales

I ciencias sociales

ciencias
naturales/técnica

Otécnica

PRIMAVERA 2014 — grupos estudiados del Espanol 4 (MCER B 1.1)

En Espafol 4 durante la primavera de 2014 los estudiantes de todos los métodos de
lectura obligatoria leyeron la novela no graduada: Deseo de ser punk de Belén Gopegui.

Diagrama 11. El diagrama ilustra el nimero de estudiantes que estudian el programa
de Ciencias Sociales o Economia en el grupo de lectura sin instrucciones en Espafol 3
en la primavera de 2014.

Grupo: Sin
instrucciones

M ciencias
sociales

Oeconomia
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Diagrama 12. El diagrama ilustra el nimero de estudiantes que estudian el programa
de Ciencias Naturales o Ciencias Sociales en el grupo del método de lectura reciproca
en Espafiol 4 en la primavera 2014

Grupo: lectura
reciproca

M ciencias
naturales

O ciencias
sociales

Diagrama 13. El diagrama ilustra el nimero de estudiantes que estudian el programa
de International Bacchalaureate en el grupo de palabras clave en Espafol 4 en la
primavera 2014.

Grupo: palabras clave

I International
Bacchalaureate
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Diagrama 14. El diagrama 14 ilustra el nimero de estudiantes que estudian el
programa de Ciencias Sociales o Economia en el grupo sin instrucciones en Espaiol 4
en la primavera de 2014.

Grupo: sin
instrucciones

M ciencias
sociales

Oeconomia
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10.2 Diario de lectura

Nombre:

Titulo:

Autor:

fecha

31 de agosto de 2013

30 de septiembre de 2013
31 de octubre de 2013

30 de noviembre de 2013
31 de diciembre de 2013
31 de enero de 2014

28 de febrero de 2014

31 de marzo de 2014

30 de abril de 2014

31 de mayo de 2014

30 de junio de 2014

31 de julio de 2014

31 de agosto de 2014

30 de septiembre de 2014
31 de octubre de 2014

30 de noviembre de 2014
31 de diciembre de 2014
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