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Summary: The purpose of this study was to look at autobiographies through qualitative
methods. The autobiographies have been written by women who have been victims of
domestic violence. The main purpose has been to highlight how the women describe
themselves (as victims or survivors), the psychosocial consequences of the violence they have
experienced and their turning points: the way out of the relationship. To study this, we have
used the following questions as starting points: How do the women describe themselves?
(victim or survivor), are there any similarities or differences in the women's stories, regarding
the turning point, and how do the women describe the psychosocial consequences from the
violence they suffered?

The study's analysis has been done by several theories, such as the narrative theory, the
breakup process theory and a stigma theory. The study shows that the women do not want to
be seen as victims or become stigmatized in social settings such as health care or during
contact with police, but at the same time they see themselves as victims in relation to the
perpetrator. The results also show that the similaritiesint he women’ s tur
has been a process that finally reaches its end at the final turning point. The difference found
in the final turning points varies but it is clear that the violence the women were subjected to
increased and this played a role for the time when the final turning point occurred. The
psychosocial impact of violence has been highlighted by quotations from the women's
autobiographies. We have found some similarities in the psychosocial consequences; like for
example the everyday life pressures, social phobia, posttraumatic stress and depression.

Keywords: domestic violence, victim, survivor, stigma theory, narrative theory, turning
point, psychosocial consequences.
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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till Anna Rypi for en flexibel och hangivande handledning

med mycket goda synpunkter och rad under hela arbetets gang.



1. Inledning

Mans vald mot kvinnor i nara relationer ar ett omfattande och angelaget samhallsproblem.
Vart valda tema har vi valt med fokus pa valdsutsatta kvinnors egna beréattelser om valdets
konsekvenser. Intresset bottnar sig i erfarenheter fran badas gemenskapskrets och en av oss
har under sin faltvecka pa termin 1 pa socionomprogrammet besokt ett skyddat boende for
utsatta kvinnor och barn, samt pratat med professionella pa boendet. Vi hoppas pa att erhalla

ytterligare kunskap och insikt kring temat genom var undersokning.

1.1 Problemformulering

Mans vald mot kvinnor har kommit att uppmarksammas i allt stérre utstrackning, saval i den
politiska och allmanna debatten som diskussioner kring atgarder (SOU, 2006:65). Vald mot
kvinnor har historiskt sett forekommit och utdvats sedan lang tid tillbaka. Langt tillbaka i
tiden var mannens position som familjens 6verhuvud och kvinnans underordnade stéllning en
sjalvklarhet. Mannen var den som ofta arbetade och stod for familjens forsorjning, medan
kvinnan var den som mestadels vistades i hemmet och var pa sa satt begransad. Med tiden har
kvinnan kunnat erhalla inflytande i samhallet. | Sverige idag ar samhéllet mer jamstallt och de
flesta ser pa vald, hot och trakasserier som nagot oacceptabelt vare sig man ar av manligt eller
kvinnligt kon. Det var forst ar 1864 vald som allt vald mot maka blev kriminaliserat i Sverige.
Det kravdes dock en utforlig angivelse av den misshandlade, ett sa kallat angivelsebrott, for
att kunna driva en rattsprocess. Valdtékt inom en parrelation betraktades daremot inte som ett
brott forran 1965 (Lindgren, 2009).

Pa 1970-talet expanderade kvinnordrelsen allt mer och den fick en viktig roll bade for att
synliggora fragan om mans vald mot kvinnor men ocksa for att utveckla ideella verksamheter
dar kvinnor som utsatts for vald kunde fa stod och skydd (Eduards i Mattsson, 2011). Fragan
om mans vald mot kvinnor har varit foremal for ett antal statliga utredningar. Valdet har
kommit att betraktas mer som ett samhallsproblem till skillnad ifran tidigare da detta ansags
vara en privat angelagenhet. For att vald ska kunna betraktas som relationsbundet ska
garningsmannen vara kvinnans nuvarande eller fore detta partner, sambo eller &kta héalft
(SOU, 2006:65).

Valdet kan ges uttryck pa skilda vis, de vanligaste uttrycken ar fysiskt och psykiskt vald.
Dock finns det andra narliggande faktorer som ocksa klassas som vald i nara relation och som
kan falla under kategorin psykiskt vald. Granserna mellan de olika handlingarna som

kvinnorna utsatts for ar ofta svara att urskilja, da det kan forekomma sexuellt vald kombinerat
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med fysiska slag men som ocksa kan ge kanslor av skam och ga att harleda till psykiskt vald.
Handlingar kan uppfattas olika av den utsatta och vara av mer skada for den enskilde an vad
rattsvasendet kan anse (Lundgren, 2004). Problematik med att placera kvinnornas upplevelser
under olika kategorier kan medfor att, de blir betraktade som offer.

Socialstyrelsens utvardering av socialtjanstens och ideella kvinnojourers insatser fran ar 2011
visar att vald i ett forhallande &r vanligare an vad manga tror (Socialstyrelsen, 2011:5). Enligt
brottsforebyggande radet (Bra, 2013) anmaldes omkring 27 100 fall av misshandel mot
kvinnor over 18 ar under ar 2013. For att skapa sig en bild av valdets omfattning kan man
anvanda sig utav den officiella kriminalstatistiken for vilken det Brottsforebyggande radet
ansvarar. Under ar 2005 gjordes 25 000 polisanmélningar angaende misshandel mot kvinnor.
Morkertalet gallande anmélningar om vald i néra relationer &r dock stort, da endast ungefar
vart femte fall anmals (SOU, 2006:65).

Vald i nara relationer ar ett omtalat problem &dven i media. Det hander att massmedia
framstaller de utsatta kvinnorna som offer och darmed véljer att fokusera pa dem som
misshandlade kvinnor istéllet, for att skapa forstaelse for individen bakom valdet. Den utsattas
lidande och krankningen av hennes manniskovarde &r en del av hennes upplevelse men ocksa

kamp om ett béattre framtida liv (Eliasson, 1997).

Privata organisationer, kvinnojourer och socialtjansten arbetar for att hjalpa kvinnor och barn
som blivit utsatta for vald. For att kunna bista med hjalp pa basta sitt maste man som
professionell moéta personen dar den star i nulaget och lyssna aktivt till deras beréttelser
(SOU, 2006:65). Vi upplever att de kan vara av vikt att ta del av brukarnas egna erfarenheter
for att kunna tillgodose hjalpen. Var sammanfattning av befintliga forskningen visar att, det
har lagts fokus pa de utsatta kvinnorna i samband med deras kontakt med myndigheter som
rattsvasende och polis, men dven ur politiska och familjeaspekter. Charlotte Agevalls
avhandling frdn 2012 och Maria Scheffer Lindgrens avhandling fran 2009, &r exempel pa
forskning som belyser myndighetsperspektiv. Vi vill i denna uppsats lagga fokus pa den
valdsutsatta kvinnan, hennes upplevelser och de konsekvenser valdet bringat. Vart intresse for
kvinnans rost och upplevelser har 6kat i samband med att vi forsdkt hitta en vinkel och
perspektiv att utga ifran inom detta omrade. Eftersom det finns omfattande forskning som
lagger fokus pa kvinnornas relation till myndigheter, hoppas vi att genom vart val av amne

kunna bidra med en ny vinkel.



1.2 Syfte

Syftet med undersokningen &r att studera sjalvbiografier skrivna av kvinnor som varit utsatta
for vald i nara relationer. Vi ska belysa hur de beskriver sig sjalva (som offer eller
overlevare), de psykosociala konsekvenserna av valdserfarenheterna samt deras vandpunkter:

vagen ut ur relationen.

1.3 Fragestallningar
1 Hur beskriver kvinnorna sig sjalva i relation till valdet? (exempelvis som offer eller

som Overlevare)
1 Finns det nagra likheter eller skillnader i kvinnornas berattelser, ifrdga om vandpunkt?

1 Hur beskriver kvinnorna de psykosociala konsekvenserna av valdet de utsatts for?

2. Tidigare forskning

Vald i néra relationer ar ett framtradande problem i samhallet och det har gjorts mycket
forskning kring temat, i bade kvalitativa och kvantitativa studier. Bocker, tidskrifter och
avhandlingar har skrivits i syfte att belysa problematiken. Forskningen &r valdigt bred kring
amnet och &r belyst utifran flera olika perspektiv och ingangar. Mans vald mot kvinnor som
tidigare namnts ar det mest omtalade inom amnet vald i nara relationer, darefter foljer aven
kvinnors vald mot man, eller vald i samkonade relationer (Brottsforebyggande radet, 2014).
Det finns dokument och avhandlingar i koppling till psykiatri, rattsvasende, och socialtjanst.
Med ett brett underlag av tidigare forskning och studier upplevde vi att var studie var
genomforbar. Den storsta del av den forskning som genomforts inom omradet ar genom de
vanligaste metoderna; fordjupningsstudier, kartlaggning, intervjuer och enkatundersokningar.
Darfor kande vi att vart val av metod med sjalvbiografier var annorlunda och att vi genom

detta hade mojlighet att tillfora amnet nagot nytt.

2.1 Separation

| ett antal avhandlingar har forfattarna belyst kvinnornas separation ifran méannen men ocksa

varfor manga kvinnor valt att stanna kvar i forhallandet trots att det forekommit vald. Hans
Ekbrand (sociolog) skriver i si n av h&redglairmg i bner och m2ns
(2006) att syftet med studien var att belysa omfattningen av mans vald mot kvinnor i

samband separationer.
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Han talar om separationsvald och vill genom sin studie fa en uppfattning om den risk for vald
som kvinnor som Overvager att lamna ett heterosexuellt parforhallande star infor. |
avhandlingen resonerar han kring olika sétt att se pa kvinnans val att Idmna mannen. Det gar
att betrakta det hela som ett lyckat val eller som en férsvarad omstandighet fér mannen som
inte valt detta och tvingas leta efter en ny partner. Separationen i sig kan inte férandra tidigare
upplevelser av vald och darav ifragasétter han synen pa att fa bort kvinnan fran mannen, han
ser istéallet att fokus forflyttas till att fordndra mannens beteende. Avhandlingen belyser
aspekter utifran forovarens synvinkel pa vald i relationer men ocksa utifran offret synsatt samt
kommande offer. Han ser ett problem med att tanka att separationen i sig loser situationen, da
mannen kommer att i fortsatta med samma beteendemonster i nya forhallanden och fler
kvinnor kommer drabbas. Ekbrand (2006) anvande sig av valdets normaliseringsprocess som
teori, den skapades ursprungligen ar 2004, av Eva Lundgren professor i sociologi. Ekbrand
(2006) anvénde den i syfte att belysa de hinder som kan finnas fér separation och anledningar
till att kvinnorna inte lamnat mannen tidigare, men ocksa processen efter dem valt att lamna
relationen. Han anvénde sig ocksa av diskursanalys som teori. Resultatet visar att det var
vanligt att kvinnor som separerat fran valdsamma man blev utsatta for fortsatt vald av dessa
man. Det var mer ovanligt att man som tidigare inte anvant sig av vald i en relation borjar
utéva vald mot kvinnan efter separation. Kvinnan som utsatts for vald i en relation och
overvager att lamna sin man tvingas da Gvervaga riskerna mot varandra. Det finns en radsla

for fortsatt vald eller 6kat vald i samband med avslut i relationen (Ekbrand, 2006).

2.2 Fran uppbrott till rattsprocess

Maria Scheffer Lindgren forskare inom folkvetenskap, skrev en doktorsavhandling 2009
AFr -n hi mlierhend-&btupphraitrtill rattsprocess vid mans vald mot kvinnor i
nara relationep(Lindgren, 2009:23). Avhandlingen ar rattsvasendeinriktad och fokuserar
framforallt pa hur utstrackningen av mans vald mot kvinnor ser ut, de lagar som finns inforda
i Sverige till offrets fordel, samt att vald i nara relationer har kommit att bli ett
folkhalsoproblem i Sverige. Nagot som enligt forfattaren ofta fort med sig diverse sociala,
ekonomiska och psykosociala konsekvenser for den utsatta. Hon genomférde intervjuer med
14 misshandlade kvinnor och anvande sig av tre olika perspektiv: genus, folkhédlsoperspektiv
och rattsligt perspektiv. Hon tog ocksa del av ett fall fran polisens forundersékningsmaterial
samt fem rattsfall fran domstolsprotokoll. Hon anvédnde sig av kvalitativ textanalys och
diskurs analys vid tolkning av det skrivna materialet. Hon lyfte fram hur viktigt det &r att

belysa mans vald mot kvinnor ur flera aspekter for att skapa forstaelse for valdets komplexitet



och konsekvenser (Lindgren, 2009). Avhandlingen innehaller olika stadier sa som relationen,
uppbrottsprocessen och den rattsliga hanteringen av fallet efter anmalan till polisen. Lindgren
(2009) understryker hur viktigt det ar med helhetssyn pa mans vald mot kvinnor, att belysa
relationen likval som réttsliga atagande efter ett avslutat forhallande. Hon lyfter ocksa fram
hur viktigt det ar att myndigheter bemdter kvinnorna pa ett vardigt satt. Hon menar att om
rattsprocessen inte fungerar fortsatter kvinnan att befinna sig i utsatthet och att det kan
medfora risk for sekundar traumatisering. Det ar majligt att arbeta preventivt mot valdet
genom att fordjupa kunskapen om vald i nara relationer och andrade attityder pa alla nivaer i
samhallet (Lindgren, 2004). Synen pa konsekvenser utifran professionellas och myndigheters
perspektiv ar av intresse for var undersokning, men vart fokus ligger pa hur kvinnorna sjélva

ser pa konsekvenserna.

2.3 Upplevelser av myndigheter och professionella

Charlotte Agevall (sociolog), har skrivit en avhandling (2012) omid V-1 det och K?2r
V-l dsutsatta kvinnors begr. Hmlgenagnger itervjee av s
med valdsutsatta kvinnor for att uppméarksamma deras syn och erfarenheter av rattsvasendet.

Fokus var pa bemotande, kontakt och valdets utbredning, politik och myndigheter. Agevall

(2012) anvénde sig av kombinerad réttssociologisk och genusvetenskaplig ansats. Hon menar

att utsatta kvinnors beréattelser andras utifran vilket stadier kvinnan befinner sig i och att hon

vid olika moten med olika myndigheter forvéntas leverera en viss sorts beréttelse. Hon

belyser aspekter som jamstalldhet, men menar att det samtidigt forvéntas att mannen ska

exempelvis vara uppvaktande, det gor det svarare att se nar uppvaktningen dvergar i kontroll.

Kvinnans berattelse skiljer sig at beroende pa om hon lever i en valdsrelation eller om hon har
lamnat den. Ar kvinnan i ett valdsforhallande sa stravar hon efter att géra mannens handlingar
normaliserade inom ramen for bilden av ett forhallande. Om kvinnan lagger skulden for
valdet utanfor mannen, exempelvis pa missbruket, s 6ppnar hon upp for att en forandring ar
mojlig och det blir darmed begripligt varfor hon vill fortsatta att tro pa relationen. Beréttelsen
ser annorlunda ut i de fall kvinnan har lamnat relationen. Att kvinnan har olika berattelser gor
att hon i moétet med olika myndigheter formedlar olika bilder av sig sjalv och sin situation.
Exempelvis belyser Agevall (2012) i sin avhandling att kvinnorna vill olika saker nar de
kontaktar polisen beroende pa vilken situation de befinner sig i. Kvinnan kan till exempel
ringa till polisen for att fa stopp pa valdet i det akuta skedet, eller for att fa hjalp att

undkomma en valdssituation. Aven om kvinnan inte vill anmila och g& vidare utan bara
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ringer for att fa hjalp i en specifik valdssituation sa kan ett positivt bemdtande fran polisen,

leda till att hon anmaéler vid ett senare tillfalle.

Under aspekter som makt, genus och underordning finns forskning som Gabriella Nilssons

(2009) ant agoni stiska f©°rest?al | n.iHoga forskmemochm? ns v
undervisar, inom etnologi och kulturvetenskap. Studien bygger pa material som samlats in

ifran sarskilda handelser, debatter eller massmedia i Sverige. Den vénder sig till lasare som

genom sitt engagemang eller yrke har kommit i kontakt med problematiken. Syftet med
avhandlingen var att studera hur “antagoni st
talades om under perioden 1975-2000. | studien delades avhandlingen upp i tre delar som

inleddes med en beskrivning av hur synen pa incest, valdtakt och kvinnomisshandel utmanats

av ett flertal forklaringsmodeller som pa helt olika sitt betonat valdets koppling till
maktforhallandet mellan kvinnor och mén i samhallet, nagot som Gabriella Nilsson kallar for

ett konspolitiskt perspektiv (Nilsson, 2009). Studien visar att den faktiska férandringen inte

bara holls tilloaka av det aktiva motstandet utan dven av de politiskt aktiva kvinnorna sjalva,

sa som kvinnliga forskare, politiker och kvinnororelse/jourer. Detta trots ett
tolkningsforetrade for politiker mot slutet av 1900 talet och dkat politisk inflytande under hela

den perioden som undersokningen &r baserad pa. Detta blir tydligt i avhandlingens tredje del

om kvinnomisshandel. For att i olika sammanhang forstd méans vald mot kvinnor kravs

ytterligare kunskap om hur, pa vilket satt och varfor valdet blir en del i mannens séatt att

vidhalla makten (Nilsson, 2009).

3. Teori

| detta avsnitt kommer vi att presentera vara teorival och kortfattat beskriva inneborden av
dessa. Teorierna kommer i denna undersokning anvéndas som verktyg att utveckla

resonemang och starka var analys.

3.1 Narrativ teori

Vi valde att anvanda oss av narrativ teori till var studie eftersom vi valt att anvanda oss av
narrativ metod. Vi har valt att anvanda oss av narrativ teori utifran ett konstruktivistiskt
perspektiv. En livsberattelse &r en historia déar en person beréttat om sitt liv eller en speciell
handelse. Vi utgdr ifran att det inte finns ndgon kunskap som &r objektiv eller fullstandigt
sann, utan vi tar del av konstruktioner av verkligheten. Det finns ingen storre skillnad mellan

narrativ metod och teori, men att anvanda sig av narrativ teori (Konstruktivistiskt inriktning)
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innebdr att spraket analyseras. Analysen utgar ifran att titta pa intriger, framstallningar av

jaget och budskap. Vid narrativ analys kan man arbeta med fragor som: vad vill

huvudpersonen sédga med detta stycke, kapitel eller hela sin bok. Narrativ metod innefattar att

anvénda sig av livberattelse som forskningsunderlag och koda materialet efter

handelsefrekvenser, intriger, konsekvenser och budskap. Narrativ teori och analys innehaller

olika teoretiska forhallningssatt. Johansson (2005) belyser skilda vis att utfora narrativ analys

pa utifran vilket syfte man har med under sok
funktioner, sammanhang och konsekvenser.” Da
ar centrala begrepp. Vid anvandning av personliga verk som empiri tolkar man de utsattas

tolkning och beskrivning av sig sjalva. Johansson (2005) skriver om narrativa studier av

identitet, dar fokus varit pa relationen mellan jaget, identiteten, samhallets struktur och

sprakets inflytande. Individen skapar forstaelse for jaget genom att delta i sociala

sammanhang och interagera med andra manniskor; presentera sig infor andra.

Vi skapar ocksa var identitet genom att skriva om oss sjélva; vi funderar da kring bilden av
0ss och de egenskaper som vi har. Hur vi reagerade i olika situationer, hur manniskor runt
omkring uppfattade oss och hur vi vill vara. Manniskor har standigt fokus pa att skapa sig
sjalva och att skapa mening i sina liv, dagboksskrivande eller atergivande av en tids utsatthet
kan hjalpa bade andra och den enskilda att forstd sina upplevelser (Johansson, 2005). Var

fokus i studien ar att belysa hur kvinnorna ser pa sig sjélva.

Inom narrativ teori, finns det skilda vis att belysa en livsberattelses vandpunkt, har kommer
ett avsnitt da vi lyfter fram hur vi tankt analysera vandpunkterna i sjalvbiografierna.
Vandpunkt ingdr i en process dar olika handelser som &r kopplade till valdet i relationen, alla
ha en viss betydelse for att hitta vagen ur forhallandet. Processen leder fram till en vandpunkt
som &r en avgorande handelse och som gor att det sker en vandning i livet. Det & genom att
lyfta fram denna vandpunkt som individen kan dela in livet i fore och efter. Nar en individ nar
en vandpunkt sker en tydlig fordndring, tillexempel att man skiftar identitet eller roll
(Johansson 2005). Det ar inte sakert att kvinnan lamnar mannen forsta eller andra gangen han
anvander sig av vald. Nar kvinnan Gvergar ifran att betrakta forovarens beteende som
forandringsbart till att se faran i att fortséatta vara tillsammans med honom, kan en véndning
ske. En vandpunkt kan ocksa ske om kvinnan borjar se pa sig sjalv pa ett nytt satt, se sitt
manskliga véarde och att hon fortjanar battre an att leva med en valdsam man (Hydén, 2001).
Vandpunkter ska forstas utifran det sammanhang personen befinner sig i och vandpunkten i

sig ska forhallas till berattaren sjalv. Berattelsens vandpunkt konstrueras i forhallande till en
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viss miljo och speciell handelse. Darfor kan en beréttelse ha gemensamma drag med ett antal
andra, géllande vandpunkt men berattelsen kan ocksa vara ensam i sitt slag (Ibid).
Vandpunkter tydliggdrs genom att man sétter tidigare situation mot den nuvarande; synliggor
motsattningar, kansloyttringar och vad som var den slutgiltiga faktorn som ledde till
forandring. Alf Arvidsson i Johansson (2005) beskriver vidare om véandpunkter och lyfter
fram att de ofta talas am uelifedn” "sanvalted
eller att utgd ifrdn nu och da perspektiv (Johansson, 2005). Vi har belyst vandpunkt med
utgangspunkt i berattelser om att vara i ett misshandelsforhallande och slutligen att lyckas tar
sig ur detta. Vi har lagt fokus pa momentet nar kvinnorna évergar fran att vara i ett
forhallande dar det forekommer vald, till att betraktas mer som ett brottsoffer i en kommande

rattsprocess, eller en 6verlevare som klarat lamna mannen och forhallandet.

3.2 Uppbrottsprocess

Vi tar utgangspunkt i Margareta Hydéns (professor i socialt arbete)a r t i k e | " The Wor
Fear ful: Battered Women’s Nar roc eti kapégeksonmo f Lea
Hydén (2001) skrivit” i( AkDeertstmdeas. givalietati lgian o f
anvéanda oss av hennes teori om uppbrottsprocesser for utsatta kvinnor. Hon skriver om att det

tidigare talats om att misshandlade kvinnor inte lamnar relationen pa grund av radsla for

mannen. Hydén (1999) utgar ifran att radsla for mannen inte enbart ska betraktas som ett

hinder utan ocksa som en form av motstand. Hon vill belysa att vi tenderar till att ifragasatta

varfor kvinnorna stannar kvar sa lange i en valdsrelation och att vi pa sa satt riktar kritik mot

offret. Hon menar istéllet att det ofta pagar en inre kamp och kvinnan gor sig psykologiskt

ondbar. Motstandsprocessen pagar fran forsta stund, forsta slaget och varje gang han slar

henne. Hon motsatter sig, gar in i sig sjalv och hoppas pa att det inte kommer att hianda igen

(Hydén, 2001).

Antagandet om att kvinnan inte gar och diskussionen om varfor, blir felaktigt eftersom man
utgar ifran att hon stannar kvar, menar Hydén (1999). Samma sak géller om man valjer att se
pa relationen som att en enda handelse andrar situationen och hon avslutar forhallandet Det &r
istallet sa att kvinnorna géar igenom en process som kan paga i flera ar och som innebér ett
risktagande. Hon maste bryta mannens maktposition och bestrida begransningar, hot och
krankningar. Uppbrottet medfor att hon inte har kontroll éver de konsekvenser som kan
uppsta. Det finns en 6nskan om att mannens beteende ska forandras. Bristen pa inflytande och

kontroll 6ver sin egen situation ar orsaker till kvinnans rédsla under uppbrottet. R&dsla kan
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leda till konsekvenser men kan ocksa betraktas som positiv. Den gér kvinnan uppmarksam pa
handelser av negativt slag. Det ar ett satt for omgivningen att lagga méarke till valdsrelationen
och erbjuda hjalp (Hydén, 1999).

| Hydéns kapitel i “Det mot s p asabeskiivg honattf fr et ”
manga av de valdsutsatta kvinnor hon haft kontakt med beskrivit uppbrottet och vandpunkten

mer som en process, en rorelse framat mot ett liv utan mannen och inte lika mycket som en

enstaka héndelse. Darfor har dgonblicket nar kvinnan beslutar sig for att 1dmna mannen en

lang process bakom sig, dar hennes motstand mot hans vald &r centralt. Den centrala
vandpunkten beskrivs dramatisk, som att kvinnan i det 6gonblicket drabbas av insikten att hon

inte kommer 6verleva misshandelsférhallandet om hon inte tar sig ut da (Hydén, 2001).

3.3 Stigma

Stigma &r ett begrepp som Erving Goffman (1972) anvénder sig av och som vi anvant oss av i
koppling till kvinnornas beskrivning av sig sjalva. Vi har ocksa utifran Stigmateorin lagt
fokus pa omgivningens uppfattningar och hur det paverkat kvinnorna. Vi har aven belyst de
utsatta kvinnornas satt att forhalla sig till begrepp som misshandlad kvinna och offer. Stigma
anvands i syfte att skapa social kontroll, for att utesluta och utdva makt 6ver individer som
visar utmarkande egenskaper eller uttryck. Den stigmatiserade betraktas enbart utifran nagra
utmarkande egenskaper och man visar inte individen den respekt och hdnsyn som de fortjanar.
Ett stigma kan vara synligt med ocksa vara kopplat till personlighet, sjukdom eller en
upplevelse som skiljer sig ifran mangden (det vill sdga majoriteten av ménniskorna i ens
sociala miljo och natverk). Ett stigma kan ha en negativ paverkan i den meningen att
mojligheter och forutsattningar kan minska om man pa grund av stigmat hamnar i
utanforskap. Den stigmatiserade individen kan kanna sig osaker pa hur andra uppfattar och
kommer bemota henne. Samtidigt tvingas bada parter att forhalla sig till stigmans inverkan
vid samtalskontakt. Insikten av underlagsenhet infor andra skapar angest och farhagor om att
visa upp kanslor och sitt sanna jag. Det kan pa sa vis skapa radsla vid kontakt med andra
manniskor och standig osékerhet. Det kan uppkomma tankar och kanslor av underlagsenhet,
att andra tycker illa om en och att man aldrig kommer kénna sékerhet i andra méanniskors
narvaro. Stigmat kan bli den sociala identiteten som individen identifiera sig sjalv med och ser

som sitt sanna jag (ibid).
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4. Metod

| denna metod del forklarar vi vart val av metod och tillvagagangssatt. Vi beskriver empirin
och de urval som vi valt att gora utifran avgorande faktorer. | detta avsnitt diskuterar vi ocksa
tillforlitlighet i materialet fér kommande analys. Avslutande lyfter vi diskussionen utifran ett
kritiskt forhallningssatt och tittar pa begransningar i materialet och undersokningen. Vi lyfter
fram de brister och de problem vi sttt pa under processen att fa ihop analysen och tolka

materialet.

4.1 Val av metod

Vi valde att anvanda oss av kvalitativ metod i var undersokning eftersom vi ville studera
kvinnor som blivit utsatta for psykosocialt vald, utifran deras egen berattelse. Kvalitativ
metod anvénds for att studera manniskor och samhallet utifran aspekter som makt och hur
manniskor paverkas pa olika satt, metodansatsen har vaxt fram genom kritik mot den
kvantitativa metoden (Ahrne & Svensson, 2011). Kvalitativa studier utgar ifran en
forskningsstrategi dar sprak, tolkning och social konstruktion &r av betydelse. Dérav blir
beskrivningar, kontext, process och struktur viktiga begrepp. Kvalitativ metod kopplas
samman med ett induktivt arbetssatt, eftersom man utgar ifran att praktik genererar teori

(Bryman 2011). | utgangspunkt i kvalitativ metod har vi valt en narrativ ingang.

4.2 Narrativ metod

Narrativ metod anvandes i syfte att analysera personliga dokument och for att analysera
berattelsernas innehall. En narrativ, konstruktionistisk ingang lagger fokus pa att forsta sociala
konstruktioner av verkligheten men ocksa hur relationer formas och éndras. Beréattelser utgar
ifran ett traditionellt monster som bestar av en bdrjan, mitten och en avslutning. En konflikt
bestar av olika sektioner dar varje handelse leder till en ny situation. Det finns skilda satt att
anvanda sig av narrativ metod beroende pa inriktning. Vi utgar ifrdn modellen for
beréttelseanalys dar man betonar historiens foljder, sammanhang och konsekvenser dar vi kan
belysa maktaspekter, konflikter, motstand och sjalvuppfattning (Johansson, 2005). Vi valde
att utga ifrdn denna metod efter ett flertal diskussioner kring etiskt 6vervagande, malgruppen
och vilket perspektiv vi ville belysa. Kvalitativ metod ansdg vi passa var studie och utifran
den valda empirin och valda forskningsfragor sag vi ingen mdjlighet att anvanda oss av en
kvantitativ ansats. Valet stod istéllet mellan att gora kvalitativa intervjuer eller en narrativ
analys utifrdn personligt skrivna beréattelser. Tillforlitligheten i var valda metod kan

ifragasattas utifran att vi ar olika individer som tolkat material, handelser, beskrivningar och
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sprakliga meningar pa skilda vis. Vi utgar ifran att det finns olika konstruktioner och olika satt
att tolka och skilda beréattelser. Darav finns det inget ratt eller fel utan tolkningar sker genom
att tematisera och vid anvandning av teori, vi ser darfor aven en styrka i att vi dr tva som

bearbetat materialet.

4.3 Avgransning

Vi avgransade oss till att belysa vart material utifran hur kvinnorna beskriver sig sjalva, de
konsekvenser som kommit ur valdet och vandpunkten: vagen ut ur valdet. Fran bérjan hade vi
tankt ha med de sociala, ekonomiska, psykiska och fysiska konsekvenser valdet givit men vi
insag att det blev for omfattande och att det inte skulle ge varje beréttelse rattvisa. Olika
valdstyper var mer eller mindre forkommande i bockerna men vi kénde att vi fick begransa
oss till att belysa psykosociala konsekvenser. Vid beskrivningar av jaget forhaller vi oss till
valdssituationen i sig och pa sa vis alla valdskategorier som forekommer i relationerna. Vart
syfte ar dock inte att belysa alla valdskategorier, utan det ar att aterge kvinnornas beskrivning
av sig sjalva i forhallande till valdet. Nar vi skriver om psykosociala konsekvenser utgar vi i
huvudsak ifran psykosocialt vald men utesluter inte att fysiskt vald och ekonomiskt kan ge
upphov till psykiska och sociala konsekvenser. Vi har analyserat utvalda citat fran bdckerna
utifran teorierna. Nar vi belyste vandpunkterna utgick vi ifran att analyserat processen, de
bidragande héndelserna infor den slutliga vandpunkten. Vi angav ocksa likheter och

skillnader i berattelserna angaende vandpunkt.

2.4 Urval

| urvalsprocessen utgick vi ifran relevans for var tankta studie, vi har pa sa vis anvént oss av
ett malstyrt urval (Bryman, 2011). Var empiri bestar av sjalvbiografier skrivna av kvinnor
som blivit utsatta for vald i en karleksrelation. Vi hade garna intervjuat kvinnor som varit
valdsutsatta i nara relationer, men pa grund av etiska skal sdg vi begransningar i detta och
valde istallet att anvanda oss utav skrivna verk. Efter att genomgatt sokningar via Lovisa,
stadsbiblioteket soktjanst och libris hittade vi sammanlagt sju stycken sjélvbiografier. Varav
en var skriven om en man som upplevt vald i en nara relation. Vi valde att inte anvanda oss av
denna och istéllet fokusera pa kvinnor som blivit utsatta. Mans vald mot kvinnor &r mer
omtalat och sker i storre utstrackning. Valet att fokusera pa mans vald mot kvinnor var vart
satt att avgransa ett brett forskningsomrade. Vi tankte forst anvanda oss av fyra sjalvbiografier
men insag att en av kvinnorna skrivit tva biografier och vi valde da att lasa igenom alla fem.

Vid samtal med handledare insdg vi att fem bocker var for omfattande att analysera och var
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svart att disponera i uppsatsen. Vi valde att ta bort de tva bocker som var skrivna av samma
utsatta kvinna i syfte att begrénsa studien.

Vi har valt att anvanda oss av féljande biografier:
1 Det hander inte mig: forhallandet en sann historia. Skriven av Veronika Axelsson.
T Envacker dag lamnar jag honom. Skriven av Maria Blomqvist.
9 Darskap for tva: med livet som insats. Skriven av Anna Videll

2.5 Tillvagagangssatt

Vi borjade med att lasa igenom alla fem bdckerna och traffades darefter och diskuterat dem.
Vi beslutade oss sedan for att bara anvénda oss av tre. Vi kodade efter fysiska, ekonomiska,
sociala och psykiska konsekvenser, beskrivningar av jaget, offerroll, 6verlevare, vandpunkt,
barn, missbruk, anmalan, otrohet, forévaren och missfall. Eftersom vi fran borjan utgick ifran
alla fyra typerna av vald och konsekvenser av valdet borjade vi att koda efter alla dessa olika
teman. Sedan utgick vi ifran fragestaliningarna och skapade fyra huvudkategorier: bakgrund,
beskrivning av jaget och identitet, vandpunkt och psykosociala konsekvenser av valdet. Vi
placerade otrohet, polisanmdlan och behandling under vandpunkt. Sedan valde vi att ha
missbruk, barn och missfall under bakgrund. Vi anvdnde oss bara av psykosociala
konsekvenser i analysen, vi valde bort fysiska, materiella och ekonomiskt vald och dess
konsekvenser. Beskrivningar av jaget fick utga ifran hur kvinnorna som utsatts sag pa sin
situation och hur de upplevt valdet. Skillnader och likheter sammanfattades och vi
uppmérksammade att vissa typer av vald var mer férkommande i vissa biografier an i andra.
Vi kande dock att det kunde bli for omfattande att ta med alla fyra typer av vald, som anda
skulle kunna resultera i psykosociala konsekvenser och valde darfor bort tva typer. Det
fysiska valdet finns i bakgrunden till vissa citat dar kvinnorna beskriver sig sjalva utifran
valdssituationen. Darefter satte vi ihop en bakgrund till sjalvbiografierna for att ge lasaren en

battre inblick i bockerna.

2.6 Bakgrund
Héar kommer ett avsnitt déar vi presenterar sjalvbiografierna som vi valt att analysera. |
bakgrunden namner vi titel pa bockerna, relationer och framst det psykosociala valdet som

kvinnorna blivit utsatta for.
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Anna Videll

Anna anvande sin dagbok fran tiden och aren tillsammans med forévaren Janne, i sin
berattelse. Hon var djupt foralskad i Janne och hade svart att slappa taget om honom fast att
hon visste om att han traffade andra kvinnor under hela deras forhallande.

Janne hade narkotika- och alkoholproblematik, dessa faktorer var ofta utldsare till hans
aggression och vald. Anna utsattes for omfattande fysiskt vald, men dven for psykiskt vald.
Hon fick utsta negativa kommentarer om sitt utseende och Janne tog ingen hansyn till hennes
kanslor. Anna polisanmalde Janne vid ett flertal tillfallen, forsta gangen domdes han till elva
manaders fangelse och andra gangen till sju manader. Hon fick ocksa ett missfall efter slag
och sparkar vilket ledde till den férsta anméalan (Videll, 2000).

Maria Blomqvist

Maria berattar i sin bok att hon var djupt fordlskad i Erik och lamnade mannen hon var gift
med for Erik. Efter en kortare tid bdrjar Maria att lagga maérke till Eriks svartsjuka,
kontrollbehov och tendens att alltid sétta sig sjalv i offerrollen. Maria blev utsatt for frdmst
fysiskt, psykiskt och socialt vald, Erik drack ocksa mycket och ofta. Erik drog sig inte for att
visa sin avsky mot Maria Oppet infor bekanta, nar han blev svartsjuk. Han uttalar sig om sitt
hat mot kvinnor, Marias utseende och hotar henne till livet flera ganger. Efter han utévat vald
blev han angestfylld, kravde trost och samtidigt skyllde sitt handlande pa Maria. Erik var
manipulativ mot omgivningen vilket gjorde att manga av deras gemensamma vanner vande
sig emot Maria. Hon hade vid upprepande tillfallen forsokt att lamna och flytta ifran Erik men

utan framgang (Blomqvist, 2014).
Veronika Axelsson

De forsta aren Veronika och Manne var tillsammans bodde de pa varsitt hall. Barnen bodde
hos Veronika och aven hennes aldsta son som hon har fran tidigare forhallande. Efter ett antal
diskussioner och hot flyttade Veronika och barnen till Manne. Dar blev relationen allt mer
kravande, Veronika och barnen utsattes for psykiskt vald dagligen genom hot och fornedrande
ord. Manne upptéckte snabbt att han kunde komma at Veronika genom barnen och hotade om
olika atgarder. Manne visade ett hetsigt humor och han bortforklarade gérna sina handlingar
genom att beskylla andra. Veronika var under stor arbetsbelastning under forhallandet

eftersom hon fick ta hand om allt pa egen hand utan nagon hjélp eller avlastning ifran Manne,
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samtidigt som hon forsokte undvika Mannes standiga utbrott mot familjen. Veronikas vaninna
Yvette var ett stod for henne och hjalpte till med barnen. Veronika utsattes for framst for
psykiskt vald men ocksa ekonomiskt och socialt vald. Familjen anmaldes fyra ganger till
socialtjansten for Mannes beteende mot barnen men det skedde ingen forandring eller atgard,
eftersom det fanns brist pa bevis att barnen skulle bli slagna eller fara illa i hemmet. Manne
anmaéldes aven till polisen for barnmisshandel. Veronika och Manne fick fyra barn ihop
(Axelsson, 2013).

4.7 Tillforlitlighet

Sjalvbiografierna som empiriskt underlag kan ifragasattas utifran fragor kring tillforlitlighet. |
Bryman (2011) talas det om ettt "Autenticit
avgoérande for materialet om det ar den "ver
av intresse, vi har valt att enbart anvidnda oss av forstahandsberattelser detta for att stérka
tillforlitligheten i var undersokning. Eftersom vi valt att anvanda oss av sjalvbiografier dar

upplevda héndelser utspelar sig i olika tidsaspekter ar de kontextbundna. Beréttelserna ger en
bakgrundsinformation sa att vi i var studie och tolkning av texten kan fa en béttre forstaelse

for innehallet. Deras beréattelser ar djupgaende och utlamnade, de far en mojlighet att fora

fram sin historia exempelvis i syfte att bearbeta handelser. Méanniskor som valjer att skriva ner

sina erfarenheter véljer sjalv vad som ar viktigt att beratta. Samtidigt genom att skriva ner

berattelsen gor de tolkningar och de skapar en forstaelse for sig sjéalv och andra (Johnsson &

Oberg, 2008). Berattelserna ar skrivna utifran kvinnornas upplevelser efter en tid av utsatthet,

darfor far tillforlitlighet diskuteras utifrdn en konstruktionistisk ansats. Har har ldgner och

vinkling inte samma betydelse, utan beréattelserna beskriver och aterger hur huvudpersonerna

sag pa olika handelser vid tillfallet de skrev ner sin historia.

4.8 Reliabilitet & Validitet

Bryman (2011) lyfter fram att reliabilitet och validitet i kvalitativ forskning ska diskuteras pa
ett annorlunda sétt an vid kvantitativ metod. Kvalitativ forskning ska inte generaliseras eller
betraktas som dverensstammande for alla manniskor med liknade bakgrund, det ska betraktas
i forhallande till en teori (Bryman, 2011). Tankar kring reliabilitet utgar ifran om
undersékningen kan upprepas med samma resultat, vilket Bryman (2011) beskriver som svart
i forskning som utgatt ifran en kvalitativ metod. Var empiri bestod av allmanna dokument
som utgivits av de utsatta kvinnorna, det gor att andra personer kan ta del av dem och gora

ytterligare studier. Kvalitativa studier paverkas av personen som utfér den och hur den tolkar
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materialet. Darfor skulle en annan person kunna urskilja ett helt annat resultat. Syftet blir inte
att generalisera utan att forsta konstruktioner av beréattelserna genom teori. Eftersom vi utgatt
ifrdn en narrativ analys har vi atergett deras berattelser i form av citat och tolkat dem. Valet vi
gjorde, att anvanda oss av tre olika sjalvbiografier gav oss mojlighet att ta del av deras
berattelser och besvara vara fragestallningar kring hur de ser pa sig sjalva, det psykosociala
valdet i sig och kontexten kring vandpunkt.

4.9 Metodens fortjanster & brister

De brister vi ser med var studie &r att vi inledde arbetet med att ga in med ett Gppet sinne och
med en 6nskan om att involvera flera omraden och med en omfattande empiri. Det skapade
problem for oss nar vi borjade med kodning och sedan analysen. Vi kunde ha avgrénsat oss
tydligare och eventuellt utgatt ifran en enda sjalvbiografi eller alla tre men da bara lagt fokus
pa vandpunkt. Vi kunde lagt ner mer tid i bérjan pa att ga igenom tidigare forskning och vid
kodningen radat upp citat under varje tema for att effektivisera arbetet. Vi har fatt korta ner pa
citat som vi fran borjan hade med och begransa antalet for att det ska komma med nagra fran
varje bok, vilket kan har paverkar resultatet. Det kan ha gjort att vi missat viktiga avsnitt eller
fatt Overvaga att ta bort vissa for att ger utrymme till andra mer relevanta for vara
fragestallningar. Vid tolkning finns det en risk att vi atergivit en alltfor enhetlig bild av
kvinnornas livsdde. Vi kan heller inte veta hur de tankte nér de skrev ner sin berattelse vi kan
bara utgd ifran det som star nerskrivit. Det fanns ingen mojlighet att stalla fragorna till
kvinnorna eftersom vi bara har tillgang till deras bocker, darfor far vi inga konkreta svar pa
vara fragor utan vi utgick ifran hur de skrev i bdckerna. Om vi hade valt att intervjua kvinnor
som blivit utsatta hade vi inte kunnat erbjuda behandling eller stéd efter att de hade beréttat

sina historier. P& s& vis ser vi en fordel med var metod.

4.9.1 Arbetsférdelning

Vi valde att lagga upp arbetsfordelningen jamlikt. Detta genom att dela upp sokning efter
litteratur och tidigare forskning, skrivande, samt inlasning och tolkning av de sjalvbiografier
som vi valde att anvanda till var undersokning. Vi valde att dela upp sjalvbiografierna och
lasa in dem pa egen hand. For att kunna tolka och analysera sjalvbiografierna ihop bytte vi
bocker med varandra. Pa detta satt hade vi hjalp av varandra och det underlattade vid tolkning
av relevanta sektioner av texterna samt Oka diskussionsmdjligheterna mellan 0ss som

skribenter.
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4.9.2 Etiskt dvervagande

Etiska aspekter ar betydelsefulla och bor standigt vara narvarande i en studie. Dér av var det
viktigt att fundera kring vilka konsekvenser studien kan fa och om nagon kan komma till
skada genom undersokningen (Johansson& Oberg, 2008). De fyra huvudkraven &r framst
riktade till att informera de berdrda i forskningen, att ha ett fritt bestimmande 6ver sin
medverkan, att de berérda personer som ingar i undersokningen ska ges stor konfidentialitet
(Vetenskapsradet, 2002). Hade vi under undersékningens gang planerat att ha intervjuer sa
hade vi givetvis informerat respondenterna om var studie, men med var valda metod fanns

behovet av dessa etiska principer inte i samma utstrackning.

Det fanns ocksa andra aspekter att belysa som hur etiskt &r det att anvanda deras beréattelser i
forskning, eftersom forfattarna givit ut bockerna utifran andra syften an att deras historia ska
anvandas som forskningsunderlag. Som exempel har deras syfte varit att fa andra manniskor
att forsta deras person battre eller att vara till hjalp for andra i liknade situation. Vi menar
anda att vi valt att ta del av allmanna dokument, sjalvbiografier med uppgifter och
information som redan &r Oppna for allmanheten. Biografierna ar personernas egna fria
beréttelser om sina liv och de har sjalva beslutat att ge ut dessa bdcker i sitt eget namn.
Hantering av personuppgifter och regler gallande detta kraver dvervagande. Man far endast
anvanda insamlade uppgifter om enskilda personer i forskningsandamal (Vetenskapsradet,
2002). Detta &r inte av samma betydelse for var undersokning, men ett flertal forfattare har
valt att andra namn pa personer i bdckerna, stader, artal och har angivit ett annat forfattar
namn &n deras riktiga tilltalsnamn, for att skydda sin integritet och personliga uppgifter. Det
kan aven finnas en risk med att inte fortydliga sitt syfte med dessa personliga dokument, da

det &r tre personers liv som skrivits ned och bor behandlas och lasas med ddmjukhet.

Det fanns ocksa etiska aspekter att fundera dver i koppling till tolkning och de riskerna som
fanns med att vi som skribenter tolkar och paverkar analysens resultat. Utifran dessa tankar ar
det viktigt att belysa, diskussionen om hur vi undviker att framstédlla en enhetlig bild av
kvinnor som utsatta for vald i nara relationer. Har sag vi ett etiskt dilemma som behdvdes
synliggoras i var studie. Vi bar ett ansvar i hanteringen av sjalvbiografierna men ocksa vid
tolkningen av dem. Vi stravade efter att terge forfattarnas beskrivning men ocksa vidhalla ett
kritiskt synsatt. Vilket var en svar balansgang och utmaning da syfte var att spegla varje
persons unika livsberattelse och ge en rattvis bild av dem. Samtidigt var det svart att bortse

fran att inte aterge valdets konsekvenser som en enhet. Har vill vi &nda vara tydliga med att vi
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inte var ute efter att generalisera eller hdvda att alla misshandlade kvinnor upplever
handelserna pa samma satt. Som vi tidigare beskrivit i metoden sa utgick vi ifran en
konstruktivistisk ansats, dar beréattelserna skulle belysas och tolkas utifran teori. Berattelserna
ar konstruktioner av verkligheten och ska belysas utifran teori. Studien i sig utgar inte fran
alla kvinnor utan tre kvinnors beréattelser som vi tolkade i forhallande till vara

forskningsfragor, men ocksa utifran metod och teori.

4.9.3 Forforstaelse

Nér vi l&ste berattelserna forsokt vi att satta oss in i deras situation och upplevelser. Det har
vissa ganger varit svart att forsta deras handlande och tankar kring férévaren, kanslor av
kérlek till en person som gér dem illa. Det har skapat forvirring och det har varit svart att inte
ké&nna ilska mot forovarens manipulativa satt och omgivningens reaktioner. Eftersom vi sjélva
aldrig varit i samma situation kan vi inte veta hur det & och alla ménniskor upplever
dessutom liknande handelser pa skilda vis. Genom att traffas och prata om det vi har last, har
vi forsokt lagga dessa kanslor at sidan. Vi har forsokt att bortse ifran dessa tankar for att ge en
rattvis bild av deras person och historia.

4. 9.3 Begreppsanvandning

Vi kommer i detta avsnitt definiera begrepp som vi anvander oss av i analysen. Vi kommer
namna begrepp i analysen som férdvare och offer. Offer ar kopplat till brottsoffer vilket syftar
pa de kvinnorna som blivit utsatta for vald i en relation. Brottsoffer definierar man som en
person som lidit psykiskt, fysiskt, kanslomassigt eller ekonomiskt, samt kommit till skada till
foljd av ett maktmissbruk eller brott (Isdal, 2001). Bendmningen offer ar inte objektiv, det ar
ett ord som kan betyda skilda angelagenheter. Betydelsen kan ses utifran moral da skuld ar
centralt, men kan ocksa belysa utifran sociala aspekter. Delvis hur vi se pa den som utsatts for
vald i en relation. Genom att se en manniska som offer, skuldbelaggs ndgon annan for den
intraffade handelsen (i detta fall valdet). P4 sa vis kan offret uppfattas som oskyldig men
ocks& som svag eller passiv (Akerstrom & Sahlin, 2001). Férovare ar den som ses som
skyldig till valdet. Offret upplever valdet generellt som mer skrammande an forévaren.
Forovaren kan ha tendens till att enbart se sina egna behov och kénslor och kan darfor lagga
skulden pa kvinnan. Eftersom forovaren ofta ta mer hansyn till sina egna behov, kan det gora
att forovarens empati for kvinnan minskar. Férdvaren uppfattar inte alltid hur hotfull han

upplevs av offret (Isdal, 2001).
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Definitionen av vald kan se olika ut men de flesta betraktar det som en fysisk handling som
ger upphov till en synlig skada. Vald kan daremot ta sig uttryck pa ett flertal andra sétt och
definitionen bor darfor innefatta en vidare ram. Vi har valt att anvanda oss utav en definition
av vald hamtadMeniPeg eadiansibeskrivhimy kisar‘att det finns
olika sorts vald och att det inte alltid handlar om det fysiska valdet man kan se. Isdal (2001)
talar om handlingar som utfors for att visa makt och det kan uttrycka sig genom slag,
nedlatande ord, social begransning eller ekonomiskt vald. Syftet med handlingen ar kontroll
och makt Gver en partner vare sig det ar i form av slag eller krankande ord. Handlingar som
tillfogar smarta, skrammer, kranker eller far personen att undvika att géra nagot den vill, &r
kopplat till vald (Isdal, 2001).

Utgangspunkt for studien ar vald som forekommer i en relation dar kvinnan utsatts av
mannen. En valdsrelation kan innefatta olika typer av vald (Isdal, 2001). Vi kommer i denna
studie i huvudsak belysa beskrivningar av psykosocialt vald och dess konsekvenser.
Psykosocialt vald innefattar, vald som gett sig uttryck i psykiskt och socialt vald. Socialt vald
ar vald som syftar till att begransa individens sociala natverk, kontakt med évrig familj och
vanner. Psykiskt vald innefattar direkta hot och indirekta hot, krankningar, kontroll,
svartsjuka, isolering och emotionellt vald. Syftet ar att skramma och dominera i forhallandet
samt forminska och skapa makt dverlage gentemot sin partner. Direkta hot &r hotelser om
konsekvenser i form av slag, forstorelse eller hot om att ta livet av sig. Direkta hot kan styra
andra manniskors handlande och ar ett effektivt satt att fa sin vilja igenom och stéarka sin
maktposition. Indirekt hot kan ge sig uttryck i blickar och genom att anvanda sig av résten
och kroppsspraket pa olika sétt. Syftet ar att skapa oro, fruktan och obehag. Emotionellt vald
syftar till att fa partnern att kanna sig obetydlig, smutsig och liten. Tystnad kan vara ett sétt att

utéva emotionellt vald, att ignorera och vara nedlatande (Isdal, 2001).

5. Resultat & Analys

Vi analyserar tre misshandlade kvinnors sjalvbiografier utifran vara valda teman och angivna
fragestallningar som &r hur kvinnorna beskriver sig sjdlva i en valdsrelation, vandpunkten dar
kvinnorna genomgar en uppbrottsprocess och sedan de psykosociala konsekvenser valdet
givit dem. De tre kvinnor berattar om sina upplevelser av vald i en parrelation. Det gar att
urskilja olika satt att betrakta valdet som forekommit i relationerna. Strukturen i bockerna ser

olika ut och spraket samt handelsefrekvenser.

23



Narrativ metod och teori kommer vara utgangspunkten och de andra teorierna som namnts
kommer att anvandas som komplement. Analysen bygger pa fyra olika avsnitt och utgar ifran
de huvudrubrikerna: Forhallandet, beskrivning av jaget och identitet, vandpunkt och
psykosociala konsekvenser av valdet och uppbrottet.

5.1 Férhallandet

Johansson (2005) belyser att en livsberattelse &r en personlig historia som ger en bild av en
persons verklighet, dar upplevelser, sinnesintryck, intriger och vandpunkt &r centralt. Efter att
ha last tre olika sjélvbiografier dar det forekommit vald i relationerna ser vi bade likheter och
skillnader i berattelserna. Hydén (2001) skriver att, om vi ska forsta kvinnornas utsatthet och
vad de behdver for hjalp, behover vi ta del av deras beréttelse, lyssna och forsta att de varit i
en process sedan forsta valdstillfallet. Inget av det som har hant har de kunnat férutse, deras
satt att skydda sig sjélv och ge motstand ska lyftas fram for att inte belysa dem som passiva
subjekt dar forévaren innehar allt fokus (Ibid). Alla kvinnorna aterger en komplex bild av
forhallandena fran forsta stund, det gar inte bortse ifran att de funnit kérlek i alla tre
forhallandena. Nar valdet eskalerat, har det funnits hopp om forandring. | de vérsta stunderna
har kvinnorna téankt tillbaka pa den tiden da de traffade mannen forsta gangen och de fina
stunder de delat innan valdet eskalerade allt mer. Citatet nedan visar hur man kan betrakta en
valdsrelation och hur utomstaende som inte har samma erfarenhet kan fa mer forstaelse for
misshandlade kvinnors upplevelser. Hydén (2001) menar att vi inte far riskera att glomma
bort att utsatta méanniskor har en egen identitet eller att ta oss rétten att bestdmma 6ver dem.
En berattelse ska inte aterges ensidigt pa det vis att endast lagga fokus pa lidandet, utan belysa

de utsatta kvinnornas sétt att forhalla sig till valdssituationen.

Anna och Marias berattelser hade ett flertal gemensamma drag, Veronikas beréttelse skilde
sig mer fran de andra tva. Pa sa vis att det sag olika ut i relationerna och olika typer av vald
var vanligare i vissa bocker an andra. Anna blev utsatt for omfattande fysiskt vald men ocksa
psykiskt och socialt vald (Videll, 2000). Maria blev utsatt for i storsta del for fysiskt vald men
ocksa psykiskt och socialt vald (Blomqvist, 2013). Veronika blev framst utsatt for psykiskt,
socialt, materiellt och ekonomiskt vald men det fanns mindre inslag av fysiska handlingar
(Axelsson, 2014). Spraket, hur de beskrev valdet, situationen och uppbrottet skilde sig, da
Anna anvénde sig mer an Veronika av dagboksanteckningar. | sin dagbok angav Anna datum
och artal for olika handelser dar misshandel var forekommande (Videll, 2000). Det framkom

inte lika tydligt vad som var utdrag frdn hennes dagbok fran forhallandet, dock atergav hon
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handelser dag for dag i lopande text. Maria ndmner att hon hade en anteckningsbok som hon
forvarade i byraladan i sovrummet, for att inte Erik skulle hitta den (Blomquvist, 2013).

Maria Blomqvist* Jag har skrivit @ndagddan Jag vankarn. el | er
Den hér boken bygger till viss del pa mina egna dagboksanteckningar. Som vuxen,

under mitt liv tillsammans med Erik skrev jag ofta. Jag anvande da kodord sa att han

inte skulle forsta vad jag skrev. Jag skrev i min dagbok nar det hade varit brak mellan

mi g och hono201341).Bl omqvi st

Johansson (2005) menar att vi manniskor skapar forstaelse for oss sjalva och var
identitet genom att vi skriva om oss sjalva. Johansson (2005) belyser att manniskor standigt
haft fokus pa att skapa forstaelse for sina upplevelser och identifiera sitt sanna jag.
Daghoksskrivande eller atergivande av en tids utsatthet kan vara ett satt att hjélpa bade andra
eller sig sjalv att forsta sina upplevelser (Johansson, 2005).

1987, 1 anuari

o

Anna Videll: “ Ar [ uppl 6sningstillstand ké&ansl oma
pingisbollar. Fragor snurrar i min hjarna. Samtidigt som jag dras jag till Janne sa kanner

jag innerst inne att han,2800:17 arl i g foérbind

Anna anvande sig av metaforer nar hon skrev om sina kanslor exempelvis nédr hon skrev

“pingisboll ar och “fragor snurrar | min hjé
ombytliga kanslor hon kande. Anna skrev i sin dagbok att varje gang en ny valdforeteelse
intraffade, blev det ett satt for henne att forsta vad som héant henne och nar hon laste det som
stod kunde hon se det problematiska i att fortsatta vara involverad med Janne. De bra dagarna
fick henne att tvivla pa om valdet verkligen intraffat, eftersom Janne kunde vara sa karleksfull

mot henne vissa dagar och perioder.

Veronika anvander sig ocksa av sin daghbok i sin sjalvbiografi, hon skrev flitigt i sin dagbok
under forhallandet med Manne. Hon anvande sig i storsta del av korta utdrag av sina

dagboksanteckningar (Axelsson, 2013). Utom da hon beskrev en drém som citeras nedan.
Dagbok 1996

Veronika Axelssanlag flog, framfor mig fanns ploétsligt ett moln, och ur det stracktes
ett par hander valkommande fram mot mina. Jag tyckte det kandes symboliskt och

vackert och utan tvekan la jag mina hander i de motande. Jag lat mig dras med nagra
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korta sekunder, innan det slog mig: Det kanske ar nagot ont som férsoker lura mig! |
samma 0gonblick som jag tankt tanken forsokte jag sldppa taget. Men genast hégg de
okédnda handerna tag om mina handleder istallet och den ldngsamma hastigheten 6kade
drastiskt sa det kandes som jag vistades i en tornado. Pa nagot vis tog jag mig loss och
vaknade hastigt. Jag var &nnu rédd, men k&nde mig ndjd med att varit den starkaste
(Axelsson, 2013:56).

Drémmen som atergavs ovan hade Veronika i samband med att relationen mellan Veronikas
mamma och paret infekterats allt mer, Veronika slets mellan sin mamma och Manne.
Veronika anvande sin dagbok for att illustrera sina k&nslor och diskuterade kring hur hennes
synsatt pa Manne och relationen till viss del hade forandrats. Hon skrev poetiskt,
dramatiserade och romantiskt i sin sjalvbiografi. Veronika skrev romantiskt pa det vis att hon
atergav en bild av en hjaltemodig friare som visade intresse for henne. Trots hennes
sagoliknande beskrivning, havdade hon att hon inte kande nagra karlekskanslor for Manne,
endast beundran. Anteckningarna i hennes dagbok handlade om allt fran nar Manne
forsvarade henne nédr en annan man gjorde ett ndrmande, hur hon romantiserade handelsen.
Manne var i den historiens hjalte, beskyddare och tryggheten, Veronika beundrade att han
vagade saga ifran och agera. Hon skrev i sin dagbok om lyckan éver att hon borjade tro att
Manne hade kanslor for henne, men hon skrev ocksa om de negativa aspekterna, sa som de

konflikter, intriger och dramat i relationen mellan Manne och Veronikas mamma.

Johansson (2005) belyser intrigers uppbyggnad och ocksa olika satt att presentera en
beréttelse, teman som dominera en beréttelse. Alla sjalvbiografierna ar i storsta del utformade
pa sa vis att borjan av forhallandet var positivt, mitten bestod av valdforeteelse och slutet
vandningen mot ett battre liv. Det gar ocksa att betrakta berattelse pa skilda vis, utifran hur de
aterges. Sjalvbiografierna som de misshandlade kvinnorna skrivit kan utifran Johanssons
(2005) modeller 6ver livsberattelse kan i storsta del betraktas som historier om svarigheter
men ocksa som optimistiska pa sa vis att det gar att komma vidare och blicka framat.
Bockerna kan ocksa passa in under teman som sokande mot sjalvstandighet pa sa satt att de
forsoker hitta tillbaka till sitt forna jag, samtidigt som de &r i en relation dér det finns vald

inblandat.

Vi menar att Veronikas satt att beskriva sig sjalv och valdet i sig, kan ses som tragiskt men
hon aterfann styrkan inom sig och motsatte sig pa sa vis. Hon hittade strategier att hantera sin

livssituation, och forhindra Mannes utbrott.
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Tva av kvinnorna, Anna och Maria, beskrev att de hade starka kéanslor for sina méan i borjan

av relationen, de trodde att de traffat den
“soci al kompetent” och ®“bekraftade”, hon dr ¢
var ett ként ansikte i staden och hade en stor umgéngeskrets (Blomqvist, 2013). Anna beskrev

Janne som “svaratkomlig”, “ombytlig” och *“d
behov av att lyckas fanga denna otillgangliga man (Videll, 2000). Veronika upplevde Manne

som dominant fran forsta stund men ocksa som modig och annorlunda. Hon kéande inga

direkta kérlekskanslor for honom under deras tid tillsammans och hon funderade ofta Gver

varfor det blivit dem (Axelsson, 2014).

Kvinnorna upplevde forst ménnens dominanta sidor som tilldragande. Forovarna beskrevs
senare alltmer som aggressiva, manipulativa och ombytliga i humor och kansloyttringar nér
valdet eskalerade. Forévarna brot ner kvinnorna allt mer genom kontroll, makt och olika slags
vald, det vill saga de typer av vald som tidigare namnts. Vid forsta tecknet pa valdsinslag i
relationen uppstod chock, kénslor av skam och maktloshet. Johansson (2005) belyser
berattelser dar kvinnor blivit utsatta for vald av en manlig forovare. Hon menar att dessa
berattelser i synnerhet aterger mannen i negativ anda, precis som Kkvinnorna i
sjalvbiografierna, skillnaden aterfinns i att mestadels Anna tenderar till att beskriva den
lidelsefulla kérlek hon ocksa kanner for forévaren. Livsberattelser ar unika historier och
livsoden som ska forstas i sitt sammanhang, darfor inte generaliseras eller forenklas
(Johansson, 2005). Kvinnornas bild av forvararna och valdet ar inte konstant, utan forandras

Over tid.

5.1.1 Forsta valdshandlingen

AnnaVidel: “ Vad hande? varfor? Har aldrig fatt
Janne med fragande dgon. Han borjade skratta och gav mig en small till i ansiktet. Gud
sa fornedrande det kandes. Kéande mig maktlds, chockad och arg. Varfor, varfor slog

han mig? Kunde inte for en sekund troatthanvarv a | d s am a v 2080i2%.” ( Vi del

Anna beskrev chocken hon upplevde nar Janne andrade sitt beteende utan forvarning, hon
som aldrig hade blivit slagen tidigare ifragasatte varfor. Hon hade inte kunnat forestalla sig att
hennes partner skulle vara valdsam eller aggressiv (Videll, 2000). Hydén (1999) lyfter fram
att en utsatt kvinna gar igenom en process som barjar vid forsta valdshandelsen, hon gar in i
en inre kamp som &r psykiskt pafrestande. Detta kallar Hydén (1999) for motstandsprocessen,

da den utsatta kvinnan motsatter sig, gar in i sig sjalv och hoppas pa forandring. Alla tre
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kvinnorna skrev om att de hade ett hopp om att mannen skulle &ndra sitt beteende och étga till
att bli som de var i borjan av relationen. Veronikas situation sag dock inte riktigt ut som de

andra tvas, hon forstod inte att Manne anvande sig av psykiskt vald (dven materiellt vald).

VeronikaAxelsson “ Jag fick valdigt tidigt se prov
det bara mig sa jag reagerade inte s starkt. En handelse som fick mig att haja till

ordentligt men inte pa ndgot vis chockerat, var att han kastade en tallrik mat in i

vaggen. Darefter gick han och la sig pa sangen. Jag tog det som en engangsforeteelse,

han kande val mer an han kunde hantera, stackars fantratt. Jag bad honom inte stada

efter si g Axelsson, 2013:36).

Veronika tog dock inte det vald hon utsattes for pa allvar, eller Mannes aggressiva utbrott. Det
skamtade ofta efterdt om vad som hade hant, Veronika tog for givet att Manne angrade sitt
handlade och att det inte skulle handa igen. Hon sag det som sin uppgift att fostra Manne och
trodde att hans beteende skulle forbattras hur mer de diskuterade och pratade om det i glada
toner. Veronika visste om att Manne hade en svar bakgrund (vaxt upp pa barnhem) och tyckte
synd om honom, hon bad aldrig Manne om att stdda upp efter sig (Axelsson, 2013).

Veronika Axelsson “ E n annan g than @Veronikas son Jfrénn tedigare
forhallande) ater var hos mormor, slog Manne hal med knytnaven i stadskapsdorren.
Jag forstod inte reaktionen pa ingenting den gangen. Jag stod for kostnaden av

omt anksamhet. [ bérjan kande. jag ingen fru

Maria Blomqvist ” Vi di skuterade nagot och plotslig
och tog tag i mitt har och drog mig over vardagsrumsgolvet. Vi skrek, brakade och han

sparkade pa mig. Allt var dver pa ett par minuter och efterat slog hans angest till. Erik

grat och jag torkade hans térar, jag kande hans oro och tréstade honom. Hur kunde detta

intraffa? Vad hade jag gjort for f e | som kunde v 8lormgeist, denna
2014:33).

Maria beskrev en situation da Erik plotsligt tagit till vald och att hon precis som Anna hade
svart att forsta vad som hant. Sedan kravde forévaren trost fran henne och hon gav honom det.
Maria hade svart att forsta vad som hade hant och tyckte synd om Erik. Maria ifragasatter sitt
eget beteende men samtidigt hade hon svart att se vad hon gjort for att fortjana denna
behandling (Blomgvist, 2013).

Agevall (2012) menar att en misshandlad kvinnans beréattelse skiljer sig at beroende pd om
hon lever i en valdsrelation eller om hon har lamnat den. En kvinna som befinner sig i en
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relation dar det forekommer vald, forsoker infor omgivningen att halla upp skenet och visa
upp en enad bild av ett forhallande utifran, samhallets normer och forestallningar. | fragan om
skuld for valdet, finns det en risk att kvinnan klandra sig sjalv eller lagger skulden pa
exempelvis pa det missbruk som forévaren har. Da kan hon bdrja tro pa att en forandring &r
maéjlig hos mannen och darfor valja att fortsétta relationen (Agevall, 2012). Bade Anna och
Maria kande skuld och skam, de ifragasatte sitt eget handlade.

5.1.2 Psykosocialt Vald

Det forkom psykiskt vald i alla tre relationerna, mestadels i Veronikas relation med Manne.
Det psykiska valdet gav sig uttryck pa skilda vis, psykiskt vald innefattar direkta hot och
indirekta hot, krankningar, kontroll, svartsjuka och emotionellt vald. Isdal (2001) menar att
syftet med psykiskt vald, ar att skramma och dominera i forhallandet samt forminska och
skapa ett maktoverlage gentemot sin partner. Direkta hot &r hotelser om konsekvenser i form
av slag, forstorelse eller hot om att ta livet av sig. Emotionellt vald syftar till att fa partnern att
ké&nna sig obetydlig, smutsig och liten (Isdal, 2001).

Anna Videl: “Han tittade pa&a mig med en oOverl ag
underlage. Han borjade skratta nar han sdg min osdkerhet. Borjade baktala mig infor

Kjelle (Jannes basta vén). Janne tycktes édlska att f 6 r | 6 j | i ga mi g, i nf or
2000:74).

Anna blev utsatt for psykosocialt vald i den man att Janne kallade henne kréankande ord, han
kunde skrika i timmar om hur motbjudande hon var ful, acklig och tjock. Janne visade med
sitt kroppssprak att han sag sig sjalv som béattre an henne, blickar han gav henne paverkade
och tryckte ner henne gradvis (Videll, 2000).

AnnaVidell®* Janne &ar degumgé matl adagpvertrtog jagrvaggn, som
har jobb, socialt liv och umgange och ekonomisk trygghet? Fa panik nar jag tittar pa
mittlivida g *  (, 2000@%).1 |

Anna blev allt mer begransad och hon forlorade vanner och tréffade sin familj allt mer séllan.
Anna valde att inte besdka familjen for hon var radd for att de skulle lagga marke till Jannes
séregna beteende, hans missbruk och hotfulla satt. Anna skdmdes for att hon inte lamnat
Janne och klarade darfor inte av att mdta dem, hon visste inte hur hon skulle forklara sitt val
att halla ihop med en valdsam man (Videll, 2000). Hydén (1999) menar att en utsatt kvinnan

handlar utifrdn motstand, genom att forsoka motverka och hindra utbrott. En misshandlad
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kvinna vill i regel inte att omgivningen ska lagga mérke till den problematiska i relationen.
Den misshandlade kvinnans anstrénger sig for att partnern och omgivningen ska invaggas i
trygghet, pa sa vis intalar hon sig sjalv att allting kommer att bli bra igen. Motstandet fran en
utsatt kvinna finns alltid dar men samtidigt har hon en stark radsla som styr henne. Inte forrén
det slutgiltiga uppbrottet, vagar kvinnan gor ett aktivt val och visar sitt motstand tydligt och
Oppet. Det forekom ocksa hot i alla relationerna men Veronika blev utsatt for mer omfattande
psykiskt vald; vardagen bestod av standiga hot. Manne dndrade konstant regler och
bestraffade de familjemedlemmar som inte holl med eller gjorde precis som han ville.
Foljderna blev att Veronika kande oro och radsla for att lamna barnen ensamma med Manne
och hon fruktade for hennes &ldsta sons liv. Veronikas man, Manne anvéande sig av olika
strategier for att framkalla osékerhet hos henne (Axelsson, 2013). Hydén (2001) havdar att
misshandlade kvinnors beréttelser har flera likheter eftersom de &r beréttelser som beskriver
mannens hotfullhet, det stammer dven in pa dessa tre livsberattelser. Dock finns det skillnader

och varje livsberdttelser ar unik.

VeronkaAxelsson® Jag hade dessfdrinnan berattat on
|l ange sen foér att forsodka dressera mig. R
kylskapet for att de inte skulle sta dar, stanna bakom kassan i affaren och packa upp allt

jag packat i kassarna, f or,203849). packat fel” (Axe

Mannes metoder gav effekt da Veronika undvek allt mer att saga ifran eller utféra sysslor som
kunde framkalla aggressiva utbrott fran Mannes sida. Veronika fick ocksa allt mindre kontakt
med sin mamma da Manne la pa luren nar hon ringde och vagrade slappa in henne i bostaden.

Det skapade en infekterad relation mellan VVeronika och hennes mamma.

VeronikaAxelsson* Jag bl ev allt mer konfl i kattr add o«

halla mamma ovetande och att halla Manne lugn (Axelsson, 2013:45).

Det blir tydligt att Manne redan har hade en makt éver Veronika som hon sjalv vagrade eller

inte ville se. Motstandet innan uppbrott tendera att inte ses som att kvinnan verkligen
motsétter sig, det finns en tanke om att motstand ska ge uttryckligen ett resultat. © Om ma n
bjudit fiende motstand vet man forst nir  man har b e(bydény 1999:114)0 Detiam”
synsatt blir problematiskt eftersom man utgar ifran att antingen gor en individ motstand eller

sd ar den passiv. En kvinna som blivit misshandlad en langre tid, lar sig mannens
handlingsmdnster, darfor véljer hon inte direkt konfrontation utan hittar andra strategier

(Hydén, 2001). Detta stammer in pa Veronikas beskrivning av valdsrelationen.
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Veronika Axelsson“ Ma n b | i r att besdkmee kalkylerg &orutse[... ]JOm jag
sager eller gor sa har sa hander det, men om jag séager eller gor sa har istallet, sa hander

antagligen det[...] | att vara I|lite psykopat sjalv in

(Axelsson, 2013, s 155).

Ovanstaendec i t at beskriver Hydén ( 200 dundvikae-w anl
aktivitet, ett handlingsmonster ifran kvinnans sida. Mannes standigt vaxlande
beteendemonster vaxte sig allt starkare under deras tid ihop och for Veronika blev det en
standig psykisk kamp da ansvaret att lasa av Mannes beteende lag enbart pa henne. Denna
aktivitet beskriver Hydén (2001) som ett forsok att inverka pad mannen sa att han inte blir
missbeldten med henne. P4 sd vis kan kvinnan kontrollera mannens negativa kanslor.
Samtidigt forsoker hon vara sa tillmotesgaende som mojligt och undvika att gora eller uttala
sig om sadant som hon vet skulle géra mannen arg (Hydén, 2001). Veronika fick inte heller
mojlighet att tr&ffa vanner eller prata med dem i telefon, eftersom Manne krévde att hon
agnade tid at honom mestadels av tiden (Axelsson 2013). Detta visar pa psykosocialt vald da
Veronika blev allt mer begransad och endast fick umgas med Manne och fick ingen
avlastning fran honom i samband med barnen, sa hon kunde inte halla kontakten med véanner
och bekanta (Axelsson, 2014).

VeronikaAxelsson “ Ett par géadnger har Manne
jag tydligen pratat for mycket i telefon sa han inte fick den uppméarksamhet han ville ha,
om jag forstod dethelar &t t 7 (2818:®). ss on

Alla forévarna visade tendenser till att skuldbeldgga kvinnorna, tydligast var det i Marias bok
dar Erik kravde trost efter han utovat vald mot henne och hans konstruktion av verkligheten

sag annorlunda ut an Marias.

Maria Blomqgvist” Jag har aldrig gjort dig illa, |jac

dudrmot mig. " 2@B56)omqvi st ,

Maria Blomqgvist* Han f ortsatte sarkastiskt:
du far chansen. Jag s&g hur du flortade med de dar tvd mannen. Ar du néjd nu nar du far

medl i dande? SlJagkiade Haré skam.fDatankad spmurugade’runt i mitt

den u

g 6 mt t

En sak

huvud var: harndggons et t vad som HBOA4b6).?7” (Bl omgvi st ,

Nagot annat som var patagligt i bade Marias relation med Erik och i Annas relation med

Janne var svartsjuka. Dock blev bada kvinnorna bedragna under sitt forhallande med mannen.
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Detta tillfalle intraffade pa en fest dar det fanns flera vénner till paret, Maria kande sig
fornedrad. Erik var inte radd for att anvanda vald mot Maria infor andra méanniskor. Erik var

kraftigt berusad och svart i 6gonen. | detta sammanhang hade Isdal (2001) beskrivit

sit uat i on e maktlésbetsu pepnl e*vel se” . En situation dar
over Maria och han forsokte att aterta makten. Erik kan ha uppfattat situationen som att Maria

flortar nar hon istallet svarar pa tilltal och forsoker vara trevlig mot de andra méannen. Detta

kan ha | ett tuiplpll eevrel smd k thloGss hEerti sk, vil ket wvi
Isdal (2001) menar att upplevelsen av avsaknad fran kontroll kan leda till fysiskt vald

eftersom behovet av makt ar sa starkt hos forovaren. Genom tréning eller erfarenhet av hur

han ska kontrollera sina kénslor och forsta sitt beteende hade valdet kunnat undvikas (Isdal,

2001).

5.2 Beskrivning av jaget och identitet

Kvinnorna beskriver sig sjélva i samband med valdssituationen, utifran olika roller: som offer
eller overlevare men ocksa utifran bilden av en misshandlad kvinna. Goffman (1972)
beskriver stigma som en samhé&llssyn d&r utmdrkande egenskaper kan ge upphov till
stigmatisering. Det kan begransa individen och hon kan hamna i utanforskap. Dessa
egenskaper kategorisera skilda typer av sardrag i denna studie ar det avvikelse i form av
valdforeteelser, stigmat misshandlad kvinna men ocksa brottsoffer. | berattelserna skriver
kvinnorna om hur de tidigare sag pa misshandlade kvinnor och att de aldrig trodde att det
skulle handa dem sjélva. Veronikas bild av sig sjalv i samband med valdet skiljde sig dock
gentemot de andra tvas. Eftersom Veronika aldrig riktigt identifierar sig som en misshandlad
kvinna innan uppbrottet, framgar inte hennes syn pa detta lika tydligt som i de andra tvas
berattelse. Veronika forstod inte att det vald hon blir utsatt for var av psykiskt, socialt,
materiellt och ekonomiskt slag. Isdal (2001) menar att andra typer av vald som inte faller
under kategorin fysiskt vald tenderar till att betraktas som icke vald. | Veronikas fall var det
sd och omgivningen som var medvetna om Mannes beteende dér vald var forekommande,
ifragasatte inte hans handlande eller uppmanade Veronika att lamna forhallandet, undantaget
Veronikas moder, barnens mormoder som betraktade Manne som farlig och hotfull mot
Jonathan (Aldsta sonen). Mormodern visade oro for barnbarnen men inte namnvart for
Veronika, vad det framkommer i beréttelsen. Yvette, Veronikas vaninna var en av dem som
misstrodde Veronika och menade att Veronika inte utsatts for ndgon misshandel (Axelsson,
2013).
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VeronikaAxelsson

Yvettes (Veronikas vama) sms:

“Jag har i nget atdormindkaedin sipplevalssaly er @dsiloE mea v

som sagt jag ar inte du och jag KAN inte se det som en misshandelsrelation! jag kan

inte! det vore ett han dels mot min egna tidigare relation men dven mot alla kvinnor

som ar efter ar e@@tlilsigerhmhogrd maml samngl“leg eg
2013:340).

Aven om Veronika inte tydligt diskuterar kring bilden av henne som misshandlad kvinna
formedlar titeln pa Veronikas bok &ar " Det ha
beskriver den kdnsl an som kvinnorna har gemensamt da
normalt” och att det ovantade ha&nder dem sj
speciella egenskaper och drog slutsatsen att de inte & som jag (eller vi). Videll (2000)

uttr ycker sina tankar om dessa “andra kvinnor?’

AnnaVidel:* Jag hade sjalv en massa fordomar om

sl og. Min kommentar var: Jag skulle aldri
2000:9).
Anna beskrev dessa “ andr a kvinnor?” som blivit mi sshan

skapade sig en bild av hur de var, hon sjalv skulle inte lata ndgon fornedra henne genom vald
(Videll, 2000). Goffman (1972) beskriver stigma som en Kkategoriserad identitet som &r
odnskad men som inte bli ett problem forran det stalls krav pa individen att leva upp till vissa
normer. Stigmat i sig kan vara synligt eller dolt och kan ge sig uttryck i avsaknad av
formagor, funktionsnedsattning men ocksa sociala svarigheter. Stigmat kan uppkomma utifran
en familjemedlems tidigare handlande som gjort att man blivit kategoriserad utifran det.
Stigma bygger pa& att det met aflar imdktnifsikromrsn a®
en person med stigma tillnor den senare gruppen (Goffman, 1972). Stigmat i forhallande till
kvinnornas berattelser bl ir “mi sshandl ad K
forhalla sig till sina upplevelser som skiljer sig fran andra kvinnor i deras bekantskapskrets

men ocksa majoriteten av kvinnor i samhallet.

Maria Blomqgvist” Jag var aldrig urtypen for den m
beskrivs som tystlaten och inbunden och
(Blomgvist, 2014:9).
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Mariasagpdsi g sj alv precis som Anna, mer annorlu
misshandlade. Maria skriver om en urtyp, som innebar att en misshandlad kvinna &r tystlaten

och inbunden och som mannen kontrollerar pa alla mojliga satt. Den stigmatiserade
identiteten "misshandlad kvinna” vil/l hon i
har dessa egenskaper sjalv. Goffman (1972) skriver om att nar vi stoter pa en ny manniska

formar vi en bild av personen genom att observera deras beteende, utseende och uttryck for att

pa sa vis kategorisera manniskor och tillsatta dem egenskaper. Genom denna process skapas

en social identitet och vi har specifika forestéllningar om hur denna person &r och férvantas

vara (Ibid). Goffman (1972) skriver ocksa att nar en frammande person befinner sig i var

narhet och vi ser att han har en egenskap som ingen annan i séllskapet har, sa har vi en

tendens att omedvetet kategorisera denna frammande person som en o6nskad, annorlunda

eller utstott manniska.

5.2.1 Offerrollen
Kvinnorna resonerar och beskriver hur de se pa sig sjalv utifran offerrollen.

AnnaVidell: * P e r s opa sukheset) undviker mig som jag vore pestsmittad. Vill
verkligen ha hjalp, ha ndgon har som jag kan prata med, som orkar lyssna och som ser
mig, Anna. Inte bara ser mig som en misshandlad kvinna utan egen identitet. Kénner
mig sa& ens20041). (Videll

Anna beskriver har en énskan om att bli hord och sedd som en ménniska och inte bara som ett
brottsoffer. Hon beskriver kansla av ensamhet och 6nskan om hjalp att ta sig vidare.
Stigmatiseringen som misshandlad kvinna eller brottsoffer blir har synligt och Anna marker
att andra manniskor undviker henne. Goffman (1972) skriver om de tillfallen och de
stigmatiserade befinner sig i en social situation dar de ska samspela, farhagorna for att andra
ska se ner pd dem for att de visar upp ett sardrag som skiljer dem at, ar stark och skapar
standig osékerhet vid méten med andra manniskor. Samtidigt vill vi belysa att, det &r det inte
sjalvklart att personalen agerar pa det vis som Anna beskriver. Eftersom att Anna &r i en utsatt
situation och blivit misshandlad av sin sambo, som hon tidigare haft fortroende for, ar det
troligt att hon har svart att lita pd nagon, aven personalen och viljer att vanda sig bort fran

hjalpen.
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Johansson (2005) belyser olika vis att framstélla sig sjalv i beréttelser dar offer, hjéltinnor,
makt och motstand ar talande begrepp som huvudpersonerna betrakta sig sjalva som. Nilsson
(2009) har i sin avhandling studerat hur misshandlade kvinnor framstalls och uppfattas. Dar
betonas att misshandlade kvinnor beskrevs som passiva i valdssituationen och forévaren fick
allt fokus. | de utsatta kvinnornas sjalvbiografier vi tagit del av beskrev de sig sjalva alla tre
som offer i manga lagen. Om en misshandlad kvinna blir betraktad som ett offer, kan det
medfdra att hon bli mottagen med omsorg och medkansla. Det finns dock risker med att
framstdlla kvinnan som ett offer, hon kan forminskas av omgivningen och det kan medfora att
andra manniskor forvéantar sig allt mindre av henne. Hennes vérdighet och identitet som en

egen person gléms bort (Hydén 2001).

AnnaVidell: « Var f 6 r b @anna) mit) baadetta sétt@ Jag vet att jag inte gjort
dig nagot illa. Ingen fortjanar denna behandling och férnedring som du utsatt mig for de
senaste mana0es2na” (Videll

Anna sag sig som offer vid ett flertal tillfallen i samband med valdet som Janne utsatt henne
for. Hon uttryckte inte sig med ord som “off
dagbok flera ganger “Varfor?” och ifragasatt
varde som manniska och insag da att ingen fortjanade den behandling som Janne utsatt henne
for (Videll, 2000). Johansson (2005) belyser den skam och uppoffring kvinnor generellt
beskriver i sjalvbiografier i tragiska berattelser. Det ser ofta pa sig sjalva som offer pa sa vis
att de forhindras gora val och bestimma i flera avseende, det &ar passivt vantande pa

forandring pa att mannen andra sitt beteende (Johansson, 2005).

Maria Blomqvist* Han hade makten Over mi g och kunc

forhallande til]l att d e 12014:5®)r han som var o

Maria upplevde det som att Erik hade makt 6ver henne och undergrédvde hennes bild av
verkligheten. Maria beskriver att Erik forsokte framstalla sig sjalv som ett offer och att det vid
varje valdstillfalle fanns en konkurrans om offerrollen mellan honom och Maria. Isdal (2001)
menar att, valdsutévaren har att ansvar for sina handlingar och hur de paverkar andra
manniskor. Om forovaren forsoker att skuldbelagga kvinnan for det vald han sjélv utovat, blir
hans synsatt destruktivt for bade honom och omgivningen. Isdal (2001) menar &ven att

forovaren kan ha en tendens till att skylla ifran sig sina handlingar genom att papeka att ingen
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sa ifrdn nar han utévade valdet. Dessa argument blir inte hallbara da ansvaret for handlingen
kvarstar och det ar enbart forévaren sjalv som ar skyldig (ibid).

AnnaVidel: “ Vi I I  ha r es p on sompgehandtahdr enpnaagasi@ger , &\
jag. Det minsta jag vill bli bemétt med ar medlidande. D& kéanner jag bara forakt och

ingen tillit alls. Vill bli sedd som Anna och inte som en misshandlad kvinna. Vill inte

bli identifier a®0&6@dm ett offer” (Videl!l

Anna uttalar tydligt att hon inte vill bli identifierad som ett offer samtidigt vill hon ha
reaktioner ifran omgivningen. Anna vill bara kunna vara sig sjalv och kunna delta i sociala
sammanhang utifran samma forutsattningar som alla andra. Men hennes relation till Janne och
véldet har gjort detta till en omdjlighet (Videll, 2000). Akerstrom & Sahlin (2001) lyfter fram
att det inte alltid ar positivt att betraktas som offer, precis som Anna lyfter fram. Dock sa
laggs skulden pa nagon annan an en sjalv om den utsatte betraktas som offer for en valdsam
man. Det kan dock fa konsekvenser att en misshandlad kvinna kan uppfattas som svag eller
passiv (Akerstrom & Sahlin, 2001).

VeronikaAxelsson“ Jag f orsokte halla allt dér vanl i
hur skulle jag orka leva med nagon jag foraktade? Jag forsokte tycka om eller

At minstone acceptera honom av ren oO6verl evn

Veronikas satt att hantera sin relation med Manne, var att anvénda sig av strategier for att

klara vardagen, dar Mannes utbrott och psykiska vald var aterkommande.

Hon forsokte att hantera situationen for att kunna fortsétta och klara av vardagen. Detta bli
hennes satt att mota den ohallbara vardagen som praglade hennes liv under 12 ar, hon lyfter

fram att det var en “,@N4rl evnadsinstinkt” (A

Veronilka Axelsson” ldnske var det till vis del styrkan som var felet hos mig, for utan
den hade jag inte kunnat halla ihop i al |
2014:9).

Johansson (2005) menar att en del kvinnor i sjilvbiografier tenderar till att framstalla sig
sjalva som sjalvstandiga, stolta och viljestarka. Veronika tenderar till att gora det i sin
berattelse genom att aterge sig sjalv fran forsta borjan med ord som begavad, attraktiv och
som stark. Dock upplevde hon precis som Anna dubbla kéanslor pé sa vis att forévaren kunde

genom valdet fa henne att ifrdgasatta sig sjalv, sitt utseende och begavning samt Veronikas
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roll som mamma till de fem barnen (Axelsson, 2014). Det gar darfor inte att havda att nagon
av kvinnorna beskrev sig sjilva som, varken konstanta offer eller Overlevare. Under
valdsrelationen var det tydligast att Anna och Maria beskrev sig sjalva som offer, men efter
uppbrott sag de alla pa sig sjalva mer som, kdampar som klarat sig vidare i livet.

5.3 Vandpunkt

Vandpunkter ska forstas utifran kontext. Beréattelsens vandpunkt ingdr i en process som kan
leda till en avgorande héndelse (Johansson, 2005). Végen till den avgérande vandpunkten
bestar av flera handelser och ibland misslyckanden som i slutdndan ger upphov till en
vandning i livet, det vill séga kvinnorna lamnar misshandelsforhallandet. Vi kommer har att
lagga fokus pa nar kvinnorna nar denna avgorande handelse och sedan paborjar vagen ur
valdsrelationen samt likheter och skillnader i vandpunkten. I alla de aktuella sjélvbiografier vi
anvant till denna studie upplever alla kvinnor en motstandsprocess som ger sig uttryck i
privata tankar om situationen, mannens beteende och en konstant osakerhet kring sina egna
styrkor och svagheter i relation till valdet, omgivningen och mannen. Hydén (2001) ser de
misshandlande kvinnornas uppbrottsprocess ur en valdsam relation, som en motstandsprocess

mot makten som utdvas mot kvinnan av mannen, en process som kan forsigga i flera ar.

5.3.1 Anmalan till socialtjansten

VeronikaAxelsson* Jag fick ett brev hem dar
s& radd, s& radd. VVad hander nar man blir socanméld? Socialen tar ens barn. Under

moétet satt jag,20i86t tyst” (Axel sson

Veronika blir anmald till socialtjansten tre ganger under sitt forhallande med Manne, tva av
dessa anmélningar gjorde Veronikas mamma. Anméalan avsag Mannes och det aldsta barnet,
Jonathans relation, missforhdllande i hemmet samt barnmisshandel. De tva forsta
anmalningarna lades ner, den sista anmalan daremot, ledde till att Veronika fick stdd med
barnen. Jonathan erhdll senare terapi och flyttade hem till Veronikas basta vaninna, Yvette, da
den spénda situationen i hemmet forvarrades allt mer mellan Manne och Jonathan (Axelsson
2013). Anmélningarna dar ett steg mot den avgdrande vandpunkten och en del i
uppbrottsprocessen ifrdn Manne eftersom socialtjansten senare hjalper Veronika ekonomiskt
och ser till att den gemensamma bostaden skrivs 6ver pa henne. Manne kan da inte langre

komma och ga som han vill och separation &r ett faktum (Axelsson, 2013).
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Under Veronikas forhallande till Manne lade sig hennes mamma i valdigt ofta och beskrev
Manne som en manipulativ, oansvarig och falsk man. Trots att Veronika sjalv borjat inse detta
och trots att anmalningarna ifran socialtjansten trillade in forsékte hon halla upp en bra fasad
utat. Framst for att hennes mamma skulle tro att forhallandet var bra. Veronika beskrev ofta
Manne som barnslig och omogen da han manga ganger var arg 6ver smasaker. Manne kunde
vara sur en langre tid och han vagrade da att svara pa tilltal, ta ansvar for hemmet och barnen.
Hydén (2001) beskriver att de utsatta kvinnorna hon varit i kontakt med och intervjuat ofta
beskrev mannen genom olika bendmningar. En kvinna beskrev sin fore detta man med ordet
“barn”, ef t er s o muppmirksamhet @dh tsedan dare ans fara inté fick
tillrackligt. Precis som for Veronika, blev detta dven psykiskt pafrestande for kvinnan i

langden.

5.3.2 Otrohet

For Veronika var det otrohet som ledde till den avgérande vandpunkten. Sa var det inte for de
andra kvinnorna men de fick under sina forhallanden uppleva att deras man traffade andra. Pa
sd vis var Manne den som lamnade Veronika och inte tvartom. Veronika hade velat fram och
tillbaka under en langre tid. Hon ville flytta, men hade det svart ekonomiskt och var radd att
Manne skulle ta barnen ifran henne. Hon traffade samtidigt en ny man som visade intresse for
henne, men hon bestamde sig for att ge Manne en sista chans att forbattra sig. Hon skrev da
ett brev innehallande krav pa det hon ville att Manne skulle bli battre pa. Han valde sedan att
ignorera henne i flera dagar och skrattade at brevet. Veronika tog dnda inte steget att lamna
Manne (Axelsson, 2013). Hydén (1999) skriver att uppbrottet ifran en valdsrelation kan
medfora konsekvenser som kvinnorna inte har kontroll 6ver. Kvinnorna ar medvetna om
detta, darfor valjer de att stanna kvar i forhallandet, samtidigt som det finns en 6nskan om att

mannens beteende ska forandras.

VeronikaAxelsson“ Dar fanns ettt sms fr @imMavhelet t e :

mer an vad som &,”20133&8mpl i gt” ( Axel sson

Under Veronikas studieresa fick hon ett meddelande ifrdn sin vaninna Yvette som varit
hemma hos henne och hjalpt till att passa barnen. | meddelandet stod det att Yvette fatt
olampliga kanslor for Manne. Det visar sig i slutandan att henne bésta van och hennes sambo
bedragit henne bada tva genom att ha varit med varandra. (Axelsson, 2013). Vandpunkten
skedde slutligen nar Manne inledde en relation med Yvette och flyttade ihop med henne.

Manne hade kvar nyckeln till huset i bérjan av separationen, i huset bodde barnen och
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Veronika och Manne kom och gick som han vill. Veronika tog slutligen hjalp av socialen for
att bli av med honom. Hon fick ensamvardnad av barnen och Manne fick umgéngesratt
(Axelsson, 2013).

VeronikaAxelsson®* Nagot omo6jl i gt hade hant .

utan 4aven mina barn. Andad kunde jag

(Axelsson, 2013:322).

Trots sveket fran bade sin man och basta vaninna kande Veronika ett sorts medlidande for

Hon ha

i nte

vaninnan. Veronika Axelsson “ Jag vi |l |l e r add aol3B2)ndetnger ( Ax el

indikation pa att Veronika vill hjalpa sin fordetta vaninna ifran att ga i samma falla som hon
sjalv. Vaninnan kan komma utsattas for vald och fa ga igenom precis samma psykiska
misshandel som Veronika fick. Hans Ekbrand (2006) beskriver i sin avhandling, precis som
Hydén (2001), separation som en process och betonar att den sker i olika steg. Ekbrand (2006)
forklarar dessa steg som perioder valdigt specifikt och att de sker under olika delar av och
efter forhallandet. Dessa perioder stammer bra éverens med Veronikas och Mannes situation
da den forsta perioden handlar mycket om boende och separation, nagot som Veronika skrev
flera ganger om i sin sjalvbiografi. De fortsatte att vara ett par for barnen var sma och
ekonomin var knapp. Familjen hade inte nagra direkta sociala natverk pa bostadsorten och
inte heller mycket stod fran familj och slakt. De tva nastkommande perioderna menar
Ekbrand (2006) &r perioden efter paret flyttat isar och perioden av férhandlingar om barnen,
om barn finns med i bilden (Ekbrand, 2006:101). S& nar otroheten kom in i bilden var detta
den slutgiltiga vandpunkten for Veronika, man kan daremot inte uttala sig om hon hade

stannat kvar med Manne om han inte hade flyttat ut.

5.3.3 Polisanmélan

Maria Blomqvist* Jag vantade pa och | angtade efter
gick sin vag skulle jag slippa sla mig 16s fran honom, fran oss och vart gemensamma
Il i v. El |l er tadank om han rent av skulJl e do,
2014:4).
“Den rwa dka g e nMarialore dagerr henbeslutade sig for att polisanmala Erik efter
att han nastintill kort pa henne med bilen (Blomqvist 2014). For Maria blev det ett avgorande
steg for att ta sig ur relationen. Detta ar en aterkommande mening i hennes sjalvbiografi,
Maria bygger upp spanningen i sin bok genort
dagen” och tydliggora pr oawsssng2005 menarbtivarjg pp br ot
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berattelse skrivs for ahdraren som forvantas kunna ta till sig innehallet och folja med i
handelsefrekvenserna (ibid). Johansson (2005) menar ocksa att det finns intriger, i detta fall i
en valdsrelation, dar handelser leder mot ett mal, Marias berdattelse ar ett exempel pa detta. De
ska kunna urskilja den slutliga uppldsningen som tydliggdr vad som hande och hur det blev

sedan. Genom att anvanda sig av en upprepanc

dagen var annuint e kommen” fangar Maria | d&saren

hennes historia. Det blir ett k&nnetecken for det vantade uppbrottet, som hon lange hoppats
pa. Samtidigt genom att anvanda uttrycket sa tidigt i boken, vet man som lasare vad som

kommer handa,

“Den v ac kilevsa smaaimg@mrer verklighet. Dock fick lasaren inte veta hur och vad
som skulle innefatta avslutet och forhallandets uppbrott. Nagot som ar oklart & hur Maria
forholl sig gentemot detta uttryck under de ar hon var i relationen, citatet kan ha anvandas
senare nar hon skrev ner sin historia, i syfte att begripliggéra hennes motstand och hopp om
forandring. Johansson (2005) belyser att en forfattare skapar monster, en regelbundenhet for

att understryka poangen, malet med beréattelsen. | Marias berattelse var det tydligt fran forsta

och

bérjan att uppbrottet wvar syftet, det i nnef
form av bearbetning fick mindre utrymme (Blomqvist, 2014).

Maria Blomqgvist | detta 6gonblick bestdmde jag mig for att polisanméla honom. Nu

fick det vara nog! Och s& blev det!” (Blonm
Ogonblicket Maria beskriver ar den viktiga vandpunkten som gor att hon aktivt gor ett val
som kommer att &ndra hennes livsriktning. Hydén (2001) beskriver att nar en misshandlad
kvinna | amnar sin man sa bryter hon samtidic

den inskréankning av hennes livsrum som han byggt upp med tiden (Hydén, 2001). Det &r dock
viktigt att ha forstaelse for att vissa kvinnors uppbrottsprocess borjar senare in pa forhallandet
och pagar under langre tid, da valdsutdvningen inte varit den enda ingrediensen i forhallandet.
Mannen kan under forhallandet ha fatt henne att kanna sig vardefull for honom och uppvaktat
henne samtidigt som han utsatt henne for vald (Hydén, 2001). Precis som Maria sjilv
beskriver det i sin sjalvbiografi s kunde Erik samtidigt vara en gentleman, hjalpsam och
omtyckt. Erik haktas sedan for sina valdshandlingar och samtidigt utformas ett besoksforbud
med syfte att halla honom borta fran Maria. Déarefter forsvann Erik sakta ur Marias liv
(Blomgvist, 2014).
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AnnaVidel: “* Best @mde mig till slut for att ringeé
dokumentera skadegorelsen. Nu ar det dag att han fi ta konsekvenserna av sitt
handl and@000:38).Vi del | ,

Anna polisanmalde Janne vid ett flertal tillfallen, forsta gangen domdes han till elva manaders
fangel se och andra gangen till sju manader.
mi g trygg,a2000:38). HoW vadieHodktillstand nar polisen forsokte prata med
henne men hon kéande sig trygg sa lange de var i bostaden. Anna besokte Janne under
fangelsetiden och hoppades pa forandring. Janne genomgick en behandling men aterfaller
sedan tillbaka i gamla missbruks- och valdsvanor. Polisanmalan blev ett steg mot den
avgorande vandpunkten och hon forsokte ett antal ganger bryta upp med Janne genom att
flytta ifran honom, stélla krav och traffa honom sa lite som mojligt. Trots forsok hade hon
svart att slappa honom. Ofta kan kvinnans tidigare minnen och karlekskanslor for mannen
vara en képp i hjulet och hindra dem att ta steget att lamna mannen. Eftersom det inte &r
enbart valdet de lamnar, utan dven de positiva minerna fran férhallandet. (Hydén, 2001).

6.3.4 Behandling

Maria Blomqvist” Val det och hoten hade pagatt wunde.
berattade vad som hant. Birgitta (vaninna) blev férbannad och tande pa alla cylindrar.

Och hon satte sig sedan med Erik vid vart koksbord och gav honom tva alternativ. Du

far valja mellan att jag polisanmaler dig
2014:48).

Maria berattade i fortroende for sin vaninna Birgitta om vad Erik utsatt henne for som hon sa
manga andra ganger gjort, men denna gang agerar Birgitta. Birgitta pratar med Erik och gav
honom tva valmojligheter, polisanmalan eller psykiatrisk vard med syfte att hjalpa honom

bearbeta sin problematik. Erik valde att soka vard och lovade forbattring (Blomquvist, 2014).

Maria Blomqvist” Pl 6t sl i gt efter ett av besdken be
psykologen. Jag kan inte ga dit ndgon mer gang sa han. Tank om nagon ser att jag gar
in dar genom ddrrarna till mottagningen. Och tank om nagon som verkligen kanner mig
skulle se mig dar! Det vore nog det vérsta som kan handa! Jag rasade fullstandigt ihop

nar jag sag var r add24y f orsvinna.” (Blon

Eriks behandling blev inte den slutgiltiga vandpunkten i forhallandet for Maria, daremot var
den en del av processen som Hydén (2001) talar om. Processen ledde senare till en avgdrande

héndelsen, i form av polisanmélan som tidigare ndmnts. Processen och viktiga livshédndelser
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gora att uppbrottet blir en verklighet. Behandlingen som Erik pabérjade fick Maria att hoppas
och tro pa forbattring i relationen och i Eriks beteende. Erik valde dock att avsluta
behandlingen efter en tid, da han var radd for vad omgivningen skulle tycka. Erik skulle pa sa
vis kunnat bli forknippad med forévare eller kvinnomisshandlare, stigmatiseringen som
Goffman (1972) talar om, hindrade Erik fran att genomga behandlingen. Han ville inte
utmarka sig fér omgivningen eller reducera andra manniskors bild av honom. Fér Maria var
det ett stort svek att Erik inte genomforde behandlingen. Trots det blev det en del av Marias
vag ur relationen, da hon borjar forsta att Erik inte kommer att forandras. Hon insag hur pass
stort behov Erik hade av professionell hjalp. Slutligen valde hon att soka en egen bostad
(Blomqvist, 2014).

Johansson (2005) tar upp exempel om att en vandpunkt ofta skildras som en upptéckt och ett

slags “fore” o c h tels forn &vet "med imandenv (Jomamssam 8005)b e r &t

Upptéackten Maria gjorde i detta sammanhang kan beskrivas som chockerande, st a d i et
hade hon hopp om positiv forandring hos Erik och kunde darfér samspela battre med honom i
relationen. Nar hon senare insag Eriks ovilja att fortsatta behandlingen blev hon forkrossad,
detvaren del [ vandpunkten foér henne och

hon sig bara forrad och relationen blev till en plaga (Blomqvist 2014). Den slutgiltiga

vandpunkten den dag som Maria benamnt s

den dagen da Maria polisanmalde Erik.

Maria Scheffer Lindgrens avhandling (2009) tar upp Carin Holmbergs och Viveka Enanders
(2004) studie. En studie som gjorts for att forsoka definiera och forsta de mekanismer och
processer som leder till att kvinnor som lever i en valdsrelation slutligen lamnar mannen.
Deras resultat visade att dessa kvinnors strategier innefattade bade motstand och anpassning,
alltsa inte enbart det ena eller det andra som exempelvis Hydén (2001) menar. Nagot annat de
ocksa funnit, till skillnad ifrdn Hydén, ar att sjalva motstandet kan ha en kvarhallande
funktion. Detta da det pa ett eller annat sétt ger kvinnan en kansla av att inte vara underordnad
men samtidigt ha kontroll 6ver vad som sker i relationen samt en dnskan om att hennes

motstand ska bidra till att mannen ska forsta och vilja forandra sig (Lindgren, 2009:18).

Anna Videl” Dagen da | ag -Bekanding (kvinrolgghandling) var bajan paQ

den langa végen tillbaka till ett normalt liv. Genom motet med andra kvinnor med liknade

“for

st adi

(0]

erfarenheter kande jag mig f or,200&1553 angen
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Den slutgiltiga vandpunkten skedde for Anna nar hon fick behandling och moétte andra
kvinnor som blivit utsatta for vald i en relation. Annas sambo Janne hade tidigare varit pa
behandling men det gav inget resultat, han fick aterfall i drog- och alkoholmissbruk. Anna
trodde den gangen att raddningen var nara och att Janne skulle forandras, besvikelsen var stor
nar detta inte intraffade (Videll, 2000). Alla kvinnorna hade skilda vandpunkter men det fanns
inslag i processen som band dem samman. Erik genomgick ocksa behandling som tidigare
namnts men han behandlades pa psykiatrin. Férévarnas behandling leder inte till nagot storre
resultat for kvinnorna. Det var nar Anna sjélv erbjuds behandling som vandningen skedde och
hon kunde ta sig ur relationen. Anna hade da redan lange kant sig ensam och i sitt innersta
ropat pa hjalp fran omgivningen.

AnnaVidell* Jag var inte kapabel att t,a
2000:155).

Hon h&vdar att viljan fanns dar men att hon var radd for vad Janne skulle ta sig till, hon hade
utvecklat ett tablettmissbruk och var i behov av behandling. Anna hade sedan en tid tillbaka
letat efter eget boende men hade svart att lita pa sig sjalv eftersom hon tidigare gatt tillbaka
till Janne. Véandpunkten hade infunnit sig men flera ars arbete med bearbetning lag framfor
Anna. Strategi vid separation ifran utsatta kvinnor, kan till en bérjan utgéras av att hon
forsoker undvika sadant som kan riskera att utldsa valdet, s som exempelvis konfrontationer.
Dérefter menar Hydén (2001) att en period av tillbakadragenhet valler éver kvinnan, denna
period &r en slags langtan efter befrielse. Hon menar &ven att kvinnorna utvecklade en slags
overlevnadsstrategi dar de forde dialoger med sig sjalva i form av tyst kritik, ndgot som bade
Maria, Anna och Veronika gjort under sina valdsrelationer med méannen. Det som till slut fick
kvinnorna att lamna sina valdsrelationer och darmed mannen, i biografierna var radslan for att
ga under eller att do. Vandpunkten kan alltsa réra sig om vetskapen att mannen inte kommer
att forandras, genom att exempelvis avsta behandling men aven kan det rora sig om en
medvetenhet om att barn, djur eller ndgon annan tar skada av om hon stannar kvar i relationen
(Hydén, 2001). Lindgren (2009) beskriver ytterligare Holmbergs och Enanders syn pa
uppbrottsprocessen och att de menar att den dven handlar om en emotionell befrielse, for
vilken kvinnorna ska kunna forsta att de levt i en valdsrelation och se sig sjalv som en

misshandlad kvinna for att kunna bearbeta uppbrottet (Lindgren, 2009).
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5.4 Psykosociala konsekvenser av valdet

| berattelserna beskrev alla kvinnorna olika typer av vald som forekommit i relationen. Vart
fokus har varit framst psykosocialt vald vilket vi beskrivit tidigare hur kvinnorna drabbats av
detta. Det psykosociala valdet har forekommit i alla tre relationerna. Har kommer vi belysa de
psykosociala konsekvenserna av valdet som blev tydliga efter uppbrottet fran
misshandelsrelationen. Vi utesluter inte att de andra valdskategorierna kan ge upphov till
psykosociala konsekvenser. Har presenterar vi konsekvenser och leder sedan vidare in pa hur
kvinnorna drabbats och deras maende efter att ha blivit utsatta for vald.

5.4.1 Konsekvenser

Kvinnorna har varit utsatta under en langre tid och det har lamnat synliga spar. Valdet har
medfort psykosociala konsekvenser som kvinnorna beskriver i sina beréttelser, de har alla
svart att forsta att de blivit utsatta for vald. Kvinnorna har haft svart att greppa tag om
verkligheten och forsta vad som egentligen héant. Bristen pa inflytande i relationen, da
forovarna nyttjade sin maktposition och tryckte ner kvinnorna genom valdet, det har paverkat
dem. Det har orsakat rédsla hos kvinnorna och oro samt osékerhet i hemmiljon och i sociala

sammanhang.

Hydén (1999) belyser att radsla kan betraktas som bade positivt och negativt. Negativt i den
meningen att det kan vara psykiskt pafrestande att kdnna oro och angest en langre tid. Det kan
ge sociala konsekvenser i form att det &r svart att vara i nuet och samspela socialt med andra
manniskor. Radsla kan ocksa betraktas som positiv eftersom den uppmanar oss att soka
skydd, pa en trygg plats. En misshandlad kvinna kan da fa insikt i vad hon varit med om och
att den relation hon befinner sig i ar inte hallbar. Insikten i faran kan pa sa vis gora kvinnan
uppméarksam pa att valdet kan eskalera och ovéantade handelser av negativt slag kan intraffa.
Det ar inte sdkert att kvinnan kan identifiera faran i forhallandet hon befinner sig i eller skapa
forstaelsen forsta gangen vald intraffa. Réadsla kan aterspegla sig i en persons kroppssprak,
sprak och uttryck. Aven om kvinnan sjélv inte & medveten om faran och har insikt i det som
hant henne, kan radslan hjalpa henne att pa sa satt gora det majligt for omgivningen att se

problematiken och ingripa (Hydén, 1999).

Konsekvenserna valdet gett kvinnorna var bland annat att de hamnade i chock, fick
panikattacker och kande stress i kropp och sjal. Veronika beskrev kanslan av att hjartat
stannade, att kroppen inte orkar mer och att det hande s& mycket runtomkring att hon inte

kunde ta till sig allt, med andra ord beskrev Veronika posttraumatisk stress. Veronika
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hamnade i depression ett antal ganger, psykiska pafrestningar och standiga gratattacker i
perioder blev en del av vardagen. Det fanns en rédsla for ovantade héndelser, hon hade en

kansla av att allt hangde pa en skor trad. Veronika var radd for vad som skulle kunna handa

och vad Manne var kapabel till (Axelsson, 2013). Veronikas stand i g a  “-Undvikasv K al ”

aktivitet, som Hydén (2001) kallar det, gjorde att hon slutligen blev psykiskt svag.

Maria upplevde psykosociala konsekvenser pa sa vis att hon hade svart att sova, tankspridd
och det gjorde det svart for henne dven efter uppbrottet att klara av arbetsuppgifter pa sin
arbetsplats. Maria berattade om att hon hade svart att andas, vilket gar att harleda till att hon
led av panikangest precis som bade Anna och Veronika. Uppbrottet fick sociala konsekvenser
for Maria, ett flertal vénner slutade att hora av sig till henne efter separationen. Det valde att
fortsatta umgas med Erik och misstrodde hennes beréattelse om att Erik utsatt henne for vald.
Maria menade att Erik manipulativa satt fick omgivningen att ifragasatta henne istéllet, Erik
var alltid trevlig och utatriktad i sociala sammanhang, med bekanta (Blomqvist, 2014).

Maria Blomqvist * Manga i min nar het orkade i gjéve

uppleva mig som jobbig. Under den har perioden var hela mitt huvud och varje tanke full av
gamla minnen av vald och fornedring. Minnena av Overgreppen Erik utsatt mig for. |
drommarna fanns ofta hans anhdriga med, drdmmarna handlade om att vi méttes men att de
aldrig sdg mig. Jag var valdigt ledsen Gver vdnnerna som jag tyckte svikit mig. Jag led av

somnproblem, kraftig oro och svart att andas (Blomqvist, 2014:175)

Anna Videll “ J a g de ral& damre rent psykiskt, vilket resulterade i psykosomatiska
sjukdomar. Jag skrek inombords pa hjalp. Jag kande en stor maktléshet och hagloshet infor
mitt | iv och hel2000:143).t uati onen” (Videll

Konsekvenser efter en tids utsatthet av vald for Anna gav sig uttryck i psykosomatiska
sjukdomar. Vilket kan medféra psykisk smarta men dven kroppslig smarta. Anna beskrev i sin
bok att hon inombords skrek pa hjalp och véantade pa att nagon skulle stracka ut en hand, se
henne och hjalpa henne ur forhallandet med Janne. Anna hade dock utvecklat en radsla for att
delta i sociala sammanhang, att géra sin rést hord bland andra manniskor. Konsekvenserna av
valdet medforde for alla kvinnorna, radsla for att bemota manniskor i omgivningen och vad de
skulle tycka om dem som méanniska och kvinna. Anna hade fatt daligt sjalvfortroende efter att
drabbats av flera bakslag, da Janne lovat forbattring men fallit tillbaka i missbruk och
valdsbruk. Hon sag ner pa sig sjalv for hon tagit honom tillbaka, att hon inte lamnat honom

tidigare samt att hon varit godtrogen. Anna har svart att bortse ifran hur andra manniskor sag
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pa henne. Hon hade forestallningen om att andra tittade pa henne med vetskapen om vad hon
blivit utsatt for, som en misshandlad kvinna (Videll, 2000). Detta kan hérledas till Goffman
(1972) teori om stigma som tidigare belyst, dar Anna efter uppbrottet fortsatter att betrakta sig

sjalv utifran stigmat misshandlad kvinna.

5.4.2 Pafrestningar

Vagen tillbaka till ett battre liv med valmaende var lang for Anna. Som tidigare namnt var
vandpunkten behandling, eftersom hon under den tid hon varit tillsammans med Janne
utvecklat ett tablettmissbruk. Hon anvande tabletterna for valdet medfért psykosociala
konsekvenser i form av att hon inte kunnat sova, hade stark angest och klarade inte av arbetet.
Anna hade sjalvmordstankar och k&nde att det enklaste hade varit somna in och komma bort
fran Janne och omgivningen. Pa behandlingen traffade hon andra kvinnor som blivit utsatta
for vald och kande sig som en del i gemenskapen. Déar fick hon distans fran vardagen,
omgivningen och framforallt Janne. Hon skrev att viljan gjorde att hon slutligen tog sig ur
relationen, men att hon inte hade klarat det pa egen hand utan, behandlingen och de nya
relationerna hon skapat pa behandlingen. Anna hade da bestamt sig for att besegra radsla for
vad Janne skulle kunna tagit sig till eller om han skulle séka upp henne. Konsekvenserna blev
att hon kande osakerhet infor det nya livet och hon levde i ovisshet om hur Janne skulle
reagera (Videll, 2000). Hydén (2001) menar att nar kvinna gar in i en uppbrottsprocess kan
den utsatta kvinnan flytta ifran mannen samt paborja ett nytt liv och sedan atervanda till
honom. Uppbrottsprocessen innehdller flera olika steg och liknade monster kan upprepas om
igen. Kvinnan gar i genom sorgen dver det avslutade forhallandet och saknaden efter mannen,
samtidigt som hon bearbeta de negativa kanslorna och konsekvenserna valdet givit henne
(Hydén, 2001).

AnnaVidell* Att sl appa r el at i on emslippackontoolen cehtlevai g& o c h
en ny form av ovisshet. Skulle han sdka upp mig eller inte? Néar jag lamnade Janne stod jag

vid kanten av en avgrund dar det,2000i8)e f anns r

Efter behandlingen var Anna osaker pa sig sjalv och madde psykiskt daligt, hon litade inte pa
sig sjalv och tankarna pa att Janne kom tillbaka. Anna upplevde att forvantningarna fran
omgivningen var stora och hon hade svart att méta dem, de forvantade sig att hon skulle
ater ga til |l sitt “tidigare” jag. Den radsl a
sammanhang ¢kade, hon isolerade sig frdn omvérlden, radd for att Janne skulle hitta henne,

radd for att ga forbi bilarna pd gatan for att ndgon av dem skulle kunna vara Jannes bil
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(Videll, 2000). Utifran Annas detaljerade beskrivning av de kénslor och tankar hon hade
under denna period blir det tydligt att de var valdigt starka och att radslan for att moéta Janne
fanns hos henne konstant. D& Anna utformat sin sjalvbiografi med hjalp utav sina
dagboksanteckningar far man som lasare en verklighets kansla. Man kan sdga att Annas
beskrivande formaga gor at't gransen mell an

man kommer in i hennes varld dar det rader forvirring 6ver alla starka kanslor.

Anna Videll: * FOor omgi vningen hade jag nu tagit d
misshandlat mig, och nu avtog &ven kontakterna fran myndigheterna. Kénslan som

formedlades var att nu ar det bara att ga vidare, ryck upp dig, nu har du kommit ifran

honom. . ,2000:156).i del |

Anna brottades i sin ensamhet med alla dessa kanslor av sorg, forlorad karlek och utsatthet.
Hon kéande sig ensam och kontakten med myndigheter rérande misshandeln hade avtagit och
hon fann det svart att hantera vardagen. Inombords bar hon en kansla av langtan efter Janne
och hon litade inte pa sig sjalv, hon var radd att hon nar som helst skulle atervanda till
forovaren (Videll, 2000). Maria hade precis som Anna svart att ga vidare efter uppbrottet,
trots att hon flyttat ifran Erik och reste runt i varlden fann tankar pa Erik henne alltid. Erik

skickade ett flertal mail, som var kénsloladdade och hdgst forvirrande.

Maria Blomgvst " | ena stund skrev han om sitt s
stund skrev han karleksbrev till mig. Mejlen gjorde mig upprord, arg och sarad, men

dven kinde jag ett tvang att lasa dem i stillet for att bara kasta och radera

d e niBlomaqvist, 2014:149).

Erik gjort upprepande forsok att aterforenas med Maria.

Maria Blomqvist “ Jag var mycket irritermghket pa mig
energi och kraft pa separationen som bara pagick och pagick. Avstandet hade blivit
storre men, vart tajta band hade inte slappt. Jag undrade mycket da hur gér man slut

med nagon som i ,R014€14%.i | I » (Bl omqvi st

Ekbrand (2006) betonar att vald har effekter pd bade lang och kort sikt och diskuterar hur
kvinnor berattat om hur deras misshandlande man, men ocksa mannens satt att legitimera
valdet. Det finns d&ven manga rapporter om att vald anvands helt utan anledning. Mannens
syfte med valdet &r inte enbart att satta granser for vad som ar acceptabelt beteende ifran

kvinnas hall. Valdet framtrader som sétt att demonstrera det 6verlage och inflytande mannen
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tycker sig ha 6ver kvinnan. Mannen tar sig ratten att bestdmma 6ver kvinnan (Ekbrand, 2006).
Maria berattade om att Erik manga ganger pratade om de kvinnor han haft intima relationer
med och forvantade sig en likgiltig reaktion ifran henne. Samtidigt var han den som satte upp
regler och bestamde pa vilket satt Maria skulle vara eller bete sig, sarskilt mot andra méan. Det
gjorde att Maria alltmer var pa sin vakt vid sociala tillstallningar och sammankomster, allt for
att forsoka undvika Eriks svartsjuka. Aven efter deras uppbrott berattade Maria att Erik
fortsatte skicka karleksbrev till henne, hon kéande ett tvang att ldsa dem innan hon raderade
dem (Blomqvist 2014). Vi sag det som att tvanget att lasa breven trots uppbrottet, visade
tecken pa de psykiska pafrestningar hon utsattes for i relationen. Da Eriks konstanta krav pa
uppméarksamhet och karlek under relationen satte spar i Marias satt att hantera uppbrottet, gav

det Erik en fortsatt makt att styra éver henne.

5.4.3 Upprattelse

Anna Videll * | en period var jag helt vansinnigt ar
att jag ville ha upprattelse fran honom. Jag ville fa hora honom séga forlat, men hejdade mig
sjalv och insag efter entid att jag aldrigs k ul | e f & h200459)det ” (Vi del |

Det psykiska vald som Anna utsattes for, bestod av skuld och anklagelser mot henne. Janne
havdade att om Anna betett sig annorlunda hade han aldrig anvant sig av vald. Efter den
avgorande vandpunkten fanns dessa tankar kvar hos Anna. Anna gick senare igenom en fas i
sin bearbetning, dar hon kéande stor ilska mot Janne for hur han hade behandlat henne. Hon
hade da barjat inse att felet inte var hos henne sjalv utan hos forévaren. Hon ville soka upp
Janne och krédva uppréttelse, men avstod i slutdndan. Anna borjade arbeta med sig sjélv for att
forsoka forsta sitt handlade, utan att ta pa sig skulden for valdshandlingarna (Videll, 2000).
Isdal (2001) lyfter fram att en vuxen person som utfor en handling, ocksa ar ansvarig for just
den handlingen. Att vara den som blir utsatt for vald innebar daremot att man bli patvingad ett
val och hantera de konsekvenser valdet medfér. Han menar att det finns tre mojligheter att
valja pa: Att godkanna och godta valdet, ta stallning mot valdet eller vélja att agera passivt,
som exempel fortranga handelser av negativt slag. Det gar forsta Annas handlande och beslut
om att vara kvar med Janne trots sattet han behandlat henne, om vi belyser problematiken
utifran Isdals (2001) forsta punkt (att godkanna och godta valdet). Daremot betonar Isdal
(2001)att det viktigt att ha forstaelse for att
aktivt val fran offret, utan kan lika garna vara en konsekvens av sjalva valdet. Nar Anna insag
att hon inte langre behdvde en uppréttelse av Janne, kan man anta att hennes formaga att

forsta sig sjalv i samband med valdet utvecklats. Detta da hon insett att Janne ar den med den
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riktiga problematiken och att hon var den som blev pétvingad ett val som den utsatta. Anna
forsokte sysselsatta sig sa mycket som majligt for att komma ifran tankarna om Janne och
angesten eftersom hon i sin ensamhet saknade och sorjde forhallandet med honom. Det
kravdes flera ar av bearbetning for henne att lyckas ta sig tillbaka, bearbetningen bestod av att
skapa kontroll dver sina kanslor, tankar och stérka sin identitet. Tidigare hade hon forminskat
sig sjalv och nedvéarderat sina kanslor i samband med valdet. Med tiden fick hon distans till
misshandeln som préglat hennes liv under fyra ar och den starka radslan som hon tidigare kant
(Videll 2000).

AnnaVidell “ Ti digare | evde jag genom en

relation till mig sjalv i forsta hand, for har jag inte den sa ar risken stor att jag aterigen

mans &

hamnar i ensituationdarj ag ut pl anar 2000:461)sj al v” (Videl I,

For Veronika tog det en annan vandning, hon sokte uppréttelse bland sina lasare pa sin blogg

som hon tidigare anvant som ett forum for att uttryck sina kanslor innan och efter uppbrottet.

Veronika Axelssoh Jag ber &attar nu. Radsl a oceh

omvérlden. Nu &r jag inte rddd for hans konsekvenser mer, &ven om jag inte kan
ut esl uta dem20h3346t * ( Axel sson

Hon kdmpade med omgivningens reaktioner och asikter om att det psykiska vald hon blivit
utsatt for inte var riktigt vald. Mannes bekanta skrev otrevliga kommentarer till henne, om hur
de sag pa henne som svartsjuk, bitter och hamndlysten. Veronika madde psykiskt daligt och
var ledsen Gver hur oforstdende dessa manniskor visade sig vara. Hon hade svart att lita pa
andra manniskor efter att bade hennes vaninna och sambo svikit henne. Efter ett tag slutade
hon att bry sig om de mindre vanliga kommentarerna och forsokte istillet fokusera pa de

positiva budskapen (Axelsson, 2013).

Maria Blomqvist atergav ett mail fran Erik:
Fran: Erik

Skickat: 26 september

Till: Maria

Amne: Hej!
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“Jag grater for allt jag har gj dirnirhetdi g vi |
Utan fylla inget vansinne. Alskar dig sa blir galen nar du hanar mig du ljuger och retar

mig alldeles i onddan. Som sist varfor skulle du hana mig. Varfor spelar det ingen roll

for dig att ljuga for mig. Sluta ljug for mig. Forstar dig detta med vald och helvete, men

tillsammans kan vi laga eller borja nytt liv, du vet att det gar vi har for mycket karlek

till varandra, lova mig att inte séga till barnen att jag sagt att jag hatar dig lova ség inte

att jag kontaktat dig. JAG ORKAR INTE LEVAUTAN DI G” ( BRO1&IsG).vi st

Maria fick ingen riktig upprattelse for det vald hon blivit utsatt for av Erik. Han fortsatte som
tidigare namnts skicka forvirrande mail d&r han uttryckt inledningsvis hur ledsen han var och
bad om ursékt, men vande sedan det hela till att det delvis var Marias fel. Han menade att
alkoholen var skulden till hans beteende och att Maria borde insett det. Eriks bild av Maria
stamde inte 6verens med den bild Maria atergav av sitt eget agerande efter uppbrottet, hon
beskriver varken sig sjalv som légnaktig eller som hanfull.

o

Maria Blomquist “ Jag skrev ocksa i mi na antecknin
skyllde allt pa mig. Det maste han val fatta att det inte rattfardigar hans vald mot mig.

Ar jag skyldig? Skrev jag. Ja kanske f or att jag inte gick
(Blomgvist, 2014:149).

Maria ifragasatter sitt eget agerande och varfor hon stannade kvar i valdsrelationen. Hydén
(2001) menar att forvantningarna fran omgivningen pa en misshandlad kvinna &r att hon ska
aktivt agera med motstand och bryta upp med mannen, forsta valdstillfallet. Darfor upplever
Maria det som ett misslyckande och har svart att slappa dessa tankar. Omgivningen kan
uttrycka att om vald forekommit borde den utsatte lamnat for lange sedan, dessa tankar var
svara for Maria att slappa.
Maria Blomqvist” Jag har med hjalp av gruppterapi i
posttraumatiskt stress. Problem som beskrivs tona ut ju langre tid som gar. | och med
den insikten har jag fatt mer ro, och jag har forstatt att det ar kroppens satt att reagera pa

det som finns som minneochsomi nt e gar att g201&®mpa” (Bl omgyv

FOor Maria kravdes det en tid av gruppterapi for att hitta vagen tillbaka. Dér fick Maria hjalp

att forsta hur kroppen i efterhand reagerar pa det trauma och vald hon blivit utsatt for. Hon
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fick under terapin dven hjalp med att hantera konsekvenserna av valdet (Blomqvist, 2014). De
psykosociala konsekvenserna av valdet gav sig uttryck pa liknade satt for kvinnorna oavsett
vilken typ av vald de blivit utsatta fér. Dock lyckades de tar sig vidare efter flera ars tid av
bearbetning.

6. Sammanfattning & slutdiskussion

| den har studien har vi tagit del av tre misshandlade kvinnors sjalvbiografier. De tankar som
vacktes nar vi arbetat med livsberéattelserna var hur de kan likna varandra pa manga vis och pa
ett tydligt sétt kategoriseras en viss genre som i detta fall tragiska berattelser. En genre med
utméarkande gemensamma drag. Vi upplevde Marias och Annas berattelser pa ett satt typiska i
sitt slag, de foljer tydligare det monster som Hydén (2001) beskriver om hur kvinnorna
aterger sin historia och hur de gar in i en motstandsprocess. Veronikas berattelse var
overraskande och annorlunda, samtidigt svarare att belysa. Hennes motstandsprocess borjade
allt senare an de andra tva. Dock var hennes sjalvbiografi mer dramatiserad och val uppbyggd

for att fanga lasarens intresse.

Gallande beskrivning av jaget sag Maria och Anna sig sjalva som Gverlevare pa satt och vis,
eftersom de sjalva lyckades tar sig ur valdsrelationen genom polisanmalan, behandling och
liknande. | samband med méannen sag de sig sjalva som utsatta genom att ha fallit offer for
mannens valdshandlingar och maktspel. For Veronika tog det lang tid innan hon borjade
forsta att hon blev psykiskt misshandlad av Manne. Detta gjorde att Veronika egentligen
aldrig sag sig sjalv som ett offer utan mer som en dverlevare da enbart formagan att kunna
leva ihop med Manne gjorde henne till en skicklig spelpjas i hans konstanta maktspel och
darmed psykiska misshandel med hot, kontroll, ekonomisk begrénsning och forédmjukande
beteende (Axelsson, 2013).

Alla tre kvinnor beskrev hur férovarna hade valdigt latt for att gora sig sjalva till offer. Janne
och Erik kunde bli angestfyllda efter valdstillfallena och be om ursékt, men samtidigt

rattfardiga sitt beteende genom att anklaga kvinnorna. Veronikas sambo Manne, som beskrevs

som “ett barn” kunde ocksd& inta offerrollen

synd om sig sjalv tills dess att Veronika bett om ursékt. Anna och Maria klandrade sig sjalva
for mannens vald emot dem, for att h a
“han bryrg”si g uorh amig rpaickfdestes redkundeades mhda kvimnorna

inse att det enbart fanns en liten mojlighet till forandring hos ménnen. | samband med denna
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insikt kunde de utsatta kvinnorna forsta att den som utdvar valdet som bér hela ansvaret for
det. Det fanns skillnader i beréttelserna géallande vandpunkt och uppbrottsprocess. Eftersom
att de alla &r olika individer som blivit utsatta for skilda typer av misshandel som exempelvis
fysiskt och psykiskt vald och har darmed utvecklat olika strategier for att klara av vardagen.
Det har gjort att de kunnat stanna kvar i sina forhallanden under en langre tid. Det sag valdigt
olika ut mellan kvinnornas géllande den slutgiltiga vandpunkten. Det blev tydligt i Annas och
Marias berattelser, att de valde att Iamna forhallandet nar de nadde en gréns och insag faran i
att vara kvar i relationen. For Anna blev den slutgiltiga vandpunkten kvinnobehandlingen da
hon fick insikt i att det faktiskt fanns ett liv efter Janne och att hon inte var ensam om sina
upplevel ser. Marias slutgiltiga vandpu
polisanmélde Erik efter att han forsokt skada henne for sista gangen. Veronikas slutgiltiga
vandpunkt blev hennes partners otrohet med hennes basta véaninna, detta var nagot hon inte
kunde acceptera och darmed tog hennes och Mannes relation slut. Anna och Maria gjorde ett
aktivt val att lamna sina man medan det var Veronikas partner som flyttade ut fran deras

gemensamma bostad och lamnade pa sa vis henne.

De storsta likheterna i fraga om vandpunkt kunde vi finna mellan Anna och Maria. Likasa
finner man likheter i deras valdsrelation till sina partners, sattet valdet utdvats pa, forévarnas
osunda besatthet av dem och sedan deras anger efter att de utdvat vald mot kvinnorna. Samt
det omfattande fysiska valdet och psykiska vald i form utav svartsjuka och kontrollbehov
ifran mannens sida. Veronikas vandpunkt skiljde sig som tidigare namnt ifran Annas och
Marias. Veronika som utsattes for dagligt psykisk misshandel och ett maktspel, men inget
fysiskt vald, anmélde inte Manne under deras tid ihop da hon inte forran langt senare in i
relationen fick inblick i att hon blev utsatt for psykisk misshandel. Efter har last
sjalvbiografierna funderade vi pa hur uppbrottet i sig paverkar bearbetningen efterat och om
det har ndgon betydelse om man gor ett aktivt val att lamna den valdsamma mannen. Vi
funderade pa om det pa sa vis, var svarare for Veronika att ga vidare eftersom hon inte tagit
steget sjalvmant att lamna forévaren utan blivit [amnad for en annan kvinna. Sedan kan man
fundera Gver om det var hennes saregna berattelser om vald i en relation som gjorde att hon
blev misstrodd eller om det var for att forovaren lamnade henne. En annan tanke ar VVeronikas
osakerhet pa om hon blev utsatt for psykisk misshandel da hon ofta funderade kring fragor
ar psyki skt Ala#&d kainnor befark sig i glet sonv Hytliéa (2001)

kallar for misshandlade kvinnors uppbrott: motstandsprocessen. De tre kvinnorna utsattes

{3

som:

under langre perioder for olika véldshandlingar, alla dessa handelser ar en del av det som
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kallas for uppbrotts- eller motstandsprocess. Det ar alltsd inte enbart den slutgiltiga
vandpunkten som varit av betydelse. | slutdndan, var det dven allt det som héant under
relationens gang. Fran forsta slaget och anda till uppbrottet (Hydén, 2001).

For alla tre misshandlade kvinnorna medforde valdet psykosociala konsekvenser. Efter alla
kvinnornas uppbrott ifrdn mannen, paborjade en tid av oro, angest, posttraumatisk stress,
terapi och behandling. Oro och angest kring hur deras liv skulle se ut utan mannen och om
nasta kvinna i mannens liv skulle bli behandlad och misshandlad pa samma sétt. For Veronika
stod det redan klart vid uppbrottet att Manne och hennes basta véninna inlett ett forhallande
bakom Veronikas rygg (Axelsson, 2013). For Maria och Anna blev det aktuellt med terapi
efter uppbrottet, for att kunna ga vidare med sina liv utan mannen, men aven for att bearbeta

de traumatiska handelserna de varit med om (Videll, 2000).
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