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The purpose of this study is to investigate how pictures of good parenting is challenged,
consolidated and renegotiated on a Swedish online-community for parents. This online-
community includes a forum feature consisting of several categories, whereas data for this
study were collected from the category “childrearing”. With a qualitative approach, a
netnographic document study was used to obtain empirical data for this study. Data was
collected from 64 threads written during a period of one year, in which the respondents were
anonymous. Using intensive parenting and the concept of identity-work, expert knowledge
and parental determinism as theoretical framework, this study describes the characteristics of
the good parent. The most common characteristics of the good parent, as it is constructed by
the material, is commitment, anxiety and knowledge acquisition. Furthermore, commitment is
closely related to the concept of identity-work as well as to the ideals of intensive parenting,
whereas anxiety and knowledge acquisition relates to parental determinism, respectively
expert knowledge. Using knowledge from both experts and other parents, the parents in this
study discusses and positions their own parenting style in terms of what constitutes good

parenting.
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1. Problemformulering

Jag haller med dig helt. Det ar bra med ett barn som kan argumentera for sig och sin
sak. Det har jag alltid uppmuntrat. Aven om jag som féralder ibland sliter mitt har pa
grund av det, haha. Men det &r ju sa det ska vara. Jag vill hellre ha ett barn som tanker
sjalv och kan resonera an ett barn som foljer strommen och inte riktigt vet varfor. Jag
tror nog det ar guldvart nar barnen blir vuxna. Det ar det nu ocksa forvisso, men som
sagt, inte sa roligt nar man bara inte orkar just da. Men det tvingar ju &ven mig som
foralder att saga ifran och att det far vanta lite (om det inte hander alltfor ofta) och det
tror jag ar bra for barn att forsta att vuxna ocksa har kanslor, precis som barnen sjalva,

och att det ar okej att inte alltid orka eller vara pa topp.

Ovanstaende citat kommer fran en foralder som skriver om sitt viljestarka barn pa ett 6ppet
fordldraforum pa internet. Liknande inldgg om vilka egenskaper som ar “bra” for barnet att ha
forvarvat infor framtiden ar aterkommande pa bade detta och andra foraldraforum. Kanske
kan resonemanget kannas igen fran andra arenor: pa tv, pa arbetsplatsen, i massmedia,
etcetera. Av citatet framkommer att fordldern ansvarar for barnets uppvéxt samt att foraldern
anpassar sina foraldrastrategier efter barnets personlighet. Detta aterspeglar den
barncentrering som karaktériserar det moderna foréaldraskapet (Back-Wiklund, 2014; Hays,
1996). Idealen for det goda fordldraskapet under senmodern tid har vuxit fram som en
konsekvens av att synen pa barn har forandrats under 1900-talet (Sandin, 2003). Barnet anses
vara sarbart och skort, varpa foraldrarnas skyldighet ar att skydda barnet fran dessa risker
(Faircloth, 2014a; Hartas, 2014). Barndomen har vetenskapliggjorts och olika experter och
professionella forvantas att dela med sig av sin kunskap om barn och barns utveckling till
foraldrar (Kristjansson, 2001). Féraldrarnas uppdrag ar att lasa och tillampa den
expertkunskap som finns angaende barns utveckling. Ansvaret for barnets framtida liv anses i
det moderna foraldraskapet ligga pa foraldrarnas axlar (Faircloth, 2014b). Det kréavs saledes
ett gott foraldraskap for att fostra ett gott barn, som i férlangningen kommer bli en god vuxen
och en god samhéllsmedborgare. Mojligen finns det storsta intresset for att fostra
morgondagens goda samhallsmedborgare hos staten, varpa den svenska vélfardsstaten tagit
mer och mer ansvar for detta i samband med dess expansion (Back-Wiklund, 2014). Den
svenska valfardsstaten har blivit mer aktiv i att styra foraldrarna till att bli goda foraldrar,
genom bland annat utbyggnad av foréldraférsakring, barnomsorg och allménna
foraldrautbildningar (Bergman, Eriksson & Klinth, 2011; Wisso, 2012). Detta har i sin tur lett



till att foraldrar idag ar aktiva i att frivilligt styra sig sjalva mot att bli goda foraldrar och

fostra goda samhallsmedborgare (Rose, 1995; Wisso, 2012).

Med den digitala utvecklingen gar det idag att hitta manga av dessa rad som ges till foraldrar
pa internet. Det ar inte langre endast experter som ger rad: pa foraldrahemsidornas forum far
foraldrar rad fran andra foraldrar. Foraldrarna blir varandras experter och ger tips pa hur det
goda foraldraskapet bor se ut och utvas. Det ar saledes inte endast valfardsstaten och
experter som formedlar normer for det goda foréldraskapet: detta gérs aven foraldra emellan.
Webbplatsen som ar aktuell fér denna studie ar familjeliv.se, vilken har kvinnor i aldrarna 25-
35 ar som malgrupp. Det framgar sallan vilken bakgrund en anvandare har, utan detta ar
information som foraldrarna sjalva valjer om de vill delge. Pa forumet diskuteras allt ifran vad
barn bor ata till hur engagerad foraldrar ska vara i barnens fritidsaktiviteter. Dagligen
uppdateras forumet med nya tradar och inlagg som alla kretsar kring en och samma sak:
foraldraskap. Fragan ar hur bilden av det goda foraldraskapet ser ut och konstrueras pa ett
sadant forum. Finns det endast ett gott foraldraskap eller finns det fler? Vad hander nar bilden
av den goda foraldern befasts, utmanas och omforhandlas i de diskussioner som ager rum pa
forumet? Foraldrar &r en grupp som socionomer ofta méter, bade inom socialtjanst, sjukvard
och andra institutioner. Barn & morgondagens samhallsmedborgare och valfardsstaten har
stort intresse i och ansvar for att barn uppfostras av goda foraldrar. For professionella &r det
saledes viktigt att vara medveten om de samhalleliga ideal som omgéardar det moderna
foraldraskapet och vilka ideal som foraldrarna sjalva anser ar viktiga. Studien ar saledes
relevant for socialt arbete da socionomer standigt moter foraldrar och kanske ofta foraldrar
som inte anses vara goda” foréldrar. Majoriteten av vérldens foréldrar vill att deras barn ska
vaxa upp och ma bra: men alla foraldrar &r olika individer med olika forutséttningar for att
utova sitt foraldraskap, vilket gor det &n mer intressant att undersdka konstruktionen av den

goda fordldern, som om det bara finns en.

1.1 Syfte

Syftet med denna studie ar att understka hur bilder av det goda féraldraskapet utmanas,

befasts och omforhandlas pa ett internetforum for foraldrar



1.2 Fragestallningar
1. Vilka karaktarsdrag utmarker det goda foréldraskapet i forumanvandarnas
diskussioner?
2. Vad for slags kunskap anvéander sig forumanvéndarna av i konstruktionen av

det goda foraldraskapet?

2. Tidigare forskning

Familje- och foraldraskapsforskning ar ett brett och mangfacetterat falt. Det inrymmer
flertalet discipliner forutom socialt arbete sasom sociologi, antropologi, etnologi och
psykologi. Jag kommer nedan att ta upp forskning som behandlar hur synen pa barn har
forandrats under det senaste arhundradet, hur relationen ser ut mellan familjen, experterna och
valfardsstaten samt hur idealen for det moderna foréldraskapet ser ut. Denna avgransning har
gjorts for att ge lasaren en Gverblick dver hur bilden av den goda foréldern ser ut i det
moderna samhallet. For att forsta bilden av den goda féraldern kravs en bakgrund i hur synen
pa barn har forandrats. Majoriteten av den tidigare forskningen ar baserad pa kvalitativa

intervjuer eller longitudinella studier.

2.1 Synen pa barn

Flertalet studier pekar pa att synen pa barn i vastvarlden har forandrats under 1900-talet
(Bergman, Eriksson & Klinth, 2011; Cockburn, 2013; Faircloth, 2014a; Smith, 2014). Sandin
(2003) menar att barnet, som tidigare varit mer som ett objekt, numera ses som en autonom
individ som ar barare av sina egna réattigheter. | samband med valféardsstatens utveckling har
staten tagit mer ansvar for barns valmaende (Bergman, Eriksson & Klinth, 2011; Wisso,
2012). Bergman, Eriksson och Klinth (2011) beskriver hur uppfattningen att foraldrarnas
agerande styr barnets utveckling har blivit allméant vedertagen i Sverige under det senaste
arhundradet. Faircloth (2014a) och Hartas (2014) menar att barn ses som sarbara och att det ar
foraldrarnas uppgift att skydda barnet fran diverse risker. Bilden av det sarbara barnet kan ses
som en konsekvens av senmodernitetens tanke om risksamhéllet och individualisering (Prout,
2000). Jenson (2008) anvéander sig av begreppet ”lego-paradigm” for att beskriva det senaste
decenniets politisering av barndomen i det europeiska samhaéllet. Lego-paradigmet &r tankt att
mota de nya sociala riskerna som finns i samhallet. I dokumentstudien finner Jenson (2008)
tre nyckelteman for detta paradigm som utmarker den politiska diskussionen om barndom:

larande som vagen till sékerhet, framtidsorientering samt samhallsnytta. Ame och Twum-



Danso Imoh (2012) undersdker med en kvalitativ metod hur den vésterlandska bilden av
barndom och barnuppfostran transporteras till andra samhallen i varlden. Fran studierna i sin
antologi drar forfattarna slutsatsen att denna bild av barndom och barnuppfostran inte bara
utgar fran vasterlandska ideal, utan ocksa bygger pa en tro att barndomen foljer samma bana
over hela vérlden. Hartas (2014) menar att barnets utveckling och barndomen inte endast
avgors av foraldrarnas handlande utan det &r dven sociala faktorer sasom klasstillhérighet och
etnicitet som paverkar barnens uppvaxt (se aven Andenas, 2005; Faircloth, 2014a; Kiernan &
Huerta, 2008). Nutida barndomsforskare pekar aven pa att barnet ar en social aktor och ser

barn som en minoritetsgrupp da deras roster tystas ner (Liebel, 2012).

2.2 Experterna, valfardsstaten och foraldrarna

Den svenska valfardsstaten har i samband med dess framvéxt fatt mer ansvar for att fostra och
forma goda foréldrar genom styrning (Bergman, Eriksson & Klinth, 2011; Back-Wiklund,
2014; Wiss0, 2012). Precis som barndomen blivit alltmer politiserad har aven foraldraskapet
blivit detta. Nar det galler politiseringen av det svenska forédldraskapet anvander sig staten
vanligen av forskningsresultat for att motivera utbyggnaden av vélfardsstaten (Wisso, 2012).
WissO (2012) menar att en del i politiseringen av det svenska foréldraskapet ar
foraldrautbildningarna, vilka inleddes 1970. I sin dokumentstudie éver hur de svenska
foraldrautbildningarna har forandrats 6ver tid pekar Wisso (2012) pa hur férandringar har
skett i linje med radande forskning, varpa 2000-talets foraldrautbildning préaglas av evidens,
relation och samspel. Valféardsstatens styrning av goda foraldrar genom féraldrautbildningar,
som grundar sig pa aktuella forskningsresultat om barns utveckling, har dessutom lett till att
foraldrar numera ar aktiva i att frivilligt styra och anpassa sig sjélva for att bli ”goda
fordldrar” (Wisso, 2012). Lee, Macvarish och Bristow (2010) finner i sin dokumentstudie hur
delar av foréldraskapet som tidigare ansetts vara privata eller oviktiga numera diskuteras i
offentligheten. Rose (1995) pekar i sin dokumentstudie pa att experters uttalanden ofta star i
linje med foraldrars egna livsambitioner. Detta betraktar Rose (1995) som en typ av styrning
med malet att foraldrars uppfattning om det goda livet och fordldraskapet ska sammanfalla
med statens uppfattning om den goda samhallsmedborgaren. | sin avhandling, som bygger pa
intervjuer med familjer i olika nordiska lander, diskuterar Kristjansson (2001) hur barndomen
har psykologiserats och vetenskapliggjorts. Detta har gjort att professionella som arbetar med
barn forvantas anvanda sig av dessa kunskaper. Kunskaperna sprids pa olika sétt till
foraldrarna att lara sig. Flertalet intervjustudier understryker att saval foraldrar som

professionella anser att en viktig del av foraldraskapet ar foraldrarnas formaga till att svara till



barnens behov (Eve, Byrne & Gagliardi, 2014; Jacukowicz, Potocka & Merecz-Kot, 2016;
Yap, Fowler, Reavly, Francis Jorm, 2015). Genom att foraldrarna tillgodoser dessa behov
utvecklas barnet gynnsamt. Andenzs (2005) menar dock att sociala faktorer sasom
klasstillndrighet, kon och etnicitet pa foraldrarna saval som barnen tenderar att forringas nar
fokus for foraldraskapet ligger pa psykologiska aspekter. Gatrell (2011) undersoker i sin
studie rad som ges till gravida mammor pa amerikanska och engelska hemsidor samt hur
gravida mammor pa olika internetforum reagerar pa detta. | studien finner Gatrell (2011) att
det inte endast ar genuina experter pa diverse hemsidor som anses ha expertis: mammorna pa
forumet blir sjalvutnamnda experter och ger varandra rad. Lee (2014b), som presenterar en
forskningsoversikt gallande foraldrar och experter utifran en amerikansk och anglo-saxisk
kontext, problematiserar de sjalvutnamnda experterna och menar att det ar svart att utréna
varifran “expertisen” kommer ifran. Dessutom menar Lee (2014b) att foraldraexpertisen har

blivit en saljbar produkt for saval individuella foraldrar som massmedia.

2.3 Det moderna foréaldraskapet och dess ideal

Det moderna fordldraskapet k&nnetecknas av individualism, osakerhet, reflexivitet och expert-
och vardagskunskap (Back-Wiklund, 2014). Back-Wiklund (2014) finner i sin intervjustudie
med svenska foraldrapar att familjen, med barnet i fokus, &r en stor del av foraldrarnas
individuella livsplan. Bade longitudinella studier och kvalitativa intervjustudier i en
vasterlandsk kontext pekar pa att det finns en bild hos allméanheten av foraldraskap som det
ultimata malet for sjalvuppfyllelse (Hansen, 2012; Kenrick, Griskevicius, Neuberg &
Schaller, 2010; Lyubomirsky & Boehm, 2010; Sousa e Silva & Carneiro, 2014). | sin studie
av amerikanska mammor finner Hays (1996) att mammorna spenderar extremt mycket tid,
energi och pengar pa sina barn och Hays myntar begreppet intensivt moderskap. Ideologin om
intensivt moderskap forstas av de flesta mammor som den “rétta” vdgen att uppfostra sina
barn och grundar sig i medelklassideal. Sedan Hays (1996) studie dar det tydligt framgar att
dagens foréaldraskap innefattar sa mycket mer an att endast mata, skydda och ta hand om
barnet, har flertalet forskare undersokt fenomenet vidare. Douglas och Michaels (2004), som i
sin studie gjort en innehallsanalys av hur amerikansk massmedia framstaller modrar, menar
att det har skapats en bild av den ”nya mamman”. Denna bild bestar av flertalet ideal och
normer, vilka stéller hdga och i princip omdjliga krav pA mammorna. Med intensivt
moderskap som normativ utgangspunkt for det ideala moderskapet skapas en uppdelning

mellan goda och daliga mammor (Vandenbeld Giles, 2012). Alstam (2016) presenterar i sin



dokumentstudie av ett svenskt foraldraforum beskrivningar av det goda foraldraskapet i
termer av oberoende fran valfardsstaten. Det goda foraldraskapet ar nara forbundet med
medelklassens familjepraktik dar daliga (arbetarklass-) familjer beskrivs som oansvariga och

oférmogna att erbjuda sina barn det stdd och disciplin de behdver (Alstam, 2016).

Nar det géller pappor finns inte samma krav och férvantningar pa ett intensivt faderskap
(Bekkengen, 2011). Johansson och Klinth (2008), som intervjuat man i fokusgrupper, pekar
dock pa att svenska pappor ror sig mot ett mer involverat faderskap. Bekkengen (2011), som
intervjuat svenska foraldrapar, menar att det involverade faderskapet ar frivilligt, medan det
for mamman finns krav pa att hon skall vara barncentrerad. Detta kan forklaras av vad
Arendell (2000) i sin studie av amerikanska vetenskapliga dokument om moderskap papekar:
ideologier av moderskap &r nara forbundet med familjeideal, dar utgangspunkten for
familjeidealet ar ett vitt medelklass, heterosexuellt par med barn. I sin avhandling underséker
Gottzén (2009) atta svenska familjers familjepraktiker genom observationer, intervjuer samt
dokumentstudier. Gottzén (2009) presenterar begreppet involverat foraldraskap som
familjepraktik for svenska medelklassfamiljer, ddr mamman stravar efter idealen som finns i
intensivt moderskap, medan pappan ar involverad pa en lagre niva. | sin intervjustudie av hur
foraldrar definierar bra och daligt foraldaskap finner Widding (2015) att bilden av den goda
foraldern ar nara knuten till medelklassidealen om intensivt moderskap. Den daliga foraldern
beskrivs som oséker och oansvarig, vilket Widding (2015) menar relaterar till hur
arbetarklassfamiljer vanligen presenteras. Aven Lareau (2003) finner i sin longitudinella
observationsundersokning av amerikanska foraldrar att klass paverkar saval foraldraskapet
som barnens liv och uppvéxt. Lareau (2003) myntar begreppet “concerted cultivation”, vilket
kan forstas som det arbete foraldrar lagger ner for att se till att barnets uppvéxt blir sa optimal
som mojligt, nagot som framst appliceras av dver- och medelklassforaldrar.
Arbetarklassforaldrar agnar sig istallet at vad Lareau (2003) kallar for “natural growth”.
Foraldrarna har pa grund av sitt arbete mindre tid att umgas med sina barn och Gverlater
arbetet med att vara involverad i barnens skola och aktiviteter till professionella. Forskning
pekar saledes pa att faktorer sasom kon och klass paverkar idealen for det moderna

foréldraskapet.

3. Teori

| denna studie anvands idén om intensivt foraldraskap som ett évergripande teoretiskt



ramverk. Jag anvander mig aven av ytterligare tre begrepp som hénger nara ihop med
intensivt foraldraskap: identitetsarbete, expertkunskap samt foraldradeterminism. Nedan
kommer jag att presentera intensivt foraldraskap som teori samt forklara vad ovanndmnda

begrepp innebar i detta sammanhang.

3.1 Intensivt foréldraskap

Intensivt fordldraskap ar en vidareutveckling av begreppet intensivt moderskap. Den
amerikanska sociologen Sharon Hays (1996:x) myntade begreppet intensivt moderskap och
menar att detta &r den nutida kulturella modellen av vad som anses vara lampligt moderskap.
Det intensiva foraldraskapet préglas av metoder som ar barncentrerade, expertstyrda,
emotionellt pafrestande, arbetsamma och finansiellt kostsamma (Hays, 1996:8). Vad galler de
barnuppfostringsmetoder som bést tillgodoser barnets behov finns det en uppsj6 av varianter
och vilken som anses vara bast ar nagot som varierar fran foralder till foralder (Hays,
1996:14). Mamman ses som huvudsaklig foralder, varav pappan ma vara delaktig men ar da
snarare involverad an intensivt engagerad (Faircloth, 2014a:32; Hays, 1996:8). Foraldern ses
som enhalligt ansvarig for sina barns valbefinnande (Hays, 1996:55). Det intensiva
foraldraskapet star ofta i kontrast till stravan efter personlig vinning genom exempelvis
forvarvsarbete, varpa Hays (1996:9, 11) menar att dessa ar tva logiker i motsattning som inte
alltid kan fordelas pa ett snyggt satt. Ideologin om det intensiva foraldraskapet ar socialt
konstruerad och foljs inte av alla foraldrar, men den &r av majoriteten forstddd som den rétta
vagen att uppfostra sitt barn pa (Hays, 1996:9, 13). Det intensiva foraldraskapet innebér att
gora mer &n att tillgodose barnens emotionella behov och paverkas av faktorer som kon och
klass (Hays, 1996:14). Hays (1996:18, 50) menar att sjalva ideologin om det intensiva
foraldraskapet praglas av kvinnlig underordning. Det ar huvudsakligen mammorna som
ansvarar for barnets omsorg och som hamnar i konflikten mellan arbete-barnomsorg
(Faircloth, 2014a:32). Den typ av barnuppfostran som anses vara bast grundar sig vanligen i
vita medelklassideal, medan idéer om barnuppfostran som kommer fran invandrare och
arbetarklass far valdigt liten positiv respons (Hays, 1996:32). Hays (1996:86) menar att
medelklassmammor tenderar att stotta sina barns sjalvkansla och ge dem olika alternativ,
medan arbetarklassmammor istéllet betonar regelsattning och barnens formella utbildning.
Tanken om det intensiva fordldraskapet ar ett lampligt teoretiskt ramverk for denna studie da
den ger ett analytiskt perspektiv for att forsta och diskutera konstruktioner av den goda

foraldern.
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3.1.1 Identitetsarbete

Enligt tanken om det intensiva foréldraskapet ar foralderns roll oerhort viktig for barnets
utveckling och framtida liv. Detta har lett till att foréldraskapet har blivit en viktig del av
vuxenidentiteten (Faircloth, 2014a:46). Begreppet “identitetsarbete” kan forstas som en
narrativ process dar individen skapar sig sjélv, i detta fall via foraldraskapet (Faircloth,
2014a:47). Foraldraskapet och framst moderskapet handlar om att i forsta hand ta hand om
sitt barn, men det ar ocksa en kélla till mening for manga kvinnor. Ideologin om det intensiva
foraldraskapet har en stark makt 6ver kvinnor nér de fantiserar om sina egna identiteter i
relation till moderskap (Faircloth, 2014a:28). Sjélva identitetsarbetet som foljer med det
intensiva fordldraskapet kan skapa olika klaner” av fordldrar som hamnar 1 hogrostade
konflikter, exempelvis mammor som ammar sina barn versus mammor som inte ammar sina
barn (Faircloth, 2014a:47). Faircloth (2014b:159f) menar att denna form av identitetsarbete
kan vara an viktigare for de modrar som har gett upp sina karridrer for att anamma en
foraldrastil som préaglas av anknytning an de som fortsatter att arbeta. Nar foraldern medvetet
och informerat véljer en viss foraldrastil och far bekraftelse av omvérlden att valet var korrekt
okar foralderns engagemang mot den valda foraldrastilen (Faircloth, 2014b:158). Pa detta satt
blir identitetsarbetet en stor del av det intensiva foraldraskapet, i vilket foréldern tar stéllning
till de flertalet metoder som &r barncentrerade, expertstyrda, emotionellt pafrestande,
arbetssamma och kostsamma (Faircloth, 2014a:31; Hays, 1996:8). Begreppet identitetsarbete
ar anvandbart i min studie for att underséka och forsta konstruktionen av den goda foraldern
och hur foraldrarna positionerar sitt foraldraskap utifran den egna identiteten.

3.1.2 Expertkunskap och féraldradeterminism

Som ut6vare av intensivt foraldraskap behover foraldern forhalla sig till expertkunskap
gallande barns utveckling, varpa foralderns handlingar ses som deterministiskt avgérande for
barnets framtida liv (Hays, 1996:8; Lee, 2014a:2). Foraldrarnas roll forstas som otroligt
viktig, bade av foraldrar, beslutsfattare och foraldraexperter (Faircloth, 2014a:26).
Foréldradeterminism och expertkunskap &r ndra sasmmankopplade och det ar genom den
uttalade fokuseringen pa foraldern och dennes beteende som tanken om foraldradeterminism
och behovet av att utbilda foréldrar har utvecklats (Lee, 2014a:6ff). Expertdiskursen har lett
till att foraldraskapet ses som ett set av fardigheter som foraldern behéver lara sig (med hjélp

av experter och vetenskap), medan foralderns egen instinkt om sitt barns bésta inte dr bra nog
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(Hays, 1996:39). Denna utveckling kan aven forstas i ljuset av att valfardsstaten tagit mer
ansvar for att uppfostra goda medborgare (Lee, 2014b:58). Genom att foraldraskapet blivit
professionaliserat tenderar foraldrar att vanda sig till experter nér de &r i behov av hjalp, vilket
har paverkat relationen mellan olika generationer till att bli mer isolerade (Bristow,
2014:104). Foraldrar uppmuntras att skydda sina barn fran de risker som aterfinns i det
moderna samhallet, sdésom mobilanvandande och éverkonsumtion (Lee, 2014b:69). Experter
understryker vikten av att barnets tidiga miljo och omgivning ska vara sa gynnsam som
mojligt for barnet da det ar avgorande for barnets framtida astadkommanden (Faircloth,
2014a:46). Saval arbetarklass- som medelklassfamiljer mots av kritik fran experter (Lee,
2014b:69). Idag &r det inte endast forskare som anses vara experter utan Lee (2014b:64) ger
exempel pa hur modrar sjalva kallar sig for experter och ger varandra rad. Féraldraexperterna
aterfinns dagligen i den massmediala debatten. Begreppen expertkunskap och
foraldradeterminism som begrepp fungerar som hjalp for att forklara hur foraldrarna i mitt

material ser pa sitt foraldraskap och hur de beskriver det goda foraldraskapet.

4. Metod

Denna studies vetenskapsteoretiska utgangspunkt ar konstruktivism, aven kallad
konstruktionism och socialkonstruktionism (Alvesson & Skéldberg, 2008:81; Sohlberg &
Sohlberg, 2009:248). Enligt socialkonstruktionismen ses verkligheten som socialt
konstruerad, till skillnad fran den positivistiska vetenskapssynen dar verkligheten observeras
objektivt for att fa fram statistiska data (Alvesson & Skoldberg, 2008:34, 81). De sociala
konstruktionerna sker genom social interaktion mellan manniskor och préaglas av ideologi och
makt (Alvesson & Skdldberg, 2008:83; Sohlberg & Sohlberg, 2009: 249, 253). Min studie ar
konstruktivistisk pa sa satt att den goda foraldern ses som en social konstruktion, skapad och
uppratthallen av sociala processer. | studien undersoks hur den goda foraldern konstrueras och
framstalls i en sadan social process, narmare bestamt pa ett internetforum for foraldrar. Med
konstruktionism som vetenskapteoretisk utgangspunkt ar en kvalitativ ansats lamplig for min
studie, da grundtanken om kvalitativ metod &r just synen pa verkligheten som socialt
konstruerad (Bryman, 2011:40f, 341).

4.1 Metodologiska dvervaganden

Denna studie utgar fran en kvalitativ ansats dar internet anvands for datainsamling. Den

kvalitativa ansatsen ar lampligast nar studiens syfte &ar att undersoka ett komplex fenomen, till
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skillnad fran den kvantitativa ansatsen som ar lampligast da syftet &r att underséka matbara
skillnader (Barmark & Djurfeldt, 2015:31f). Ahrne och Svensson (2011:17) menar att
forskarrollen skiljer sig at mellan kvalitativ och kvantitativ forskning. Den kvalitativa
forskaren kommer néra sitt undersokningsobjekt, nagot som det dven kan riktas kritik mot da
det finns en risk att undersokningen blir for subjektiv (Bryman, 2011:368). Motsatt kritik kan
riktas mot den kvantitativa forskaren, som i sin tur inte gor nagon atskillnad mellan den
naturliga varlden och den sociala vérlden, vilket kan gora undersokningen alltfor objektiv
(Bryman, 2011:171). I min studie vill jag undersoka hur det goda foraldraskapet konstrueras
och for att kunna gora detta kravs en kvalitativ metod dar fokus ligger pa vilka begrepp
respondenterna anvénder och vilken mening dessa begrepp har for respondenterna. Fejes och
Thornberg (2009:18f) menar att den kvalitativa forskaren anvander sig av ord som data for att
senare analysera och forsta det fenomen som undersoks. Med detta resonemang vill jag havda

att en kvalitativ metod ar lampligast for min undersokning.

4.2 Netnografisk dokumentstudie

Det finns en rad olika metoder inom kvalitativ forskning, varpa min studie kan klassificeras
som en netnografisk dokumentstudie (Bryman, 2011:344). Netnografi kan forstas som en
kvalitativ metod med ett etnografiskt synsatt dar internet anvands som forskningsfalt for
insamling av empiriska data (Berg, 2015:10f). Det etnografiska synsattet innebar att fokus
ligger pa att undersoka och skriva om manniskors sociala och kulturella liv, vilket sérskiljer
den netnografiska studien fran andra kvalitativa studier pa internet da de sistnamnda saknar
detta synsatt. Kozinets (2011:11) menar att internet idag ar en sa stor del av manniskors liv att
det kravs att forskare underséker dessa arenor for att verkligen forstd manniskors sociala liv.
Berg (2015:67) och Kozinets (2011:15) rekommenderar den netnografiska forskaren att
redovisa for sina val samt att reflexivt forhalla sig till de grundlaggande principer som finns
kring kvalitativ forskning for att dessa ska passa till studiens syfte. De dokument som ligger
till grund for denna studie ar inlagg pa internetforum, vilket kan jamforas med vad Bryman
(2011:490) klassar som personliga dokument. Inlagg pa ett internetforum kan klassificeras
som asynkron interaktion, dar forfattaren har forberett sitt inlagg pa ett reflekterat sétt och dar
inlagget ocksa fungerar som en sjalvpresentation (Frostling-Henningsson, 2017:113).
Motsatsen ar synkron interaktion vilken préglas av ett snabbare tempo och kan exempelvis
vara onlinechattar. Detta textmaterial &r naturligt forekommande, vilket innebar att materialet

producerats utan min inblandning och att jag som forskare saledes inte paverkat
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datamaterialet. | text kan forestallningar om samhallet urskiljas, varpa forskaren i en
textanalys kan valja att studera just dessa (Boréus, 2011:132). Syftet med denna studie &r att
undersoka hur det goda foréldraskapet konstrueras. FOr att gora detta behovs forestéliningar
om samhallet utrénas ur det material som undersoks, vilket gor textanalys till en lamplig
metod for att producera data till min studie. Jag &r i min studie intresserad av hur
forestallningar om det goda foraldraskapet uttrycks, reproduceras och utmanas pa
internetforum for foraldrar. Manga foraldrar ar aktiva pa dessa forum och skriver inldgg om
saval sina erfarenheter som sina asikter om barnuppfostran, i vilka sprakliga konstruktioner av

det goda foraldraskapet gar att utrona.

4.3 Datainsamling och urval

Kvalitativa undersokningar har en detaljrikedom och beskriver ofta kontexten i vilken
respondenterna befinner sig (Bryman, 2011:363). Vad géller min forskningsdesign &r det
viktigt att ge en kontextualisering av historien bakom synen pa barn, det goda foraldraskapet
och relationen mellan individ-vélfardsstaten. Berg (2015:71) papekar att det vid netnografiska
studier aven krdvs en kontextualisering av det natbaserade sammanhang déar datainsamlingen
sker. | mitt fall samlar jag in data pa en hemsida som riktar sig till foraldrar. Hemsidan
rymmer flertalet funktioner, varav forum &r en av flera. Ovriga funktioner &r bloggar, olika
artiklar samt kop- och saljtorg. Forumet &r publikt pa sa satt att vem som helst kan ga in och
lasa i tradarna. De olika tradarna sorteras in i diverse kategorier, exempelvis *Gravid”,
”Husdjur” och ”Adoption”. P& forumet kan savdl medlemmar som anonyma skriva. De som
ar medlemmar har ett eget anvandarnamn och en egen profil. Denna profil kan klassas som
nagot mer privat an sjdlva forumet. De som ar medlemmar kan skicka personliga
meddelanden till varandra och vara del av olika grupper. Materialet som anvéands i denna
studie ar inlagg pa forumet, vilket ar den mest publika delen av hemsidan.

| enlighet med Svensson och Ahrne (2011:22) ser jag att min roll som datainsamlande
forskare ar aktiv och att mina val paverkar de data jag far: jag producerar data. Detta blir
sarskilt tydligt vad galler mitt urval. Det urval som gjorts for denna studie &r ett malstyrt
urval, vilket ar en typ av icke-sannolikhetsurval (Bryman, 2011:350). Det malstyrda urvalet
innebér att forskaren medvetet véljer ut respondenter eller dokument som &ar lampliga i
forhallande till fragestallningarna. Urvalet har gjorts pa tva nivaer. Forsta nivan handlar om

val av internetsida for foraldrar, varav den andra nivan handlar om vilka texter jag valjer ut
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fran forumet. Jag har valt att utga fran ett familjeforum som jag valt pa grundval av att det ar
ett av de storsta och mest aktiva foraldraforumen i Sverige. Det textmaterial som jag valt att
anvinda i1 min studie dr det som aterfinns under kategorin uppfostran” i forumet. Av de
kategorier som finns pa forumet &r denna kategori den som har tydligast koppling till olika
forestallningar om det goda foraldraskapet. Jag har valt inlaggstradar som forfattats under
perioden 171105-161105. De tradar som startats tidigare an sa men dar det gjorts ett inlagg
under ovannamnda tidsperiod har jag valt att ha med i urvalet da uppdateringen tyder pa att

amnet fortfarande ar aktuellt.

4.4 Bearbetning av material

Materialet till studien bestar av 65 stycken forumtradar med olika langd, som éverforts till ett
dokument med 146 A4-sidor och skrivits ut. Jag har anvant mig av en tematisk analysteknik,
vilket &r vanligt vid kvalitativ dataanalys (Frostling-Henningsson, 2017:170). | samband med
att tradarna har dverforts har jag skrivit spontana kommentarer for varje trad. Kodningsarbetet
har saledes paborijats redan fran borjan, dar jag inledde med en 6ppen kodning enligt
Rennstam och Wasterfors (2011:198) beskrivning. Nar jag last alla tradar 6verskadligt
borjade jag om fran sida ett och gav konversationerna olika etiketter beroende pa deras
innehall, exempelvis “regler for olika platser”, arga forédldrar”, straff/konsekvens”, etcetera.
Pa detta satt strukturerade jag mitt material och tydliggjorde de monster som var
aterkommande i tradarna, for att darpa skapa olika kategorier utefter dem och saledes ga
vidare till den fokuserade kodningen (Jonson, 2010:56f; Rennstam & Wésterfors, 2011:201).
Av de olika kategorierna skapade jag storre analytiska teman, vilka kom att bli: ”den goda
fordldern”, ”den daliga fordldern”, ”det reflexiva fordldraskapet” samt “nér fordldraskapet
kranglar”. Samtidigt som jag hade de teoretiska perspektiven i bakgrunden nér jag kodade
mitt material forsokte jag som forskare att ocksa koda Gppet och lata materialet tala for sig.
Detta innebér att datainsamlingen saval som defintionen av syfte och fragestallningar,
kodningen och analysen har skett i en parallellprocess, vilket ar vanligt nar det galler
kvalitativ forskning (Berg, 2015:72). Somliga av de kategorier jag skapade under min
kodningsprocess har jag tagit bort i analysavsnittet da de inte kan anses vara relevanta till
mina forskningsfragor. Jag har dven &ndrat mina kategorier under analysens gang och
konstruerat nya. Materialet har saledes reducerats och jag har sallat i mitt material med syftet
att aterge det insamlade materialet pa ett rattvist och representativt sétt. Analysen presenteras
utifran olika teman som delas in i mindre kategorier. Dessa analyseras darefter utifran det

teoretiska perspektiv jag valt. For att tydligg6ra vissa poanger i materialet har jag valt att
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presentera relevanta citat som analyseras efter teori. Citat som ar motstridiga och som
problematiserar de teorier och den tidigare forskning som finns kring det goda foraldraskapet
har jag ocksa valt att ta med for att studien ska visa en sa komplex bild av fenomenet som

mojligt.

4.5 Metodens tillforlitlighet

Nér det géller en kvalitativ metods tillforlitlighet kan denna diskuteras i termer av
tillforlitlighet och &kthet, som &r mer anpassade till en kvalitativ ansats &n begreppen
reliabilitet och validitet (Bryman, 2011:351ff). Den kvalitativa ansatsen &r praglad av en tro
pa flera sociala verkligheter och &r saledes inte forenlig med begreppen validitet och
reliabilitet, som snarare handlar om att det finns ett absolut svar (Bryman, 2011:354).
Begreppet tillforlitlighet handlar om flera kriterier: studiens trovérdighet, 6verforbarhet,
palitlighet samt konfirminitet (Bryman, 2011:354). Svensson och Ahrne (2011:27) menar att
transparens, triangulering och aterkoppling till faltet ar olika vagar till trovéardighet. Min
studie ar trovardig pa sa satt att den ar transparent: insamling av data, analys och urval
beskrivs tydligt hir ovan. Overforbarhet handlar om huruvida resultatet av en studie ar
overforbart till en annan miljo eller en storre population som liknar den man undersokt
(Svensson & Ahrne, 2011:28f; Bryman, 2011:355). | analysavsnittet och i slutdiskussionen
jamfoérs denna studies resultat med andra studier for att visa studiens dverforbarhet.
Analysavsnittet praglas av tata beskrivningar genom att citat noggrant redovisas, forklaras och
analyseras, i enlighet med vad Bryman (2011:355) diskuterar. Kriteriet palitlighet handlar om
att studien ska innehalla alla delar av forskningsprocessen och att dessa tydligt ska redogéras
for. Da denna studies tillvagagangssatt och resultat ar transparent kan lasaren sjalv folja och
vardera forskningsprocessen, vilket ocksa okar studiens palitlighet (Bryman, 2011:355). Det
sista kriteriet handlar om maojlighet att konfirmera studien. Detta innebér att forskaren
faststaller att denne inte latit varderingar eller teori paverka undersokningen (Bryman,
2011:355). Med hjalp av studiens transparens framkommer att jag som forskare inte paverkar

mina resultat medvetet. Detta kommer dven diskuteras i slutdiskussionen.

Akthetskriteriet bestar likaséa av flera delkriterier: rattvis bild, ontologisk autencitet,
pedagogisk autencitet, katalytisk autencitet samt taktisk autencitet (Bryman, 2011:356f). |
denna studie &r kriteriet om réattvis bild mest relevant for studiens &kthet. Genom direkta citat

och utforliga beskrivningar stravar studien efter att ge en sa rattvis bild av hur det goda
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foraldraskapet konstrueras pa familjeforumet. Ovriga kriterier handlar om hur studien har
paverkat deltagarna positivt. Eftersom jag i min studie inte anvander mig av deltagare pa
samma sétt som i exempelvis en intervjustudie kan jag inte fora ett direkt resonemang kring
de fragor som finns gallande 6vriga delkriterier. Jag kan dock fora ett mer allmant
resonemang om min studies effekt och betydelse, varpa min studie bidrar till att socionomer
och foraldrar far en tydligare bild av hur uppfattningen om det goda foraldraskapet
konstrueras. Pa sa satt blir lasaren ocksa mer medveten om sina egna normer och

forestallningar.

4.6 Forskningsetiska dvervaganden

Samtidigt som det finns ett krav pa att forskning bor och ska bedrivas, finns det ett
individskyddskrav som innebadr att individen ska skyddas mot att forskningen blir alltfor
privat eller att individen far illa (Vetenskapsradet, u.a.:5). Nar det galler etiska dvervaganden
stélls dessa tva krav i relation till varandra. Individskyddskravet ar sarskilt starkt nar det galler
kansliga omraden som psykisk och fysisk ohélsa samt religion (Svedmark, 2012:109).
Vetenskapsradet (u.a.:6) presenterar fyra forskningsetiska krav angaende individskyddet i
samhallsvetenskaplig forskning: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
samt nyttjandekravet. De tva forsta kraven brukar forenas i kravet pa informerat samtycke
(Kalman & Lovgren, 2012:13). Vad géller internetforskning kan det uppsta flertalet etiska
fragestallningar, sarskilt vad galler informerat samtycke (Bryman, 2011:608; Frostling-
Henningsson, 2017:117f; Kozinets, 2011:190f; Svedmark, 2012:101, 104). Ju mer offentlig
en hemsida é&r, desto lagre krav stélls pa informerat samtycke och konfidentialitet (Bryman,
2011:610). Om forumanvandarna ar anonyma i studien kan material fran offentliga hemsidor
anvandas utan samtycke. Detta star dock inte oemotsagt och andra menar att a&ven om
hemsidan &r offentlig kan anvandarna uppfatta sina meddelanden som privata (Bryman,
2011:611). Association of Internet Researchers, AolIR, arbetar med att kontinuerligt arbeta
fram riktlinjer for internetforskning och uppmanar forskaren att stalla diverse etiska fragor till
sin studie. Huruvida respondenten ses som ett subjekt eller som en forfattare till offentliga
texter paverkar kravet pa informerat samtycke: nar respondenten ses som ett subjekt stalls
hogre krav pa samtycke jamfort med om respondenten ses som en forfattare till en publik text
(Ess & AolR, 2002:7; Berg, 2015:126). Kozinets (2011:206) citerar det federala amerikanska
regelverket for forskning som har stadgat att kravet pa informerat samtycke kan undantas om
forskningen utgdr en minimal risk for skada. | en svensk kontext finns det inga motsvarande

riktlinjer, vilket innebér att forskaren sjalv maste gora en reflekterad och kvalificerad
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beddmning av balansen mellan individsskyddskravet och forskningskravet (Frostling-
Henningsson, 2017:116). Det internetforum déar jag samlat in data &r éppet. Jag har inte fatt ett
informerat samtycke fran respondenterna eftersom jag bedémer att min forskning utgor en
minimal risk for skada samt da respondenterna ses som forfattare till en publik text. Jag har
varit noggrann med att minimera dessa risker genom att skydda respondenternas anonymitet.
Alla citat & omskrivna pa ett empirinara satt: ord som inte &r barande for analysen har bytts ut
mot synonymer och ordféljden har dndrats for att citaten inte ska ga att spara tillbaka till den
verkliga tradstartaren. Anvandarnamn &r borttagna liksom personliga detaljer. Detta kallas for
maximal maskering, vilken syftar att ge deltagarna maximal sakerhet (Kozinets, 2011:210f).
Motsatsen &r att lata anvandarna vara omaskerade och da aterges anvandarnamn och citat
ordagrant. Eftersom forumet &r sa pass offentligt, anonymiteten bade pa forumet och i min
studie ar sa pass hog samt da amnet som beforskas &r inte av kanslig karaktar 6vervager min
studies betoning pa konfidentialitet det faktum att jag inte har ett informerat samtycke fran
mina respondenter. Vad géller nyttjandekravet anvands insamlad data endast till detta

forskningsandamal.

5. Resultat och analys

| féljande avsnitt presenterar jag empiriska resultat och analys integrerat. Analysen ar indelad
i tva Overgripande teman: konstruktioner av den goda foralderns karaktarsdrag samt debatter
och positioner pa forumet. Varje tema har delats in i tre underkategorier som kommer att
presenteras och analyseras. For att tydliggdra vissa analytiska resonemang har jag valt att

anvanda mig av utdrag fran foraldrarnas inlagg.

5.1 Konstruktioner av den goda forélderns karaktarsdrag

Av mitt material gar det att urskilja tre huvudsakliga karaktarsdrag for den goda foraldern:
engagemang, angslighet och kunskapssokande. | dessa karaktarsdrag gar det att urskilja olika
delar av identitetsarbete, expertkunskap samt foraldradeterminism. Foréldrarnas engagemang
ar néra knutet till deras egna identitet, medan dngsligheten och kunskapsstkandet préaglas av
saval sokande efter kunskap som tanken att barnets valmaende avgors av foraldrarnas

handlingar.

5.1.1 Engagemang
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Engagemang ar ett aterkommande karaktarsdrag i materialet. Foraldrarna engagerar sig i sina
barn pa olika satt. De ger uttryck for att engagemanget bor anpassas efter barnets intressen,
personlighet och behov. I en trdd med titeln ”Pa vilket sétt dr era barn perfekta? Och har du

som fordlder medverkat till detta?” beskriver en anviandare sin uppfostringsmetod sahér:

Anda sedan hon var nyfodd har vi pratat mycket med henne. Vi har forklarat vad vi har
gjort och varfor vi gjort pa ett visst sétt. Vi har foljt hennes intressen: nar hon ville lara
sig bokstaver sa 6vade vi pa det, nar hon ville lara sig veckodagarna sa 6vade vi pa det
(innan hon var 3 ar kunde hon hur almanackan fungerar), nar hon var intresserad av
rymden léste vi bocker om detta, likasa nar hon var intresserad av kroppen laste vi om

detta. Vi har alltsa lyssnat in vad barnet gillar och sysslat med det.

Foraldern beskriver tydligt hur barnets behov sétts i fokus och hur foréldrarna anpassar sitt
foraldraskap efter detta, i enlighet med tanken om intensivt foréldraskap (Faircloth,
2014a:26f). Foraldern beskriver sitt barn med ett eget tyckande, varpa foraldern ar foljsam
och lyhord for barnets intressen och ger barnet redskap for att ytterligare utveckla dessa. Detta
kan forstas som ett uttryck for den forandrade synen pa barn da barnet ses som en autonom
individ (se Sandin, 2003). Andra foraldrar i trdden pekar pa samma sak: de ser sina barn for

de individer de ar och ger dem redskap for att utvecklas.

Vart mellersta barn &r lite osékert. Han kan tramsa, men vi kiampar med det och han blir
battre. Vart yngsta barn har varit vildast sa dar har vi fatt halla lite mer i tyglarna. Vart

aldsta ar feg och forsiktig, men vi jobbar aktivt pa att hon ska vaga och utmana.

Var dotter har alltid varit radd, orolig och nervés. Vi har stéttat henne till att bli mer
sjalvsaker och sjalvstandig och det &r jag mest stolt ver. Det hon &r radd for har vi
utsatt henne for i lagom mangd, for att hon ska vaga mer och mer. Idag kan hon skapa
relationer med saval barn och vuxna. Och hon vagar prova nya saker. Hon ar sa modig

och jag &r superstolt!

Foraldrarna pratar mycket om hur en del av foraldraskapet &r att vagleda barnen genom
barndomen ut i vuxenlivet. | ovanndmnda utdrag beskrivs dven idealen for det lyckade vuxna
barnet: sjalvstandig, sjalvséker och relationsskapande. Samtidigt beskriver foréldrarna ovan
deras ansvar att skydda barnet fran risker och se till att det utvecklas gynnsamt. Titeln pa

traden saval som dess innehall avspeglar den kulturella logik som finns kring det intensiva

19



foraldraskapet: foraldrarna ses som enhélligt ansvariga for barnens astadkommanden
(Faircloth, 2014a:31). Bergman, Eriksson och Klinth (2011) menar att denna tanke ar utbredd
bland svenska foraldrar, nagot foraldrarna i mitt material bekréaftar da de ar eniga om deras
egen avgorande betydelse for barnets utveckling. En anvandare pa forumet beskriver receptet

for hur en fordlder lyckas att uppfostra goda barn:

Det handlar om att pa ett bra satt kombinera barnets individuella personlighet med
foralderns lyhordhet och formaga att fostra ett barn.

Aven i detta uttalande &terspeglas tanken om barncentrering: det ar foraldern som ska anpassa
sig efter sitt barn, vilket &r en del i det intensiva foraldraskapet (se Hays, 1996:8). Foréldern
ovan betonar ocksa foralderns lyhérdhet, nagot flertalet andra studier har pekat pa att foraldrar
och professionella tycker &r viktigt (se Eve, Byrne & Gagliardi, 2014; Jacukowicz, Potocka &
Merecz-Kot, 2016; Yap et al., 2015). Foraldrarna engagerar sig dven i barnens
fritidsaktiviteter och skolgang. | en diskussion kring huruvida barnen hjalper till med

hushallsarbetet hemma eller inte resonerar en foralder sahar:

Det viktigaste for oss ar att barnen skoter skolan och att de efter skolan engagerar sig i
sina fritidsaktiviteter (piano, innebandy och agility). Ovanpa detta maste de ju ha
utrymme att traffa sina vanner. Skolan ar idag mycket kravande (barnen gar i
hogstadiet) och tar mycket tid for dem. Mina barn ska darfor inte behova lagga for

mycket tid pa att hjalpa till hemma.

Foraldrarna &ar oense nar det galler hushallsarbete, vissa menar att barn behdver lara sig detta
for att bli valfungerande vuxna, medan andra menar att det &r viktigare for barnen att
engagera sig i skolan och fritidsaktiviteter. Foraldrarna diskuterar engagerat privata delar av
familjelivet utifran hur dessa aktiviteter paverkar deras barn i framtiden. Huruvida barnet
deltar i hushallsarbetet eller inte och huruvida detta paverkar barnet i framtiden har troligtvis
setts som oviktigt eller ointressant tidigare (se Lee, Macvarish & Bristow, 2010), men
diskuteras nu livligt bland foréldrarna i mitt material. | mitt material ser foréldrarna en
motsattning mellan hushallsarbete och fritidsaktiviteter, nagot som inte undersokts tidigare.
Tidigare studier har endast undersokt hur foréldrar betonar vikten av att barnen engagerar sig i
fritidsaktiviteter (se Lareau, 2003). Ovanstaende citat kan dven hanvisas till den del av det

intensiva foréldraskapet som handlar om identitetsarbete. Foréldern uttrycker att det ar viktigt
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for foraldrarna att barnet bade skoter skolan och engagerar sig i fritidsaktiviteter. Detta skulle
kunna vara ett satt pa vilket foraldern skapar sin egen identitet som ar sammankopplad med
det intensiva fordldraskapet: ”vi dr sddana foréldrar som tycker att skolan och fritidsaktiviteter

ar viktigt”. En annan forédlder beskriver sitt barns fritidsaktiviteter sahar:

Vi vill att var son &gnar sig at ndgon sport 3 ganger i veckan och utdver detta ar
utomhus och leker ndgon timme varje dag. Vi forvantar oss ocksa att han varvar ner ett
tag innan det ar dags att sova och att han da lagger undan skarmar (mobil, tv) och inte

leker stokiga lekar, och att han lagger sig i rimlig tid.

Aven detta kan forstas som ett uttryck for identitetsarbete: vi dr sportiga fordldrar som ocksa
tycker det dr viktigt att kunna slappna av”. Det framgar tydligt i citaten vad foraldrarna vill
och att de engagerar sig i sina barn: men vad hande med barncentreringen och vad vill barnet
sjalv? Detta pekar pa att barnet inte ses som en autonom individ pa sa satt som Sandin (2003)
menar, utan nér det galler fritidsaktiviteter &r det &r foraldrarna som bestdmmer. Den intensiva
foraldern som normativ utgangspunkt ska vara bade engagerad och barncentrerad (se Hays,
1996:8), men kanske finns det en inneboende motséttning i engagemanget och
barncentreringen da engagemanget manga ganger gar att harleda till féralderns egna intressen
och inte till barnets. Nagot som varken foraldrarna eller tidigare studier tar upp ar vad som
hénder ndr barnets intressen inte stimmer 6verens med foréldrarnas eller om dessa &r
olampliga pa nagot sitt. Aven i ett sédant fall kan vi tdnka oss att engagemanget och

barncentreringen pa olika satt hamnar i konflikt.

5.1.2 Angslighet

Foraldrarnas betydelse och enhalliga ansvar for barnets utveckling understryks ofta i tradarna,
vilket innebér att ett misstag kan leda till forddande konsekvenser. Detta gor foraldrarna
oroliga, och av mitt material gar det att urskilja en angslighet hos de tradstartande foréaldrarna

som ber om rad. En foralder doper traden till “gjorde jag ritt eller fel?” och fragar foljande:

Min 10-ariga son har troligtvis mild autism. Han dnskade sig endast en leksak i julklapp
som kostade 500 kr, vilket ar helt galet dyrt enligt mig, men eftersom han bara ville ha
den kopte jag den till honom. P4 annandagen hade han tappat bort leksaken, vilket inte
forvanade mig. Han fick dven 1000 kr av sin mormor och morfar i julklapp och idag

berattade han att han ville anvénda pengarna for att kdpa en likadan leksak, fast for 600
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kr. Halften av julklappspengarna har han gatt med pa att spara och darfor sa jag nej,
men egentligen sa jag nej for att jag inte vill att han ska kasta bort 600 kr till pa skrap.
[...] Vi bestdmde att han far vinta med att kopa leksaken. Nu borjar jag kinna att jag

har gjort fel.

De svarande foraldrarna tycker att féraldern ovan gjort rétt. | sina resonemang hénvisar
foraldrarna till att barn i den aldern ar impulsstyrda samt saknar konsekvenstank och
forstaelse for pengars varde. Avsaknad av konsekvenstank och att vara impulsstyrd kan ses
som faktorer som utsatter barnet for risk. Eftersom forskning pekar pa att samtida barn anses
vara mycket sarbara for risker (se Faircloth, 2014a; Hartras, 2014; Prout, 2000) kan vi tanka
oss att det blir viktigt for foraldern att skydda barnet fran dessa risker vilket ocksa forklarar
foralderns oro. Detta resonemang bekréftas dven av en anvandare som uttryckligen menar att
foraldern, genom att vagra sonen att kopa en ny leksak, skyddat honom fran ett daligt beslut.

En annan tradstartande foralder oroar sig for sin son:

Snart bryter jag ihop! Min son ar 13 manader och har varit, vilket jag forstar nu, en
glad, latthanterlig angel!! Detta var han tills han fyllde ett ar!! Nu &r han som forbytt,
han ar arg, skriker, kastar saker och lagger sig pa marken och grater om han inte far sin
vilja igenom (Jag trodde inte att han kunde grata eller skrika) .. vad hinder?? [...] Tar
man upp honom ur sangen blir han arg, men om man lagger ner honom igen sa blir han
ocksa arg! Han ar arg och sur jamt! Han har alltid varit sa glad och enkel att ha och
gbra med... han har alltid varit sjalvstandig och lekt sjalv medan man stadar eller annat,
men nu far jag inte ga ut ur rummet och jag far inte va kvar i rummet heller!! Jag
kanske Overdriver lite i stunden men jag ar forstord och vet inte vad jag ska ta mig till!

Vad hander? Hur gér man? Ledsen forstagangsmammal!!

Mamman beskriver hur barnet har férandrats och hur hon forsokt hantera hans ilska. Citatet
praglas av angslighet och liksom den forra foraldern soker denna rad fran andra foréaldrar. En
foralder svarar att deras barn varit likadant och da berodde det pa att det var tander pa gang.
En annan foralder hanvisar till att barnet genomgar ett slags utvecklingssprang i denna aldern
och att det blir battre nar barnet blir aldre. Flertalet foraldrar beréttar om sina egna barn och
deras bekymmer, vilka paminner om tradstartarens, och menar att det &r en fas for barnet som
kommer att ga 6ver. Genom att dela med sig av sina egna erfarenheter stillar de tradstartarens
angslighet, i likhet med mammorna i Gatrells (2011) studie. Med detta kan vi forsta

ovanstaende exempel som ett uttryck for hur foraldrar berattar om sina egna lyckade bedrifter
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for att hjalpa andra att hantera sina barn (se Lee, 2014b). En annan tradstartande foralder

beréttar om sin sexariga son:

Han har till och med hotat oss med en kokskniv [...] Jag VET att vi inte kan skylla pa
min son, det inte &r inte hans fel alls, och jag tror att vi som foraldrar gjort det basta vi
kunnat med de verktyg vi har. Vad &r det som hént och varfor blir det inte béattre? Jag
kan se anledningar och situationer som kan orsaka beteendet, men oavsett vad vi gor
hjalper det inte honom att hantera det. Visst ar det tufft att vara 6 ar, borja skolan och
bli storebror. Hans fodelsedag &r sent pa aret, sa han ar yngre &n alla andra pa skolan,
nagot som marks speciellt emotionellt. Men, det har hallit pa sa himla lange nu, i tva ar,
och det blir bara varre kanns det som. Inget vi gor réacker till. Finns det nagon dar ute

som upplever samma med sitt skolbarn?

Foréldern beréttar hur de har forsokt att hjdlpa sitt barn, med ”de verktyg” som de har.
Uttalandet kan tolkas som att foraldern ser sin foraldraformaga som en fardighet (se Hays,
1996:39), vilken inte racker till. Foraldern far ett svar som innehaller en uppmuntran att soka
hjalp hos barn- och ungdomspsykiatrin. Aven andra foraldrar som beréttar om barn som slass
hénvisas att soka hjalp hos barn- och ungdomspsykiatrin eller hos socialférvaltningen.
Foraldrarna hanvisar varandra till vélfardsstaten nér den egna foraldraférmagan inte racker
till, vilket kan ses som ett uttryck for hur tanken om valféardsstaten som ytterst ansvarig for
befolkningen &r befast bland foraldrarna (se Bergman, Eriksson & Klinth, 2011; Wiss0,
2012). Detta tyder aven pa att det finns en grans for foraldraskapet. Nar barnet borjar slass ror
det sig utom de fardigheter som foraldrarna har forvérvat och dar den egna foraldraférmagan
och engagemanget inte racker till far valfardsstaten rycka in. Alstam (2016) finner i sin studie
konstruktionen av den goda foraldern som oberoende av valféardsstaten. Av mitt material
framgar inte vilken attiyd foraldrarna har till valfardsstaten och det gar saledes inte att dra
nagon liknande slutsats. Vad som dock ar klart ar att foraldrarna rader varandra att uppséka
valfardsstaten som en sista utvag, nar det egna foréldraskapet eller 6vrig kunskap inte récker
till.

5.1.3 Kunskapssokande
Ett karaktérsdrag som k&nnetecknar konstruktionen av den goda foraldern &r att den &r

kunskapssokande. Resonemang om barnuppfostran hanvisas vanligen till forskning i tradarna:
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Enligt barnpsykologi sa fungerar beloning for ratt beteende mycket battre an

bestraffning (detta géller aven vuxna faktiskt)

Barn har inte vuxnas hjarnor.

Den sistnamnda foraldern hanvisar inte till forskning, men pa forumet finns det en slags
outtalad sanning att barn har sémre impulskontroll, konsekvenstédnk och hjarnkapacitet. Detta
framgar sarskilt tydligt nar tva olika tradstartare far svar da de ber om rad gallande sina 2,5-

ariga séner som har blivit allt mer aggressiva och utatagerande:

Men herregud. Las pa om tva- och trearingar! Ert barn &r ingen liten robot! Forlat, jag

kanske later elak men i den aldern &r forsta omgangen som barnet utvecklar sin egen

vilia[...]

Men snélla. Impulsstyrd!?! Du maste lasa pa om barn och barns utveckling. Du verkar
sakna grundlaggande kunskaper om barn. Stackars barn med en san foralder! Det ar inte

ditt barn som har brister, det ar du. Upprérande!

Foraldrarna forvantas ha en grundlaggande kunskapsniva om barns utveckling. Forst nar
denna kunskap saknas och sanktioner fran dvriga anvandare uppstar framgar det att det
foreligger forvantningar pa att foraldrarna ar palasta och kunskapssokande. Detta kan forstas
som ett uttryck for hur barndomen har vetenskapliggjorts och professionaliserats (se
Kristjansson, 2001). Det faktum att foraldrarna éverhuvudtaget vistas pa forumet tyder pa
kunskapssokning: de vill aktivt ta del av andras erfarenheter, dela med sig av sina egna och
lara sig mer. Nedan foljer ett svar en foralder fick nar denne efterfragade hjalp att hantera sin

2,5-aring som slass:

Det ar verkligen svart. Jag har en son pa snart 3 ar som knuffas, speciellt pa barn som &r
mindre &n honom [...] Vi har ocksé varit emot bestraffningar, men i det 1dnga loppet
har det funkat bast. Sen finns det ju olika nivaer pa bestraffning och konsekvens.
Hemma (inomhus) gor vi sahar: vi pratar inte sa mycket i den specifika situationen utan
sager till exempel “du slog Jakob” och sen gér jag undan med sonen till vart lekrum dér
jag igen séiger vad Peter gjort, ”Du knuffade Jakob nu far du vara har tills du vill leka

med oss” sen gér jag ut”. Peter kommer ut nér han vill, ibland kommer han direkt,
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ibland borjar han att leka med nagot annat. Nar han sedan kommer tillbaka sager jag

glatt vad roligt att du vill leka med oss™ [...]

Foraldern hanvisar sin expertis till egna erfarenheter av sitt barn som ocksa slass. En annan
foralder som svarar den tradstartande hanvisar istéllet sitt uttalande till forskning om barns
utveckling. De svarande foraldrarna kan ses som sjalvutndmnda féraldraexperter (se Gatrell,
2011; Lee, 2014h:64). Foraldraforumet kan ur ett storre perspektiv ses som ett falt dar
sjalvutnamnda foraldraexperter kan svara pa andra foraldrars fragor. Den foralder som i en
trad ar hjalpsokande kan i nasta trad vara expert: nagot som tyder pa hur foraldraskapet ses
som ett set av fardigheter som gar att tranas upp, dar somliga foraldrar &r battre pa vissa
fardigheter an andra (se Hays, 1996:39). En annan foralder pekar pa dubbelheten i
konstruktionen av den goda foraldern som kunskapssokande. Samtidigt som foréldern

framstaller sig som expert maste denne ocksa forhalla sig till andra experter:

Jag far ofta hora att mina barn &r helt fantastiska. Nar folk fragar mig vad jag har gjort
for att fa sa fina barn brukar jag pa skamt saga att barn fods alla fantastiska och dnnu
har jag inte lyckats forstora dem. Detta ger manga foraldrar angest, atminstone tills de
inser att jag skojar med dem. Jag star nara mina barn. Pa langt hall kan jag genast se
deras sinnesstamning och handla darefter. Jag kdnner mina barn innerligt. Jag har l&st

mycket och fragar ofta véinner och bekanta om réd, tips och tankar. [...]

Detta visar pa hur komplext det intensiva foraldraskapet ter sig i det verkliga livet. Faircloth
(2014a:31) menar att det finns olika sétt att utdva det intensiva foréldraskapet, men att dess
ké&nnetecken dr intensitet och expertstyrning. Foraldrarna som egenutndmnda experter som
ger varandra rad kan dven ses som en del i hur foraldrarna styr sig sjalva (och andra) till att bli
goda foraldrar (se Rose, 1995; Wisso, 2012). Fragan ar dock hur man som foralder ska
forhalla sig till all information om “rétt” uppfostringssitt. Kanske kan detta forklara varfor
foraldrarna faktiskt vander sig till varandra for att fa hora hur andra foraldrar tillampat diverse
expertrad. Genom att ta in sivil genuina experter som “praktiska”-experter far foraldrarna

tillrackligt med kott pa benen for att utdva sitt foraldraskap.
5.2 Debatter och positioner pa forumet

Pa forumet forekommer flertalet diskussioner dar foraldrar positionerar sitt foraldraskap

utifran deras asikt om vad som utgor ett gott foraldraskap. Jag har nedan valt att analysera de
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debatter som varit mest forekommande av mitt material. Forsta debatten handlar kring
huruvida man som forédlder ska anvéanda sig av straff eller konsekvens. Darefter kommer jag
att analysera fragan om barns sjalvstandighet och ansvar. Slutligen diskuteras huruvida

foraldraskapet gar i arv.

5.2.1 Straff eller konsekvens?
Ett amne som ofta diskuteras &r skillnaden mellan straff och konsekvens. En anvandare

beskriver skillnaden sahér:

Det &r ingen konsekvens att ge mobil- och skateboardférbud, det &r ett straff.
Konsekvenser ar sant som hander efter en handling, exempelvis om barnet branner sig
nar han leker med tandare hade det varit en konsekvens. Straff & nagot som vuxna
hittar pa for att straffa och skramma barnet till lydnad.

Istallet for att straffa barnet anser foraldrarna att man bor prata med barnet. Da forstar barnet
att det har gjort fel. Av tradarna véxer dock en mer komplex och nyanserad bild fram av

skillnaden mellan straff och konsekvens. En foralder staller sig fragan:

Men &r inte konsekvens detsamma som straff??

Fragan ar relevant och skillnaden &r inte sjalvklar. Nedan har anvandarna getts nummer for att

de ska kunna urskiljas i diskussionen:

1. Det maste val ocksa betraktas som straff att ta bort pennorna?

2. Nej jag tycker det &r en konsekvens. Ansvar under frihet betyder att man tar bort
delar av friheten om man inte Klarar av ansvaret. Det ar ganska viktigt med émsesidig

respekt.

3. Barnen ser det sékert som ett straff, medan jag ser det som en konsekvens. Om barnet
inte klarar av att anvanda pennorna far man ta bort dom, tills nasta gang barnet vill rita
och da ska vi rita pa papper. Vi tar ju inte undan pennorna och sa far det aldrig tillbaka

dom.
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1. Raknas det som en konsekvens att man inte far titta pa tv om man har brutit mot

nagon regel som man kommit dverens om?

3. Konsekvens ar en naturlig foljd av en handling, medan straff inte har ndgot med
“brottet” att gora. En naturlig konsekvens ér att ta bort pennorna nér barnet ritar pa
vaggen. Ett straff dr att satta barnet i time-out. Och det du ndmner &r straff. VVad har tv-

tittande att géra med det man har kommit 6verens om?

Vad som egentligen ar straff och vad som ar konsekvens &r saledes svart att ge svar pa.
Troligtvis skiljer sig uppfattningen at, vilket utdraget tyder pa nar vi se hur anvandare 1 menar
att det &r ett straff att ta bort pennorna, medan anvéndare 2 menar att det ar en konsekvens.
Det gar dock att urskilja en viss enighet kring att straff ar daligt for barn, oavsett innebord av
begreppet. Straff anses troligtvis vara &nnu mer olampligt i en tid dar barnet ses som sarbart
och utsatt for risker (se Faircloth, 2014a; Hartas, 2014). Forédldrarnas ansvar &r att skydda
barnet och halla det i sékerhet for att det ska utvecklas gynnsamt, inte att utsatta det for annu
mer risker (se Jenson, 2008). Diskussionen om straff och konsekvens gar att harleda till
diskussioner om barnaga, vilket majoriteten av fordldrarna menar ar fel. Anvandaren

Helenavovven (vars anvandarnamn ar pahittat for anonymisering) nyanserar diskussionen:

Vi ér alla olika och alla ar skapta pa olika satt. Jag kunde fortjana en orfil av min
mamma ibland. Men att ga fran en dask i rumpan pa ett blojbarn (vilket inte gor ont pa
dem, det dr bara smillen som later s& de skrdms) till att bli ”misshandlad”.. Jag skulle
aldrig utsétta mina barn for den typen av stryk jag fick av min pappa.. men jag tycker

inte det ar fel med en dask i rumpan, for det ar inte misshandel. Forstar du skillnaden?

[...]

Andra foraldrar nyanserar diskussionen ytterligare:

[...] Jag kommer inte att sld mina barn, men som Helenavovven sa tycker jag inte det ar
fel att daska till ett storre barn. Inte daska sa det gor ont, utan som en varning. Att

darifran ga till regelratt stryk ar ett stort kliv.
[...] Helenavovven, jag dr helt pa din linje.. jag vet exakt hur du menar.. ta bara mitt

sattyg som jag skrev om tidigare. Den dasken jag fick av mamma pa rumpan.. den sved,

men den var fan s BEFOGAD ocksa.. om mitt barn hade bettet sig sadar sa hade nog
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fan jag gett dom en dask i rumpan ocksa.. som vuxen har jag inte tagit skada av dasken
mamma gav mig. Den var fortjanad. Om man gor “daskar” till en vana sa ar man dock
illa ute.. som fordlder behover man ta sitt ansvar och se till att bara ge ”dask™ da barnen

gor vérre hyss.

Fragan ar om de foraldrar som foresprakar barnaga foljer eller tar avstand fran tanken om det
intensiva foraldraskapet. Pa ett satt gar deras barnuppfostran i linje med det intensiva
foraldraskapet: de &r engagerade, kunskapssokande och ser sig som enhalligt ansvariga for
barnens framtid. Samtidigt ar majoriteten av foraldrarna ense om att fysisk bestraffning ar
daligt. Det gar dven att fraga huruvida en barnuppfostran som innehaller inslag av daskar &r
barncentrerad: satts barnens behov framfor foralderns nar foraldern valjer att sla sitt barn?
Och om foraldrarna havdar att deras barnuppfostran &r barncentrerad: ar den hér typen av
barnuppfostran en del av den normativa standard som det intensiva foraldraskapet bygger pa?
Detta visar pa begransningar vad galler teorin om intensivt foraldraskap: den innehaller flera
typer av intensivt foraldraskap och lyckas inte forklara skillnaden mellan dessa, nagot Hays
(1996:12) ocksa papekar. Foraldrarna konstruerar en bild av den goda foraldern som pratar
med sitt barn och ger konsekvenser, medan den daliga foraldern slar sitt barn. Vandenbeld
Giles (2012) menar att tanken om intensivt foraldraskap som normativ utgangspunkt skapar
en distinktion mellan goda (intensiva) och daliga (icke-intensiva) foraldrar, men av mitt
material kan vi se hur det intensiva foraldraskapet kan utévas pa ett satt som dnda inte anses
vara gott. Bara for att ett foraldraskap tolkas som intensivt betyder det inte att detta per
automatik anses vara gott eller 6nskvart. Detta nyanserar tanken om det intensiva

foraldraskapet som 6nskvérd foraldrastil.

5.2.2 Barns sjalvstandighet och ansvar

Flertalet tradar handlar om regler och rutiner fér barn. En tradstartande foralder fragar om
évriga foraldrar tranar sina barn pa att ha trakigt. Vissa av de svarande foraldrarna uppger att
de har gjort detta, vilket gjort barnen hansynstagande. En féralder svarar med att en
internetforskare havdar att barn mar daligt av att ha trakigt. Samtidigt hanvisar en annan
foralder till en annan expert som menar att det visst ar bra att lata barnet ha trakigt. Nar
experterna ger motsatta rad: vem ska foraldrarna lyssna pa? Back-Wiklund (2014) menar att
det moderna foraldraskapet préaglas av osékerhet och en méngd information om vilket

foraldraskap som ar det basta. En foralder skriver sahar:
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[...] Jag haller igang min egen kreativitet med barnen genom att bland annat pyssla och
ser hur kreativiteten smittar av sig pa barnen. Sa nar barnen mot all férmodan gnaller
om att de har trakigt svarar jag bara att de far hitta pa nagot sjalva och att biblioteket,
lekrummet, garaget och ytterdérren &r Oppet. Jag har begrénsat skrdmtiden med
forklaringen att &ven hjdrnan behover variation [...] Tiden gar rétt fort nédr man

fantiserar tillsammans.

Foraldern hanvisar till sin egen kreativitet som kélla till barnens kreativitet och kanske kan det
vara en del i fordlderns identitetsarbete att vara en “’kreativ fordlder”. Fragan &r om inte
identitetsarbetet och valet av tillforlitlig expertkunskap paverkar varandra 6msesidigt: en
foralder som ser sig sjalv som kreativ tenderar troligtvis att forlita sig pa expertkunskap som
bekraftar vikten av detta for att barnet ska utvecklas gott (se Faircloth, 2014a:28, 47). Med
tanke pa att foraldraskapet ofta anses vara sjalvuppfyllande (se Hansen, 2012, Kenrick et al.,
2010; Lyubomirsky & Boehm, 2010; Sousa e Silva & Carneiro, 2014) kan vi tdnka oss att den
egna identiteten har stor paverkan nar det galler att aktivt reflektera 6ver och vélja vilken typ
av foralder man vill vara. Detta gar aven att relatera till Lareaus (2003) studie, dar
klasstillnorighet paverkar foraldrastilen (se aven Andenas, 2005; Gottzén, 2009; Kiernan &
Huerta, 2008; Widding, 2015). Troligtvis paverkar faktorer som klass, kon och etnicitet ocksa
foraldrarna i mitt material och vilken foraldrastil de véljer, men detta dr inget som uttrycks

explicit av foraldrarna. 1 en annan trad diskuteras huruvida barn far springa inomhus:

Ar ni kndppa? Det r klart att barnen méaste f& lov att leka inomhus, och d& &ven
springa?? Jag ar uppvaxt i villa och har nu barn i villa. Jag har bott som barnlds i
lagenhet med barn ovanfor mig. Visst lat det ibland, men jag skulle aldrig klaga pa barn

som leker?!

Det &r naturligt att bajsa ocksa, men det betyder inte att det ar okej att gora det sa att det
stor grannarna. Bor man i en lagenhet sa far man lara sig att visa hansyn och inte stora

sina grannar. Det &r inget onaturligt alls.

Med hjalp av begreppet identitetsarbete kan foraldrarnas uttalande forstas som en
positionering av deras identitet och foréaldraroll (se Faircloth, 2014a:47). Den nedersta
foraldern anvéander sig av sarkasm och hénvisar till att det &r naturligt att bajsa, men det
betyder inte att det &r ok att gora det pa ett stérande sétt. Aven detta kan hanvisas till

foralderns identietsarbete dar foraldern har valt en viss foraldrastil och far ett 6kande
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engagemang mot den valda foraldrastilen (Faircloth, 2014b:158). Kanske kan ocksa
engagemanget mot en vald foréldrastil skapa tydligt avstand till andra foraldrastilar, vilket
tyder pa att det intensiva foraldraskapet praglas av engagemang inte bara mot barnet utan
ocksa mot den valda foraldrastilen. Diskussionen huruvida det ar okej att lata barn springa
inomhus kan slutligen aterknytas till detta avsnitts rubrik: barns sjalvstandighet och ansvar.
Ska barnen fa springa fritt och leka eller behdver vi vuxna satta upp granser for att de inte ska
skada sig eller stéra ndgon annan? Aterigen ar det foraldrarnas ansvar att se till att barnet
vaxer upp till en 6nskvard individ, men vagen dit ar inte sjalvklar och kanske tyder detta pa
att saval barn som foraldrar ar olika individer. Detta ar i sin tur ytterligare ett tecken pa hur

komplex tanken om det intensiva foraldraskapet &r i praktiken.

5.2.3 Att arva sitt foraldraskap

Nar foraldrarna berattar om sitt foraldraskap kommer ofta deras egna foraldrar pa tal.
Huruvida ens foraldrastil ar arvd fran foraldrarna diskuteras sarskilt i traden om barnaga.
Manga av de foraldrar som har fatt smisk av sina foraldrar menar att de aldrig skulle gora
likadant mot sina barn. Detta kan visa pa hur den nutida generationens foraldrar tar avstand
fran tidigare generationers foraldrar (se Bristow, 2014:104). Istallet vander sig foraldrarna till
andra kallor och experter for att fa hjalp i foraldraskapet, bland annat genom att vara aktiva pa
internetforumet. Ett antal foraldrar beréttar om hur smisk som barn paverkat deras

foraldraskap idag:

Jag fick smisk. Inte som straff eller hot, men fysiskt vald férekom ibland. Jag ar idag 35
och det sitter som en reflex i ryggmargen att sla nar mina barn gor mig galen.. ® Detta

ar nagot jag jobbar intensivt med och har gjort i mer &n tio ar.

[...] Jag fick mycket stryk nér jag var barn... jag dr livrddd for att jag ska réka sla mina

kommande barn ® att det hér ska komma fram som en “arvd” grej...

[...] Séger som du, att man verkligen far jobba med sig sjélv nu, eftersom det sitter i
ryggmargen. Jag hoppas och ska se till att mina foraldrars idioti inte gar ut dver min
dotter.

Foraldrarna pratar om hur instinkten att sla foljt med fran deras egen barndom. De tre

ovanstaende utdragen gar att relatera till foraldradeterminism (se Lee, 2014a:2). Nu nar
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barnen ar vuxna och sjélva foraldrar kan de reflektera ver hur deras egna foraldrar paverkat
deras foraldraskap. Huruvida de egna foraldrarna har paverkat deras liv i Gvrigt framkommer
inte. Detta indikerar pa att det visst kan vara som sa att tanken om foraldradeterminsim &r
sann och att féraldrarna ar ansvariga for sina barns framtida liv: och hér ser vi det i
"efterhand"” nar barnen sjélva ar vuxna. Av tradarna framkommer dock att det inte &r sa enkelt
som att saga att foraldrar har en avgdrande paverkan pa sina barns kommande foraldraskap.
Nedan berattar tva stycken foraldrar om hur deras egna foraldrar tog avstand fran valdet:

Jag fick aldrig stryk, fastdn mina foraldrar fick mycket stryk som barn. De lyckades

bryta monstret.

Jag har aldrig fatt smisk. Min mamma fick smisk nar hon var barn och hon lovade att
aldrig gora s mot sina egna barn.

Dessa utdrag havdar snarare ett omvént resonemang: foréldrarnas handlingar &r inte
deterministiskt avgorande och det &r mojligt att "vénda" det ratt som vuxen dven om man haft
det svart som liten. Fragan &r dock huruvida foraldrarna kan stallas till svars for sina barns
framtida liv? Med mitt material kan fragan inte besvaras, men vad som tydligt framkommer &r
att tanken om foréldradeterminism ar paradoxal: samtidigt som foréldrarna vittnar om hur de
sjalva "arvt" sitt foraldraskap och hur de sjalva som foraldrar ses som avgorande vad galler
deras egna barns lycka finns verkliga exempel pa individer som tagit avstand fran sina
foraldrars handlingar for att géra annorlunda. Aven de foraldrar som vittnar om en slags
"arvd" reflex att sla sina barn berattar om hur de sjalva aktivt jobbar for att inte trilla dit:
ytterligare ett exempel pa att foraldradeterminismen i verkligheten kanske inte ar sa stark som
den teoretiskt verkar. Detta kan ocksa tolkas som att foraldraskapet ses som ett set av
fardigheter. Hays (1996:39) menar att detta har gjort att foralderns egna instinkter inte anses
vara tillrackliga. Om vi tanker oss att foraldraskap ar en fardighet sa gar det ju att lara sig att
bli en god foralder: &ven om man som barn arvt "fel instinkter" av sina egna foraldrar. Pa
detta satt kan tanken om foraldradeterminism utmanas. Om foraldraskapet ar en fardighet gar
den att trana upp och pa sa satt ar de egna foraldrarnas paverkan inte avgorande for de vuxna

barnens foraldraskap. Slutligen diskuterar tva foraldrar hur miljon paverkar manniskan:

[...] S&hdr tror jag: de i vart samhalle som ar valdsamma och beter sig illa har sjalva
haft det jobbigt hemma och blivit utsatta for vald. Mina soners papa hade en svar

uppvéxt... och som vuxen blev han precis lika illa och elak som hans foréldrar. Tyvérr.
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Jag har aldrig slagit mina barn. Jag tror p& kommunikation och sénerna har hogsta

betyg.

[...] MAN BLIR SOM MAN UMGAS OCH UPPFOSTRAS TILL. D& menar jag att
om man tar del av eventuellt vald eller andra oroligheter hemma sa lar det paverka ens

val i livet, framtid och féraldraskap.

Samtidigt som de tre forsta foraldrarna vittnar om att vald skulle kunna ga i arv menar andra
foraldrar att det snarare dr miljon som paverkar hur barnet kommer bli som vuxen. Oavsett
vad man véljer att tro pa kan vi se hur foraldrarna pa olika satt stalls till svars for barnens
astadkommanden: om barnet drver valdet ar det foralderns fel, om barnet lar sig valdet i
miljon ar det likasa foralderns fel. Sammanfattningsvis ar tanken om foraldradeterminism en
komplex fraga och nagot foraldrarna i mitt material standigt tar stallning till. Kanske kan den
starka tanken om foraldradeterminism forklara varfor ideologin om det intensiva
foraldraskapet ses som den mest lampliga fordldrastilen: genom att fordldern &r engagerad,
uppdaterad med forskning, investerar kanslomassigt och finansiellt i sitt barn sa banar denne
vag for att barnet ska lyckas och minimerar risken for att foraldern ses som skyldig for barnets

felaktigheter.

6. Slutdiskussion

Sammanfattningsvis kan vi av analysen urskilja en komplex konstruktion av det goda
foraldraskapet. Den goda forédlderns karaktarsdrag kdnnetecknas framst av engagemang,
angslighet och kunskapssdkande. Engagemang som karaktarsdrag ar nara forbundet med
foralderns identitetsarbete och hur foraldraskapet i modern tid blivit alltmer barncentrerat,
vilket speglar idealen om det intensiva foraldraskapet. Angslighet kan ses som ett uttryck for
foréldradeterminism, medan kunskapssokande &r ndra sammanbundet med expertkunskap.
Den goda foraldern, s som denne konstrueras i materialet, ar engagerad i sitt barn, satter det i
fokus, oroar sig for sitt barn, ser sin roll som féralder som otroligt viktig samt tar tydlig
stéllning till det flode av expertkunskap som omringar denne. Normer for den goda foréldern
skapas av foraldrarna sjélva. Foraldrarna hanvisar varandra till valfardsstaten forst nér den
egna kunskapen inte racker till, vilket visar pa att valfardsstaten med sitt yttersta ansvar for att
fostra goda foréldrar ses som en sista utvdg. | 6vrigt styr foréldrarna sig sjélva mot ett gott
foraldraskap. Det ar framst i olika debatter pa forumet som det gar att urskilja hur

konstruktionen av den goda foraldern befasts, omférhandlas och utmanas, varpa idealet om
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intesivt foraldraksap som normativ utgangspunkt ocksa utmanas. | exempelvis diskussioner
om skillnaden mellan straff och konsekvens kan vi se hur det intensiva foréldraskapet i
praktiken bestar av flera olika sorters foraldrastilar. En intensiv foraldrastil utévad av en
foralder &r nédvandigtvis inte en 6nskvérd foraldrastil enligt en annan foralder bara for att
foraldrastilen kan klassificeras som intensiv, vilket visar pa begransningar med tanken om det
intensiva foraldraskapet som en enda normativ utgangspunkt. Nar foraldrarna beskriver sitt
foraldraskap och det ideala foréldraskapet hénvisar de vanligen till kunskap. Foraldrarna
anvander sig av erfarenhetsbaserad kunskap nar de ger rad till andra foraldrar i liknande
situationer. De anvander sig dven av expertkunskap fran forskare for att stodja argument om
en viss foraldrastil och for att forklara beteendet hos barn i en viss alder. Expertkunskapen
kan vara motsagelsefull och i dessa fall ar valet av expertkunskap och foralderns
identitetsarbete ndra sammanbundet. Den kreativa foréldern hanvisar vanligen till kunskap
som havdar att kreativitet ar bra for barn, medan den sportiga foraldern hanvisar till kunskap
som menar att rorelse ar bra for barn. Nar foraldrarna vander sig till varandra pa forumet kan
detta forstas som att de svarande foraldrarna blir sjalvutndmnda experter. Troligtvis kan en
foralder i en trad vara expert och i en annan trad vara hjalpsokande. Studiens tva analytiska

teman ger saledes svar pa de fragestallningar som stélldes inledningsvis.

Studiens resultat och anvandningsomrade maste givetvis diskuteras utifran undersokningens
tillforlitlighet och akthet. Resultatet har presenterats med en stravan efter transparens och
analysen har genomgaende aterkopplats till tidigare forskning inom féltet for att visa pa
studiens trovardighet. Med hjalp av aterkoppling till tidigare forskning gar det aven att se att
resultatet ar overforbart till andra miljéer och inte endast tillampligt pa internetforum. Det ar
dock viktigt att papeka studiens begransningar. Anvéandarna ar avidentifierade, men forskning
visar att majoriteten av anvandarna pa familjeforum ar kvinnor med sysselsattning som
arbetare eller tjansteman (Lind, 2013). Av mitt material &r troligen manga anvéandare kvinnor
och arbetare eller tjansteméan, men detta gar inte att faststalla. De familjebeskrivningar som
aterges i denna studie ar uteslutande heterosexuella, vilket ocksa innebéar en begransning av
studiens resultat. VVad géller studiens konfirmitet ar alla resonemang forankrade i teori och
tidigare forskning. Studien framstar darmed som tillforlitlig, men med ovanstaende
begransningar. Vad galler studiens ékthet ar citaten omskrivna pa ett empirinara sétt dar ord
som inte ar barande for analysen bytts ut mot synonymer for att inlagget inte ska kunna sparas
till ursprungsanvandaren. Studien ger en vidare bild av hur konstruktioner av det goda

foraldraskapet kan se ut samt hur dessa utmanas, befésts och omférhandlas.
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Avslutningsvis nagra reflektioner om mojliga fragor for vidare forskning. For forskaren som
ar intresserad av att fordjupa sig i tanken om det intensiva foraldraskapet kan det vara en idé
att forsoka urskilja flera olika typer av intensivt foraldraskap och undersdka vilka av dessa
som anses vara ett ”gott” fordldraskap. Ytterligare en aspekt som inte beforskas i denna studie
ar konstruktionen av den goda plast-fordldern”. Flertalet trddskapare berdttar om hur de
ingatt en relation med en partner som redan har barn och hur foraldraskapet gentemot dessa
barn kan skilja sig mot foraldraskapet mot de egna barnen. En studie med fokus pa
plastforaldern hade troligtvis bidragit med ett bredare perspektiv kring konstruktionen av det
goda foraldraskapet i dagens samhélle och hur detta varierar beroende pa varldsliga faktorer.
Vidare forskning kan dven undersoka skillnader i klass, kon och etnicitet vad géller
konstruktionen av den goda foraldern pa ett internetforum for foraldrar. Det saknas
netnografiska studier som undersoker klass, kon och etnicitet i forhallande till det goda
foraldraskapet. Ytterligare forslag ar att jamfora svenska foraldraforum med foraldraforum i
ett annat land for att se om det finns kulturella skillnader vad galler konstruktionen av det
goda fordldraskapet. Slutligen kan det vara intressant att underséka fenomenet
foraldradeterminism ytterligare och jamfora hur foraldrar ser pa sitt egna foraldraskaps

paverkan pa sina barn med hur foraldrarna ser pa sina foraldrars paverkan pa deras liv.
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