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Kostregler:
 
halaluppfodning och slakt
 

Islam ar int e bara en religion uta n oc ksa en livsstil. Islam vaglede r en i vardag slivet. De t finns 

bad e regler o ch uppmaning ar om t.ex. vad m an ska ara, vad sam ar bast for kro ppen ac h hut 

man ska lo sa p roblem i vard agsliver. Mang a kanner till orden hal%ch baram so m be ryder 
tillatet respektive fo rb jude r na r det galler muslim sk levn ad sstil oc h speciellt riar der handlar 

am hantering av ma t. Nar G ud fo rbjuder naganting, forbj ude r H an de t pa goda grunde r. 
Man ga har so kt fOrkJaringar till varfo r Ke ran en forbj uder gr iskotr. E n av fo rklaring arna 

so m man funnit ar att kole sterolhalten i g risko rr ar me r an tio ga nge r sto ne an i no rkou. 

Europeers konsurntion av gris kott har lett tiJl a tt ade rfo rkalkning ar fern gang er sa vanlig t 

i Europa an i den mu slimska varld en (Sam uelsson, 1999, p. 103). Keranen sager ocksa att 

han del ar tillatet men at r ran ta darem ot ar forbjuder. Enligt islam far m an varken ta ernot 

eller ge m ural. Mutor ach korruprion ar ett stort problem i manga lander o ch darrned 

urvecklin gsharnrnande. Allt so m ar fo rbjudet inom islam har en bra forkl aring. D ar fo r ar de r 

vik tigt for mu slimerna art valja vad sam ar tillarer enligt islam fo r art fungera i vatdagslivet. 

Mathanter inge n at en vik rig del. 

Det finn s so m sagt speciella ko stregler inorn islam. D er galler in te bar a art m an ska ata vad 

so m ar tillatet , utan m an ska ocksa t jana peng ar till mat pa rat t satr, H alalmat ar ett av de 

villkor for art G ud ska lyssna till var bon . G ud har upp manat rnan nisko rna att ata alia sorte rs 

n yttig fod a so m H an har angivet so m tillaten. 

Rovdjur oc h viJda djur ar int e halal ino m islam . An led ninge n ar att m anniskan riskera r atr 

a ven a de n vilda oc h agg ressiva naturen ho s rovdj ur en om man go d tar dem som foda . Det 

finns inga up pma ningar i Kerane n eller i andra islamiska kallor so m sage r att ka rt ar bra fo r 
den fysiska eller andliga hal san , Is lams installni ng i de tta faUar ne utral och det ar overlarnn ar 

till individen att valja, Me n d e so m valjer art ata ko tt uppman as entraget i Keran en att a ta 

med marta (se 7:3 1, 5:87). De olik a rattsskol orna har dessutorn salt upp ytte rliga re regler for 

vad sam ar forbjudet atr ata. Nagra rattslarda betrakta r fisk so m in te har flall so m haram . 

D essutom finns dei inom islam val specifi cerade regler for behandling av djur, bad e fore och 
eft er slakt, 

''Troende! A t av de goda ring sam Vi skanker er for ert uppehalle oc h tacka 

Gud, om der ar H onom ni (vill) dyrka. Vad H an ha r forbjudit er ar ka rt av 

sjalvdoda djur, blod och svinkott och sadana som o ffrats at en an nan an 

G ud" (2:172- 173, over satt av Be rns rro rn). "At av aUt det so m G uds namn 

har uttalats over, am ni tro r pa Hans budskap (6:118) ." "O ch at inr e av det 

so m Guds na mn int e ha r uttalats ove r; d a trot sar ni G ud (6:121)." 
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Kontrovers mot Halalslakt: E nligt islam isk ratt skall dj u r som slaktas for att bli fod a 

skaktas. Det ta innebar att man med ett srutt ov er d jurets hals skar av alla stor a bloda dro r for 

att astad komma maximal b loda vrap pnin g, I Sver ige ar ska ktni ng forb jud en sen 193 8 men 

i D an mark finns Aera slak terier so m slaktar pa derta vis for a rt kunna producera halalkotr. 

Kritik mot den islamiska halalslak ten kommer hu vudsak ligen frin rvaha ll; del s av veg e taria

nerna som vill stoppa alla typ er av konsumtion av d jur produkter oc h del s av dj ur rat rsg rup 

per, som argu m en te rar for en hum an slaktrne rod . 

Feagan hur d jure t skall slaktas varierar. Manga kr itiserar de t islami ska sa tret att slak ta for 

art det ser vald samt ut n ar man skar hal sen av d jur e t, D en svenska meroden foresk river 

att djure t masre va ra medvet slos fore slak ten. Det ha r ut fardas va nligrvis gen om b edovni ng 

eller avrattning med elek tricitet. Man kan ifrilga sa tt a ifall det ar mindre srnartsarnr art skju ra 

ge nom djurets hjarna an skakta djuret? 

Vetenskapliga faktum: Verenska psmannen pro fessor Sch ul tz och hans ko llega dr. 

H azim vid Hannovers unive rsitet i Ty skland , forso kte illustr era skeende t genom at r anvanda 

oli ka rnatin strumenr; err elektro encefalog ram (EEG ) och ett elektr oka rcliogra m (ECG). 

G en om et t kiru rgiskt ingrepp, inplan ter ade de Aera elek trcder pi ol ika stalle n av h uvudska

len pa d juren . El ektroderna vidrorde hja rna ns ytskikt. Nigra av djuren slakrades geno m 

skaktning, vilket larn na r ryggmargen intakt. Resren av d juren bedovade s in nan de doda des 

genom anvanda ndet av en pistol, so m ar ett vanligt slaktred skap i vastervar lden. De ova n

niim nda m atinstrumen ten regi strerade geno ms trom ni ng en i h jarnan och h jartat . Resulta ten 

blev fOljande: 

Halal-metod: U nder de forsta tre se kunderna efter ha lalslakten, u pp visa s inge n fo rand ring 

i den g rafiska framstallningen. D etta ind ikerar art d jur et inte ka nner nagon srna rt a av att bli 

skuren, vilket i och fo r sig inte ar nagot rna rkv ardigt . Ave n v i rnanniskor kanner av smarran 

forst senare , om vi skar o ss med c tt skarpt verktyg. D e foljande tr e sekunderna kanne recknas 

av art djuret faller i en d jup so rnn efrer att ha for lorat sto ra mangder b lod . D are fter visade 

tester noll, d v s ingen srnar ta alls. D jur ets hjar ta slog emellerti d fort farande oc h kro ppen 

skakade hartigt , till fo ljd av den avs kurna halspulsader. 

Vaster'landsk metod: Djuret ar till synes rned ve rslo sr vid slakten ge no m bed ovning, D en 

har m etoden ve rkar for en askadare mest frid full. EEG visar en kraftig srnar ta hos d juret 

p recis eft er be do vningen. D et finn s darerno r inga ind ikationer pa skakningar, vilket fo rklar as 

av de t faktum art djuret behaller m er blod i kotre t. Den vaste rlan ds ka m eroden ar enklare 

o ch b ekvarnare att anvanda vid mass lakt . D et ar de ssurorn m ycket lartare att hanrera djurer 

pa trans po rtbandet, o m de r inte ro r sig. 
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Analys: A lIr a r inte alltid vad der ser ut a tt va ra. D e som argument erar for en hurna na re 

s laktrn eto d for fod odjur oc h an ser atr halalslakt ar barbariskt, a r up pe nba rligen m er bekym

rade over kanslorna ho s rnanniskorna som bevirrnar slakten an srnartan ho s sjalva djuren . A 
andra sidan, forsoker halalslaktrneroden in re forneka atr kortkonsumrion innebar art djuren 

rnaste do . Den ar darernot konstruerad sa a rt forlusten av liv o rsakar sa lire srnarta so m 

m ojligt. 

Pr cferen Muhammed sager, 

"A llah , Den Valsignade och Upphojde, har foreskrivir godher m o t all t och 

har o rdi nera r art allting skall gora s pa ratt sa tt; Ioljaktli gen nar ni rnaste 

dada en levande varelse , ga r der pa ett liimpl igt sa tt - nar ni slaktar ett djur, 

am-and den basta m etod en oc h YaSSa era knivar for att or saka sa lire srnarta 

som mojligt. (Sahih Bukhari , 2: 156) 

Vid err anna t tillfalle, sa ha n till en ma n som vassade sin kn iv i djurets narva ro : "Tanker 

du tiUfoga djuret dubbe! dodsange sr - en gang geno m an vass a kn ivcn i dess asyn, och 

yrrerliga re en gan g ge no m art skara dess hals ?" (Al- Fu ru Min -al-Kafi Lil-Kulini; 6:230) . 

Al-Azhar-univetsitet i Kairo tillsarte en kornmitte fo r att besrarnma o m kott av djur som 

slakta ts efter bedovning skulle vara tillaret, Kommirten bested av representanter fran fyra 

erkanda islamiska sko lo r, Fatuan (be sluret) som kornmitten utfardadc, sa att muslimska 

lander in re kan ha nagon invandning mot and ra slaktrneto der, sa hinge de ar ren a och blode r 

inte Srannar kyat i ko ttet . 

Behandling av djur: Profetens had it sager art Gud har beordrat os s art va ra goda m ot allt 

levande. (The H istory o f Azhar, K airo; 1964; p p. 36 1-3(3) . I slam foreskriver godhet aven 

m or djur. En gang passer ade Pr ofeten en mager kamel vars ma ge var heir insjunken. "Frukta 

Gud" sa han till agaren , "Rid sadana djur, bara nar de kan rida s, och lar de m ga fria nar 

de behover vila", (Beratrad av Abdullah bin j a'far, Awn, ref. Nr. 32) . Art be de fem dagliga 

bonerna ar en av de fem ubligaroriska peJarna inom islam. Bon erna ska ske pa bestamda 

tider so m regleras efter so lens uppgang. En av Profetens anhanga re berattade art Proferen 

och hans karnrater brukade skjuta upp bonen mlgra minurer tills d e had e fodrar sina djur oc h 

skott deras be hov e"Nar vi stannade upp, bad vi inte forran vi hade ragir ner packningen fdn 

kamelernas rygg och sko tr deras beh ov" (Berattad av Annas, Awn, ref. Nr. 32) . H azrat Ali 's 

allma nna rad o m djur lyder : "Va r sna il mot er boskap; sara dem inte, och belasra dem int e 

med mer an de kan bara ." (Maxim re f. N r. 4) . 

Varken rnanskliga formaner ellcr behov ger os s rart a rr ut ova vald m ot djur so m man gor 

nufortiden , speciellt genom de n internarionella handeln av bo skap. D er finns manga 
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hadirer som han dlar om hut vi ska hanrera djur, Viss a av dem beskr iver hut de for islarniska 
araberna beh andlade djur pa ert ovardigt sart. Nat Profe ren urvandrade till Medina fran 

Meeka ar 622, var de r allrnan pr axis i (Medina) an fran levan de lamm och karneler skara av 

kroppsdelar for fod a. Skaler till de ssa grymhetet var an folk trcdde an man kunde skara av 

en saftig knol eller en fer svans sa lang e djuret inte d og. For an bekarnp a sadan glupskhet, 

deklarerade Pr ofeten "Vadhelst so m ar bortskurit fran en djur, rnedan der fonfarande at i 
liver, at as och darrned 

olagligt (haram) an am" . (Berattad av Abu Waqid al-L aithi; T irrnidhi; Hadith no. 1480, kap. 
Al- Ar' irnah.). 

"Det som fir tilidtet fir uppenbart och det som firfiirbjudet fir uppenbart) men 
daremellan finns de tveksammafallen) somfa manniseor bar kunskap om. 
Den som aktar sigft'rdet tveksamma haller sin religion och lira f/;ickfria) 
men den som hemfaller till det tveksamma) hemfallersnart till detfiirl?judna..." 
ProJeten Muhammed 
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