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Forord

Nir jag var liten ville jag bli eremit. Jag hade ldst i en serietidning
om en eremit som levde i bergen. Han hade lingt skigg, sandaler,
munkkipa och vandringskipp. Han var hur cool som helst! Jag vil-
le vara som honom: leva enkelt och ensam i bergen med tid for att
grubbla 6ver olika saker och 16sa diverse tankemissiga problem.

Att skriva avhandling har successivt blivit lite av denna ensamma
tillvaro. Under det sista intensiva halvéret har jag kint mig lite som
den dir gubben i bergen. Jag har levt allt mer och mer isolerad i
min ligenhet med katten och datorn som enda sillskap. Jag vet att
det for vissa kan lita mirkligt att en sidan tillvaro dr njutningsfull,
men det ir den. Det ir helt fantastiskt att fi skriva, brottas med
problem och se en text viixa fram! Samtidigt maste jag ocksa erkin-
na att det har varit ovirderligt med de avbrott som mina vinner
gjort i denna isolering. Tack sirskilt till: Karina Bickstrom, Sara
Bylund, Sara Edenheim, Hanna Egard, Theres Gustavsson, Petra
Nordqvist och Maria Tingsek! Tack ocksa till mamma och pappa
for ert trygga och fina stod! Och Asa, du ir det finaste som finns
och det bista som hint mig! Trots det geografiska avstindet ir du
indi alltid med mig!

Sdrskilt viktiga och virdefulla avbrott frain hemmatillvaron och
for arbetet har varit handledningstillfillena med Kerstin Sandell.
For nagra dr sedan bad jag med viss biavan Kerstin att bli min hand-
ledare. Jag visste att hon skulle stilla hoga krav pd mig och tvinga
mig att ga vigar som jag skulle ha svart att uppticka pi egen hand.
S4 blev det ocksa. Tack Kerstin for att du med din analytiska skirpa
och konstruktiva handledning fort mig och mitt projekt lingre 4n
vad jag sjilv trodde var mojligt! Tack ocksi till Mats Hilte som har
varit min handledare vid Socialh6gskolan i Lund! Mats har gett mig
stor frihet att arbeta pd egen hand och trots att han nog inte alltid
forstatt mina vigval har han dnda alltid stottat mig. Denna genero-



sitet har jag kommit att virdesitta hogt.

Innan jag heltisolerade mig hann jag méta en hel del andra min-
niskor vid Lunds universitet som varit virdefulla for mig. Hir vill
jag nimna Centrum for Genusvetenskap. Er kunskap och entusi-
asm har fort mig framdt. Tack sirskilt till Diana Mulinari, Sara
Goodman och Miia Torikka. Pa Socialh6gskolan har ett antal per-
soner gett virdefull uppmuntran: Karin Lenz, Claes Levin, Ingrid
Nilsson Motevasel, Jan Pettersson och Sune Sunesson. En stor och
extra varm kram till de kollegor som bidragit till att liva upp dok-
torandtillvaron: Maria Bangura Arvidsson, Ingrid Runesson, Maria
Hjortsjo, Erica Carlstrom, Monica Larsson, Lena Persson, Orjan
Carlsson och Elizabeth Martinell Barfoed.

Ett sirskilt tack till Weddig Runquist som blev en ny och viktig
kollega under avhandlingsarbetets sista halvir och som ocksid kom
att bli min utomordentlige forliggare! Tack ocksa till David Wis-
terfors som list, korrigerat och kommenterat mitt manus! Tack Asa
Andersson och Amanda Doxtater for hjilp med 6versittningen av
den engelska sammanfattningen! Tack ocksa till de som i samband
med mitt slutseminarium gav virdefulla och konstruktiva synpunk-
ter, tack sirskilt till Siv Fahlgren som var en skarp lisare men sam-
tidigt en 6dmjuk opponent!

Jag vill ocksa rikta ett sirskilt tack till Crafoordstiftelsen med
vars ekonomiska stod jag kopte min oumbirliga dator, ndgot som
varit en viktig forutsittning for skrivandet. En ovirderlig hjilp kom
ocksd frain Kungl. Vetenskapsakademien och doktor Torsten
A A Amundsons Fond som genom ekonomiskt stod de sista mana-
derna gav mig mojligheten att skriva fardigt avhandlingen.

Tack, sist men inte minst, till de institutioner som deltagit i min
studie och till den personal som jag mott dir! Ni tog generdst emot
mig och delade mer er av ert arbete. Jag hoppas att ni i detta slut-
resultat kiinner igen er men att det ocksa vicker diskussion och nya
infallsvinklar.

Malmé i april 2005
Tina
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KAPITEL I

Inledning

Problemformulering

Under viren 2004 rapporterade medier om en ung kvinna som ris-
kerade att forlora jobbet pd grund av att hon var piercad i lippen.
Matilda som kvinnan hette var socialpedagog och anstilld pa en in-
stitution som tog emot barn for sociala utredningar. Institutionen
hade en ny policy gillande klider och kroppsbesmyckningar och
personalen fick inte lingre visa kroppsdelar som avsl6jade stora ta-
tueringar eller synbar piercing. Reglerna omfattade sirskilt kvin-
nornas klider. Alltfor urringade trojor eller blusar var inte tillatet,
inte heller for korta kjolar eller tréjor dir magen syntes. Sydsvens-
ka Dagbladet och SSR-tidningen rapporterade om fallet och i en
artikel forklarade foretagets VD policyn: ”Viara kunder ska inte fa
anledning till en negativ bild av foretaget pd grund av personalens
utseende eller klidsel”. Och han fortsatte: ”Sen ir det ju viktigt att
personalen dr goda forebilder for de omhindertagna barnen. Barn
frin kriminella missbrukarmiljer ska inte behéva méta samma
kultur med tatueringar och piercing som man vill fi dem bort
ifrdin” (Frieberg 2004).

Diskussionen i media gav pad manga sitt uttryck for det som jag
sjalv gick och funderade pé just dd, nimligen det sociala arbetets
normaliserande funktioner och dess syfte att genom sina praktiker
dterskapa det normala genom att fostra och forma ménniskor som
uppfattas och definieras som avvikare. Av diskussionen blev det vil-
digt tydligt att vad som helst inte kan inkluderas och representeras
i det sociala arbetets praktiker. Praktikens syfte ér att dra en skilje-
linje mellan det avvikande och det normala, och om personalen
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snarare pdminner om det avvikande — ja, hur ska praktiken dé kun-
na na sina syften?

I avhandlingen sammanfor jag dessa resonemang med frigor om
kon. Jag undersoker hur kon inforlivas i det sociala arbetets norma-
liserande praktik genom att studera hur personalen pi tvé olika in-
stitutioner som bedriver missbrukarvéird arbetar och hur behand-
lingarna dir dr utformade. Inom missbrukarvirden ir det sociala
arbetets normaliserande aspekter tydliga. Samhillets maktstruktu-
rer aterfinns i institutionernas vardag, precis som i vilken vardag
som helst, men institutionerna utgor sirskilda uttrycksformer for
samhillets normerande ideal. De dterspeglar samhillets sitt att se
pa normalitet och avvikelse samt hur dessa ska bemétas och be-
handlas (jfr Lander 2003, s. 244; Levin 1998, s. 41).

Bakgrunden till mitt projekt ir att kon uppmirksammas allt mer
inom socialt arbete och intresset 6kar for att synliggora kon och ar-
beta pi ett sitt som hanterar konsfrigor (se t.ex. Borjeson 1998;
Hedin & Minsson 2000). Men vad hinder nir kon inférlivas i en
praktik som styrs av samhillets normer och virderingar och vars
syfte dr att dterskapa och gora det normala. Hur forhéller sig den-
na praktik till koén? Vad dr det for kon som personalen ska repre-
sentera, dterskapa, fostra och forma?

Jag har sedan linge intresserat mig for hur genusperspektiv inte-
greras och praktiseras i socialt arbete. Det sociala arbetets vilja att
behandla — av mig forstidd och tolkad som viljan att férindra mén-
niskor si att de passar in i samhillet — 4r spannande och intressant
i forhéllande till kon och till ett genusperspektiv. Jag kommer sjilv
frin en feministisk tradition och forstir syftet med att synliggora
kon och inforliva ett genusperspektiv i socialt arbete som en del av
ett emancipatoriskt projekt som syftar till en djupare form av sam-
hillstérandring. Nir genusperspektivet integreras i socialt arbete
integreras det alltsd i en praktik som egentligen inte syftar till for-
andring, utan som snarare har ambitionen att iteranpassa minni-
skor enligt samhillets normer och ideal. Det uppstir dirmed en
spanning mellan 4 ena sidan det som jag uppfattar som genusper-
spektivets mal att forindra inte bara individen utan ocksa det om-
givande sambhillet, och 4 andra sidan det sociala arbetets normali-
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serande syften. Jag vill dirfor anligga ett feministiskt perspektiv pa
frigan hur kon gors 1 en praktik vars syfte dr att fostra mianniskor
utifrdn samhillets ideal och normer. Vilka praktiker och handling-
ar bevarar och/eller upploser kon, sexualitet, klass och etnicitet i en
normaliserande praktik som socialt arbete? Vilken mojlighet till
emancipation och forindring finns i en praktik som syftar till att
gora normalitet?

I min forstaelse av kon utgir jag frin filosofen Judith Butlers teo-
rier och min utgingspunkt ér att vi gér kon genom en stindig ak-
tivitet av upprepande och repetitiva handlingar. Jag forstar didrmed
kon som nigot vi alla alltid gor, vilket innebir att jag forstir socialt
arbete som en praktik dir inte bara klienterna gors utan dir biade
personal och klienter gors i interaktion med varandra. Hir skiljer
jag mig fran det genusperspektiv som till stor del 4r etablerat inom
socialt arbete som tenderar att undersoka och synliggéra kon som
en existerande snarare 4n gjord kategori. Med min forstdelse blir
personalens handlingar centrala i konsgorandet. Jag riktar dirfor
mitt fokus mot det sociala arbetets praktik istillet for dess klienter,
vilket mycket lite av den genusvetenskapliga missbruksforskningen
hittills har gjort.

Jag vill inte bara undersoka hur kon gors utan jag vill genom att
gora en intersektionell analys undersoka hur kén gors i samspel med
sexualitet, klass och etnicitet. P4 en 6vergripande och strukturell niva
kan dessa kategorier separeras som maktstrukturer men pa en kon-
kret individniva vivs de samman och de gors i och genom varandra
(McClintock 1993, s. 5). Genom att gora intersektionell analys kan
jag finga detta samspel och visa kon som en mangfacetterad katego-
ri. Dirmed kan jag ocksi problematisera maktrelationen mellan
kvinnor och mellan min, inte bara mellan kvinnor och min. Inom
den genusvetenskapliga forskningen i socialt arbete finns fi sddana
analyser och jag vill genom att ha genusperspektivet som den centra-
la utgingspunkten bidra il att problematisera genusperspektivet i
relation till socialt arbete. Jag vill bidra tll perspektivet bide inom
forskningen och inom det praktiska sociala arbetet.

Detta ir alltsd en avhandling som studerar hur kén gors i en av
det sociala arbetets normaliserande praktiker, missbrukarvirden.
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Avhandlingens syfte ir att genom en intersektionell analys under-
soka hur personalen gor kon i denna praktik. Detta innebir att jag
teoretiskt och analytiskt ska undersoka hur gérandet av kon 4r sam-
manvivt med sexualitet och klass samt hur gérandet av kon samspe-
lar med etnicitet.

Eftersom jag ér intresserad av att finga processer i behandlings-
arbetet som gor kon samt personalens erfarenheter och reflektio-
ner kring kén och behandling har jag valt att anvinda mig av kva-
litativa metoder. Avhandlingen ir baserad pa semistrukturerade in-
tervjuer med behandlingspersonal samt deltagande observationer
frdn tvi institutioner som bedriver missbrukarvard.

Socialt arbete, normalisering och emancipation

Forstatt som en normaliserande praktik dr socialt arbete en tving-
ande och disciplinerande praktik som stiller villkor for och krav pa
hur minniskor ska leva och vara. Utifrin denna aspekt handlar so-
cialt arbete om att kontrollera och begrinsa avvikelser, en tolkning
som den franske idéhistorikern Michel Foucault (1992, 2003) dri-
ver. Foucault menar att sociala institutioner som fingelser och dér-
hus snarare 4n att hjilpa och ta hand om minniskor har haft som
syfte att skydda samhillet frain dem som de tar hand om. Genom att
det avvikande pa detta sitt pekas ut, definieras och avskiljs, definie-
ras det normala och grinserna for det stakas ut. Det normala avser
hir inte nigon form av genomsnittlighet, nigot som ir vanligt el-
ler allmint, utan handlar om reglerande normer f6r hur vi ska eller
bor vara och for hur vi ska och bor leva.

Foucault ser samhillets disciplinerande dimensioner som entydi-
ga och tvingande. Han menar att makten och disciplineringen ge-
nom drhundraden forindrats och tagit nya former och uttryck.
Frin att tydligt rikta sig mot att kontrollera och disciplinera den fy-
siska kroppen ir disciplineringen idag inriktad pi att kontrollera
sjalen. Detta gor att de samhilleliga praktiker som kontrollerar och
disciplinerar minniskor har fordndrats och forfinats, de har blivit
mindre tydliga, men de dr enligt Foucault alltjamt stindigt verkan-
de. Han beskriver den nutida disciplineringen som att:
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Normaliseringsdomarna ir allestddes nirvarande. Vi befinner oss 1
liraren-domarens, likaren-domarens, uppfostraren-domarens, ”so-
cialarbetaren”-domarens sambhiille; alla dessa liter det universellt
normativa rida; och var och en av dem, pa den punkt han befinner
sig, later kroppen, rorelserna, beteendet, uppforandet, fardigheterna
och prestationerna lyda under normerna. (Foucault 2003, s. 306)

Denna syn pd sambhillet och socialt arbete limnar inget utrymme
for nigon egentlig forindring men forindring och emancipation
som en del av det sociala arbetets praktik har diskuterats av andra
teoretiker. Payne, Adams & Dominelli (2002) dr nigra som disku-
terat spinningen mellan normalisering och den emancipatoriska
dimensionen i socialt arbete. De menar att socialt arbete alltid ris-
kerar att uppritthilla och dterskapa sambhilleliga maktstrukturer
men att socialt arbete bor ha férindrande intentioner. Socialt arbe-
te skall, menar de, bidra till att minska sociala orittvisor och ojim-
likheter mellan minniskor genom att det konkreta och enskilda fal-
let linkas till kritiska teorier om samhillet.

Jag menar att dven om vi forstir socialt arbete som normalise-
rande och disciplinerande maste vi limna 6ppet for att det finns en
forandringspotential i dess praktik. Handlar socialt arbete endast
om normalisering och disciplinering finns inget utrymme for for-
dndring. Vi fir dock inte forneka de centrala dimensioner i socialt
arbete som Foucault lyfter fram. Gor vi det riskerar vi att bli blin-
da for maktens verkningar och de maktstrukturer som finns och
som reproduceras genom det sociala arbetets praktik. Om vi ir
blinda for dessa dimensioner forlorar vi all mojlighet att forindra
eftersom vi blir redskap fér maktens disciplinerande dimensioner.

Fran arbetsfostran till terapi

Jag ger i foljande avsnitt en kortfattad redogorelse for missbrukar-
vardens historia for att visa hur den har forindrats med sin samtid
och hur virden tagit sig former som piminner om de Foucault
(1992, 2003) diskuterar. Négra av de som har skrivit om den svens-
ka missbrukarvardens framvixt och utveckling ir historikerna Jo-
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han Edman och Anna Prestjan samt Kerstin Stenius, forskare 1 so-
cialt arbete (Edman 2004; Prestjan 2004; Stenius 1999). Genom att
folja deras beskrivningar av hur den institutionaliserade missbru-
karvirden vixt fram blir det tydligt hur den har priglats av viljan att
fostra och forindra i enlighet med sin samtids moral. Hir blir det
ocksa tydligt att virden foridndrats frin att sirskilt riktat sig mot
kroppen och fostran genom kroppsligt arbete, till att rikta sig mot
sjilen pa det sitt som Foucault (1992, 2003) beskriver.

Under senare delen av 18oo-talet vixte nykterhetsrorelserna sig
starka runt om i Europa och sa dven i Sverige. Opinionen for att gora
négot it det utbredda alkoholmissbruket var stark i Sverige, dven i
politiskt hinseende. I slutet av 1910-talet var en majoritet av landets
riksdagsledamoter organiserade nykterister vilket kom att paverka de
alkohol- och nykterhetspolitiska initiativen i borjan av 1goo-talet
(Edman 2004, s. 19-10). Redan i slutet av 1800-talet hade dock den
forsta privata alkoholanstalten tagits i bruk (Augustenbad i Bie, S6-
dermanland) men verksamheten upphérde abrupt redan efter tre drs
drift. Dessforinnan hade ”drinkare” kunnat genomga sirskilda kurer
vid bad- och brunnsorter, alternativt vinda sig till privata likare, la-
sarett eller hospital (Prestjan 2004). Men beliggningen var hir lig
eftersom de flesta mojliga klienterna saknade medel for att betala an-
stalternas avgifter. Personer med alkoholmissbruk kunde visserligen
tvingsomhindertas pa arbetsanstalt med stéd av Losdriverilagen, vil-
ken tridde i kraft 1885, men inte till f6ljd av sitt missbruk utan en-
bart om de ansigs fora ett kringflackande liv och sakna mojlighet till
egen forsorjning.

Under 18go-talet 6ppnades tvd privata anstalter, Sans Souci och
Eolshill, vilka var de enda anstalterna for specialiserad alkoholist-
vird fram till 1908 (Prestjan 2004). Dessa anstalter bedrev vird pa
frivillig grund, men de vinde sig till personer som hade rad att sjil-
va erligga virdavgiften. Det spar som istillet kom att dominera i
Sverige var frigan om tvingsomhindertagande av parasiterande al-
koholister, dvs. samhillets fokus koncentrerades alltmer pd miss-
brukare som hade en bristande forsorjningsférméiga och som i 6v-
rigt 1dg samhallet till last (Edman 2004). Den forsta tvingsvardsla-
gen frin 1913 mojliggjorde “tvingsvird av icke kriminella men
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samhillsbesvirliga alkoholmissbrukare pé social indikation” (ibid., s.
22); 1913 drs Alkoholistlag har sedermera betraktats som en utprig-
lad klasslag. Den nya lagen hade dessutom sin udd riktad mot miss-
brukande och socialt utagerande min; kvinnor utgjorde en mycket
begrinsad andel av de intagna pé tvingsvirdsanstalt.

Missbrukarvirdens framvixt i Sverige dominerades fram till slutet
av 1950-talet av tvingsvard. Antalet frivilligt intagna var under flera
decennier en minoritet av samtliga intagna pé alkoholistanstalterna
(Edman 2004, s. 17). Missbrukarvirden kom att priiglas av ett arbets-
och moraltinkande: alkoholisten uppfattades som ett hot mot sam-
hillet och en social skadegorare och genom kroppsarbete skulle den-
ne forbittras samtidigt som samhillet skyddades fran fysisk, ekono-
misk och moralisk skada. Det vanligaste arbetsinslaget for min var
jordbruksarbete och institutionerna utformades till sjilvforsérjande
enheter. For de fi kvinnor som omhindertogs var syftet att dessa
skulle fostras till sedlighet, trevlighet och moderlighet genom ”arbe-
te av det slag som kan forekomma i ett hem pa landet: matlagning,
stadning, tvitt, somnad och vivning, tridgiardsarbete samt skotsel av
hons och kaniner” (Edman 2004, s. 134; utdrag ur Haknis verksam-
hetsberittelse 1949).

Under 1950-talet férindrades successivt synen pd missbrukets
orsaker och hur det skulle behandlas. Alkoholmissbruket sigs som
ett resultat av bide medicinska och miljomaissiga orsaker. I en miss-
gynnsam miljé ansigs den svage, sjuke eller abnorme individen
kunna paverkas negativt och utveckla ett alkoholmissbruk. I forar-
betena till Nykterhetsvirdslagen, som tridde i kraft den 1 oktober
1955, ersatte begrepp som behandling och medicinsk behandling
det som tidigare hade omtalats som behov av upplysning och fost-
ran. Trots den forindrade synen pd missbrukets orsaker forblev
varden densamma och det var kroppsarbetet, nu definierat som ar-
betsterapi, som i forsta hand skulle behandla alkoholisterna. Insti-
tutionerna genomgick vid denna tidpunkt en stor forindring nir
det gillde synen pi vilka arbetsmoment som var centrala for de in-
tagna. Jordbruket avvecklades slutgiltigt under r96o-talet. Flera
anstalter kom istillet att starta egna fabriker for att ha en mer 4dnda-
malsenlig yrkestrining for de intagna (Edman 2004; Stenius 1999).
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Forandringarna accelererade fr.o.m. slutet av 1960o-talet. I 1964
ars Nykterhetsvardsutrednings betinkande Nykterbetsvirdens lige
(SOU 1967:36) betonades alkoholproblemens sammansatta karak-
tir. Synen pd missbruk inkluderade nu dven samhillet som en del
av den komplexa problembilden (Abrahamsson 1989; Stenius
1999). Forindringarna i synen pa missbruk och virden var delvis
ett resultat av en fordndrad samhillssyn. Virden tvingades till en
forindring nir institutionerna inte lingre kunde hélla iging sin tra-
ditionella arbetsdrift. Virden blev mer behandlings- och profes-
sionsinriktad och synen pa arbetet som en betydelsefull behand-
lingsprincip kom att upphora (Edman 2004).

En vixande kritik riktades mot tvingsvarden av alkoholister och
dess dubbla funktion av kontroll och vird. Den ansdgs hindra och
forsvira virden. Relationen mellan klienter och behandlare forsva-
rades av tvingsinslagen i behandlingen. Ar 1982 ersattes den tidi-
gare lagstiftningen av socialtjanstlagen (SoL) och lag om vérd av
missbrukare i vissa fall (LVM), och dirigenom separerades tving-
sinslag och frivilliga insatser i tvé skilda men komplementira lagar.
Utgdngspunkten ir att virden ska ske pa frivillig grund; endast i
undantagsfall ska vird kunna ske mot klientens vilja. Denna beto-
ning pa frivilligvird kan tolkas som ett resultat av den kritik som ti-
digare riktades mot tvingsvirden och som foregick socialtjianstre-
formen (Edman 2004; Stenius 1999).

Idag dr missbrukarvirden ett forhillandevis méngfacetterat filt.
Inom frivilligvirden finns en rad olika behandlingsformer (se t.ex.
Fridell 1996; Hagqvist & Widinghoft 2000). Under de senaste aren
har 16sningsfokuserade, beteendeterapeutiska och kognitivt bete-
endeterapeutiska modeller varit pd frammarsch medan psykodyna-
miskt inriktad behandling inte har varit lika framtridande. De van-
ligaste behandlingsinslagen ir jagstirkande och stédjande terapier
samt social firdighetstrining (Blomgqvist 2002, s. 23). For tvings-
vardens del har det linge pigitt en diskussion bland foretridarna
tor LVM-hemmen om syftet med virden: om det ir att motivera el-
ler behandla den tvangsintagne (SOU 2004:3, s. 164 ft.). Regering-
en har nyligen lagt fram ett forslag till en reviderad LVM, dir det
explicit klargors att syftet med tvingsvirden ér att tillhandahilla
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"behovliga insatser” av sdvil motivations- som behandlingskaraktir
(prop. 2004/05:123).

Det gemensamma for missbrukarvirden idag torde vara att den
ir just behandlingsfokuserad pa ett sitt som riktar sig mot vad Fou-
cault skulle kalla ”sjilen” snarare 4n kroppen. Det handlar om att
bota och behandla missbruket med hjilp av olika former av talku-
rer snarare dn kroppskurer.

I forhallande till sin historiska kontext blir det diremot tydligt
att missbrukarvirdens syften ir att forindra mianniskor som uppfat-
tas som avvikare. Institutionerna och virden blir pd méinga sitt ett
eko av sin egen samtid — de forindras och utvecklas i samspel med
det omgivande sambhillet, de villkor som det stiller och de normer
och ideal som réder i det. Varden ger intryck av att ha blivit mind-
re normaliserande och mindre tvingande, men utifrin Foucault bor
vi forstd detta som en skenbar forindring. Virdens disciplinerande
funktioner har bara funnit nya former. Medan den skétsamma ar-
betaren fostrades genom hart kroppsarbete i slutet av 18o0-talet
och 1 borjan av 19oo-talet, fostras han idag genom terapi och sjils-
lig behandling. Jag delar detta synsitt och uppfattar dirfor de insti-
tutioner som jag studerar som praktiker vars syfte dr att normalise-
ra. Jag ser deras praktik som ett uttryck for de virderingar och nor-
mer som finns i det samhille som omger dem och som det
forvintas att mianniskor ska leva upp till for att passa in och betrak-
tas som normala (jfr Levin 1998; Ohlund 1997).

Konssegregerad eller konsblandad missbrukarvard

Jag vill hir ocksa ge en kort bakgrund om kénsblandad och enko-
nad institutionsvard. Historiskt sett har kvinnor och min ofta vér-
dats dtskiljda inom institutionsvirden. Att separera konen var ett
sitt att hantera och kontrollera de sexuella drifterna hos de minni-
skor som virden avsig att disciplinera (Mulinari 1996, s. 208). Un-
der en kortare period under 1970-talet forindrades synen pd enko-
nad behandling. Efter att ha provat att virda par tillsammans i oli-
ka behandlingsformer kom synen pd konsblandad behandling att
bli allt mer positiv. Under denna period ansdgs enkénade behand-

19



lingsformer ha den nackdelen att de resulterade i en alltfor sexuellt
laddad atmosfir, nagot som ledde till homosexualitet och till starka
sexuella fantasier. Att behandla min och kvinnor tillsammans an-
sdgs rdda bot pd dessa problem. Hir uppstod dock problem som
handlade om sexuella relationer, otrohet, skilsmissor och brik,
men detta ansdgs existera i samhallet 1 6vrigt och bedémdes dirfor
inte som ett reellt problem (Edman 2004, s. 399—400).

Under 1980-talet riktades stark kritik mot konsblandade be-
handlingsformer, nu utifrin ett kvinnoperspektiv som synliggjorde
att vairden utformades efter miannens behov. I virden fick kvinnor-
na inte bara ansvaret for att ha en lugnande inverkan pad minnen
utan kritikerna menade ocksé att kvinnorna for illa i behandlingen
dir de bdde osynliggjordes och riskerade att utnyttjas sexuellt av
minnen (se t.ex. Bjorling 1986; Milton 1979).

Idag rader inte nigon entydig diskurs om behandlingsformer
skall vara enkonade eller konsblandade. Det finns sirskilda kvinno-
institutioner, bdde frivilliga och tvingsinstitutioner, men ocks insti-
tutioner som tar emot och behandlar min och kvinnor tillsammans.
En del institutioner erbjuder parbehandling medan andra institutio-
ner tar emot hela familjer eller bara kvinnor och deras barn. Det
finns en viss samstimmighet bland praktiker och forskare om att
konsblandade behandlingsformer inte ir oproblematiska. Amnet
problematiseras och enkoénade behandlingsalternativ utformas och
dess betydelse understryks inte sillan utifrin en tanke om att flick-
or och kvinnor riskerar att fara illa i konsblandade behandlingsfor-
mer (se t.ex. Andersson 1997; Hedin 2003; Sandstrom 1997).

Av de béda institutioner som ingir i min studie 4r den ena, som
jag kallar Tvéingsvirdsinstitutionen, en institution som enbart tar
emot kvinnor. Den andra, Behandlingshemmet, tar emot bide min
och kvinnor men andelen kvinnor ir mycket lag och i praktiken be-
handlas min.

Avhandlingens disposition

Avhandlingen bestar av tre delar: en inledande, en analytisk och en
avslutande. Kapitel 1 t.o.m. 4 utgor avhandlingens inledande del. I
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detta forsta kapitel har jag introducerat avhandlingen genom att pre-
sentera dess syfte. Jag har dven gett en bakgrund till metod och teo-
ribildning. I kapitel 2 presenterar jag de teorier som jag anvinder i
min analys. Jag redogor i kapitel 3 for forskningsfiltet. Kapitel 4 ar
ett metodkapitel dir jag diskuterar de metodologiska Gverviganden
som jag gjort samt hur jag gitt tillviga nir jag samlat in och bearbe-
tat mitt material. Jag introducerar hir dven de bida institutionerna
dir jag har genomfort mina filtstudier.

Kapitel 5—10 utgor avhandlingens analytiska del. Jag borjar med
att i kapitel 5 visa hur de behandlingsideologier som ligger till
grund for arbetet pa de bida institutionerna ir kénade och koénan-
de. I kapitel 6 fordjupar jag mig i de makt- och kontrollinslag som
finns pa de bida institutionerna. Jag visar hur personalen genom att
konskoda dessa hanterar krinkningar som de ir forenade med. Jag
overgir 1 kapitel 7 till att analysera hur maskulinitet gors i behand-
lingsarbetet pad Behandlingshemmet. Hir undersoker jag hur per-
sonalen konstruerar bilden av minnen som behandlas pa institutio-
nen och hur de arbetar i en kénsseparerad mansgrupp. Jag belyser
dven den sirskilda roll kvinnorna i personalgruppen har i behand-
lingsarbetet med minnen. Kapitel 8 och ¢ handlar om hur femini-
nitet gors i behandlingsarbetet pd Behandlingshemmet respektive
Tvéangsvardsinstitutionen. P4 Behandlingshemmet undersoker jag
hur urvalet av kvinnor paverkar behandlingen av dem och jag lyfter
fram hur personalen arbetar i en konsseparerad kvinnogrupp. Pi
Tvéngsvirdsinstitutionerna belyser jag hur olika inslag i virden pa
institutionen behandlar och gor femininitet. Kapitel 1o tar upp
jamstilldhetsideal som personalen pd de bida institutionerna vill
formedla och hur de integrerar dessa i behandlingsarbetet.

Kapitel 11 dr bokens tredje och avslutande del. Hir sammanfor
jag avhandlingens analytiska poinger och diskuterar emancipatio-
nens mojligheter inom den normaliserande praktik som socialt ar-
bete utgor.
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KAPITEL 2

Teoretiska utgdngspunkter

I detta kapitel redogor jag for de teorier som ligger till grund for
min analys. For att undersoka hur kén gors inom den normalise-
rande praktik som missbrukarvirden ir ett exempel pd, utgir jag
frin teorier som dels hanterar spinningen mellan kon, normalise-
ring och forindring, dels dr anvindbara for att gora en intersektio-
nell analys.

Jag har dirfor valt att anvinda mig av tre olika teoretiker som
tillfor viktiga teoretiska och analytiska aspekter i forhéllande till
dessa discipliner. Jag anvinder filosofen Judith Butlers (1993, 1999)
teorier som grundliggande utgidngspunkt for att teoretiskt och ana-
Iytiskt undersoka hur kén gors. Hennes teorier forklarar hur sub-
jektet gors och hur kon gors i samspel med sexualitet. Sociologen
Beverly Skeggs teorier belyser sambandet mellan kon och klass. So-
ciologen och den postkoloniala teoretikern Stuart Hall teoretiserar
dikotomiers betydelse for gorandet av etnicitet. De teorier jag valt
har det gemensamt att de ser diskursen som central for gérandet
men de ger ocksd utrymme for forindringens mojligheter inom
diskursen. Detta menar jag tillfor en visentlig aspekt i forhillande
till min forstaelse av socialt arbete som en normaliserande praktik.
Genom att anvinda dessa teorier kan jag finga bide dess normali-
serande funktioner och de eventuella brott som finns inom dem.

Min teoretiska ansats kan pd ett allmint plan linkas till en bre-
dare socialkonstruktivistisk tradition (se t.ex. Berger & Luckmann
1979; Jarvinen & Bertilsson 1998). Min utgangspunkt ir att kon
skapas och gors i vardagliga praktiker och genom vardaglig inter-
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aktion. Att undersoka hur kon konstrueras genom social inter-
aktion dr ett etablerat feministiskt perspektiv (se t.ex. Esseveld
2004; Kessler & MacKenna 1987). For att begreppsliggora de
praktiker som konstruerar kon myntade Candace West och Don
Zimmerman (1987) uttrycket "doing gender”, att gora kon. Jag tar
min utgangspunkt i Butlers forstaelse av hur kon gors eftersom hon
fingar det faktiska gérandet pd en konkret niva. Hennes teorier gar
ocksa att expandera och applicera pa mer dn samspelet mellan kon
och sexualitet som ir det hon sjilv teoretiserar.

Utifran Butler forstir jag kon som ndgonting som vi gor konti-
nuerligt och genom stindigt upprepande handlingar. Vi gor kon
genom hur vi pratar, vad vi siiger, hur vi agerar och hur vi fér fram
oss. P3 dessa sitt gor vi inte bara kon utan dven sexualitet, klass och
etnicitet. Genom vira handlingar gor och skapar vi dessa kategori-
er eftersom vi ger dem ett innehdll och relaterar dem till varandra.
Detta innebir att de kommer att paverka och forma vilka vi dr och
vilka vi tillits vara. Kategorierna ir inte determinerande men de
paverkar oss pd en konkret niva, i vir vardag och i vara handlingar.
De spelar en mycket stor roll for hur véra liv ser ut men ocksé for
hur samhillet formas (jfr Eriksson 2003).

Min teoretiska utgingspunkt ir siledes att kon gors i samspel
med andra kategorier som sexualitet, klass och etnicitet. Inom den
feministiska forskningen har betydelsen av att analytiskt arbeta med
samspelet mellan olika maktstrukturer uppmairksammats allt mer.
Svarta feminister, radikalfeminister samt postmoderna och postko-
loniala feminister har riktat viktig kritik mot den feministiska forsk-
ningen nir de hivdat, att den osynliggor olikheter mellan kvinnor
och ensidigt utgir frin och synliggor vita, heterosexuella, vister-
lindska medelklasskvinnor (Collins 1990, 1998; hooks 1989; Lorde
1984; Rich 1986; Spivak 1999). Kritiken och den debatt som f6ljt vi-
sar att feministiska analyser inte enbart kan fokusera kon utan de
maste uppmirksamma dynamiken mellan olika maktstrukturer. Kén
dr alltsd inte bara kon utan for att forstd hur kon gors maste jag un-
dersoka gorandet som ett komplext samspel mellan kon, sexualitet,
klass och etnicitet. Historikern Anne McClintock (1995) uttrycker
det som att kon, sexualitet, klass och etnicitet alltid gors i och ge-
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nom varandra (s. 5; se dven Butler 1999, s. xvi). Att ensidigt upp-
mirksamma kon riskerar att osynliggora skillnader som finns mel-
lan kvinnor och mellan min och likheter som finns mellan kvinnor
och min. Utifrin dessa resonemang vill jag genom att behilla kon
som den centrala analytiska kategorin i avhandlingen bidra till att
problematisera och utveckla genusperspektivet i relation till socialt
arbete (jfr de los Reyes & Mulinari 2005; Lykke 2003).

Jag borjar detta kapitel med att redogora for hur Butler menar
att kon gors. I detta avsnitt forklarar jag ocksd hur jag teoretiskt
forhaller mig till och anvinder begreppen kén och genus. Jag for-
klarar sedan hur Skeggs visar pad sambandet mellan koén och klass.
Skeggs tar hjilp av Bourdieu i sin forstielse av klass och jag redo-
gor dirfor ocksi i detta avsnitt for hur han forstir klass. Jag beskri-
ver sedan hur Hall menar att uppdelningen mellan vi och de And-
ra dr central for gorandet av etnicitet. Jag avslutar detta kapitel med
att sammanfora dessa teoretiker med nigra av de teoretiker inom
socialt arbete som diskuterat socialt arbete och forindring.

Att gora kon och sexualitet

Judith Butler har de senaste dren haft stort inflytande i den femi-
nistiska debatten om begreppsparet kon och genus samt hur kén
forhiller sig till sexualitet. Utifran Butler (1993, 1999) forstér jag
kon som nagot vi gor kontinuerligt och genom stindigt upprepade
handlingar, ord och gester. Butler kallar detta konsgorande for per-
formativt och hon pratar om att kon gors genom performativa hand-
lingar. Performativa handlingar ir alla de olika sitt som vi gor kon
pa, till exempel genom hur vi agerar, ror oss och talar och genom
yttre attribut som klidder, smycken, skor och frisyrer.

...gender is an identity tenuously constituted in time, instituted in
an exterior space through a stylised repetition of acts. The effect of
gender is produced through the stylization of the body and, hence,
must be understood as the mundane way in which bodily gestures,
movements, and styles of various kinds constitutes the illusion of an
abiding gendered self. (Butler 1999, s. 179 [kursiv i original])
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Vi gor ocksa kon genom att definiera, identifiera, prata om och ge-
nom att tilltala oss sjilva och andra som kon.

Butler tar Foucaults forstielse av hur subjektet gors genom
maktdiskursen som utgingspunkt for hur hon menar att vi gors till
kon. Diskurs dr den sanningsregim med vilken vi tolkar och ordnar
virlden och den styr och paverkar vira forestillningar." Foucault
(2003) menar att makten verkar pa kroppen genom diskursen, mak-
ten gor kroppen och gor jaget:

Minniskan /.../ dr redan i sig sjilv resultatet av ett beroende som
stricker sig mycket djupare 4n hon sjilv. Hon bebos av en ”sjil” som
ger henne existens och som sjilv dr en bricka i det herravilde mak-
ten ut6var 6ver kroppen. Sjilen dr pa en ging verkan av och redska-
pet for en politisk anatomi; sjilen 4r kroppens fangelse. (s. 35)

Sociologen Nick Mansfield (2000), som diskuterar olika sitt att
forsta subjektet, tydliggor vad Foucault menar:

Power comes first, he [Foucault] argues, and the ’individual’ — and
all the things we identify as making up our individuality (our sepa-
rate body, its idiosyncratic gestures, its specific way of using langua-
ge, its secret desires) — are really effects of power, designed for us
rather than by us. /.../ We are the very material of power, the thing
through which it finds its expressions. (s. 55)

Vir uppfattning om oss sjilva som kén kommer alltsd inte ”in-

ifrdn”, vilket 4r den traditionella psykodynamiska uppfattningen.

Bide Foucault och Butler menar att vi som subjekt snarare gors

! Diskurs definieras ofta som en samtalsordning (snarare in som en sanningsre-
gim) eftersom tanken ir att diskursen ir en del av spriket (se t.ex. Danaher, Schi-
rato & Webb 2000, s. x) Jag har valt att tala om diskursen som en sanningsregim
eftersom bade Foucault och Butler linkar diskursen till mer 4n spriket, de knyter
den till kroppen, till handlingar och till praktiker. Hir knyter jag an till Foucualts
begrepp power/knowledge med vilket han menar att kunskapen, producerad genom
maktdiskursen, gor oss till subjekt (se citatet ovan samt Danaher, Schirato &
Webb 2000, s. xiv, 140-142).
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Putifrdn” och ér ett resultat av diskursiva maktrelationer. Det som
vi uppfattar som var identitet, vir upplevelse av vilka vi dr, gors ge-
nom den sanningsregim som diskursen utgor. Diskursivt inforlivas
vi 1 ett konsgorande, vi gor oss sjilva till kon och vi kommer i de
flesta fall att uppfatta att vi ar ett kon, dvs. som kvinna eller man.
Vi konstrueras alltsd i och genom dessa handlingar.

Performativa handlingar ir oftast omedvetna och vi utfér dem
per automatik. Vi gor kon hela tiden, men oftast gor vi det pd ett
sdtt som innebdr att vi aldrig behéver ifrigasitta var upplevelse av
kon som naturligt och biologiskt. Vi har lirt oss och lir oss hela ti-
den hur vi som min och kvinnor ska vara och vi agerar utifran de
forestillningar som finns om hur kon ska vara och vad kon ér. Kvin-
nor vet att de bor vara slanka och inte for grova, att de bor ha fi-
gurnira klider och skor som gor att fotterna ser sma ut eftersom
motsatsen kommer att pdverka hur de uppfattas och uppfattar sig
sjalva som kvinnor. Min vet att de bor ha byxor och inte kjol, att de
ska vara harigare och grévre byggda dn kvinnor for att inte definie-
ras som feminina, omanliga och/eller homosexuella. Nir vi inte le-
ver upp till dessa krav kinner vi oss som kvinnor mindre feminina
och som min mindre maskulina, vi uppfattas ocksd och uppfattar
andra som konsforvirrande, provocerande eller l6jevickande om de
inte lever upp till de forestillningar som vi har om hur min och
kvinnor bor vara. Min som ir finlemmade och smala riskerar att
definieras som feminina medan kvinnor som ir grova och kortha-
riga inte sillan kategoriseras som manhaftiga.

En central utgdngspunkt i Butlers forstielse av hur kon gors ar
att det gors i samspel med heterosexualitet. Butler menar att hete-
rosexualitet tenderar att forstds som naturligt eftersom det knyts till
ett kon som forstis som biologiskt och prediskursivt. Aven om det
som tolkas som genus forstis som en konstruktion tolkas alltsa bade
kon och heterosexualitet som naturliga och som att de har med va-
randra att gora. Butler kallar denna diskursiva ordning f6r Den he-
terosexuella matrisen och den ir ett sitt for henne att visa hur vi kon-
struerar en forvintad logisk koppling mellan ki — genus — begiir (sex
— gender — desire). I den heterosexuella diskursen riktas begiret mot
”det motsatta” och det blir dirfor logiskt och naturligt, eftersom
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bade kén och sexualitet forstis som biologiska, att en man begir en
feminin kvinna medan en kvinna begir en maskulin man. Nir kon
tolkas som prediskursivt och det heterosexuella begiret ses som rik-
tigt och normalt, blir genus last mellan kon och begir. Ett visst ge-
nus maste folja ett visst kon. Genom den heterosexuella matrisen
naturliggors det begir dir kvinnor begir maskulina méin och min
begir feminina kvinnor. Kénskonstruktionen sikrar dirmed hete-
rosexualiteten och genom den heterosexuella matrisen gors alltsd
kroppar, kon och begir begripligt (t.ex. Butler 1999, s. 9-11, 30).
Hir blir det alltsa tydligt varfor en kvinna méste vara feminin for
att forstds och uppfattas som kvinna och varfér en man méste vara
maskulin for att forstds och uppfattas som man. Det som uppfattas
som ett konstruerat genus knyts till det som uppfattas som tva na-
turligheter, konet och sexualiteten. Konet blir beroende av det som
tolkas som en biologisk naturlighet och kan dirfor inte ta sig vilka
uttryck som helst utan att uppfattas som ett brott mot det som for-
stds som naturligt.

Sammanfattningsvis bidrar Butlers teorier med en forstielse for
hur subjektet skapas genom performativa handlingar och hennes
teori om den heterosexuella matrisen ir central for min forstaelse
av hur kon och sexualitet gors i samspel med varandra.

Att anvinda begreppet kon

Jag forstdr uppdelningen mellan kon och genus utifrin Butlers syn
pa hur kon gors i den heterosexuella matrisen. Jag har i avhandling-
en valt att endast anvinda mig av begreppet kon och jag kommer
hir att redogora for varfor jag gjort detta val.

Begreppsparet kon och genus har sedan 1970-talet en tradition
inom den feministiska forskningen di forskare inom den anglosax-
iska kvinnoforskningen borjade skilja mellan sex och gender, nigot
som sedan inom nordisk kvinnoforskning kom att Gversittas med
kon och genus. Genom att skilja det biologiska konet och det soci-
alt och kulturellt skapade genuset 4t markerades att det som tolkas
som manligt och kvinnligt dr socialt skapat och inte nigot biolo-
giskt givet. Genom dren har det dock visat sig att det dr svirare att
gora en atskillnad mellan kon och genus in det frin borjan verka-
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de. Hur begreppsparet ska tolkas, anvindas och var grinsen mellan
dem ska dras har dirfor kommit att diskuteras (Carlson 2007;
Gothlin 1999; Heinimaa 1998; Moi 1997; Widerberg 1992).* Ett
av de problem som uppstir nir kon och genus skiljs it dr att kon
tenderar att framstd som biologiskt och naturgivet. Uppdelningen
som syftar till att 6ppna for genus som en konstruktion riskerar
alltsd att ldsa genus i forhéllande till det som antas vara ett biolo-
giskt kon. Kon kommer di att forstds som att det féregir genus, det
forstds som nagot som 47 medan genus tolkas som nédgot som ir
konstruerat. Butler har kritiserat uppdelningen utifrén just detta di-
lemma. Hon tar sin utgingspunkt i en diskursiv forstielse av kon
och menar att bdde kén och genus miste forstds som att de gors
inom diskursen. For att forstd vad diskurs 4r och hur den fungerar
kan vi likna den vid ett par glaségon. Dessa glaségon hjilper oss att
se men de dterger aldrig vad vi tittar pa korrekt, de kommer dirfor
alltid att paverka och forvringa den bild vi fir av omgivningen; den
blir aldrig exakt. Diskursen paverkar alltid virt sitt att se vilket in-
nebir att glasogonen sitter fast och inte gir att ta av. Skulle vi mot
féormodan fa av oss dem skulle vi uppticka att vi inte ser med ndgon
skirpa alls, eftersom tanken om diskursen ir att den ir en tolk-
ningsram som gor verkligheten begriplig. Vi ir helt beroende av
den for att kunna forstd var omgivning. Detta innebir, annorlunda
uttryckt, att vi inte kan rora oss utanfor diskursen och allt det som
vi ser och upplever ir alltid paverkat av den och ir dirfor ocksa all-
tid konstruerat, nigonting vi gor. Darmed gors ocksé bdde kon och
genus inom diskursen och de miste forstis som konstruerade. But-
ler menar dirfor att bide kon och genus gors inom diskursen:

...the various acts of gender create the idea of gender, and without
those acts, there would be no gender at all. (Butler 1999, s. 178)

* Det kan vara virt att notera att dversittningen av begreppen frin engelska till
svenska inte ir helt oproblematiskt och den bidrar till en f6rvirring kring anvind-
ningen. Sex pd engelska dr ett snidvare begrepp dn kén pa svenska. Sex dr mer be-
grinsat till kon/sexualitet in den svenska betydelsen av kon som dr mer mangty-
digt och innefattar mycket av det som pé engelska liggs i genderbegreppet. Sam-
tidigt anvinds gender i det engelska spriket ibland synonymt med sex pé ett sitt
som inte férekommer i forhéllandet mellan genus och kon.

28



Kon kan alltsa inte forstés eller separeras som nagot icke-konstrue-
rat, som nigot biologiskt naturgivet utan kon ir lika konstruerat
som genus. I Butlers resonemang smilter siledes kon och genus
samman och eftersom jag i min analys utgir frin Butlers diskursiva
forstielse av kon har jag velat undvika att gora en uppdelning mel-
lan kén och genus. Butler foresprakar en anvindning av enbart be-
greppet gender, men eftersom svenskans genus ir sa starkt samman-
kopplat med koén-genusdistinktionen att genus alltid riskerar att
implicera en forstielse av ett biologiskt och prediskursivt kon, har
jag valt att inte anvinda detta begrepp. I min analys talar jag dirfor
enbart om kon och dé i betydelsen av ett gjort och konstruerat kon.

Kon last i diskursen?

Butler har inte sillan kritiserats for att hon 4 ena sidan forstir go-
randet av kon som alldeles for enkelt eftersom hon har tolkats som
att vi kan byta mellan olika kon fran dag till dag (t.ex. Bourdieu
1999b, s. 119). A andra sidan har hon ocksa kritiserats for att sud-
da ut ménniskors férmiga till handling genom att férstd manniskor
som determinerande i en alltfor starkt tvingande diskurs (t.ex. Moi
1997). Jag menar att Butler ror sig emellan dessa bada kritiska tolk-
ningar. Genom att betona och fokusera gorandet som performati-
va handlingar fingar Butler det aktiva subjektet och dirmed ocksa
dess delaktighet i gorandet av kon. Butler tillskriver subjektet akti-
vitet samtidigt som hon ocksd betonar de begrinsningar som dis-
kursen sitter. Performativitet handlar inte om att méinniskor fritt
och enkelt kan rora sig mellan olika kén. Kén ir inte nagot som vi
kan ta av och pé eller dir vi med enkelhet kan vilja ett annat kon
dn det som diskursivt dr determinerat. Butlerkdnnaren Sara Salih
(2002) forklarar:

... Butler is nor suggesting that the subject is free to choose which
gender she or he is going to enact. “The script’ if you like, is always
already determined within this regulatory frame, and the subject has
a limited number of ‘costumes’ from which to make a constrained
choice of gender style. (s. 63, kursiv i original)
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Aven om minniskor gor kon genom performativa handlingar s star
det oss alltsd inte helt fritt att gora kon hur vi vill. Vi agerar inom ett
system som begrinsar vira handlingar. Butler kan tolkas som att
hon beskriver kén som négot mycket rorligt och paverkbart, men
detta ir allts inte vad hon menar. Performativitet 4r inte ett skdde-
spel som vi enkelt och oproblematiskt kan delta i eller avstd frin.
Butler skiljer mellan engelskans performativity och performance. Per-
formativa handlingar ir i forsta hand omedvetna och de sker rutin-
missigt. Samtidigt kan vi ocksd framféra kon medvetet om och nir
vi vet att en viss typ av femininitet eller maskulinitet krivs av oss i
vissa situationer. Kon gors alltid och det ir svart for oss bade att inte
gora kon och att gora kon annorlunda. Butler dr knappast optimist
nir det giller férindring men hon 6ppnar dock majligheten for en
forindring, bland annat genom att diskutera variationer och brott
inom diskursen. De performativa handlingarna dr imitativa, dvs. det
handlar om att imitera, eller kopiera, ett original som inte finns.
Konsgorandet blir aldrig exakt utan det inkluderar alltid ocksd en
torindring:

Gender is also a norm that can never be fully internalized: ”the in-
ternal” is a surface signification, and gender norms are finally phan-
tasmatic, impossible to embody. (Butler 1999, s. 179)

Butler pratar ocksid om hur vi kan géra motstind mot och férind-
ra diskursen genom subversiva bandlingar (subversive acts) med vilket
hon menar handlingar som utmanar konsdiskursen (t.ex. Butler
1999, s. 173ft.). Subversiva handlingar ir ett ironiskt och medvetet
konsgorande dir kon gors pd andra sitt dn de som forvintas. Jag
tolkar Butler som att det finns utrymme for att de handlingar som
kan verka subversivt inte bara miste utféras medvetet utan dven
omedvetna handlingar som bryter mot konsdiskursen kan verkar
subversivt och forindrande. Problemet idr dock att omedvetna ut-
maningar dock litt forblir ouppmirksammade vilket innebir att de
ocksa osynliggors och dirmed forlorar sin styrka.
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Att gora mer dn kon

Kan Butlers teori 6verforas och anvindas i forhillande till klass och
etnicitet? Jag menar det och Butler understryker sjilv att den nor-
mativa heterosexualiteten inte dr den enda regim som diskursivt pa-
verkar och gor kroppen. Hon visar ocksa pa mojligheten att anvin-
da de resonemang som hon for om performativitet for att forstd hur
andra maktstrukturer verkar. Hon lyfter sirskit fram ”ras” som hon
menar kan jaimféras med hur kén gérs och hon menar att kéns- och
”ras”-strukturer snarare ir titt sammanlidnkade 4n enskilda och au-
tonoma (1993, s. 117). Kon, sexualitet och "ras”/etnicitet kan allt-
sd alla forstis som gjorda men vi maste ocksd ta i beaktande att go-
randet har olika forutsittningar och kan ocksa ta sig olika uttryck.
”Ras” och kon kan exempelvis inte forstds som enkla analogier och
Butlers teori om performativitet kan inte rakt av 6verforas frin kon
till “ras”, men grundantagandet att de gors dr anvindbart. Utifran
dessa resonemang anvinder jag Butlers teorier som utgingspunkt
for min forstdelse av hur kon gors performativt, men jag kombine-
rar den med andra teorier om etnicitet och klass for att finga ytter-
ligare dimensioner av konsgorandet.

Att gora kon genom fixerade klasspositioner

Beverly Skeggs ror sig inom filtet cultural studies och hennes ar-
beten om kon, klass och respektabilitet har bidragit till att dter ak-
tualisera klass inom den feministiska forskningen. Skeggs (2000)
intresserar sig for hur kvinnors kons- och klasstillhorighet paverkar
deras identitet. Aven hon ir alltsd, precis som Butler, intresserad av
hur subjektet konstrueras genom samhillets maktstrukturer. Hon
visar i sin studie av vita brittiska arbetarklasskvinnor hur kén och
klass gors i samspel med varandra genom att lyfta fram de klassre-
laterade forvintningar och forestillningar som finns i forhillande
till och hos kvinnor. Hennes utgidngspunkt ir att det historiskt
gjorts en atskillnad mellan kvinnor frin medelklassen och kvinnor
frin arbetarklassen. Medelklasskvinnor har definierats som rena,
hygieniska, omvirdande, passiva, asexuella och altruistiska och ut-
gjort ett normerande ideal, medan arbetarklasskvinnor har definie-
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rats som smutsiga, patologiska, sexuella, farliga och hotfulla (s. 11—
14).

Arbetarklasskvinnorna i Skeggs studieutvecklade sina identiteter
genom att rora sig mellan sina forestillningar om arbetar- och me-
delklassen. De konstruerade bilder av medelklassen som de sedan
mitte sig sjilva mot. De pendlade mellan vad de uppfattade att de
sjilva var och vad de borde vara. Skeggs menar att "klass fungera-
de dialogiskt: i varje omdome om sig sjilva mitte de [kvinnorna] sig
mot andra” (s. 120). En central poing i Skeggs analys dr att hon un-
derstyrker att klassposition och klassidentitet inte 4r samma sak.
Kvinnorna i hennes studie var vil medvetna om sin sociala och
klassrelaterade ”plats” men de identifierade sig inte med den.
Skeggs menar att de tvirtom desidentifierade sig med sin plats, de
gjorde motstind mot att definieras som arbetarklass och de striva-
de hela tiden efter att forindra sin situation (s. 132).

Skeggs tar sina teoretiska utgingspunkter i sociologen Pierre
Bourdieus klassteori och dven jag tar hjilp av honom eftersom det
i hans teori finns mojligheter att linka samman kon och klass.
Bourdieu (1987, 1999a) menar att klass 4r en kombination av det
som han definierar som tre olika former av kapital:

* Det ckonomiska kapitalet vilket ir vira inkomster och formogen-
heter.

* Det sociala kapitalet som ir de relationer vi har och de mojlighe-
ter som dessa ger oss.

* Det kulturella kapitalet som ir kroppsliga och materiella investe-
ringar som klider, smycken, konst och mébler men dven mer
mentala investeringar som utbildning.

De olika formerna av kapital existerar i forhallande till varandra
och de kan variera i storlek och styrka beroende pa sammanhang.
Nir ndgon av de olika kapitalformerna erkidnns och ges legitimitet
som ndgot virdefullt omsitts den till en fjirde form av kapital som
Bourdieu kallar symbolisk. Det symboliska kapitalet dr dock en kon-
textbunden makttillging. Det som erkinns som symboliskt kapital
i ett sammanhang behover alltsa inte vara det i ett annat (Bourdieu
1987, s. 4; 19993, s. 11—-24). VAr sociala plats paverkar vilka kapital-
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tillgdngar vi har och hur vi kan ut6ka och férhandla med dem. Kon,
klass och ras paverkar vira positioner och dirmed véra kapitaltill-
gangar; de ska inte tolkas som kapital i sig men bor forstés som lin-
kade till hur kapital organiseras och virderas. Som min eller kvin-
nor, vita eller svarta, arbetarklass eller medelklass har vi olika till-
gang och mojlighet till olika former av kapital (Moi 1991,
S. 1034-1035).

Bourdieu (1993) menar sjilv att klass och kon ér intimt linkade
och skriver att "Konsegenskaperna ir lika omojliga att skilja frin
klassegenskaperna som citronens gula firg frin dess sura smak”
(s. 261). Jag tar sirskilt fasta pd Bourdieus forstielse av klasspositio-
nen och det kulturella kapitalet for att forsta relationen mellan kén
och klass. Bada har en relation till och piverkar kroppen som pi
olika sitt gor dem linkade till k6n. Bourdieu menar att kroppen
materialiserar den smak som tillh6r en klass och att var klasstillho-
righet pverkar vir mojlighet att investera i kroppen och att ta hand
om den (Bourdieu 1999a, s. 18-20). Det dr med hjilp av det kultu-
rella kapitalet som vi i forsta hand investerar i kroppen, dven om
det minga gianger ir det ekonomiska kapitalet som ger oss forut-
sdttningarna att gora det. Klider och skonhetsattribut dr kulturellt
kapital som fungerar som klassmarkorer (dven vir hilsa och fysiska
form ger uttryck for vér klassposition). Kén och klass vivs hir sam-
man eftersom kvinnor och min investerar och visar upp kulturellt
kapital i form av femininitet och maskulinitet. Det dr dock virt att
notera att kvinnor och min har olika relationer i férhillande till det
kulturella kapitalet. Maskulinitet ér ett kapital som dr mer anvind-
bart och som ger storre vinster dn femininitet — som i sig 4r en form
av negativt kapital vilket diremot inte maskulinitet 4r. Femininitet
dr svart att omsitta till symboliskt kapital, det ger begrinsad till-
ging till maktpositioner eftersom det medfor alltfor lite socialt, po-
litiskt eller ekonomiskt virde. En kvinna som har tillging till flera
andra former av symboliskt kapital kan till och med forlora delar av
sin makt och legitimitet pd grund av sitt kon. Som bist kan femini-
nitet anvindas for att skapa mojligheter att omvandla annat kapital
till symboliskt sidant (Skeggs 2000, s. 20-25; se dven Moi 1991, s.
1030-38).
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Skeggs och Bourdieus teorier ger mig siledes ytterligare dimen-
sioner for att forstd hur kon gors. Samtidigt dr det inte helt enkelt
att ssmmanfora min egen utgingspunkt i Butlers forstielse av kon
med Skeggs utgingspunkter i Bourdieu. Bourdieus forstielse av
konssystemet dr att det byggs upp av och ir baserat pa starka och
fixerade dualismer, medan Butler snarare uppfattar konssystemet
som uppbyggt av instabila och rorliga subjektspositioner. Bourdieu
(1999b) kritiserar Butler for just detta och skriver att:

Dualismerna ir djupt rotade i tingen (strukturerna) och kropparna,
de har inte kommit till genom ndgon enkel namngivande sprak-
handling och kan inte avskaffas genom en magisk performativ hand-

ling. (s. 119)

Kon ska alltsd enligt Bourdieu forstis som inskrivet i kroppen och
inte som en enkel roll som vi kan ta av och pa oss. Som jag visat
ovan ir inte Butlers teori sd rorlig som Bourdieu kritiserar den for
utan Butler hivdar — egentligen i likhet med Bourdieu — att kon ar
en del av kroppen som inte dr enkel att fordndra.

Medan Butler menar att vi kan bryta mot ordningen och utma-
na den, sd anser Bourdieu att d4 handlingar och ord fir kraft genom
strukturen kan de handlingar och ord som saknar kraft inte heller
fa kraft. Forandringen blir dirmed ocksi nist intill oméjlig (Bour-
dieu 1999b, s. 119-120). Butler (1997) har ocksd kritiserat Bour-
dieu for att se klass och kon som si fixerade att han omojliggor for-
dndring:

In making social institutions static, Bourdieu fails to grasp the logic of
iterability that governs the possibility of social transformation. (s. 147)

Sociologen Terry Lovell (2000) poingterar att trots olikheterna
mellan Bourdieu och Butler gir det att sammanfora deras teorier
eftersom dir den ena brister 6kar den andre i styrka (s. 18). Medan
Bourdieu tydligt visar hur begrinsade och fixerade vi ér i véra klass-
och konspositioner pekar Butler pd de undantag som mojliggor ro-
relse och forindring.
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Att gora den etniska och Rasialiserade Andra

Stuart Hall dr en central teoretiker inom det postkoloniala filtet
och jag har anvint mig av hans teorier om kulturell identitet for att
analytiskt forstd etnicitet. Hall (1992, 1999) ger dock inte bara ett
teoretiskt angreppssitt i forhéllande till etnicitet utan bidrar ocksi
till min forstéelse av hur identitet gors och hur vi blir kénade sub-
jekt. For Hall, precis som for Butler, ir subjektskonstruktionen né-
got som gors inom diskursen och som ir forinderligt och mangfa-
cetterat. Hall (1999) betonar dock sirskilt skillnadens betydelse for
subjektskonstruktionen och skriver att det inte gir att "tala sirskilt
linge om ’en specifik erfarenhet eller identitet’ utan att kiinnas vid
dess motsats” (s. 233).

Hall menar att var identitet dr helt beroende av att vi kan spegla
oss 1 olikheter. Vi kan helt enkelt inte ha en identitet om vi inte har
ndgot att forhélla den till nigot som ir annorlunda och som dirfor
tydliggor vad vi kan uppfatta oss sjilva som. Subjektet gors i inter-
aktion med andra genom att vi uppritthiller en grins i forhéllande
till dem. Varje identitet bade forutsitter och utesluter nigonting
annat, den definierar samtidigt bide vad den idr och vad den inte ir.
Vi speglar oss i det vi méter och gor dirmed oss sjilva och vir iden-
titet, och vi gors bade i relation till konkreta personer och i relation
till kulturella bilder och stereotyper. Med detta synsitt maste iden-
titet forstds som ndgot som vi gor kontinuerligt, precis som Butler
framhaller, men Hall tydliggor ocksd att subjektet kontinuerligt
forindras i motet med den/det andra (Hall 1992, 1999). Hall un-
derstryker alltsd att véra identiteter dr férinderliga och situations-
beroende, dvs. vad vi dr och vad vi uppfattar oss sjilva som maste
inte vara ett och detsamma i olika situationer och pd olika platser.

Halls teorier om hur vi ska forstd pa vilket sitt vir kulturella
identitet gors dr en del av den postkoloniala teoribildningen. Post-
koloniala teoretiker har bland annat lyft fram och visat att det vis-
terlindska samhillets identitet dr beroende av kontinenten och de
kolonialiserade som de Andra (se Eriksson, Eriksson Baaz & Thorn
1999; Landstrom 2001). Med Halls forstielse av hur identiteter
gors blir den betydelse som den kolonialiserade Andre/Andra har haft
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for visterlindsk identitetskonstruktion begriplig. Hall (1992) visar
hur det visterlindska samhillet kunnat etablera sig som norm och
som ”det normala” genom att definiera alla andra kulturer som av-
vikande och underutvecklade. Genom att vistvirlden kontinuerligt
har forhillit sig 6verordnad gentemot resten av virlden, har den se-
nare beskrivits och konkretiserats genom en stindig jimforelse
med vist. Vistvirlden gors till ndgot normalt medan den resteran-
de virlden gors till avvikande. Hall pratar om ”The West and the
Rest” vilket tydliggor hur vist definierats som norm medan allt an-
nat slentrianmissigt definierats som annorlunda och outvecklat,
som det Andra.

Postkoloniala feministiska teoretiker har linkat liknande resone-
mang till kon och diskuterat hur den visterlindska feminismen bi-
drar till att reproducera forestillningar om kvinnor i tredje virlden
och de har pipekat, att den ofta har bidragit till att definiera den
visterlindska kvinnans egen identitet (t.ex. Mohanty 1999; Minh-
ha 1992). Kritiken handlar om att kén och etnicitet gors i samspel.
Subjektskonstruktion blir en del i den feministiska diskussionen
och nir den visterlindska feminismen vill bidra till kvinnors eman-
cipation i tredje virlden tenderar de ocksd att gora sig sjilva som
frigjorda subjekt.

Normalisering och emancipation

Nu har jag presenterat en rad teorier som forstir gorandet av kon,
klass och etnicitet som ett diskursivt och stindigt pagdende géran-
de.

Iinledningen 6ppnade jag upp for att det finns en spianning mel-
lan det sociala arbetets normaliserande intentioner och den eman-
cipatoriska ambition som jag menar att genusperspektivet bar med
sig. Som jag visat 6ppnar Butler upp for att férindringen av rddan-
de konsdiskurser dr mojlig. Inom socialt arbete finns olika filt och
flera teoretiker som har diskuterat det sociala arbetets samhillsfor-
dndrande mojligheter (se t.ex. Adams, Dominelli & Payne 2002;
Baines 1997, 2000; Pease & Fook 1999). Gemensamt for dessa dis-
kussioner ir att de ir kritiska mot att socialt arbete riskerar att vara
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en praktik som stereotypiserar sina klienter och gor dem till offer.
Socialt arbete riskerar dirmed att himma samhillsutvecklingen
och bidra till statusquo-lige — samhillet aterskapas och uppritthélls
sd som det dr.

Diskussionerna om hur dessa problem kan l6sas handlar ofta om
att det sociala arbetet maste verka pa bide en individ- och struktur-
nivd. Payne, Adams & Dominelli (2002) betonar att socialarbetare
maste ha storre ambitioner dn att bara hjilpa enskilda individer.
Aven om varje enskilt fall inte leder till samhillsforindringar ska
malet dnd4 vara att pa sikt bidra till minskade sociala ojimlikheter.
Sistnimnda forskare menar att socialarbetaren kan dstadkomma
detta genom att linka den konkreta verkligheten hon eller han mo-
ter till en teoretisk och kritisk forstielse av samhillet och av socia-
la problem. Genom en sidan reflektion och kritisk analys kan sam-
hillets maktstrukturer, som kan vara svira att se i det enskilda fal-
let, bli tydliga (se dven Fook 1999).

Jag delar denna syn pd det sociala arbetet och méjligheten att
undkomma reproduktion och samhillsstagnation. Dessa diskussio-
ner for dock sillan samman vad det faktiskt innebir att inom ramen
for en normaliserande praktik verka for forindring. Vad det dessu-
tom innebir att forena emancipatoriska ambitioner om koén med
socialt arbete har inte heller diskuterats i nigon storre utstrick-
ning. I diskussionerna om forindring och socialt arbete 4r feminis-
tiskt socialt arbete ett centralt filt, men hir har diskussionerna i
forsta hand handlat om att socialt arbete maste bidra till att stirka
underordnade grupper i samhillet. Den tradition som har utveck-
lats handlar om att synliggora kon, i férsta hand kvinnor, och att
forsoka mota dem pé deras villkor utifrin en tanke om att samhil-
lets maktstruktur paverkar dem pa ett sirskilt sitt (se t.ex. Domi-
nelli 2002; Dominelli & McLeod 1989).

Min ambition dr att undersoka socialt arbete som en normalise-
rande praktik och min utgingspunkt ér att dess syfte inte i forsta
hand ir att fordndra utan att dterskapa och normalisera. Jag tar dir-
for mina teoretiska utgingspunkter i teorier som menar att kon,
sexualitet, klass och etnicitet gors genom svarforinderliga diskur-
ser, men som #dven visar att en forindring av ridande maktstruktu-
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rer 4r mojlig dven om den ér svir. Genom att gora denna koppling
stiller jag en rad fragor. Hur forhaller sig en praktik var syfte ér att
skapa och fostra normalitet till kon? Hur férhaller den sig till sam-
hillets ideal om kon, sexualitet, klass och etnicitet? Hur inforlivas
dessa kategorier i dess verksamhet och vilka uttryck tar de sig?



KAPITEL 3

Missbruksforskning med ett
problematiskt genusperspektiv

I detta kapitel for jag en diskussion om den forskning som ir cen-
tral i forhillande till mitt forskningsomrade. I f6rsta hand riktar jag
fokus mot svensk forskning som belyst missbrukarvirden med ett
genusperspektiv. Min ambition ir att diskutera och dskidliggora
den problematik som jag menar ofta finns i den forskning som har
bedrivits om kvinnor som missbrukar och som ligger inbyggd i
uppmirksammandet och synliggérandet av kon.

Intresset for genusperspektivet har under de senaste aren okat
inom det forskningsfilt som socialt arbete utgor (se Hedin &
Minsson 2000). Inom missbruksforskningen, som ir ett centralt
forskningsomride inom socialt arbete, dr genusforskningen ett
etablerat men litet filt. De genusvetenskapliga studier som gjorts
inom missbruksforskningen belyser i forsta hand tvé omriden: dels
kvinnor som missbrukar, dels missbrukarvirden och hur den for-
haller sig till kon. Dessa studier priglas for det forsta av ett kvinno-
perspektiv — det dr kvinnor som lyfts fram, synliggors och befors-
kas, medan mins missbruk och min i behandling inte har belysts ur
ett genusperspektiv i samma omfattning. For det andra dr forsk-
ningen ofta klientorienterad — det dr kvinnorna som missbrukar
som star i centrum snarare 4n behandlingen eller personalen.

I detta kapitel kommer jag att lyfta fram och diskutera hur den
genusvetenskapliga missbruksforskningen tenderat att konceptuali-
sera kvinnor som avvikare och som i behov av sirskild vird. Jag
kommer att visa hur synliggérandet av kvinnor ofta tenderat att
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gora en dtskillnad mellan kvinnor som missbrukar och andra kvin-
nor samt en sirskillnad mellan kvinnor och min som missbrukar.

Traumatiserade, utsatta eller som andra

Forskningen om kvinnor som missbrukar priglas av tvd olika dis-
kurser: en som lyfter fram och visar kvinnorna som sirskilt utsatta,
vilket gor att de framstdr som annorlunda inte bara frin min som
missbrukar utan ocksi frin andra kvinnor. Den andra diskursen
problematiserar denna bild och visar hur kvinnor som missbrukar
pa minga sitt liknar kvinnor som inte gor det.

Minga studier som har gjorts av kvinnor i missbrukarvirden syf-
tar till att synliggora dem och deras sirskilda virdbehov. Denna
forskning tenderar dirfor att betona det som skiljer kvinnor som
missbrukar frin méin som missbrukar. Bilden som framtrider av
kvinnorna i de olika studierna ir ungefir densamma men tyngd-
punkten i beskrivningarna ir olika. I flera studier uppmirksammas
kvinnornas sexuella utsatthet och den negativa roll som min spelat
i deras liv. Denna typ av beskrivning aterfinns bland annat i Truls-
son, Linne & Notesjos studie Kvinnor pd vig in frin kylan. Bilder av
kvinnor och missbruk (1997). Forfattarna har intervjuat kvinnor som
behandlas i en kvinnobehandling och studiens syfte ir att belysa
kvinnornas liv utanfér och i behandling. Bilden som vixer fram ir
att kvinnorna borjat anvinda droger och alkohol i tidig dlder och
att 6vergrepp och vild priglar deras uppvixt och vuxna liv. Pa lik-
nande sitt beskrivs ofta kvinnor som ir heml6sa, vilket blir tydligt
i Ulla Beijers studie Hemlisa kvinnor i Stockbolm (1998). Beijer, dok-
torand i samhillsmedicin, kartligger hemlésa kvinnors situation
genom enkitstudier och intervjuer. Férutom kvinnornas problema-
tiska boendesituation lyfter hon sirskilt fram deras svira uppvixt-
forhéillanden och hur de utsatts for mins vild och 6vergrepp. Sam-
ma bild framtrider dven 1 Ulla-Carin Hedins, forskare i socialt ar-
bete, utvirdering av en kvinnoinstitution. Aven om Hedin till viss
del lyfter fram en mer méingfacetterad bild sé dterkommer beskriv-
ningarna av kvinnornas specifika behov som sprungna ur deras pro-
blemfyllda uppvixt och deras relationer med min (se dven Axelsson
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1996; Bjorling 1986, 2002; Jansson 2002; Nyrén, 1995; Notesjo &
Tegborg 1999; Socialstyrelsen 1987).

Ett annat fokus som férekommer i dessa studier ir att kvinnorna
ingdr symbiotiska och osjilvstindiga forhillanden med min. De
forstis som relationsbundna till mén och som att de har svirt for att
skapa relationer med kvinnor, vilket i sig framstills som ett pro-
blem. Detta lyfter bland annat Bengt Svensson, docent i socialt ar-
bete, fram i sin studie Vird bakom lista dorrar. Lunden, ett LVM-hem
for kvinnor (2001) som belyser kvinnors liv och situation pa en
tvingsvirdsinstitution. Annu tydligare ir dessa beskrivningar i Ka-
rin Trulssons (1998, 2000, 2003) arbeten som belyser moderskapets
och kvinnoidentitetens betydelse i behandlingen av kvinnor som
missbrukar. Trulsson ligger tonvikten vid att kvinnor som missbru-
kar gatt miste om en viktig del i sin socialisation och identitetsut-
veckling eftersom de ska ha saknat nira relationer med andra kvin-
nor. Detta anser Trulsson bland annat leder till att de utvecklar
symbiotiska och grinslosa relationer med min vars drogvanor de
tar 6ver. Utgdngspunkten for analysen ir att kvinnor skapar sin
konsidentitet i métet med andra kvinnor och utifrin dessa resone-
mang argumenterar Trulsson for betydelsen av att kvinnobehand-
lingar arbetar med kvinnornas konsidentitet genom att mojliggora
motet med andra kvinnor. Hon lyfter ocksa fram betydelsen av mo-
derskap for kvinnor med missbruksproblematik och ser inte minst
moderskapet som en viktig del i utvecklingen av deras kvinnoiden-
titet, eftersom det forenar dem med andra kvinnor (se dven Bjer-
rum Nielsen & Rudberg 1991).

Jag anser att bilden som gors av kvinnorna i dessa studier ér pro-
blematisk. Syftet ir att synliggora kvinnorna och deras virdbehov
men beskrivningarna av dem blir inte sillan ensidigt fokuserade pa
trauman, 6vergrepp eller frinvaron av relationer till andra kvinnor.
Kvinnorna framstills dven som passiva och beroende av min. Posi-
tiva inslag i kvinnornas liv kommer i bakgrunden eller férsvinner
helt nir deras sirskilda behov fokuseras. Aven kvinnornas miss-
bruksproblematik kommer inte sillan i andra hand. De beskrivs i
forsta hand som att de ér s traumatiserade av sina tidigare erfaren-
heter att de helt forlorat féormégan att leva ett vanligt liv och ha
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vanliga relationer. Bilden som ges ir allts inte att det 4r missbru-
ket som péverkar deras liv, utan missbruket framstills snarare som
ett resultat av deras trauma och sexuella utsatthet.

Denna forskning och den bild som den férmedlar av kvinnor
som missbrukar har kritiserats av bland annat sociologen Carin
Holmberg. I sin studie Aspekter av kvinnosynen i missbruksbehand-
ling. Empiriska exempel och teoretiska funderingar (2000) har hon in-
tervjuat personal vid sex olika behandlingshem som vinder sig till
kvinnor med missbruksproblem. Holmberg for en kritisk diskus-
sion om missbruksforskningen om kvinnor och hon visar dven hur
den personal hon intervjuat dterger bilden av kvinnorna som utsat-
ta och beroende av mian. Holmberg menar att dessa beskrivningar
skapar stereotypisering och ny underordning genom att osynliggo-
ra den likhet som finns mellan kvinnor. Bilden som skapas gor kvin-
nor som missbrukar dubbelt avvikande, de blir avvikande bide som
missbrukare och som kvinnor.

Gemensamt for de studier som beskriver missbrukande kvinnor
som traumatiserade, utsatta f6r mins vald och 6vergrepp samt i av-
saknad av relationer till andra kvinnor, ir att de bygger pd intervju-
er med kvinnor som ir i behandling. Detta paverkar urvalet av
kvinnor i studierna. De kvinnor som inte virdas genom formellt
tvang eller pa frivillig grund genom socialtjinstens forsorg, eller
som inte vardas pd institution alls, finns inte med i dessa undersok-
ningar.

Det dr ocksé sannolikt att kvinnornas berittelse om sig sjilva och
om sitt missbruk paverkas av att de ir i behandling och/eller ir
drogfria nir de intervjuas. Den betydelse som kontexten av inter-
vjuerna har diskuteras bland annat av Leili Laanemets. Laanemets
intervjuar i sin avhandling Skapande av femininitet. Om kvinnor i
missbrukarbebandling (2002) ett antal kvinnor som befinner sig i el-
ler nyss har genomgétt behandling. Hon intervjuar ocksé persona-
len vid de olika behandlingshemmen (vilka inb6rdes representerar
olika behandlingsprogram) och konstaterar att behandlarnas och
kvinnornas berittelser ofta ir patagligt lika. Aven hos Laanemets
dterkommer bilden av kvinnornas utsatthet och deras relationer till
min, men hon menar att kvinnornas beskrivningar av sig sjilva pa-
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verkas av att de dr i behandling. Samma diskussion fors av sociolo-
gen Mats Hilte (2002) som kritiserar hur missbrukarvirden lir
kvinnor olika sjilvregleringstekniker. Han visar utifrin en studie
om kvinnor som deltar i olika typer av missbrukarvird hur kvinnor-
na inte lér sig att tala om sitt missbruk eller sina relationer fran ett
makt- eller konsperspektiv. Istillet lir de sig att relatera missbruket
till sina egna kroppar och sjilsliv. Hilte anser att behandlingarna
didrmed bidrar till att privatisera och avpolitisera kvinnors missbruk
(se 4ven Hilte & Laanemets 2000).

Om kvinnornas bild av sig sjilva paverkas av att de ér i behand-
ling och/eller dr drogfria, di paverkas ocksd den bild forskningen
har och gor av dem beroende pé var forskarna moter dem. De stu-
dier som baserar sig pd moten med kvinnor i andra kontexter in i
missbrukarbehandling ger ocksa en bild av dem och deras missbruk
som skiljer sig frin den som gors i ovanstiende studier. Flera un-
dersokningar dir forskarna foljt kvinnorna i deras vardag har haft
som sirskild ambition att problematisera den bild som forskningen
manga ginger har reproducerat av kvinnor med missbruksproblem.
Sociologen Avril Taylor har i studien Women drug users (1993) foljt
ett femtiotal kvinnor som missbrukar heroin. Taylor vinder sig mot
bilden av dessa kvinnor som passiva, socialt otillrickliga, kaosarta-
de och som saknar kontroll 6ver sina liv. Istillet visar Taylor att
kvinnorna ir sjilvstindiga, aktiva, sjilvforsorjande och strukturera-
de. De flesta av dem formidde ocks3, i motsats till den allminna
uppfattningen om dem, ta hand om sina barn pd egen hand. Taylor
visar att flera av kvinnorna blev misshandlade av sina min, men
detta dr inte ett dominerande tema i hennes beskrivning av dem. P4
ett liknande sitt visar kriminologen Lisa Maher i studien Sexed
work. Gender,; Race and Resistance in a Brooklyn Drug Market (2000)
att kvinnor som missbrukar lever liv som paminner om andra kvin-
nors. Maher har foljt och intervjuat kvinnor som missbrukar och
som forsorjer sig pd drogmarknaden. Hon gor en intersektionell
analys av kvinnornas villkor och visar hur deras liv precis som an-
dra kvinnors priglas av konssegregation och rasism, nagot de pa
olika sitt méste forhélla sig till och hantera. En svensk studie som
pa liknande sitt visar en méngfacetterad bild av kvinnor som miss-
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brukar ér kriminologen Ingrid Landers avhandling Den flygande
maran: en studie om dtta narkotikabrukande kvinnor i Stockbolm
(2003). Lander har foljt dtta narkotikamissbrukande kvinnor och
hon undersoker hur de forhaller sig till forestillningen om dem
som missbrukande kvinnor. Genom att f6lja kvinnorna och ta del
av deras berittelser visar Lander hur deras liv paverkas av deras so-
ciala position. Hon visar bland annat hur myndigheter bemoter
kvinnorna enligt de stereotypa bilder som finns av dem samt hur
kvinnorna ir vil medvetna om dessa bilder och hur de pé olika sitt
torhéller sig till dem.

Hir vill jag ocksé lyfta fram tva studier av kvinnor som saknar
bostad. Etnologen Annette Rosengren problematiserar bilden av
kvinnor som #r heml6sa i sin undersokning Mellan ilska och hopp —
om hemloshet, droger och kvinnor (2003). Rosengren har f6ljt och in-
tervjuat ett antal hemlosa kvinnor och hon visar att gruppen av
kvinnor knappast ir enhetlig eller homogen. Hon problematiserar
sirskilt forestillningen om att hemlésa och drogmissbrukande
kvinnor inte har vinskapsrelationer med andra kvinnor och hon vi-
sar ocksd en nyanserad bild av deras relationer till min. Sociologen
Catharina Thorn gor i sin avhandling Kvinnans plats(er) — bilder av
hemloshet (2004) en diskursiv analys av hur statliga rapporter, vil-
gorenhetskampanjer och socialtjinstens verksamheter framstiller
heml6sa kvinnor som sexuellt utsatta, offer for min, relationsbund-
na till min samtidigt som de har svirt att ha relationer med andra
kvinnor och att de har en svirare problematik in min, dvs. en bild
som stimmer vil 6verens med den som gors av kvinnor som miss-
brukar. Thorn, som ocksi intervjuat ett antal kvinnor som saknar
egen bostad, dekonstruerar denna bild. Hon visar ocksi att for
kvinnorna som saknar bostad 4r det mest skamfyllda att bli identi-
fierade som "hemlésa” — dvs. inte hemldsheten i sig — eftersom bil-
den av en heml6s kvinna ir att hon ir prostituerad.

Det gemensamma for dessa studier ir att de gor mangfacettera-
de beskrivningar av kvinnor som missbrukar och de lyfter inte en-
sidigt fram problematiska delar av kvinnornas liv. Kvinnorna kom-
mer dirmed ocksd att framtrida pa ett sitt som gor att de inte
framstir som genomgiende avvikande. I dessa beskrivningar finns
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ocksa ofta berittelserna om kvinnornas utsatthet och erfarenheter
av vald, men de dominerar inte beskrivningarna av dem och de ba-
lanseras mot andra beskrivningar och mot motsatser och motexem-
pel. Detta menar jag gor att kvinnor som missbrukar inte kommer
att framstd som kvinnor som nédvindigtvis 4r helt olika andra kvin-
nor eller olika min som missbrukar.

Forindrande eller stigmatiserande vard och behandling

Under detta avsnitt tar jag upp ett antal genusvetenskapliga arbe-
ten som problematiserar socialt arbete som behandlingspraktik.
Dessa studier behandlar inte nédvindigtvis specifikt missbrukar-
viarden men de ligger nira och i linje med mitt forskningsomride.
De problematiserar socialt arbete som riktar sig sirskilt mot kvin-
nor och de visar att genusperspektivet i vird och behandling tende-
rar att reproducera och dterskapa maktordning och hierarkier, mel-
lan kvinnor och min eller mellan kvinnor och kvinnor.

Sociologen Diana Mulinari (1996, 1998) undersoker inte miss-
brukarvirden men har i en utvirdering av ett kvinnoprojekt for kri-
minella och missbrukande kvinnor gjort en feministisk analys av
projektet och dess arbete. Studien visar hur den bild av kvinnor
som missbrukar som férmedlas i forskningen ocksa ér inforlivad i
det sociala arbetets praktik. Mulinari menar att nir kvinnor endast
uppmirksammas for negativa erfarenheter kommer de att tolkas
och definieras som mer fortryckta in andra kvinnor som forstis
som “vanliga” eller “normala”. De senare kommer att framsta som
fria frin kvinnofortryck medan kvinnorna som missbrukar forstas
som de enda som drabbas av det. Kvinnofértryck blir ndgot som
kopplas till det som uppfattas ha samband med den marginalisera-
de klienten snarare in att fortrycket forstas som samhillsstrukturer
som paverkar alla kvinnor (s. 209-212). Enligt Mulinari dr detta ett
tecken pi att det feministiska perspektivet avpolitiseras nir det in-
forlivas i det sociala arbetet. Forstielsen for kvinnornas situation
grundar sig inte pd en tanke om ett strukturellt fortryck, utan pé en
forestillning om fortrycket som ett individuellt problem och som
ett resultat av att kvinnorna haft relationer med déliga min.
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Rittssociologen Ingela Kolfjord (f.d. Kihl) har i sin avhandling
Socialarbetarkdren — den lindansande professionen (1995) gatt igenom
20 sociala utredningar om barn och ungdomar. Hon visar att soci-
algdnsten riktar olika krav och forvintningar mot kvinnor och min
som dr forildrar. Kvinnorna éliggs ett ansvar som mammor och
doms hart nir de misslyckas med att ta hand om sina barn. Efter-
som forvintningarna pa mins forildraskap dr ligre blir ocksi do-
marna over deras misslyckanden mildare (Kihl 1995). Kolfjord
(1997) varnar for ett konsneutralt socialt arbete eftersom det riske-
rar att just aterskapa den hir typen av bedomningar som priglas av
manliga normer och kvinnors underordning. A andra sidan visar
Kolfjord att nir kén uppmirksammas och synliggors i socialt arbe-
te sd tenderar det att resultera i resonemang om att bdde kvinnor
och min ska involveras i behandlingsarbetet, di de f6rvintas sta for
olika funktioner och vara komplementira. Kolfjord menar att det-
ta i sin tur riskerar att osynliggora maktskillnaden mellan min och
kvinnor, eftersom nir de ses som komplementira kan ordningen
mellan dem ses som logisk och forsvarbar (s. 109).

Agnes Borjeson har i studien Flickorna och frigorelsen. Forskning
om flickor och arbete med tiejprojekt (1998) visat hur forskning om
flickor och hur tjejprojekt fungerar i praktiken. Bérjeson konstate-
rar att synliggérandet av flickor ir viktigt men problematiskt efter-
som det tenderar att gora flickor till en enhetlig och homogen
grupp. Detta innebir inte sillan i sin forlingning att det som ska
leda till 6kad jamstilldhet istillet aterskapar gamla forestillningar
om hur flickor och pojkar ir, nagot som laser flickor i en position
som dr underordnad. Sociologen Berit Andersson har inte heller
studerat missbrukarvirden men har i forskningsrapporten Ett §12-
hem for flickor: Omdefinitioner i ungdomsvdrden (1997) visat hur per-
sonalens forestillningar om kon paverkar deras uppfattning om och
utformning av varden pd en ungdomsinstitution. Andersson foljer
forindringarna pa en ungdomsinstitution som 6vergar frin att vara
konsblandad till att bara ta emot flickor. Nir institutionen organi-
seras om Intriffar en rad foérindringar i utformningen av virden
och i personalens uppfattning av den som kan forstds som konsre-
laterade.
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Gemensamt for dessa studier 4r att de visar att nir kvinnor syn-
liggors och uppmirksammas i socialt arbete tenderar kon att hand-
la om skillnaden mellan kvinnor och kvinnor, gjord i métet mellan
socialarbetare och klient. De visar ocksd att nir personalens kon
uppmirksammas forstds det som en olikhet dir kvinnor och min
ska komplettera varandra.

Min, eller min och kvinnor?

Forskning inom socialt arbete som med ett genusperspektiv upp-
mirksammar och synliggér min ir till sin omfattning relativt be-
griansad. Hir finns ett begynnande forskningsfilt, fram till nu bland
annat representerat av studier som behandlar mins forildraskap
(Bangura Arvidsson 2003; Plantin 2001). Det begrinsade filtet in-
nebir att det finns f4 genusvetenskapliga arbeten som behandlar
mins missbruk eller méns situation inom missbrukarvirden. Detta
gor att det dr svért att uttala sig om de teman som de behandlar.
Diremot vill jag belysa hur och ndr min synliggors som koén inom
missbruksforskningen.

For det forsta kan det vara virt att markera att min kontinuer-
ligt synliggors, men de synliggors inte som méin och som kon. Min
ir ofta i fokus 1 missbruksforskningen men de fokuseras dé inte som
min eftersom genusperspektivet dr frinvarande. Ett exempel pi
detta ir Bengt Svenssons studie Knarkare & Plitar. Tvingsvdrden in-
ifran (2003). Svensson har f6ljt arbetet pd ett LVM-hem for min.
Hir dr mién i fokus i en mansdominerad milj6 men studien proble-
matiserar inte viarden i forhillande till min och/eller maskulinitet,
dvs. min synliggors, men inte som min och inte utifrin ett egent-
ligt genusperspektiv (se dven Svensson 1996).

Nir mién synliggors som kon dr det ofta i studier som ocksa in-
kluderar kvinnor. Svensson gor ocksi en sidan komparation genom
att jamfora sitt material frin LVM-hemmet for min med ett mate-
rial frin en tvingsvardsinstitution for kvinnor (Svensson 2002). P3
liknande sitt gor sociologen Philip Lalander i sin studie Hela viri-
den dr din — en bok om unga heroinister (2001). Lalander har foljt
unga min och kvinnor som har ett heroinmissbruk och gor en ge-
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nusanalys genom att forhilla ménnen och kvinnorna till varandra.
Jag menar att bide Svensson och Lalander & ena sidan gor intres-
santa iakttagelser, 4 andra sidan hamnar i delvis problematiska ana-
lyser dir kvinnor och min stills mot varandra och kontinuerligt
jamfors som varandras olikheter. Svensson gor en uppdelning mel-
lan kvinnoinstitutionen, som han forstir och tolkar i termer av
kvinnlighet, och mansinstitutionen som han tolkar i termer av
manlighet. Lalander gor en delvis liknande uppdelning i sin analys
av genusordningen mellan de kvinnor och min han foljt, men han
for sin analys lingre och problematiserar successivt den stereotypa
bilden av kvinnor och mén som missbrukar.

Jag vill ocksd nimna att i flera studier om missbruk och om kvin-
nor och min i aktivt missbruk synliggors kon, men utan att forska-
ren gor en egentlig genusanalys. Som exempel kan nimnas Berit
Andersson som i sin avhandling Att forsti drogmissbruk — Praktiken,
situationen, processen (1991) undersoker bade kvinnors och mins liv
och drogmissbruk, men utan att géra en genusanalys. P3 ett liknan-
de sitt gor Arne Kristiansen, forskare i socialt arbete, i sin avhand-
ling Fri fran Narkotika. Om kvinnor och min som varit narkotikamiss-
brukare (1999). Avhandlingen handlar om min och kvinnor som va-
rit aktiva missbrukare men som idag ar drogfria. Kristiansen visar
skillnaderna mellan kvinnornas och méinnens erfarenheter, men ge-
nusperspektivet dr inte centralt for avhandlingens analys.

Sammanfattningsvis synliggors inom missbruksforskningen inte
min pad samma sitt som kvinnor. Nidr min uppmirksammas som
kon dr det sillan utifrin ett genusperspektiv och nir de uppmairk-
sammas dr det ofta i relation till kvinnor.

Mer in bara kon

Jag gor 1 min avhandling en intersektionell analys av missbrukar-
viarden vilket innebir att jag fingar brytpunkterna mellan kon,
sexualitet, klass och etnicitet. Detta arbetssitt idr internationellt
etablerat och vinner dven mark inom svensk och nordisk forskning
(se t.ex. Knocke 1991; Mattsson 2001; de los Reyes m.fl. 2002; Hi-
gerstrom 2004; Mulinari & Neergaard 2004). Det har dock dnnu
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inte etablerat sig inom socialt arbete. En studie 4r gjord av sociolo-
gen Maria Eriksson som i sin avhandling I skuggan av pappa. Famil-
Jeritten och banteringen av fiders vild (2003), dir hon har intervjuat
bide modrar som varit utsatta for vild och familjerittssekreterare.
Genom en intersektionell analys baserad pd kon, édlder och slikt-
skap diskuterar Eriksson hur familjerittssekreterarna hanterar fi-
dernas vald genom att skilja pa vildsutévande mins beteende mot
kvinnorna och mot barnen.

De finns f studier inom missbruksforskningen, men dven inom
socialt arbete som helhet, som anvinder klass, sexualitet och etni-
citet som analytiska begrepp. I internationell forskning ir de rela-
tivt etablerade bide som analytiska begrepp och som synliggoran-
de forskningsomriden. Bandana Ahman (1994) har exempelvis dis-
kuterat hur det sociala arbetets praktik kan hantera rasism,
sociologen Lena Dominelli (1997, 2002) har diskuterat bade femi-
nistiskt och antirasistiskt socialt arbete (se dven t.ex. Baines 1997,
2000; Dominelli & McLeod 1989; Dominelli, Lorentz & Soydan
2001; Lewis 1996, 1998; 2001). Nir det giller missbruksforskning
har, som jag omtalade ovan, Lisa Maher (2000) gjort en intersek-
tionell analys av kvinnors situation pd drogmarknaden, men i 6vrigt
har jag inte genom mina s6kningar i olika databaser funnit studier
som med liknande teoretiska/analytiska utgdngspunkter underso-
ker missbrukarvarden.

Ett problematiskt uppmirksammande av kon

Att uppmairksamma och synliggéra missbrukande kvinnor och de-
ras underordnade position inom missbrukarvirden har varit och ir
viktigt. For att kunna férindra nuvarande genussystem ir forskning
om kon virdefullt men ocksé svart och problematiskt. Risken ir att
dven om utgangspunkten for forskningen ir att kvinnors sirskilda
och konsrelaterade behov ir ett resultat av ridande samhillsstruk-
turer, s& hamnar synliggérandet litt i en dterkonstruktion dir min
och kvinnor dnnu en ging kommer att goras och stereotypifieras.
I min forskningsgenomging blir det tydligt att den genusveten-
skapliga missbruksforskningen framfor allt brister pa tre omriden.
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For det forsta tenderar kvinnor att sérskiljas nir de synliggors. Nar
forskningen uppmirksammat kvinnor som missbrukar har den ten-
derat att skapa en stereotyp bild. Nir kvinnor som missbrukar ge-
nomgiende beskrivs som traumatiserade och utsatta for Gvergrepp
skapas en skiljelinje mellan dem & ena sidan och kvinnor som inte
missbrukar & andra sidan. For det andra har genusforskningen
kommit att nistan ensidigt fokusera pa kvinnor, medan min inte
har uppmirksammats i motsvarande utstrickning. Detta gor att
kvinnor gors till kon medan mén forblir konsneutrala. For det tred-
je har forskningen varit inriktad pé att beforska missbrukaren och
dennes situation. Aven vid de tillfillen di missbrukarvirden stude-
rats dr det utifrdn kvinnornas upplevelser snarare dn utifrin vad be-
handlingen gor eller hur personalen arbetar.

Min slutsats efter denna genomgéng ir att det ér centralt att stu-
dera missbrukarvirdens praktik eftersom det dr hir kon gors och
uppritthélls. Det dr dven angelidget att inte bara synliggora kon som
kvinnor utan att lyfta fram konsgorande och relationen mellan
kvinnor och min. Min forskning ir hir ett bidrag till missbruks-
forskningen eftersom jag i avhandlingen undersoker hur persona-
len inom institutionsvirden for missbrukare gor kon och hur kon
gors i samspel mellan sexualitet, klass och etnicitet. Jag undersoker
ocksa missbrukarvird fo6r bade kvinnor och fér mén. Detta dr sam-
mantaget ett nytt angreppssitt inom missbruksforskningen.

I avhandlingen knyter jag an till den forskning som lyft fram en
mer maingfacetterad bild av kvinnorna och som kritiskt diskuterat
missbrukarvirden och socialt arbete (t.ex. Mulinari 1996, 1998;
Holmberg 2000; Thorn 2004). Min ambition ér att bidra till de dis-
kussioner om kon som fors inom missbruksforskningen och forsk-
ning inom socialt arbete. Att synliggéra min och kvinnor ir viktigt
for att kunna paverka ridande kénsmaktsordning, men jag vill ock-
sd pavisa de problem som ligger i synliggérandet av kon nir véra
forestillningar om kon tenderar att bygga pa och aterskapa hierar-
kiska stereotyper. Jag vill med andra ord visa den komplexitet som
finns mellan kon, sexualitet, klass och etnicitet och hur institutio-
nerna kan forstds som uppritthallande och aterskapande av ojimli-
ka relationer.
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KAPITEL 4

Metodologiska reflektioner
och tillvigagangssitt

I detta kapitel belyser jag vigen fram till avhandlingens resultat och
redogor for den empiri som ligger till grund for min analys. Av-
handlingen bygger pi ett omfattande filtarbete frin tva olika insti-
tutioner dir jag har gjort deltagande observationer och intervjuat
personal. Jag diskuterar i kapitlet de metodologiska 6verviganden
som jag gjort i samband med filt- och analysarbetet och jag presen-
terar ocksd kort de bada institutionerna.

Epistemologiska utgingspunkter

Feministiska teoretiker och forskare har lingre diskuterat frigor
om kunskap och vetenskap. Aven om det inte finns en gemensam
stindpunkt sd delar feminister ofta asikten om att forskningsresul-
tatet inte kan skiljas frin forskningsprocessen eller forskaren. Flera
feminister menar att makt, kunskap och vetenskap 4r intimt sam-
manvivda och utgor en komplexitet dir forskaren ir involverad i
kunskapsproduktionen som ett aktivt subjekt snarare 4n som en ob-
jektiv talare av en universell och allomfattande sanning (se t.ex. Fo-
now & Cook 1991; Harding 1986, 1987; Smith 1987). Denna kri-
tik innebir att forskningen inte kan ses som objektiv utan maste ses
som firgad av den sociala kontext vari den dr producerad.

Jag har haft den feministiska vetenskapskritiken med mig bade
under mitt filtarbete och i mitt analytiska arbete och den har bade
hjilpt mig och tyngt mig. Ibland har jag funderat pd vad jag som
forskare kan siga och hur jag som forskare ska kunna goéra kun-
skaps- och sanningsansprék. Jag har ocksé funderat 6ver hur jag ska
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ta ansvar for de ansprak som jag gor. Vetenskapshistorikern och fe-
ministen Donna Haraways kunskapssyn har manga gianger hjilpt
mig i dessa ibland besvirande funderingar. Haraway (1988) menar
att dven om vi kritiserar vetenskapen for att inforliva klass, kon och
rasfordomar i forskning som framstills som objektiv, si maste det
inte betyda att vi hamnar i en relativism dér vi inte lingre kan gora
ansprdk pa kunskap och sanning. Vad vi miste gora ér att limna
tanken om att kunskapen ir okroppslig, objektiv och positionslos
och istillet ta ansvar fér den kropp och position som bir den. Att
svara pd frigan vem det dr som producerar kunskapen dr nyckeln
till en forstielse av den maktrelation som gor ansprik pa den. Mu-
linari (1999) forklarar att positionering handlar om att som forska-
re reflektera 6ver den egna rollen i forskningsprocessen och i kon-
struktionen av de texter med vilka vi gor vira kunskapsansprik ba-
serade pa vart empiriska material (s. 49). Genom att kontinuerligt
reflektera 6ver min egen nirvaro i forskningsprocessen tar jag allt-
sd ansvar for min position och subjektivitet och kan didrmed ocksi
med 6dmjukhet formedla kunskap och gora kunskapsansprik.

Val av metod

I avhandlingen undersoker jag hur kon gors i en av det sociala ar-
betets normaliserande praktiker. Malet ir att identifiera, tolka och
forsta situationer och hindelser som gor kon. For att kunna finga
dessa processer har jag valt att anvinda mig av kvalitativa metoder
som ir explorativa i sin ansats och som ger utrymme f6r ménniskor
att agera i sociala sammanhang (Davies & Esseveld 1989, s. 15;
Acker, Esseveld & Barry 1982). Mitt empiriska material bestir av
tematiska och semistrukturella intervjuer och observationer frin
tvd olika institutioner som bedriver missbrukarvird. Den ena insti-
tutionen kallar jag Tvéngsvardsinstitutionen och den ir ett LVM-
hem som tar emot kvinnor. Den andra institutionen, som jag kallar
Behandlingshemmet, ir ett behandlingshem som bedriver frivillig-
vard for bdde min och kvinnor. Andelen kvinnor som behandlas pa
institutionen r dock mycket lig, i praktiken behandlas dérfér min.

Bada institutionerna har en kénsblandad personalgrupp och ing-
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en av dem bedriver konsspecifik' missbruksbehandling. Samman-
lagt har jag pi bida institutionerna gjort 19 tematiska intervjuer
med personalen. Dessa har jag spelat in och skrivit ut ordagrant. P3
Tvéangsvardsinstitutionen har jag gjort nio intervjuer, fyra med mén
och fem med kvinnor. Tvé av intervjupersonerna var i chefsposition
pa institutionen, medan 6vriga var behandlingspersonal med varie-
rande utbildning (socionomer, socialpedagoger, sjukskoterskor och
internutbildad virdpersonal). Fem av de intervjuade arbetade pa
den avdelning dir jag sedan kom att géra mina observationer, de
andra fyra arbetade pi den andra avdelningen dir de intagna kvin-
norna 4r nigot yngre. P4 Behandlingshemmet intervjuade jag all
behandlingspersonal vilket sammanlagt var tio personer, tre min
och sju kvinnor. Alla var behandlingspersonal vilket innebir att de
var gruppterapeuter med socionom- eller socialpedagogutbildning,
men det fanns ocksi en internutbildad terapeut. Tv4 intervjuperso-
ner var vid tillfillet vikarierande chefer pé institutionen.

Pa bédda institutionerna gjorde jag observationer under en ma-
nads tid, 4—5 dagar i veckan. Under observationsperioderna var jag
oftast pa institutionerna under halva arbetsdagar for att sedan skri-
va ut filtanteckningar och reflektioner resten av dagen. Dokumen-
tation i form av utskrifter frin dessa observationstillfillen tenderar
att ta minst lika ling tid som tiden man spenderar pd filtet (Tylor
& Bogdan 1984, s. 53). Jag valde dirfor att gora observationer un-
der kortare pass for att kunna vara koncentrerad under dem och
samtidigt ocksa ha kraft att dokumentera efterat.

Forskningsprocessens utveckling och fordjupning

Jag paborjade materialinsamlingen under varen 2001 och jag avslu-
tade det under sommaren 2002. Jag borjade med att gora intervju-
er pd Tvingsvardsinstitutionen. I borjan av filtarbetet var jag in-
stilld pd att det var intervjuer som skulle utgora studiens centrala
material. Jag ville undersoka hur behandlingsarbetet organiserades

! Med kénsspecifik behandling menar jag behandlingsformer som ir specifikt ut-
formade for att behandla kvinnor eller min i egenskap av att de 4r just kvinnor och
min.
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1 forhallande till kon och hur behandlingspersonalen sig pa sin roll
som mén och kvinnor i behandlingsarbetet. Medan jag gjorde mina
forsta intervjuer insdg jag att observationer frin avdelningen och
personalens arbete skulle berika materialet ytterligare. Jag ville fa
en tydligare bild av vad intervjupersonerna pratade om, hur livet pi
avdelningen sdg ut och hur behandlingsarbetet utférdes. Alvesson
& Deetz (2000) pépekar att i en etnografisk studie dir intervjuer
och filtobservationer kombineras skapas en dynamik i materialet,
forskaren blir inte beroende av ensidiga intervjuberittelser utan fir
ytterligare material bide som underlag for intervjufrigor och i for-
héllande till intervjusvaren. Tolkningsmojligheten och forstielsen
av material frin intervjuer 6kar och vice versa, observationerna be-
rikas av mojligheten att friga, fa forklaringar och ytterligare per-
spektiv pa det som hinder under observationerna (s. 221-222).
Medan jag intervjuade personalen pd Tvangsvirdsinstitutionen
forhorde jag mig dirfér om mojligheten att ocksa gora observatio-
ner p institutionen. Jag fick tillstind att gora detta och under sen-
sommaren 2001 f6ljde jag under en minad arbetet och vardagen pa
institutionen. Att vara pd avdelningen och dir folja arbetet gav mig
ytterligare mojligheter att utforska och undersoka de processer som
gor kon i socialt behandlingsarbete. Nir jag under védren 2002 gjor-
de mina filtstudier pd Behandlingshemmet valde jag att gora obser-
vationerna pd institutionen fore intervjuerna med personalen. Jag
ville ha mojlighet att f6lja upp det jag sig och var med om under
observationerna. Dessa gav mig mojlighet att bekanta mig med in-
stitutionen och f6lja arbetet dir innan jag intervjuade personalen.
Intervjuerna gjorde jag pé institutionerna och de tog vardera
mellan en till tvd timmar. Intervjuerna var tematiska och semistruk-
turerade (May 1997, s. 111-112) och jag anvinde mig av en inter-
vjuguide med olika teman som utgingspunkt i varje intervju. Gui-
den viixte fram reflexivt genom att jag bearbetade och arbetade om
den under tiden som jag genomforde filtstudien. Arbetet med gui-
den var ett sitt att bide bearbeta och ta lirdom av mina intervjuer-
farenheter och att férbereda nista intervju genom att tinka igenom
vad jag vill friga om. Under intervjuerna har guiden sedan varit ett
stod for minnet men jag f6ljde den inte slaviskt och jag brydde mig
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om ifall intervjuerna ”vandrade ivig” si linge de handlade om de
teman som jag ville diskutera (Davies & Esseveld 1989, s. 19—20).
P4 bada institutionerna foljde och deltog jag i det vardagliga li-
vet och i de olika aktiviteterna. Jag var med under olika méltider, pa
morgonmoten och olika aktiviteter som stidning, fysisk trining el-
ler bowling. Jag satt med under morgon- och kvillssamlingar med
kvinnorna och minnen som behandlades pd institutionerna, och jag
var ocksd med pa personalens moten och dagrapporter. P4 Behand-
lingshemmet deltog jag i storre gruppterapier och var ocksa med i
en mindre grupp. Medan jag vistades pd institutionerna kunde jag
nirma mig flera av behandlingarnas olika delar och jag kunde suc-
cessivt delta i allt fler moment. Pd bida institutionerna fanns det
inda verksamheter som jag inte deltog i. P4 Tvingsvirdsinstitutio-
nen nirvarade jag vare sig vid klientsamtal eller i arbetsmoment
som drogprovtagning och kroppsvisitationer. P4 Behandlingshem-
met observerade jag inte arbetet med droganalyserna och inte hel-
ler den gruppterapeutiska verksamhet som var en av de centrala de-
larna i behandlingen. De situationer jag utestingdes frin var sida-
na som personalen ansig vara kinsliga och dir jag enligt dem
riskerade att stora de intagna med min nirvaro. Det arbete jag inte
deltog i har jag istillet frigat personalen om bide under tiden som
jag gjorde observationer och, nir det var majligt, i intervjuerna.

Val av institutioner

Utifran mitt syfte ville jag gora mitt filtarbete pi institutioner dir
det fanns nagon form av tinkande kring kon och dir arbetet pa ni-
got vis organiserades i forhéllande till kon. Eftersom det inom
missbrukarvirden finns en viss tradition av att diskutera konsfrigor
och di missbrukarvirden ocksi har en tydlig normaliserande upp-
gift valde jag att inrikta mig pé just dessa institutioner. Nir jag s6k-
te efter institutioner som kunde delta i min studie liste jag platsan-
nonser och sokte di efter institutioner som i sina annonser sirskilt
eftersokte min och/eller kvinnor. Jag antog att om institutionerna
sirskilt noterade konsaspekten sd hade de ndgon slags tanke om att
kon pa ett eller annat sitt var av betydelse pa institutionen.

For att fi ytterligare kunskap om de institutioner som verkade
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intressanta gjorde jag ocksa sokningar via Internet och léste infor-
mationsbroschyrer om dem. Ingen av de tvd institutioner dir jag
gjort mina filtstudier bedriver konsspecifik behandling, men bida
relaterar pé olika sitt till kon i sina behandlingsmetoder och i be-
handlingsarbetet. Att den ena institutionen ér en tvingsvardsinsti-
tution medan den andra bedriver frivillig vird var inte det som av-
gjorde valet och det ir inte en olikhet som ir central f6r min ana-
lys dven om den i vissa fall har visat sig vara fruktbar och intressant.
Tvangsvirdsinstitutionen tar emot alkohol- och narkotikamiss-
brukande kvinnor och kvinnor med s.k. dubbeldiagnos.” Institutio-
nen har ro-12 platser pa vardera tvd avdelningar. Pd den avdelning
dir jag har gjort mina observationer ir mélgruppen yngre kvinnor
och de ir oftast mellan 20 och 3§ dr. Den andra avdelningen ir en
LVU-avdelning dir de intagna dr unga kvinnor mellan 17 och 20
ar. Bada avdelningarna har ocksi vardera en mindre avdelning och
pa den avdelning dir jag gjorde mina observationer kallas den ”In-
taget”. Den har tvi platser och kvinnorna vérdas dir nir de kom-
mit till institutionen till dess de dr drogfria, di de flyttas in pa av-
delningen. Eftersom institutionen ir ett LVM-hem ir avdelningar-
na slutna och lasta. Lokalerna bestir av tvd korridorer med
kvinnornas enskilda rum, ett kok, ett rokrum och ett uppehéllsrum.
Det finns ocksa ett rum for olika former av pysselverksamheter och
tvd kontorsrum dir avdelningsforestindarna sitter. I anslutning till
koket finns en reception och ett rum som ir sjukskoterskans och li-
karens mottagningsrum. Utanfor avdelningen finns personalrum
och personaltoaletter. Personalgruppen bestir av bide min och
kvinnor men har en nigot storre andel kvinnor.
Behandlingshemmet bedriver frivillig behandling och har mel-
lan 15 och 20 platser. Institutionen tar emot bide min och kvinnor
for behandling. Andelen kvinnor som behandlas pa institutionen ir
mycket ldg och i genomsnitt beriknas ungefir en kvinna om aret
behandlas pi institutionen. Under mina filtstudier behandlades
ingen kvinna p4 institutionen utan klientgruppen bestod uteslutan-

? Dubbeldiagnos innebir att kvinnorna har bide ett missbruk och en psykisk
storning/sjukdom (se vidare Gerdner & Sundin 1998).
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de av min. Institutionen ér foérhillandevis stor och 6ppen. Rum-
men ir luftiga och méinnen kan g ut och in hur de vill, inga dérrar
ar lasta. Minnens rum ligger i en korridor som #r formad som ett
U. Det finns ett stort uppehéllsrum med flera soffor, bord, en tv
och en bokhylla med sillskapsspel. Koket ir stort och maten serve-
ras frdn en kantin. Det finns tre mindre terapirum och ett stort rum
dir all personal och alla intagna min kan samlas samtidigt. Perso-
nalen har inget egentligt personalrum utan samlas i ett av de mind-
re terapirummen nir de har personalmote, handledning eller av an-
dra skil ska samlas i enskildhet. Det finns ocksa tvd kontorsrum for
institutionsforestdndarna och ett kontorsrum for receptionisten.
Personalgruppen pd Behandlingshemmet bestir precis som pi
Tvangsvardsinstitutionen av bide min och kvinnor och den har en
overvikt av kvinnor.

Tilltride till faltet

Mojlighet att gora mina filtstudier pa de bdda institutionerna fick
jag genom att ta kontakt med dem via brev. Pa Tvingsvardsinstitu-
tionen svarade institutionschefen pd mitt brev, och var positivt in-
stilld till mitt projekt och ordnade si att jag kunde gora intervjuer
med behandlingspersonal pd bida avdelningarna. Han och avdel-
ningsforestindaren for en av de tva avdelningarna valde ut vilka jag
kunde intervjua. Som jag forstod det gjorde de i forsta hand urva-
let utifrin vilka som hade tid att triffa mig under de dagar jag kun-
de nirvara pi institutionen. Det dr mojligt att de som valdes ut var
personer som institutionschefen och avdelningsférestindaren trod-
de eller visste var intresserade av mitt forskningsomride, men un-
der intervjuerna uppfattade jag att personalen gav varierande svar
pa mina fragestillningar. Trots att intervjupersonerna hade en be-
grinsad uppfattning om vad mitt forskningsprojekt rorde sig om
nir de infann sig vid intervjutillfillet, si var de engagerade under
samtalets gang. Att deltagandet inte skedde pi deras eget uttryckli-
ga initiativ utan pa grund av att de blivit tillfrigade av nirmaste
chef kan f6r personalens del ha varit en fordel, dé det gav dem ett
fullgott skil att trots en ibland pressad arbetssituation pa avdel-
ningen gé ivig for att lita sig intervjuas av mig.

57



Medan jag genomférde intervjuerna pi Tvingsvérdsinstitutio-
nen diskuterade jag mojligheten att ocksd gora observationer pé in-
stitutionen med den avdelningsforestindare som jag hade kontakt
med. Hon gav mig tillitelse att gora observationer pd den avdel-
ning som hon ansvarade for samtidigt som hon informerade perso-
nal och klienter om mitt forskningsprojekt och annonserade min
ankomst. Jag togs emot mycket positivt pd avdelningen dven om all
behandlingspersonal trots hennes information inte var helt infor-
stidd med att jag skulle komma och vad jag skulle gora. Vid ett par
tillfillen informerade jag dirfor ocksa sjilv om mitt projekt, bade
infor personalen och infor hela avdelningen.

Pa Behandlingshemmet var det en av gruppterapeuterna som
svarade pd mitt brev och bjod in mig att presentera mitt projekt vid
ett av deras personalméten. Jag informerade dirfor sjilv persona-
len om mitt projekt och de vara positiva och intresserade av att del-
ta i studien. Nir jag var pi institutionen avtalade jag med dem om
nir jag skulle paborja mina observationer.

Anonymitet och etik

Jag har lovat institutionerna och alla som jag intervjuat anonymitet
vilket gor att jag i beskrivningar av situationer och incidenter for-
dndrat detaljer som ir ovisentliga for analysen. Alla namn pa inter-
vjupersoner och personer som figurerar i hindelser som intriffat
under mina observationer dr ocksi anonymiserade. Namnens initi-
albokstav ska dven tjina som guide for lisaren. Pd Tvingsvirds-
institutionen behandlas kvinnor varfor jag valt namn med initial-
bokstaven K, medan personalen pd Behandlingshemmet getts fikti-
va namn pid M eftersom institutionen i huvudsak behandlar min.
Jag har valt att inte lyfta fram ytterligare information om intervju-
personen i férhéillande till citaten. Jag skriver till exempel inte ut él-
der eller utbildning eftersom jag har gjort bedomningen att detta
inte ir relevant for analysen, utan istillet har jag valt att forstirka
anonymiteten. Personalgruppen pid Behandlingshemmet utgor en
relativt liten grupp och for att minska identifikationsmojligheten
ytterligare har jag dérfor valt att i observationsbeskrivningarna ge
personalen andra namn 4n nir de figurerar som intervjupersoner.
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Detta bidrar sirskilt till att minska deras mojlighet att kinna igen
varandra. Pd Tvingsvirdsinstitutionen uppstod inte detta problem
eftersom personalstyrkan var betydligt stérre dn antalet intervju-
personer. Det fanns ocksa ett antal timvikarier pd avdelningen vil-
ket bidrog tll att jag motte vildigt minga olika personer under
mina observationer. De personer som jag intervjuat och dem jag
mott under observationerna ingir i en betydligt storre personal-
grupp och jag har dirfor gjort bedomningen att risken att ndgon
kan identifieras ir storre i materialet frin Behandlingshemmet.

Nir intervjumaterial dterges i text blir det ofta spretigt och tal-
spriksaktigt. De citat som jag anvinder har jag redigerat sprikligt
genom att ta bort ”hummanden”, stakanden och upprepningar.
Dessa sprikliga bearbetningar innebir smirre justeringar av de ur-
sprungliga utsagorna, men det har varit min intention att inte for-
dndra meningsinnehallet sd som jag tolkat och uppfattat det.

I slutskedet av avhandlingsarbetet gav jag personalen pa de bada
institutionerna mojlighet att ldsa manuset och ge synpunkter. Tva
av dem som jag intervjuat horde av sig och gav synpunkter som
hjilpte mig att ytterligare 6ka anonymiseringen.

Syftet med min studie 4r att undersoka hur kon gors i behand-
lingsarbetet. Det jag studerar ir institutionella processer och jag
har fokus riktat pa behandlingspersonalen och deras arbete. De
kvinnor och min som behandlas pi institutionerna ir alltsd inte i
studiens fokus. Jag valde dirfor att inte ta reda pa nigon informa-
tion om dem nir jag gjorde mina observationer. Samtidigt som de
intagna kvinnorna och minnen inte ir centrala i undersokningen
blev jag en del av deras vardag nir jag gjorde mina observationer.
Kvinnorna pa Tvingsvirdsinstitutionen var till en borjan forsiktiga
med att nirma sig mig och jag tolkade det bide som om de befara-
de att jag arbetade f6r myndigheten och att jag kanske iakttog dem.
Jag blev successivt en del av vardagen pa institutionen och efter ett
tag kom ndgra av kvinnorna att relatera mer och mer till mig, bland
annat genom att exempelvis be mig om hjilp nir de skrev brev el-
ler genom att invitera mig till lunch och fika. Atmosfiren péa Be-
handlingshemmet var 6ppnare och friare och miannen som behand-
lades dir tycktes oftast inte kinna sig iakttagna, bevakade eller
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granskade som kvinnorna verkade goéra. Minnen hade olika for-
hallningssitt till mig: de flesta holl sig pd lagom men respektfullt
avstind, de hejade nir jag kom pd morgonen och inviterade mig till
och frin till olika aktiviteter. Ndgra av minnen tydde sig mer till
mig och sig tillfillen att diskutera sin situation, behandlingen,
missbruket och samhillet. Aven om kvinnorna och minnen inte ir
i fokus i min studie dr de centrala i behandlingspersonalens arbete
och de involverades dirfor oundvikligen inte bara i mina observa-
tioner utan ocksd i min analys. I texten har jag avidentifierat dem
genom att de genomgdende fatt fiktiva namn pa A samt genom att
i observationsbeskrivningar forindra detaljer av skeendet som ir
ovisentliga for sammanhanget.

Reflektioner om att vara pa filtet

Att vinna fortroende

Min upplevelse idr att jag bade 1 mina intervjuer och under mina
deltagande observationer har lyckats forhalla mig pa ett sidant sitt
att jag vunnit respekt och fortroende hos dem jag mott. Att jag sjilv
ar socionom med viss erfarenhet frin rittspsykiatrisk tvingsvird
samt av socialtjinst och kriminalvard tror jag kan ha paverkat per-
sonalens fortroende for mig. De visste att jag kom frin Socialhog-
skolan och att jag i grunden var socionomutbildad och de verkade
inte sillan uppfatta och betrakta mig som en kollega. De forvinta-
de sig ofta att jag delade deras arbetslivserfarenheter och att jag
kinde till det arbete som de utférde. Under tiden f6r materialin-
samlingen var jag 26 respektive 27 ar och jag var inte ovan vid att
jag pa grund av min dlder antogs brista i erfarenhet fran och kun-
skap om det sociala arbetet. Genom att notera mina egna erfaren-
heter kunde jag visa att jag trots min alder och mitt forskningsin-
tresse dndd hade praktisk erfarenhet och kunskap frin socialt arbe-
te. Jag visade ocksi att jag forstod verksamheten pi ett sitt som jag
upplever att man inom dessa verksamheter ofta antar att “utanfor-
stdende” inte gor och jag vann dirmed ett fortroende som annars
kunde ha varit svérare att fa.
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Sociologen Shulamit Reinhartz (1992) menar att unga kvinnor
som forskar kan ha svért att bli tagna pé allvar pd grund av sin al-
der och sitt kon (s. 58-59). Jag har ocksa tolkat vissa reaktioner jag
mott i relation till att jag var forskare, ung och kvinna. Som forska-
re har jag en mer statusfylld position 4n den personal som jag mot-
te under mina observationer, samtidigt innebar min dlder och mitt
kon att jag ocksd hade en ligre position i forhallande till minga av
dem. De olika positionerna skapade en konfliktfylld situation dir
framfor allt minnen i personalgrupperna ibland tycktes ha svart att
hantera att jag var dir som forskare. En av médnnen tog for vana att
allt som oftast med ndgot av en klapp pd mitt huvud papeka mina
korta arbetstider och antydde genom olika kommentarer att jag an-
tagligen lig hemma och sov nir jag inte var pd institutionen. En an-
nan papekade att han ockséd ”skulle kunna vara doktorand” och lit
mig forstd att vira roller hade kunnat vara ombytta genom att no-
tera att ”det skulle kunna vara jag som intervjuade dig”. Jag har tol-
kat detta som att jag inte vann samma auktoritet som jag skulle ha
gjort om jag varit dldre och/eller man. Jag har svart att forestilla
mig att mina éldre kollegor skulle métas med ett smaleende, en
halvkram om axlarna och kommentaren ”S3 du har slitit dig frin
singen idag!?” av ndgon av minnen i personalgruppen om de kom
for att borja sina observationer vid nio- eller tiotiden pé férmidda-
gen.

Att jag inte alltid uppfattades som forskare kan ocksi ha paver-
kat personalens 6ppenhet och fortrolighet. I intervjuerna och dven
under observationerna forundrades jag ibland av deras frisprakig-
het och jag tror inte, som jag diskuterade ovan, att de alltid tinkte
pa mig som forskare. Trots att jag forsokte vara tydlig med vem jag
var och vad jag gjorde ir jag inte helt siker pd att jag av alla upp-
fattades som en doktorand i arbetet med att skriva en avhandling,
ndgra av dem som jag motte trodde att jag arbetade med ett mind-
re examensarbete.

Att personalen inte alltid forstod vad jag gjorde upplevde jag pa
bada institutionerna, men det var sirskilt tydligt pa Tvangsvardsin-
stitutionen dir personalgruppen var stor och timvikarierna relativt
manga. Alla hade inte alltid fitt informationen om min nirvaro och
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mitt forskningsprojekt innan de métte mig, nigot som gjorde att
jag ibland pa plats och mellan de olika arbetsuppgifterna forklara-
de vem jag var och vad jag gjorde. P4 Behandlingshemmet var min
roll tydligare dn pa Tvingsvirdsinstitutionen eftersom personal-
gruppen var mindre och for att jag sjilv informerat om mitt pro-
jekt. Under intervjuerna hade jag dir ocksa fordelen av att vara
kind av personalen, eftersom jag redan hade genomfort deltagande
observationer pid samma institution. P4 Tvingsvirdsinstitutionen
var jag okind for personalen som jag intervjuade och flera av dem
kom till intervjun utan att veta vad den skulle handla om. Trots det-
ta var det min upplevelse att de var positivt instillda och engagera-
de sig for att svara pa frigorna. Nir jag sedan triffade dem under
mina observationer var de ocksd vilvilligt instillda, nigon tog ex-
empelvis hand om mig sirskilt och ndgon annan sékte upp mig for
att diskutera vidare kring frigor som lig nira dem som vi berort
under sjilva intervjutillfillet.

Att gora intervjuer

Intervjuerna var tematiserade och semistrukturerade och i relation
till det sociala arbete som personalen utférde pa institutionerna in-
tervjuade jag kring fyra teman: kon, sexualitet, klass och etnicitet.
Jag frigade om behandlingsarbetet och dess utformning, arbetsdel-
ningen och koénsfordelningen. Parallellt med att jag genomforde
intervjuerna utvecklades intervjuguiden vilket férindrade intervju-
ernas fokus och inriktning.

I de intervjuer som jag gjorde med ledningspersonalen (vilket pa
bada institutionerna var bland de férsta intervjuerna) borjade jag
med att samla information om institutionen och dess organisation;
i forsta hand om personalgruppen, dess storlek och konsfordelning.
Jag fragade ocksd om behandlingens grunder och utformning samt
om behandlingsplatser pa institutionen. I alla intervjuer har jag i te-
mat kon framfor allt undersokt hur intervjupersonerna ser pé kvin-
nor och min i behandlingsarbetet. Eftersom institutionerna haft
som utgangspunkt att bide kvinnor och min ska involveras i arbe-
tet borjade jag med att stilla frigor om detta arbetssitt. Detta 6pp-
nade upp for flera frigor och jag frigade vidare om hur intervjuper-
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sonerna tyckte att det pdverkade arbetet att vara kvinna och man,
om det var viktigt, om det fanns problem och om det férekom si-
tuationer dir det inte spelade ndgon roll. Jag frigade dem ocksd om
hur de uppfattade sin roll som kvinna respektive man.

Pa Tvangsvardsinstitutionen var det i forsta hand temat kén som
jag intervjuade om och hir stillde jag manga fragor som handlade
om personalgruppen och dess dynamik i férhillande till kon. Des-
sa frigor tonade jag ner pd Behandlingshemmet for att dir istillet
utveckla frigor kring sexualitet, klass och etnicitet, eftersom dessa
teman aktualiserats nir jag bearbetat materialet frain Tvingsvards-
institutionen och nir jag gjort observationer pa Behandlingshem-
met. Tills viss del aktualiserades dessa teman dven nir jag gjorde in-
tervjuerna pa Tvingsvardsinstitutionen, men dir hade jag dem allt-
sd inte som separata teman som jag ville utveckla och fordjupa.

Nir jag intervjuade om sexualitet borjade jag med att friga vil-
ken betydelse sexualitet hade pa institutionen, vilket 6ppnade upp
for fortsatta fragor beroende pi intervjupersonernas svar. Jag kun-
de fraga vidare om motet mellan personal och klienter, om arbetet
med Overvakade droganalyser, om nakenhet och om férhallandet
mellan det privata och det professionella. Klass och etnicitet blev
ndgot underordnade teman i intervjuerna. Medan intervjuperso-
nerna ofta sjilvmant férde samman koén och sexualitet och hade
mycket spontana tankar och reflektioner kring dessa teman var det
svarare att fi dem att prata om klass och etnicitet. Nir jag inter-
vjuade om klass frigade jag personalen om deras utbildning och de-
ras bakgrund. Jag frigade dem ocksd om vad deras position betyd-
de i behandlingsarbetet och i métet med kvinnorna och ménnen
som behandlas pi institutionen. Jag frigade dven i ndgra intervjuer
direkt om klass och klasskillnader. For att finga etnicitet forsokte
jag friga personalen pi ett liknande sitt som jag frigade dem om
kon, om hur variationen av etniska bakgrunder piverkade behand-
lingsarbetet.

I intervjuerna forsokte jag stilla 6ppna frigor och i forsta hand
inta en passiv roll dir jag lit intervjupersonerna prata medan jag
sjalv lyssnade. Jag forsokte fd mingfacetterade svar genom att fraga
om alternativ och méjligheter som intervjupersonerna inte tog upp
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sjilva. I borjan nir jag intervjuade var jag forsiktig med att ta aktiv
del i intervjun men efter hand frigade jag mer och bad ofta inter-
vjupersonerna att fortydliga sina svar. Detta gjorde att jag forsokte
fa dem att ge mera forklaringar och konkretisering vilket gav mig
fylligare och mer utforliga svar.

Jag diskuterade ovan hur jag uppfattade det som en fordel att jag
sjalv dr socionom. Detta blev sirskilt tydligt i intervjuerna dir det
var litt att fi intervjupersonerna att prata och dela med sig av sina
erfarenheter. Hir kunde jag ocksi genom fo6ljdfrigor visa att jag
forstod vad personalen pratade om. Men det fanns ocksé vissa be-
kymmer med att jag sjilv hade erfarenheter frin liknande verksam-
heter och frin socialt arbete. Sociologerna Karen Davies & Johan-
na Esseveld (1989) framhiller att man som forskare kan bryta den
intervjuades egen tankekedja om man for in sina egna erfarenheter
i intervjun (s. 30). Aven om jag bara hinvisade till mina egna erfa-
renheter vid nigra fi tillfillen upplevde jag indé att min bakgrund
kunde vicka personalens intresse. Det kunde dé vara svart att hilla
fokus i intervjun. Personalens antagande om min kunskap som so-
cionom uppfattade jag ibland ocksd som ett hinder nir jag ville att
de i intervjuerna skulle beritta om och fortydliga sina tankar. Emel-
landt tycktes de forutsitta att jag var helt inforstidd med vissa sa-
ker, exempelvis tvingsvardslagar eller hur de menade att de kvinnor
och min som behandlades pa institutionerna var, och jag kunde ut-
ifrdn det inte alltid f4 dem att nirmare beskriva vad de menade.

Att vara deltagande observator

Under mina observationer har jag accepterats och slippts in i arbe-
tet och vardagen av behandlingspersonalen. P4 bida institutioner-
na valde jag att under de forsta dagarna folja ndgon ur personalen
som fick presentera avdelningarna, rutinerna och uppliggningen av
arbetet. Sedan drog jag mig mer undan och valde sjilv nir och var
jag skulle delta. Att vilja en mer tillbakadragen roll var sjilvklart for
mig eftersom det gav mig storre mojlighet att f6lja vad som hinde
pa institutionerna. Ibland deltog jag i olika aktiviteter men di blev
jag inte sillan aktiv och involverad i férhallande till kvinnorna och
minnen som behandlades pé institutionerna, ndgot som gjorde att
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det var svért att bibehilla fokus pd personalen vars arbete jag var in-
tresserad av.

I forhallande till observationer diskuteras inte sillan forskarens
roll som observator eller deltagare, men att gora observationer in-
nebir sillan att man som forskare intar en och samma roll hela ti-
den (May 1997, s. 139-140). Nir jag gjorde mina observationer si
forutsatte jag att jag inte kunde vara osynlig utan att jag skulle bli
en del av och péverka livet pa institutionen. Jag valde dirfor att
pendla mellan att bara iaktta det som hinde och att ibland ocksi
delta i de olika aktiviteterna. Genom att gora detta skapade jag re-
lationer bdde med personalen och med de kvinnor och min som
behandlades pa institutionerna. Jag undvek dirmed att bli en okiind
och kanske obehaglig observator som bara tittade, istillet deltog jag
da och di som en av de andra och jag uppfattade att det bidrog till
att jag blev accepterad. Samtidigt fick jag ocksd mojlighet att med
full koncentration bara iaktta och inte delta utan att detta uppfatta-
des som mirkligt eller konstigt. Aven om jag ofta holl mig ganska
tillbakadragen forsokte jag inte gora mig sjilv eller mitt arbete
osynligt. Jag var 6ppen med mitt syfte och att jag gjorde mina ob-
servationer pi institutionerna. Jag bar med mig en anteckningsbok
som jag till och frin antecknade i nir jag fick tillfille. Jag gick inte
undan for att anteckna och dolde inte att jag gjorde det, diremot
undvek jag att anteckna i sammanhang dir mitt skrivande skulle bli
patagligt och kanske stora det som hinde. Istillet gick jag ivig ef-
terdt och satte mig vid ndgot bord eller i nigon fit6lj och skrev ner
det som hade hint.

Det hinde att jag fick frigor om mitt forskningsprojekt och da
forsokte jag alltid svara drligt, men jag tror att manga uppfattade
mina svar som relativt obegripliga. Mina svar var drliga men kort-
fattade och jag holl dem till att forklara syftet med projektet. Det-
ta gjorde jag av den anledningen att jag inte ville prata for mycket
om mina ddvarande funderingar och reflektioner eftersom de vid
det laget bestod av otolkade och obearbetade intryck som jag inte
visste hur jag skulle forsta eller anvinda.

Under observationerna tycktes jag ofta smilta in i miljon. Bdde i
Tvéngsvirdsinstitutionens kvinnodominerade milj6 och i Behand-
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lingshemmets mansdominerade upplevde jag att minnen var de i
personalgruppen som fick mest uppmirksamhet, bade av klienter
och av personal. Det ir inte omojligt att jag ocksd hade uppmirk-
sammats mer om jag varit man; nu “glomdes” jag istillet allt oftare
bort pé institutionerna. Att bli limnad ifred var positivt nir jag vil-
le iaktta, men det var ocksd problematiskt att glommas bort efter-
som det ledde till att jag inte inviterades till olika aktiviteter och
sammankomster. Jag fick sjilv ofta jaga de olika aktiviteterna och
bjuda in mig sjilv genom att friga om jag fick vara med. Pa Tvangs-
vardsinstitutionen var de planerade aktiviteterna fi och det var litt
for mig att sitta och bara iaktta vad som hinde. Jag satt ofta i koket
som fungerade som nigot av institutionens centrum och dir biade
personalen och de intagna kvinnorna kom och gick, satte sig ner,
pratade och umgicks. Jag kunde ofta nistan ostord sitta och obser-
vera, lyssna och anteckna. P4 Behandlingshemmet var det svérare
att fa sitta vid sidan om och titta pa. En grundprincip i behandling-
en var att alla, bide minnen och personalen, skulle delta i alla ak-
tiviteter. I en sddan miljo var det delvis svart f6r mig att vara passiv
och bara observera. Sirskilt i borjan nir jag var ny inviterades jag
och drogs med i de aktiviteter som de andra gjorde, bide persona-
len och minnen tycktes forvinta sig att jag skulle delta. F6r mig var
deltagandet delvis problematiskt eftersom det gjorde att det var
svart att observera vad som hinde. Det var inte heller ovanligt att
personalen forsvann ur sikte under exempelvis stidningen medan
jag och minnen dammsog och torkade golv. Jag insig ganska
snabbt att jag skulle bli tvungen att ta nagra steg tillbaka och mar-
kera att jag inte alltid kunde delta aktivt i alla av behandlingens oli-
ka aktiviteter. Min sirskilda roll som observator accepterades ock-
sd av de som omgav mig och jag kunde sjilv avgora nir och hur
mycket jag ville delta i det som hinde pa institutionen.

Tolknings- och analysarbete

Det finns ingen egentlig klar grins mellan filtarbetet och det ana-
lytiska arbetet i en kvalitativ studie. Davies & Esseveld (1989) be-
skriver analysarbetet som en komplex och sokande process dir fors-
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karen kombinerar filtarbete och teoretiska begrepp intuitivt (s. 40).
Malet ir att identifiera och tolka processer i materialet och for att
gora det krivs en analys som ir reflexiv, prévande och sokande. So-
ciologen Anne-Jorunn Berg (1995) kallar denna process for att
"vaska” materialet (s. 4). Jag piborjade detta vaskande redan nir jag
gjorde filtstudierna genom att pa olika sitt bearbeta och prova ma-
terialet 1 forhillande till olika teorier och tolkningsforklaringar.
Nir allt materialet var insamlat borjade jag om frin borjan och
dtervinde till mitt rimaterial i form av intervjuutskrifter och filtan-
teckningar. For att identifiera centrala processer dir kén gors har
jag rort mig mellan materialet, min egen text, min syftesfrigestill-
ning och olika teoretiska infallsvinklar och tolkningar. Davies &
Esseveld (1989) beskriver pi ett liknande sitt hur de rorde sig mel-
lan det konkreta och abstrakta, mellan intervjuer och férklaringar
och mellan filtarbete, egna reflektioner, analyser och skrivande (s.
64). Jag har ocksi pendlat mellan olika teman som jag funnit i ma-
terialet och det som slutligen skulle bli avhandlingens kapitel. Ana-
lysen har vixt fram genom att jag list materialet upprepade gang-
er, om och om igen. Sedan har jag skrivit, skrivit om, skrivit om och
skrivit om.

I min analys undersoker jag processer som gor kon och samspe-
let mellan kon, sexualitet, klass och etnicitet. Nir jag paborjade
mitt analysarbete visade det sig att kon, sexualitet och klass genom-
syrade materialet pa olika sitt. Aven dir jag inte frigat om kén och
sexualitet kunde jag aterfinna och se dessa teman i intervju- och ob-
servationsmaterialet. Det har varit svirare for mig att finga masku-
linitet, som jag har kimpat for att forstd och synliggora. Jag har for-
stitt denna svérighet utifrdn att min tenderar att vara normerande
och dirmed konsneutrala. De blir dirmed inte tydliga som kon pi
det sitt som kvinnor ofta blir. Min tanke var ocksa att férsoka finga
hur etnicitet gors i behandlingsarbetet men dven detta visade sig
vara svirt. Denna svarighet har jag relaterat till att jag dr svensk i
Sverige och att det gor det svart for mig att se “svenskhet” om det
inte kontrasteras mot ndgot som gor det synligt, en kontrast som
inte alltid finns i mitt material. For att trina mitt 6ga att finga bade
maskulinitet och etnicitet har jag list, skrivit och funderat. Jag har
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ocksa tittat pa vad andra har gjort och hur andra har resonerat och
pendlat mellan mina funderingar, mitt eget material och andras
texter.

I analysen himtar jag mina exempel frin tvd olika institutioner
som bedriver missbrukarvard och jag liter behandlingspersonalens
enskilda roster tala och beskriva sin vardag och hur de forstér sitt
arbete. Jag gor en analys av vad de siger och vad de gor och jag blir
ibland nistan nirgingen nir jag beskriver dem och deras berittel-
ser. Jag granskar och lyfter fram problemen i den verksamhet som
de representerar och som de ocksi s generost slippte in mig i och
visade upp. Under arbetets ging har jag minga ginger stillt frigan
hur jag kan gora en kritisk analys av mitt material som berérda per-
soner kan uppleva som rittvis och respektfull. Vilken ritt har jag att
anvinda dessa minniskor som ett empiriskt material och géra en
starkt kritisk tolkning av de praktiker som jag har studerat? Jag har
sdrskilt brottats med (eller mot) viljan att gora institutionerna ritt-
visa genom att beritta allt. Det finns massvis att beritta om dessa
institutioner och arbetet dir men jag kan inte finga allt inom ra-
men for mitt syfte och med mina teoretiska perspektiv. Att vilja vad
jag ska beritta dr ocksd att vilja bort vad jag inte skall, eller inte
kan, beritta. Denna process har varit svér for mig. Det har minga
ganger kints som att jag begatt vild pa materialet och dirmed ock-
sé vild mot de vars arbetsvardag jag foljt och som jag ocksé inter-
vjuat.

For att frigora mig frin dessa tankar har jag haft hjilp av Muli-
nari (1999) som skriver att en kvalitativ analys ska vara nigot mer
an enbart ett formedlande av intervjupersonernas berittelse. I sin
analys ska forskaren linka sitt empiriska material till teorier om
samhillsstruktur och samhillsférindring och ge det en forstielse-
och tolkningsram. Detta gor att den kvalitativa analysen formedlar
en tolkning och inte en beskrivning av vad som egentligen hinde
(s 45). Som forskare ér det alltsd min uppgift att géra nigot mer av
mitt empiriska material dn att bara terberitta det. Jag maste tolka
materialet, nigot som ocksi innebir att jag riskerar att det inte
lingre av personer som jag intervjuat och observerat uppfattas som
deras. I tolknings- och analysarbetet gor jag om deras berittelser,
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jag sitter dem i mina sammanhang, ger dem min forstielse och gor
min analys. Detta innebir en forindring av det ursprungliga mate-
rialet dir jag delvis ger det en ny innebord, ny forstielse och ny
tolkning. For att ta ansvar for den analys och tolkning som jag gor
har jag beaktat och reflekterat kring mitt eget arbete och min egen
roll i detta. Samtidigt som jag gjort en kritisk analys har mitt mal
varit att forsoka bibehélla respekten for materialet och jag har velat
att empirin och teorin ska samtala med varandra. Jag har velat und-
vika att tvinga empirin in i forutbestimda mallar dir den inte pas-
sar in och jag har varit min om att den tolkning jag i slutindan gor
ska vara rimlig i forhallande tll det ursprungliga materialet. I en-
lighet med Haraway (1988) har jag forsokt ta ansvar for min delak-
tighet i kunskapsproduktionen, si att jag pi ett trovirdigt sitt och
med en god grund for mina kunskapsansprak kan férmedla resulta-
tet av mitt arbete.



KAPITEL §

Ko6nade behandlingsideologier

I detta kapitel undersoker jag hur personalen pd Tvéingsvardsinsti-
tutionen och pd Behandlingshemmet anvinder kon i behandlings-
arbetet utifrin de behandlingsideologier som ligger till grund for
och sitter ramarna for arbetet. Detta gor jag genom att lyfta fram
hur personalen argumenterar for och forklarar kvinnornas och
minnens roller i arbetet och genom att visa hur behandlingsmeto-
derna pi de bdda institutionerna kan forstds som konade. Ingen av
institutionerna bedriver konsspecifik' missbruksbehandling, men
pé bida institutionerna anser personalen att det ir en sjilvklarhet
att bida kénen maste involveras i behandlingsarbetet och de infor-
livar kon i de ideologier som styr behandlingsarbetet.

I min analys riktar jag sirskilt fokus pé hur kén gors genom att
forstds som komplementirt och hur kén och sexualitet gors i sam-
spel med varandra. Jag har delat in kapitlet i tva lingre delar — en
om Tvingsvirdsinstitutionen och en om Behandlingshemmet. Jag
avslutar respektive del med separata slutsatser. Kapitlet i sin helhet
avslutas med en sammanfattande slutsats. Jag borjar med att fordju-
pa mig i den behandlingsideologi som finns pa Tvingsvardsinstitu-
tionen innan jag vinder blicken mot Behandlingshemmet.

Motivationsarbete pa Tvangsvardsinstitutionen

Tvéingsvardsinstitutionen bedriver tvingsvard med syftet att moti-
vera kvinnorna som behandlas pi institutionen att fortsitta virden

' Detvill siga ingen av dem definierar sig som att de bedriver kvinno- eller mans-
behandling.
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under frivilligare former. Det uttalade milet 4r att fi kvinnorna att
acceptera att de har en missbruksproblematik och att inse att de ir
i behov av fortsatt behandling. D3 de ska motiveras snarare 4n be-
handlas definierar personalen sitt arbete som ett motivationsarbete
och inte som ett behandlingsarbete.” Jag uppfattar skillnaden mel-
lan motivationsarbetet pd Tvangsvérdsinstitutionen och annat be-
handlingsarbete som harfin. Aven om motivationsarbete i sig inte
syftar till att behandla kvinnornas missbruksproblematik ir det
indi en form av behandlingsarbete, ett behandlingsarbete vars syf-
te dr att motivera kvinnorna att inse sitt missbruk och acceptera be-
handling (jfr Billinger 2000, s. 194). Regeringen har for 6vrigt ock-
sd, som framholls i kapitel 1, nyligen lagt fram ett forslag till en re-
viderad tvingsvardslagstiftning for missbrukare enligt vilket syftet
med tvangsvarden ir att tillhandahalla "behévliga insatser” av savil
motivations- som behandlingskaraktir (prop. 2004/05:123).

Som tvingsvirdsinstitution har institutionen uppdraget att ge-
nom motivationsarbetet utveckla och arbeta fram ett arbetssitt som
fungerar (SOU 1987:22, s. 352, se dven SOU 2004:3, s. 164-174).
Detta innebir att personalen pa Tvingsvardsinstitutionen inte ar-
betar enligt ndgon sirskild behandlingsmetod och det finns inte na-
gon metodmanual som beskriver grunderna for deras arbetssitt.
Tvéangsvardsinstitutionen anger sjilv att verksamheten anvinder
sig av "olika behandlingsstrategier utifrin ett eklektiskt forhall-
ningssitt”.” Frinvaron av en tydlig behandlingsideologi eller be-
handlingsmetod gjorde det till en borjan svért for mig att forstd vad
personalen gor for att motivera kvinnorna.

I intervjuerna vixte en beskrivning fram av motivationsarbetet
som att det handlar om att visa det som personalen pratar om som
”det normala” och att lita kvinnorna vara ifred. Flera av intervju-
personerna berittar om arbetet som en form av uppvisande av ett
vanligt liv. Kristoffer siger att han och hans kollegor ska visa "van-

2 Aven enligt forarbetena till nuvarande LVM (SFS 1988:870) definieras varden
som just ett motivationsarbete (se SOU 1987:22).

> Formuleringen ir himtad ur ett officiellt dokument men jag avstir frin att ex-
plicit ange killan eftersom det skulle dventyra anonymiseringen av institutionen.
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liga manniskor” och Kristin pratar om att ”visa” det hon kallar
”Svensson-livet”. Klara och Kurt ger ytterligare aspekter av detta
uppvisande. Klara sdger i intervjun att eftersom kvinnorna virdas
mot sin vilja vill personalen visa dem respekt genom att inte pa-
tvinga dem en vird fylld med aktiviteter. Istillet liter de kvinnorna
vara ifred tills de visar intresse f6r virden. Kurt pratar om att kvin-
norna som vérdas pé institutionen ska fi utrymme for eftertanke
och aterhimtning och att tanken med varden ir att lata kvinnorna
vara i en miljo dir de fir lov att vara ifred.

Under mina observationer forstod jag successivt vad dessa olika
beskrivningar innebar. Det blev tydligt f6r mig att motivationsar-
betet handlar om att lita kvinnorna vara i en miljé som kan betrak-
tas som vanlig. Genom detta ska personalen och vardagen pa insti-
tutionen visa kvinnorna hur ett liv utan droger kan vara och succes-
sivt vinna deras fortroende si att personalen kan fi dem att
overviga behandling under frivilligare former (s.k. § 27-vistelse).*

Jag borjar denna del om Tvingsvirdsinstitutionen med att ana-
lysera hur personalen motiverar och diskuterar blandningen av
kvinnor och min i personalgruppen som en central del i det nor-
mala som de vill visa pd institutionen. Jag 6vergér till att visa hur
miljon blir en del av uppvisandet av normalitet och hur denna nor-
malitet dr konad. Jag analyserar sedan den bild som personalen gor
av kvinnorna som virdas pi institutionen, eftersom den ir central
for de roller som de tillskriver sig sjilva i behandlingsarbetet. Jag
avslutar denna del med tvd olika avsnitt om minnens respektive
kvinnornas roll i arbetet pé institutionen.

Det ska vara kvinnor och méin

Nir behandlingspersonalen pd Tvingsvirdsinstitutionen pratar om
att det dr viktigt att visa det normala f6r kvinnorna som vérdas pa
institutionen betonar de att kvinnor och min ir en viktig del i det
normala. Nir Kalle i intervjun ska forklara varfor det dr viktigt att

* Sk § 27-vistelse innebir att den intagne skall beredas tillfille att vistas utan-
for LVM-hemmet f6r vard i annan form”; och detta ska genomforas ”si snart det
kan ske med hinsyn till den planerade virden —” (27 § LVM).
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det finns bade min och kvinnor i personalgruppen pekar han mot
tonstret och sidger med sjilvklarhet i rosten att "det dr ju sd det ser
ut dirute!” P4 samma sitt siger Klara:

Verkligheten dr ju att vi har ett samhalle och ett liv i hela vérlden dir
vi dr bade min och kvinnor!

Det ir alltsd en samhillelig normalitet som behandlingspersonalen
vill visa upp genom att vara kvinnor och min. Utifrin att institu-
tionen ir ett LVM-hem dir kvinnorna blir inlasta och avskiljda fran
samhillet, menar personalen att det ir viktigt att det som finns i
samhillet ocksi finns inne pa institutionen. Tillvaron pa institutio-
nen ska helt enkelt vara si vanlig som mojligt. Enligt personalen
maste diarfor bide kvinnor och min finnas pa institutionen efter-
som de inte kan, som Kurt siger, “exkludera ndgonting som ir nor-
maliserat i ett samhille”.

Jag menar dock att det ir en viss sorts normalitet som visas upp
pa institutionen. Nir jag intervjuar Kristin framhiller hon att det
normala handlar om att visa variationer:

Meningen dr inte att visa att det finns en Svensson-modell som ser
ut bara s hir. Utan att vi visar att Svensson ir alla de hir varianter-
na! Och vi [i personalgruppen] dr ganska blandad tycker jag: Vi ir
unga och det finns gamla, det finns de som ir ensamstiende mam-
mor, det finns de som ir gifta, lyckliga... Det finns de som ir fysiskt
aktiva och de som aldrig ror pa sig. Det tycker jag ir virdefullt att
de [kvinnorna] kan se att det dr okej! Vad man in viljer att gora si
ir det okej!

Personalen pd institutionen ska alltsd visa det normala genom att
visa upp olikheter. Kristin pratar om variationer i ilder, civiltill-
stind och motionsvanor. Under mina observationer blir det tydligt
att personalen synliggor vissa olikheter men inte andra. Variationer
i civilstind synliggors si linge de handlar om barn, singelliv eller
heterosexuella relationer men forblir osynliga om de handlar om en
partner av samma kon eller flera olika sexpartner. Trots att nigra av
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kvinnorna som virdas pa institutionen under mina observationer ir
andra generationens invandrare och trots att en man och en kvin-
na i personalgruppen har invandrarbakgrund férsvinner ockséd des-
sa variationer och blir inte synliggjorda. De finns dir men de om-
talas eller uppmirksammas inte, varken i intervjuerna eller under
tiden for mina observationer.

Den normalitet personalen ska visa pa institutionen handlar i
forsta hand om att de ska visa hur de dr som kvinnor och min och
hur de lever liv dir missbruk inte ir ett inslag. Kristoffer pratar om
sin egen och sina kollegors roll nir det normala ska visas upp:

Vi ska visa hur vanliga icke missbrukande minniskor fungerar, och
da ska det vara bdde min och kvinnor. Vi ska vara forebilder! Vi ska
visa hur det ska se ut!

Nir Kristoffer definierar det normala konkretiserar han det mot
vad det inte dr och han beskriver det normala som att det ir "icke-
missbrukande minniskor”. Han menar att det dr viktigt att visa
men bdde han och Katja ger ocksi uttryck for att de ir tveksamma
infor vad som egentligen dr normalt. Nir jag intervjuar Katja siger
hon att det normala inte ér si litt att definiera och Kristoffer filler
i intervjun den fundersamma kommentaren: "Vad det normala nu
ar”. Foucault (2003) menar att det dr just si hir det normala gors,
dvs. det ir det avvikande som definieras, konkretiseras och beskrivs
medan det normala aldrig definieras eller konkretiseras som mer 4n
det avvikandes motsats (s. 194). Dirmed blir det normala ocksi
otydligt och svirbegripligt vilket Kristoffers och Katjas tveksamhet
i forhéllande till vad som egentligen 4r normalt ir ett tecken pa.
Det normala ir alltsa inte enkelt att definiera, men den genom-
gdende definitionen pd Tvingsvardsinstitutionen ir att det atmin-
stone handlar om att det dr biade kvinnor och min. Behandlings-
personalen gor kon nir de betonar betydelsen av kvinnor och min
och nir de forstir kon som en sjilvklar del i det som 4r normalt.

Ett inlast hem

Tillvaron pi Tvingsvirdsinstitutionen priglas av hemlikhet och av
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syssloloshet som béada blir en del av behandlingsideologin. Avdel-
ningen dir jag gor mina observationer dr ombonad och hemlik
trots att den dr en tvingsvardsavdelning. Den ir foérhéllandevis li-
ten, ndgot som bidrar till att gora att den pdminner om ett vanligt
hus eller ett vanligt hem. Den ir ocksa pi sitt och vis hemtrevlig:
det finns gardiner, blommor i fénsterna och dukar pa borden. I sof-
fan i tv-rummet ligger en filt som kvinnorna ibland virar in sig i nir
de tittar pa tv. Koket idr avdelningens epicentrum — hir stralar alla
rum och korridorer samman. I koket star ofta ett fat med frukt och
i en skink finns flera sillskapsspel i slitna och vilanvinda kartong-
er. Husmor finns nistan alltid pd plats och dofterna frin hennes
grytor eller frin kanelbullar i ugnen sprider sig i lokalerna. Genom
husmors nirvaro bidrar koket starkt till kiinslan av hemlikhet. For
mig pdminner husmor oundvikligen om en mamma nir hon pyss-
lar i koket, férbereder lunch och bakar nagot gott till kaffet. Koket
ar ocksd ett vanligt kok och inte ett storkok, nigot som ytterligare
paverkar kinslan av att avdelningen ir ett hem snarare 4n en insti-
tution.

Jag har inte kunnat friga personalen om hur de ser pa miljon pa
avdelningen eftersom jag gjorde observationerna efter intervjuer-
na, men jag forstir den ombonade hemlikheten som att den ska ut-
mana den situation som kvinnorna ir i och visa upp det normala.
Genom att skapa hemlikhet och trevlighet utmanas tvingsvirden
och det faktum att kvinnorna ir inlista. Men miljon ir ocksé tyd-
ligt konad. Utifrin att koket 4r den centrala mittpunkten dr det hir
kvinnorna kan sysselsitta sig genom att hjilpa till eller prata med
husmor. Liknande iakttagelser har gjorts pd andra kvinnoinstitutio-
ner. Thorn (2004) visar hur personalen pa boenden fér hemlosa
kvinnor gor miljon ombonad och hemlik eftersom de menar att
kvinnorna behéver en annan milj6 4n méin som ir hemlosa (s. 135).
Utifrin detta resonemang menar jag att miljon pa Tvingsvirdsin-
stitutionen kan forstds som gjord utifrin forestillningen om vad
kvinnorna behover, vilket allts3 ir ett hem och ett kok (se dven
Holmberg 2000, s. 31; Laanemets 2002, s. 77-80). Det finns ocksa
fa alternativ till den kénade hemlikheten pé institutionen med tan-
ke pi att de flesta aktiviteterna sker i koket. Det rum dér kvinnor-
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na kan sy och rita ir oftast ett tomt och oanvint rum och det som
dterstdr 4r T'V-rummet och rokrummet samt triningslokalen som
kvinnorna har begrinsad tillging till. Kvinnorna placeras dirfor i
en milj6 som pa flera sitt kan forstds som konad eftersom de stings
inne i ett hem och i ett kok och med fi mojligheter att se och upp-
leva andra miljGer.

Eftersom behandlingspersonalen inte vill tvinga kvinnorna att
delta i ndgon form av behandling blir tillvaron pd institutionen ofta
forhéllandevis sysslolés. Medan jag gér mina observationer pa
Tvéingsvardsinstitutionen slds jag ofta av att tillvaron ir vildigt
lugn och tyst. Kvinnorna saknar sysselsittning da utbudet av akti-
viteter pa institutionen ir mycket begrinsat. De gir ofta runt och
slar dank, de roker, tittar pa tv, spelar dataspel, pratar med varand-
ra och med husmor. Tre ginger i veckan stidar de sina rum samt
rokrummet och de gemensamma toaletterna och duschutrymmena.
Nigra timmar om dagen har de tillging till en triningslokal dir de
kan trina aerobics eller spela innebandy. I lokalen finns en tri-
ningscykel och lite redskap sa att de kan styrketrina. I en avskild del
av triningslokalen finns ocksa ett solarium som é4r populirt bland
kvinnorna och som de anvinder mycket under tiden f6r mina ob-
servationer. Typiska behandlingsinslag i form av exempelvis sam-
talsterapi saknas, kvinnorna har regelbundet samtal med sina kon-
taktpersoner men dessa dr av utredande slag snarare 4n terapeutiskt
inriktade. Syftet dr att kartligga kvinnornas viardbehov och hitta en
limplig form f6r fortsatt behandling efter tvingsvirdens slut.

Den sysslolosa tillvaron leder ibland till att kvinnorna beklagar
sig 6ver institutionstillvaron bide infér mig och personalen. Amy
sdger till mig att tiden pé institutionen bara ir forvaring och att den
inte leder till ndgonting. Jag diskuterade ovan hur personalen i in-
tervjuerna beskriver att sysslolosheten ir ett behandlingsinslag och
en del i tanken om hur motivationsarbetet ska bedrivas. Nir jag in-
tervjuar Kurt om behandlingens utformning klargor han:

En del av utredningsprocessen handlar om att faktiskt i schemat ha
planerat passivitet. Det dr ocksé en viktig sak!
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Kurt menar att virden inte ér fylld av aktiviteter eftersom tanken ar
att den ska ge kvinnorna mojlighet att reflektera och tinka efter.
Aven om sysslolosheten pi institutionen 4r ett sitt att lita kvinnor-
na vara ifred och respektera att de inte vill delta i virden, si uppfat-
tar jag att sysslolosheten ocksé dr konskodad och kénande. Svens-
son (2003) har foljt motivationsarbetet pd ett LVM-hem och passi-
viteten dér handlar endast om miénnens forsta tid pa institutionen.
Successivt ska de sedan bli mer aktiva och sysselsatta och involve-
ras 1 skotsel av fastigheten och dess tridgard, tvitt och stidning.
Aktiviteterna ska gora att méinnen haller sig sysselsatta sa att de
undviker suget efter droger (s. 147). Skillnaden mellan Tvings-
virdsinstitutionen och den mansinstitution som Svensson skriver
om ir sliende. Kvinnorna pd Tvangsvirdsinstitutionen linkas i for-
sta hand till passivitet som ndgonting positivt for deras drogmiss-
bruk. Genom att de far lov att vara ifred och tinka ska de komma
till insikt om sitt missbruk. Medan kvinnorna hills sysslolosa i en
sluten hemmatillvaro aktiveras minnen diremot systematiskt for
att skingra tankarna pa och suget efter droger och for att fi en kéins-
la av att ha en arbetsdag. Den sysslolosa tillvaron pd Tvingsvards-
institutionen ir alltsd en tydligt konad miljé. Det som personalen
beskriver som en normal miljé f6r kvinnor ir en passiv hemmiljo
med koket som den centrala sysselsittningen.

En annorlunda kvinna

En viktig utgangspunkt for virden och sirskilt f6r méinnens roll pa
Tvangsvardsinstitutionen 4r personalens forestillningar om vilka
de intagna kvinnorna dr och deras behov. Personalen ger genomga-
ende en bild av att kvinnorna har haft en svir barndom och uppvixt
bakom sig med splittrade hem och missbrukande forildrar. Kvin-
nornas uppvixt beskrivs som:

Det har varit den hir 1at ga-principen! De [forildrarna] kan ha miss-
brukat tillsammans med sina flickor. (Karin)

Karin ger en bild av kvinnorna dir deras uppvixt genomgaende har
g g g
priglats av forildrarnas frinvaro dven om de varit nirvarande. De
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nirvarande forildrarna framstir som upptagna av sina egna behov
och sitt eget missbruk. Kristoffer gor samma reflektion och menar
att ibland har det kanske inte funnits ndgon familj alls:

De har ju lirt sig att man inte kan lita pd ménniskor, inte ens sina
egna forildrar. Ofta har deras uppvixt sett ut sd, fosterhem eller fa-
miljehem. De har inte kunnat lita pd nigon. De ir utnyttjade, pi
manga sitt kanske... Ibland finns det ju familje- eller fosterhem som
har en ekonomisk verksamhet och som skiter i ungarna. Ibland ir det
mycket, mycket tragiska fall dir man har haft tio olika fosterhem.

Kvinnorna framstér i Kristoffers och flera andra beskrivningar som
utnyttjade, misstinksamma och svikna. Personalen anser att min
har spelat en sirskilt negativ roll i kvinnornas liv och de beskriver
genomgdende att kvinnorna pa olika sitt utnyttjats och misshand-
lats av mén. De menar dven att kvinnorna genom sina liv tenderat
att dterskapa destruktiva relationer med min, dvs. de har ett mons-
ter av att umgds med och ha relationer med mién dir de sjilva far
illa. Klara och Karl berittar:

Det ir tjejer som har blivit fruktansvirt misshandlade sexuellt, pa
ménga olika sitt. /.../ Vira klienter har varit utsatta for sexuella
overgrepp och incest och allt det hir! Det dr ju min som forgripit
sig p& dem rak igenom och sen som vuxna missbrukare si fortsitter

det. (Klara)

De hir kvinnorna har varit utsatta ifran allt frin torskar och hallick-
ar till pappor som forgripit sig pa dem. (Karl)

Personalen framstiller ménnens roll i kvinnornas liv som mycket
negativ. Genom att beskriva kvinnornas relationer med min som
destruktiva och oftast dven som sexuella gor personalen de intagna
kvinnorna till helt oerfarna av relationer med sidana min som va-
rit positiva eller bra fér dem. Flera av de intervjuade lyfter ocksi
fram den misstro mot min som mins 6vergrepp har skapat hos
kvinnorna. Kristoffer berittar:
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Ofta har de ju tappat allt fértroende f6r min, en man ér liksom bara
en som forsoker utnyttja en totalt och misshandlar en.

Kristoffer ger ett exempel pd hur flera i personalen beskriver kvin-
nornas svirigheter att triffa min och kinna fortroende for dessa,
vilket enligt personalen beror pa att kvinnorna ir sexuellt trauma-
tiserade till f6ljd av mins 6vergrepp.

Jag tolkar personalens beskrivningar av kvinnorna som att de vill
vara medvetna om deras behov och tillgodose dem pi bista sitt.
Bilden de har och gor av de intagna kvinnorna ir dock problema-
tisk, eftersom de gor kon nir de hivdar att det finns en skillnad
mellan 4 ena sidan dessa kvinnor och 4 andra sidan ménniskor som
lever ”vanliga” liv. Nir intervjupersonerna beskriver kvinnorna fo-
kuserar de pd det som varit problematiskt och svirt, medan de ute-
limnar det som kan ha varit bra och konstruktivt. Genom att de
bara lyfter fram kvinnornas traumatiska uppvixt och destruktiva re-
lationer till min osynliggér de mojligheten att kvinnorna kan ha
haft barn pa dagis, ett tryggt hem att bo i och ett arbete att g till.

I dessa beskrivningar framstills kvinnorna i behandling som av-
vikande, inte bara gentemot min som missbrukar utan ocksé i for-
héllande till andra kvinnor. Personalens atskillnad mellan sig sjilva
och kvinnorna ir klassrelaterad. De iscensitter kvinnorna som vir-
das pa institutionen som underklass genom att beskriva dem som
att de kommer fran avvikande hemmiljéer och att de 4r sexuellt av-
vikande och traumatiserade (jfr Skeggs 2000, t.ex. s. 9, 161). Ge-
nom denna atskillnad kommer kvinnorna i personalgruppen att in-
direkt goras till kvinnornas motsats, och de blir representanter for
en medelklass. Hir gors alltsd kon i samspel med klass, varvid klass
blir nigot som skiljer kvinnorna dt si att kon inte lingre forenar
dem.

I socialt arbete finns oundvikligen en skillnad mellan socialarbe-
taren och klienten, men pa Tvangsvérdsinstitutionen forstirks den-
na skillnad och den uppritthalls genom personalens forstielse av
kvinnorna. Jag menar som Mulinari (1996) att detta sitt att beskri-
va kvinnor som missbrukar eller dr kriminella synliggér dem enligt
en ”skillnadens diskurs” (s. 208). Att gora en skillnad mellan kvin-

79



nor som vardas respektive arbetar pd institutionen ir problema-
tiskt. Psykoterapeuten Hanna Olsson (1987) beskriver hur den bru-
talitet som de prostituerade kvinnor hon intervjuar ir utsatta for
forst blir synlig och tydlig for henne sjilv nir hon bérjar identifie-
ra sig med de intervjuade kvinnorna. Skillnadens diskurs riskerar
alltsa att fungera som en distansering dir kvinnorna ses som drab-
bade av ett sirskilt fortryck. Personalen pa Tvangsvirdsinstitutio-
nen forstdr kvinnornas erfarenheter som resultatet av att de haft re-
lationer med daliga min och de gor kvinnornas erfarenheter till in-
dividuella problem snarare 4n att forklara det med ett strukturellt
fortryck som drabbar alla kvinnor (jfr Mulinari 1996, s. 205—212).

Bra man som utmanar

I detta avsnitt fordjupar jag analysen av minnens roll pa institutio-
nen. Personalen pd Tvéingsvardsinstitutionen menar, som jag visa-
de ovan, att bdde kvinnor och min i personalgruppen ir viktiga ef-
tersom denna blandning bidrar till att visa upp en sambhillelig nor-
malitet. Samtidigt har kvinnorna och minnen fler uppgifter 4n att
bara visa en allmin bild av samhillet.

Jag borjar med att analysera hur personalen konstruerar miannen
i personalgruppen och deras roll som bra min. Jag 6vergir sedan
till att problematisera deras roll genom att visa att bilden av den
”goda mannen” kommer i konflikt men den "normala mannen”
som de ocksa ska representera. Jag avslutar med att belysa hur mén-
nens tillbakadragna roll inte bara handlar om att skydda kvinnorna
utan att den ocksa handlar om att skydda ménnen.

Bra man

Jag visade ovan hur personalen pa Tvangsvérdsinstitutionen beskri-
ver kvinnorna som virdas pi institutionen som traumatiserade.
Personalen integrerar denna bild i behandlingsideologin och ut-
ifrdn sin forestillning om att kvinnorna genomgdende utsatts for
mins overgrepp, gor de minnens roll pd institutionen sirskilt cen-
tral. De forutsitter att kvinnorna hyser stark misstro mot méin och
att de darfor behover triffa min som behandlar dem pi ett annat
sdtt 4n vad min tidigare gjort. Katja och Klara anser bida att kvin-
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norna beh6ver mota “bra min”. Kristoffer forklarar att han ska
”visa en man som fungerar som en vanlig minniska”. Karl siger att
han ”tror egentligen att det viktigaste som de behover fi se dr den
hir allminna bilden av mannen”.

Den goda och allminna mannen gor personalen i forsta hand till
en man som inte ir som de mén som de antar att kvinnorna triffat
tidigare:

En mansgestalt, en vuxen man som kan sitta grinser och vara tydlig
och visa niarhet utan att vara... Ja, utan att pilla pa tjejerna, det de
har varit utsatta for tidigare. (Karl)

Alla min ir inte torskar som vill 4t dem sexuellt och som tycker att
kvinnor ér skit och bara ir till for en sak. For ofta tror de ju kanske
att det ir si. (Kristoffer)

Uppfattningen om att min behovs som motbild i socialt behand-
lingsarbete dterkommer ocksé i andra studier. Holmberg (2000) vi-
sar hur personalen som hon intervjuar menar att den goda mannen
dr en man som ir trygg i sig sjilv och har en "frisk” kvinnosyn (s.
44; se dven Laanemets 2000, s. 74). P4 Tvangsvardsinstitutionen
konstruerar personalen i forsta hand denna man genom att beskri-
va hans motsats. Kristin pratar om att minnen pé institutionen ska
visa hur vanliga och normala min ir:

Att de dr inga sddana som slar och utnyttjar och anvinder dem [kvin-
norna]. Utan att man kan sitta ner och prata med dem, man kan um-
gis utan att det behdver vara nigot sexuellt, att det kan vara helt

oladdat.

Kristin definierar den goda och normala mannen genom att i fors-
ta hand relatera honom till vad han inte dr. Han slar inte och han
utnyttjar inte kvinnor. Han visar inte heller sexuellt intresse for
kvinnorna. Behandlingspersonalen gér den goda mannen bade 1 re-
lation till mannen som slr och utnyttjar och i relation till kvinnor-
na som blivit slagna och utnyttjade, genom att bide beskriva det
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som de uppfattar som kvinnornas tidigare erfarenheter av min och
att beskriva den déliga mannen. Hir gor de ocksd ménnen i perso-
nalgruppen till k6n och till goda min eftersom de ska visa kvinnor-
na hur bra min ir.

Nir jag intervjuar Kristoffer och Karl frigar jag dem vad de gor
for att vara motbilder till de midn som kvinnorna antas ha triffat ti-
digare. Bida blir fundersamma och menar att de egentligen inte
gor nagot sirskilt, utan bara forsoker vara sig sjilva. Att vara en bra
man ir allts ingenting som Kristoffer eller Karl egentligen beho-
ver definiera inneborden av i sitt arbete. De 4r bra min sa linge de
ar sig sjilva och sé linge de forhaller sig till vissa regler som regle-
rar hur de kan nirma sig kvinnorna. For att visa att det finns bra
min och att min kan vara ointresserade av att ha sexuella relatio-
ner med kvinnorna ska de undvika alla former av méten med kvin-
norna som kan bli laddade eller som kan misstolkas. Kalle och Kris-
tin 4r tvd av dem som siger att det ir viktigt att minnen undviker
alla former av fysisk beréring samt fysisk nirhet. Kalle menar att
han och de av hans kollegor som dr mén maste vara forsiktiga med
kroppslig nirhet till kvinnorna:

Allt kan ju vara krinkning for vissa flickor, bara en klapp pé axeln
kan ju vara en krinkning. Den hir nirheten kan vi inte vi alltid ge.
Den kroppsliga nirheten kan kvinnorna [i personalgruppen] ge lite
mer. Vi [min] fir ju vara vildigt forsiktiga med att kramas eller na-
got sidant.

Kvinnornas behov och kinslor sitts i centrum. Kalle antar att kvin-
norna uppfattar fysisk kontakt som obehaglig och att de har litt for
att misstolka fysisk nirhet som krinkningar och sexuella inviter. P4
liknande sitt siger Katja i intervjun, att mdnnen maste vara mer
forsiktiga 4n hon i friga om kramar och att ta i kvinnorna. Bada be-
tonar den kroppsliga nirheten och lyfter fram den som sirskilt lad-
dad. Utifrin dessa resonemang involveras miannen aldrig i kropps-
visitationer eller i urinprovtagning. Minnen vicker inte heller
kvinnorna pd morgonen och de undviker att vistas ensamma med
dem pa deras rum eller i de delar av lokalerna som ir avskilda frin
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de gemensamma utrymmena. Jag menar att personalen hir utgér
fran och uppritthiller den norm som heterosexualiteten utgor. Ef-
tersom den sexuella laddningen och det sexuella hotet alltid antas
kunna uppstd mellan minnen och de intagna kvinnorna men inte
mellan kvinnorna, ir det alltid det forstnimnda motet som perso-
nalen uppfattar som potentiellt problematiskt och laddat. Genom
att kontinuerligt undvika dessa méten visar personalen var sexuella
laddningar kan forvintas uppsta, vilket alltid 4r mellan kon och inte
inom.

Personalen har siledes tydliga forestillningar om vad kvinnor
och min kan gora i métet med kvinnorna som vardas pa institutio-
nen. Genom bilden de gor av kvinnorna skapar de en arbetsordning
som gor bide kon och sexualitet.

Att inte kunna vara normal

Nir minnen undviker alla fysiska méten med kvinnorna forstir jag
det som att de ibland tvingas in i ett beteende dir de inte alltid kan
agera pa ett sitt som de sjilva tycker dr normalt. Kristoffer berittar
i intervjun om hur han, i ridsla for att géra nigot som kan missfor-
stds, kan std handfallen infér en kvinna som gréter eftersom han
inte vigar trosta henne. Kristoffer menar att han inte kan bete sig
sa som han spontant vill och som han tycker att han borde gora,
nimligen att trosta kvinnan genom att hilla om henne:

Det var svart forsta gingen i de hir situationerna nir klienten 4r gra-
tande och rent fértvivlad och... Det kommer ju girna in en kvinna
och trostar direkt utan problem... Ligger armen om... Och jag stir
dir och gor det inte...

Kristoffer kan inte trosta kvinnan eftersom han inte fir réra henne
tysiskt, istillet fir han vinta tills ndgon kvinna frin personalgrup-
pen kommer och kan trésta genom att hilla om, vilket han menar
kinns mirkligt och konstigt. Exemplet kan tolkas som att méinnens
torhillningssitt innehaller en dubbelhet i férhillande till att de vill
visa “bra” relationer och ”vanliga” min. Kristoffer kan inte alltid
visa ett beteende som han skulle vilja och som skulle vara hans nor-
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mala och vanliga sitt att agera. Att hilla om och trosta en kvinna
som ir ledsen ir inte en omojlighet for Kristoffer, men det blir en
omojlighet i Tvingsvardsinstitutionens miljo. Kristoffer dr man
och kan dirfor inte pi ett fysiskt sitt trosta kvinnorna pa institutio-
nen eftersom kvinnorna antas tolka all nirhet till méin som sexuell
och hotfull. Han miste dirfor distansera sig och halla avstind. Hir
kommer den goda mannen i konflikt med den normala mannen.
Miljon som ska vara "normal” blir inte det eftersom den inte ir
normal frin bérjan. Tvingsvirden och behandlingspersonalens
tanke om att kvinnorna har svira 6vergrepp bakom sig stiller sir-
skilda krav pd méinnens forsiktighet, ndgot som tvingar dem att age-
ra pa ett sitt som de inte skulle ha gjort annars. Hir gor persona-
len kén genom att kvinnorna tréstar medan minnen inte gor det.
Den man som Kristoffer tvingas visa pd institutionen ir en man
som undviker all fysisk beréring och alla kinslomissiga situationer
dir kvinnorna ir i behov av trost. Den man som personalen gor ér
dirfor en stereotyp man som inte kramar, inte trostar och inte vi-
sar sddana kinslor.

Miin som skyddas

Jag har redan visat hur minnen undanhaller sig frin alla situationer
dir kvinnorna kan kinna sig krinkta, men det visar sig i intervjuer-
na att de inte bara gor detta for att skydda kvinnorna fran det obe-
hag som de antar att de kan uppleva i relation till min, utan det
handlar ocksd om att skydda minnen i personalgruppen fran kvin-
nornas inviter eller sexuella anklagelser. Kalle berittar:

Det har hint vid nigot enstaka tillfille att personal, eller att manlig
personal, har blivit anklagad av tjejerna, eller av specifika tjejer, for
att ha gjort nigonting. Si det dr bide for oss sjilva och for tjejerna
som vi har vissa begrinsningar.

Kalle siger att kvinnorna 4r bdde grinslosa och manipulativa. Att
minnen haller sig pa avstind fran vissa inslag i behandlingen och
viss nirhet i relation till kvinnorna 4r dirfor ett sitt att skydda dem
frin kvinnorna. Det dr ménnen som madste se till att grinserna sitts,
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for det dr inte sikert att kvinnorna gor det, menar Kalle. Kristoffer
pratar pa ett liknande sitt om kvinnorna:

Nu har jag inte upplevt det hir sjilv men jag vet att innan har det
funnits tjejer som har varit prostituerade och som har forsokt att visa
upp sig for minnen. Alltsd typ kli sig urringat och sitta... Nistan
ligga handen pi liret...

Kvinnorna blir ett hot som ocksd minnen miste skyddas frin. De
maste skyddas frin risken att oskyldigt anklagas for sexuella trakas-
serier eller sexuella 6vergrepp. Flera av intervjupersonerna beskri-
ver kvinnorna som manipulativa och opdlitliga. Karl siger att ”det
ir ju inte bara s att minnen utnyttjar dem, utan vira tjejer utnytt-
jar dem ocksd”. Denna bild luckrar Kristoffer sedan sjilv upp 1 in-
tervjun:

Jag hade faktiskt forutfattade meningar om att det hir skulle vara litt
som fan att dka dit di for att... Ja, om de blir arg pa en sé skulle de
direkt kunna hitta pé saker som gjorde det jobbigt for en ... Men jag
tror att det har mycket att géra med hur man ir som minniska.

Kristoffer ir alltsd inte nédvindigtvis sirskilt utsatt for att han r
man, utan risken for kvinnornas anklagelser beror pd vem han ir
och vad han gor. I arbetsordningen skyddas dock méinnen, men inte
kvinnorna. Medan minnen méste hélla sig pd avstind frin kvinnor-
na fir kvinnorna i personalgruppen kroppsvisitera kvinnorna, 6ver-
vaka dem, ta i deras kroppar och vicka dem pd morgonen. Kvin-
nornas manipulationer och hotet om deras falska anklagelser for-
stir siledes personalen bara som en fara fér miannen och inte for
kvinnorna i personalgruppen.

Att kvinnor som missbrukar uppfattas som manipulativa och far-
liga samtidigt som de ocksd ir hjilplosa offer har dven visats av
Thorn (2004) som menar att dubbelheten ir ett sitt att bide se
kvinnornas hjilpbehov samtidigt som det ocksd ger dem eget an-
svar (s. 139-140). P Tvingsvardsinstitutionen inforlivas den dubb-
la bilden av kvinnorna i arbetsordningen. Personalen pratar om
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kvinnornas behov av att méta bra mén, nagot som gor att min mas-
te hélla sig pa fysiskt avstind frin dem. Men arbetsordningen hand-
lar ocksd om att minnen kan drabbas av falska anklagelser om 6ver-
grepp och krinkningar (jfr Holmberg 2000, s. 44). Risken for an-
klagelser linkas till kon och personalen forstir dem bara som en
mojlighet eller som problematiska om de drabbar min; kvinnorna
i personalen antas vara skyddade frin detta hot och dirfor kan ut-
fora alla de arbetsmoment som min inte kan. Hir utgédr personalen
frin en heteronormativ konsmaktsordning som innebir att sexuel-
la 6vergrepp och krinkningar sker mellan kvinnor och min och
inte mellan kvinnor och kvinnor. Detta gor, som jag tolkar det, att
kvinnorna i personalen inte riskerar att oskyldigt anklagas for 6ver-
grepp eller krinkningar. Om de 4ndé skulle anklagas f6r nigot si-
dant skulle dessa anklagelser — utifran en heterosexuell norm — fal-
la pd sin egen orimlighet eftersom en kvinna inte kan krinka en an-
nan kvinna sexuellt. Medan kvinnorna alltid dr skyddade frin risken
om falska anklagelser 4r minnen alltid i riskzonen.

Kvinnors fortroliga narbet

Nu overgir jag till att fordjupa mig i kvinnornas roll pa Tvings-
virdsinstitutionen och hur den som har sin grund i forestillningen
om kvinnors nirhet. Jag borjar med att undersoka hur kvinnorna i
personalgruppen har en sirskild roll i behandlingsarbetet och hur
denna roll bygger pi en forstielse av kvinnors likhet och kvinnors
och miins olikhet. Jag avslutar med att visa hur méinnen i personal-
gruppen gors till sirskilt bra mén nir de bryter mot konsdiskursen
pa institutionen.

Kvinnor som vaninnor

En del av motivationsarbetet pa Tvangsvirdsinstitutionen innebir
att personalen successivt ska vinna kvinnornas fortroende och till-
lit, sd att de kan motivera kvinnorna till behandling under frivilli-
gare former. Klara anser att det viktiga i motivationsarbetet ir att
forma bygga det hon kallar "tillitsbroar” som skapar mojlighet till
samtal och paverkan. Personalen antar att eftersom kvinnorna ut-
satts for mins 6vergrepp kidnner de storre fortroende for andra
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kvinnor. Bade Katrina och Klara ger uttryck for att kvinnorna hell-
re soker sig till kvinnorna i personalgruppen. “Jag vet att de oftare
viljer en kvinna att samtala med”, siger Maria. Personalen ger ge-
nomgdende uttryck for att det ér littare for dem dn for minnen att
gora det. Kurt nimner exempelvis kvinnors férmdiga att skapa rela-
tioner och moéta varandra som ”genuint” kvinnligt:

Det finns ett sidant perspektiv som siger att kvinnor har en natur-
ligare mojlighet att ndrma sig varandra.

Karl och Kristoffer uppfattar kvinnorna som lika eftersom de ir
kvinnor. De antar att kvinnorna kan nidrma sig varandra, forsta va-
randra och skapa relationer. Det blir dirfor ocksd kvinnorna i per-
sonalgruppen som fir ansvaret for att vinna kvinnornas fértroende
och bygga dessa relationer. Trots att personalen genomgiende for-
utsitter att kvinnorna som vardas pa institutionen har levt helt an-
dra och mycket mer dramatiska liv én vad personalen sjilva har
gjort, forutsitts andé att kvinnorna i behandlingspersonalen kan
identifiera sig med och f6rstd dem enbart for att de ér kvinnor. De
osynliggor dirmed de olikheter som kan finnas mellan dem.

Nir jag 1 intervjun frigar Kristoffer om det inte ocksé kan vara
svart for kvinnorna att kiinna gemenskap och likhet med kvinnorna
som vardas pi institutionen, stiller han sig mycket frigande infor
tanken att kvinnorna inte skulle kunna motas och fragar mig: ”Var-
for skulle de inte kunna gora det?” Att Kristoffer precis som flera
av sina kollegor beskriver de bida grupperna av kvinnor som att de
har milsvida skillnader i erfarenheter och liv ir inget som han ser
som ett hinder for att de ska kunna kinna gemenskap. Av de jag in-
tervjuat dr det bara Klara som reflekterar 6ver att en del kvinnorna
i personalgruppen kan ha svirt att hantera det liv som de intagna
kvinnorna har levt. Hon menar att det finns en identifikation mel-
lan kvinnorna som ocksd kan vara svér och att det kan vicka starka
kinslor hos kvinnor att héra om andra kvinnors prostitution, sexua-
litet eller att de har "ldmnat” ifrdn sig sina barn.

I dessa resonemang gor personalen kvinnornas misstro till en
friga om kon och traumatiska erfarenheter. Jag menar att kvinnor-
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nas bristande tillit till midnniskor de méter naturligtvis kan handla
om att de blivit svikna och utnyttjade. P4 Tvangsvéirdsinstitutionen
bor dock deras misstro ocksa relateras till att kvinnorna befinner sig
i en situation dir de virdas mot sin vilja, dr inldsta och har blivit
frantagna kontrollen 6ver sina egna liv. Men personalen pratar lite
om detta och gor istillet kon genom att lyfta fram kvinnornas miss-
tro som en friga om kon, och att den gir att 16sa genom kvinnors
formdga till nirhet och gemenskap.

Medan personalen ser relationen mellan kvinnorna som opro-
blematisk anser de att relationen mellan méinnen och kvinnorna ir
desto svirare. Kristoffer sdger i intervjun att han inte kan forsta
kvinnorna eftersom ”jag ir ju trots allt inte kvinna hur jag dn gor”.
Genom att forstd kon som en olikhet menar Kristoffer att han, ef-
tersom han dr man, aldrig kan f6rsta kvinnorna helt och hillet. Karl
resonerar pa ett liknande sitt och framhaller att ”det finns nigon-
ting gemensamt dir som vi killar kanske inte kan forstd”.

Karl har uppfattningen att det som kvinnorna har gemensamt ir
”det hir med att vara kvinna”. Han siger ocksa att det ir svart for
honom att méta kvinnorna i det som har med missbruket och sexu-
ella 6vergrepp att gora. Bade Karls och Kristoffers resonemang ger
exempel pa hur kon i dessa resonemang gors genom att de forut-
sdtter att kvinnorna i personalgruppen kan forstd kvinnornas utsatt-
het och upplevelser pa ett sitt som de som min inte kan. Min och
kvinnor kan inte nirma sig och forstd varandra pd samma sitt efter-
som de forutsitts vara olika.

Hir gor personalen kon genom att forsta kvinnor som att de ar
lika, ndgot som leder till att de utesluter att kvinnor och min kan
nirma sig och forstd varandra. Kolfjord (1997) menar att nir kon
blir ett inslag i socialt arbete resulterar det inte sillan i en essenti-
alistisk forstielse av konen dir de kommer att tolkas som olika och
komplementira. Det dr denna typ av forstdelse av kon som behand-
lingspersonalen pa Tvangsvéirdsinstitutionen har nir de pratar om
kvinnornas férmaga att etablera relationer. De antar att likhet finns
inom kon och inte mellan. Genom detta synsitt begrinsar de ock-
sd sin syn pd minnens mojligheter att arbeta som professionella be-
handlare. Personalen ser deras kon som ett hinder att vinna kvin-
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nornas fortroende och ha behandlingssamtal med dem. Det ir
otinkbart for personalen att det skulle kunna vara svart for en kvin-
na att ta del av andra kvinnors berittelser om 6vergrepp, utsatthet
och vild. Dirfor fir kvinnorna pé institutionen i forsta hand ha
dessa samtal och minnen behéver inte hora vad andra min kan
gora mot kvinnor.

Niirhet oberoende av kon

Nir jag ber personalen ge exempel pd hur relationerna ser ut pa in-
stitutionen visar det sig att det trots allt hinder att ménnen vinner
kvinnornas fortroende. Katarina siger att ibland sa ir det faktiskt
minnen som etablerar de bista relationerna med kvinnorna:

Min hir har ju ibland jittebra relationer med klienterna och det ir
ju ofta, eller ofta men det hinder, att vi kvinnor liksom #r pest och
pina, de vill inte g i nirheten av oss och d& de funkar bittre med
mannen.

Det ir alltsa inte bara i forhallande till mén utan 4ven i relation till
andra kvinnor som kvinnorna som virdas pé institutionen 4r miss-
tainksamma och avvaktande. Karin reflekterar i intervjun 6ver att
flera av hennes kollegor som édr min ofta formér att mota kvinnor-
na och vinna deras fortroende, ndgot som alltsd ocksé talar emot att
kvinnorna som virdas pa institutionen misstror alla min. For att
gora avvikelsen frin detta grundantagande begriplig tinker Karin
under intervjun efter och konstaterar sedan att minnen i personal-
gruppen ir unika och speciella. Midnnen som arbetar pa Tvings-
vardsinstitutionen ér helt enkelt inte som andra min. Jag frigar Ka-
rin om min och kvinnor har samma roll i férhéillande till kvinnor-
na som virdas pé institutionen och att prata om Gvergrepp och
utsatthet:

Alltsd som jag har upplevt det hir, nir Konrad och jag jobbade s var
det samma. De [minnen] dr duktiga pé det, de ir s firdiga som min
sé det 4dr inget som stor dem.



Karin anser inte att kvinnors férmaga till nirhet 4r unik eller spe-
ciell pd det sitt som hennes kollegor gor, utan menar att ocksi
minnen kan nirma sig kvinnorna som behandlas pa institutionen.
Karin siger att min som ér ”firdiga som min” kan mota kvinnor
precis pa samma sitt som nér kvinnor méter varandra. En man ir
alltsd inte nédvindigtvis pa ett sdtt utan kan ocksa bli och forind-
ras. De min som Karin kallar "firdiga” 4r min som kan mota kvin-
nor utan att hindras av sitt kon. Klara och Kristin sidger pa liknan-
de sitt, att minnen pd institutionen har en bra kvinnosyn och ir
unika. Istillet for att omtolka forestillningen om kon nir méinnen
bryter mot forestillningen om att min inte kan lyssna pd, forstd och
vinna kvinnornas fortroende, gors minnen istillet speciella. Holm-
berg (2000) har visat hur personalen pi kvinnoinstitutioner uppfat-
tar ménnen som jamstillda och att de har en bra kvinnosyn (s. 44).
Jag menar att genom dessa resonemang gors kon eftersom fore-
stillningen om konsolikhet uppritthills. Hir gor ockséd personalen
jamstilldhetsproblem och kénsmaktsordning till nagot frinvarande
i personalgruppen eller i personalens egna liv eftersom minnen
gors till ”bra mén” med en sirskilt bra kvinnosyn.

Slutsatser

Jag har i denna del belyst hur kon gors pa Tvingsvirdsinstitutionen
genom att goras till ett centralt inslag i dess behandlingsideologi. In-
stitutionen bedriver motivationsarbete dir syftet ir att visa upp det
som personalen beskriver som “det normala”. Trots att personalen
pekar pa att det dr svart att definiera ”det normala”, menar de att per-
sonalgruppens kvinnor och min ér en viktig del i detta arbete. De
gor kon genom att uppfatta kvinnor och min i personalen som en
central del av den normalitet som de ska visa upp pé institutionen.
Aven miljon pi institutionen blir en del av det normala som per-
sonalen visar upp. Hir framtrider hemlikheten som ett centralt in-
slag men ocksé passiviteten. Personalen forvintar sig att kvinnorna
behover en lugn milj6 som ger utrymme for eftertanke och reflek-
tion, vilket jag menar tillsammans med hemlikheten konar miljon
och placerar kvinnorna i en tillvaro som ir feminint kénskodad.
Jag har visat att det finns ett samband mellan personalens fore-
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stillningar om kvinnorna som vardas pa institutionen och behand-
lingsideologin. Behandlingspersonalen gor kén genom att ge en
bild av kvinnorna som traumatiserade pa grund av en svir uppvixt
dir sirskilt mins 6vergrepp har spelat en stor roll. Utifrin denna
bild formar de sedan behandlingsarbetet och intar olika roller som
kvinnor och som min. Synen pa kvinnorna gor att méinnen har en
sirskild roll i behandlingsarbetet. De ska vara bra mén och ddrmed
motbilder till de min som personalen antar att kvinnorna har métt
tidigare. Detta dr dem genom att undvika alla situationer som de
menar kan linkas till eller forstis som sexuella. Hir gors kon i sam-
spel med sexualitet. Personalen organiserar arbetet genom hetero-
normativa forestillningar om var sexuella laddningar kan férvintas
uppsti. De tolkar minnens relation till kvinnorna som sexuellt lad-
dade medan kvinnornas relation till varandra alltid ér sexuellt olad-
dade. Genom att forstd sexualitet som nigot som finns och uppstir
mellan kvinnor och min och genom att kontinuerligt visa att dessa
laddningar kan uppsta just hir, gor de sexualitet. Genom sina reso-
nemang gor de kon och de osynliggér den krinkning och den miss-
tro som tvangsvardssituationen kan skapa nir kvinnorna virdas mot
sin vilja genom att tolka deras misstro i termer av trauma och kon.

Kvinnorna i personalgruppen har en sirskild roll. Den handlar
om att vinna de intagna kvinnornas fértroende och tillit sa att des-
sa successivt kan motiveras att acceptera vard under frivilligare for-
mer. Hir gor personalen kon genom att forstd likhet som nigot
som finns mellan kvinnor och kvinnor, och inte mellan kvinnor och
min. De forvintar sig och antar att kvinnorna ska kunna skapa re-
lationer med varandra for att de dr kvinnor. Kvinnorna i personal-
gruppen ska ocksa ta hand om alla de uppgifter som minnen inte
kan gora nir de ska visa att de dr bra min, vilket innebir att kvin-
norna tar hand om arbetsuppgifter som kriver fysisk nirhet med
kvinnorna som virdas pa institutionen. Medan personalen uppfat-
tar relationen mellan kvinnorna som oladdad och oproblematisk
ser de relationen mellan minnen och kvinnorna i behandling som
laddad och svar. Nir méinnen i personalgruppen trots allt nirmar
sig kvinnorna och vinner deras fortroende tolkar personalen detta
som att minnen ir unika som mén.
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Nir personalen gor bilden av missbrukande kvinnor drar de en
sdrskild skiljelinje mellan kvinnor som vérdas respektive arbetar pa
institutionen. Jag menar att de iscensitter kvinnorna som vardas pa
institutionen som avvikare genom att beskriva dem som traumati-
serade, sexuella, hotfulla och manipulerande. Genom att konstrue-
ra kvinnorna som avvikare gor personalen sig sjilva normala. Bil-
den personalen gor av kvinnorna som virdas pd institutionen gir
att forstd i termer av klass och jag uppfattar att kvinnorna framstills
som underklass. Jag vill hir betona att Skeggs (2000) klassdefinitio-
ner inte dr helt 6verforbara till en svensk kontext. Jag tolkar inte
svensk arbetarklass som patologiserad och stigmatiserad pa det sitt
som Skeggs beskriver den brittiska arbetarklass hon teoretiserar
kring. De ideal av skotsamhet och renlighet som Skeggs menar att
kvinnorna i hennes studie maste leva upp till, ser jag som en inte-
grerad del av det som definieras som arbetarklass i Sverige. Nir
personalen pratar om kvinnorna som vérdas pé institutionen som
oerfarna av vardagsliv, som sexuellt traumatiserade och som sexu-
ellt hotfulla och manipulativa menar jag dirfor att de 1 en svensk
kontext snarare forstir dem som underklass dn arbetarklass.

Nir personalen inforlivar kon i sin behandlingsideologi gor de
alltsd kon genom att forstd kvinnor och min och anvinda dem som
komplementira. Deras forestillningar om vad kvinnorna respekti-
ve minnen kan och inte kan gora skapar ocksd en konsarbetsdel-
ning dér kvinnorna fir en stor arbetsborda och dir miannen utesluts
frin det terapeutiska arbete som de ir kvalificerade att gora. I slu-
tindan innebir detta att det dr kvinnorna som fir utveckla de fles-
ta terapeutiska relationerna och minnen slipper att hora vad andra
min kan gora mot kvinnor.

Miljoterapi pa Behandlingshemmet

Behandlingshemmet bedriver frivillig missbrukarvird enligt en
miljoterapeutisk modell. Miljoterapi ir ett sedan 1970-talet etable-
rat begrepp bide inom psykiatrin och inom missbrukarvirden.
Obligatoriska inslag dr gruppterapier som varvas med andra aktivi-
teter som stidning, fysisk trining och skapande verksamheter. Fri-
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villighet, gemenskap, ansvar, solidaritet och medbestimmande ar
virderingar som ir grundliggande utgidngspunkter i modellen och
i behandlingen (Fridell 1996; Hagqvist & Widinghoff 2000). Allt
detta dterfinns pd Behandlingshemmet men kirnan i behandlingen
kan sigas vara de olika samtalsterapierna som bedrivs i storre och
mindre grupper. Det finns tre mindre samtals- och terapigrupper
som arbetar parallellt tre gdnger i veckan. Dessa leds av tvd grupp-
terapeuter och §—6 intagna behandlas samtidigt. Var och en som
deltar i behandlingen ir fast medlem i ndgon av de mindre terapi-
grupperna under hela sin behandling. Tvé ganger i veckan bedrivs
terapin i storgrupp och déd deltar all behandlingspersonal och alla
minnen. Dessa terapigrupper ir konsblandade vilket innebir att
nir kvinnor behandlas pi institutionen si deltar dven de. Parallellt
med dessa grupper finns kénsseparerade grupper som triffas en
ging i veckan.

Behandlingshemmet tar emot bdde min och kvinnor men fi
kvinnor tas emot pa institutionen. Nir jag gor mina observationer
finns inga kvinnor i behandling. Den begrinsade andelen kvinnor
innebir att institutionen i praktiken bedriver missbruksbehandling
av min och i denna del kommer jag i huvudsak att belysa den som
sddan. Hir lyfter jag sirskilt fram det gruppterapeutiska arbetet,
dels for att detta ér centralt 1 behandlingen och dels for att det ut-
ifrdn den psykodynamiska teoribildning som det utgér fran ir sir-
skilt konat och kénande. Den psykodynamiska teorin ligger ocksi
till grund for de storre terapigrupperna men hir fir den inte sam-
ma tydliga genomslagskraft som i de mindre grupperna. Jag lyfter
ocksa fram de konsseparerade arbetsgrupperna och de konsideolo-
gier som styr detta arbetssitt. Jag borjar med en allmén beskrivning
av behandlingsmiljon pa institutionen och hur jag tolkar den som
konad innan jag 6vergar till att diskutera gruppterapin och den psy-
kodynamiska teorin. Jag avslutar denna del med att belysa utgings-
punkterna i de konsseparerade grupperna.

En aktiv miljo
Nir jag gor mina observationer pa Behandlingshemmet slis jag
ofta av den stindiga aktiviteten. Vardagarna styrs mellan kl. 08.00
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och 16.30 av aktiviteter som ir inplanerade i ett veckoschema. S3
gott som all tid upptas av ndgon form av sysselsittning. Samtalster-
apin varvas med andra aktiviteter som bollsporter, stidning av lo-
kalerna, skotsel av fastigheten och avslappning. Det finns ocksa si
kallad skapande verksamhet som innebir att minnen fir mojlighet
att rita, mala eller arbeta med lera. De olika aktiviteterna avloser
varandra och minnen slussas mellan de olika rummen och till och
frin stan dir de olika triningsaktiviteterna sker. Kvillar och helger
ar fritid, men dven om det d3 inte finns nigot schema planeras inda
den lediga tiden ofta gemensamt.

Den oavbrutna aktiviteten visar sig vara en form av behandlings-
inslag. Nir Maria visar mig runt en av mina forsta dagar pi institu-
tionen berittar hon att aktivitet ir viktigt eftersom nir méinnen hal-
ler sig sysselsatta skingras deras tankar och suget efter droger. Mién-
nen uppmuntras dirfor ocksd att gora det till en vana att halla sig
sysselsatta och att skaffa sig fritidsintressen som de kan fortsitta
med efter behandlingen.

Jag har tidigare visat hur syssloloshet ir ett behandlingsinslag pa
Tvéingsvardsinstitutionen. Dir dr tanken att kvinnorna behéver tid
for eftertanke och bearbetning. P4 Behandlingshemmet ir alltsi
idén den motsatta: hir dr aktiviteterna ett sitt for miannen att halla
sig ifrdn droger och aktiviteterna blir ocksi ett sitt att skola in mén-
nen i det drogfria livet. Precis som i Svenssons (2003) studie av
minnen péd ett LVM-hem aktiveras dirmed minnen pi Behand-
lingshemmet pd ett sitt som gor att livet pa institutionen piminner
om ett arbete. Aktiviteterna pi institutionen blir ett sitt att skapa
en vardag som dr uppdelad mellan arbete och fritid och dir kon-
stant sysselsittning ses som ett centralt moment for att nd drogfri-
het. Personalen pad Behandlingshemmet pratar sillan i termer av
det normala men de schemalagda dagarna och fritidsaktiviteterna
blir 6vningar infor ett kommande vardagsliv. Jag menar att den
stindiga aktiviteten pd Behandlingshemmet konar behandlingen
genom att skapa en arbetslik tillvaro. Arbete och aktivitet 4r mas-
kulint kodade och minnen gors och forbereds genom dessa for en
fortsatt tillvaro med arbete och sysselsittning.
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Den beterosexuella familjen som grundbult

Temat 1 detta avsnitt dr hur kén, makt och sexualitet aktualiseras
nir familjen 4r den centrala utgdngspunkten for terapin pa Behand-
lingshemmet. Jag borjar med att undersoka hur personalen resone-
rar om terapin som en symbol for familjen innan jag Gvergar till att
visa hur kon, makt och sexualitet vivs in i det terapeutiska arbete
som personalen beskriver.

Personalen jimfor kontinuerligt gruppterapin i de mindre tera-
pigrupperna med familjen och de beskriver sina egna roller som
gruppterapeuter som att de agerar som ”forildrar” eller som ”gifta
par”. Marten beskriver arbetet i de terapeutiska grupperna:

Nir vi arbetar i grupp si arbetar vi ju efter den modellen: familjen,
manligt och kvinnligt, far och mor.

Det terapeutiska arbetet i de mindre terapigrupperna baserar be-
handlingspersonalen pd den psykodynamiska teoribildningen och
det dr denna som aktualiserar familjen, Monica forklarar:

Grunden {or terapigrupperna ir att det ska vara en man och en kvin-
na. Mycket for att vi som jobbar hir har en psykodynamisk grund-
syn. Som med objektrelationsteorin, att man har en mamma och en
pappa och man relaterar olika.

Objektrelationsteorin som Monica refererar till 4r en utveckling
inom den psykodynamiska teoribildningen som riktar intresset mot
betydelsen av barnets tidiga relationer och dess mojlighet att rela-
tera till ndra moders- och fadersgestalter (Lindén 2002). Teorin lyf-
ter fram de tidiga relationernas betydelse for barnets utveckling
och vilmaende och syftet pd Behandlingshemmet ir att genom te-
rapin aterskapa en normal familj dir minnens ges mojlighet att ha
relationer med en mamma och en pappa. Behandlingspersonalen
ligger stor vikt vid barndomsupplevelser och konade familjerela-
tioner och sirskilt barnets relation till mamma och pappa. Ut-
gingspunkten i behandlingen ir att midnnen som behandlas pé in-
stitutionen har haft problematiska uppvixtforhallanden och att de
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inte bearbetat dessa, nigot som Marika ger tydligt uttryck f6r nir
hon siger att ”de mianniskor som kommer hit, de har haft en sidan
avsaknad av virme och kirlek!”

Att rekonstruera och bearbeta barndomen och dess relationer
genom att dterskapa familjen och férildraparet blir ett sitt att ar-
beta med missbruksproblematiken. Hir gor behandlingspersonalen
kon sirskilt viktigt utifrdn sin psykodynamiska forstdelse av min-
nens problem, Markus ger ett tydligt exempel pa detta:

Om en person har en urtaskig relation till sin pappa, di ir maélsitt-
ningen att gi tillbaka si att han hittar vad han hade i den relationen.
D3 visar jag, som man och som pappa, att man kan goéra pi ett annat
sdtt, pd ett bra sdtt. S4 han kan forlika sig med sin far och gora upp
med honom.

Markus fixerar kvinnors och mins terapeutiska roll i forhallande till
kon genom att hivda att det som hint i relation till en man ska 16-
sas i relationen till en man. I intervjun siger han att det ir svart el-
ler t.o.m. omdgjligt att 16sa i relation till en kvinna. Markus resone-
mang visar hur han och flera av hans kollegor gor kon viktigt i mo-
tet med minnen som behandlas pi institutionen. Fir minnen inte
mota "ritt” kon i forhéllande till den problematik de har forsviras
bearbetningen och behandlingen av problemet.

Flera av de intervjuade lyfter fram den psykodynamiska teori-
bildningen som den centrala utgingspunkten for det terapeutiska
arbetet pd Behandlingshemmet, men flera pdpekar ocksi att de ar-
betar allt mindre efter den idag. Den fungerar som en grundlig-
gande modell f6r hur arbetet organiseras men har inte lingre si
stort utrymme i den faktiska terapin. Den psykodynamiska terapin
kriver langa behandlingstider och bade Markus och Monica siger
att socialtjinsten, som bekostar minnens behandlingsvistelse, be-
viljar kortare och kortare tid for behandling. Detta har gjort att te-
rapin i de mindre grupperna inte lingre kan gora den formen av
mer djupgiende analys som den psykodynamiska teorin férespra-
kar. Alla intervjupersoner knyter inte heller de roller som de menar
att kvinnor och min fir i terapin lika starkt till moders- och faders-
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gestalter, och jag tolkar detta som ett resultat av att denna terapi-
form delvis har luckrats upp och forindrats. Terapin har blivit mer
”hir-och-nu”-fokuserad enligt Mona och di tonas betydelsen ner
av tydliga forildragestalter.

Trots forindringen finns den psykodynamiska teorin kvar som
utgangspunkt f6r hur intervjupersonerna resonerar om terapin och
den utgor en stark grund for hur de viljer att organisera arbetet.
Aven om alla inte knyter sina roller som terapeuter till entydiga
forildrarepresentationer s pratar alla om dem. Personalen forkla-
rar alltid sin terapeutiska roll i forhallande till kon och till familjen,
vilket dr ett tecken pa att terapiformen lever kvar dven om utévan-
det av den har forindrats. Nir jag frigar Mona om hon alltid re-
presenterar en mamma i terapin svarar hon att hon kan inta olika
roller, men att alla rollerna dr bundna tll familjen och till hennes
kon:

Man kan ocksa bli syster, det ir inte alltid enkelt det heller. Nu har
vi ju inte si mycket dldre min men nir vi har det sd att vara ung
kvinna ir inte sd enkelt, dir spelar dldern roll och att du ar kvinna,
dir kanske du rent av blir dottern. (Mona)

Trots att Mona visar pd méjligheten att terapisituationen kan inklu-
dera andra relationer 4n de till mamma och pappa, knyter hon de
symboliska relationerna till kon. I tanken om att aterskapa familjen
gors behandlingspersonalen till symboliska konsrepresentanter: i
forsta hand for forildrar, i andra hand for andra konsbundna rela-
tioner som systrar, broder, dottrar och soner. Familjen och kon
gors alltsd till centrala inslag i terapin

De teoretiska utgingspunkterna pa terapin pad Behandlingshem-
met reproducerar den heterosexuella familjen som norm och osyn-
liggor andra familjeformer vilka kommer att framstd som proble-
matiska i behandlingen. Teorin utgér frin kirnfamiljen och i per-
sonalens resonemang framhivs den heterosexuella familjens
grundliggande betydelse for barnets och individens utveckling. Bade
kon och sexualitet dr dérfor centrala inslag i behandlingsideologin.
Butler (1990, 1993) diskuterar inte den heterosexuella familjens be-
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tydelse nir kon gors, men i behandlingsarbetet pa Behandlingshem-
met blir det tydligt att den heterosexuella familjen ir central nir kén
gors. Personalen framstiller i sina resonemang familjen som att den
maste bestd av en mor och en far. Om ndgon av dessa forildragestal-
ter pa ett eller annat sitt saknas, antingen genom att vara fysiskt el-
ler psykiskt "franvarande”, fir familjen en annan och mer problema-
tisk innebord. Personalen forutsitter att forindringen i familjekon-
stellation paverkar barnets utveckling negativt och skapar problem.

Kon som kompletterar

I intervjuerna kan personalen vid Behandlingshemmet inte alltid
forklara varfor det 4r si viktigt att det dr bide min och kvinnor i te-
rapin. En konkret sak som de pratar om ér att minnen har en roll
som fadersauktoriteter medan kvinnorna har en uppgift att som
symboliska modrar vara varma och kirleksfulla. Maja berittar:

Vi fir sté for lite olika saker, alltsd mamman och pappan, ursprung-
et har vi ju tinkt /.../ Frin en ging i starten s tror jag att det har
funnits med att pappan han stir for ramar och regler och auktorite-
ten, och mamman fir sti for virme och nirhet.

Marika beskriver pa ett liknande sitt hur minnen i forsta hand ska
vara grinssittare i sin roll som pappor. Hon anser att kvinnor kan
ge virme och kirlek pa ett sitt som minnen inte riktigt kan:

Jag tror i och for sig att bide min och kvinnor kan ge, men jag tror
att kvinnor ger det pd ett annat vis, faktiskt! Och jag tror att det ir
en forutsittming att fi det hir mjuka for att de ska kunna forindras.
Jag tinker mycket pd det hir moderliga, att det ir viktigt, sen kan
pappa vara lika viktig, men pé ett annat sitt.

I dessa resonemang gor Maja och Mona kvinnor och min komple-
mentira, tillsammans bildar de en helhet. Om den ena eller andra
saknas blir helheten inte hel utan halv (jfr Kolfjord 1997). Terapi-
rummets familjerepresentationer bygger pi en traditionell och he-
terosexuell familjebildning dir min och kvinnor antas std for och
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vara tvd kompletterande olikheter. Resonemang utesluter andra
former av familjebildningar 4n de heterosexuella. Om inte mamma
finns som givare av virme och kirlek och pappan som auktoritet
och grinssittare paverkas barnet negativt. Resonemangen ir tyd-
ligt knutna till kén. Ett barn kan inte fi virme och kirlek frin vem
som helst, utan maste fa ritt saker av bida konen och helst av ritt
kon. Detta gor kon till en del av ndgot som kan forstds som tanken
om en normalutveckling.

Nir jag vid ett tillfille far mojlighet att sitta med och f6lja Mir-
ta och Mattias nir de leder en grupp pa fem eller sex min far jag se
hur de glider in i dessa forildraroller. Det dr temadag och de van-
liga basgrupperna ir upplosta och istillet jobbar minnen och per-
sonalen i blandade grupper. Nir det ir dags att borja dr Mirta pa
plats men Mattias dr sen. Mirta vintar en stund men borjar sedan
genom att skriva dagens tema pa tavlan: ”Frivillighet, Droger och
Ansvar”.

"Var behandling ir frivillig, vad betyder det?” fragar hon gruppen.

Minnen ir tysta men efter ett tag nappar Aron pa hennes friga,
som girna vill diskutera och kanske ocksi girna vill provocera. Han
tar till orda med en lite snusférnuftig ton:

"Det hela handlar om frivillighet under tving skulle jag vilja siga,
och det dr dirfor inte alls frivilligt. Socialtjinsten pressar pd, om jag
inte skulle vara tvungen utan hade ett val skulle jag inte vara hir!”

Mirta nickar lite instimmande medan Aron pratar och hon siger
att hon forstir vad han menar. Nu kommer Mattias och Arvid in-

smygande i rummet och Mirta informerar Mattias:

”Vi har redan borjar lite”, och pekar mot tavlan dir dagens teman
stdr. ”Vi har borjat prata om vad frivillighet dr”.

Mattias nickar medan han och Arvid tar var sin plats. Arvid f6rsvin-
ner bland de andra minnen som viskande undrar var han varit me-
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dan Mattias sitter sig tillbakalutad och avslappnad pa en stol jimte
Mirta. Det blir sorl och rérelse i gruppen och nir alla kommit till
ro tar Aron ett djupt andetag, vinder sig mot Mattias och siger
samma sak som han precis hade gjort, med samma tonfall och sjilv-
sikerhet. Mattias ger honom dock inte samma respons som Mirta.
Mattias tycks lyssna till en borjan men efter hand visar han allt mer
att han inte lyssnar genom att titta bort och titta i taket. Han ger
ingen nickande bekriftelse, inget medhallande hummande utan
han liter Aron prata pd, och efter ett tag avbryter han:

"Jag tycker du har fel! Du viljer sjilv att vara hir, du kan gi hirifran
nir du vill, du kan vilja en annan behandling. Ingen tvingar dig att
vara hir”.

Aron reagerar pd mothugget men inte mer 4n att han fortsitter att
argumentera pd samma sitt som forut. Han upprepar sina argu-
ment och fortsitter att rikta sig mot Mattias. Mirta som tidigare
gett honom respons och visat en viss forstielse vinder han sig inte
mot. Det dr som om hon inte finns i rummet lingre — inte bara for
att Aron inte vinder sig mot henne eller for att Mattias inte for ni-
gon dialog med henne, utan ocksa for att hon sjilv inte lingre del-
tar. Hon nickar inte instimmande, hon bryter inte in i samtalet.
Hon sitter passivt och lyssnar pa dialogen mellan Aron och Mattias.

Nir Mirta och Mattias leder gruppen under temadagen intar de
just de roller som personalen pratar om i intervjuerna. Det blir tyd-
ligt hur de gor kon genom att glida in i roller som passiv, aktiv, be-
kriftande och auktoritir. Mattias antar rollen som auktoritet och
Mirta ger honom den genom att trida tillbaka och inta en mer pas-
siv roll. Detta gor Mattias till auktoriteten och han blir den som
Aron vinder sig mot och vars bekriftelse han vill ha. Situationen
gor och uppritthéller en konsmaktrelation mellan Mirta och Mat-
tias. Personalen pratar utifrin teorin om betydelsen av min och
kvinnor och deras roller som komplementira i terapin, men de pra-
tar inte om den maktdimension som denna konstellation ocksi
rymmer. Hir blir det dock tydligt att den psykodynamiska teori-

bildningen som for fram familjen som central, implicerar bide kon
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och heterosexualitet men ocksi en maktskillnad mellan kénen.

Niir kon inte dr ritt kon

Nu 6vergiér jag till att belysa hur behandlingspersonalen resonerar
kring vad det betyder nir de leder de terapeutiska grupperna pa an-
dra sitt dn genom att ha en kvinna och en man som gruppterapeu-
ter.

Under mina observationer fringir personalen kontinuerligt ar-
betssittet att en kvinna och en man tillsammans leder de mindre te-
rapigrupperna, trots att de genomgaende lyfter fram det som n6d-
vindigt i intervjuerna. Andelen min i personalgruppen ir sé 1ag att
det inte finns en man till varje grupp och dirfor hinder det till och
frdn att tvd kvinnor istillet arbetar tillsammans eller att en kvinna
arbetar sjilv. Under mina observationer diskuterar inte personalen
betydelsen eller konsekvenserna av att en kvinna leder en av grup-
perna sjilv eller att de i perioder arbetar tvd kvinnor tillsammans
som gruppledare.’ Variationerna i arbetssitten passerar siledes
obemirkt och ouppmirksammat forbi.

Jag frigar i intervjuerna med Maja och Markus om det faktum
att det inte alltid finns en man och en kvinna som leder terapigrup-
perna. Bida har svért att svara pd vad detta egentligen har for bety-
delse och vad det eventuellt kan fi for konsekvenser, men de vid-
haller att det inte ér ett bra arbetssitt. Mona siger att hon nir hon
har arbetat ensam tvingas hantera alla de roller som ingér i en kirn-
familj, vilket hon beskriver som att vara en “ensamstiende mam-
ma”. Hon har édven lett en av de mindre terapigrupperna tillsam-
mans med en annan kvinna, men siger i intervjun att dven om hon
tyckte att det fungerade vildigt bra s "missade” minnen som del-
tog i den gruppen nigot viktigt, men hon kan inte konkretisera vad.
Maja dr inne pa samma linje:

5 Eftersom minnen i personalgruppen ir i och di de i férsta hand férdelas sa att
varje grupp leds av en man och en kvinna blir det inte aktuellt att tvd min leder en

terapigrupp.
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Med tvi kvinnor blir det bra, vi har ju har haft det hir i olika perio-
der. Det har gitt bra men jag tror att de grupperna har missat det
manliga, de har blivit utan en viss del. En del har klarat sig jittebra
utan det, men det hade varit bittre om de hade fitt det manliga med.

Behandlingspersonalen kimpar i intervjuerna bade for att forsvara
sin behandlingsteoretiska utgangspunkt och den heterosexuella fa-
miljens nodvindighet. De uppritthéller forestillningen om att kvin-
nor och min kompletterar varandra och utgér en helhet. Genom
variationerna i arbetssitt menar jag att behandlingspersonalen gor
kon pa ett sitt som dr mer varierat och mindre knutet till hetero-
sexualitet och konsstereotyper dn vad deras behandlingsideologiska
utgingspunkt foreskriver. Genom att arbeta pd olika sitt visar de att
férmagan att ge uttryck for den virme och kirlek som de pratar om,
eller att var auktoritet inte dr konsbundna egenskaper utan egenska-
per som vem som helst kan ha och ge uttryck for. Arbetet inklude-
rar ddrmed arbetssitt som ir vad Butler skulle kalla subversiva och
som har en forindringspotential i forhallande till kénsgorandet
(Butler 1993, 1999). Detta ir dock inte nigot som personalen upp-
mirksammar eller pratar om. Det ér istillet den grundliggande mo-
dellen dir en kvinna och en man arbetar tillsammans som de lyfter
fram och efterstrivar att uppritthalla. De gor kon genom att osyn-
liggora andra arbetssitt som de anvinder eller genom att lyfta fram
dem som problematiska trots att de tycks fungera i praktiken.

Med heterosexualitet som norm

I detta avsnitt belyser jag hur personalen pid Behandlingshemmet
gor kon i sina resonemang om hur de bér leda gruppterapin genom
att utifrin den heterosexuella matrisen linka samman kon, begir,
femininitet och maskulinitet. Aven om gruppledarna bestir av en
man och en kvinna menar personalen att dynamiken kan riskera att
gd forlorad om nigon av dem i4r 6ppet homo- eller bisexuell. Per-
sonalen ger inte ett direkt uttryck for att det ir det heterosexuella
paret som gruppledarna ska vara eller representera, men indirekt
finns denna forutsittning invivd i tanken om det fordldrapar de ska
utgora. Mérten refererar inte sillan till sig sjilv och till den kvinna
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som han arbetar med i basgruppen som ikta makar, nigot som un-
derstryker deras symbolvirde som ett heterosexuellt par.

Att heterosexualitet 4r en central grund for familje- och kénsre-
presentationen i terapigrupperna blir tydligt nir jag i intervjuerna
med Markus och Maja frigar dem om homo- eller bisexualitet skul-
le paverka det terapeutiska arbetet. Bdda menar att detta skulle
kunna skapa problem, men det ir inte sexualiteten i sig som de ser
som problematisk utan snarare hur den péverkar en persons kons-
liga uttryck. I intervjun med Markus frigar jag:

Fag funderar pa, stiller det till nagonting i den parterapeutiska relationen
om det sitter 