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Forord

Det knappa ar det har tagit mig att arbeta pd denna uppsats har varit
en lang vandring i tankarna — tillbaka till tider och platser dir jag
befunnit mig tillsammans med en mangd mycket speciella barn och
vuxna under mina 30 &r som lidrare. De har alla limnat sina spér i mitt
liv och lart mig ndgot om vad det 4r att vara manniska.

Nir jag skulle vilja personer till uppsatsens fallbeskrivningar foll
valet pd de vuxna som for nirvarande ligger mig varmast om hjirtat —
de som har autism och liknande tillstdnd och finns inom psykiatrin.
Uppsatsens osynliga undertema kom darfor att bli pedagogikens mate
med psykiatrin. Motet med “Elisabeth” och kontakterna med andra
psykiatripatienter och deras anhoriga gav mig inblick i vdrldar som
jag tidigare inte haft ndgon kinnedom om. Dessa méten gick inte
sparlost forbi utan berorde mig i hog grad och jag kom att engagera
mig pé ett sitt som gick utdver vanligt yrkesutovande. Ett sédant
engagemang blir tveeggat — den offentlige arbetsgivarens uppdrag dr
ett, de forhoppningar som vicks hos berérda personer och deras
anhoriga blir samtidigt till ett parallellt och inofficiellt uppdrag som ar
mer av moralisk art. Ett sidant tyst och inofficiellt engagemang gér
utover de arbetsinsatser som finns i uppdraget och kan ocksé leda till
besvikelse och kinslor av 6vergivenhet nir omstiandigheterna i det
officiella anstéllningsforhallandet forandras.

En del av personerna som jag beskriver i mina fallbeskrivningar
har sjilva framtritt under sitt riktiga namn. Nagra har enbart bytt
namn for att de inte direkt ska bli identifierade. I deras fall har inga
ovriga fakta dndrats. Ett par av personerna har maskerats noggrannare
och i deras fall 4r det pedagogiken och inte levnadshistorierna som jag
velat skildra.

Det arbete jag beskriver har ménga génger varit ensamt och utan
kolleger. Det har inte heller alltid skett i medvind. I sddana stunder
har det kidnts skont att ha méanniskor pd avstind som lyssnat, sett och
forstitt vad jag gjort. Bland dessa minniskor har funnits min hand-
ledare Orjan Swahn i Uppsala. Orjan har givit mig feed-back, stod och
uppmuntran i begynnelsen av mitt arbete med “Elisabeth.” Till villa
39 kom ocksa min bitrddande skolledare pé Sirvux i Stockholm,
Barbro Flodstrom. Hon foljde mitt arbete under flera ar och var det
extra par 6gon som ménga ginger behovdes for att se utveckling och
fordndringar. I forsoken att fa det pedagogiska projektet pé villa 39 att
leva och 6verleva under tidvis svédra férhallanden fanns handledaren
Christer Ekman som den person som sdg oss och bekriftade riktig-
heten och nodviandigheten av den riktning vi forsokte strava mot.
Ninna Hultgren 4r den Ninna som finns beskriven i ett av avsnitten.
De ér vi hade tillsammans med vara olika grupper var roliga,
inspirerande och ovanliga. S roligt som med Ninna har jag sillan haft
nir jag arbetat med ndgot sa svért som vi gjorde. Ninna har forblivit
en van langt efter det virt gemensamma arbete avslutades.

FRAN OBSERVATION TILL SPECIALPEDAGOGISK DESIGN - 3



Ovirderlig och omistlig i allt mitt arbete under dren fran 1996 och
framét 4r min handledare professor Bodil Jonsson. Hon medverkade
till pedagogikens intrdde i psykiatrin pa villa 39, hon var ddr pa plats,
hon sdg och kommenterade. Hon delade glidjen i framgéngsrika
stunder och hon var ett starkt stod i fortvivlade stunder dé det
behovdes en minniska med klokskap och rakryggat mod. Utan Bodils
stod och uppmuntran hade troligtvis inte denna uppsats vare sig
péaborjats eller avslutats.

Vardalstiftelsen har finansierat mitt skrivande och jag hoppas att
de resultat som kommer fram i mitt arbete kan bidra till utveckling i
den riktning som ir i enlighet med stiftelsens mélsittning, nimligen
att den ska bidra till en forbattring inom virdomradet — i detta fall
inom psykiatrisk vard.

Under arbetets gang har jag liamnat Stockholm och bosatt mig i
Lund. P& min nya arbetsplats pa Certec har det varit en ren frojd att
skriva — omgiven av inspirerande och uppmuntrande arbetskamrater.
Simon Nyman har hallit reda pd mina lunchtider och hjilpt mig med
datorn, Arne Svensk har bidragit med litteraturtips och tankar.
Henrik Danielsson, och Gunilla Knall har statt for det goda humaoret.
Gun Andersson for omtanken. Lena Levéen och Anu Uus har héllit
reda pd papper, bestillt biljetter och gjort allt virldsligt for att livet ska
flyta runtomkring nér jag dag efter dag levt mitt avskdrmade liv med
skriverierna. Christofer Gustafsson har hjilpt till att omvandla min
pedagogiska design till medfoljande cd-skiva. Karin Rehman har
utformat layouten.
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NYCKELORD
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Sammanfattning

Syftet med denna uppsats dr att ge specialpedagogikens praktik nya
redskap i form av systematiserade observationer — specialpedagogiska
diagnoser — och koppla utfallet av de individuella diagnoserna till
metod och innehall i en specialpedagogisk design. Att behandla
pedagogik pé detta sitt innebar att man lyfter fram en del av dess
inneboende tysta kunskap och gor den synlig genom att systematisera
och sitta ord pa de observationer som ligger till grund for pedagogisk
praktik. Detta innebar ocksa att specialpedagogiken kan bli anvindbar
inom andra omrdden &n traditionell skolmiljo. De resultat av
observationer och pedagogisk design som redovisas har redan
befunnits vara verforbara till ett antal personer med autistiska
tillstdnd inom psykiatrisk véird.

Bakgrunden till arbetets tillkomst finns dels i motet med vuxna
personer som levt med odiagnosticerade eller feldiagnosticerade dolda
handikapp en stor del av livet, dels i egen mangarig erfarenhet av
specialpedagogik inom sé olika verksamhetsomrdden som skolans
specialklasser och vuxenpsykiatri.

I denna uppsats forsoker jag genom fallbeskrivningar, som utgér
fran nyckelfallet ”Elisabeth,” att oka forstaelsen for personer med de
dolda handikapp som gér under bendmningen barnneuropsykiatriska
och beskriva hur pedagogik kan vara béde en vig till béttre
behandling inom psykiatrin och hur skolan genom en mer riktad och
individualiserad pedagogik kan ge dessa elever en bittre skolging. Jag
gor en omfattande beskrivning av hur jag sjilv anvint mig av
pedagogiska metoder i flerariga kontakter med ett antal vuxna
personer med olika kombinationer av neuropsykiatriska tillstind. Jag
demonstrerar ocksd hur det gér att utvidga anvindningen av sdvil
pedagogiska diagnoser som pedagogisk design genom att anhoriga
eller personal observerar och bedomer och fir rekommendation om
pedagogik.

Det pedagogiska observationsschemat finns i savil skriftlig form i
uppsatsen som i elektronisk form pa Internet och pa cd-skiva. Lasaren
kan sjdlv mata in sina observationer i det datoriserade schemat och
komma fram till de grundldggande dragen for personen ifrdga — det
som blir personens pedagogiska diagnos. Denna personliga diagnos
kopplas sedan ihop med pedagogiska rekommendationer om metod
och pedagogiskt innehall. Det 4r min forhoppning att detta
strukturerade sitt att behandla pedagogik ska fungera som stimulans
och ge nya idéer om utformning av pedagogik till andra pedagoger
och annan personal som yrkesmissigt arbetar med personer med de
aktuella funktionshindren.

6 - FRAN OBSERVATION TILL SPECIALPEDAGOGISK DESIGN



Syfte

Syftet med denna uppsats 4r att skapa bittre underlag for special-
pedagogik dn vad de neuropsykiatriska diagnoserna autism/Asperger,
DAMP, ADD och ADHD ger. Genom att systematisera observationer
till en personlig pedagogisk diagnos och sedan koppla diagnosen till
pedagogisk struktur, metod och innehéll kan man for varje person
skapa en individuellt designad pedagogisk behandling. Sidan
pedagogisk design dr i forsta hand tinkt att anvindas f6r de vuxna
personer med neuropsykiatriska tillstdnd som har behov av special-
pedagogik. Den kan dven med fordel anvindas till skolelever i olika
aldrar.
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1. Inledning

I denna inledning redovisas de grundlidggande idéerna bakom arbetets
tillkomst och forutsittningarna for det ssmma. Dér presenteras
bakgrunden i de egna yrkeserfarenheterna och de problemomréaden
som sammanvavs i en specialpedagogik som ligger i skdrningspunkten
mellan pedagogik och psykiatri. Efter det inledande kapitlet
presenteras de 6verviaganden som lett fram till den metod jag
anvinder. Darpaé foljer ett avsnitt med fallbeskrivningar som borjar
med presentationen av det nyckelfall som varit en viktig orsak for
tillkomsten av detta arbete — fallet ”Elisabeth.” Fallen &r s& utvalda att
de bade demonstrerar de stora skillnaderna mellan individer med
samma psykiatriska diagnos och visar hur olika pedagogiska behov
leder till olika pedagogisk design. Jag har dven bemodat mig om att
beskriva négra personer som har andra diagnoser dn autism/Asperger
—som en demonstration av att det pedagogiska designforfarandet inte
dr begransat till en enda diagnosgrupp. For samtliga personer i
fallbeskrivningarna, som har behov av pedagogisk behandling, gors en
specialpedagogisk diagnos med &tfoljande pedagogisk design.

[ avsnittet Den pedagogiska diagnosens fem delar beskriver jag hur
observationsschemat vuxit fram ur en analys av och reflektion 6ver
mitt arbete med 12 vuxna elever med neuropsykiatriska funktions-
hinder. Dir visas ocksé hur utprovningarna av beddmningsschemat
gatt till och pé vilket sitt de pedagogiska diagnoserna kan tjana som
underlag for pedagogiska rekommendationer. Vidare redovisar jag
hur kombinationen miljéanpassningar, pedagogiska metoder och
pedagogiskt innehall vaxer till en helhet — en specialpedagogisk
design. Detta avsnitt innehdller de visentliga resultaten av mitt arbete.
Direfter presenterar jag relevant bakgrundskunskap inom omradena
autism, DAMP, ADD och ADHD samt pedagogisk teori och special-
pedagogiska metoder. I sista kapitlet diskuteras mitt designforfarande
och dess resultat och vilka dess slutsatser r f6r pedagogik inom olika
verksamhetsomraden.

Hela uppsatsen finns tillgéinglig pa Internet och pa cd-skiva till-
sammans med observationsschema och forslag pa pedagogiska
atgirder.

Fran praktik till vetenskap

I 30 ars tid har jag i mitt praktiska speciallararutovande brottats med
fragor som ror den pedagogiska verkligheten. De vergripande ritte-
snoren som jag haft i form av kurs- och laroplaner har manga génger
kints oerhort avldgsna fran min egen pedagogiska verklighet nir de
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beskrivit personer som har stor insikt i sina egna behov och férmégor
och sjdlva kan sitta upp mél for studierna. F4 av mina vuxna elever
har sjilva kunnat formulera sina behov eller mélséttningar eller aktivt
kunnat delta i planeringen av sina studier. I detta arbete vill jag
forsoka beskriva deras verklighet och ocksd min egen i forsoken att
skapa en vuxenpedagogik som ser annorlunda ut 4n den som enbart
bestdr av kurser i olika kunskapsamnen. Nér jag nu ska gora veten-
skap av denna pedagogiska verklighet, vill jag undvika fillan att bli
féorment objektiv i forsoken att bli vetenskaplig. Subjektiviteten ser jag
som en nodvandighet for att kunna beskriva en verklighet dir de
subjektiva besluten dr avgorande for hur pedagogik bedrivs. Den
mojlighet att beskriva pedagogikens ovanligare fall som jag kan se dr
att presentera unika fall i deras pedagogiska sammanhang.

Ocksa ett subjektivt sitt att skapa kunskap maste ha en struktur
och ett rattesnore for att bli bra vetenskap och inte bara en god och
larorik berittelse. Det resultat jag i forsta hand efterstrivar ér inte
sokandet efter det allmingiltiga eller objektiva. Resultaten av en
pedagogisk process i ett unikt samspel mellan pedagog och elev ar inte
allmingiltiga i sig. Det som kan bli till ndgot allmangiltigt ligger i det
systematiska arbetssittet att skapa en pedagogisk design. De
pedagogiska rekommendationer som dir ges 4r mer allmint héllna
for att andra pedagoger ska kunna anvinda dem som inspiration for
sin egen pedagogik. Det dr sidana mer allmingiltiga idéer som kan
komma att bira vidare 6ver tid och rum.

I forstone kan man tycka att det vore naturligare att skriva en
uppsats om specialpedagogik pa en institution for specialpedagogik
4n pa en designinstitution. Jag har ocksa gjort forsok i den vigen, nir
jag som pedagogisk praktiker sokte metoder som passade for att gora
vetenskap av praktiken, men det var forst i motet med tekniken som
jag fick tillfille att utveckla mitt humanistiska kunnande i en fruktbar
riktning. Med min helhumanistiska utbildning hade jag egentligen
aldrig tinkt mig att en teknisk hogskola skulle ha nagot att tillfora mig
vad giller vetenskapliga metoder. Lika omgjlig var tanken att jag
skulle ha nagot att tillfora forskningen pa en teknisk hogskola. Inte
forrén jag triffade min blivande handledare Bodil Jénsson, forstod jag
att teknik kan vara annat 4n mekaniska prylar, matematik och fysik i
en strangt regelbaserad kombination som aldrig hade tilltalat mig.
Bodil Jonsson pa Certec forklarade for mig med oédndligt tdlamod att
det bakom varje teknisk konstruktion finns en mianniska med en idé.

Mitt forsta mote med rehabiliteringstekniken skedde nar jag var
speciallirare inom vuxenpsykiatrin. Under ndgra dr kom jag att
samarbeta med Bodil Jonsson och Certec kring ett datorprojekt och
blev da medveten om att den rehabiliteringstekniska forskningen inte
enbart utvecklade teknik utan ocksa kunskap om méanniskor med
funktionshinder och pedagogik. Forst dd, pd en teknisk hogskola,
kunde jag borja hitta ritt bland metoder och teorier som passade for
det jag ville skriva. Dar hittade jag viktiga beréringspunkter mellan
alla dessa omraden — pedagogik, psykiatri och teknik — som hade

kommit att férenas i min ldrargirning. Jag borjade ana att samman-
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kopplingen av dessa omréden kunde ge nya infallsvinklar till gammal
beprovad vetenskaplig teori och praktik.

Pedagogik fran vuxenperspektiv

Mitt perspektiv i detta arbete utgar fran de vuxna personers som har
haft en misslyckad skolgang pa grund av att ingen upptickte deras
speciella inldrningssvarigheter. De har inte fatt lira sig det de behovt
for livet och har darfor haft svart att stiga in i vuxenlivet. De minns
skolgdngen som ett ldngt lidande och som ndgot som egentligen inte
angick dem. De har kunnat beritta om hur de under sin uppvaxt lart
sig att leva med tva parallella verkligheter. En som var verklig f6r dem
sjilva, en annan som var de andras virld och som det gick at mycket
tankekraft och energi for att forsta. Denna andra virld bestod pa ett
outgrundligt sitt av médnniskor som gjorde “ritt,” medan deras eget
sédtt att vara i virlden och forstd den definierades som “fel.” De har i
vuxen dlder fatt en forklaring till sina svarigheter genom att de fitt en
neuropsykiatrisk diagnos. Diarmed har deras inldrningssvarigheter
ocksd kommit i en ny dager. De flesta av personerna i mina fall-
beskrivningar har eller har haft kontakt med psykiatrin. Nagra av dem
har ocksa genom olyckliga omstindigheter hamnat under lagen om
rittspsykiatrisk vard (Lrv). Den psykiatriska vard de fitt har inte
kunnat hjidlpa dem dérfor att man inte forstitt deras problem.

Om man fran dessa vuxna personers perspektiv flyttar blicken till
dagens skola, ser man att ménga fler barn nu fir neuropsykiatriska
diagnoser dn for nagra drtionden sedan. Samtidigt ser man ocksa att
skolans resurser for elevvard specialundervisning stadigt minskats.
Denna ekvation gar inte ihop. Vad hinder med de elever som far
neuropsykiatriska diagnoser? Finns det ndgon beredskap for att se
deras behov och ge dem en bittre undervisning i dag dn for 20 — 30 r
sedan da de personer jag beskriver gick i skolan. Gér man i den
svenska skolan nagot for att undvika att det skapas nya vuxna med
liknande 6den som personerna i mina fallbeskrivningar genom tidig
upptickt och tidiga pedagogiska atgirder?

Pedagogik inom vuxenpsykiatrin

Min forsta kontakt med sluten psykiatrisk vird skedde hosten 1992.
Det var nir jag blev vuxenldrare at den kvinna som for allmdnheten
blivit kind som “Fallet Elisabeth.” Hon hade dd négra ér tidigare fatt
autismdiagnos. Vi tvd kom att tillbringa sex ar tillsammans. Erfaren-
heterna av arbetet med henne och hennes medpatient har givit mig
manga nyttiga insikter om bdde pedagogisk praktik, om autism och
om hur det ir att leva som ldngtidsvardad patient inom den slutna
psykiatriska varden. Elisabeths” liv och 6de har ocksi visat att det
aldrig ér for sent att 4ndra en minniskas livsvillkor.

Hosten 1998, nér den psykiatriska ledningen avslutade det
pedagogiska projektet kring “Elisabeth” och hennes medpatient, blev
jag aterigen engagerad i ett projekt inom vuxenpsykiatrin. Denna
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gang kring personer med schizofrenidiagnos. Dir ség jag hur flytande
granserna kan vara mellan diagnosernas kategorisering av minniskor
och hur symptom 6verlappar varandra och forekommer i
kombination med varandra. Jag blev ocksa varse hur lite den
psykiatriska diagnosen egentligen betyder fér behandlingen.
Minniskor med samma diagnos ar sinsemellan mycket olika och
behover olika behandling. Jag sdg att det fanns atskilliga pedagogiska
uppgifter bland patienter som har behov av att lira sig leva i en ny
livssituation och med en ny identitet. Mdnga av dem har forlorat
féormédgor som de tidigare haft. Andra har med bristfilliga formégor
hankat sig fram i livet tills nagot brister och de inte langre klarar sig
utan hjilp. Det finns idag en stor grupp patienter som levt linge i
institutionsmiljoer och som blivit institutionspriglade och tappat
kontakten med omvirlden. For att de ndgon géng i livet ska ha en
mojlighet att klara sig annorstides 4n inom en sluten virdinrittning
behover de bade ateruppliva gamla firdigheter och ldra sig helt nya.
De pedagogiska uppgifterna i vardmiljon 4r manga och den pedagogik
som manga génger redan finns pé avdelningarna behover bade
medvetandegoras och synliggoras for att kunna utvecklas.

Pedagogisk och psykiatrisk praktik som processer

I foreliggande arbete har jag intresserat mig for det praktiskt
pedagogiska gorandet i alla de olika inldrningsmiljoer som jag haft
kontakt med — skolan, psykiatrin och gruppbostaden. Speciellt har jag
intresserat mig for de tankegéngar och resonemang som ligger bakom
valet av pedagogiska metoder. Jag har under uppsatsarbetets ging
stillt fragor om detta till atskilliga personer som &dgnar sig at
pedagogiskt arbete. Och ging pd géng har jag kiant mig frustrerad 6ver
svaret att det inte gar att beskriva hur man gor. Man talar om sin
praktiska erfarenhet och sin intuition som vigledande. Jag har fatt
veta att det handlar om tyst kunskap som inte gér att beskriva i ord.
Jag har ocksd insett att teorierna har liten betydelse fér hur man
praktiskt handlar. Pedagogik ses mer som en konst dn praktisk
tillampning av pedagogiska teorier. Teorierna tycks i sjalva verket
ligga mycket langt borta frn den praktiska verkligheten.

P4 detta sitt 4r pedagogisk och psykiatrisk praktik besliktade med
varandra. Den vetenskapliga forskningen och den kliniska vardags-
verkligheten ligger ofta langt frdn varandra ocksa i psykiatrin.
Forskarnas virld 4r en, sjukskoterskors och mentalskotares en annan
och sillan motas de. Precis som pedagogerna hinvisar psykiatri-
personalen till sin tysta kunskap. Man talar om praktisk erfarenhet
och intuition. Man séger sig utga fran mdnniskan och inte fran
diagnosen. Nir jag fragar vilken roll diagnosen spelar fér behandlings-
arbetet, svivar man pa maélet eller svarar frankt "ingen.” Om nu
diagnosticering inte spelar ndgon roll for behandlingen, hur ska man
dé kunna hitta ritt behandling? Behovs det kanske en helt annan
diagnosticering for att hitta ritt behandling eller ritt pedagogik?
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Pedagogiken och psykiatrin liknar varandra i att de bada forsoker
skapa processer for att fora manniskor frin ett icke onskvirt tillstdnd
till ett onskvirt. Pedagogiken fran okunskap till kunskap och insikt.
Psykiatrin fran psykisk ohilsa till hilsa eller symptomlindring. Trots
att dessa bada discipliner sdgs vila pa vetenskaplig grund, sa 4r denna
grund inte entydig for ndgon av dem. Det rader oenighet, ibland till
och med mycket stor oenighet, om vilka metoder som idr de bista for
att uppnd malen kunskap/insikt respektive hdlsa/lindring. Trots denna
oenighet sigs de mest divergerande metoder vila pa vetenskap och
beprovad erfarenhet.

For bada dessa discipliner giller ocksa att deras praktiska utovare
snarare talar om konsten i utovandet av det 4n om de vetenskapliga
teoriernas inflytande 6ver det. Likekonsten och konsten att undervisa
dr vanliga sitt att beskriva vad man gor, dvs. yrkesutovandet kriaver
ndgot mer 4n bara inldrda metoder och tekniker av sina utovare.
Unika problem méste l6sas pa unika sitt i unika méten med
individer. Pedagogens elever har sina unika sitt att tinka och ldra sig.
Psykiatrins patienter har olika symptom, som yttrar sig pd olika sitt,
dven om personerna har samma diagnos. Det gér inte att anvinda
standardlosningar inom négot av dessa yrken. I yrkesutévarens konst
ligger att genom sin intuition och sin erfarenhet kombinera olika
metoder for att passa stindigt nya situationer. Ménga ganger gar
behandling och diagnosticering hand i hand. Genom att borja en
behandling ser man om patienten svarar pa den eller inte. Svaret pa
behandlingen kan ocksa vara svaret pa diagnosfragan.

Det handlar i egentlig mening om att designa en unik pedagogik
eller en unik behandling f6r en unik individ. Det 4r i detta skapande
som vi borjar ndrma oss rehabiliteringsteknikens praktik. Den firdiga
tekniska produkten borjar i métet mellan individens 6nskningar och
behov och teknikens mojligheter. Slutprodukten &r unik och det ér
forst under arbetets gdng som problemen kan formuleras och
omformuleras, olika mojligheter provas osv. I den tekniska design-
processen méste problemen formuleras 6ppet. Arbetshypoteserna
mdste beskrivas. Det gar inte att hidnvisa till tyst kunskap. Den
intuitiva kunskapen maste tas fram i ljuset och formuleras i ord. I det
tysta skapas ingen slutprodukt. P4 ett sddant sitt bor 4ven den
pedagogiska designen vixa fram. Problemen méste formuleras inom
varje delomride: personens pedagogiska diagnos, pedagogisk metod,
pedagogiskt innehall. Det detta arbete ska fokusera pa 4r att formulera
problemen inom dessa omraden och visa hur en pedagogisk design
vaxer fram.

De odiagnosticerade problembarnen

Bakgrunden till mitt intresse for elever med speciella inldrnings-
svérigheter finns i de stindigt nya utmaningar som pedagogiken stillt
mig infor. Genom att sa mdnga gdnger mota nya problem, dér inga
fardiga losningar funnits, har den egna formégan stllts pa prov for att
hitta l6sningar. Min lirarbana borjade pa ett skoldaghem ar 1969.
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Som nybliven filosofie kandidat i bl.a. pedagogik blev jag ldrare 4t fyra
vilda pojkar i 8—9-arséldern. Ingen av dem hade nigon diagnos, men
en av dem fick diagnosen MmB D under sitt forsta skoldaghemsér. De
ovriga hade setts som allmint brakiga, stokiga och ohanterbara i sina
grundskoleklasser och darfor placerats pé skoldaghem. I tidsandan lag
att man hellre s6kte orsaker till barnens svarigheter i deras familjer
och i den sociala bakgrunden 4n i barnens nervsystem. Den anti-
psykiatriska rorelsen som hade sin blomstringstid under 1960-talet
hivdade att psykiska storningar enbart var en sund reaktion pd ett
osunt politiskt och ekonomiskt klimat. Det var fel pd samhillet och
inte manniskorna. Psykiska storningar var en myt (Foucault 1965,
Szasz 1961). Detta synsiitt fick aterverkningar pd allt socialt arbete och
pd hur man sag pé orsakerna till médnniskors psykiska ohilsa. Inom
psykiatrin ledde idéerna till att en férhastad avveckling av de stora
mentalsjukhusen bérjade.

Samhallet kunde vi i skolan inte dndra pd, barnens familjer gick i
ndgra fall p& pBU eller i familjesamtal hos skolpsykologen. Négra av
familjerna hade det ocksd mycket besvirligt pa grund av att nigon av
familjmedlemmarna hade problem. I flera av fallen var det pojkarnas
problem som var familjens problem. I skolan fanns en stor brist pa
insikt i pojkarnas inlarningssvérigheter, vilket gjorde att det inte fanns
ndgra bra pedagogiska redskap for att utveckla deras kunskaper. Som
pedagog var jag, trots att jag hade en akademisk examen med
pedagogik som huvudimne, totalt oerfaren i pedagogiskt arbete. Alla
pojkar hade grava lis- och skrivsvarigheter, koncentrationssvéarigheter
och svért med impulskontrollen. Den hjilp och specialanpassning de
fick av skolmiljon var i stort sett bara den lilla gruppens mojligheter.
Nagra kunskaper for att forsta deras speciella inldrningssvérigheter
fanns inte. S4 hir i efterhand kan jag se att jag inte ens visste vad jag
skulle observera, 4an mindre vad jag skulle gora. Nagra speciella
metoder for att underlitta deras inldrning fanns givetvis inte heller.
Med dagens synsitt och kunskaper skulle alla >mina” fyra pojkar ha
fatt diagnosen dyslexi. Négra av dem dessutom pAMP eller ADHD.

Nir jag efter skoldaghemstiden vikarierade som lirare pa en barn-
psykiatrisk klinik motte jag for forsta gdngen ett barn med autism
utan att vare sig jag, 6verlikaren eller ndgon annan den gingen visste
att det var sa tillstandet skulle benamnas. Man kallade da dessa barn
for barndomspsykotiska och behandlingen var antroposofisk like-
pedagogik eller psykoterapi.

Forst i mitten av 1970-talet horde jag for forsta gdngen ordet
autism uttalas. Det var nir jag borjade arbeta pd ett virdhem for
psykiskt utvecklingsstorda barn och ungdomar. Jag skulle vara med
och bygga upp en nyligen lagstiftad skolform inom sérskolan som
kallades traningsskolan. Den hade kommit till for de barn som
tidigare hade setts som helt obildbara. Ny kunskap hade visat att alla
barn kunde utvecklas bara de fick de ritta forutsittningarna. I
barnens journaler beskrevs de under diagnoser som idioti eller
imbecillitet, orsakerna till deras tillstand var ménga ganger for-
lossningsskador, dmnesomsittningsrubbningar som fenylketunori
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eller sjukdomar hos modern under graviditeten. I ett stort antal
journaler stod orsak okdind.

Dessa diagnoser sade oss inget om hur vi skulle handskas med
barnen. I mina tva f6rsta halvdagsklasser hade jag sammanlagt atta
elever — samtliga multihandikappade med grava forstindshandikapp.
Flertalet hade cp-skador, nagra var helt blinda och ett par av pojkarna
var mycket avskidrmade. En av dem dessutom mycket sjalvdestruktiv.
Ingen hade dé nagon erfarenhet av hur dessa barn skulle undervisas.
Det fanns ingen litteratur och inga mer erfarna lirare som kunde ge
ndgra rad. Det gillde att skaffa en egen erfarenhetsbank utifrén egna
observationer. Det blev en mycket nyttig skola i observation och
metodskapande.

Redan under mitt andra ar som larare pd vairdhemmet fick jag
tillfalle att starta en heldagsklass for elever med autism. Det var kring
en av mina tidigare elever som denna klass skapades. Han var blind,
sjalvdestruktiv och horde till dem som betraktades som barndoms-
psykotiska. Nagon diagnos férutom utvecklingsstérningen hade han
dock inte. Jag tyckte att han behévde badde annan miljo och andra
metoder 4n han kunde f& pé vdra 12 m’ klassrumsyta. I den nya
autismklassen fanns fyra elever. Ingen av dem hade autismdiagnos,
men genom den forestillning om autism vi dd hade, valde vi ut dem
som var mest typiska. Ingen av dem hade ett talat sprék, de undvek
ogonkontakt och var extremt kravundvikande. Det ingick dessutom i
détidens myt om barn med autism att de skulle vara "vackra” och sa
var det ocksd med barnen som valdes ut till min klass. De hade inga
missbildningar eller ndgot ovanligt i sina utseenden som associerade
till psykisk utvecklingsstorning. Jag ville férsoka forstd barnens till-
stand for att bittre veta hur jag skulle behandla dem och hur de skulle
undervisas. Jag hittade barnpsykiatrisk litteratur (Lomholt, 1974) dér
forklaringarna var foljande:

Den form av autistisk psykos som av Kanner beskrevs som tidig infantil
autism skiljer sig inte kliniskt frén andra typiskt autistiska psykoser. Det
utmirkande for den ér bara att den borjar sérskilt tidigt, utan att det vid
ndgon tidpunkt fore psykosen har forekommit normal bindning till andra
minniskor. Det 4r nu en 6ppen friga, om en sé tidig autism har sarskilda
orsaker, med andra ord om Kanners psykos ér en specifik sjukdom eller
bara en ospecifik psykos som borjar pa ett sirskilt sitt.

Som behandling nimndes dd enbart psykoterapi:

Den viktigaste behandlingsformen ér psykoterapi i ordets vidaste
bemarkelse. Medicinsk behandling med psykofarmaka dr oumbirlig i
ménga fall, men av mer begrinsat virde 4n nir det giller vuxna.
Psykoterapin gar i forsta hand ut pa att hjilpa barnet till kontroll-
mekanismer mot angesten och fantasierna och bygga upp dess
realitetsviardering och kontakt med omgivningen. I regel ar det
nodvindigt att ligga upp ett individuellt behandlingsprogram dygnet

runt i en sirskild behandlingsmiljo, dér det psykotiska barnet kan leva
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skyddat nagra ar. Det kan ske pa en avdelning p4 ett sjukhus, ett
behandlingshem eller en daginstitution med skolgang och fritids-
sysselsittning.

Skillnaden mellan terapi och inldrning kunde ocksé beskrivas pa
foljande sitt i en av de fa bocker som pa 1970-talet stod till buds om
autism och behandling av autistiska tillstdnd (Zenker, 1977):

I den dynamiska terapin ldr sig barnet naturligtvis att fungera i en ny
relation: barnet lever om symbiosen och korrigerar den: det 4r fraiga om
inldrning det ocksd. Men behandlingen sker inte i samma sorts relation
som inldrningen och den riktar sig till djupare delar av personligheten.
Inldrningen sker hela tiden i en elev-ldrarrelation dér eleven hela tiden
(utifrdn) anammar vad ldraren kan och vill ldra ut ... [B]ehandlingen
arbetar inifrin patienten sjilv. Terapeuten foljer och tolkar i terapin, men
patienten leder. Vad som skall behandlas och hur det skall tas upp sker

inifrdn patientens behov.

Med denna syn pd autism som en psykos och denna nedklassning av
inldrning som skilt frén personlighetens djupare delar, var det sjalv-
klart att jag som larare och mina tvd elevassistenter fick psykolog-
handledning i vart arbete. Psykos sdgs vid den tiden som orsakad av
bristande eller felaktig kidnslomissig bindning. Pedagogiken tolkades i
psykologiska termer. Linge var det forhirskande synsittet pé barn
med autism att det var den kidnslomissiga bindningen man skulle
arbeta med, eftersom det var den som saknades hos barnen.

Under 1980-talet borjade synen pé autism som en kinslomaéssig
storning ldngsamt ersittas av ett annat synsitt. Man sig det nu som en
neuropsykiatrisk storning. Orsakerna kunde vara olika, men
yttringarna var de samma: svirigheter med kontakt och
kommunikation samt en liten beteenderepertoar med en tendens f6r
upprepning av samma beteende. Lingsamt byttes ocksa de
terapeutiska metoderna ut mot pedagogiska, men ldngt in pd 1980-
talet var pedagogiken famlande vad gillde barn med autism och andra
dolda funktionsnedsittningar.

For de forstindshandikappade eleverna fanns en sérskole-
pedagogik som utvecklats bland annat pa Slagsta sinnessloanstalt. De
sdrskolor som bedrev undervisning for elever med autism fick soka
sina egna pedagogiska vigar med hjilp av sirskolepedagogiken. Forst
nir ddvarande Riksf6érening for Psykotiska Barn och Ungdomar med
hjalp av Allmidnna Arvsfonden startade Rebeckaprojektet (Rebecka
slutrapport, 1989), borjade man fa mer samlade erfarenheter av
pedagogik for denna grupp av barn och ungdomar. Detta projekt
péagick mellan 1984 och 1989 och foljdes av ett antal rapporter dir
olika delprojekt och metoder utvirderades. Genom detta projekt
introducerades ocksd TEA ccH-modellen frdn North Carolina i
Sverige.

Fram till 1986 arbetade jag inom sarskolan och dgnade mig mesta-
dels &t elever som var sd speciella dven i en sirskola att de méste ha
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enskild undervisning. Det var elever med autism som, forutom
autismen, hade ytterligare handikapp och svara beteendestérningar.
Begreppsforvirringen fanns fortfarande kring autism och barndoms-
psykos och det var inte helt litt att skilja ut vad som hérde till
autismen/psykosen och vad som var tilliggshandikapp eller sekundira
pélagringar av institutionsuppvixt. 1980-talet var en period av
institutionsavveckling och en stor del av mina elever héorde till dem
som togs hem till sina hemkommuner frin de stora institutionerna i
Stockholmstrakten.

Hosten 1986 borjade jag arbeta som vuxenlirare i Stockholm. Det
var en forsoksverksambhet, initierad av Skoloverstyrelsen, som dé pa-
gatt sedan 1971 utan att den utvirderats. Mellan 1988 och 1992 blev
Sdrvux en lagstadgad, men inskrankt, rittighet. Larartjansterna fanns
bland annat pd dagcenter for utvecklingsstorda och pd Samhalls verk-
stdder. Det var meningen att vuxna med forstdndshandikapp skulle fa
en mojlighet till utbildning och vidareutbildning i vuxen alder.

Aven bland de vuxna pa dagcenter fanns personer som var svira
att forstd och som var svarhanterliga for personalen. Man talade dé
inte allmint om autism eller andra neuropsykiatriska tillstind hos
dessa personer, men misstanken fanns att svirigheterna hade sin
grund i en odiagnosticerad autism eller andra dolda handikapp.
Dessutom upptiackte man bade syn- och horselhandikapp hos dessa
vuxna.

Ett av resultaten av Rebeckaprojektet blev att man forstod att
personer med autism hade andra behov 4n de som enbart hade
forstandshandikapp. Dock var ésikterna delade om detta och det tog
tid innan man mer allmint borjade acceptera idéen om sérskilda
gruppbostider och dagliga verksamheter for denna diagnosgrupp.
Under den forsta tiden som autismverksamheter byggdes upp
koncentrerade man sig mest pd barnen. De vuxnas situation borjade
uppmirksammas mer allmént forst under 1990-talet. Knappt hade
man borjat med dessa nya verksamheter, forrin det kom allt fler
rapporter om att det fanns dnnu en grupp vuxna som dittills varit
oupptickt. Det handlade om vuxna personer med hogfungerande
autism eller Asperger syndrom.

1994 kom L ss-lagen, som gav personer med autism ritt till
sarskilt stod i boende och ritt till sysselsdttning. Allt fler personer
inom denna dolda handikappgrupp kom fram i ljuset och krivde sina
rittigheter enligt lagen. Det visade sig att det fanns personer med
autism ocksd inom psykiatrin, ménga av dem under andra diagnoser.
Nir Lss-lagen kom fanns jag redan inom psykiatrin som lérare t
“Elisabeth” och fortsatte att utveckla pedagogiska metoder fér vuxna
personer med autism inom detta nya verksamhetsomrdde. Annu en
gang hade jag kommit till ett verksamhetsomréde dir jag skulle syssla
med négot som det inte fanns nagon existerande erfarenhet av. Det
blev nodvindigt att skapa sina erfarenheter och sin praktik. Frén 1975
och fram till mitt forskarliv, som borjade hosten 1998, har mitt yrkes-
liv till stor del bestatt av skapandet av praktiska erfarenheter inom nya
pedagogiska omraden. Den psykologiserade pedagogik som funnits
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under en stor del av mina praktiskt verksamma dr, hade hjalpt mig
lika lite som teorierna om kinslomissiga storningar. Det blev allt
tydligare att pedagogerna mdste atererdvra pedagogiken fran
psykologerna for att kunna utveckla de pedagogiska metoderna.

Dagens skola
och elever med dolda funktionshinder

Under 1990-talet uppmirksammas allt mer de dolda funktions-
hindren bland skolbarn. Allt fler barn fir diagnoser och man bérjar
tala om ”diagnoshysteri,” modediagnoser osv. Tva synsitt stdr mot
varandra, de som pastdr att det okande antalet barn med neuro-
psykiatriska diagnoser dr en faktisk verklighet och de som péstar
motsatsen — att man felaktigt stimplar barn som det egentligen inte dr
ndgot storre fel pa.

I en D-uppsats fran Lirarhogskolan i Stockholm forsoker Peg
Lindstrand (Lindstrand, 1998) f6rstd detta 6kande diagnosticerings-
behov under det senaste decenniet. Hon konstaterar att det under las-
aret 1995/96 kom alarmerande siffror fran ett antal kommuner och att
kostnaden for barn med sirskilda behov i grundskolan steg lavinartat.
Hon konstaterar efter samtal med p B U-personal att skolans
decentralisering och kommunernas besparingar dérvid spelat en stor
roll:

PBU misstinker i stillet att det hirda trycket pa mottagningarna
sammanhinger med kommunala besparingar, speciellt inom elevvirden.
De menar att manga kommuner har drabbats av kraftiga minskningar nir
det giller resurser for elevvard. Skolkuratorernas antal har minskat
kraftigt. Den tid skolldkare och skolskoterskor har i varje skola har
reducerats till ett minimum. Resurserna for olika slag av specialunder-
visning och undervisning i sméklasser har minskat. Resurserna inom
barnomsorgen for forskolebarn och skolbarnsomsorg for skolbarn har
ocksa minskat. Hirigenom menar man att mycket av det férebyggande
arbete, som bedrivits inom forskolan och skolan férsvunnit. Allt fler barn
far illa och det finns allt firre vuxna, som kan ta hand om de uppkomna

problemen.
pBU-personalen beskriver ocksa att

Diagnoser &r en forutsittning for att barnen skall fa stodinsatser. Vissa
diagnoser kopplas till ekonomiska resurser. PBU ser att diagnosticerings-

behovet har okat markant de senaste tvd dren.

Trots att vi enligt den nya Funkis-utredningen (Utbildnings-
departementet, SO U 1998:66) nu ir pd vig mot en skola for alla, tycks
det vara langt kvar tills skolan kan utga fran det enskilda barnets
behov och ge varje elev de inldrningsbetingelser som han eller hon
behover. Utredningen foreslar till och med att samma kommuner
som monterar ner de specialpedagogiska insatserna ska fa ett anda
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storre ansvar for alla former av specialpedagogik genom att ocksé
statens specialskolor ska avvecklas.
Peg Lindstrand skriver vidare:

Fenomenet gér att koppla till den struktur de flesta kommuner dr upp-
byggda kring idag. Decentraliseringen och skolornas resultatansvar inne-
bir att det mesta i skolornas budget skall rymmas inom “skolpengen”.
Ofta finns dock en pott pengar kvar centralt for ”barn med behov av
sdrskilt stod”. For att kunna fi del av denna pott krivs en diagnos pa att
barnet har ndgon form av handikapp. Enligt personal pa pBU gér det inte
att tydligt sdrskilja barn med psykosociala problem frdn handikappade
barn. Speciellt tydligt blir detta betriffande barn med neuropsykologiska
handikapp som t.ex. DAMP/MBD. Médnga barn ar svardiagnosticerade,
ménga befinner sig i granslandet mellan neuropsykologiska och psyko-
sociala problem.

Antalet barn som kommer till pBU har 6kat i hela landet (Lindstrand,
1998). Manga r ocksa de barn som kommer till barnpsykiatriska
kliniker for att fa en forklaring till sina inldrningssvérigheter och
svarigheter med kontakt och kommunikation. Barnpsykiatrin har
linge haft en forklaringsmodell som utgétt fran att det finns en
kianslomassig storning eller relationsstorning under sidana
svérigheter. Forst under senare ar har man allt mer borjat forstd att
det ocksé kan finnas andra forklaringar till problematiken. Men det dr
aldrig latt for ndgon yrkesgrupp eller hela system att bara vinda
ryggen dt gamla virldsbilder och gamla tankar och bérja tinka om i
nya banor. Trots att mycket férindrats for barn med dolda funktions-
nedsittningarna har Handikappombudsmannen 4nd4 haft anledning
att anfora foljande 1 sitt remissvar till Barnpsykiatrikommitténs
slutbetinkande (sou 1998:31):

Handikappombudsmannen vill lyfta fram att det finns psykiska problem
hos barn och ungdomar som inte primart har psykosociala orsaker. Som
bilaga till Handikappombudsmannens remissvar till Las — och skriv-
kommitténs betinkande medfsljde en kunskapséversikt 6ver barn med
neurologiska och neuropsykiatriska problem. Rapporten ar skriven av
professor Christopher Gillberg. I rapporten hinvisas till en befolknings-
studie 1 Skaraborgs lin dr 1994 som visade att ungefir 10 procent av alla
barn som just skulle borja skolan har en pétaglig neuropsykiatrisk
problematik. Barn och ungdomar med neuropsykiatriska problem &r
sdledes en stor grupp i samhillet. Handikappombudsmannen vilkomnar
Barnpsykiatrikommitténs konstaterande att behandlingsoptimismen
inom barnpsykiatrin har lett till att man inte tillrdckligt uppmark-
sammat att manga barn har svérigheter som inte en gang for alla “botas”

genom relations- eller familjeinriktad behandling.

Handikappombudsmannen anser att det dr nodvindigt att tydliggora
skolans ansvar for elever i sirskilda behov. Under Handikapp-

ombudsmannens tre forsta verksamhetsdr har anmélnings- och

FRAN OBSERVATION TILL SPECIALPEDAGOGISK DESIGN -

19



radgivningsdrenden inom skolomradet till vervigande del handlat om
att elever med dolda funktionsnedsittningar inte fir det stod och den
hjalp de har ritt till i skolan.

Skolverket har under 1996, pa initiativ av Handikappombudsmannen,
utvirderat hur rektorer ser pé sitt arbete med elever med dolda
funktionsnedsittningar. I undersokningen anger rektorerna att bristen pa
resurser 4r ett stort hinder for att kunna ge ritt stod. En majoritet anser
sig ocksa generellt ha behov av ytterligare kunskap om elever med dolda
funktionsnedsattningar. Av enkdten till rektorerna framgar ocksa att de, i
jamforelse med statistik baserad pé forskning, underskattar antalet elever
med dolda funktionsnedsittningar. Om rektorerna inte kinner till elevers
funktionsnedsattningar minskar naturligtvis mojligheterna att sitta in

atgirder som &r anpassade efter elevernas behov och forutsittningar.

Medvetenheten om de dolda funktionsnedséttningarna har okat
betydligt sedan jag sjilv borjade min forsta lirartjanstgoring ar 1969.
Genom den pigdende debatten kommer de forhoppningsvis att
uppmairksammas dven pa s sitt att varje elev far den pedagogik som
han eller hon behéver. An sd linge tycks viigen dit vara lang. Nyligen
har man infort ett betygssystem som visar vilka kunskaper eleverna
faktiskt har tillagnat sig. Det har visat sig att mdnga elever inte klarar
av att fa ett fullstindigt betyg. Utan ett skolbetyg vid avslutad skolgang
ar vdgen idag snubblande nira en rundgang mellan olika ”atgarder”
och svarigheter med att 6verhuvudtaget kunna ta sig in pa arbets-
marknaden. Detta i sin tur skapar en allt storre skara av
marginaliserade och frustrerade medborgare som inte har ndgon plats
i samhallsgemenskapen.

Nir jag tittar tillbaka pd min nybérjartid som ldrare pa skoldag-
hemmet, kan jag konstatera att "mina” pojkar, som var fodda kring
1960, inte fick ndgon bra undervisning dirfor att vi inte hade till-
riackliga kunskaper. Pojkarna fick en ofullstindig skolgéng trots att de
tillbringade hela den skolpliktiga tiden av sina liv i skolan. Hur det
sedan gick i livet for dessa pojkar vet jag inte mycket om, annat 4n att
en av dem som nu dr 39 4r gammal, arbetar som vaktmistare pa ett
stort Stockholmssjukhus. En skrevs in pa skolhem aret efter det jag
hade slutat pd skoldaghemmet. De 6vriga hamnade i ging redan
under hogstadiedren och ingen vet vad som sedan hinde. I mina
fallbeskrivningar har jag personer som dr ungefir jamndriga med
“mina” pojkar. Deras svdrigheter har blivit s stora att de sjilva mést
soka psykiatrisk vird eller omhindertagits for sluten vard. Hur har
det sett ut inom den psykiatriska virden f6r barn och vuxna med
neuropsykiatriska tillstdnd?

Psykiatrin och de neuropsykiatriska tillstanden

Forst under 1980-talets gang borjade den barnpsykiatri som tidigare i
stor utstriackning vilat pa enbart psykoanalytisk/psykodynamisk
grund att ta till sig en annan kunskap som holl pé att utvecklas inom
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barnhabiliteringarna. Det var kunskapen om att det fanns andra
orsaker till barns kontakt- och kommunikationsstérningar 4n rent
psykologiska. Ocksé koncentrationsstorningar, inldrningssvarigheter
och hyperaktivitet kunde ha sina orsaker i ett avvikande nervsystem.

Spridningen av denna kunskap inom barnpsykiatrin har inte varit
jamnt fordelad inom landet och &r fortfarande bristfillig hos ménga
PBU- och BUP-mottagningar. Bemotandet som foréldrar till barn
med dolda handikapp far 4r mycket olika. Det finns ménga exempel
pd att forildrar kint sig krankta av att de sjdlva far gd i samtalsterapi
nir de soker for sitt barns problem. Ménga upplever ocksa att man
bagatelliserar och inte forstar sidana problem som barn med dessa
funktionshinder har.

Om nu kunskapen om dessa tillstdnd 4r ojamnt fordelad inom
landets barnpsykiatri, s 4r lidget 4n besvirligare for de vuxna som
soker hjilp inom psykiatrin. Eftersom kunskapen om dessa tillstdnd
vuxit fram inom barnpsykiatrin och man linge bara talat om autism,
DAMP och AD/HD som barnneuropsykiatriska tillstdnd, har man inte
riknat med att de 4r en angeldgenhet f6r vuxenpsykiatrin. Det finns
idag ytterst fa vuxenpsykiatrer som kan utreda och diagnosticera dessa
tillstdnd. Inte ens i en sé stor stad som Stockholm finns lingre ett
fungerande utredningsteam. Det som fanns pd Huddinge sjukhus
under tva dr var ett projekt och lades ner efter projekttidens slut. For
de vuxna personer som vill ha sina problem utredda aterstar att soka
sig fram till de fa privatpraktiserande psykiatrer som gor sddana
utredningar. Det gor att mojligheten bara finns for dem som har rad
och som vet var man ska leta.

Mina egna erfarenheter av dessa kunskapsluckor inom psykiatrin
dr forst och frimst ssmmanknippade med motet med “Elisabeth.”
Hon fick sin autismdiagnos av professor Gillberg ar 1990. Han hor till
den handfull specialister i Sverige som utreder barnneuropsykiatriska
tillstand dven hos vuxna. Trots att ”Elisabeth” fick denna diagnos for-
dndrades inget i hennes vard och behandling, dirfor att man pa
kliniken inte forstod att syndromet autism var ndgot annat 4n det
autistiska delsymptomet med samma namn inom schizofreni-
diagnosen. Man fortsatte med samma psykodynamiska terapi som
tidigare for att losgira kinslomdssiga knutar fran det forgdngna.

All erfarenhet siger att personer med autism behéver pedagogik
for att kunna utvecklas och lira sig leva med sitt funktionshinder.
“Elisabeths” forildrar och Foreningen Autism vinde sig dé till Social-
styrelsen, for att tillsynsmyndigheten skulle bedéma hennes vard
utifrdn ett autismperspektiv. Den tillsynsmyndighet som ska se till att
vard som ges 4r i enlighet med vetenskap och beprovad erfarenhet
inspekterade upprepade ganger “Elisabeths” vdrd utan att konsultera
ndgon sakkunnig inom autismomréadet. Man bedomde varje ging att
varden var adekvat, trots att landets ledande expert inom autism-
omréadet bedomde att den var urusel.

Séa lange som landets hogsta tillsynsmyndighet inte sjalv har
kompetens eller pa annat sitt skaffar sig den expertkunskap som
behovs for att bedoma varden av personer med barnneuropsykiatriska
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tillstand inom psykiatrin, finns det smé& mojligheter for dessa
patienter att fi en adekvat vérd.

Att "Elisabeth” inte &r ett enstaka fall har jag erfarit efter augusti
1997, da Stripteasefilmen om hennes 6de visades pa svensk Tv.
Atskilliga personer kinde da sjilva igen sig i Elisabeth och ville veta
var man kunde fa en utredning. Ménga anhoriga till patienter inom
vuxenpsykiatrin hérde ocksd av sig till mig och ville beritta sin
historia. De kinde igen “Elisabeths” symptom hos sina soner eller
dottrar och ville fa till stdnd utredningar som tidigare inte gjorts. Flera
av dessa vuxna psykiatripatienter har nu fatt autismdiagnos och en
mer adekvat behandling. Andra kimpar fortfarande for att fa en ut-
redning eller bittre vird. Négra av de personer som finns som fallbe-
skrivningar i mitt arbete har jag kommit i kontakt med pé detta sitt.

“Fallet Elisabeth” har blivit ndgot av en vickarklocka f6r den
svenska vuxenpsykiatrin och man bérjar nu forsté att de tillstdnd som
kallas for barnneuropsykiatriska dven forekommer hos vuxna. Under
de allra senaste dren har man i allt hogre grad borjat kinna igen dessa
patienter som inte stimmer in i de vanliga diagnoskategorierna, man
forstdr att deras behov av behandling 4r annorlunda 4n andra
patientkategoriers. Det som dnnu fattas dr kunskapen om vad man
gor ndr man kint igen dem och stillt diagnosen.

Betydelsen av att fa ratt diagnos

De personer som finns beskrivna i kapitlet Fallbeskrivningar har alla
utryckt att det varit en stor ldttnad att fa en diagnos som de kdnde
stimde 6verens med deras egna upplevelser av sig sjilva.

Gunilla Gerland pétalar bade i min intervju med henne och i
foreldsningssammanhang vikten av att fa ritt diagnos. I hennes fall
betydde det att hon kunde fa en forklaring till sina problem. Hon
kunde da ocksa ta kontakt med andra personer med liknande
svérigheter och kdnna att hon inte var ensam i viarlden med sina
symptom. Det fanns nu en forklaring till att hennes upplevelse av
verkligheten inte stimde 6verens med “normalvarldens.”

Jan-Erik som sjalv sokt i psykologisk litteratur kdnner att hans
egna iakttagelser av sina problem nu bekriftats. Han har tidigare ként
igen sig i autismlitteraturen men ingen har tagit hans iakttagelser pa
allvar, dérfor att man har haft totalt felaktiga uppfattningar om vad
autism ar.

”Elisabeths” forildrar forlorade aldrig hoppet om att dottern
ndgon gang skulle fa en diagnos som stimde overens med deras egna
iakttagelser av henne. I sin tre decennier langa kamp for en ménsklig
vard for sin dotter hade de blivit misstankliggjorda, foremal for
groteska rykten och betraktade som rittshaverister av alla instanser.
Det har sent omsider visat sig att det fanns just en sddan biologisk
forklaring till deras dotters gitfulla ”sjukdom” som de sjdlva alltid
anat. Den forklaringen har de sjilva ldst om i boken av Hans Asperger
som de ldst i original, gjort understrykningar i pd nistan varje sida
och ging pd ging forgives forsokt visa for psykiatriker.
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Psykiatrin och forskningen

Den hogfungerande formen av autism, Asperger syndrom, 4r
tdmligen ny i diagnos-manualerna. I 1980-talets icp-9 och psM-111
fanns denna form av autism inte nimnd utan kom med forst i 1990-
talets reviderade manualer icp-10 och i psm-1v. I fallen Freja, Jan-
Erik och David som kommer att beskrivas i ett kommande kapitel
kommer vi att se hur lang tid det tog innan den nya forskningen
nddde den kliniska virdens bedomningar. I en av Psykiatri-
utredningens rapporter (Psykiatriuppf6ljningen 1997:22) har man
undersokt i vilken man ny forskning nér klinisk verksamhet och
dndrar dess innehall. Man konstaterar dar att nyheter inom medicinsk
behandling snabbt sprider sig, medan det dr betydligt saimre stillt vad
giller diagnosticering och annan behandling.

Vad giller nya likemedel sker informationsspridningen via likemedels-
industrin, men dven behandlingsmetoder som saknar kommersiellt
intresse for likemedelsfirmorna har visat sig spridas snabbt under
forutsittning att effekten varit uppenbar och dramatisk (exempelvis niar
elbehandling introducerades pa 4o-talet, eller litiumbehandlingen pa 60-
talet). Icke farmakologiska behandlingsmetoder, t.ex. olika psykoterapier,
sprids ofta langsammare vilket sikert beror pa att de 4r mer resurs-
kravande, vanligen forutsitter mangérig specialutbildning av utévarna,
och ofta har svagheter i effektdokumentationen. En bittre nationell
samordning av sdvil utviardering som utbildningsinsatser skulle sannolikt
forbittra situationen hirvidlag.

Medan introduktionen av nya behandlingsmetoder ofta gér relativt
fort, tycks informationsspridningen av mer sofistikerade aspekter pa
diagnostik och behandling, for att inte tala om riktlinjer for nir en viss

behandling inte skall ges, eller avbrytas, inte vara lika ldtt att sprida.

Tidigare publicering

En praktiker som blir forskare befinner sig i det stindiga dilemmat
mellan att publicera sig vetenskapligt eller att gd ut bland praktiker
och sprida sina resultat och tankar. De senaste arens stora intresse for
pedagogiska metoder och autismkunskap inom vuxenpsykiatrin har
gjort att jag i hog grad valt praktiken framfor vetenskaplig
publicering. Mellan hosten 1998 och hosten 1999 har jag haft 32
forelasningsdagar, foretradesvis inom psykiatrin, men ocksa for
vuxenhabilitering, skolor och gruppbostider.

De presentationer jag gjort i vetenskapliga ssmmanhang ar
foljande:

An ultimate challenge for adult education

The 26th Annual Congress of the Nordic Society for Educational
Research (NrPF — Nordisk forening for pedagogisk forskning)
Lahti, Finland, March 12-15, 1998
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Free Freya — education within psychiatric care services

The First Nordic Conference of Research on Autism/Asperger
syndrome

Vixjo, February 1-2, 1999

Frdn specialpedagogisk praktik till specialpedagogisk teknik
Specialpedagogisk Biennal, Linkopings Universitet
Link6ping, 9 — 10 augusti 1999

Dessutom finns ett abstract inskickat till 6th Congress Autism Europe,
Glasgow, Scotland, 19 — 21 maj 2000:

Is there still a future?

Misdiagnosed persons with autism within forensic psychiatry
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2. Design som metod

Teknikerns designande av sin produkt 4r inte sé skilt fran designandet
av pedagogik — med borjan i idéer, observationer, 6verviganden och
val mellan olika alternativ. Nar jag i Certecs forsta programforklaring
(Jonsson, 1997) ldste att det var anvindarens 6nskningar och
drommar som var idén bakom rehabiliteringstekniskt gérande och att
teknikern/utvecklaren skulle finnas med i processen ute pé filtet dér
anvdndaren finns — da bérjade fjillen falla frdn mina 6gon. Riktigt
fardig for designidén var jag dock inte forran Certecs nista policy-
dokument (Jonsson-Anderberg, 1999) publicerades. I den stod
“Design dr det integrerade samspelet mellan behov, idéer,
visualisering, form, miljo, ekonomi, projektering, tillverkning, for-
packning, transport och kommunikation mellan den presumtive
brukaren och alla inblandade parter.”

Kopplingen mellan mitt pedagogiska gorande och designandet av
rent materiella produkter blev allt tydligare. I ett av avsnitten stod just
precis det jag sokte i metodvig.

“Design kriver en sorts praktikens reflekterande. Den har starka
anknytningar till bide fallstudier och tidsgeografin genom att den laser
forskningen till situationen i frdga. Den tar alltsa inte generellt ut
ménniskor, ting och hindelser ur sina sammanhang for separat
beforskning utan later ofta det sirskildas foretride rada: handlings-
orienterade och situationsberoende forestillningar om sammanhang och

om hur man kan hantera dem.”

Jag kdande mig nu fri att anvidnda reflektionen 6ver min pedagogiska
praktik som en metod for att blottlidgga de strukturer som fanns i det
pedagogiska gorandet, synliggora dem och sitta ord pé dem.
Ytterligare bekriftelse for en sddan metods mojligheter hittade jag i
Donald Schéns bok om den reflekterande praktikern (Schon, 1999).
Han utgér frin att utovandet av de flesta professioner ar ndgot helt
annat 4n tillimpningen av teorier i praktiken. Praktikern nalkas sitt
professionella gérande som om varje problem vore unikt. Genom att
anvinda sig av sin speciella kunskap forsoker han formulera
problemen. S6kandet efter problemens formuleringar 4r i sig en del av
professionaliteten. I pedagogiken liksom i psykiatrin finns ménga
konkurrerande virderingar och manga sitt att 19sa specifika problem.
Gangen fran problem till malsittnings- och hypotesformulering
kraver att stora médngder information bearbetas samtidigt. Man maste
jamfora aktuella problem med tidigare erfarenhet, hitta monster och
virdera olika I¢sningar mot varandra. Snabba beslut kan vara viktiga.
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Situationer kan snabbt fordndras, ny information komma till som
vinder synsitt och ger ny mening at skeenden. Den lyhorde
praktikern ser det nya i situationen och omformulerar problemen.

Schon citerar Herbert Simon (i Schén, 1999) ”Simon believes that
all professional practice is centrally concerned with what he calls
”design,” that is, with the process of “changing existing situations into
preferred ones.” But design in this sense is precisely what the
professional schools do not teach.”

Schons forsok till ett nytt slags metodskapande utgér fran nod-
vindigheten av att utvirdera sidana yrken som av tradition har
ansetts omojliga att utvirdera. De dr beroende av mellanminsklig
kommunikation och kontextberoende och det har varit svart att hitta
objektiva utvirderingsmetoder. Man har antagit att tillignandet av
sddan yrkeskunskap inte gar att lira sig via regler utan att det i stor
utstrickning handlar om en tyst kunskap och intuition som utvecklas
under arbetets gdng. Schon tar som exempel psykoterapeutens yrke
och beskriver hur attityden till terapeutiskt arbete fran samhillets sida
har dndrats. Den amerikanska kongressen har krivt vetenskapliga
bevis for en terapiforms effektivitet for att det ska vara tilldtet att
betala ut offentliga medel till utévandet av den. Under de ar som
psykoterapi i praktiken var liktydig med psykoanalytisk/psyko-
dynamisk terapi var inte kraven s& hogljudda, men allteftersom det
kommer andra terapiformer som hévdar sin 6verligsenhet 6ver den
psykoanalytiska teoribildningen, blir det ocksa allt ngdvindigare att
hitta former for att beskriva vad man faktiskt gor i de olika terapierna
och vilken effekt de har haft i vilka fall.

Inom pedagogisk verksamhet har det 4nnu inte stéllts sidana krav.
I allmédnhet ser man elevernas betyg som ett kriterium pé hur lyckad
undervisningen har varit. Inom specialundervisningen har dock betyg
inte samma betydelse och eleverna kan inte heller ifrdgasitta ineffektiv
undervisning. Om det kan stillas krav pa att terapeutiskt arbete ska
kunna beskrivas och utvirderas, ligger det nira till hands att borja
stilla ssmma krav dven pd specialpedagogiken. Sa linge kunskapen
om den specialpedagogiska praktiken &r tyst, kan den varken
férmedlas eller utvarderas.

I bérjan av mitt arbete gjorde jag vissa ansatser till att undersoka
ldrares tankar och 6verviganden bakom pedagogiskt gorande. Jag
skickade ut enkiter till specialldrare, dér jag bad dem att kombinera
uppriknade metoder med olika typer av inldrningssvéarigheter.
Resultatet blev magert. Det visade sig att det var ytterst fa lirare som
hade funderat i sdidana banor. De flesta hinvisade till att det fanns
alltfér ménga faktorer att ta hansyn till, att problemstillningarna var
sd manga och varierande och att det inte gick att finna nagra entydiga
regler eller 16sningar. De var heller inte vana vid att tinka i dessa
banor och hdnvisade till den tysta kunskap som fanns inom ldrar-
professionen.

Genom att jag sjilv hade stora mangder sparat material frin mina
specialldrardr, kunde jag i stillet borja fundera i de banor som foreslds
av Donald Schon. Praktikerna kan beforska sin egen praktik genom
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att reflektera over sitt eget gorande och stilla sig frégor som ”Vad var
det som gjorde att jag i den situationen gjorde just detta val? Blev
detta handlande lyckat eller kunde jag ha handlat annorlunda?”
Genom att stilla sig sidana fragor och metareflektera 6ver sina egna
fragor och svar, systematisera sina reflektioner och dra slutsatser av
skeendena, for man dialog med de uppkomna situationerna.

I det praktiska arbetets alla stillningstaganden ingar en sidan
stindig dialog med situationer, dir virderingar till syvende och sist
blir avgérande for handlandet. Detta giller inom pedagogiken och
detta giller i lika hog grad inom psykiatrins omréade. Dir finns inte
heller nagra enkla 19sningar och inga sjalvklara regler for hur man ska
bete sig. Inom bdda dessa yrkesomrdden handlar det om att den
kompetente praktikern har en simultankapacitet och flexibilitet i sitt
handlande. Samtidigt som man maste kunna planera pé lang sikt,
maste man kunna fatta snabba 6gonblicksbeslut, ha en god tolknings-
och observationsfrmaga, kunna formulera hypoteser och forstd nir
de maste forkastas, stindigt tolka och omtolka.

Att skapa vetande inom siddana kunskapsomraden som i praktiken
dr stindigt pdgdende processer, och dir handlandet i hog grad
bestims av virderingar, kan enbart ske inom det hermeneutiska
paradigmet. Bent Flyvbjerg (Flyvbjerg, 1991) har i sin avhandling tagit
upp det gamla Aristoteliska begreppet phronesis for att beskriva det
minskliga och foranderliga som finns i den praktiska kunskapens
vetande vid sidan av det vetande som skapas genom epistemne och
techne. Episteme ror den kunskap som gér att finga in i allmdnna
regler och generalisera till andra, av forskaren definierade, omrdden.
Den sortens kunskap 4r inte kontextbunden och den utgor en
kunskap som ska halla 6ver tid och rum. Techne bestdr i konsten att
via teknisk kunskap skapa en produkt.

Flyvbjerg citerar Aristoteles text som klargor skillnaden mellan
olika slags vetande som passar for olika sammanhang.

”... [p]rudence cannot be science or art; not science (episteme) because
what can be done is a variable (it may be done in different ways, or not
done att all), and nor art (techne) because action and production are
generally different. For production aims at an end other than itself; but
this is impossible in the case of action, because the end is merely doing
well. What remains then, is that it is a true state, reasoned, and capable of
action with regard to things that are good or bad for man...We consider
that this quality belongs to those who understand the management of

households or states.”

Phronesis dr tankehandlingarna som ligger bakom den praktiska
handlingens utférande. Phronesis dr ocksé virderingarna som styr
handlandet. Pedagogikens och psykiatrins praktiska vardags-
handlingar vilar just pa detta phronesis dir den unika kontexten och
de unika fallen ér sjdlva kdrnan i kunskapandet. I fokus finns
praktikerns kunnande som ligger i det specifika sittet att formulera
fragor utifran sina tidigare erfarenheter och att hitta svar till dem. Den
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erfarne praktikern moter ofta nya problem, som inte passar in i redan
formulerade kategorier. Pedagogen moter elever som har helt nya
kombinationer av inldrningssvarigheter eller funktionshinder.
Psykiatern och den psykiatriska avdelningspersonalen méter patienter
med nya kombinationer av symptom som inte passar in i de gingse
diagnoskategorierna. Hur handlar den enskilde praktikern i dessa fall
dé gingse kunskap inte gér att anvidnda? Ser han att det handlar om
ndgot nytt eller forsoker han tringa in det nya i gamla vilkidnda
kategorier? Alla dessa sitt att handskas med problem, erfarenheter,
kunskap och virdering i stindigt fordnderliga sammanhang i det
praktiska yrkesutovandet dr phronesis omrdde. Praktikerns egen
metareflektion over sitt eget handlande och tankande i olika praktiska
situationer blir pd detta sitt en forskningsmetod i sig. P4 detta sitt
kommer man &t det unika i ett yrkesutévande som man annars missar
genom att soka det allmédnna.

Beforskandet av min egen praktiska gidrning borjade med urvalet
av personer. Jag valde ut 12 vuxna personer som jag undervisat mellan
tva och sex dr. Valet foll pa just dessa dirfor att de var “kritiska fall,”
dvs. sddana fall som pé ett visentligt sitt framhiver de drag som jag
vill belysa i mitt arbete (Flyvbjerg, 1991).

En viktig avsikt med mitt arbete var att hitta de variabler som &r av
betydelse vid uppldggningen av en pedagogisk design. D& mitt intresse
ir elever med neuropsykiatriska diagnoser och jag vill utveckla ett
bittre diagnosinstrument som underlag for pedagogiken, méste
elevens inldrningssvérigheter vara den forsta och viktigaste variabeln.
Pedagogiken kriver en metod och har alltid ett innehdll. Variablerna
blir ddrmed:

1. Den som undervisas/eleven

2. Undervisningsmetod

3. Undervisningens innehéll

Jag kommer att belysa var och en av dessa variabler med ménga
exempel, sd att det blir klart vilka observationer som varit av betydelse
vid valet av pedagogisk metod och pedagogiskt innehill i de enskilda
fallen. De variabler jag observerar ir yttre beteenden hos eleverna.
Dessa beteenden har jag sammanstillt i ett observationsschema som
jag kallar for pedagogiska diagnoser.

Undervisningsmetoderna omfattar alla de pedagogiska metoder
som jag anvint dé jag undervisat mina elever. Jag riknar bland
metoderna ocksa in de anpassningar i miljé och den pedagogiska
struktur som krivts i vissa fall. (Begreppet undervisa ir egentligen
missvisande i detta ssmmanhang, speciellt dd det giller vuxna
personer. Medverka till personens forstdelse och utveckling vore ett
riktigare begrepp). Jag kommer i ett senare avsnitt att sarskilt
redogora for sdvil allmdnna pedagogiska teorier som speciella
metoder som ingdr i beteckningen specialpedagogik. Speciellt kommer
jag dd att uppehalla mig vid den specialpedagogik som ar utformad
och anpassad for elever med autism och andra neuropsykiatriska
tillstdnd.
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Genom beskrivningar av ett antal pedagogiska kontexter, kommer
jag ocksa att beskriva pa vilket sitt det pedagogiska innehéllet kan
varieras beroende pd elevens pedagogiska diagnos och valet av
pedagogisk metod.
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3. Fallbeskrivningar

3:1 Elisabeth - ett nyckelfall

Det var motet med “Elisabeth” som forde mig in i den slutna
psykiatriska virden. Hon var den forsta person jag lirde kidnna som
vardades enligt lagen om rittspsykiatrisk vard (Lrv). Hon var inte
domd for ndgot brott. Det var hennes impulsbeteende som
betraktades som allménfarligt. Hennes levnadsdde édr bade gripande
och obegripligt. Hon var den svenska psykiatrins stora gita fram till 35
ars dlder dé hon fick autismdiagnos. Elisabeth har pa flera sitt blivit
ett paradigmatiskt fall. Dels har ett av psykiatrins paradigm haft ett
stindigt tolkningsforetréide till hennes problem och omojliggjort alla
andra synsitt och behandlingar. Dels har hennes fall varit en
vickarklocka inom vuxenpsykiatrin och pekat pé stora brister i
kunskaperna om de sé kallade barnneuropsykiatriska tillstinden
bland vuxna.

Om mitt mote med Elisabeth och om mitt sexariga arbete med
henne har jag tidigare skrivit i mina rapporter om Freja. D4 Elisabeth
och jag tillsammans valde denna pseudonym for henne kianns det
naturligt att fortsitta skriva om henne under samma namn 4ven i
detta arbete. Freja tar jag med som fallbeskrivning, inte for att hon dr
ett typiskt fall inom psykiatrin, utan for att hennes fall demonstrerar
hur det kan g om man alltfor envist héller fast vid samma teorier och
vagrar dndra kartan nér den inte stimmer med landskapet. Frejas fall
var ocksd det som ledde mig in i psykiatrin och det var i métet med
henne som jag var tvungen att utveckla metoder for att arbeta med
impulser, tvingsmissighet, kontakt och kommunikation nir
svérigheterna dr som mest utpriglade. Frejas fall har minga lirdomar
att ge bade psykiatrin och pedagogiken.

Frejas nistan 30-4riga liv inom psykiatrin 4r en provkarta pé var
egen tids psykiatrihistoria i psykiatrins s6kande efter metoder och
identitet. Under manga av Frejas r inom psykiatrin har hennes vard
priglats av psykoanalysens synsitt. Det som Edward Shorter (Shorter,
1997) kallar for ”en parentes, men en parentes med enorma
konsekvenser f6r psykiatrin. Det var en epok som gjorde psykoanalys
och psykoterapi praktiskt taget synonyma.” Denna parentes blev
ocksa ldng och forodande i Frejas liv och omojliggjorde och fordrojde
utredningar och adekvat diagnos.

Frejas liv inom barnpsykiatrin borjade i tredrsaldern, niar hennes
forildrar tyckte att hon betedde sig annorlunda 4n andra barn. Hon
blev skrickslagen infor vissa foreteelser som annars inte brukar
framkalla sa starka reaktioner hos barn. Hon hade ocksa svart for att
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leka med andra barn och hon ville inte ldmna sina foraldrar. Trots
flera &rs barnterapi, sdg man ingen storre forandring hos Freja. Da
skolan nirmade sig forsokte fordldrarna fa till stand en utredning.
Freja var intagen pa en barnpsykiatrisk klinik vid ett flertal tillfillen,
men man sdg inget anmérkningsvirt, utan antog att besviren skulle
”vixa bort.” Man ansdg att flickan hade goda resurser — hon var
mycket verbal, hade god begdvning och var pigg och alert.

Det visade sig dock att problemen var mycket stérre n man anat.
Freja borjade skolan, men ville inte att mamman skulle limna henne.
I tva dagar fick mamman vara med henne i skolan, sedan var det slut
med sddant pjosk och ddrmed ocksa slut pé Frejas skolgdng. Hon
vagrade att stanna kvar utan sin mamma. I den stunden bérjade
fordldrarna misstinka att det var ndgot allvarligt fel pa flickan. Det
handlade inte bara om att deras uppfostran var for slipphént, att de
inte stillde ritt sorts krav pd henne eller ndgot annat som hade med
felaktig uppfostran att gora. Freja fick hemundervisning under en tid,
men det var bara en tillfillig 16sning. Den enda langsiktiga 16sning
som gick att hitta var heldygnsvérd pa ett likepedagogiskt institut.
Forildrarna hade visserligen inte tinkt sig en sidan losning nir de
sokte en skola, men det fanns inga andra alternativ. Sd kom det sig att
Freja flyttade hemifran vid néstan 10 ars dlder och det forsta steget
mot ett liv som psykiatrisk gita var taget.

P& antroposofhemmet var man van vid barn med psykisk
utvecklingsstorning, men Freja var ett intelligent barn. Hon betedde
sig inte som man vintade sig av ett sddant barn. Hon uppforde sig
riktigt illa. Blixtsnabbt kunde hon kasta sig 6ver saker och forstora
dem. Hon vigrade att tala och vigrade att leka med andra barn. Hon
tydde sig till en enda vuxen, precis som hon hade gjort hemma med
forildrarna. Man bestdimde sig for att barnet var bortskdmt och
behovde uppfostras. Denna uppfostran innehdll en god portion
bestraffningar nar Freja uppforde sig illa. Bestraffningarna trappade
bara upp Frejas ”déliga uppforande.” Hon svarade pd dem med att
riva sonder sina kldder och bajsa pé sig. Nér hon blev inlést som
bestraffning kladdade hon ut avforingen. Man bestdmde sig da for att
Freja led av hysteri och behandlingen av den d&komman bestod av
kalla duschar. Hela denna spiral av bestraffningar och forstorelse
trappades upp sd till den grad att Freja till slut inte ens kunde upphora
med det ndr hon kom hem. Kulmen naddes en helg nir Freja efter ett
langt permissionsforbud dntligen fick komma hem. Hon bérjade
provocera fadern med fonsterkrossning sa fort hon kom hem och
helgen slutade med att killarvaningens samtliga fonster krossades.
Fadern tappade dé besinningen och gav dottern ett rejilt kok stryk.
Efter denna hindelse gick inte heller hemmet fritt fran forstorelse och
darefter kan familjen bara triffa sin dotter pd sommarstillet, dér alla
fonsterglas bytts ut mot okrossbara pansarrutor.

Vid 12 ars élder klarar man inte lingre Freja pa det like-
pedagogiska institutet och hon tas in pa en barn- och ungdoms-
psykiatrisk klinik dér hon far jattedoser psykofarmaka. Det lilla barnet
som hade varit skrickslaget for att vara utan sina forildrar, var nu

32 FRAN OBSERVATION TILL SPECIALPEDAGOGISK DESIGN



bland nya frimmande manniskor. Hennes sonderrivande av klader
och kladdande med avforing ledde till att hon snart flyttades over till
en vuxenpsykiatrisk avdelning. Dir, bland psykotiska och senil-
dementa patienter, borjade man binda henne till hinder och fotter
och lésa in henne. Psykiatrin stod maktlgs.

Frejas liv inom den psykiatriska varden forde henne, sa
smaningom till bade Tyskland och Schweiz. Forildrarna sokte battre
vard for sin dotter i Sverige, men ingen sddan stod att fi. I Tyskland
och Schweiz fanns privata alternativ och ett av dem var den berémde
Ludwig Binswangers klinik Bellevue, ddr Freja kom att tillbringa flera
ar. Om denna klinik skriver Edward Shorter i sin psykiatrihistoria
(Shorter, 1997):

Den opersonliga atmosfiren pa sjukhusen ingav de unga ldkarna en lust
att gora ndgot nytt och skapa en en-till-en relation till patienterna.
Psykoanalysen gav liakarna ett redskap for att ldra sig tala med
patienterna. De privata nervklinikerna som nu vixte upp hade ett battre
alternativ att erbjuda till vattenkurer, diet eller sol och frisk luft. Alla dessa
kurer hade i tur och ordning varit pd modet. Nu blev freudianism pa
modet. Ludwig Binswanger pa Bellevue i Kreuzlingen var sé entusiastisk
for den nya metoden att han trodde sig kunna bota allt fran neuroser till
psykopati med den. Trots att “normalpsykiatrerna” forsokte bojkotta de

nya privatklinikerna blomstrade dessa.

Frejas tid pd Bellevue blev varken for henne sjilv eller foraldrarna vad
de hade drémt om och trott pé. Binswanger var en av Freuds lir-
jungar och Bellevue var fortfarande i sin blomstring, som en av psyko-
analysens hogborgar, medan Freja fanns dir. Strax efter det att man
givit upp hennes vard, borjade Bellevues nedgéng och s& smaningom
stingdes kliniken. Detta beskriver Shorter pa foljande sitt:

Under 1970-talet férlorade den psykoanalytiska teoribildningen alltmer av
sitt inflytande. Allt firre likare utbildade sig i psykoterapi och allt farre
bevis fanns for att psykoterapi var ett verksamt botemedel. Ludwig
Binswanger sade sjilv, da en ung psykiater botade en slikting med psykisk
sjukdom med likemedel: "Fritz, med 2 piller forstérde du det psyko-
dynamiska slott som det tog mig 50 ér att bygga..” Kreuzlingen stingdes

ar 1980.

Freja kom tillbaka till Sverige i ambulansflyg, iklidd enbart en sop-
sick, och fortsatte dér att vara en obotlig, gatfull psykospatient. Med
fran Schweiz f6ljde Frejas senaste psykoterapeut, som inte ville ge upp
sin terapi. Hon fortsatte sitt verk i Sverige under ett par ar. Hon,
Frejas far och ett antal virdare bodde tillsammans med Freja pa
forildrarnas sommarstille under ett och ett halvt r. Freja levde i
storre frihet an hon gjort pa linge, men hennes mattvang tog till slut
overhanden over hela situationen. Frejas hela tillvaro styrdes av ett
helt ritualistiskt tinkande kring mat och vikt. N4r hon hade gétt ner
s& mycket i vikt att den medicinskt ansvarige ldkaren pa Frejas sjukhus
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inte lingre kunde ta ansvaret f6r behandlingen, togs hon aterigen in
pé kliniken. S& smaningom var man tvungen att koppla bort
terapeuten frdn Frejas vird. Den italienska terapeutens handledare
professor Gaetano Benedetti holl d, (troligtvis) hosten 1975, en
mycket temperamentsfull féreldsning (Benedetti, 1975) pa Langbro
sjukhus som forsvar for en psykoanalytiskt inriktad psykoterapi.

I Tyskland och i Schweiz har vi linge forsokt att med frustrationer
konfrontera henne med realiteten, men varje gdng har hennes
forfoljelseidéer och aggressivitet bara blivit virre. Hon har alltsd lyckats
med att negligera en 100-drig framgéng inom psykiatrin och att tvinga oss
in i rollen av gamla tiders viktare. — Ja, hon tvingar oss i sjilva verket att
bli just de viktare, som hon anklagar oss for att vara!

Det dr denna brist pa alternativ, som tvingar oss att tinka
psykoterapeutiskt — ett tecken pa att psykoterapi 4r det slutgiltiga och

mest radikala sdttet att mota sinnessjukdom p4, nir inget annat fungerar!

I den kliniska psykiatrins sokande efter metoder, hamnar Freja géng
pd ging inom samma paradigm — det psykoanalytiska. Ibland far
andra paradigm for ett 6gonblick stiga in i hennes virld. Man forsoker
flera ganger fa till stind mer objektiva utredningar av hennes tillstind
men de avbryts eller f6ljs inte upp. I Socialstyrelsens expertutlatande
av 1977 anser den ene av tvd experter att hennes tillstind 4r att hanfora
till schizofreni, den andre anf6r att det dr en hjdrnlesion.
Hjirnlesionssparet foljs aldrig upp. Schizofreni passar ocksa bittre in i
den nya behandlande klinikens teoribildning dar man ser psykos som
en relationsstorning och brist pd kirlek. Nar man startar en ny klinik
for valdsamma psykospatienter, dir Freja ska ingd, utgdr man fran en
sddan syn (Palmgren, 1995):

Vi ville ha méinniskor som var inkdnnande och som besatt en grund-
kunskap — eller dtminstone en beredskap att ta emot en sddan kunskap
om psykodynamiska sammanhang. Det vill siga personer som inte
primirt var overtygade om att schizofreni 4r en obotlig biologisk sjukdom

som enbart kan behandlas med medicin.

Om man behandlar médnniskor ménskligt, sa trader deras minsklighet
forr eller senare i dagen. Detta hade jag lart mig pa Rittspsykiatriska
kliniken i Uppsala. Vér forsta uppgift blev dirfor att skapa en miljé som

utgjorde god jordman for ménskliga moten.

Minsklig problematik 4r i grunden densamma, vilken patientkategori det
dn handlar om. Den gar ocksd att dterfinna hos var och en av oss. Det
mesta jag moter hos patienter gar att forstd utifran mina egna innersta
kanslor och upplevelser, dven om proportionerna ér olika. Genom att se
in i mig sjdlv kan jag forstd och identifiera dven den schizofrenes kinslor

och upplevelser. Detta édr en allmdnminsklig tanke.

Det finns hos ménga forildrar en tendens att forneka att deras barn
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verkligen lider av en psykisk sjukdom. De soker entriget efter andra mer
biologiska forklaringar: en hjarnskada, ett hormonellt fel eller dylikt. Det
viktiga blir att finna en enkel och entydig orsak till det som hint deras
barn. De soker en forklaring som gor att barnets sjukdom inte beror pa
deras uppfostran, inte pa ndgot som de kan ré for.

Med denna policyforklaring f6r klinikens behandling, ser man att
Freja och hennes forildrar sitter fast i ett miktigt paradigms synsitt
och det kan inom det paradigmet inte finnas ndgot som helst
utrymme for biologiska forklaringar. Foréaldrarna ger dock inte upp.
De vill ha en utredning. I slutet av 1980-talet kommer en utredning till
stand. De ansvariga for den publicerar ocksd tvd artiklar i ”British
Journal of Psychiatry” (Wetterberg, Akner et alia, 1988) for att soka
liknande fall i virlden. Men de far ingen storre respons pa sitt upprop.
Freja tycks vara en gdta. Utredningen avslutas innan den 4r firdig d&
den kolliderar med en ny psykoterapeutisk omgéng. Fordldrarna ger
sig inte. De 4r §vertygade om att de inte dr skuld till sin dotters
handikappande tillstind. De fortsitter pa egen hand att soka i
litteraturen. De ser ett Tv-program, dir Christopher Gillberg talar om
pAMP. De tycker att mycket av det som sigs ocksd passar in pa deras
dotter. De tar kontakt med Gillberg, men det tar tid innan den
behandlande kliniken gar med pd att skriva en remiss. I slutet av ar
1990 triffas Christopher Gillberg och Freja. Han konstaterar att hon
inte har pAMP, men vil autism med stark tvingsmaissighet. Sa tycks
det som om Freja dntligen vore ute ur psykoanalysens grepp och pé
vig mot en behandling som bittre motsvarade den nya autism-
diagnosen. Men i och med att detta gatfulla fall fick en sa ovintad
16sning och tillrickligt manga instanser redan atskilliga gdnger tagit
stillning for de radande beskrivningarna och behandlingarna, skedde
ingen radikal forindring vad giller behandling. Ingen expertlikare
engagerades for att ge rdd och nya riktlinjer och mig som pedagog
med kunskap om autism skaffade forildrarna sjilva.

Foga anade de da att deras flera decennier ldnga kamp ingalunda
var slut. Alla initiativ till fordndringar i dotterns liv maste dven i fort-
sdttningen tas av dem sjélva. De fick skaffa juridisk hjalp for att fa
dottern ut ur den rittspykistriska vrden och det var de sjilva som
slutligen fick skaffa en bostad &t sin dotter nir ingen annan tog nigra
rimliga initiativ i den védgen.

Frejas fall 4r inte unikt inom svensk vuxenpsykiatri. Det finns
andra Frejor, men troligtvis ingen som sd envist har behandlats
utifrdn samma synsitt och med samma metoder, trots att metoderna
gav foga resultat. Freja och hennes medsystrar och medbroder har
visat att det inom vuxenpsykiatrin kravs bittre kunskaper om de
diagnosgrupper som kallas for barnneuropsykiatriska.

Pedagogik for Freja

De lirdomar Freja har att ge pedagogiken ir att det aldrig ar f6r sent
ilivet att borja pa en fordndring. Det blir ocksé tydligt att det behovs
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béde gedigna pedagogiska kunskaper och en gedigen autismkunskap
for att dstadkomma foérindringar i en kombination av sa
komplicerade handikapp som Freja visar prov pa. Pedagogiken maste
ta till alla sina metodiska mojligheter for att skapa kombinationer pa
ett okonventionellt sitt.

Mitt arbete med Freja kan delas upp i tvd perioder — fran oktober
1992 till 31 maj 1996 som ldrare inom Sirvux, fran 1juni 1996 till 1 juni
1998 som projektledare for ett pedagogiskt projekt dir Freja och en
medpatient ingick. Perioden efter 1juni, da projektet egentligen var
avslutat, fortsatte jag att arbeta av bara farten fram till 31 augusti. Frén
och med 1 september 1998 var det ofrankomligt slut pa pedagogiken
och de forhandlingar som sedan tog vid mellan psykiatrin och Lss-
lagens foretradare kom att handla om annat dn den verksamhet som
skulle bedrivas kring Freja.

Vilka pedagogiska metoder?

Den undervisningstid som Freja och jag hade tillsammans var ytterst
knapp till en borjan — fyra lektionstimmar per vecka. Mitt inflytande
over hennes liv och leverne var dndd knappare under de forsta aren
fram till juni 1996. Hennes huvudsakliga behandlingar var vid den
tiden medicinering och analytiskt grundad psykoterapi.

Frejas liv hade varit mycket exceptionellt och helt i avsaknad av
normalitet sedan hon flyttade hemifran som barn. Det gick dérfor inte
att anvinda sig av nédgra fiardiga pedagogiska metoder. Férutom
individualisering kravdes ocksa helt skraddarsydda kombinationer av
pedagogiska metoder. I autismsammanhang brukar “struktur” vara
det forsta man rekommenderar, men i det hir fallet fanns mer
struktur 4n man kunde 6nska sig. Det var en struktur som helt
saknade innehéll och utvecklingsmojligheter. Alla vardagsrutiner
utfordes med samma precision och utan dndringar dag efter dag. Om
man ndgon gang frangick rutinerna slutade det med katastrof, dvs
sonderrivna kldder, krossade fonster eller liknande. Strukturen hade
blivit en ritual, en tvdngstr6ja och inte ett hjalpmedel f6r inldrning
och utveckling.

Frejas liv var tomt p4 tankar, sysselsittning och saker. Hon
betraktades som farlig, aggressiv och oberiknelig. Det var helt uppen-
bart att det maste till en hel rad olika metoder for att ge Freja en
mojlighet att lara nytt och lira om. Det som behovdes mest i hennes
tillvaro var ett utvecklande innehall i strukturen och en stravan mot
storre flexibilitet. Frejas tvingsmassiga tankar gick en stindig rund-
gang — som en grammofonskiva som fastnat i sitt spar: "Likaren som
last in mig hir bakom stingslet maste ha varit full eller tokig ... jag
skulle kunna klara mig sjilv bara jag fick bo i en husvagn i skogen ...
sprang upp det hir huset vid midnatt!” Det som verkade vara mest
nodvindigt i den situationen var att ge henne fler tankar vid sidan om
dessa som hade blivit en ritual utan nigon egentlig kommunikativ
avsikt.
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Att kombinera metoder

Jag nalkades Freja med orden: “Jag ér en slags ldrare som vet mycket
om minniskor ... vad de har gjort tillsammans ... vad de har berittat
for varandra ... vad de har sjungit och dansat ... vill du att jag ska
beritta for dig? Freja lyssnade, log mot mig och svarade: ”Det later
intressant, men vi maste g medan du berittar, annars blir jag for fet!”

P4 det sittet borjade tvd monologer — en pé var sida om ett hogt
rastgardsstingsel. Nir jag pratade om de frsta mianniskorna pé
jorden, pratade hon om sina tokiga och fulla doktorer och om
husvagnen i skogen dar hon kunde leva pd egen hand. Jag f6rstod att
Frejas huvud var tomt pa tankar och att hon av egen kraft inte for-
mddde att ta sig ur sina monologer. Hon maste fa hjalp utifrdn med
att fa fler tankar. Det forsta steget i den riktnigen blev att utveckla
husvagnstankarna. Jag borjade fraga henne om detaljer kring livet i
husvagnen och det fick henne att borja fundera i nya banor. Frin de
svar hon gav pd mina konkreta frigor skapade jag en berittelse. Jag
kallade dem f6r Novellerna. I dessa noveller kunde hon se sina egna
fataliga tankar broderas ut till ndgot storre och mer spinnande. Med
tiden larde hon sig att sjilv hitta pd och fantisera och hon blev en
riktig skicklig intrigskapare, som skickade ivig huvudpersonerna till
oknen, fick dem kidnappade av italienska maffian och silda till den
ryska maffian osv. i 31 spannande avsnitt.

Nir Husvagnsnovellerna var fardigskrivna och Freja firat brollop
med griddtartor och grillade kycklingar, bérjade hon sakna
berittelserna. ”Kan vi inte hitta pd nya noveller?” frigade hon. Och
visst kunde vi det. Vid den tiden hade hon borjat fraga mig om hon
inte fick folja med mig varje gang jag limnade henne. Utifrdn denna
fraga borjade de nya berittelserna. Nir Freja har fragat om hon fir
f6lja med mig, svarar jag: “Jo, visst fir du det. G& bara och kld om dig
och himta planboken i din byralada.” Resten av berittelsen handlade
om vad som hinde nir Eve och Freja for till olika stillen. Platserna vi
akte till var sddana dit jag vanligtvis hade drenden och i berdttelserna
beskrev jag mycket realistiskt hur det sig ut, vad man gjorde och vilka,
for Freja, svaroverstigliga hinder som fanns pa de olika platserna.
Dessa berittelser utvidgade Frejas tankar, forestdllningsformaga och
ordforrad. Utifrdn dessa vixte fram en insiktspedagogik.

Freja hade en ging i barndomen haft ett nidstan normalt liv i tio &r,
men hon hade aldrig lirt sig att médnniskor hade inre tillstdnd, som
visade sig pa utsidan och gjorde att ansiktsuttrycken férindrades, att
det var mojligt att forutsidga minniskors avsikter och att det fanns
sociala regler. For Freja hade livet varit skrimmande med 6ver-
vildigande sinnesintryck, i hennes forestéllningsvirld kunde vad som
helst hinda pa ett fullstindigt oforutsdgbart sitt. Och runt omkring
sig hade Freja sedan barndomen haft ménga manniskor som alla
ansag att hon var fullstindigt oberiknelig.
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Insiktspedagogik

For att kunna foérstd andra minniskors inre tillstdnd, maste man forst
veta att de har inre tillstdnd. For att kunna kommunicera sina egna
tankar och kinslor maste man veta vilka de dr och hur man benamner
dem. Man maste ocksd kunna jamfora dem med andra ménniskors
tankar, kinslor och inre tillstind. Med andra ord méste formagan till
metakognition finnas for att man ska kunna reflektera 6ver och
formedla sina tankar, &sikter, kidnslor och drémmar till andra, dvs ha
en social interaktion.

Nir Freja forsokte beskriva minniskors utseenden, var det uppen-
bart att hon inte forstod att man skulle titta efter ansiktsuttrycket i
ansiktet. Hennes blick fastnade pa perifera detaljer och hon méste ha
hjalp med att forsta att ndsor, 6gon och ansiktsformer var olika och
kunde beskrivas. Hon maste ocksa ldra sig att forstd att mianniskors
inre tillstdnd avspeglar sig i ansiktsuttrycken och att de gér att
beskriva.

Det var inte heller ndgon sjilvklarhet for Freja vad det betydde att
resonera, diskutera eller argumentera och att det fanns skillnader
mellan olika sitt att kommunicera och att avsikterna med dem var
helt olika. Frejas sitt att argumentera sin vilja hade varit att hoja
rosten och bli mer och mer upprord tills omgivningen inte lingre stod
ut. Resultatet av detta kommunikationssitt var att hon ibland fick
som hon ville och andra génger ignorerades, trots att hon blev mer
och mer upprord. Detta sitt att handskas med Frejas kommunikation
resulterade allt som oftast i rivna kldder eller krossade fonster da Freja
inte kunde lugna ner sina upprorda kinslor i tankarna. Hon var
tvungen att ta till ndgot handgripligt f6r att ladda ur sina uppddmda
kanslor. Trots att Freja har ett stort ordforrdd kan hon inte anvinda
det f6r en dmsesidig kommunikation. Freja fick darfor nu under-
visning i hur manniskor kommunicerar med varandra:

Vad menas med resonemang?

Ett resonemang dr ett slags samtal diir man fir framféra sina dsikter
om ndgot. Man har riitt att siga vad man tycker. Man turas om att
lyssna pd varandras dsikter. Det dr inte meningen att man ska
overtala den andra att tycka likadant som man sjily tycker. Det
viktigaste dr att bdda fdr prata och att man turas om att lyssna.

Under den period, da jag hade inflytande 6ver Frejas liv och vérd, gav
jag henne manga sddana lektioner. Freja hade i dratal varit van vid att
vandra fram och tillbaka lings med rastgardsstangslet. Hon var van
vid att vistas utomhus storsta delen av sin vakna tid. Nir hon fick fler
arbetsuppgifter att utféra inomhus, som att vika sin tvitt och sortera
den pd hyllor, laga trasiga klader, skriva e-postmeddelanden eller
viktiga meddelanden till sin personal pa datorn, var hon tvungen att
vistas inomhus allt lingre stunder. Det gjorde henne orolig 6ver sin
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vikt och en av berittelserna jag skrev dt henne handlade om hur saker
och ting i verkligheten forholl sig, ndr hon borjade oroa sig:

En kvinna som var van vid mycket motion sade en dag att hon hade
tillbringat for mycket stillasittande tid inomhus. Hon trodde att hon
skulle gé upp i vikt dirfor att hon suttit och sytt i uppehdllsrummet
hela férmiddagen. Jag tror att hon hade helt fel.

Pd morgonen hade hon gjort sin vanliga joggingrunda i parken.
Sedan gjorde hon gymnastik innan hon borjade sy. Efter lunch,
nédrmare bestimt klockan 14.30, gjorde hon sin Burolympiad pd egen
hand och fyllde i protokollet ordentligt.

Sedan sydde hon och en av hennes trogna vinner en stund. Dir-
efter slog hon den trogna vinnen i basketball med 10-8. Klockan 16.30
planerade hon att spela fotboll utomhus. Det dr helt uppenbart att
denna kvinna inte lever ett stillasittande liv.

Freja lar sig att argumentera och diskutera. Hon lér sig ocksa att
viktiga meddelanden 4r skrivna pé dator. En dag gér hon till datorn
och skriver:

VIKTIGT MEDDELANDE TILL PERSONALEN!

Jag hittade en bld filt pd binken och tog in den i mitt rum. Jag
forsoker overtala Eve att fd behdlla bada blda filtarna. Jag gor det
genom att lova att det inte ska bli mer tvitt. Jag kommer att tviitta
den andra blda filten pd onsdagar i stillet for madrasskyddet. Pd det
sdttet blir det inte mer tvitt. Jag tycker det kinns jitteskont att ha tvd
rena filtar pd mig.

Om social interaktion

Frejas nya diagnos accepterades inte forrin tre dr efter det jag borjat
pé kliniken. Redan innan dess var Freja nyfiken och ville veta vad det
var for en gatfull sjukdom hon led av. Hon ville att vi skulle lisa om
hjdrnan, sd att hon sjilv kunde spéra vad som fattades henne.
Kliniken sade ”schizofreni” och professor Gillberg hade sagt autism.”
Viborjade lisa om "Mannen som forvixlade sin fru med en hatt”
(Sacks, 1987) och kom sa smaningom till bade Christopher Gillbergs
(Gillberg, 1992) och Uta Friths (Frith, 1994) bocker. Freja kinde igen
sig sjdlv i bockerna om autism och ville veta mer: “Det stér social
interaktion i bockerna. Vad betyder det?”

En av mina lektioner forklarade social interaktion pa f6ljande sitt:

Ordet social interaktion har du sett mdnga gdnger ndr vi list om
autism. Social interaktion dr svirt for personer med autism. Det
betyder att de har svirigheter med att forstd andra mdnniskor och
veta hur man ska umgds med dem.

Dérpa kommer en bild pd en ensam méanniska och texten:
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Hiir dr en ensam minniska. En ensam mdnniska har ingen social
interaktion. Till det behovs det fler minniskor. En ensam miinniska
har sina tankar och inre bilder, men hon har ingen att dela dem med.
Det blir ensamt om man bara har sina egna tankar och inte fir ndgra
nya tankar fran andra mdnniskor. Om man dr fler méinniskor kan
man ha ett tankeutbyte. Det gdr till sd att den ena personen forst
berittar om sina tankar och idéer. Den andra personen lyssnar dd
och forsoker svara den forsta. Sedan dr det hennes tur att berdtta om
sina tankar och den andres tur att lyssna och svara. Nu ska du och
jag ha ett tankeutbyte!

Vi 6vade pé att beritta for varandra om véra tankar om sddant som
hinde dér och di och om sddant som hint tidigare i livet. Freja tyckte
att det var svart att komma pa nagot att berdtta om. Nér hon vil
kommit in i ett tankespédr kunde hon fastna. Det var svért for henne
att hitta nya associationer. Nar vi hade hallit pa att prata linge om
ansiktsuttryck, minniskors inre tillstind och kinslor, trodde Freja
plotsligt att hon visste varfor andra minniskor inte var lika radda for

frimmande ménniskor som hon var. Hon skrev ett brev till mig:

Kan normala mdnniskor kinna igen tjuvar och mérdare pd deras
utseende? Svara mig med detsammal! Det dr viktigt for mig att fd
veta!

Jag var tvungen att gora Freja besviken och forklara att sédant inte var
mojligt ens f6r médnniskor med normala hjarnfunktioner.

Inldrning genom habituering och automatisering

Sadan kunskap som jag forsokte fa Freja att forsta d4r mojlig att
forklara och mojlig att lara sig genom storre och storre forstdelse.
Frejas brist pa impulskontroll och hennes ridsla f6r att komma nira
andra ménniskor gick inte att behandla genom en insiktspedagogik.
Dér méste man anvinda andra metoder.

Freja reagerar omedelbart pé alla nya intryck. Hennes reaktioner
dr sé snabba och reflexartade, att det inte ges négot tillfille att tinka.
Ju mer spand och orolig hon ir, desto mer reflexartade 4r hennes
reaktioner. Freja har dtskilliga anledningar att bli spand. Hon har
under sina méanga ar inom den slutna psykiatriska virden, fjittrats till
hinder och fotter i langre eller kortare perioder. Hon visste ofta inte
nir eller varfor hon skulle fjittras och tanken pé att det kunde hianda,
gjorde att hon néstan konstant var beredd for flykt och kamp.

Att fa Freja att ldra om, sd att det blev mojligt att komma henne
nirmare, bérjade med promenader i parken. I borjan gjorde jag
forberedelser for promenaden innan vi gick ut. Freja har hyperlexi
och ville ha mycket ldsning av mig. Eftersom jag ville att hon skulle
forstd det hon liste, gav jag henne i stillet lite ldsning. Extra ldsning
gick hadanefter att fd i parken. Fore promenaden hade jag satt fast nio
vil synliga blad i triden pé var promenadvig. Jag talade om f6r Freja
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att det gick att f4 mer lisning om hon hittade bladen i parken. Medan
hon hade uppmarksamheten pé sokandet, kunde hon inte kontrollera
avstdndet till mig. En av skotarna gick bakom oss, s att Freja och jag
kunde koncentrera oss pd promenaden.

Dessa pappersark i traden skulle snart ha blivit en ny ritual, om det
inte hade funnits en inbyggd flexibilitet i mitt system. Nér vanan att
soka och hitta pappersarken i triden var etablerad, borjade jag klippa
av en liten bit, sd att de krympte med ndgra centimeter i taget.

Steg tva i triningen av impulskontroll bestod i att jag satte fast
nagot idgonenfallande bredvid den lilla pappersremsa som nu
aterstod av den extra ldsningen. Freja kunde fi ett vackert
klisterméirke pé ett protokoll for varje gang hon kunde ta bort
pappersremsan utan att rora vid det andra foremélet. Fem klister-
mirken ledde till en beloning som hon kunde vilja fran en lista.

Tredje steget gick genom Feta Réttan-spelet. En gummirétta som
pep nir man klimde pa den fanns gomd i ett trad. Den hingde i ett
resdrband fran en traddgren nagonstans. Pd den lilla pappersremsan
kunde Freja ldsa instruktioner om var hon kunde hitta rattan. Nar
rdttan var upphittad skulle hon klamma den i ryggen och darefter
genast slippa. Om hon kunde sldppa réittan utan att den blev forstord
tjianade hon fem poing. Tjugo poing gav en beloning.

Fran habituering mot insiktspedagogik

EN TANKE MELLAN IMPULS OCH HANDLING

Efter ungefir ett rs promenad behovdes inte lingre ndgra
“blickfangare.” Inget fanns nu fastsatt i triad eller hangde fran grenar.
Promenaden blev lingre och lingre. Fortfarande fanns det svarigheter
att 6vervinna for Freja. Vi noterade alla svérigheter i en tabell och gick
sedan genom Frejas kunskap om de problematiska foremalen. Nir
hon hade rdknat upp sina kunskaper fick hon vardera sitt eget
handlande gentemot dessa foremal under promenaden.

FOREMAL KUNSKAP VARDERING

Stenar Stenar har olika namn som granit och | Man kan inte kasta stenar i parken. De kan
gnejs. En del vérdefulla stenar kallas | tréffa manniskor.
for ddelstenar.

Papperskorgar Papperskorgar finns i parken for att | Om man river sonder plastpdsen i

man ska kunna kasta kolapapper och | papperskorgen blir det svért att kasta skrép.
appelskrutt i dem .

Appeltrad och dpplen | Applen finns pa &ppeltraden i augusti | Det &r dumt att forstora traden i maj nér det
och september. bara finns appelblommor. Man blir inte fet
av dppelblom.

Kunskapsinsamlandet om alla de svéra foremélen som framkallade
impulser gav oss med tiden flera fullskrivna tabeller. Dessa tabeller
blev till pappersremsor som jag hade i fickan pd promenaden. Nir ett
av de problematiska féremalen dok upp, fick Freja en kunskapsremsa
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att lasa. Lasningen gav henne en tanke mellan impulsen och
handlingen.

En tredje, vanligt forekommande, pedagogisk metod 4r utantill-
inldrning av hela koncept. Att ldra sig fakta utantill kraver ingen
djupare forstaelse. Detta inlarningssitt anvinde jag for att utvidga
Frejas ordforrad, lira henne hur man skriver brev och hur man
tilltalar olika ménniskor. Freja tilltalade dven myndighetspersoner
som om de vore hennes nira vinner. Hon hade ingen aning om att
det fanns skillnader mellan olika sitt att tilltala ménniskor.

Inldrning av hela koncept

Det finns ménga vardagliga missforstdnd i Frejas liv. Hennes stora
ordforrdd kan vara vilseledande och det ir litt att tro att hon forstar
allt. Ett vanligt missforstand intriffade en morgon nir Freja stidade
sitt rum. Hon hade lart sig att stida allt storre omraden pé egen hand
och hade fétt nya instruktioner for hur man rengor gallret utanfor
rummet, dir det ofta samlas skrép. Instruktionerna borjade med:

Sdtt en liten plastpdse (typ fruktpdse) over handen ...

Freja blev genast upprord och ville att ordet fruktpase skulle tas
bort. Hon forklarade det med att hon inte ville ha ndgon extra frukt.
Hon var tvungen att lira sig att det enda samband som finns mellan
frukt och pdse dr att den typen av pasar anvinds i affirerna for att
packa frukt i. En fruktpdse kan ocksd vara en pase utan frukt. Manga
sddana missférstdnd kunde undvikas genom att Freja fick lira sig vad
ord och uttryck betyder. Minga av véra vanliga uttryck 4r ldngsokta
och omojliga att forklara eller forsta. Enda sittet att ldra sig dem for
en person med autism 4r att lara sig utantill.

Under sina ar i isolering hade Freja blivit en 6kidnd brevskrivare.
Hon tvekade inte att skriva brev som hon ansdg humoristiska till sdval
myndigheter som ldkare och slaktingar. Freja skrev ofta till Lansritten
for att begdra atta timmars permission pa egen hand. Lansritten
angav alltid samma skal till att hon inte fick permission. Freja
overklagade da alltid till Kammarritten och sedan till Regeringsratten.

Denna brevvixling hade hallit pa i flera ar nir jag fick reda pa det
sommaren 1996. Freja ldste dd upp ett brev fér mig som hon fatt frin
Kammarritten. Av detta svar att ddma hade Freja inte ens forstitt vad
en sddan begiran innebar. Hon f6rstod inte heller varfor de svar hon
fick alltid var de samma. Hon hade ingen aning om de regler som
giller for brevskrivande. Hon var tvungen att ldra sig hur man skriver
brev till myndighetspersoner. Dessa lirdomar tog hon till sig och
ldrde sig bland annat att brev till myndigheter kan avslutas med
“Halsningar” eller ”Vianliga hilsningar” och att ”Kér kram” bara
giller ndra vinner eller sliktingar. Det ritualistiska brevskrivandet till
Linsritten tog helt slut och Freja kunde ett par ar senare sitta med vid
Lansrittens forhandlingar, nir hennes tvingsvard upphorde.

En av mina lektioner med Freja lyder pa f6ljande sitt i en social
berittelse:
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OM ATT SKRIVA BREV TILL LANSRATTEN, KAMMARRATTEN
OCH REGERINGSRATTEN

En brevskrivare skrev samma sorts brev till Linsrdtten ging pd ging.
Hon begiirde att fi en hel dags permission till sina fordldrars hem och
att hennes vdrd skulle upphora. Svaret var alltid det samma “Ingen
fordndring har skett i patientens tillstdnd. Permissionen avslds.”

Nir brevskrivaren liste detta brev blev hon alltid lika besviken och
tyckte att Linsrditten hade fel. Sjilv kinde hon att hon gjorde stora
framsteg och klarade bdde att snickra docksiing och sy madrass. Hon
kunde ocksd ha en egen tvil och hushdllsrulle i rummet och kiinde att
hon klarade mycket, mycket nytt. Hon forstod inte alls varfor
Lansritten pdstod att ldget var oférdndrat. Hon dverklagade till
Kammarritten med samma motivering giang pd gdng och fick samma
slags avslag. Ju fler avslag hon fick, desto fler brev skrev hon.
Brevskrivaren hade missforstitt svaren Hon trodde att Linsritten
menade att hon inte alls gjort ndgra framsteg. Sa var det dock inte.
De kunde ju inte veta vilka framsteg hon gjort med hushdllsrullar,
tvdlar och hundpromenader. Inte heller kvillskalasen visste de om.
De svarade bara péd hennes anhdllan om att fd dka hem ensam en hel
dag och det visste de att hon inte klarade. Pd en hel dags ensam
permission skulle hon mdta s mdnga svdrigheter att de ville skydda
henne fran misslyckande. De gjorde det inte av elakhet utan av
omtanke om henne.

Hemma i sitt eget hus har den flitiga brevskrivaren sina trogna
vinner. Dessa hjilper henne att utvecklas i lagom takt. De vill inte
heller sldppa iviig henne pd en hel dags ensam permission. De vet
ocksd att hennes fordldrar har porslin och glas i sina skdp. Hennes
fordldrar har ocksd andra omtdliga saker som de vill ha i sitt hem. De
vill inte ha ett kalt hem pd sin dlderdom. Den flitiga brevskrivaren
madste gora mdnga, mdnga framsteg till innan de kan gd med pd att
ge henne permission.

Ett gott rdd fran de trogna viinnerna dr att hon ska ldta bli att
skriva mer. Det dr bittre om hon ber de trogna vinnerna om rdd sd
att de kan hjilpa henne att avgora ndr det dr dags att skriva igen.

Freja och fantasin

Nir Freja borjar fa saker till sitt tidigare kala rum &r det i forsta hand
dockor och plyschdjur hon 6nskar sig. Hon gor likadant med dem
som i barndomen — radar upp dem pé en hylla och tittar pd dem och
syr kldder at dem. I borjan handskades hon mycket vardslost med sina
”barn” och kunde slita av dem armar och ben nir hon blev frustrerad
over ndgot. Jag bestimde mig for att utnyttja hennes dockintresse for
pedagogiska syften.

Ur en av mina rapporter om Freja (Mandre & Jonsson, 1996) saxar
jag hur en pedagogisk fantasilek utvecklade sig:

Dockan Sofia kom till Freja som "hittebarn” strax fore julen 1995
och fick ett ”syskon” samma jul. Dessa tva dockor gavs personliga
egenskaper och Eve och Freja utvecklade dérur en latsaslek kring
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dockorna som i méngt och mycket paverkade Frejas inlevelseformaga.
Eve berittar for henne hur det ir att vara mamma och Freja borjar da
fundera pa om hon ocksé borde ha tre barn som Eve. I ett av sina
manga brev undrar hon: ” Nir blir det dags ungefir att kopa
syskonet? Kan jag fa klader till Sofia fore 15 maj? Jag tycker synd om
henne utan kldder. Hon lider. Jag har misslyckats sy kldder. Jag har
forsokt 2 ganger redan. ”

Eve stickar en vixtfirgad ylletr6ja till Sofia, men den faller inte i
smaken: "kunde du sy silkeskldder &t Sofia och Isabella — inte ylle. Det
dr for klumpigt material...” Eve f6rstir da att bdda barnen aterigen
lever nakna och att trojan ar sonderriven. Sa far Freja en Barbiedocka
av sin mor och Eve ett brev ndgra dagar senare: “Barbiedockan jag fick
av mor gillade jag inte. Jag onskar hellre en storasyster till Isabella och
Sofia. Ar det ok? Jag slingde bort Barbiedockan. Jag har den inte mer.
Storasyster till Isabella och Sofia ska heta Freja.”

Vid nista prisutdelning i Burolympiaden kommer storasyster Freja
till sin mor och sina syskon. Samma kvall 4r Eve i huset och sysslar
med datorn och fér se att den efterlingtade dottern Freja ligger i bitar
ien vrd i hennes rum. Latsasleken tar nu nya former och Eve ar fast
besluten att lira Freja en lixa som hon sent ska glomma. Hon ber
personalen samla ihop resterna av dockan och att hon ska fa dem utan
att Freja far veta nagot. Nista dag sdger Eve till Freja: T gar kvill
horde jag ett barn som skrek inne hos dig. Hon ropade — mamma sla
mig inte!” Freja stirrade hidpet pa Eve och forsokte sidga att hon da inte
hort ndgot alls och tillade: ”Men varfor skrek inte mina nallar nir jag
rev sonder dem nér jag var liten?” Eve sdger dd att det nog inte funnits
nagon tillrackligt lyhord person i nirheten som kunde hora skriken.
Hon fortsitter leken genom att siga att dottern Freja nu ligger pa
sjukhus for operation, men att hon dagligen besoker henne. Mor Freja
tar latsasleken pa allvar och ber Eve ge foljande brev till dottern,
dockan Freja:

Till Freja!

Jag saknar dig extremt mycket Du kan fd ¥4 min mage och Y5 mina
tarmar. Hur mdr du? Nir kommer du till din mor igen? Fore pdsk?
Jag dr jitteledsen och dngrar olyckan som hinde igdr kvdll. Du ska fé
det bra hos mig i fortsiittningen! Jag lingtar att se dig, kdr kram.
Puss! Sofia och Isabella behover dig!

P4 detta sitt fortsitter hon att brevvixla med sin dotter pa sjukhuset.
Eve berittar om hennes operation, syr en ny kropp &t henne, gipsar
benet och skaffar horapparat for dockor, sedan blir det dags for den
efterlingtade dottern att komma hem till mor och syskonen till
pésken.

Samma dag som dockan Freja kommer hem till sin mor med
gipsat ben, stukar dven manniskan Freja foten och blir tvungen att dka
till sjukhus for att rontga den. Nista dag far Eve ett brev:
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Frejas ben dr friskt och hennes 6ra. Hon har fétt bada. Jag har
jattevirk fortfarande.

Dagen dédrpa meddelar hon att dockan Freja inte ldngre finns och Eve
forstir da vad som skett och ber personalen leta efter resterna. De
finns pa taket. Eve kan d4 meddela Freja att hennes dotter inte lingre
kan komma tillbaka, den hir gdngen har hon férvandlats till en dngel!
Freja sjalv har forstatt spelets regler och slar tillbaka med samma
mynt:

Jag har Freja igen! Hon har blivit Barbiedocka och storasyster till
Sofia och Isabella. Min mor fixade det. En fin kldnning har hon
ocksd. 3 dottrar ricker. Det dr normalt. Eller hur? Nista gdng Eve och
hon ses visar hon gravallvarligt sin nya Freja som dteruppstdtt som
Barbie och tilligger triumferande: ”Den trollformeln har bara min
mor” Det dir kan du inte giral

Sa lever mor Freja med sina tre dottrar. En av dem far dnglakropp
med sidenvingar och hings upp i fonstret och den dubbla upplagan av
Frejadockan som nu finns blir ett bevis pa att Freja kan ldtsas och
spela med i en péhittad lek. P4 kopet har hon lirt sig att se en liten bit
utanfor sig sjdlv, vilket hon senare visar tvafalt. Den ena gangen ar
hon orolig for sin mor som hon sag ramla och ber Eve ringa till henne
och fraga hur hon mér. Den andra gdngen ser hon en kniv pa disk-
binken bredvid sin 4dlsklingsvardare och 4r ridd att den andre
patienten ska gora honom illa med den. Hon ber att kniven ska tas
bort. S& omtidnksam har Freja aldrig tidigare visat sig.

Frejas Husvagnsnoveller och andra berdttelser

Nir Freja och jag forst triffades hade hon nagra tankar i huvudet som
stindigt malde runt: ”Jag skulle kunna klara mig sjalv bara jag fick
flytta till en husvagn i skogen...jag skulle ha en make som hjilpte mig
i husvagnen sa skulle vi klara oss sjélva...”

Dessa tankar var Frejas stindigt aterkommande monolog som gick
parallellt med det jag berdttade for henne om minsklighetens
utveckling pa jorden. Med tiden forstod jag att den enda vigen att &
till stind en dialog med Freja var att utnyttja husvagnstankarna. I de
31 berittelser om husvagnslivet som vixte fram lirde sig Freja att
skapa fiktioner. Nér hon vil hade forstitt att man kunde hitta pa
sddant som inte behdvde vara verkligt och sant, blev hon en fantasirik
intrigskapare. Hon lirde sig att prova olika alternativ i tankarna for
att 6ka spanningen. Jag var Frejas “spokskrivare” och forvandlade
hennes idéer till stindigt nya berittelser.

Nir det var mycket kallt i januari 1993, Freja och jag gick pabyltade
utomhus under vara lektionspass, fick Freja plotsligt idén att
minniskorna i husvagnen skulle fara ivig till Egypten sé att de fick det
varmare. Dirmed borjar en ldng serie berittelser fran knen, dér Freja
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blir mer och mer fantasifull. I en av novellerna sitter hon sjilv och
hennes ressillskap pa kamelrygg pa vig genom 6knen:

Strax innan solen gitt ner, hinde tvd mirkliga saker samtidigt. Forst
kinde de doft av rok. Som om ndgon eldade en brasa. Sedan sdg de
ett virvlande sandmoln i fjdrran. Sandmolnet kom allt niirmare och
ndrmare. Nir de var ndstan intill deras karavan, sdg de att det var
tre kameler med ryttare som red mot dem. Det var miin som satt
hioga och raka i morkblda skynken. Deras ansikten var dolda i tyget,
som var svept runt huvudena. De ropade ndgot gillt till deras
kamelforare. Kvinnan hérde att det inte var pd arabiska utan pd ett
annat sprak.

Kamelféraren ropade dt deras kameler att stanna. Sedan
berittade han att det var tre tuareger som kommit for att be de
langviga ryttarna beséka deras by och overnatta i den. Det skulle
vara en stor dra for dem att fd mottaga gisterna.

Gruppen dverlade med varandra och bestimde sig for att tacka
ja” till inbjudan. Hela karavanen foljde nu de bliklidda tuaregerna
till byn. Roklukten blev allt starkare ju nirmare byn de kom. Vad
kunde det vara?

P4 detta sitt besoker vi manga miljder, lever med tuareger, rakar ut
for dventyr i Stockholm och S:t Petersburg. Efter 30 avsnitt tycker
Freja att vira noveller 4r sa bra att hon vill publicera dem som bok.
Jag dr lite mer ansprékslos och foreslar att jag kan skriva en avslutande
del och en text som forklarar hur dessa berittelser kommit till. Sedan
kan jag forsoka silja dem till mina vdnner och kolleger. Freja nojer sig
med det och lyckas pa detta sitt med tiden tjina 200 kronor.

Nir Husvagnsnovellerna ir slutskrivna, vixer en ny serie
berittelser fram och de utgar frn Frejas friga till mig varje ging jag
gar: ”Far jag folja med dig idag?”

Berittelsernas Freja kldr om sig i klader som den verkliga Freja inte
dger. Hon har mobler, planbok och pengar och vi kan tillsammans
dka vart vi vill. Nér Freja och jag roat oss med savil shoppingturer
som dans, borjar hon lingta efter en make igen. Det kidnns ensamt
och det vore skont att ha ndgon hos sig som inte ér personal. Vi
funderar ut olika sitt att traffa en man i den isolerade miljon och vi
blir slutligen 6verens om att den ende man som skulle kunna komma
till henne bakom det hoga stidngslet dr en helikopterforare.

S& utvecklas en berittelse fran dessa diskussioner:

Den hiir dagen var en sondag. Det var dagen fore Lucia och dret var
1993. Det var kyligt i luften och det doftade sné. Den sné som hade
fallit var nu smiilt, men det fanns hopp om att det kunde bérja snoa
igen. Freja strickte pd sig i singen — hon hade ingen lust att stiga
upp. Det fanns inte heller ndgon anledning att stiga upp sd tidigt en
sondagsmorgon. Eller gjorde det det? Jo, den hiir sondagen hade hon
ju bestillt Dagens Nyheter. Hon visste att det fanns kontaktannonser
i den. Nu hade hon bestimt sig for att inte lingre leva ensam. Hon
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ville triffa en trevlig man i passande dlder med passande intressen.
Hiir i det rida tegelhuset fanns inte sa mdnga tillfillen att triffa
mdn.

Niir de hade varit ute pd promenad i onsdags — Eve, Pekka och
hon — sd hade de visserligen triffat tvd mdn med en hund, men de
hade inte svarat pd Frejas fragor till dem. Utan svar pd tilltal kan
man ju inte starta en bekantskap.

Nu sdg hon som enda mdjlighet att komma i kontakt med en
trevlig man att svara pd en kontaktannons. Tidningen hade redan
kommit. Hon slog upp den och blidddrade fram till kontakt-
annonserna. Jaha, diir fanns en man pd 35 dr som tyckte om
intellektuella kvinnor, konst och teaterbesok. Intellektuell tyckte hon
att hon var. Det betydde att man tyckte om att lisa bocker och holl
reda pd vad som hinde i virlden. Freja tyckte nog att hon var bra pd
att hdlla reda pd vad som hinder i omgivningarna.

Hon héillde upp mer kaffe dt sig, tog en tugga pd frukostsmorgdsen
och fortsatte att ldsa. Fd se nu...40-drig helikopterforare, muskuldst
byggd, rioker inte, spritfri, naturintresserad. ..séker kvinna for
gemensam framtid. Den hir mannen var som klippt och skuren for
henne. Det biista med honom var forstds helikoptern. Med den kunde
han komma och besoka henne ndr helst han ville. Varken staket eller
ldsta dorrar behévde vara ndgot hinder.

Freja rotade i lddorna till sin bruna byrd och hittade brevpapper
och penna. Man madste beskriva sig sjilv ndr man svarade pd en
sddan annons. Hur skulle hon beskriva sig sjilv? Hon funderade
lange innan hon formulerade orden:

Hej du okdinde man!

Jag tror att jag dr ritt kvinna for dig.

Jag dr naturintresserad. Jag vandrar faktiskt i naturen stérsta
delen av dagen. Jag traskar ute i sné och i solsken. Inte ens hagel och
regn kan stoppa mina dagliga promenader. Jag gymnastiserar varje
morgon efter mitt nya gymnastikprogram. Det dr inspelat pd video
och jag kiinner att jag forbdttrar min kondition for varje dag som gdr.
Eftersom du dr muskulds antar jag att du ocksd tycker om att
gymnastisera. Kanske kan vi gora det gemensamt. Jag kinner mig
ganska isolerad i mitt nuvarande liv. Det vore trevligt om du kom och
hiilsade pd mig. Vi kan promenera gemensamt i naturen. Jag skulle
inte ha ndgot emot att folja med i din helikopter. Jag ir inte hojd-
radd! Hur ser du ut? Det stdr inget om det i annonsen. Jag dr inte en
kvinna som bryr sig om utseendet. Helikoptern dr viktigare. Sjilv dr
jag magerlagd. Jag dr noga med min vikt och med vad jag dter. Jag
har kort brunt hdir och bruna dgon. Mina férdldrar och vinner tycker
att jag ser bra ut. Jag réker inte och dricker inte sprit. Jag tror pd Gud
och triffar en priist regelbundet. Jag tycker inte om att kramas, men
jag kanske kan trina mig pd det!

Hej dd och skriv snart
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Sa fortsitter bade denna berittelse och méinga framtida berittelser om
Freja och helikopterforaren.

Man talar ofta om att personer med autism inte tycker om att lisa
skonlitteratur, utan helst samlar pa fakta. Detta dr sant pé sa sitt att
personer med autism inte dr intresserade av andra méinniskors
problem och sociala intrigmakerier. Nér fiktionen ror sig om sddant
som de kdnner igen och kan identifiera sig med, gar det ocksé att
fantisera och skapa fiktioner. Att fantisera hor till det som skapar inre
bilder och flexibilitet i tanken och just personer med ett oflexibelt
tinkande behgver hjilp med att tinja pd granserna for sitt tinkande.

Freja i backspegeln

Pedagogiken i Frejas nya liv efter autismdiagnosen blev en parentes —
som ett tidsbegrinsat projekt. And4 ar pedagogik den hittills enda
kdnda behandling som ger resultat vid autistiska tillstand. Det
pedagogiska projektet borjade mitt i en omorganisations hela kaotiska
tillstdnd och utan fast personalstyrka forrian ett drygt ar efter
projektets start. Under det andra aret borjade utbildningen av
personal och sedan var projektet plotsligt slut i samma organisatoriska
kaos som det hade borjat. Férhandlingarna mellan kommunal och
psykiatrisk verksamhet drog ut pa tiden och Freja tillsammans med
sina vdrdare kom att leva i en lang och oviss period av vantan och
osikerhet infor framtiden. En pedagogik som utvecklas i takt med
Frejas fordndring och utveckling, i en forutsigbar miljo, ar vad Freja
vore betjant av i sitt liv for att kunna ta fler steg mot ett sjalv-
standigare liv. Det ser ocksd ut som om pedagogiken skulle gora insteg
i verksamheten kring Freja nir hon fran nyéret ar 2000 far ett boende
enligt Lss-lagen.

De pedagogiska diagnoserna fanns inte dé jag arbetade med Freja.
Snarare ir Freja en av anledningarna till att jag utvecklat dem. Hur
skulle Frejas pedagogiska diagnos se ut? Svirigheten med att gora en
pedagogisk diagnos for Freja ir att den skulle skilja sig mycket
beroende pd nir i tiden den hade gjorts. Den efterkonstruktion jag nu
gor dr av den Freja som fanns ungefir fram till drsskiftet 1997/1998.

Frejas pedagogiska diagnos
PERCEPTION/REAKTIONER

Freja dr overkinslig for bdde syn- och horselintryck. Speciellt kinslig
ar hon for dverraskande intryck som hon inte 4r beredd pa. Hon kan
dé reagera med extrema stress- och flyktreaktioner. Freja har ocksé
taktil overkanslighet och tycker att det 4r obehagligt att ha andra
ménniskor nira inpa sig. Den taktila 6verkdnsligheten miarks ocksa
nir hon ska vilja klader. Vissa tyger kidnns obehagliga mot kroppen.
Hon 4r mycket impulsstyrd och har knappast ndgon moderering alls
av sinnesintrycken i nya och 6verraskande situationer. Tillsammans
med oférmdga till helhetsseende och planering av handlingarna blir
impulsstyrningen extrem. Freja dr ytterst obenigen att gora nagot nytt
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som hon tidigare inte har gjort. Hon 4r mycket rutinbunden och har
tvdngsmissiga tankar som hon &ltar utan att sjilv besviras av det. Det
storsta tvanget finns kring mat och vikt.

SINNESKANAL

Freja lar sig bast ndr hon far ldsa text eller nér hon sjalv far utfora
rorelsesekvenser, om det dr ndgot praktiskt som ska goras. Hon bryr
sig lite om bilder och ser dem inte som hjélp till list text. Freja har
dalig rytmkénsla och har svért for att hilla melodier och har inte
heller nagon sprékmelodi eller betoning da hon talar.

TANKANDE/MINNE/VERBAL KOMMUNIKATION

Freja har mycket kort minneskapacitet och maste skriva upp allt hon
vill minnas i en almanacka. Frejas tinkande 4r mycket konkret, men
hon ldser girna texter om abstrakta ting och behéver dé forklaringar.
Freja har ocksa svért att ta fram nédvindig information ur minnet nar
den behovs. Samtidigt har hon extremt bra minne for sidant som
priglat sig fast genom att det blivit automatiserat och dverinlirt.
Nagot som automatiserats biter sig fast i beteendet och det krivs stora
insatser for att avbetinga och ldra in nytt. Freja har inte heller ménga
spontana associationer, det 4r samma tankar som gar runt om inte
ndgon kommer med nya impulser utifran. Frejas tankar gdr att ut-
vidga fran det konkreta, d4 hon bevisligen lirt sig att fantisera och
funnit stort noje i det. Freja kan pa egen hand inte reflektera 6ver sitt
tinkande och handlande. Hon behgver hjilp med att ta fram
information ur minnet, hélla kvar i minnet medan hon bearbetar och
med att dra slutsatser och tolka. Detta gor att utomstaende som inte
kianner till Frejas mentaliseringsproblem kan fa intrycket av att den
som dr hennes minneshjilp faktiskt ldgger orden i hennes mun.

Frejas kommunikation utgér i mangt och mycket frdn hennes egna
monologer och hon maste f4 hjilp med att kommunicera pa ritt sitt,
sd att hennes hogljudda krav inte blir bestimmande f6r kommunika-
tionsstilen. Om man gar med pd att hon fir sin vilja fram genom att
hogljutt krava och genom hot om att riva kldder, 4r det senare svért
att f4 henne att acceptera att kommunikation dr nigot dmsesidigt.
Freja har ett stort ordforrad och hennes sprak dr ocksé perfekt vad
giller grammatik och syntax. Problemen ligger i sprakforstaelsen.

KONTAKT/ICKE-VERBAL KOMMUNIKATION

Freja 4r en mycket social person, satillvida att hon foredrar sillskap
framfor att vara ensam. Hon accepterar ocksa litt nya bekantskaper
om de kan umgéds pa hennes villkor. Hon 4r inte intresserad av att fa
ett Omsesidigt utbyte utan all kontakt sker pé hennes villkor. Freja kan
ha allehanda avvikande sitt att ta kontakt med andra minniskor. Hon
kan ropa till frimmande minniskor i parken att hon vill gifta sig med
dem eller att de ska himnas hennes tidigare fjittringar och tvangs-
medicineringar. Hon kan ocksd skriva brev till myndighetspersoner
som om de vore hennes nira bekanta.
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Den bristande dmsesidigheten i Frejas kontakt och kommunika-
tion hinger samman med att hon inte kan tolka mimik och kropps-
sprak. Hon missforstar darfor latt andra manniskors avsikter. Hon
saknar den mest elementira kunskap om ménniskors mentala till-
stdnd. Freja har svért for outtalade budskap som finns “mellan
raderna,” skimt och sddan kommunikation som forutsitter forstdelse
av overford betydelse.

MOTORIK

Freja har inga svarigheter med koordination, grov- eller finmotorik.
Hon saknar ”intoning” i médnniskors sociala rytm och gar mycket stelt
och mekaniskt. Ibland finns en reflexmassighet i rorelserna som tyder
pd att det inte 4r frdga om viljebestimda och planerade rorelser. Hon
dr da blixtsnabb i sina reaktioner. Tendensen att reagera med en
extrem flyktreaktion, som tycks fysiologiskt betingad, leder tankarna
till en kvarvarande Mororeflex som inte inhiberats.

Specialpedagogisk design

Den pedagogik jag utformade t Freja dr den forsta medvetna
pedagogiska design jag skapat. D4 anade jag inte att det var sé jag flera
ar senare skulle kalla detta sitt att handskas med pedagogik. Nir jag i
backspegeln betraktar sex ars pedagogik kan jag bara konstatera att jag
skulle ha gjort det mesta pa samma sétt — om jag idag kunde vrida
tillbaka klockan till 1992. Vad jag beklagar i ssmmanhanget ir att jag
inte kom pd idén med de pedagogiska diagnoserna redan i borjan av
mitt arbete med Freja. En jamforelse mellan den pedagogiska starten
och slutet skulle ha givit intressant jamforelsematerial.

Fran "Elisabeth” till 6vriga fallstudier

“Fallet Elisabeth” var den yttersta anledningen till att foreliggande
arbete kom till. Material frdn min omféngsrika Frejadokumentation
har kompletterats med dokumentation fréin tretton ars arbete som
speciallirare med andra vuxna personer. Den kunskap jag fatt genom
alla dessa personer har givit mig sddana pedagogiska erfarenheter som
jag aldrig hade kunnat fa pa ndgot annat sétt. Ingen utbildning jag gatt
p4, ingen litteratur jag last har kunnat ge mig det som det direkta
motet i flerdriga kontakter givit. Dessa personer har dtskilliga ganger
vint pd mina perspektiv och visat mig att mina redan existerande
kunskaper varit ogiltiga i deras fall. Jag har ocksd under de ar jag
tillbringat i deras sallskap blivit aningen respektlosare mot den for-
ment objektiva vetenskapen och fitt en storre tilltro till min egen
observationsférmdga. Arbetet med vuxna personer med olika former
av s.k. barnneuropsykiatriska tillstdnd och kognitiva funktionshinder
ledde mig in i vuxenpsykiatrin och motet med Freja. Uppmirksam-
heten kring Freja ledde vidare till andra psykiatrikontakter och till
bekantskap med savil andra psykiatripatienter som anhdriga till dem.
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Motet med alla dessa personer har lirt mig mycket nytt om de
villkor som dessa patienter lever under. Jag har ocksa genom
pedagogiskt arbete inom vuxenpsykiatrin, pd annat héll 4n pa Frejas
villa 39, fitt nya infallsvinklar till pedagogiska fragor och pedagogisk
praktik. Den forsta vuxna person jag arbetade med, som hogst sanno-
likt hade ett autistiskt tillstdnd, hade ingen sddan diagnos. Inte heller
forstod jag sjalv dd, i mitten av 1980-talet, att hans problem handlade
om autism. And4 var jag inte oerfaren inom omradet. Olle hann dé
utan att ndgon forstatt orsakerna till alla de beteenden som orsakade
personalen kring honom mycken huvudbry. Forst langt efterét, nar
jag hade triffat ménga andra vuxna som liknade honom, forstod jag.

Det finns flera urvalskriterier for personvalet i mina fall-
beskrivningar. Dels har jag velat ta med personer som jag sjilv har
arbetat med och som givit mig viktiga pedagogiska erfarenheter. Dels
har jag valt personer som visar pa de stora olikheterna mellan
personer inom samma diagnosgrupp. En del av dem jag beskriver har,
objektivt sett, klarat sig bra i livet med bra utbildning, yrkesarbete och
ordnat boende. Andra har blivit lingtidsvirdade patienter inom den
psykiatriska virden, ndgra inom tvingsvérd enligt LTp (Lagen om
psykiatrisk tvangsvard), andra enligt Lrv (Lagen om rittspsykiatrisk
vard). Det som forenar dem alla 4r att ingen, trots normal begavning
eller dirutover, haft en lyckad skolgéng. De har kint sig dumma och
obegavade och sa gott som alla har blivit mobbade. P4 samma sitt har
det fortsatt genom vuxenlivet — professionella hjélpare eller familj har
inte forstatt deras problem och de har dérfor inte kunnat fa det stod
eller den hjilp de behovt. I vuxen alder ér de alla ensamma och de
som har ett socialt liv har det pa arbetet eller genom fordldrar. En del
av dessa vuxna har fatt pedagogiskt stod genom vuxenutbildning.
Personer med autismdiagnos har laglig ratt till utbildning inom Sar-
vux. Dock ir flertalet av personerna i mina fallbeskrivningar over-
kvalificerade for studier tillsammans med forstdndshandikappade.

Vidare har jag tagit med personer fran de olika provomgangarna
av det observationsschema som jag konstruerat och som kommer att
presenteras utforligt senare i uppsatsen. Detta observationsschema &r
tinkt att ge ett bittre underlag for specialpedagogiska bedomningar
dn enbart de psykiatriska diagnoserna.

3:2 Olle

Olle var den forsta vuxna person med hogfungerande autism som jag
arbetade med utan att veta om att det forholl sig sd. Under de ar vi
triffade varandra undrade jag manga ginger varfor han var sd annor-
lunda 4n mina andra vuxenelever. Forst nir jag triffat ett antal andra
personer som hade liknande symptom bérjade jag forsta vad det
handlade om.

Nir jag forst triffar Olle dr han nagra r 6ver 40. Aret var 1986.
Han har sitt dagliga arbete pd ett dagcenter for férstdndshandikap-
pade. Dar viver han mattor och 16pare och viljer sjalv smakfulla

fairgkombinationer. Han &r en ensling som inte har ndgon annan
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kontakt med de andra gruppmedlemmarna 4n att han munhuggs och
retas med dem. Med arbetsledaren har han en annorlunda, mer
hjilpskande, kontakt. Hon hjélper honom till ritta med de svarig-
heter som dyker upp i arbetet. Om ndgon annan &r lika retsam som
han sjélv blir han st6tt. Han kraver sin rétt att fa vara annorlunda och
han dgr verkligen annorlunda. Hans kldder 4r séllan rena. Ibland luktar
det om honom dérfor att han varken tvittar sig sjalv eller kliderna.
Han har ibland mycket uppseendevickande kombinationer av kldder
och huvudbonader. Sin stora nyckelsamling bér han i en kedja runt
kroppen. Han bir ocksé pa ett antal viskor med omfattande, men
okint, innehall. Han vicker uppseende och blir dirfor sikerligen
begapad och fir glipord av andra ménniskor. Dessa utestinger han
genom att sitta pd sig en pilsmossa med Sronlappar eller stora
horlurar.

Olle bor i egen liagenhet i anslutning till en gruppbostad for
forstdindshandikappade. Aven dér hivdar han rdtten att fa vara
annorlunda. Han har ingen storre glidje av att vara tillsammans med
de andra boende som han inte tycker sig ha ndgot gemensamt med.
Personalen upplever han som tjatig. Detsamma tycker personalen om
honom — han tjatar alltid om samma saker. Deras stindiga omsorger
om hans klddsel, hygien och stidning av ldgenheten upplever han som
inkridktande pa hans integritet. Aven hans mor, som han har tit
telefonkontakt med, upplevs som en person som gor intrdng i hans
sjalvbestimmande och integritet. Samtidigt som han inte vill lyssna pa
hennes formaningar 4r hon den enda person som alltid stiller upp
hur besvirligt hans liv 4n dr. Han ringer till henne sd gott som
dagligen och dessa samtal har blivit mer en ritual dn egentlig
kommunikation.

Olle har en vag diagnos. Han har ett lindrigt forstindshandikapp
och man talar om psykiska pélagringar. Han har varit en annorlunda
och udda individ sedan tidig barndom. I skolan gick han béde i
specialklasser och pé skolhem. Han har varit féremal for psykiatrisk
vard, men det var hans forstindshandikapp som slutligen gjorde att
han skrevs in under Omsorgslagen.

Olle i vuxenundervisning

P4 dagcentret och i gruppbostaden dr man 6verens om att Olle har
resurser som skulle ga att utveckla. Han har 6ar av kunskap som inte
stimmer overens med hans ritualistiska sitt att bete sig. Hans
avvisande och taggiga person och hans totala ointresse for sin klddsel
och hygien ar ocksa provocerande. Han dr mycket konservativ i fraga
om sina vanor, vill inte 4ndra négra rutiner, gér som han alltid gjort.
Ingen normal 6vertalningsformaga far honom att dndra sig.
Matlagning bryr han sig inte om. Middagsmaten kan for hans del
bestd av ett paket kall korv som han slukar direkt ur paketet. Ndgra 6l
dértill trubbar av honom lagom sd att livet kinns behagligt att leva.
Han 4r rddd for spisar och for knivar och vill inte anvdnda négra
koksredskap. Kurser i matlagning ér inte att tinka pa. I en grupp
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maste man umgas med andra minniskor och ta hansyn. Inget av detta
ar Olles starka sidor.

I sddana situationer brukar dagcentrets vuxenldrare, i detta fall jag,
vara den man vénder sig till eftersom det 4r den enda person som inte
noédvindigtvis maste ha en hel grupp: ” Kan du gora ndgot med
honom? Vara resurser dr uttomda!”

Olle och jag stimmer triff i mitt undervisningsrum i bortre dnden
av dagcentret. Han kommer inte frivilligt. Med mycket lock och pock
fran arbetsledarens sida uppenbarar han sig, sitter en stund pa stols-
kanten, héller en forcerad monolog och forsvinner sedan ut med
orden: ”Jag maste gd nu.” Han kommer négra génger, beter sig alltid
pd samma sitt och slutar sedan att komma. Jag inser att Olle inte har
behov av nagra regelritta lektioner i teoretiska amnen. Lisa kan han,
men han ldser inte mer dn nodvandigt. Skriva kan han, men inte
heller det 4r ndgot han gor mer 4n absolut nodvindigt. Han forklarar
att han inte dr intresserad av att ldsa om sddant som folk skriver.

Jag forstar att Olle behover ndgot praktiskt att gora och att det
behovs en stark motivation for att fa honom att umgas med bara en
enda ménniska. I en grupp kan han gomma sig bakom sina stindiga
skimtsamma kommentarer om sina kamrater. Jag foresldr att vi kan
traffas i traningsldgenheten och laga mat en formiddag i veckan.
Beloningen for att std ut med en annan ménniska dr att han fr mat,
vilket han uppskattar. Han tycker att idén &r bra.

Traningsldgenheten ligger i den lilla forortens centrum. Vi har
utsikt mot Konsum och biblioteket. Det finns mycket att titta pa
genom koksfonstret. Nar Olle kommer till mig pa morgonen dr han
alltid mycket skidrrad darfor att det hant nagot pd vigen hemifrén.
Folk har tittat konstigt pd honom, barn har fnissat och gjort grimaser
osv. Han &r arg f6r att man inte lter honom vara i fred. Han vill inte
hora mina forklaringar om varfor jag tror att andra skrattar 4t honom
och vad han sjilv skulle kunna gora for att undvika detta.

Under hela den forsta terminen 4r det mer 4n nog f6r honom att
komma till ldgenheten och hélla en upprérd monolog om hur han blir
behandlad av omvérlden. Under tiden lagar jag maten, lyssnar och
kommenterar. Ibland blir mina kommentarer for provocerande for
honom, d& forsvinner han. Maten slukar Olle snabbt och han limnar
ligenheten omedelbart efter det att sista smulan skrapats frén
tallriken. Med tiden uppticker han de andra rummen och telefonen.
Nu boérjar han sitt ritualistiska ringande till sin mor eller till sin
kurator dven hos mig. Han klagar pa hur méinniskor behandlar
honom pa bussen och pé gatorna. Han vill vara i fred for alla nyfikna
blickar. Nu har jag 4nnu ett bekymmer — att hindra honom fréan att
ringa. Det gar inte forridn jag kopplar ur telefonen och laser in den i
ett skdp. Jag siger att telefonen kopplats ur for att undvika hoga
telefonrakningar.

Med tiden borjar jag fa lite utrymme i Olles monologer. Han
lyssnar nir jag berdttar om andra minniskors reaktioner pd honom.
Han vill veta varfor de gor det ena och det andra. Vi har nu ocksé

borjat handla maten tillsammans i Konsum pé morgonen nir han
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kommer. Han kommer med forslag pd mat han vill ha och bar
motvilligt matkassen. Ibland sldpper han den och siger att han inte
orkar. Var samvaro har blivit s& mycket rutin f6r honom att jag vagar
stilla krav. Jag vet nu att han inte kommer att forsvinna for evig tid
och ge upp maten, samvaron och samtalen.

Efter ytterligare nagon ménad sitter jag en potatisskalare i hans
hand. Forsta gangen dr han sé forvanad att han bérjar skala en potatis.
Télamodet tryter nir den inte genast dr skalad — potatis och skalare
hamnar i vasken. Nu kriver jag att han ska skala hela potatisen. Han
tar nagra tag till med skalaren, kastar allt igen. Jag sétter mig ocksd vid
koksbordet och konstaterar att vi 4r tvd om matlagningen och om
dtandet. Jag fortsdtter med mina goromal nir han fortsitter med sina.
Potatisen blir skalad, om &n slarvigt.

I mars &r det pdsk. Nu hor det redan till rutinerna att gora upp
matplaner f6r nastkommande vecka. Olle skriver inkopslistorna. Han
ar sa hemtam med mig och med forortens Konsumaffir att nya
problem dyker upp. Han vill kopa 6l. Det kriavs mycket styrka och
manga diskussioner for att forklara att det ar skillnad mellan de
luncher vi dter gemensamt pd dagcentrets bekostnad och de middagar
han dter hemma. Véra luncher handlar om inldrningssituationer. Ol
kan han redan dricka, det behover han inte ldra sig. Hos mig ska han
gora sddant som han inte kan — som att skdra med knivar och sitta pa
spisen, skala potatis och lira sig dta varm mat. Till pdsklunchen blir
det paskmust inte 6l. Jag koper ocksé foreller, gor romsas och
dekorerar potatisen med dill. Jag serverar honom forellfiléerna
vackert pa tallriken och far for forsta gangen ett uppriktigt gensvar
fran Olle. Han tittar mig rakt i 6gonen och utbrister med kénsla:” Har
du gjort sa har fint f6r min skull?” Det finns sa mycket pdskmust att
han anser det virt att stanna kvar dnda till disken. Ndgon paskmust
far inte limnas kvar och d& maéste ju dven han sjilv stanna kvar.

Efter pask borjar han stanna kvar hela formiddagen. Han far dé
dnnu en uppgift— att plocka av fran bordet innan jag diskar. Forst
péfoljande host kan jag oka kraven p4 att han ocksa ska diska. Som
alltid med ett nytt moment, delar vi forst pd arbetet. Sedan fir han ta
over mer och mer. Vara samtal blir med tiden allt mindre monologer
och allt mer av samtal om honom och hans liv. Speciellt viktigt 4r det
att tala med honom om hur han sjilv pdverkar andra genom sitt
mirkliga sitt att kl4 sig, sin bristande hygien, sina nyckelsamlingar
och birandet pa de skrymmande viskorna.

I hemmet gar det mot en katastrof. Han vagrar att sldppa in
hemtjinsten som ska hjilpa honom att halla ordning i ligenheten. En
sdrskild patrull som skoter om de svaraste hemtjdnsterna sétts nu in
pd honom. En psykolog kopplas in for att diskutera den uppkomna
situationen. Diskussionerna gar i psykologiska termer kring hans
”symbios” med modern, hans behov av sjilvstindighet osv. Det blir
en lang rundgéng i dessa samtal som gor sdvil gruppbostadens som
dagcentrets personal allt mer frustrerade. Vi kdnner att det skulle
behovas en praktisk handledning som gav idéer om hur vi kunde
komma loss ur ett dodlége.
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Olle blev ocksa fysiskt skropligare under det kommande aret. Han
fick problem med olika krampor som behovde utredas och behandlas.
Olle vigrade likarkontakter. Som en sista utvig togs kontakt med en
psykiatrisk klinik for att ddrigenom fa rad och hjilp med eventuell
premedicinering, med motivationssamtal och annat som kunde vara
nodvandigt for att fd honom under somatisk behandling. Denna
kontakt visade sig bli 6desdiger for honom. Vid intaget till
avdelningen togs alla hans kira dgodelar fran honom. Nycklarna som
han samlat pd i manga ar forsvann liksom vaskorna. Han fick genast
neuroleptika och borjade en behandling for ndgon psykisk dkomma
som han inte blivit intagen for. P4 kort tid blev Olle en liten, ridd och
maktlds person. Nagon somatisk undersokning var det forst inte alls
tal om. Men den skrick Olle upplevde under dessa manader rickte for
att géra honom motiverad for vilken likarunders6kning som helst.
Han blev undersokt och behandlad for sina somatiska dkommor. Nu
hade han borjat en neuroleptikabehandling som fortsatte, trots att
han inte sokt for ndgra psykiska besvir.

Medan Olle var inlagd pa den psykiatriska kliniken hilsade jag pa
honom ibland, men hade ingen regelbunden kontakt. Efter hem-
komsten blev Olle aldrig mer sig lik. Det var slut med hans sjilv-
fortroende. Det var slut med hans 6vertygelse om att han hade ritt att
fa vara som han var. Han var under ldnga tider insjunken och
deprimerad. Han hade svarare 4n nagonsin att skota sin hygien. Varje
forsok fran ndgon att ta sig in i hans ligenhet upplevde han som ett
nytt 6vergrepp. Han sorjde sina nycklar som han inte fick tillbaka.
Han klagade och 6verklagade for att f4 dem tillbaka, men de var och
forblev borta. Det var som om en del av honom sjalv hade forsvunnit
tillsammans med nycklarna. Hos mig pratade han nistan enbart om
sina nycklar och om det fruktansvirda 6vergrepp han utsatts for
genom att bli berdvad dem.

Under den kommande tiden, som strickte sig over ett drygt ar
kom Olles och mina fredagsférmiddagar att betyda mycket for
honom. Under langa perioder var han borta fran dagcentret ddr han
gjort sig till ovin med ménga. Han blev anklagad for att lukta illa.
Man ville inte ha honom i gruppen av den anledningen. Han var
stingslig och littretlig. Fredagarna i traningsligenheten blev en oas dér
han kunde vila ut. Vi hade utarbetat rutiner som fungerade. Vi hade
samtal om allt i livet som tycktes honom oférklarligt. Jag forsokte
reda ut och forklara. Han kinde sig inte lingre stressad av att behova
prata med och umgés med en annan manniska som bdde sdg honom
och stallde vissa krav.

Vuxenundervisningen blev under vért sista och fjarde ar till-
sammans en lagstadgad vuxenskola med laroplaner och val bland
kurser. I det nya Siarvux fanns inte lingre utrymme for en sddan
pedagogisk verksamhet som Olles och min. Han var mycket olycklig
over att vara fredagar tog slut. Vi skildes dt. For Olle berittade jag att
det stod ménga andra i ko och ville ha undervisning. Nir vi triffades
talade han alltid om att han saknade “matlagningen”. Samtidigt for-
klarade han ocksé att han f6rstod att det fanns manga andra som
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behovde sidan “matlagning.” Det var enda géngen jag horde Olle siga
att han forstod nagot frdn ndgon annans perspektiv. Jag slutade pa
dagcentret och ndgon tid senare fick jag hora att Olle dott i
hjértinfarkt.

Nir jag idag, ndstan 10 ér senare, tinker pa tiden med Olle inser
jag att jag, liksom 6vriga personer kring honom, visste for lite om
varfor han betedde sig som han gjorde. Vi hade alla en god vilja, men
vi hade inga redskap. Den enda hjilp som fanns att fa var frin
psykologhéll och de psykologiska forklaringar som gavs i varje svar
situation hjilpte varken Olle eller oss. I pedagogiken trevade jag mig
fram och lyckades for det mesta hitta ritt. Jag fick kontakt med
honom och kunde bérja stilla sdidana krav pd honom som inte gick
att stdlla i andra sammanhang. Troligtvis hade jag handlat pa ett
annorlunda sitt om jag fran borjan hade forstatt anledningen till hans
annorlunda tinkande och beteende.

Nir jag hade pdborjat arbetet med denna uppsats och gjort firdig
en forsta omgéng av det pedagogiska bedomningsschema som jag
kommer att presentera i uppsatsens nista del, blev jag nyfiken pa hur
en bedomning av Olle skulle ha sett ut. Ndr man gor en sddan
bedomning av en person som man arbetat med i s& manga ér, som jag
gjorde med Olle, dr det omojligt att efterat hitta en neutral utgangs-
punkt att utgd fran. De pedagogiska effekterna av en flerdrig kontakt
finns givetvis med i bedémningen som ser ut pé foljande sitt:

Olles pedagogiska diagnos

PERCEPTION/REAKTIONER

Olle &r inte 6verkanslig for syn- eller horselintryck. Daremot tycker
han att det dr obehagligt att ha méanniskor nira inpd sig. Han over-
reagerar pd allt som 4r nytt och 6verraskande genom att fly. Olle har
svart att variera sitt beteende och fastnar latt i nagot som har blivit en
vana. Nar ndgot blivit inldrt och invant har han stort tdlamod att sitta
kvar vid ett arbete. Det krdvs ddremot mycken 6vertalning och
motivering for att fa honom att gora nagot nytt som han aldrig har
gjort. Nidr han inte dr upptagen vid vivstolen héller han sig i stindig
rorelse och kan inte sitta ner och bara umggs eller “gora ingenting.”
Olle stdnger av sina sinnen nir han inte 4r motiverad att gora nagot
eller kanner sig stressad. Han har latt for att bli stressad dven av sma
krav om de innebir ndgot nytt eller kommer 6verraskande. Han flyr
situationen genom att antingen argumentera allt hogre eller helt
sonika ge sig ivig.

SINNESKANAL

D4 jag under dren med Olle inte funderade 6ver vilken sinneskanal
som var hans bésta for att lira sig gdr detta inte att rekonstruera. Jag
vet att han inte tyckte om att ldsa och skriva. Han var intresserad av
bilder. Troligen var Olle en praktisk man som lirde sig bist genom att
sjalv gora saker. Ett hinder var dock att han hade ett kompakt mot-
stand mot att gora nya saker.
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TANKANDE/MINNE/VERBAL KOMMUNIKATION

Olles tankande 4r helt konkret med en viss forstaelse for abstrakta
begrepp. Han kan linge édlta om samma tankar utan att sjilv besviras
av det. Detta gor ocksd att nya associationer har svart att tringa
igenom det stindiga dltandet av de oforritter han tycker att han rékat
ut for. Olle har ett stereotypt skimtsamt sitt med samma fraser som
han upprepar. Ibland kan hans fantasier bli riktigt bisarra utan att han
sjalv har nadgon uppfattning om det. Exempelvis kan han siga till
ménniskor att han hort pa radio att de ska d6. Nir de reagerar for-
klarar han att han bara skimtade. Olle har mycket liten sjélvinsikt och
svért att reflektera over sitt eget tinkande och handlande. Han kan
inte heller forsta ndgot ur en annan manniskas perspektiv.

Problemldsningsformaga finns och han kan ocksd mentalisera
problem, men de losningar som han bedémer som lampliga, kan vara
béide olimpliga och skadliga f6r honom sjilv. Han har ingen féorméga
att vilja mellan alternativa strategier eller virdera sina losningar. I
storsta mojliga utstrackning forsoker han undvika problem-
situationer.

Olles sprak ir ytligt sett korrekt. Han har ett jamforelsevis stort,
mestadels konkret, ordforrad men ér timligen enahanda i sitt
spontana tal. Samtalen med Olle 4r for det mesta ensidiga monologer
fran hans sida och han har ingen forméga att forsta outtalade
budskap. Det gor att han ofta missforstar andras avsikter.

KONTAKT/ICKE-VERBAL KOMMUNIKATION

Olle vill garna ha méinniskor kring sig, men umgénget ska ske pa hans
villkor. Det finns ytterst lite av 6msesidighet i kontakten. Det tog flera
ar av kontakt innan han bérjade fraga nagot om mig och mitt liv.
Olles sitt att ta kontakt &r att kasta ur sig sina stereotypa bisarra skamt
och vinta pd den forskriackta reaktionen.

Han anvinder varken mimik eller kroppssprék for kommunika-
tion. Det 4r knappast troligt att han forstod andra minniskors icke-
verbala signaler dd han sillan tittade pd de médnniskor som han
pratade med.

MOTORIK

Olle har inga storre motoriska svarigheter annat dn att han har svart
att ”tona in” i andras sociala rytm.

Specialpedagogisk design

Under den tid som jag arbetade med Olle skapade jag pedagogik pa
kdnn och utifran min intuition. Olle 4r nu dod och det &r {or sent att
tdanka i nya pedagogiska termer kring honom. Olle fick under sin livs-
tid ingen ny diagnos. Nér jag traffade honom hade jag inte triffat sa
manga vuxna med autism. Inte heller visste jag att det fanns autism
hos personer utan forstindshandikapp. D4, under 1980-talet,
sammanknippades fortfarande autism med férstandshandikapp. Olles
forstandshandikapp var lindrigt — om han 6verhuvudtaget hade
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ndgot. Klart var att han hade ett annorlunda satt att tdnka och att
relatera till manniskor. Han hade svart med umginge, isolerade sig.
Under 1990-talet har jag i stor utstrackning kommit att arbeta med
vuxna som har hogfungerande autism och misstanken har linge grott
i mig att Olle i dag skulle ha fatt den diagnosen.

3:3 Ingrid

Nir jag hade arbetat ett par &r med Olle, borjade Ingrid pé dagcentret.
Hon hade ménga ar inom psykiatrin bakom sig. Hon var i 25-ars-
aldern nar jag forst traffade henne. Till skillnad fran de andra
personerna i mina fallbeskrivningar har hon en mycket mer
komplicerad samling av symptom &n de 6vriga. Henne tar jag med i
fallbeskrivningarna dérfor att jag genom henne lart mig mycket om
inldrningens vilkor. Genom henne har jag lirt mig att pedagogik inte
bara kan och ska bedrivas i sirskilda rum avsedda for undervisning.”
Med Ingrid var det mer nodvindigt 4n ndgonsin att konfronteras med
den dkta verkligheten och att lira henne tampas med den. Den andra-
handsinldrning om varlden som finns i bocker var hon inte betjant av.
Hon var den svéraste pedagogiska utmaning jag dittills haft och
pedagogiken vixte fram genom stindiga observationer, problem-
formuleringar och testningar.

Ingrid hade vardats for ett psykotiskt tillstind sedan tidiga tonar. I
barndomen hade konstaterats att hon hade en lindrig hjarnskada.
Detta hade gjort att hon haft stora svarigheter i skolan och blivit
mobbad. Hon utvecklades ldngsammare 4n andra barn och hade stora
inldrningssvarigheter. Nér hon just hade borjat pa hogstadiet rdkade
hon ut for en livshotande hindelse som satt djupa spér i hennes psyke
och som ledde till att hon kom att tillbringa mer 4n tio ar inom sluten
psykiatrisk vird pa ett specialsjukhus. Under barnadren betraktade
man henne inte som handikappad trots hennes svarigheter. Hur man
under skoltiden resonerade kring dessa stora inlarningsproblem &r
mig obekant, da det inte finns ndgon sddan dokumentation. I slutet av
1980-talet skrevs hon in under Omsorgslagen och kom tillbaka till
hemorten. 1986 drs Omsorgslag hade kommit att omfatta den grupp
som kallades barndomspsykotiska. Med den bendmningen avsdg man
egentligen dem som senare kom att kallas f6r personer med autism.
Genom den dévarande begreppsforvirringen kom ibland personer
med andra psykiska funktionshinder ocksa att skrivas in i Omsorgs-
ndmndens verksamheter.

Ingrid kom till en gruppbostad for personer med svéra beteende-
storningar och utagerande beteende. Efter en mycket svér inledande
period da personalen, genom malmedvetet och envist arbete, lyckades
fa henne att ha kldder pa sig, att kunna sitta vid matbord tillsammans
med andra, lata bli att krossa porslin, mébler m.m. borjade man leta
efter en daglig verksamhet. Den dagcentergrupp som tog emot henne
pé prov var stor och arbetstagarna var alla inriktade pa att arbeta.
Ingrid var mycket annorlunda och udda i denna grupp. Hon fick
dagliga utbrott, d4 hon forsvann in i en inre verklighet. Hon skrek,
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slog sig och agerade ut pa allehanda sitt. Ofta behovdes ingen synlig
yttre anledning for att dessa utbrott skulle komma. Det verkade mer
handla om hennes inre verklighet och inre bilder fran den traumatiska
hindelse som skett ett drygt drtionde tidigare. Hon var ocksa hudlos
mot yttervirldens alla stimuli. Alla intryck tringde rakt in i henne och
hon kunde inte l4ta bli att reagera.

I en daglig verksamhet var det svart att hitta arbetsuppgifter at
Ingrid. Det var ocksd svart for henne att kommunicera med de andra i
gruppen. Dels fanns det redan en egen umgingesstil i gruppen och
dels var Ingrid extremt kinslig for kidnslostimningar. Bortét tio
personer fanns i de trdnga lokalerna. Det pratades, skimtades och
skrattades. Arbetet hade mdnga moment som behévde stort utrymme.
Ingrid satt oftast i en soffa i arbetslokalens bortre dnda och betraktade
darifran vad som skedde. Hon fick utbrott nir ndgon kom henne for
nira, men ocksd av andras kommentarer som inte alls berérde henne.
Fran Ingrids synpunkt var alla kommentarer och allt skratt riktat mot
henne. Hon och hennes egna tankar och kinslor var helt och hallet
medelpunkten i hennes perception. Utanfor dessa grinser kunde hon
inte komma p4a egen hand. Det blev tidigt uppenbart att enda mojlig-
heten for henne att klara en utvidgning av sin hemmamilj6 var att ha
en person vid sin sida en stor del av tiden som hon var borta dérifran.

Jag arbetade som vuxenlirare pd dagcentret och var den enda
person som kunde komma ifrdga. Dels behovde Ingrid pedagogik och
dels hade jag mojlighet till en-till-en undervisning. Under de forsta
tva dren hade jag halva min undervisningstid (14,5 timmar per vecka)
enbart med Ingrid. I hennes fall blir det speciellt tydligt hur
pedagogiken vixer fram utifrdn de skiftande behoven. For varje steg
ut fran den inre psykotiska virlden krivs nya pedagogiska miljéer och
metoder.

Pedagogik for Ingrid
FORSTA ANPASSNINGEN AV UNDERVISNINGSMILION
Ingrid hade varit isolerad pé en psykiatrisk avdelning under sé ldng tid
att det kravdes en anpassad pedagogik som stegvis forde henne in i ett
normalare liv. Hon sjilv lingtade efter att fd komma tillbaka till livet
och att fa gora sddant hon tidigare i livet gjort. Nar vi traffades forsta
gangen frigade jag henne vad hon ville att vi skulle gora tillsammans.
Hon satt d& med ett kollegieblock i kniet. Utan att titta upp ritade
hon en bét och ett tag och sjong melodin: Jag vill leva livet.”

Denna bestillning var en férhoppning om livet, men inte helt latt
att uppfylla. Hur skulle jag ensam lyckas med detta, nidr det var s&
svért for henne i den lilla kretsen av ménniskor i dagcentergruppen?
Anda ville jag gora ett forsok att uppfylla drémmen om att “leva livet”
och planerade noggrant en sddan forsta resa. Ett tdg och en bat hade
funnits pa hennes teckning. En mojlighet att aka tag och bat fanns —
tunnelbana frén dagcentret ett par hallplatser och sedan en firja som
forde oss mellan tvé av skdrgdrdsstadens dar. Den mest kritiska delen
av resan var tunnelbanefirden. Jag riknade ut att det skulle g att ta
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sig tillbaka till dagcentret till fots om hon inte klarade av att vistas
bland s& manga méanniskor. Det gillde ocksd att vilja rdtt vagn i
mitten av tdget for att undvika de mest fullsatta vagnarna. Firjeresan
riknade jag som ett mindre problem. Det var vinter och fa resande.
Resmalet var en djurpark som var dppen vintertid och dé fanns fa
besokare.

De forsta viktiga anpassningarna i miljon handlade om att det var
rdtt arstid, ritt tid pa dagen och ritt resmal. Dessutom maéste
strukturen kring situationen vara sddan att hon kdnde sd stor trygghet
som mojligt.

Pa den forsta resan mirkte jag att det hade krivts 4nnu en an-
passning — ndmligen att jag borde ha suttit mitt emot Ingrid och inte
bredvid henne. Den person som satt ansikte mot ansikte med henne
hade en sddan dragningskraft pa Ingrid att hon kinde sig helt upp-
slukad av denne. Hon drogs framét mot den andra personen, medan
hon upprepade” Du tinker vil inte sluka mig, du tinker vil inte dta
upp mig...” Lirdomen av forsta resan var att det var virre for henne
att ha en frimmande person ansikte mot ansikte 4n sittande bredvid
sig. Den anpassningen var litt att gora gdngerna darefter.

Inte heller firjeresan var nagot stort problem. De problem som
kunde uppsta var pa vigen mellan tunnelbana och firja och mellan
farjan och djurparken. Dir kunde finnas sédant som fick henne att
associera till minnen av att vara forf6ljd och hotad. Sddana minnen
kunde fa henne att sla sig sjilv, skrika och att tappa sig totalt i den inre
verkligheten. Det gick da inte att rora vid henne, eftersom det kdndes
som ett direkt hot mot hennes liv. Det enda som var mojligt i dessa
stunder, var att std kvar bredvid henne och lugnt upprepa var vi
befann oss, vad vi gjorde dir och vart vi var pd vig. Det var mer av en
rytmisk ramsa som jag trummade in i henne 4n ndgot som hon tog in
och forstod. Detta hjilpte henne att komma tillbaka till den yttre
verkligheten och vi kunde fortsitta. Med tiden, nir utbrotten blev
littare att kontrollera, gick det att anvinda rytmerna for att ett
annalkande utbrott skulle komma av sig. Det kunde handla om att jag
rytmiskt upprepade samma ramsa om och om igen, ibland med
fotstamp som forstirkning.

Trots att denna forsta vinters resor kunde bli jobbiga f6r oss bida,
gillde det att arrangera dem pad ett sddant sitt att de inte kindes som
misslyckanden f6r Ingrid. Under den forsta tiden fick hon alltid ett
stort utbrott ndr vi kom till djurparken. D4 sldppte alla spinningarna
som byggts upp under resan och hon kunde inte lingre kontrollera
sitt beteende. Det gick under den tiden inte heller att géra nagot besok
bland djuren. Hon var ridd for bdde tama och vilda djur. Det
viktigaste malet blev att gd #ill djurparken en vig och tillbaka dirifran
en annan vig. Detta gjorde att hon inte upplevde sitt utbrott som ett
misslyckande. Vi gick ju inte tillbaka f6r att hon fatt ett utbrott, utan
gjorde var runda och gick ut en annan vig.
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ANDRA ANPASSNINGEN AV UNDERVISNINGSMILION

Ingrid och jag hade tva hela dagar i veckan tillsammans. Den ena
dagen var var “leva-livet-dag”, den andra var forlagd till under-
visningsrummet pa dagcentret. Den dagen anvinde jag for att ta reda
pd hur Ingrid tinkte kring sig sjilv och omvirlden. Hur mycket hade
hon fortfarande kvar av sina kunskaper fréin tiden fore psykos-
genombrottet? Hur var det med ldsning och skrivning? Kunde hon
koncentrera sig pd att gora nagot? Kunde nya tankar och kunskaper
jaga ivdg hennes inre skrickbilder, sa att hon blev ndgot annat 4n en
tillfallig gdst i verkligheten?

Som underlag f6r mina observationer hade jag Ingrids och min
samvaro i "leva — livet” miljoerna. Jag gjorde ocksd mer systematiska
observationer dir jag arrangerade bade strukturerade och
ostrukturerade situationer. Ett sétt att fa veta hur en person tar emot
och bearbetar information, vilka associationer hon har eller far, hur
hon resonerar osv. dr genom att prata utifrén situationsbilder. Sidana
situationsbilder moter oss dagligen i tidningarna och maéste tolkas.
Man kan givetvis ocksd anvinda sig av fotografier som dr mer person-
nira och har en mer personlig betydelse. Informationen som man fir
blir da av olika slag och kan utnyttjas i olika syften. Skillnaderna
mellan olika individers tinkande blir mycket tydliga nir man har
sddana samtal.

Ett exempel pd ett sidant samtal som Ingrid och jag for r kring en
tidningsbild dir en man och en kvinna sitter i ett kok. Kvinnan grater
medan mannen star bredvid och ser oberérd ut.

Ingrid tittar pd bilden och foljande samtal utspinner sig:

—Det dr en tjej som gréiter dar ... dr det sdkert att hon gor det?

Jag vet inte ... jag kanske nastan gor det ... lite grand ...

— Varfor tror du att hon grater?

— Det vet jaginte ...

—Vad kan det finnas for anledning till att man grater?

—Man grater lite ibland ... man &r ledsen ibland.

— Vad brukar gora sd att man gréter?

— Barn som brékar pa torget, eller man 4r ledsen f6r att nd'n dor

eller ...

—Ja, just det ... tror du att hon har nagra barn?

— Nej, inte vad jag vet om.

— Hur gammal tror du hon kan vara?

—22 eller 18 kanske ...

— Var sitter hon nidgonstans?

— Honssitter och...hon ir pa tavlan...

—Vad ir det {6r slags rum som hon sitter i?

—Hon édridet dir ... vad heter det nu igen? ... dsch ... disk ... nej,

vad heter det?

—Ja, vad dr det for slags rum som man brukar diska i?

— Man diskar koppar och ...

— Ja, vad heter rummet som man brukar diska koppar i?

— Det heter tvittstugan.

— Nej, inte tvittstugan. Dir tvdttar man sin tvitt i tvittmaskinen.
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—Klider.
— Var ndgonstans i ldgenheter diskar man?
— I det ddr vardags ... i koket!

Ingrid har ofta svért att hitta vanliga ord och hon blir arg pa sig sjilv
for att den inre bild av ett foremal hon har inte kommer ut som ritt
ord.

Ingrid boérjade rita. Medan hon ritade samma stereotypa bilder om
och om igen, pratade hon allt mer om sig sjilv. Det var uppenbart att
hon var mycket fragande kring sin identitet. Vad hade egentligen hint
henne? Kunde hon komma tillbaka till livet? Kunde hon “leva livet?”
Hon boérjade skriva sitt namn — ocksd om och om igen. Papper efter
papper fylldes med hennes namn. Hon bérjade kasta ut fragor kring
sig sjalv: ”Har jag blivit en groda?” kunde hon till exempel plotsligt
utbrista. Som svar kunde jag dé skriva till henne: Eve tittar mycket
noga pa Ingrid: Ogonen r inte grodégon. Hon har blia minnisko-
6gon. Hon har 6ron. Grodor har inga 6ron. Grodor har inget hér pa
huvudet! Ingrid har inte blivit férvandlad till en groda!”

Fler och fler bokstdver dok upp i Ingrids minne, men hon kunde
inte forma dem till ord. Jag borjade skriva fére och hon skrev efter. Vi
skrev om véra “resor for livet.” Ingrid skrev av sédana ord som var
viktiga f6r henne: tunnelbana var ett sidant ord, namnet pé firjan och
pé djurparken var andra. Sedan kom tunnelbanestationerna.
Teckningarna forvandlades undan f6r undan. Nér vi redan hade
borjat ga till histarna i djurparken, borjade hon rita histar. Med tiden
fick de sadlar och de pryddes av lockiga svansar och stora 6ron. P
histryggarna ritade hon manniskor. P& himlen kom det litta, krusiga
moln. P& himlen 14t hon solen skina.

Med tiden blev inldrningsmojligheterna i detta rum for sma.
Likheterna med en traditionell skolmilj6 var ocksé for stora. Hon ville
inte bli pdmind om sin misslyckade skoltid. En borjan pé nista steg i
utvecklingen var grundlagd nir vi efter den forsta terminen flyttade
over verksamheten till triningsligenheten.

TREDJE ANPASSNINGEN AV UNDERVISNINGSMILJION

Traningsldgenheten 1&g mitt i ett litet forortscentrum med Konsum-
affir, bibliotek, kemtvitt, tobaksaffir och bostidder. Bakom huset gick
ocksa en promenadvig runt en liten insjo. Den ena sjéstranden hade
planteringar, blomsterrabatter och en liten badstrand. Den andra
stranden var brant sluttande, bergig och vixte vilt. Detta forhallande
gick att ldgga in i den pedagogiska strukturen nir Ingrid och jag tog
en formiddagspromenad. Tanken med dessa promenader var att hon
skulle vinja sig vid att médnniskor gick bakom henne. I hennes fore-
stdllningar ingick att alla mdnniskor som gick bakom henne var ute
efter att 6verfalla henne. Sa fort hon horde steg bakom sig, vinde hon
sig reflexmissigt om och skrek &t personen. Min uppgift var dé att
med mitt kroppssprak och med rytmiska ordramsor lugna ner henne
och sedan forklara situationen. ”Vi dr vid sjon, vi gér vdr promenad
runt sjon, det dr du och jag som ir ute och gér, jag d4r med dig, jag ser
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till att ingen kommer att 6verfalla dig ...” Under lang tid tog det flera
timmar att gd denna promenadvig, som man normalt gar pé 30
minuter. Vigen var kantad av utbrott och lugnande férklaringar. Med
tiden automatiserades promenaden, utbrotten blev firre och det gick
att fa Ingrid sjalv att forklara vad ménniskor gjorde pé stigen: ”De dr
nog pé vig till vardcentralen eller jobbet ... de har inget med mig att
gora!” Dessa meningar var forst inlirda genom langvarig notning och
hade i borjan ingen som helst mening fér henne. Meningen kom med
tiden nir hon blev mer observant pd omgivningen 4n pa sitt inre
tillstand.

Nir Ingrids skrack for manniskor hade littat, borjade vi trina pa
att ta var sin vig pa en kort stricka och sedan motas igen. Pa sa sitt
kunde hon borja fa egen inre kontroll 6ver rddslan.

Traningsldgenheten gav oss mojligheter att rora oss bade inomhus
och utomhus, att duscha, laga mat och ita. Innehallet i
undervisningen kunde didrmed varieras pa ett nytt sitt. Vi kunde
ocksd borja 6va pd att med fantasins hjilp ga in i skrackfyllda virldar
och uppleva vad som var inre verklighet och vad som var yttre. Den
forsta Gvningen i den védgen var att dramatisera De tre Bockarna Bruse.
Den var pa tillrackligt langt avstdnd fran nuvarande verklighet: for-
lagd till barndomen, med forménskligade djur och sddana skrack-
scenarion som hon inte direkt kunde identifiera sig med. Anda fram-
kallade den i borjan ridsla och jag fick vara mycket forsiktig med att
moderera rgsten och férandra mina ansiktsuttryck. Om jag blev for
olik mig, kidnde hon inte igen mig. Langre fram bytte vi roller. Senare
dnda spelade vi ocksd helt nya roller. I ndgra av vira anteckningar stér:

Idag den 12 oktober lekte vi ormar och faglar. Ingrid var figel och Eve
orm. Ormen forsokte ta fageln, fageln flaxade hdrt med vingarna.

Ormen lyckades inte ta figeln. Figeln flog ivig till ett annat land och
forvandlades till Ingrid. Framfir spegeln blev Eve ocksd sig sjilv igen.

Tiden gick och i slutet pa védrt andra &r behovde vi vidga vyerna. Vi
borjade dta lunch pé en personalmatsal i niarheten dit dagcentret
kopte lunchkuponger till sina arbetstagare.

GRUPPEN SOM UNDERVISNINGSMILJO

Gruppen som Ingrid kom att ingé i bestod av tre médn med lindrigt
forstandshandikapp och deras cirkelledare. Tvé av dessa man hade
tidigare varit mina vuxenelever. Nir de hade slutat hos mig, fortsatte
de i en studiecirkel. Cirkeln kallades ”P4 sta’'n” och tillsammans lidrde
man kinna sin stad.

Ingrid och jag triffade denna grupp nir vi hade borjat 4ta vara
luncher ute. De tre unga ménnen och deras studiecirkelledare
brukade ita dir samtidigt med oss. Till en bérjan innebar denna milj6
sd mycket nytt f6r Ingrid att hon inte ens lade mirke till att jag
brukade hilsa pd négon och utbyta ndgra ord varje gdng. Med tiden
borjade hon bli nyfiken och fragade vilka jag talade med. Vi satte oss

nirmare och nirmare de unga ménnen. Slutligen borjade vi sitta oss
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vid samma bord. And4 senare fragade jag om vi fick folja med dem pa
en av deras stadsturer.

Den f6rsta tiden tillsammans med gruppen blev en balansgang.
Redan forsta gangen fick Ingrid ett utbrott och de andra blev ridda
for henne. Vi tog en paus och forsokte igen. Resultatet blev det
samma — ett utbrott som skrimde de andra gruppmedlemmarna.
Cirkelledaren och jag tog det dd som en pedagogisk uppgift att
forklara vad som hinde med Ingrid. Med tiden 6kade de andras
forstdelse, de var forberedda och kunde sjélva borja forklara hur det
kunde bli sa. De blev ocksé goda trostare av Ingrid. Det var sedan inte
tal om att hon inte skulle fd vara med i deras grupp. I och med att vi
hade ett gemensamt problem i gruppen, blev det bdde tillatet och
naturligt att prata om andra problem. Det visade sig att de alla hade
funderingar och fragor som de inte kunde ventilera med ndgon
annan.

GRUPPEN OCH LEVA-LIVET-PLATSERNA

Allt det vi gjorde dokumenterades efterat genom att hela gruppen
tillsammans dterberittade vad vi hade varit med om. Nu hade under-
visningsrummet en funktion att fylla f6r hela gruppen. Nédgra utdrag
ur vir dokumentation:

4 juni 1991:

Idag dkte vi med "Roslagen” — en stor, vit skdrgdrdsbdt. Claes tyckte
det var skoj, inte alls sd farligt som han trodde i morse. Claes var
vildigt nervis innan. Glenn tyckte allt varit bra, utom att det var
busvider. Ninna tyckte att Fjidderholmarna var intressanta. Vi liste
om dem i vir guidebok. Dir stod att fiskarna, som forr i tiden rodde
till Stockholm med sin fisk for att silja den, brukade évernatta pd
dessa holmar. Diir finns fortfarande ett virdshus.

Eve tyckte att smirgdsarna och kaffet var dagens hojdpunkt. Hon
tyckte ocksd att det var roligt att triffa sin gamle fransklektor
Biickwall pd biten. "Trevligt”, sade Ingrid, “jag tycker om att dka
bat!” Hon tyckte att det var synd att Leif inte var med. Han ligger pd
sjukhuset.

27 augusti 1992:

Ninna var borta den hiir dagen och vi andra fem fick klara oss pd
egen hand. Vi gjorde upp planer medan vi dt lunch. Matsmaken var
lite olika. Eve dt kottbullar med makaroner. Ingrid dt kdldolmar.
Leif, Claes och Glenn tog pannbiff med digg.

Alla var overens om att vi skulle dka till kyrkogdrden. Vi tog
tunnelbanan till Slussen och bytte till taget mot kyrkogdrden. Nir vi
skulle byta tag, triffade vi Leifs dlsklingsfroken Kerstin B. frin skolan.
Vi pratade med henne en stund. Leif blev si glad att se henne. Nu vet
vi andra ocksd hur hon ser ut.

Pad kyrkogdrden gick vi in genom stora ingdngen. Forst tittade vi
pad en lista hur mdnga som skulle begravas den hiir dagen. Det var en
lang lista. Vi gick forbi krematoriet och till familjen Ostergrens
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familjegrav. Claes kinde sig ledsen och ensam for att bada hans
fordldrar ligger i graven och ir doda. Han har inga syskon, bara
mostrarna som inte ldter honom ha snoret som han tycker om att
snurra med.

Vi pratade med en kyrkogdrdsarbeterska. Leif ville veta mer om
hennes arbete. Han skulle sjilv kunna tinka sig att jobba bland
gravarna. Hon berittade att hon jobbar fran sju pd morgonen till
fyra pa eftermiddagen Hon har tvd raster. Hon rensar ogrds, siitter
blommor och knipsar bort torra kvistar pd rosor. Gréisklipparen som
man klipper griset med dr tung. Alltsd mdste man vara ritt stark for
att klara jobbet. Plitsligt blev Leif alldeles tyst och tittade pd
kyrkogdrdsarbeterskan. Hon var ju ganska liten och smal. Hur orkar
du bira gravstenarna?” undrade han. Dd berdttade flickan att det
inte var hon som bar stenarna till gravarna. Det var stenhuggeriet
som lag utanfor kyrkogdrden som sdg till att stenarna hamnade pd
gravarna. Man kiérde dem pad lastbilar. Vi bestidmde oss for att ringa
till stenhuggeriet och fraga om vi fick komma dit nista vecka.

Leifs pappa fick en vit blomma pd graven. Leif berdittade om allt
som pappa och han gjort tillsammans nér pappa levde. De brukade
snickra och mdla pd radhuset. Leif undrade ocksd dver varfor det inte
hjilpte med operation ndr hans pappa var sjuk. Han dog fast han
blev opererad. Vi pratade om vilka sjukdomar man kan do av och
varfor operation inte alltid hjilper. Ingrid sade att hon i alla fall
tinkte leva ett tag till. Eve beriittade att hennes bdda fordldrar var 8o
dr ndr de dog. Vi riiknade ut hur ldng tid vi alla hade kvar att leva
om vi blev lika gamla som Eves fordldrar.

Leif ville veta varfor man obducerar mdnniskor. Jo, det dr for att
man ska fa reda pd varfor de har dott. Innan man fdr begrava en
mdnniska mdste man ha en dodsattest. Ddr stdr det vad man har
dott av.

Vi pratade om vira forildrars begravningar. Dd sade Glenn och
Claes att de inte hade varit med pd sina mammors begravningar. De
visste inte vem som hade bestimt att de inte fick vara med. Det
kindes konstigt att mamma bara var borta och att de inte fick se vart
hon tog viigen.

Vi kom ocksd in pd begravningar i andra linder. Leif undrade
varfor man mdste ha kistor niir man begravs. Dd berdttade Eve att
man inte mdste ha det. I Indien briinner man kropparna pd en brasa
av ved och stror ut askan i en flod efterdt.

Eve berdttade ocksd att man i Moskva hade oppna kistor. Ibland
kunde de doda ligga i kistan i kyrkan under gudstjdinsten och viinta
pad begravningen efterdt. Doda mdinniskor dr vita i ansiktet och har
blda ldappar. Leif undrade varfor man mdste ha sirskilda likbilar.
Kunde man inte kora kistorna i vanliga bilar? I Moskva har man inte
alltid sirskilda bilar. Kistorna kan komma till kyrkogdrden i bussar
eller lastbilar. I vanliga personbilar fir de nog inte plats. Vi ska miita
hur lang en kista dr och jamfora det med en vanlig bil.
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Efter tva ar tog gruppen slut i denna form. Glenn hade en muskel-
sjukdom som gjorde att han allt oftare {61l och slutligen kunde han
inte ldngre gd pa lingre promenader. Vi ville inte 6verge honom utan
skapade tva nya grupper.

VI-SKAPAR-VARLDEN-GRUPPEN

En av de nya grupperna blev en dansgrupp som dansade cirkeldanser.
Gruppen var pd sex personer. Tvé av dem hade autism pd mycket
olika funktionsnivéer. Flera av personerna talade inte alls, eller bara i
vissa situationer. Dessutom fanns Ingrid, Glenn och Claes med. For
att Glenn skulle kunna vara med skrev vi en egen skapelseberittelse
och satte honom i mitten som sol. Kring honom skapade vi virlden
om och om igen — varje tisdag. Texten var enkel och mytisk,
rorelserna och dansstegen litta att utfora. Till Bachs ”Air” gar vi
langsamt runt och haller forst hinderna pé varandras axlar, tar sedan
varandras hinder, gar tre steg in och tre steg ut i ringen samtidigt som
ringen ror sig runt. Texten, som kommer in vid slutstegen, 4r:

Inget fanns — allt var mérker innan solen kom till himlavalvet.
Dansen fortsitter i serpentinform till texten:

Det fanns varken jord eller vatten, stjdrnor eller mdne, mdanniskor
eller djur. Pd det tomma ddsliga himlavalvet lyste bara solen.

Vi sldpper varandras axlar och ror oss 6ver golvet utan musik till
texten:

Pd himlavalvet borjade krafter rora sig, de rérde sig allt hastigare,
virvlade runt, drogs mot varandra, stéttes fran varandra, allt
snurrade allt fortare och fortare och exploderade.

Till Mike Rowlands ”Silver Wings” gér vi i cirkel:

Sa skapades jorden

Sa skapades stjdrnor och mdne
Sa skapades vatten och luft
Sist skapades mdnniskan

Till ny Rowlandmusik:

Sa stannade mdnniskan upp

Betraktade den tomma jorden

Liit solen skina pd sig

Lit vattnet svalka sig

Andades in den friska luften

Och sd sig hon ndgot spira frin jordens yta
Det viixte upp till ett trid — Paradistridet
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Sé fortsitter vi att rora oss till texter och musik som vaxlar. Gruppen
flot in i en gemensam rytm. Det var rytmens och musikens
kommunikation som géllde och en grupp som svarligen hade kunnat
fungera i ndgot annat sammanhang holl ihop och fungerade i tva ar.
Att Lasse och Britt-Marie inte kunde tala hade i det ssmmanhanget
ingen betydelse. Claes oformaga att utfora planerade rorelsesekvenser

mirktes efter ett tag inte alls och Glenn, som nu satt i rullstol, hade en
huvudroll.

SKRIVARGRUPPEN

Fantasin och fantasteriet fér sillan plats i undervisning av personer
med kognitiva funktionshinder. I alla forsok att gora inldrningen
nyttig for ett sjalvstandigt liv, blir mycket av undervisningen litt
enbart firdighetstraning. Denna trining ar visserligen nodvindig,
men den fir oss ofta att glomma att &ven ménniskor med handikapp
behover fantasier, drdommar och fiktioner.

I skrivargruppen hade vi Claes, som var en naturbegévning nir det
gillde att hitta pa fantasirika scenarier. Han har mycket handi-
kappande motoriska planeringssvérigheter, vilket gjort att han inte
kunnat lira sig ldsa eller skriva, men hans observationer av livet och
minniskorna dr bittre dn de flesta médnniskors. Ingrid, Sara och
Glenn var skrivkunniga och de kunde turas om att skriva tillsammans
med cirkelledaren Ninna och mig. Sara var en kvinna med hog-
fungerande autism som hade en del stereotypa handlingar, bland
annat ritualer i samband med skrivandet, vilket vi forsokte arbeta bort
genom att skrivboken gick runt bland alla dem som skrev. Hon visste
ddrmed nir den kom till henne och kunde da vara férberedd. Glenn
var gruppens realist och grep in nér historierna borjade ta en alltfor
fantastisk vindning.

DATATEKNIKEN | GYMNASIEMILJO

Samtidigt som Ingrid en dag i veckan deltog i de olika grupperna,
fortsatte vi att triffas ensamma en halv dag i veckan. Nir trinings-
ligenheten som inldrningsmiljo var uttomd, gillde det att ta nista steg
mot en annan identitet. Ingrids tidiga barndom hade inte inneburit
att hon fitt en handikappidentitet. Hon hade visserligen gétt i special-
klass i skolan men aldrig fatt nagon forklaring till varfor hon var
annorlunda. Hela denna kinsla av att inte duga i andras 6gon fanns
som en stor sorg och vrede under ytan. Nista milj6forandring jag
gjorde var tillbaka till en av normalmiljéerna — ett gymnasium dér
Sarvux hade lokaler i en undanskymd del av skolan. Dér skulle Ingrid
och jag halla till och Ingrid ldra sig att handskas med en dator. Att
borja i en sddan miljo var omgirdat med mycken ridsla for hennes
del. Hon hade ménga frigor ménaderna innan vi borjade in-
skolningen. Alla frégor handlade om hennes mojligheter att klara
ndgot sa svirt som datorer. Hon hordes ofta gé och prata for sig sjilv
om “datateknik ... kommer jag att klara det ...”
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Efter ett &r i denna gymnasiemiljé och med datorn som redskap
for skrivning och bildskapande hade Ingrids sjalvfrtroende blivit sa
god att det blev dags for ett stort steg in i en stor gymnasieskola.

INTEGRERADE | EN "NORMAL"” GYMNASIESKOLA

Under Ingrids och mitt sjétte ar tillsammans hade undervisningstiden,
genom forandringar inom Sdrvux organisation, trappats ner till fyra
timmar i veckan. Dessa fyra timmar forlades till en stor gymnasieskola
dir det fanns nagra integrerade Sirvuxgrupper. Meningen var att
Ingrid skulle komma in i en s normal tillvaro som majligt.

Jag skulle ha tvd elever — Ingrid och en man i hennes dlder — som
hade fatt en forvirvad hjarnskada i vuxen dlder. De var bada i
liknande livssituationer. Fran att en gdng ha fungerat négot sd nir
normalt och utan att ha en handikappidentitet, var de nu bdda gravt
handikappade med stora svarigheter med perception och kognition.
Samtidigt med oss arbetade en annan ldrare med sin elev som var en
normalbegdvad man med ett psykiskt funktionshinder. De blev till-
sammans en bra grupp dir personerna kompletterade varandra och
hade stor glddje av varandras sillskap.

Denna grupp kom att existera i en termin, sedan lades den ner av
organisatoriska skal.

PEDAGOGISK DIAGNOS

Medan jag arbetade med Ingrid hade jag inga redskap f6r mer
systematiska observationer. Jag antecknade hindelser och samtal for
att forsta henne. Jag sparade ocksd annat material som jag nu ménga
ar efterat kan anvinda mig av for att minnas. Den pedagogiska
diagnos som jag gjort dr skriven dtta ar efter det att vi forst triffades.

PERCEPTION/REAKTIONER

Ingrid har svért att tolka horsel- och synintryck. Hon kan missforsta
varifrén intrycken kommer. Hennes visuella perception fluktuerar pa
sd sitt att hon ibland blir osiker pa underlaget — litar inte riktigt pa att
det haller och maste halla i sig for att viga g 6ver det. Svart att tolka
intryck: vad som hor till henne sjilv och andra, vad som hor till yttre
och inre vdrldar. Har svért att se att allt i varlden inte kretsar kring
henne, ser meningen med allt som pekande mot henne sjilv. Har
svért att flytta uppmirksamheten, svart att hélla den kvar pd nagot
lingre stunder. Klarar av ytterst korta egna arbetspass (raknade i
minuter).

Har bristande impulskontroll. Kort talamod. Svart att variera sitt
beteende och gora nya saker, vilket beror mer pé osikerhet pd den

egna féormagan 4n pé ritualism.

SINNESKANAL

I borjan av Ingrids och min gemensamma tillvaro kunde hon blockera
alla sinneskanaler och var dd oférmdgen att ta in nagra intryck
utifran. De inifrdn kommande intrycken dominerade helt. Alltefter-
som de inre intryckens dominans minskade, visade det sig att Ingrid
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bist kunde ta till sig sidant som hon hérde och ség pa bild. Har bést
minne for melodier, rytmer. Horselintrycken kunde ibland bli kvar i
henne som ett kvardréjande eko som hon kunde upprepa langt efter
det hon hort det. Bilderna fungerade bist for att fi fram associationer
till sidant hon varit med om. Svért med rérelsesekvenser. Overhuvud-
taget har Ingrid svért att gora saker i ritt ordningsfoljd.

TANKANDE/MINNE/VERBAL KOMMUNIKATION

Har minnessvérigheter, glommer litt bort vad hon héller pa med och
blir forvirrad. Har en kreativ fantasi och associerar spontant, men kan
bli riadd for sina egna tankar. Livet begrinsas mycket av att vissa
minnen stindigt tranger sig pa. Tanker i har-och-nu-termer.
Fungerar i situationer som blivit automatiserade. Den déliga minnes-
kapaciteten gor att hon kan tappa bort ldnkar i en handlingskedja,
varfor resultatet kan bli helt ovintat. Kan reflektera 6ver sig sjilv och
undrar ofta om hon ndgonsin kan bli kvitt de pitrangande inre
bilderna. Kan forsté enkla och konkreta hypotetiska resonemang. Kan
identifiera problem. Kan mentalt forestilla sig problemet i de stunder
dé minnet fungerar. Har svart att vilja bland olika probleml6snings-
strategier. Kan inte i forvig se konsekvenserna av sina val. Blir l4tt
osdker pé sina reaktioner och kan fraga om hon svarat dumt.

Minnesproblemen marks ocksa i sprakanvindningen. Ingrid
glommer vanliga ord och blir arg pa sig sjélv for att hon inte minns.
Anvinder bara en liten del av sitt ordf6rradd och upprepar ibland
fraser i stillet for att svara. Talar mycket for sig sjilv utan att vara
medveten om det.

KONTAKT/ICKE-VERBAL KOMMUNIKATION

Ar passiv i kontakten och kdnner sig besvirad av att bli uppmirk-
sammad. Vill hellre iaktta 4n bli iakttagen. Kédnner sig litt uppslukad
av andra. Har svart att minnas sociala regler och kan ibland bete sig
oldmpligt pé grund av att hon inte tdnker pa var hon ér. Blir generad
nir man pdminner. Har mycket talande mimik och kroppssprék. Det
dr ménga ginger svart att halla igdng ett samtal med Ingrid, hon litar
inte pd sin egen formdga att hélla tankarna rediga. Kan ibland skrika
at manniskor som hon kinner sig iakttagen av. Kan i sddana stunder
helt forlora kontakten med verkligheten. Detsamma intréffar di hon
upplever nagot som hotfullt. Utbrottet kan ibland sluta med att hon
slar sig sjilv.

MOTORIK
Ar vinsterhint. Hogerhanden ir priglad av en littare cp-skada och
har svagare muskler.

Inga storre problem med motoriken, men perceptions-
svarigheterna gor att motoriken kan bli osaker pé grund av
tolkningsproblem.

Konsekvenserna av en sddan efterhandsdiagnosticering blir
konstaterandet att arbetet med Ingrid hade blivit betydligt enklare om
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en sidan bedomning hade funnits p4 ett tidigt stadium. De forsta dren
blev en gissningarnas tid, da olika personer i hennes tre miljoer hade
olika asikter om vilka beteenden som kunde bero pé vad. Det blev
mer tro dn vetande vad gillde observationerna. Atgirderna var vi inte
heller helt 6verens om. Det fanns de som tyckte att psykoterapi borde
vara det enda ritta for en person som varit med om sa traumatiska
hindelser som intraffat i Ingrids liv. Vi diskuterade olika terapiformer
under ett antal ar utan att ndgot avgorande steg togs. I saidana
sammanhang nir det inte finns nagon tydlig problemformulering och
ingen klar strategi vad giller atgirder, hinner tiden gd medan
diskussionerna fors. En person med Ingrids problem har ingen tid att
forlora pa att personalen kring henne ska diskutera firdigt. Det finns
ofta i séidana sammanhang alltfor ménga olika virderingar for att de
ska kunna sammanjimkas. Under tiden fortsatte Ingrid och jag vira
traffar tva dagar i veckan och jag gjorde det som i stunden tycktes
bist. Aven hir, som i Olles fall, hade manga onodiga diskussioner
kunnat besparas om vi hade varit 6verens om vad vi observerade och
vilka dtgirder som grundar sig pa vilka observationer.

3:4 Jan-Erik

Det var mitt arbete med Freja som forde mig i kontakt med Jan-Erik.
Freja och han fick samma likare och denna likare hade borjat
misstidnka att han kanske ocksd hade en autistisk storning. Jag triffade
béde forildrarna och Jan-Erik och jag fick ocksa tillfille att observera
honom i olika miljoer. Han blev darefter utredd och fick diagnosen
Asperger syndrom. Hans rattspsykiatriska vird blev med tiden ocksé
omprovad, precis som Frejas.

Jan-Eriks fordldrar dr idag pensionerade. Nér jag pratar med
foraldrarna om sonen dr det mamman som for ordet. Det 4r hon som
har fatt kimpa for sin son under alla &ren fran det att han borjade
skolan. Jag kdnner igen detta som nagot vanligt forekommande nar
det giller foraldrar till funktionshindrade barn. Det 4r ndstan alltid
mammorna som ir de starka och som orkar kimpa. Mamman
berittar om Jan-Erik:

Vi mdrkte inget sirskilt med vir son under forskoledldern. Vi tyckte
han fick all den omsorg som ett barn behiver. Vi har en dotter ocksd
och hon klarade sig bra. Nir Jan-Erik borjade skolan fick vi héra att
han var sd osedvanligt blyg. Han kunde inte hivda sig och blev dirfor
retad och mobbad av de andra. Under ldgstadiet gick det iindd ndgot
sd ndr, eftersom Jan-Erik hade en froken som forsokte hjilpa honom
till ritta och forsvarade honom.

Nir Jan-Erik nyss hade borjat mellanstadiet tyckte skollikaren att han
horde ett bldsljud i hjirtat och skickade honom till barnsjukhus for
undersokning. Det visade sig att det inte fanns nagot hjartfel, men
ddremot observerade man Jan-Eriks stora blyghet och trodde att det
kunde hjilpa med familjesamtal pé sjukhusets barnpsykiatriska
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avdelning. Forildrarna stillde upp, eftersom de ville gora allt for att
hjilpa sin son. De gick i samtal, men begrep egentligen aldrig vad de
gick ut pd. Man talade inte om sonen i férsta hand utan om
foraldrarnas inbordes relationer.

I skolan blir det allt svdrare och mer stressande for Jan-Erik. Han
har fitt en manlig lirare som inte pjoskar med ungarna. Han siger
redan tidigt i mellanstadiet till Jan-Erik att ”de som inte hinner med
taget far std kvar pa perrongen.” Jan-Erik horde till dem som blev
stdende pd perrongen. Han hann inte med i skolimnena. Han hade
svart med motoriken och kunde léngt upp i dren inte kndppa knappar
och knyta skosnoren. Han blev stressad och pressad och i drskurs 6
gav han upp och sade till fordldrarna att han aldrig mer ville gé till
skolan. Han var sé envis att enda 16sningen blev inldggning pé
barnpsykiatrisk klinik for utredning. Man hittade inget annat 4n en
fortvivlad pojke som inte ville bli mobbad i skolan. Jan-Erik maste
ivig till skolan igen och mobbades mer 4n ndgonsin. D4 ville
sjukhuskuratorn, som lett familjesamtalen, skicka ivig Jan-Erik till
fosterhem ”sé langt bort fran familjen som mojligt.” Kuratorn ansig
att sonen hade en symbiotisk bindning till modern och att moderns
religidsa intresse skadade honom. Kontakten maste brytas till varje
pris, annars riskerade sonen att gd in i en psykos.

Jan-Erik skickades ivig och béde han och forildrarna var for-
tvivlade. Mamman siger idag, nitton ar senare, att det var ett 6gon-
blick hon aldrig kommer att glomma. Hon tycker att hennes
dévarande godtrogenhet fortfarande ir svar att forlika sig med. Hon
litade pé att de professionella faktiskt visste ndgot som hon sjilv inte
visste. Hon trodde att de visste vad de gjorde. Idag vet hon att de
préglades mer av tro dn av vetande och visshet. Hon ser mig i 6gonen
och sdger med fast rost: ”I det 6gonblicket forsvann Jannes trygghet
och allt det som sedan hinde borjade den dag dé Janne tvingades till
det fosterhemmet!”

I det forsta fosterhemmet forsokte man sé gott man kunde, men
forstod inte Jan-Eriks mirkliga tinkande och specialintressen. Man
forsokte tvinga Jan-Erik att sluta med de intressen som fascinerade
honom. Han blev till slut misshandlad, rymde upprepade ganger och
ville hem. Det var bara hemma som det fanns manniskor som forstod
honom. Tillbaka till fosterhemmet skulle han, trots att man dir talade
illa om hans fordldrar och upptridde krinkande mot honom sjlv.
Efter tillrackligt ménga rymningar och polishamtningar togs Jan-Erik
in pa en barnpsykiatrisk klinik pd sin hemort. Dirifrdn skickades han
till behandlingshem dir han blev mobbad pa samma sétt som i
skolan. Vid 16 ars alder var han sd ensam och fortvivlad att han ville ta
livet av sig. Bade han sjilv och forildrarna ville att han skulle bo
hemma, men samhillet hade nu en gdng utdomt hemmet och han
skickades till ett nytt fosterhem langt borta frin forildrarna. Den
gangen hoppade han av tiget och gomde sig for att slippa en ny
fosterhemsplacering. Detta ledde till att Jan-Erik skrevs in under Lvu
(Lagen om Vard av Unga). Enligt denna lag 4r det Lansritten som
bedomer nir vdrden kan upphora. Det dr en tvangslag som
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fordldrarna 6verklagade. Overklagandet avslogs trots att Jan-Erik inte
gjort ndgot kriminellt. Trots att samhillet s lange haft varden om
honom hade ingen uppmérksammat hans kontakt- och
kommunikationssvarigheter pd annat sitt 4n att det maste bero pa
familjen att problemen fanns. Jan-Erik blev nu ett fall for psykiatrin.
Vigen var redan beredd for att en olycklig, desperat pojke som inte
kinde sig forstddd av ndgon annan én forildrarna, skulle fortsitta i de
desperata handlingarnas tecken.

Hans desperation och fortvivlan 6kade. Han tinde eld pa en
psykiatrisk avdelning pa hemorten for att tvinga dem att ta emot
honom. Han ville inte skickas till ndgra fosterhem dir han blev krinkt
och missforstddd och utnyttjad som arbetskraft. Nu blir han klassad
som pyroman och satt i hikte. Vigen mot rittspsykiatrin hade redan
borjat. Det som sedan hinder med hiktningsforhandlingar, rétts-
psykiatrisk undersokning, inlésning pa sluten avdelning pa ungdoms-
psykiatrisk avdelning blir totalt forvirrande f6r honom. Han som inte
har varit medicinerad tidigare far plotsligt stora doser neuroleptika
och klagar pa att han far “konstiga tankar.” Vid en utevistelse i
trakterna kring sjukhusparken rycker han ifrén en kvinna hennes
vdska och rispar henne med kniv. Han behover inte pengarna och han
tar inte viskan. Det hela ér ett obegripligt vdldsddd och ger honom i
praktiken ett straff som blir lingre 4n livstids fangelse.

Forst vid 32 &rs alder, d& fallet Elisabeth” aktualiserar autism-
diagnoser och liknade tillstdnd inom psykiatrin, kommer den
psykiater, som har ansvaret for hans vard, pd tanken att Jan-Erik kan
hora till denna diagnosgrupp.

Efter 20 ars samhallsvard far hans gita en 16sning. Han sjilv har
genom dren last en hel del psykologisk litteratur och lingt fore
specialisterna kunnat konstatera att han kinner igen symptomen pa
autism hos sig sjilv. Innan ndgon annan trodde pd hans egna
observationer och kinde igen symptomen tog det avsevird tid. Jan-
Erik finns idag pa ett behandlingshem for psykiatripatienter, ddr han
trivs relativt bra — béttre dn péd négot stille dir han tidigare varit. Hans
tvangsvard dr upphdvd och han vintar pé att den nya diagnosen ska
medverka till att ge honom en chans till ett nytt och bittre liv enligt
Lss-lagens intentioner.

Jan-Erik har fortfarande uttalade kontakt- och kommunikations-
svarigheter. Man far locka honom till samtal. Man fér se till att tala
om dmnen som intresserar honom for att hélla kvar hans upp-
mirksamhet och motivation for kontakt. Mamma ér fortfarande
tryggheten i livet. Hon har ldrt sig att tolka honom och kan forsta
hans beteenden och hitta forklaringar till sédant som for andra tycks
oforklarligt. Han drommer idag om ett normalare liv med en syssel-
sattning dar han dr beh6vd. Han drommer om maélarskola och
vinner. Han forlorade en stor del av sitt liv redan innan livet riktigt
hade borjat, nu vill han ha det battre under resten av livet.

Nir jag borjade arbeta pd mina pedagogiska diagnoser gjorde jag
tillsammans med modern en bedémning av Jan-Erik.
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Pedagogisk diagnos

PERCEPTION/REAKTIONER

Jan-Erik har svért att klara av miljoer som har ménga ljud och som ar
visuellt rériga. Han har svért att tolka komplexa situationer och blir
stressad av sddant han inte forstar. Kanner sig latt hotad. Stress-
reaktionerna kan gora att han handlar o6verlagt. Efterat blir han
angerfull. Har svart att flytta uppmirksamheten, fastnar litt i samma
beteenden och &ltar samma tankar om och om igen.

SINNESKANAL

Minnet dr bast med bilder och genom att Jan-Erik sjilv fir géra nagot.
Han léser periodvis en vildig médngd fackbocker. Bl. a. har han last
mycket psykologi for att forsoka forsté sig sjilv. Talat sprak fungerar
sdmst for att han ska minnas.

TANKANDE/MINNE/VERBAL KOMMUNIKATION

Jan-Erik har svérigheter med arbetsminnet. Kan inte halla alla
faktorer i minnet medan han bearbetar information. Uppmérksam-
heten kan fastna vid en detalj som dirmed blir huvudsak. Helheten
som detaljen finns i har han svart att se. Jan-Erik kan ha svart att
plocka fram minnen i sammanhang dar de behovs, men har f6r ovrigt
ett mycket bra detaljminne. Kan komma ihdg saker som andra glomt
bort for linge sedan. Allt finns i sitt sammanhang, han kan inte plocka
ut delar av information fran ett ssmmanhang och generalisera. Jan-
Eriks tinkande 4r mycket konkret.

Jan-Erik har, ytligt sett, inga problem med spraket. Hans
ordforstdelse ar mestadels konkret och han har inga problem med
grammatik/syntax. Svarigheterna ligger pé forstaelsesidan. Han har
svart att komma in i samtal mellan flera personer. Han har svart med
turtagningen i samtal och héller mestadels egna langa monologer. Nar
folk skojar med honom eller ironiserar 6ver honom, kan han ta at sig
och bli aggressiv. Han har ingen forméga att forsta nyanser eller
outtalade budskap utan tar allt mycket bokstavligt.

Nir kraven pé honom blir for stora kan han forklara att det ar
ndgot han inte kan gora, men kan inte forklara varfor han inte kan
det. Andra maste fraga for att fa fram anledningen till hans vigran.
Nir ndgot blir besvirligt ringer han hem till mamma. Hon 4r van vid
att stilla de ratta fragorna och brukar da fa reda pé vari hans problem
bestar. Han har ocksé vant sig vid att pd ett nidstan ritualistiskt sitt
ringa till mamma utan att ha nagot egentligt 4rende.

Ett stort intresse brukar dominera i taget och han ldgger dé ner
mycket energi pa det. Det som for tillfillet fingat honom kan han inte
lata bli att dgna sig at. Det blir néstan tvingsmaissigt och han madste
hélla pad med det. Bland intressena finns eller har funnits sidant som
att ldsa allt om vapen, lasa kokbocker, lisa psykologi eller méla
akvareller. Nir bockerna i amnet sinar eller nir han inte langre orkar
hélla fast i 4mnet blir han orolig.
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Samtidigt som Jan-Eriks tinkande 4r tvingsmaissigt och kan ga
rundgang, tinker han ocksa mycket péd hur livet skulle ha kunnat vara
om han inte kommit till fosterhem och om han inte hamnat inom
psykiatrin. Han har fortfarande framtidsdrommar som han inte
riktigt vet om eller hur de ska kunna forverkligas. Han har en sadan
mentaliseringsfdrméga att han kan fundera 6ver sig sjilv i forhéllande
till andra. Nir han 4r riktigt olycklig 6ver sitt 6de kan han siga att han
dnda har det bra i jamforelse med ”dom i Afrika”. Han ritar mycket
och i sina teckningar visar han en konstnirlig fantasi som gir utover
det konkreta och faktabetonade.

Problemlgsning hor till det svara i livet. Ndr nya problem dyker
upp blir han sa stressad att han inte klarar av att tinka ut nigon
fungerande l6sning. Médnga av hans problemlosningsstrategier har fatt
icke 6nskvirda konsekvenser. Han har svart att 6verblicka situationer,
vare sig det giller att 16sa ett uppdykande problem eller nir han ska
baka en kaka i koket. Det sistnimnda kan sluta i ett fullstindigt
kaotiskt kok som han inte pa egen hand formar stida upp.

KONTAKT/ICKE-VERBAL KOMMUNIKATION

Jan-Erik undviker helst blickkontakt. Han tar sjilv inte girna kontakt
med nya manniskor utan dr mest stressad och besvirad av sociala
sammanhang. Det gér ldttast att halla kvar kontakten d& man fragar
honom om sddant som han 4r intresserad av. Han har en tamligen
entonig rost, utan satsmelodi. Han blir irriterad pd médnniskor som
talar med kroppen och ansiktet eftersom han har svért att tolka in
ndgon mening i det. Han tror ocksa att andra minniskor har en
féormaga att ldsa hans tankar, eftersom han vet att de har en
tolkningsforméga som han saknar. Jan-Eriks hela tillvaro bestdr av

tinkande. Han forsoker forstd hur minniskorna och virlden ar
beskaffade.

MOTORIK

Samordningen av sinnesintryck dr ojamn. Samtidigt som han &r
fumlig i finmotoriken — svért att kndppa knappar och knyta sko-
snoren vilket ger ett slarvigt intryck — dr han bra pé bollsporter pé s&
sédtt att han kan dribbla en boll mycket skickligt (kan enligt uppgift
hélla den i luften 600 ggr). En sadan skicklighet betyder inte att han ar
bra pa fotboll nir den spelas pa en bollplan i ett fotbollslag. D& behévs
en simultankapacitet som Jan-Erik inte har.

Specialpedagogisk design

Jan-Erik har ett stort behov av att fa upplysningar om mycket enkla
och konkreta forhallanden, exempelvis om ménniskors ansiktsuttryck
och kroppssprék. Hans kinsla av att andra minniskor kan ldsa hans
tankar nér de tittar pa honom beror sannolikt pd att han vet att andra
minniskor kan tolka varandra genom att se varandra i ansiktet, men
han vet inte hur det gar till.
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Jan-Erik behover ocksa hjilp med att hitta ndgra regelbundna
syselsdttningar. Han har inte tillrdcklig egen formaga att vilja syssel-
sdttning och pd egen hand genomfora den. Han behover hjilp med att
se de olika delarna och fa hjilp med att klara av ndgra av
delmomenten férst, innan han kan klara alla moment.

Till sddana vardagliga sysselsittningar som Jan-Erik tycker om hor
matlagning och bakning. Utan en tydlig struktur for hur det ska ga
till, stiller han till en forfarlig oreda i koket. For att han ska klara av
det pé egen hand behover han tydliga anvisningar for hur bakningens
alla delmoment ser ut. Ingredienserna behéover till exempel placeras i
ritt ordningsfoljd. Nir bakningen &r klar behovs ocksé en struktur for
stidningens alla delmoment. Till en sddan pedagogik behovs till en
borjan manskligt stod, sedan kan det ricka med bilder eller skrivna
instruktioner allteftersom han sjalvstindigare klarar av delmomenten.
En sddan struktur med uppdelning i delmoment och stod kommer
Jan-Erik att behova for allt nytt han ska lira sig.

3:5 Gunilla

Gunillas liv har blivit annorlunda 4n de flesta 6vrigas i mina fall-
beskrivningar. Hon har tidigare haft stora svirigheter men lever idag
ett bra liv. Hon informerar om autism genom att foreldsa, skriva och
handleda. Hon har medverkat i en debattbok i mnet (Gerland, 1998)
och ar en livlig debattor. Gunilla fick sin autismdiagnos forst i vuxen
alder. Efter diagnosen skrev hon en bok om sina tidigare forsok att bli
”en riktig minniska” (Gerland, 1996). Hon berittar hir sjilv i en
intervju om hur hon upplevde skoltiden under 1970-talet och hur hon
s sméningom lyckades hitta fram till "ett riktigt liv.” Gunilla lyckades
fa en fullstindig skolgéng, dock utan fullstindigt skolbetyg. Hennes
familjeforhallanden var tidvis kaotiska, men sjalv blev hon aldrig
foremal for utredning. Forildrarna sokte aldrig hjilp f6r dotterns
problem, trots att hon sjilv i vuxen alder kan beskriva hur svir och
obegriplig barndomen var for henne och hur problematiskt
vuxenblivandet var.

( Istdr hir for Intervjuaren, dvs mig sjilv, G stir for Gunilla)

I: Jag skulle vilja att du berdttade om hur du klarade din skoltid utan att
nédgon forstod dina svdrigheter!

G: Klarade skolan vet jag inte om man kan séga, jag snarare uthirdade
skoltiden. Jag hade inget fullstindigt betyg nir jag gick ut 9:an. Jag
saknade bland annat helt gymnastikbetyg och de flesta betygen var en
blandning av 1:0r, 2:0r, 4:0r och 5:0r. Det kinns inte pd nagot sitt som
om skolan hade bidragit till min utveckling eller mina kunskaper.
Skolan som sddan, och det som forsiggick dr, tog sd mycket av min
kraft och energi sd mitt minne av skolan dr mest att den gjorde mig sa
fruktansvirt trott.
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I: Hade du ndgra forvintningar pd skolan innan du borjade?

G: Ja, jag var ett mycket vetgirigt barn och jag idlskade att ldra mig
saker. Jag hade en dldre syster och genom henne hade jag forstatt att
skolan var en plats ddr man ldrde sig. Nir jag sedan kom dit blev det
inte alls som jag hade forvintat mig. En annan flicka och jag var de
enda i klassen som redan kunde ldsa och skriva, s& vi blev sysselsatta
med timligen meningsldsa sjalvrittande spel, medan vi skulle vinta
pd att de andra hann i kapp oss. Det var forfirligt trist att inte i lira
sig ndgot nytt utan hélla pa med dessa spel dag ut och dag in.

Det var ocksa pd lagstadiet som jag lirde mig att jag var for duktig
pé sédant man skulle kunna i skolan. Min duktighet blev ifragasatt,
som om jag pd nédgot sitt fuskade. Ett ldgstadiebarn skulle tydligen
inte kunna stava ritt pa alla sj-ljud. Eftersom min spréakliga forméga
var sd exceptionell och jag inte alls ville sticka upp och vara
exceptionell, lirde jag mig att manipulera rittskrivningsproven sé att
jag medvetet gjorde fel. Jag forsokte rikna ut hur ménga fel jag skulle
gora for att verka trovirdig i lirarens gon. Lagom antal fel, raknade
jag ut, var mellan ett och tre per prov. Sjilv tycker jag ju att det var ett
vildigt sloseri med en begdvning att behova rikna ut sddant i stillet
for att fa lira mig nagot nytt.

I: Var du da medveten om att du pd ndgot sitt var annorlunda?

G: Ja, i slutet av lagstadietiden, ungefir i 9-drséldern, borjade det ga
upp f6r mig att jag var annorlunda. Jag hade redan tidigare blivit
mobbad av andra barn, men jag forstod da inte att det hade nagot att
gora med att jag var annorlunda 4dn andra. Jag hade en helt egen
klddsmak till exempel. De andra barnen hade sddant som var modernt
dé. Jag vill minnas att det var V-jeans och blommiga skjortor, men jag
klidde mig i sddant som jag sjilv tyckte om. Jag hade bland annat en
dlsklingskldnning som var knallgul och liksom A-formad. Till den
hade jag sedan langbyxor. Och si tyckte jag om klider med smé
speglar insydda. Sddana dr moderna idag, men var definitivt inte inne
dé pa yo-talet. Det var en slikting i usa som skickade dem till min
syster och mig. Min syster skulle aldrig ha gatt till skolan i dem, sd jag
fick dubbla uppsittningar av sidana alsklingsklader. Och s& minns jag
hur jag tjatade pa mina fordldrar att kopa mig en rod riddrikt. Jag
hade ingen hist och jag red inte, men den drikten var sé fin att jag
absolut ville ha den pa mig i skolan. Jag var inte ens medveten om att
det fanns ndgot som hette mode och att det var det man skulle ga efter
dé man valde klader. Och s plotsligt i 9—10-arsdldern gick allt detta
upp f6r mig, att jag var alldeles fel och att jag linge hade varit det utan
att veta om det. D4 kunde jag for forsta gdngen se mig sjilv utifran
och konstatera att jag inte bara hade varit annorlunda utan att forsta
det, att andra sdg mig som “konstig,” utan jag hade dessutom varit
nojd med mig sjilv och ganska oatkomlig f6r andras kommentarer.

I: Reagerade de vuxna pd dig pd ndgot sitt?
G: Ja, men deras reaktioner handlade mer om att de tyckte att jag var
sd slarvig. Jag spillde nir jag at, satte pd mig trojorna ut och in om de
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inte var rittvinda frdn borjan och sa satte jag vildigt linge skorna pa
fel fot utan att sjilv ligga mirke till att det var fel. Min kroppsupp-
fattning var inte sé bra helt enkelt. Det kidnns som om en stor del av
min barndom bestod i att folk torkade av mig i ansiktet, rittade till
mina klader och fick mig att kinna mig ohyfsad.

I: Hur minns du rasterna under skoltiden?

G: Jag minns att jag stod ensam vid skolhuset. Jag visste ju inte var jag
skulle std, sd det var en trygghet att hitta en plats dir jag alltid stillde
mig. Det fanns ocksa ndgra andra som holl sig for sig sjilva, men de
var for sig sjilva tillsammans med varandra. Jag var liksom i en klass
for sig — ensam och dessutom ointresserad av vad andra gjorde. Jag
forstod helt enkelt inte vad de andra gjorde nir de lekte, sa dd fanns
det inte heller ndgon motivation att delta. Och nir jag tinker pa det sé
hir efterdt sd forstar jag att det nog fanns klasskamrater som ville ha
mig med i lekarna, men jag forstod inte ens vad de ville nir de
nirmade sig mig. Jag forstod helt enkelt inte deras signaler. Och dess-
utom 4r mitt huvudsakliga minne av skolan den forférliga trotthet
som kom sig av att jag stindigt maste tinka ut "vart ska jag nu ta
vigen?”, ”vad ska jag gora hir?”, ”vad menar hon med det?” och
dylikt.

I: Det var inte sd att du blev sd trétt att du somnade i skolan?

G: Nej, det gjorde jag inte, men jag holl mig vaken mycket tack vare
att jag fick ha ett ritpapper pa banken under hela lagstadiet. Jag holl
mig vaken genom ritandet. Det hjilpte mig inte med koncentrationen
eftersom jag ibland gick sa helt upp i det jag ritade, men det hjilpte
mig med vakenheten, att halla i gdng nervsystemet. Jag har fort-
farande formdgan att bara sld av. Inte somna, men bara finnas
nirvarande rent fysiskt. Jag misstidnker att det 4r ungefir samma
tillstdnd som folk forsoker uppnd genom meditation.

I: Men hur gick det for dig efter lagstadiet?

G: Da fick jag inte ldngre rita pa papper, sa dd ritade jag pd banken i
stillet. Det trakigaste nir jag tinker pa skolan ir att jag ju var ett sa
vetgirigt barn, som verkligen ville veta hur saker och ting hingde ihop
och fick lira mig sa lite och fick ha s trikigt. Jag holl sjilv pd med
utforskning av virlden utan att fi ndgra firdiga experimentlador eller
andra redskap. Jag dissekerade bland annat blommor och slog upp i
bocker. I dratal tjatade jag pd mina foraldrar att fa ett mikroskop. Nar
jag sedan fick det var jag redan i 11—12-drsdldern och da var det nistan
for sent. Jag fick ingen hjilp i skolan med mina undersokningar eller
med min vetgirighet. Sddant som man holl pa med tyckte jag var
totalt ointressant. Man firglade bilder och gjorde sé att det blev ”fint”.
Jag forstod mig inte alls pd sadant. Det 4r ocksd mojligt att jag hade
tyckt att sddant var intressant om inte allt som fanns runt omkring
sjilva lektionerna hade tagit sd mycket energi.
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I: Du hade ovanliga problem i skolan, som att du inte hittade i
skollokalerna?

G: Ja, och det var ett stort problem som kostade mig mycket energi.
Jag var hela tiden tvungen att lista ut hur jag skulle ta mig till matsalen
och andra stillen. Jag forsokte oftast l6sa det genom att folja efter
ndgon, men det kunde bli helt fel. Den som jag f6ljde efter kanske gick
till tandldkaren nir jag ville hitta till matsalen. For det mesta
fungerade det, men det tog vildigt mycket energi hela tiden. Dess-
utom hade jag vildigt svart for att kdnna igen ansikten, sa jag var
tvungen att ta fasta pa ndgons klader som hallpunkt.

I: Gick du i en ovanligt stor skola som var sirskilt krdanglig att hitta i?

G: Nej, det var en timligen vanlig forortsskola med en lagstadie-
byggnad, en mellanstadie-byggnad, dir ocksé hela skolans matsal lag,
och sé hogstadiet och gymnasiet pa andra sidan vigen. Problemet var
inte att det var sdrskilt stort, utan att allt sag likadant ut. Jag har fort-
farande svart att skilja dt sddant dar skillnaderna ér vildigt sma. Det
kan gilla byggnader men ocksa till exempel svart-vita bilder. Om
skillnaderna 4r smé, ser jag dem inte ens. I en skola ser ju varje vaning
likadan ut — med en lang korridor och klassrum. Jag fick helt enkelt
tanka ut olika strategier for att klara allt sadant vardagligt. Det kidnns
nu som om en stor del av min begdvning anvindes till fel saker.

I: Men var det sd att du med dkande forstdelse sjilv klarade allt svirare
saker? Du stétte inte pd svirigheter som blev ooverstigliga for dig?

G: Nej, det berodde nog pd min drivkraft. Jag har en stark drivkraft att
forsta sédant som dr svart och problematiskt.

I: Dd kan man egentligen siiga att din starka drivkraft varit den bista
pedagogen? Eller har det funnits mdnniskor kring dig som har hjilpt dig
over svdrigheter?

G: Nej, det har aldrig funnits ndgon god fe i mitt liv. Jag mirker nu,
nir jag foreldser, att mdnniskor vill ha en Askungesaga dér den goda
feen uppenbarar sig och riddar mig, men s har det inte varit.

I: Hur gick det ndir du kom till hégstadiet och gymnasiet?

G: Jag gick aldrig i gymnasiet. Ddremot har jag senare ldst enstaka
dmnen pd Komvux. P& hogstadiet blev problemen mycket stérre. Man
skulle byta klassrum hela tiden och det var svért att halla reda péd vart
man skulle. Och med skapsystemet ovanpa allt annat blev det helt
enkelt for mycket for mig. Trots att jag annars ér en vildigt ordentlig
minniska kunde jag inte hélla ordning pa allt som skulle rymmas i det
skdpet. Det sag ut som rena katastrofen och det var inte ens ndgon idé
att forsoka hélla ordning. Och som om det inte rickte, fanns det en
massa konstiga beteckningar pd dmnen och salar. Mina raster gick at
till att forsoka hitta till ratt klassrum, ndgon rast i egentlig mening
hade jag aldrig.
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I: Hur stod du ut dessa dr?
G: Genom att befinna mig i en stindig depression. D4 4r man som i
ett vakuum och jag var vildigt uppgiven och ointresserad.

I: Var det ndgon som sdg hur du mddde och forsokte friga dig om hur du
hade det?

G: Jo, det var vildigt manga méanniskor som frdgade mycket! Klass-
forestdndaren hade flera samtal med mig, men den allméinna over-
tygelsen var att jag kom frin en god familj och att jag var begavad.
Dirmed borde jag klara av skolan utan problem. Om det fanns saker
jag inte klarade av, berodde detta bara pé att jag var lat och inte
anstrangde mig tillrickligt. Klassforestindaren sade vid ett tillfille
ocksd: ”Sista tdget har dnnu inte gatt...” Diarmed kranglade han
ytterligare till det for mig. Jag forstod inte vad det dir taget hade med
mig att gora. I dag kan jag begripa att det var ett forsok att f4 mig att
forsta att det inte var for sent att rycka upp mig. Ndgon hjilp for
denna uppryckning erbjods aldrig.

I: Forstod du sjilv dina svdrigheter da eller trodde du ocksa att du var
lat?

G: Jag trodde att det var som de sade — att jag var lat. I den man jag
overhuvudtaget trodde nagot. Jag har ju alltid levat med parallella
verkligheter. Det kan lta som en psykisk storning nir jag sager det,
men det handlar om att jag hade en sorts verklighet som inte delades
av andra. Jag forstod att det inte var ndgon idé att forsoka beskriva
min verklighet, ingen trodde pé mitt sitt att uppfatta virlden. Om jag
sade till min ldrare att jag inte hittade i skolan, trodde hon inte mig
utan sade: “Det 4r klart att du hittar, du har ju gatt den vigen sa
ménga ganger!” Nar man sedan pratade med mig eller om mig vid alla
”samtal” sd var mitt mal helt enkelt att géra mig sa genomskinlig som
mojligt, sa att alla ord rann rakt genom mig och jag skulle uthirda tills
de var fardiga. Senare har jag forstatt att detta var ndgot oerhort
provocerande. Jag behovde inte pd nédgot sitt anstringa mig for att
verka oberord eftersom de inte pratade om min verklighet. Jag
vintade bara pa att de skulle bli fardiga sé att jag fick ga. Jag vet att
folk tyckte att jag stirrade rakt genom dem och att jag inte lyssnade
nir de pratade om sina tdg och annat som inte hade med mig att gora.

I: Hur gick det sedan nir du hade gdtt ut skolan och skulle ut i livet?

G: Jag lade mig hemma i singen och 1&g dir. Jag var bara deprimerad
och kinde att jag inte ville leva. Det var inte sa att jag hade ndgra
aktiva sjalvmordstankar, men jag kunde inte se nagot liv framf6r mig.
Jag forstod forstds att jag borde jobba eller gora ndgot, men det var
inte sd ldtt att hitta jobb som 16-aring trots att det d var ldttare 4n nu.
Och jag hade faktiskt flera jobb. Bland annat var jag pd en dagstidning
och tog emot klagomal nir prenumeranter inte hade fatt sin tidning.
Det var en katastrof dirfor att jag inte forstod att det var ndgot viktigt
att man skulle hilsa pé folk nar man kom och att man skulle siga
ndgot nir man gick. Jag tyckte inte att det angick ndgon nir jag kom
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och gick. Jag var ju vildigt noga med tiderna och satte mig pa min
plats, tog emot telefonsamtalen och antecknade. I det arbetet fick jag
ocksd anvidnda min talang att kunna lyssna pa méinniskor som skéllde
och var aggressiva. Det berorde mig inte pd ndgot sitt eftersom jag var
van vid att lita ord rinna av mig bdde hemma nir mamma skillde och
nir man i skolan "samtalade” med mig. Jobbet som sidant klarade jag
nog bra, men det var allt det andra runt omkring som folk retade sig
pa. Kafferasterna till exempel, nir alla satt tillsammans och drack
kaffe. Jag forstod inte riktigt vad det gick ut pa. Jag tog min kaffekopp
och satte mig ndgon annan stans dn de andra. Det var inte forrdn jag
slutade mitt vikariat som jag fick reda pd vad jag hade gjort for fel. Jag
hade inte ens vetat att det forvintades av mig att jag skulle hilsa nir
jag kom. Jag hade aldrig hilsat pd ndgon nir jag kom till skolan. Jag
visste inte att det var ndgot viktigt.

Jag hade ocksd en del andra strojobb och bodde hemma. Min
mamma blev med tiden allt mer alkoholiserad och det livet hemma
gjorde ocksa att jag inte ens reflekterade 6ver alla konstigheter jag
stotte pa. Hela livet var konstigt och jag var van vid att det fanns
atskilliga sammanhang som jag inte forstod.. Och jag klarade mig tack
vare att det alltid fanns gott om pengar hemma. Jag behovde inte gé
till arbetsformedlingar eller sociala myndigheter for att klara liv-
hanken. Nir jag beh6vde pengar tog jag det jag behovde. Min mat fick
jag oftast frdn korvkiosker. Min mamma blev ibland inlagd manadsvis
pé ett psykiatriskt sjukhus och da var jag ensam kvar hemma. Det var
ingen inom sjukvérden som fragade efter om hon hade nagra barn
hemma. Jag hankade mig fram pa stréjobb och de pengar som fanns
hemma tills jag flyttade hemifran. Jag flyttade in hos en pojkvin. Mitt
viktigaste urvalskriterium vid flytten var inte relationen utan ligen-
heten. Men det spelade ocksé en viss roll att jag ville ha en kille och
vara som alla andra. Han tyckte forstés att jag skulle bidra till f6r-
sorjningen och jag forsokte med flera jobb, men mestadels fick jag
sluta for att man tyckte att jag hade samarbetssvarigheter. Sjilva
jobben klarade jag av, men det var det sociala livet som blev svart
eftersom jag inte visste hur man skulle bete sig. Nir jag jobbade i affir
kunde jag dgna mycket tid &t att sortera upp varorna pa hyllor. Det
tog mer tid 4n vad som uppskattades av omgivningen.

I: Du férsikte alltsd trassla dig fram genom livet efter din egen formdga?
G: Ja, och dessemellan tog jag droger. Och om man ser ur samhalleligt
perspektiv sa levde jag egentligen i ett vakuum. Jag hade ingen kontakt
med nagra myndigheter. Jag hade pengar som jag kunde himta
hemma hos mamma om jag behovde sa jag tvingades inte till nagra
myndighetskontakter av det skilet. Fér 6vrigt hade jag da ingen aning
om hur virlden fungerade. Jag visste inte ens att det fanns nagra
sddana myndigheter. Min tid upptogs av fragor som: "Hur mycket ska
man ita for att det ska vara lagom? Nér ska man 4ta? Hur ska man
hitta dit man ska? Hur ska jag komma 6ver gatan utan att bli 6ver-
kord?” Myndigheter och sddant fanns sd langt borta fran min
verklighet s& tankarna rackte inte ens s langt.

80 - FRAN OBSERVATION TILL SPECIALPEDAGOGISK DESIGN



I: Nir viinde allt for dig?

G: Jag tycker inte att det fanns ndgon punkt di man kan siga att det
vinde. Just dé var det definitivt ingen vindpunkt. Snarare var jag pa
vig nerat. Jag forstdr ju nu ocksd att min ddvarande sambo, som
faktiskt inte var mer 4n 18 ar, blev desperat ver mitt sitt att vara. Jag
framkallade ritt sadistiska drag hos honom, troligtvis genom att jag
var sd odtkomlig och 14t obehagligheter han sade bara rinna av mig.
Folk brukar siga att jag ibland bara férsvinner in i viggen och blir
som en mobel. Jag hade dé inte heller nigon aning om vad en relation
innebar. For min del handlade det mest om att jag behévde ndgon-
stans att bo. Och dessutom forsokte jag hitta ndgot slags mall for hur
man lever ett normalt liv. Till slut slingde han ut mig. Sedan bodde
jag pa alla mojliga stillen tillfalligt. Till slut drog jag ivég till Spanien
och drogs in i missbrukarkretsar. Vad jag drogs till hos dem var deras
starka drivkraft — att de precis visste vart de var pa vig och varfor. Jag
ville ldra mig att f4 en sddan drivkraft. Jag sjilv saknar den, det 4r som
om startmotorn saknas. Nir jag vil har kommit igdng med ndgot kan
jag hélla pa hur linge som helst, men starten ir svar. Jag hade aldrig
passat in i ndgot annat sammanhang i livet. Jag trodde att jag kanske
skulle kunna passa in dir, men sé var det inte heller. Jag akte hem till
Sverige och fortsatte att misslyckas med diverse jobb. S sméningom
kom jag i kontakt med psykiatrin och Forsikringskassan genom mina
langa sjukskrivningar och pa grund av att jag inte klarade av att
arbeta. Jag fick aldrig ndgon riktig diagnos utan min oférméga att
arbeta och klara mitt liv kallades bara ”psykisk insufficiens” pa
likarintygen. Jag var stindigt deprimerad och ville inte leva lingre.

I: Vilken hjdlp fick du frin psykiatrin?

G: Till en bérjan behandlade de mig pd samma sitt som man hade
gjort i skolan. Man papekade vilka resurser jag hade och att jag skulle
ta mig samman och utnyttja dem. De forsokte ocksd ta reda pa om jag
hade en depression, men kom till resultatet att jag inte kunde ha det
eftersom jag inte hade négra skuldkinslor och somnstorningar. Att jag
inte hade ndgon lust att leva tycktes inte spela nagon roll. Nagon gang
blev jag inlagd kortare tider. Jag antar att det var pa grund av suicid-
risken. Jag har ldst mina journaler senare och dar sett anteckningar
som ”schizoid personlighet(?).” Men man gjorde aldrig nagra
utredningar. Jag fick inte ens svara pd négra frigeformulir. Senare nir
jag kom till Christopher Gillberg forstod jag att det finns ett stort
antal frageformulir for att komma at olika diagnoser.

Det hir med att bli inlagd inom psykiatrin var ocksé en speciell
erfarenhet. Nar man kommer till ett hotell eller det enklaste
vandrarhem dir man ska tillbringa en natt fir man en lapp dir det
star sddant som mattider, var matsalen ligger och hur man ska bete sig
pé olika sitt. P4 en psykiatrisk avdelning far man lista ut allt sédant
sjalv, fast man dd mer 4n annars &r i behov av en struktur. Det mest
férnedrande var att behova sitta sig i korridoren och se behgvande ut
om man ville prata med doktorn. Han skulle inte beh6va 6dsla en
minut pd att g in till ndgon pa rummet. Det kidndes som att sitta och
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vara till salu. Trots att jag bara var inlagd korta perioder, oftast inte
ens en full vecka, s kindes tillvaron dir helt infantiliserande.
Behandlingen var sa tafatt och det var inte heller l4tt att veta vem som
var personal och patient. Det var bara ldkarna som hade rockar pa sig.

Jag tror inte att den hir otydligheten pé psykiatriska avdelningar dr
bra for nagon. Hade jag trott att den var bra for till exempel
psykotiska patienter, s& skulle jag ha kunnat uthdrda och tinka “det dr
bra for de andra patienterna i alla fall...”. Men jag 4r siker pd att det
inte dr bra for ndgon att inte veta vad man kan forvinta sig i ndsta
stund.

I: Sammanfattningsvis kan man sdga att du inte har fatt sirskilt mycket
hjilp med dina svirigheter av vare sig ldrare eller psykiatrer?

G: Jag skulle nog vilja sdga att det &r just lidrare och psykiatrer som
blivit mest provocerade av mig och inte alls begripit att jag haft
svarigheter. Det 4r just dessa yrkesgrupper som har framhéllit mina
stora resurser och inte begripit varfor jag inte bara tagit mig samman.

I: Vad tror du sjilv har bidragit till att du dndd dr sd vilfungerande
idag?

G: Man kan nog inte bara plocka ut en faktor och siga att det ér just
det som har gjort det. Det dr en mingd faktorer tillsammans. I
grunden tror jag att det &r min oerhort starka drivkraft att forstd. Men
den i sig ricker inte. Jag hade dndé kunnat fastna var som helst pa
vdgen om jag inte haft min hoga begavning. Den har hjalpt mig
oerhort mycket, trots att jag har en mycket ojimn begdvning. Det dr
inte sd att jag virderar begavning pé det sittet att jag tror att det dr
“bittre” att ha en hog 1Q 4n en ldgre, jag tror att det ér helt enkelt
annorlunda och skapar andra forutsittningar. Och min begévning 4r
en del av forklaringen till att jag inte gatt under pé vigen. Sedan tror
jag ocksa att min familjesituation har bidragit till att jag lart mig klara
mycket pd egen hand. Genom att det inte fanns nadgon som tog hand
om mig, sd var jag tvungen att sjilv klara av saker. Baksidan av att ha
levt i en sddan icke-fungerande familj som min é4r att den bidragit till
min depression. Och sa kdnns det som om mitt nervsystem vixte i
kapp ndgon gang i 22—23-arsaldern. Jag mognade. Det var en
fysiologisk process. Jag var inte under ndgon behandling eller
medicinering, sa det kan inte tillskrivas nagra sidana yttre faktorer.
Jag dr givetvis glad for att jag fungerar sé bra idag, men ju béttre man
fungerar desto svérare har andra ménniskor for att begripa att man
har négra svarigheter alls och sd blir de desto mer irriterade.

I: Vilken roll spelade diagnosen?

G: Mina mojligheter att forstd mig sjilv forbattrades. Jag kunde ldsa
mig till vad Asperger syndrom var for ndgot. Jag kunde ta kontakt
med andra som hade samma diagnos och fick nagon att jamfora mig
med. I samband med diagnosen fick jag ockséd antidepressiva medel
som har hjalpt mig mycket. I och med att jag blev av med
depressionen kunde jag ocksa fungera bittre socialt. Det har ocksa
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betytt oerh6rt mycket att ha fatt ett innehéll i livet — en fungerande
yrkesidentitet och ett socialt liv. Jag har en stor tillfredsstillelse i mitt
yrkesliv och dirigenom har jag ocksa ett socialt liv. An sd linge har jag
inget privat socialt liv, men jag har en hog livskvalitet. Jag tycker att
det 4r viktigt att veta att livskvalitet inte 4r detsamma som normalitet.
Under ménga ér forsokte jag kopiera andra médnniskor och kinde mig
stindigt bara som en dalig kopia. Diagnosen betydde ocksa att jag
dntligen kunde vara mig sjilv och vagade vara den person jag dr — och
mar mycket bittre 4n i livet som ”délig kopia™!

Pedagogisk diagnos och specialpedagogisk design

I Gunillas fall finns inget behov av vare sig pedagogisk beddmning
eller pedagogisk design, da Gunilla idag klarar sitt liv utan
pedagogiska insatser. Som framgick av intervjun har hon inte fatt
sddan hjilp tidigare nar hon behdvde den och nu dr den obehovlig.

3:6 Martin

Martin dr den ende i mitt material som klarat sig helt utan ndgon
form av hjilpinsatser fran samhallets sida. Han har heller aldrig blivit
mobbad under sin skoltid. Det finns en hel del likheter mellan Gunilla
och Martin. Bada har idag liv som de 4r nojda med. De har hittat en
yrkesidentitet och de har aldrig blivit foremdl f6r nagra utredningar i
barndom eller ungdom. Martin var ett mycket stillsamt och indtvint
barn, som dgnade sig it stillsamma sysselsdttningar. Han var inte till
besvir for nagon. Han har inte behovt lida lika mycket av sitt
funktionshinder som de flesta andra jag stott pa. Forklaringen tror jag
ligger i att han sluppit konfrontationen med alltfé6r ménga
professionella hjdlpare. Martin har, trots att han sjilv kidnner igen sig i
autismsymptomen, inte brytt sig om att fa ndgon utredning. Han
tycker idag att en sddan utredning inte skulle ha sa mycket att ligga
till hans egna konstateranden och igenkdnnanden.

Martins levnadsdde rékade bli sédant att han genom flera slump-
missiga omstindigheter kunde undgé de svéraste blindskiren som
minniskor med autistiska tillstdnd brukar stota pa. En sddan for-
svarande omstidndighet brukar vara skolgangen. Martin levde i ett
krigsdrabbat land och andra varldskrigets utbrott riddade honom
fran en alltfor omfattande skolgéng. I tiodrsaldern kom han till
Sverige och hamnade dé i ett flyktingkollektiv i en liten smaldndsk by.
Mamman ville inte skicka honom till svensk skola eftersom hon var
radd for att han skulle bli retad och mobbad. Det fanns skolplikt i
Sverige, men Martin raddades av slumpen igen. Han fick
lungsicksinflammation och kunde stanna hemma 4nda tills familjen
flyttade till en storre sydsvensk stad, dir det fanns en estnisk skola.
Dir kunde han gé i en liten klass i drskurs 6, hogre drskurser fanns
inte i den skolan. Familjen flyttade d4 till Stockholm dér estniska
skolan ocksé hade den obligatoriska sjunde arskursen. Det hiar hinde
sig for sé lange sedan i den svenska historien att flyktingar kunde f&
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arbete sa fort de satte ner fotterna pa svensk mark. Det gick darfor bra
att flytta till Stockholm och béda forildrarna kunde i arbete.
Skolplikten d4, i slutet av 1940-talet, var sjuarig och Martin kunde ga
ut skolan i en liten klass med sju elever.

P& fritiden d4gnade Martin all sin tid at att rita och méla. Hans
lillasyster var inte alltid belaten med hans tysta stillasittande liv. Hon
brakade med honom och slog pa honom, men inget fick honom att
dndra sina vanor. Klasskamrater kom ibland for att fd honom med sig
ut och sparka fotboll eller leka. Martin hade aldrig lust. Det enda han
ville var att rita. Ndgra realskolekurser laste Martin in per
korrespondens pd Hermods. Direfter kom han, vid 17 ars élder, in pa
Konstfackskolan som en av skolans yngsta elever. P4 Konstfack var
det inte sd mirkligt att vara udda. Toleransen for avvikande var
betydligt storre 4n i andra skolor, att vara udda var nistan ndgot
efterstravansvirt. Pedagogiken var ocksd annorlunda 4n i andra
skolor. Mycket av arbetet var sjilvstindigt och lirarens uppgift var att
ga runt och kommentera och ge rdd. Dir fanns ingen av de metoder
som brukar stilla till problem for de elever som har svart med
grupper och med att sovra i mycket material — ndmligen grupp-
arbeten och problembaserat ldrande.

Med tiden blev Martin reklamtecknare och arbetade pd annons-
byré. Som person var han udda och livet blev inte oproblematiskt.
Han och jag talade ibland om psykoterapins mojligheter. Kunde
psykoterapi hjilpa honom? undrade han. D4 svarade jag med stor
forvissning att han skulle vara hjilpt av det. Nu, i efterhand, &r jag
glad 6ver hans egen tveksamhet. Numera ir jag timligen siker pd att
han av en psykodynamiskt utbildad terapeut skulle ha satts pa helt fel
spar vad giller orsakerna till hans utanforskap. Alla ingredienser fanns
for en traumatisk barndom: krig, flykt, stindiga flyttningar, flykting-
status, stressade fordldrar. Men, orsaken till hans svérigheter fanns att
soka pa annat hall. I sitt yrke hade Martin inga storre problem. Han
var duktig pa att skissera upp andra personers idéer och behovde
aldrig gora det han inte kunde, det vill siga ga frén idé till fardig
produkt. Langt senare har han ocksa berittat att han egentligen aldrig
forstod sammanhanget dir man placerade in hans bilder — att det
handlade om reklam. Att han var en enst6ring och inte deltog sarskilt
mycket i det sociala livet hade ingen storre betydelse pa hans arbets-
platser. Man accepterade honom som han var. Nér tecknandet hade
blivit hans levebrdd, 4gnade han fritiden &4t malning. Hans tavlor dr
oerhort fargsprakande och har en helt egen, naivistisk stil. Genom
aren har de glatt ménga mianniskor, trots att han vigrar ha
utstéllningar.

Nu dr Martin pensionerad nagra ar i fortid. Han har flyttat till en
liten by. Livet dr lugnt och stillsamt i vigkorsningen mellan byns
bensinmack och telefonkiosk. Biffkorna rémar i grannens beteshage.
Bussen kor forbi tre gdnger om dagen. Han byter tidning med sin
drygt 9o-arige granne, som han ocksé hjilper med allehanda sysslor.
Dirigenom fér han en daglig samtalskontakt. Han har ocksd en
uppgift att fylla bland bybefolkningen. Den gamla garden behéver
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alltid rustas ndgonstans. Pa varen och sommaren finns arbete i
tradgarden med dppeltrdd, blommor och birbuskar. I denna lugna
och avstressade milj6 har Martin inget handikapp, bara en dold
funktionsnedsittning.

Pedagogisk diagnos och specialpedagogisk design

Martin hor ocksé till dem som klarat sig bra i livet utan speciell
pedagogik och utan att det behovts ndgon bedomning. Han har
varken sokt eller beh6vt nagon professionell hjilp. Den obligatoriska
skolan lyckades han klara tack vare de smd klasser som fanns i hans
skolor och senare hade han ocksé tur med att komma in i ritt sorts
utbildning, dir hans funktionshinder inte utgjorde nagot handikapp.

3:7 Mattias

Under mina ldrardr, dé jag bland annat undervisade de personer som
jag tidigare presenterat i mina fallbeskrivningar, hade jag inga andra
redskap for skapandet av pedagogik 4n min egen erfarenhet och min
intuition. Det var forst da jag i samband med uppsatsskrivandet
behovde systematisera mina erfarenheter som de pedagogiska
observationerna och den pedagogiska designen vixte fram. Darmed
hade jag inga egna elever for utprovning utan behovde fa utprovare
fran annat héll. Genom att jag hade kontakt med manga anhériga
som hade olika slags problem med sina soner eller dottrar som
vistades inom vuxenpsykiatrin, 1&g det néra till hands att friga om de
ville bli provanvindare.

Mattias hor till min forsta omgang av ca 30 provanvindare av
observationsschemat. Han har varit svirdiagnosticerad innan man si
smaningom hittade fram till autismdiagnosen. Den har han som
dubbeldiagnos tillsammans med schizoid personlighetsstérning. Han
fanns pé ett behandlingshem nir modern tog kontakt med mig.
Mattias hade dé en ny diagnos, men kunskapen om autistiska
storningar var mycket liten, varfor han inte kunde fa den forstaelse
och behandling som han behovde.

Enligt min forstaversion av bedomningsschemat, som bestod av ett
stort antal rutor, ser det ut pa f6ljande sitt for Mattias:

Alder: 25 ar

Aktuell diagnos: Autistiskt syndrom/schizoid personlighetsstérning
Tidigare diagnoser: DAMP, borderline, psykos

Diagnosen omprdvad 1996-1999

For ndrvarande vardad vid X behandlingshem
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BEARBETNING AV SINN
Overkénslighet

ESINTRYCK

Syn Horsel Kénsel Lukt Smak
Vet g Vet g Vet g Vet g Vet g
Missténkt dverkénslighet i

Tander Har Naglar Annat

Vet g Vet g Vet g Vet g

Kopplar ihop sinnesupplevelser pa annorlunda satt. Ser t.ex. ménniskor
i farger eller far doftupplevelser av horsel- eller synintryck

Férg Horsel Doft Annat
Vet g Vet g Vet g Vet g
Lider av désighet, faller l4tt i sdmn

Ja, somnar ofta éven dagtid
har stort sémnbehov
Ja

Ar ofta somnig eller désig, kimpar
mot genom att hdlla sig i rorelse

Bearbetar information bast om den kommer via

Synen Horseln Kénseln Kombination av flera sinnen
X

Reaktioner pd stimuli

Omedelbar reaktion , Svart att flytta Svart att variera sitt
svart att hdlla uppmadrksamheten | beteende, fastnar latt i
koncentrationen stereotypa beteenden
Ja, oftast Ja Nej

Omedelbar reaktion Svért att halla kvar Fordréjd reaktion pa
leder till omedelbar uppmadrksamheten | stimuli

handling

Nej Ja Nej

Overreagerar pé yttre stimuli

Med Med stress och Har behov av Annan reaktion
overdriven flyktberedskap standigtny | ...
angslan stimulans

Ja Nej Nej

Overreagerar pd inre stimuli

Har "flash-backs” som

trénger undan den
aktuella verkligheten
Nej

Har andra inre upplevelser
som tranger undan den
aktuella verkligheten

Nej

Andra reaktioner
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MINNE
Minns ndgot inlért bast genom att anvdnda

Talade |Bild Skrivna ord Genom att gora, Kombina-
ord utfora med rorelser |tionav......
Troligtvis | Har svdra lds- och
skrivsvarigheter

Bearbetning av information

Konkret Abstrakt tdnkande | Tankar som fastnar | Tvingande
tankande Forstar inte alls | Samma tankar tankar som
Tanker enbart | eller mycket lite | dltas utan att besvarar
konkret av abstrakta personen sjalv personen sjalv
begrepp och besvdras av det
symboler
Nej Vet g Ja Ibland

Bearbetning i minnet

Tappar bort sekvenser | Har svart att aterge | Svart att tolka och ge

av information under sammanhdngande | mening &t ny information
bearbetning episoder ur sitt liv
Ja, det tror jag Ja Ja

Fantasi, associationsférmadga

Har ingen eller liten | Enbart Med bisarrt | Konstnérligt eller
spontan associations- | konkret, fakta- | Innehall visionart kreativ
formdga. Stereotypa | betonatinne- fantasi
associationer hall

Nej Nej Ja, ibland Ja

FORMAGA ATT LOSA PROBLEM

Kan identifiera | Kan mentalt | Kan forstd | Kan ska | Kan vérdera och

probleminya |forestdlla sig | hypotetiska | bland flera | jimféra olika

situationer problemet | resonemang | [dsnings- | [dsnings
strategier | strategier

Nej Nej Inte sd bra | Nej Nej

Metakognition

Kan reflektera éver sina egna tankar | Kan byta perspektiv och forsta

och handlingar andras tankar och handlingar

Ja, men pd ett annorlunda satt, Nej

inte pa riktigt
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KOMMUNIKATION, SPRI\K, SOcClI

ALT SAMSPEL

Talproduktion

Har svart med | Har entonig, | Sats- Har lite Talar enbart i vissa
automatikeni | pipigeller | melodi |spontant |situationer eller
talet géll rost saknas | tal med vissa personer
Nej Nej Nej Ganska lite | Nej

Icke-verbal kommunikation

Har lite | Har svdrt att Har svart att koppla | Ar "hudlés”, upplever sig
mimik | tolka andras ihop icke-verbal uppslukad eller paverkad
och mimik och kommunikation av andra ménniskor och
kropps- | kroppssprdk med ménniskors | deras tankar

sprak inre tillstdnd

Ja Vet g Vet g Ja, ibland

SPRAKANVANDNING
Ordforrad

Grammatik, syntax

Har litet ordférrad eller anvander sig Korrekt grammatik

bara av en liten del av sitt passiva

ordfdrrad

Nej Ja

Awikande ordférrad Korrekt syntax

Nej Ja

Stort ordférrdd som anvénds pa ett Awvikelser i grammatik/syntax

varierat sétt

Nej Nej

KOMMUNIKATIVT SAMSPEL

Kontakt Kansloreaktioner

Undviker dgonkontakt Har reaktioner som dr anpassade
efter situationen

ibland Oftast

Ar passiv i kontakten

Nej, utom ndr han mdr som samst,
dd isolerar han sig

Har reaktioner som &r svar-
forstaeliga for andra
Ibland

Soker aktivt kontakt pa adekvat satt

Blir latt stressad i sociala

sammanhang
Nej Ja
Soker aktivt kontakt pa inadekvat sétt | Ar mestadels besvérad av

Ja

umgange med andra
Det tror jag inte
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Verbal kommunikation

Har svart | Samtalen drinte | Tolkar allt Talar bara | Har stereotypa
medtur- | tankeutbyte - bokstavligt, om fakta utrop eller
tagningeni | hdller monologer | forstar inte fraser som
samtal eller svarar pa outtalade utloses av vissa
fragor budskap stimuli
Ja Oftast, mycket nar | Ja Nej Nej
han inte har
medicin

Upplevs av andra médnniskor som

Diffust udda Klart awikande
Ndgonstans mitt emellan beroende pa kléddseln

MOTORIK

Har ndgot av féljande avvikelser i rorelseménstret

Stereotypa rorelser | Ar stel i sina rorelser, Har svart att "tona in” i
gar stelt och lite mekaniskt | andras rytm

Nej Nej Nej

Tics eller andra Har svart med auto- Ar spand och reagerar

ofrivilliga matisering av rorelser med reflexmdssig

rorelser flyktrérelse vid dver-

raskande handelser

Nej Vet g Ibland

Har svart att hdlla | Har svart att koordinera

hander/fotter rorelser

stilla

Ibland Nej

Har svart att sitta | Har svart att minnas

stilla, ror sig rorelsesekvenser

standigt

Nej Vet g

Utifran ovanstdende bedomning, som ir gjord av modern med hjilp
av mitt observationsschema, har jag gjort f6ljande beskrivning:

Pedagogisk diagnos

PERCEPTION/REAKTIONER

Det dr oklart om Mattias har nagra dverkinsligheter vad giller sinnes-
intrycken. Han har stort somnbehov, men det ror sig inte om en
somnighet som han forsoker kompensera genom aktivitet. Han har
svart att hdlla koncentrationen. Reagerar omedelbart pd alla stimuli
och tappar dirmed uppmirksamheten. Nir uppmarksamheten
daremot fastnat vid ndgot har han svart for att liamna det och ga
vidare. Nir en tanke fastnat i huvudet kan han élta den om och om
igen. Svérigheter med att flytta uppmérksamheten gor ocksé att han
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inte kan halla pa med flera saker samtidigt. Yttre handelser kan fa
Mattias dngslig och dngestfylld. Anledningen till detta kan finnas i
hans svérigheter att uppfatta och tolka situationer.

SINNESKANAL

Det tycks som om Mattias har littast for att ta emot information och
minnas den om den &r visuell, dvs att han ser den i bild. Det gar dven i
skrift, men han har grava las- och skrivsvarigheter.

TANKANDE/MINNE/VERBAL KOMMUNIKATION

Mattias har problem med att han inte kan halla kvar alla
informationsbitar i minnet som behovs for bearbetning. Det leder till
tolkningssvarigheter och svérighet med att forsta ssmmanhang. Han
har ocksé svart att dterge sammanhingande episoder ur sitt liv och
annan sammanhingande information.

Fo6ljden av minnes- och tolkningsproblem blir att Mattias har svért
att l6sa uppdykande vardagsproblem. Han har svart att forsta vari
problem bestér i nya situationer. Han kan inte heller bearbeta
informationen i minnet, inte s6ka bland olika l6sningsstrategier. Allt
detta sammantaget gor att hans spontana eller slumpmaissiga val av
l6sning kan fa ovantade eller oonskade konsekvenser. Mattias har inte
heller forméga att be om hjilp pa ett adekvat sitt, ndr han sjilv inte
klarar av problemen. Detta har bland annat att géra med att han inte
kan se ndgot ur en annans perspektiv. Han kommer inte att tinka pé
att andra har information som han sjilv inte har. Hans eget perspektiv
giller och han forsoker klara sig sa gott han kan utifran sina
begriansade formagor. Mattias tinkande 4r inte enbart konkret. Han
har en visionir fantasi, ibland med bisarrt innehall.

Mattias har inga strre problem med sprakanvindningen. Han har
ett bra ordforrad, inga problem med grammatik och syntax. Hans
spraksvarigheter ligger pd forstaelsesidan. Man bor vara uppmarksam
pé att han ibland anvinder ord eller begrepp som han inte har
tackning for i forstdelsen. Speciellt kan det gilla om man talar mycket
och fort och om man anvinder abstrakta begrepp eller under-
forstddda betydelser.

Kommunikationen mer idn sjilva spraket 4r Mattias problem. Han
dr en tyst person, som inte talar s mycket spontant. Han har liten
variation i sina spréakliga uttryck. Han har ocksé svart med rytmen i
ett normalt samtal. Han vet inte hur han ska komma in i samtalet och
har svért att forstd turtagningens principer. Han har sjdlv lite mimik
och kroppssprak och har dven svart att forstd att andra méanniskor
uttrycker kinslor och avsikter genom icke-verbala signaler.

KONTAKT/ICKE-VERBAL KOMMUNIKATION

Mattias dr en person som inte avskidrmar sig och undviker kontakt,
utom nir han mar riktigt déligt. Hans sitt att ta kontakt 4r annor-
lunda och avvikande. Han blir ofta stressad av andra ménniskor och
kan d& bete sig pd sitt som inte dr adekvat och som kan upplevas som
svarforsteligt for andra. Har svért att tolka andra manniskors inre
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tillstdnd, avsikter, kidnslor. Han kan sjilv inte heller uttrycka sidant
som vanligtvis uttrycks med icke-verbala signaler, t.ex. finare
kanslonyanser.

MOTORIK

Motoriskt finns inget anmérkningsvért, utom att han ibland kan ha
svért att hdlla hander och fotter stilla. Han kan ibland ocksé vara sé
spand att han reagerar med reflexmaissig flyktrorelse.

Specialpedagogisk design

Mattias behover bade enkel vardagspedagogik och forklaringar till
mycket av det som ménniskor med normal mentaliseringsforméga
forstér av sig sjilva. Mattias har inte formaga att ta in, tolka och
bearbeta ny information pd egen hand. Man maste hjilpa honom att
bena upp problem i sma begripliga steg och forklara hur saker hinger
ihop. Han behover ocksa fa reda pé vilka konsekvenser olika
handlingsalternativ far. Allt maste delas upp i mycket sma steg. Det dr
mycket viktigt att man inte bara ger svepande, ldnga forklaringar och
riknar med att han forstatt. Det kan sdkert behovas bade att man
skriver ner olika steg eller att man ritar upp f6r honom hur saker
forhéller sig. Dessutom betyder det att man tar om samma sak
atskilliga ganger (betyder inte en eller tvd, snarare ndgra 10-tal eller
ibland 100-tal ganger).

Nir han har problem med nagot dr det ocksa viktigt att man
forsoker hjialpa honom och gissa sig till vari problemet bestar, om han
inte kan forklara sjilv eller om det inte dr helt uppenbart av
situationen. Ndr man gissar ska man fraga och friga om. Det 4r inte
sdkert att han sjialv kommer pé att ge ritt svar f6rrin man kommit
mycket nira det verkliga problemet i sina gissningar.

Mattias behover mer hjilp i sin dagliga tillvaro dn vad man i
forstone kan forestilla sig. Han behover ocksé hjilp med att forsta
ménniskor och hur de fungerar i olika situationer. Sddan kunskap
brukar for det mesta riknas som sjéilvklar, men 4r det inte f6r Mattias.

Riktigheten av forslaget till den specialpedagogiska diagnosen
bekriftades senare av modern och den pedagogiska designen limnade
jag till hans behandlingshem.

3:8 Staffan

Staffan triffade jag i en gruppbostad dir jag hade nagra handlednings-
tillfallen. Han dr en ung man i de dvre tondren med autismdiagnos. I
gruppbostaden bor han tillsammans med fyra andra yngre mén.
Staffan skiljer sig fran de andra i gruppbostaden pd ménga sitt. Man
arbetar dar enligt TEA ccH-modellen med en mycket strukturerad
vardagspedagogik. Staffan vigrar trots den visuella strukturen och
tydliggorandet av vardagens rutiner att utfora sidant som att stiga
upp ur sidngen, duscha eller annat liknande. Han kraver ocksa mycket
uppmirksamhet och forstor viggar och inredning om han inte far
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som han vill. Overhuvudtaget fir han ménga utbrott som man inte
forstar anledningen till.

Ett hus ér avdelat for skola dar Staffan har daglig undervisning.
Han har ocksé andra aktiviteter som konfirmationsundervisning,
simning och promenader. Efter forsta besoket i Staffans gruppbostad,
da dven de ansvariga frén habiliteringsverksamheten fanns med,
gjorde jag en bedomning enligt mina rutor och skickade en version av
den till habiliteringen och en till gruppbostaden. Jag fick bekriftat att
bedomningen var riktig och att de pedagogiska rekommendationerna
kiandes relevanta. En beskrivning av Staffan enligt denna bedomning
ser ut pa foljande sitt:

Pedagogisk diagnos

PERCEPTION/REAKTIONER
Det tycks inte finnas nigra 6verkinsligheter i ndgon av sinnes-
modaliteterna.

Staffan har en omedelbar reaktion pé stimuli vilket bade leder till
att han dr latt avledbar och stundom (men inte alltid) reagerar med
omedelbar handling. Han bearbetar information bist om den
kommer via synen. Bdst reagerar han pa bilder. Staffan kan inte ldsa
eller skriva. Han 4r ocksd bra pé att hirma och minnas rorelse-
sekvenser. Han har inga svarigheter att variera sitt beteende, snarare
tycks det som om han ldr sig bast och dr bast koncentrerad di han far
varierad stimulans. Han har problem med vakenhetsgraden, vilket gor
att han har svért att hilla kvar uppmirksamheten om han inte far
variation.

SINNESKANAL

Staffan har littast att lira och minnas genom bilder och genom att
hirma rorelser. Han har ocksé gott minne for rytmer och minns
sangtexter.

TANKANDE/MINNE/VERBAL KOMMUNIKATION

Staffan har ett mattligt forstindshandikapp, vilket gor att han ar
mycket konkret i sitt tinkande och lever i en hdr-och-nu-verklighet.
Han har en del tvangstankar och &ltar om vissa frdgor gng pé gang.
Han vill ha svar pd dessa fragor och ger sig inte trots att omgivningen
trottnar.

Han har en del kreativa associationer som &r enbart konkreta.
Framfor allt anviander han sin kreativa forméga nir han vill komma
ur kravsituationer. Med tanke pd hans stora behov av variation kan
det tankas att han protesterar mot en for strukturerad vardag. Han
har gott minne f6r de dagliga rutinerna och deras sekvenser och skulle
troligtvis klara av att géra dem utan verbala pdminnelser. Staffan har
en mycket liten formaga att losa problem och finna strategier. Hans
begdvning 4r pé en sddan niva att han kan lira sig par av problem —
losning och med tiden skaffa sig ett forrad av sidana erfarenheter.
Staffan talar mycket och girna. Han har ett litet, konkret ordforrad

02 - FRAN OBSERVATION TILL SPECIALPEDAGOGISK DESIGN



som motsvarar hans mentala dlder. Han har inga problem med att
forsta att ett samtal handlar om turtagning

KONTAKT/ICKE-VERBAL KOMMUNIKATION

Staffan har bade kroppssprak och mimik och har viss forstéelse for
andras kroppssprak om det ar tydligt. Staffan har bra 6gonkontakt
och tar aktivt kontakt med andra ménniskor. Kontakten 4r inte bisarr
pd négot sitt, men han 4r ofta trotsig mot personer som han kinner
vil. Det tycks som om han ville klara sig sjalv mer 4n han har f6rmaga
till.

Han samspelar med de andra boende i gruppbostaden och med
béde de andra konfirmanderna och deras assistenter i kyrkan. Med en
av assistenterna har han ocksa ett samtal diar de bada har hemlig
information som de andra inte har tillgng till. Denna hemlighet 4r
underforstddd for dem bada.

Staffans kinsloreaktioner upplevs som bade anpassade efter
situationen och ibland som helt oférstaeliga for personalgruppen.
Hans reaktioner beror inte pa att han 4r besvirad eller stressad av
sociala situationer. Snarare vill han ha mycket mer umgénge och
uppmairksamhet 4n vad han for nirvarande kan fi och hittar ddrfor
pé allehanda mer eller mindre destruktiva sétt att fa personalens
uppmairksamhet och reaktioner.

MOTORIK

Staffan gér nagot stelt, sdrskilt stelt dr det vianstra benet. Han har trots
detta inga problem att rora sig och har god kondition. Han har litt for
att minnas rorelsesekvenser, har inga storre koordinationssvérigheter.
Ar i stindig rorelse. Nar han sitter méste han rora hander eller fotter.
Kan inte sitta stilla linge utan att f4 ndgon form av stimulans. Har
skakningar och darrningar i kroppen. Dessa okar vid stress. Han har
dé svart att fora en kopp till munnen utan att spilla.

Specialpedagogisk design

Pedagogiken bor bygga pa stor variation eftersom Staffan har problem
med désighet och haller sig i rorelse for att halla sig vaken. Han har
latt for att minnas rorelsesekvenser, sdng och rytmer varfor man i stor
utstrickning kan bygga inldrningen pa séng, rytm och rorelse-
pedagogik. Staffan har ocksa en kreativ fantasi och detta kan utnyttjas
till att hitta pd berdttelser om honom i verkliga eller fiktiva
situationer. Detta kan ge honom nya tankar och ndgot annat att prata
om #n att stindigt tjata om samma fragor.

Aven promenaderna kan varieras mer och f4 éverrasknings-
moment.

For att ge honom fler inre bilder och dédrigenom béde fler tankar
och bittre tidsbegrepp vore en digital kamera en bra investering, da
det med denna kamera snabbt gar att fotografera och fa fram bilder
fran alla mojliga situationer dir Staffan forekommer i vardag som
fest.
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I de situationer dir Staffan sirskilt provar personalens tdlamod
genom att inte kunna bestimma sig eller vigra, kan man fortydliga ett
beslut om att ”det iir nog” genom att ge honom ett gult kort. Detta
kort 4r hans sista chans att dndra sig, sedan fir han ett rott kort och da
dr saken att betrakta som utagerad, alla skepp bridnda, och han fir ta
konsekvenserna.

3:9 Emil

Emil 4r en 49 drig man som sedan drygt 20 ar tillbaka vardas enligt
LrV (Lagen om Rittspsykiatrisk Vard). Han har diagnosen schizo-
freni uN's (utan ndrmare specificering). Han har vardats p4 stora
mentalsjukhus dnda till helt nyligen, d& han fick komma till ett
behandlingshem for patienter med foretradesvis kronisk schizofreni.
Han har setts som nist intill okontaktbar och paranoid. Jag triffade
honom regelbundet under den tid dé ett projekt forbereddes pé hans
avdelning. Tillsammans med hans kontaktpersoner pé avdelningen
gjorde vi de observationer som ligger till grund for den pedagogiska
diagnosen.

Pedagogisk diagnos
OVERKANSLIGHET/REAKTIONER

Overkinslig for synintryck. Taktil dverkdnslighet. Tycker inte om att
man kommer for nira och vill inte att man tar i honom. Skyddar
ansiktet med armen nir han kidnner sig stressad av kontakt. Har svért
att variera sitt beteende, fastnar litt i det rutinmaissiga. Har svért att ta
in nagot nytt. Fungerar bdst i rutinsituationer nir han vet vad som ska
goras. Overreagerar pd nya och dverraskande situationer med stress
eller flyktberedskap om han kinner sig krankt eller hotad.

SINNESKANAL

Har littast for att ta till sig visuell information. Vill helst ha bilder och
kan utifran dessa stilla manga och adekvata fragor om virldens till-
stand. Vill ogérna ldsa och skriva.

TANKANDE/MINNE/VERBAL KOMMUNIKATION

Glommer sillan nagot som man sagt till honom om det har
anknytning till honom och hans leverne. Har ett mycket gott detalj-
minne. Han har ocksé formaga till 6verblick i invanda milj6er. Det 4r
inte sd att han slumpmissigt borjar bearbeta en detalj och sedan gar
vidare frin detalj till detalj utan arbetar systematiskt fran en helhets-
syn nir han utf6r sina dagliga arbetsuppgifter. Fungerar regelbundet
som en klocka. Gor sina dagliga sysslor péa bestimda tider. Vill inte
ens ta ledigt ndr man foresldr honom det pa helger. Gar sina dagliga
promenader pa bestdmda tider.

Emil har ett konkret tinkande och han pratar bara om fakta. Han
fornekar sddan kunskap som inte har konkreta bildbevis hir och nu.
Tycker att viss kunskap dr onddig, speciellt om den formedlas av
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andra ménniskor eller i skrift. Enligt journalerna har han gétt ut
grundskolan, men enligt honom sjilv ”behévde man inte gé dit s&
mycket.” Emil berittar aldrig ndgot spontant, utom nir det finns
bilder att prata kring eller niar han har konkreta fragor att stilla. Emil
har haft enbart konkreta och faktabetonade associationer tills han
borjade bearbeta digitala bilder pa dator. Han upptickte snabbt att
det fanns olika redigeringsmojligheter och borjade experimentera
med fargbyte, hopklipp av olika bilder osv. Da borjade han ocksa
prova fiktiva mojligheter.

Emil kan inte 16sa nya problem som han stills infor och kan inte
heller virdera sina lgsningsstrategier. Han forsoker undvika nya
situationer och problemsituationer. Han talar vildigt lite spontant
och han viljer helst vissa personer nér han vill fraga ndgot eller be om
hjalp. Han tolkar allt bokstavligt. Har svart att se nagot ur andras
perspektiv och funderar inte sirskilt mycket pd andra manniskor och
deras tinkande. Trots att han vill ha manga bilder, tar han inte emot
sddana som det finns manniskor pa. Samtalen med honom é&r inget
tankeutbyte utan snarare monologer eller frigor och svar. Han har
inget av den sociala rytmen, intonandet i andra minniskor eller
turtagandet i samtal.

KONTAKT/ICKE-VERBAL KOMMUNIKATION

Emil har tidigare betraktats som okontaktbar, paranoid osv. Arbetet
kring bilderna och med datorn har pd mycket kort tid fordndrat hans
kontakt med omgivningen. Han kan sitta ndra andra manniskor nir
han arbetar vid datorn. Han vill ha kontakt, dr nyfiken pd omvirlden
och borjar ocksd rora sig ndgot lingre bort fran sjukhusomradet.

Emil 4r en person med lite mimik och lite kroppssprak och han
har svért att tolka andra méanniskors mimik och kroppssprak. Han
soker kontakt ndr han har ndgra konkreta behov, annars héller han sig
for sig sjdlv. Han dter helst for sig sjalv men kan i nodfall, vid storre
helger, dta vid samma bord som ndgon annan. Han umgas aldrig med
ndgon bara for umgingets skull. Sociala sammanhang gér honom
stressad och besvirad.

MOTORIK

Har inte svart med grovmotoriken, men finmotoriken &r
problematisk.

Har ibland tics av olika slag — blinkningar och ryckningar i
ansiktet. Speciellt nar han umgés med minniskor en-till-en en lingre
stund borjar det rycka i ansiktet.

Specialpedagogisk design

Miljoanpassning sa att det dr lugnt kring honom med bara en person i
taget att prata och arbeta tillsammans med. Sa fort det blir fler
personer blir han stressad.

Datorn ir ett bra kontaktmedel, bist vore det om han hade regel-
bundna tider med négra personer som lade upp ett program at
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honom. Datorn ldr han sig snabbt att handskas med genom att titta pa
hur andra gor.

Bilder som utgéngspunkt f6r samtal. Han vill veta mycket om
virlden utanfor sjukhuset. Ett sitt 4r att mer systematiskt undervisa
honom om béde narmiljon och fjirran linder. Han tycks vara
speciellt intresserad av andra platser och linder och stiller alltid
mdnga fragor och far olika associationer som gor att man darigenom
mycket bittre ldr kdnna hans tinkande.

Nir han far utokade permissionstider och fir rora sig langre fran
sjukhuset dr det bra att anvdanda kameran for att utoka hans kunskap
om omgivningarna.

Med tiden kan man skaffa nagra datorprogram med mer fakta om
virlden.

An s8 linge vill Emil inte ha bilder med manniskor pa. Trots att
han annars girna tar emot nistan vilka bilder som helst, nekar han att
ta emot dem dir ménniskor dr avbildade. Det gar dock att sd sma frén
dven i dessa avseenden. Exempel: en dag fick han bilder frén Estland
av mig. P4 en av bilderna finns min son avbildad framfér Ivangorods
borg vid Narvafloden. Emil sade genast: ”Jag vill inte ha bilder med
folk pa!” Jag forklarade da att det ju var min son och fragade:” Menar
du att du inte vill ha min kdre son?” Dé blev han lite mildare i rosten
och forklarade att det inte var sonen han hade ndgot emot, det var
bara det att han bara ville ha landskap, hus och djur pé sina bilder.
Sonen horde inte till dessa kategorier, han var en ménniska. P4 en
annan bild av en helig killa vid ett kloster fanns en ménniska nedbojd
over killan. Nir han sag bilden frigade han forst ocksa:” Det édr vil
inte en minniska det dir?” Nir jag talade om att det visst var en
mainniska, tvekade han lite om han skulle ta bilden, men fann sedan
att mianniskan var s liten att det inte gjorde nagot att hon fanns med.
Alltsé kan man med tiden 6ka antalet mianniskor pa bilderna bara de
ar tillrdckligt sma och inte alltfor ofta forekommande. Han kommer
att vinja sig vid att ha manniskor pé bilder.

Nir ménniskor far forekomma pé bilderna, kan man utnyttja detta
till att borja forklara manniskans gata for Emil. Vad méanniskor gor
och varfor. Att de har inre tillstdind som syns pd utsidan. Att sidana
tillstand avspeglar sig i mimik och kroppssprak osv. Det ror sig om en
mycket enkel och saklig information.

Med tillrackligt mycket av séidan kommunikation kommer hans
kontakt- och kommunikationsférmaga sannolikt att utokas dven i
andra sammanhang.

3:10 David

Sedan “fallet Elisabeth” blivit kint, bl.a. genom en Tv-film av Strip-
teaseredaktionens Marianne Spanner i augusti 1997, visade det sig att
det fanns ménga psykiatripatienter med liknande symptom som
”Elisabeth.” Autism och Asperger syndrom blev diagnoser att rikna
med inom vuxenpsykiatrin, men kunskapen om dem fanns inte. Jag

kom i kontakt med manga anhoriga som forsokte fa till stind
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utredningar. Det fanns ocksd ménga fall, dir utredningar gjordes och
patienter fick nya diagnoser, men dir behandlingen blev den samma,
darfor att det inte fanns ndgon kunskap om vare sig adekvat
medicinering eller den pedagogik som dr nodvandig for personer med
autistiska tillstand. Fortfarande flera ar efter Stripteasefilmen ringer
och skriver anhoriga till psykiatripatienter till mig.

Jag har tagit med David i mina fallbeskrivningar dirfor att “fallet
Elisabeth” skulle kunna avfirdas som ett extremfall. Man skulle kunna
hivda att hennes felbehandlingar mer 4r av psykiatrihistoriskt 4n av
dagsaktuellt intresse. Hennes vardtid stricker sig genom trettio ar av
psykiatrisk vard och man skulle ocksd kunna hivda att kunskapen om
de autistiska stérningarna tidigare inte fanns ndgonstans. Nu finns
kunskapen, men den utnyttjas fortfarande inte trots att anhoriga
sjdlva pekar pd var den finns att f. Av den anledningen har jag ocksa
tagit med Davids dagsaktuella fall. Det ér for narvarande ett fall for
HsAN (Hilso-och sjukvardsnimndens ansvarsnimnd) liksom for
Socialstyrelsen. Och det dr ett fall av en gammaldags slentrianméssig
psykiatrisk vird som inte borde forekomma.

Davids mor skriver till mig:

Idag ir det Davids 102:a dag inom psykiatrin. 50 dagar pd akut-
avdelning oo, X sjukhus, och 52 dagar pa Y dppenvirdsklinik i Z-
stad. Under tiden pd X sjukhus har han ordinerats 12 olika mediciner
med varierande styrkor. Fluanxol, Stesolid, Imovane, Nozinan,
Risperdal, Cisordinol, Losec, Disipal, Trilafon, Zoloft, Xanor och
Akineton.

Nir David kom in akut, den 2 april, ansdgs han inte som
psykotisk eller som ndgon med psykotiska symptom. Han var dock
uppskruvad och motoriskt orolig. Han fick Stesolid och Imovane till
natten. Efter tvd dagar ges han Fluanxol. Redan dygnet direfter
bedims han som “klart psykotisk”. Sedan testas olika neuroleptika
och David blir allt simre.

Idag fir han, sedan 14 dagar, Zoloft och Risperdal efter
rekommendation av dr. X.

Vad som kommer att hinda med David och hans psykiska hdlsa
oroar jag mig mycket over. I mina svarta stunder tror jag att han dr
forstord for all framtid.

Han dir mycket svir att fd kontakt med numera. Ar mycket lugn
och ”liitthanterlig.” Han har inga onskemdl att tala om. Vill mest
bara att en rymdfalk ska komma och himta honom. Han har
erbjudit mig en tur i rymden. Det har ordnats en ny fin ligenhet till
honom. Assistenter for dygnetruntvird hdller pd att anstillas. Jag kan
bara hoppas att han ska bli "medicinskt firdigbehandlad” ndgon
gang. Just nu kdnns det tveksamt. Under tiden ska jag gora mitt bdsta
for att fa en fordndring till stdnd i mitt eget liin till att bérja med.
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Anmilan om felbehandling till Hs AN avser:

Den medicinska och psykiatriska kompetensen om diagnosen
Asperger syndrom har varit oerhort bristfillig. Se vidare i skrivelse till
Socialstyrelsen.

Anmilan till Socialstyrelsen lyder som foljer:

David fick som vuxen diagnosen Asperger syndrom, vilket dr ett
autismliknande tillstand. Han dr normalintelligent, har genomgitt
normal grundskola (slutbetyg 3,0) samt genomgdtt
gymnasieutbildning.

Sedan januari 1993 har vi, Davids familj, skt hjilp for hans
rdakning inom psykiatrin. Han har under dessa dr varit pd enheten L i
Z-stad i drygt tvd dr. Under denna period ansdgs David inte vara
mogen for ndgra stodsamtal. Nagot som enligt all tillginglig litteratur
och expertis dr nodvindigt for just de mdanniskor som har fatt Davids
diagnos. Detta for att hjilpa dem att kunna mota en mdnga gdnger
obegriplig virld, som de flesta med Asperger syndrom upplever att de
lever i.

Efter tiden pd L har vi forsokt att fd forstdelse for Davids sirskilda
problem utan att lyckas sirskilt vil. Vi har blivit bollade mellan
psykiatrin, habiliteringen, kommunen mm. Under tiden har vi sett
David genomgd en regression.

David togs den 2 april 1999 in pd akutavdelning oo pa X sjukhus.
Liikaren NN pdpekade att David borde flyttas till ett stille som var
mera limpligt for honom. Forsok gjordes att placera David pd
enheten L. Dir ansdg man honom dock inte passande och han
dterfordes till avd. oo.

Under de sju veckor David vistats pa X sjukhus har han blivit allt
samre och allt mer gdtt in i sig sjdlv och tidvis inte varit
kommunikativ.

De mediciner som i forsta hand anvinds till personer med
Asperger syndrom dr s.k. selektiva serotoninupptagshimmare. Detta
for att fa bort depression, extrema humorsvingningar,
tvangsbeteenden mm. Detta har likaren uppenbarligen inte kiint till.
Han satte in den medicinen forst efter information frdn familjen.

Vid upprepade samtal med dverlikare NN har denne hinvisat till
bristande resurser, ringa vidareutbildning for sig sjilv och sin
personal samt nedliggningar av behandlingshem inom Landstinget.
Eftersom likaren sjilv erkiint att han inte klarar av en person med
Asperger syndrom och uppkomna psykiska besvir, har han av Davids
familj uppmanats att séka hjilp utanfor X Lins Landsting. Hans
intresse for detta var dock ringa.

Inte forrin kontakter togs pd hogre nivd agerade likaren. David
flyttades den 21 maj 1999 dver till en dppenvirdsklinik i M. Efter tvd
dygn mddde David biittre.

Detta anser vi beror pd det goda bemditande han fitt pd denna
oppenvirdsklinik. Pa X sjukhus kinde sig David allt mer krinkt som
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miénniska. Han kunde inte gd pd toaletten utan att be ndgon ldsa
upp. Hans kladskdp ldstes. Nédgon aktivitet for patienter forekom inte.
Den attityd som vi, som ofta besikte avdelningen, upplevde frin delar
av personalen trodde vi inte kunde forekomma i Sverige dr 1999.

Det bestiende intrycket fran mdnga av avdelning oo:s personal dr
att patienter pratar man med sd litet som mdjligt. Patienternas
livsutrymme ska begrinsas sd mycket som mojligt for att inte stilla
till besvir for en personal som uppenbarligen hellre vill se pd Tv eller
sitta och sola sig. Den gamla mentalsjukhus- och anstaltskinslan
tycks ha bitit sig fast i viggarna och finns kvar hos mdnga av dem
som arbetar ddr.

Tvd veckor innan David togs in pd akutavdelning oo besikte han
huslikare pd familjens uppmaning. Det kunde dd konstateras att han
var kraftigt underviktig och led av viitskebrist. David hade under en
tid i sin fortvivlan trott att om han lit bli mat och dryck sd skulle
hans problem med Asperger syndrom avta.

Vi meddelade sjukhuset detta nir David togs in och levde i den
forvissningen att han skulle fa rikligt med mat. Den senaste veckan
rdakade vi besoka sjukhuset tre ganger nir mat serverades. Davids mat
serverades pd bricka pd hans rum for att dtas ensam. Portionerna
bedomer vi kunna riicka till ett barn pd 6-7 dr. Inga gronsaker, inget
brod. Pa oppenvirdskliniken har David efter tvd dygns rehabilitering
bedomts kunna dta tillsammans med de andra patienterna.

Niéir David kom till den nya kliniken kunde vi se att han blédde
pad bdda sina éron och ena dgat var delvis igensvullet. Hur detta gdtt
till vet vi inte.

Vi, Davids familj, dr oerhort kritiska till hur han behandlats pa X
sjukhus och kriver dérfor att Ni:

Undersoker vilken kompetens och vilken hjilp Landstinget M kan
erbjuda de minniskor som dr socialt handikappade av autism-
liknande tillstdnd.

Undersoker vilka brister som uppenbarligen rdder ndr det giller
att behandla och medicinera en ung mdnniska med den diagnos som
David har.

Undersoker den attityd och forakt som delar av personalen har
uppvisat.

Undersoker den brist och nonchalans nér det giller att ge
patienter den mat de behdver och pa vilket sdtt.

Undersoker det forhdallande att de anhoriga frdn bdade likare,
kurator och annan personal till oss viidjar: ”Hjdlp oss girna att fd
dkade resurser och kompetens.”

Undersiker hur det kan komma sig att vid samtal med funktions-
chef F, vi far beskedet att det finns inga rutiner inom psykiatrin att
snabbt kunna remittera patienter vidare, ndr man pd lokal nivd
erkdnner att man inte har den kompetens som krdvs.
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Nagon vecka senare far jag ett nytt brev frdn Davids mor som
beskriver situationen pé foljande sitt:

Efter fyra mdnaders psykiatrisk “vdrd” vill David inte tillbaka till
sjukhuset. I lordags ndr jag hiimtade honom var han helt okontakt-
bar. Satt hela eftermiddagen helt tyst med hingande huvud och ville
baravara i fred.

Under perioden pd sjukhus har Davids vilja och énskningar allt
mer avtagit. Den sista tiden har han bara sett till att ha cigaretter och
onskat att ett rymdfolk skulle hdmta honom. David var tidigare en
verklig renlevnadsman. Han var vegetarian och undvek alla gifter.
Niir jag sdg Davids tillstdnd tog jag pd eget bevdg bort alla lugnande
mediciner.

Under de drygt tre dagar David har varit hemma har han tagit
flera egna initiativ. Han har varit och badat, bdde i sillskap och pd
egen hand. Tagit ldnga cykelturer och promenader helt sjilv. Han vill
fortfarande vara i fred ldnga stunder. Svarar inte pd tilltal om han
inte har lust. Jag har beslutat mig for att han ska fd leva i sd stor
frihet som mojligt. De enda krav jag just nu stiller pd honom dr att
komma och dta nir maten dr klar, borsta tinderna och skota sin
hygien.

X kommun, ddr David bor, har ordnat en liigenhet och fyra
assistenter som ska ticka dygnets 24 timmar. David vill f.n. inte till
sin ldgenhet. Assistenterna far komma hem till mig ett par timmar
varje dag for “inskolning.”

Jag vet inte idag om han kommer att acceptera sin liigenhet och
sina fyra assistenter. Tills vidare far han bo hir hemma, eftersom han
vill det. Jag upplever inte att David befinner sig i ndgot psykotiskt
tillstand. Han har diremot vissa tviangsforestillningar.

Efter Davids fyra mdnader inom psykiatrin ir jag oerhort kritisk.
Kompetensen inom omrddet autismspektrumstorningar tycks vara sd
gott som obefintlig.

Nagon vecka senare far jag ett nytt brev frdn Davids mor som
beskriver situationen pa foljande sitt:

David ska nu till en utredningsavdelning i O-stad. Jag kan bara
hoppas att utredningen ska leda fram till ndgra framsteg. Tyvirr
kinner jag mig ganska luttrad, men hoppas naturligtvis pd en positiv
utveckling.

Modern f6ljer med David till utredningsavdelningen. Hon skriver
sedan:

Under resan till utredningen forsokte jag fa David att svara pd dina
60 fragor. Det gick ganska bra, men bara en kort stund.

Négon vecka direfter trffar jag Davids mor pd en Aspergerkonferens
och hon berittar att vuxenpsykiatrin i hemlandstinget planerar ett
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autismcentrum. David har ocksa fatt en tid pé vuxenhabiliteringen
dir den pedagogiska diagnosen kommer att finnas som underlag for
diskussionerna kring hans behov.

Davids pedagogiska diagnos
PERCEPTION/REAKTIONER

David har 6verkinsligheter i frdga om horselintryck. Han har taktil
overkinslighet och vill varken att minniskor tar i honom eller
kommer for ndra. Han reagerar ibland ocksa starkt pa smaker och
lukter.

David ir latt avledd av nya impulser och har litt for att gd frén
impuls till handling. Han har litt f6r att 6verreagera pd sddant som r
nytt eller kommer 6verraskande. Hans reaktioner kan dé vara
antingen oro eller stress- och flyktreaktioner. Det tar tid for David att
ta in ndgot nytt, helst vill han ha fasta rutiner, géra som han brukar
gora, men 4r dndd beroende av att fi variation. Variationen maste
omgivningen hélla honom med, da han sjalv har svart for att variera
sitt beteende och sina tankar. Det blir litt att han adltar samma tankar
och gor som han brukar pé ett stereotypt sitt.

SINNESKANAL

Muntlig information gér knappast alls in hos David, skriftlig ndgot
bittre men allra bést l4r han sig och minns genom bilder och genom
att sjilv fa gora ndgot. Han har dalig rytmkinsla.

TANKANDE/MINNE/VERBAL KOMMUNIKATION

David har gott minne for utantillinldrning i vissa situationer. Annars
har han problem med att dterberitta ssmmanhingande episoder ur
sitt eget liv. Har svért att ta fram nodvandig information ur minnet
och anvinda det for problemldsning. Svért for att identifiera och losa
nya eller hastigt uppdykande problem. Han har fa spontana
associationer till tidigare erfarenheter, vilket gor att det blir svart att
ldra sig av egna erfarenheter och generalisera till nya situationer. Trots
att Davids tankande i huvudsak dr konkret kan han fantisera och
forstd abstrakta begrepp. Fantasierna kan rora sig mellan det
konkreta/stereotypa och det fiktiva. De kan ocksa bli timligen bisarra.
Vissa svarigheter finns det dock i Davids sprakforstaelse. Man behover
kontrollera hans forstaelse dven av saddant som han tycks forstd, da
han ibland kan ha svirt med abstrakta begrepp och sidant som &r
underforstitt. Han har liten forstdelse for hypotetiska resonemang,
dédr man maéste sitta sig in i ndgon annans situation eller se ndgot ur
en annans perspektiv. Inte heller kan han jamfora sitt eget tinkande
och handlande med andras.

KONTAKT/ICKE-VERBAL KOMMUNIKATION

I kontakten 4r David inte avskdrmad, men han tar kontakt pa ett
avvikande sitt. Han har ocksa svart for att forstd kroppssprak och
andra icke-verbala signaler och har sjilv vildigt lite av sddan
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kommunikation. Dock har han ibland en intuitiv forméga att kinna
av kinslostimningar dven utan ord. Kommunikationen blir svar for
David dé han har svért att forstd turtagningsprinciperna i samtal. Han
har ingen formaga att spontant kdnna av de sociala situationerna och
har ocksé svért att komma in i samtal med fler personer. Detta bidrar
till hans svérigheter med att gruppaktiviteter. Ordforrddet dr stort och
varierat och David kan ibland prata oupphorligt utan att bry sig om
eventuella samtalspartners reaktioner. Han har ocksa ett inre sprak
och tankar som ibland ”ldcker ut” da han pratar och skrattar for sig
sjdlv. Det forekommer att David kdnner sig "hudlos” mot
omgivningen och pdverkad av andras tankar och vilja. Hans inre
verklighet kan ocksd ta 6ver sé att den aktuella verkligheten trings

undan.

MOTORIK

David har inga motoriska koordinationssvérigheter. Daremot har han
svart for planerade rorelsesekvenser och kan utféra saker i fel ordning.
Aktivitetsnivan praglas mer av passivitet men kan ocksa sld 6ver mot
hyperaktivitet.

Specialpedagogisk design

Davids svarigheter med kontakt och kommunikation borde bli
utgdngspunkten for pedagogiken. Det 4r dér hans storsta svarigheter
ligger. D& han har liten kénsla for socialt samspel och har en
benigenhet for stereotypier och tvingsmassighet méste man verviga
pedagogiska metoder som stricker sig fran betingning till insikts-
pedagogik. Sddana tving och stereotypier som inte besvirar David
sjalv, men som &r svara att acceptera fér omgivningen, bor analyseras
och sedan delas upp i beteendesekvenser. Vid dagliga sysselsdttningar
och i pedagogiska aktiviteter som anknyter till Davids intressen kan
man borja férandra hans invanda monster. Malsdttningen bor vara
Kklar och alla inblandade bor vara medvetna om vilket mél man strévar
mot. D4 David har svart att ta in ndgot nytt genom gruppverksamhet
och genom muntlig information bor man striva efter att fa dagliga
stunder i en en-till-en-relation med honom. Malet f6r sédana
beteendeanalyser bor vara att pa kort sikt dndra beteenden och pa
ldngre sikt att hoja hans egen medvetenhet om sig sjélv i relation till
andra ménniskor. Man bor, i sa stor utstrickning som mojligt, i det
dagliga livet forklara for David vad olika sociala situationer gér ut p4,
vad som forvintas av honom i den aktuella situationen, nir den
borjar och ndr den tar slut. Det behovs klarhet och tydlighet hos de
personer som arbetar kring David. Han maste fa klara besked om vad
som forvintas av honom och hur man utfér nagot nytt som man vill
att han ska gora. Da David bist tar in information genom bilder, 4r
det den kanalen som ska anvindas for att lira honom négot nytt och
for att géra upp en struktur 6ver dagliga rutiner och sysselsittningar.
Om man konstaterar att han inte minns saker som man pdmint om
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manga ginger, beror det pé att han behdver minneshjilpmedel i form
av bilder eller skrivna ord.

Om David haller langa monologer som ingen orkar lyssna pd, kan
man borja forklara for honom vilken sorts samtal som finns, vad som
skiljer olika sorters samtal frdn varandra och nir man ska anvinda
vilken sorts samtal. Man méste dela upp sin kommunikationslektion i
tydliga, urskiljbara bitar och skriva ner dem. Varje gdng David héller
en monolog, kan man friga honom vilken sorts samtal han f6r och
vilka reglerna for sdédana samtal mellan ménniskor ar. Grund-
principen for alla samtal 4r att de fors mellan personer som turas om
att prata och lyssna. Om man inte lyssnar, handlar det om en
monolog och en sidan har ingen samtalspartner.

Sadana lektioner ska upprepas vid alla aktuella situationer.
Lektionerna/samtalen ska praglas av varme, lekfullhet och inlevelse.
Det handlar inte om lektioner med frigor och svar, utan om en
pedagogik som i sig sjilv dr exempel pd att det kan vara roligt och
nyttigt att veta ndgot om andra ménniskor och att kunna
kommunicera bittre.
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4. Den pedagogiska
diagnosens fem delar

I de foregdende avsnitten har jag presenterat ett antal vuxna personer
som haft stora, of6rstddda problem alltsedan barndomen. Problemen
har f6ljt dem genom skoléldern och dnda upp i vuxenlivet. Sent om-
sider har de flesta av dem — genom autismdiagnos — fétt en forklaring
till varfor deras sitt att uppfatta virlden inte stimmer 6verens med
majoritetens virldsuppfattning. Jag har i stor utstrickning presenterat
personer som har autism som grundproblem, darfor att jag lange
arbetat med personer inom denna diagnosgrupp. Jag har forsokt visa
att autism inte dr ndgot entydigt och att symptomen varierar mycket.
Pedagogiken méste av den anledningen ocksa bli mycket individuell
och skriddarsydd utifrdn den enskilde personens behov.

Som grund for de pedagogiska observationerna maste ligga sadant
som konstituerar personens svarigheter. Man talar inom special-
pedagogiken mycket om att utgé frén elevens starka sidor och fran det
som 4r positivt hos eleven. Detta dr ocksé riktigt och viktigt — men
man kommer ingen vart med pedagogiken om man inte vet vari
elevens svarigheter bestar. Om man inte vet hur eleven reagerar pa
stimuli, hur han tar in information och tolkar den, hur han tinker
osv, dd har man heller ingen siker grund for sin pedagogik.

Nir jag fragat ldrare om deras pedagogik och hur de tinker kring
den, brukar jag fa svaret att det i stor utstrickning handlar om tyst
kunskap som utgar fran erfarenhet och intuition. De ldrare som inte
har den langa erfarenheten, som lett till intuitivt handlande, skulle d&
vara helt 6vergivna av dem som har den tysta kunskapen. Om
kunskapen &r siddan att den inte kan férmedlas, méste varje lirare
utifran den definitionen gora fel dnda tills den ldnga erfarenheten
infinner sig. P4 detta sitt borjade jag min egen lirarbana. Darmed vet
jag ocksa hur ménga av mina elever som fick dalig och slumpmissigt
designad pedagogik. Nu har jag erfarenheten och intuitionen. Jag tror
att den gér att dra fram fran tystnaden genom analys och reflektion.

Observation som grund for pedagogik

Med tolv hogar material fran lika manga vuxna elever framfor mig
borjade jag infor foreliggande arbete att i tankarna gd genom mina
pedagogiska reflexioner och mitt pedagogiska gorande under tretton
av mina ldrardr — de &r d4 jag var vuxenldrare. De elever jag valde ut
for detta arbete hade jag undervisat minst tvd och hogst sex ar. De var
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alla sddana fall som demonstrerar ndgon speciell aspekt av den
specialpedagogiska verkligheten. Alla hade en kognitiv funktions-
nedsittning. En del hade pd senare dr fitt diagnosen autism/Asperger.
Andra hade fatt sina diagnoser for sd linge sedan att de nu inte alls
passade med modernare diagnosticering.

Min forsta atgird var att kopa en pappersrulle pd ca 10 meter. Den
rutade jag in och i varje ruta skrev jag in ett beteende som hade krivt
pedagogisk behandling hos mina elever. Det blev 6ver hundra
beteenden, som jag kategoriserade avseende:

PERCEPTION
KOGNITION
KOMMUNIKATION/SPRAK/SOCIALT SAMSPEL
MOTORIK

D4 jag ville kontrollera att mina iakttagelser var begripliga och dven
mojliga att anvianda for andra, skickade jag ut ett 50-tal frageformulir
med dessa rutor till olika verksamheter som sérskolor, specialklasser
inom grundskolan samt gruppbostider. Jag hade ocksa kontakt med
en del anhoriga till vuxna psykiatripatienter som pé senare tid om-
diagnosticerats med autismdiagnos. De anhoriga ville prova dessa
bedomningsrutor sé att vi tillsammans kunde f& en bittre uppfattning
om personernas funktionsniva for att fa till stdind ny och bittre
behandling.

Jag fick tillbaka cirka 30 formulir. P4 en del av dem fanns dven
kommentarer om att vissa fragor upplevdes som svarforstaeliga eller
dubbeltydiga. Jag dndrade da rutorna i enlighet med de papekanden
jag fatt och skickade ut dem igen.

Efter en ny provomgang, da jag skickade ut ett 10-tal formulir och
fick tillbaka nastan samtliga, gjorde jag om rutorna till 100 pé-
stdenden. Efter nytt utskick till ytterligare en handfull personer och
efter provning pa fyra patienter inom sluten psykiatrisk véard fick jag
mitt slutliga schema med 60 punkter. Dessa provade jag sedan pa ett
10-tal personer som jag pé olika sitt kom i kontakt med.

Att jag kallar mina bedomningar for pedagogisk diagnos, betyder
inte att de bor forvixlas med vare sig psykiatriska diagnoser eller
andra forekommande testningar. Avsikten med mitt pedagogiska
diagnosinstrument 4r att vara en blickriktare vid observationerna av
personer med komplicerade inlarningssvarigheter. Observationerna
ska tjina som underlag f6r pedagogik. Om detta observationsschema
sedan kan anvindas pé annat sitt kan jag bara se det som en fordel.
Om en beskrivning av en odiagnosticerad person, barn eller vuxen,
enligt detta bedomningsschema visar att det finns en sidan ansamling
av svérigheter att personen borde ha psykologisk eller psykiatrisk
bedomning, ska detta givetvis goras.
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Specialpedagogisk diagnos

De slutgiltiga pedagogiska diagnoserna kom att innehalla foljande
delomraden:

PERCEPTION/REAKTIONER

SINNESKANAL

MINNE/TANKANDE/VERBAL KOMMUNIKATION
KONTAKT/ICKE-VERBALKOMMUNIKATION
MOTORIK

Overkénslig for horselintryck

Overkénslig for synintryck

Taktil dverkanslighet

Reagerar starkt pd smaker/lukter

Tycker inte om att nagon kommer néra

Forlorar latt uppmarksamheten

Gdr omedelbart fran impuls till handling

Overreagerar pa nya och/eller 6verraskande handelser med éngslan/

angest

9.  Overreagerar pé nya och /eller dverraskande handelser med stress/
flyktberedskap

10. Har svart att komma igdng med saker, saknar "startmotor”

11. Reagerar ldngsamt

12. Har svart att ta in ndgot nytt, avskdrmar sig

13. Har svart att variera sitt beteende, fastnar ltt i stereotypa beteenden

14.  Fungerar bést i rutinsituationer ndr han/hon vet vad som ska goras

15.  Krdver standig variation for att kunna halla kvar uppmérksamheten

16. Glommer sddant man sagt, paminnelse hjélper inte

17.  Altar ofta samma tankar utan att sjalv besvéras av det

18. Har bra minne fér muntlig information

19. Har bra minne for skriven information

20. Har bra minne for bildinformation

21.  Har bra minne for det som han/hon sjélv far utfora

22. Har bra rytmkénsla

23.  Har latt for att lara sig melodier utantill

24. Har ltt att ldra sig utantill

25. Har svart att pd ett sammanhéngande satt berdtta ndgot som han/hon
varit med om

26. Har svart att ta fram nddvéndig information ur minnet

27. Haringa eller fa spontana associationer

28. Har bara konkreta och stereotypa associationer

29. Kan hitta pa och fantisera om sadant som inte finns i verkligheten

30. Fantasier och associationer &r bisarra

31. Har stora visioner, alltid ndgot pa gang

32. Har ett mycket konkret ténkande

33. Harviss forstaelse for abstrakta begrepp och symboler

34. Haringa storre problem med abstraktioner eller symboler

SN R W~
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35. Kan inte forsta hypotetiska resonemang av typen “om det hér vore du,
hur skulle du ténka, kénna, gora”

36. Kaninte reflektera over sitt eget tdnkande eller handlande och
jdmfora sig med andra

37. Kaninte forsta ndgot ur en annan ménniskas perspektiv

38. Ar passiv i kontakten, tar séllan kontakt med andra

39. Ar mestadels besvirad av sociala sammanhang

40. Tar kontakt med andra pa ett avvikande satt

41. Kan inte spontant delta i gruppaktiviteter

42. Har svart att forstd instruktioner om de ges i grupp

43.  Anvdnder inte mimik eller kroppssprak som kommunikation

44, Har svart att tolka andras mimik och kroppssprak

45. Kompenserar bristande talférmdga med mimik och kroppssprak

46. Kan tolka kénslostamningar dven utan ord

47. Har svart att forstd turtagningsprinciperna i samtal

48. Kommer sdllan in i ett samtal med flera personer pa ett naturligt satt

49. Talar bara med vissa ménniskor eller i vissa sammanhang

50. Har ett stort ordférrdd som anvénds pa ett varierat satt

51. Har inget eller mycket lite spontant tal

52. Har svart att [dsa hastigt uppdykande problem

53.  Undviker helst problemsituationer

54. Har svart att koordinera sina rorelser, upplevs som klumpig

55. Har svart med planerade rérelser, gor ofta saker i fel ordning

56. Ror sig standigt, hyperaktiv

57.  Ar mycket passiv, ror sig lite

58. Har inre upplevelser som tranger undan den aktuella verkligheten

59. Skrattar eller pratar for sig sjalv

60. Ar "hudlds”, kanner sig uppslukad av andra eller pa annat sétt
paverkad av andra ménniskors tankar eller vilja

I den sista omgéngen, da jag ndgra gdnger hade omarbetat orda-
lydelsen pé de 60 punkterna provade jag dem pé dnnu nagra personer.
Av dem har jag fatt helt nya lirdomar om vad hogfungerande autism
kan innebdra. En av dem 4r en kvinnlig likare som dr mycket
kompetent och vilbegavad. Hon har genom hela livet haft problem,
som inte fatt ndgon forklaring férrdn hon vid drygt 50 ars dlder fick
diagnosen hdgfungerande autism. D& vi hade kontakt med varandra
kring utgivningen av hennes sjilvbiografiska bok, kom jag att berdtta
f6r henne om mina pedagogiska diagnoser och hon ville prova att
besvara dem.

Resultatet forvinade mig, dé jag inte hade forvintat mig att en
person som har klarat av ett méngarigt yrkesliv som lidkare 4nda
kunde ha sé stora problem.

Det som hos henne framtridder mycket tydligt ér:

overkidnslighet for horselintryck

dr passiv i kontakten, tar sillan kontakt med andra
ar mestadels besvirad av sociala sammanhang

kan inte spontant delta i gruppaktiviteter

ar bra pd att tolka kdnslostimningar d4ven utan ord
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kommer sillan in i ett samtal med flera personer pé ett naturligt
satt

talar bara med vissa manniskor eller i vissa ssmmanhang

Finns i viss mdn:
starka reaktioner pa smaker och lukter
tycker inte om att ndgon kommer f6r nira
gdr omedelbart fran impuls till handling
ar hyperaktiv
har inre upplevelser som tranger undan den aktuella verkligheten
ar “hudlos”, kinner sig uppslukad av andra eller pd annat sitt
péverkad av andra ménniskors tankar och vilja

Av sirskild betydelse for inldrning:
har bra minne for bildinformation
har bra minne for sddant hon sjilv fir utfora
tappar litt uppmirksamheten
har inga storre problem med abstraktioner

Nir man ser en sddan profil, blir det tydligt varfor denna begévade
person inte hade ndgon bra och lyckosam skolgang. Om man i skolan
inte forstar dessa svarigheter kan det gé si som hon sjilv beskrivit i sin
bok: hon blir beskylld for att var lat, trots att hon 4r flitigare 4n de
flesta andra. Hennes gliddje 6ver lirandet forsvinner genom att de
andra i klassen behover mer tid for inldrning dn hon. Skolan blir
trakig. Hon kédnner sig dum och obegavad och hor till de simsta i
klassen trots att hon egentligen har litt for att lira sig. Hon tvingas dta
av skolmat som ger henne kviljningar, dirfér att man inte forstar
hennes 6verkinslighet for smak och lukter. I stillet for att bli till
glidje, blir skolan ett ldngt lidande som sitter sina spér i sjilv-
fortroendet.

En annan av dessa begévade och hogutbildade personer, som
misstinker att han har hogfungerande autism, dr en egen foretagare
med 18 anstdllda. Han klarade med nod och ndppe atta ar i grund-
skolan. Han gick direfter i yrkesskola och borjade som praktikant pa
den firma som han idag dger.

Han kinner for ndrvarande inte att en psykiatrisk utredning skulle
vara till ndgon hjalp. Han konstaterar sjdlv att han har ménga av de
svérigheter som hor ihop med att ha autism, men avvaktar med
utredning och diagnos.

Han kidnner igen sig i att han har
overkidnslig horsel
tycker inte om att mdnniskor kommer fér nira
tappar litt uppmirksamheten
Overreagerar pa nya och/eller 6verraskande situationer med stress
eller flyktreaktioner
har svart att ta in ndgot nytt, avskdrmar sig
har svart att variera sitt beteende, fastnar litt i stereotypa
beteenden
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fungerar badst i rutinsituationer nir han vet vad som ska goras
kraver stindig variation for att kunna halla kvar
uppmirksamheten

dr passiv i kontakten, tar sillan kontakt med andra

ar mestadels besvirad av sociala sammanhang

ar bra pd att tolka kinslostimningar utan ord

talar bara med vissa manniskor eller i vissa ssmmanhang
har ett stort ordforrdd som anvinds pd ett varierat sitt

har lite spontant tal

har svart att 16sa hastigt uppdykande problem

har inre upplevelser som tranger undan aktuella verklighet
ar hudlgs, kinner sig uppslukad av andra eller pd annat sitt
péaverkad av andra ménniskors tankar eller vilja

Av sirskild betydelse for inldrning:
har bra minne for muntlig information
har bra minne for sddant han sjilv fir utfora
har ett konkret tainkande
har inga problem med abstraktioner

4:1 Perception

Jag avser nu att kommentera och exemplifiera de fem stora delar som
mitt observationsschema kan indelas i, sd att det blir tydligare vad jag
avser ska observeras och hur man kan gora det.

Sinnena tar emot intryck fran sévil omvirlden som inifran den
egna kroppen. Samtidigt som de tar emot intrycken, méste de ocksa
kunna vilja bort, dd@ mangden intryck vi utsitts for dr betydligt storre
dn vad hjarnan forméar bearbeta. De grundliggande formagorna att ta
emot intryck, sovra bort, kategorisera och ge mening 4t information
dr ndgot fysiologiskt och medfott. Forutom det rent fysiologiska hos
perceptionen, styrs den ocksa i hog grad av inldrning. Den ryske
psykologen Luria (Luria, 1976) var en av de forsta att styra uppmérk-
samheten mot det faktum att perceptionen ocksa var beroende av
inldrning och kulturellt ssmmanhang. Det betyder att perceptionen
ocksa styrs av de inldrda forforestallningar vi har om vérlden och som
gor perceptionen selektiv. Man hade tidigare trott att till exempel
fargseende var ndgot rent fysiologiskt, men Luria och Vygotskij
(Ratner, 1991) visade exempel pa att olika kulturer kategoriserade
farger pa mycket olika sitt och ddrmed ocksa ség dem och tankte
kring dem som olika. Navajoindianerna, till exempel, skiljer inte ut
gront, blatt och rott frén varandra, utan har enda kategori for dem.

Luria tog sina exempel frén illitterata kirgisiska bonder som han
jamforde med skolade kolchosbénder. Han upptickte att bade firg-
och formuppfattning skilde sig mellan de skolade och oskolade. Nér
bondkvinnorna bads att kategorisera garnharvor i fem grundfirger,
kunde de inte gora det. Det visade sig att deras kategorisering var en
helt annan, som utgick fran rent praktisk anvindning av garnerna

eller fran jimforelser med ndgot som var naturligt och vilkiant for
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dem: halmgul, korsbirsrod osv. Nagot som var korsbarsrott och nagot
som var tomatrott kunde ddrmed inte hora till samma kategori. Med
formuppfattningen var det likadant: en cirkel kunde ses som en tallrik
eller sol, en fyrkant benimndes som dorr eller aprikostorkningsbord.
Kolchosbonderna, som i en del fall hade enbart ett par &rs skolning,
kunde alla tinka i mer 6vergripande, abstrakta kategorier. De hade
lart sig att tanka i kategorier som grundfirger, geometriska figurer och
andra begrepp som var 19sgjorda fran den omedelbara personligt-
praktiska nyttan.

Lurias och Vygotskijs fynd har senare kunnat bekriftas av
kognitionsforskare och idag idr det allmént accepterat att perceptionen
tidigt styrs genom inldrningen. Framfor allt spidbarnsforskare (Stern,
1985) har 6ppnat vara 6gon for hur tidigt social perception och social
inldrning borjar forma barnet till en gruppmedlem i sin egen kultur.

Till perceptionen hor ocksa sidana grundlidggande formégor som
att halla ritt vakenhetsgrad och aktivitetsnivd, att moderera styrkan av
sinnesintrycken, s att upplevelserna varken blir for starka eller for
svaga. De flesta madnniskor har ocksa en formaga att forst skaffa sig en
helhetsbild av en situation och sedan gé frin helheten till delarna och
hitta sidana strukturer som ger mening dt det vi ser och upplever. Det
kravs en simultan bearbetning av information frén flera sinneskanaler
samtidigt och det maste ske en integrering och 6versittning av
informationen fran en kanal till en annan. I normala fall kan redan ett
spadbarn pa nigra méinader dversitta intryck frén en sinneskanal till
en annan (Stern, 1985). Storningar i vakenhetsgrad, koncentration,
moderering och filtrering av sinnesintryck, oférmaga att ga mellan
helheter och delar, att bearbeta sekvenser i ritt ordning, att samordna
intryck osv. far konsekvenser f6r hur vi upplever virlden, bearbetar
information och ddrmed hur vi lir oss.

Overkanslighet/reaktioner

SYN- OCH HORSELINTRYCK, SAMORDNING AV INTRYCK

Det finns flera sitt att kontrollera om en person har sidana problem
med dverkidnsligheter i ndgon sinneskanal eller problem med
samordningen av intryck. Ett sitt ar att arrangera miljoer for att
kontrollera visuell, auditiv och taktil perception. Sddana laboratorie-
forhallanden kan man skapa dd man exempelvis behover gora en
psykologtestning. Man kan ocksa skapa sddana férhéllanden i en
pedagogisk miljo for att testa dessa detaljer. Vanligtvis ar det dock
tillrackligt for pedagogiska behov att observera personens reaktioner i
de naturliga miljéer ddr han/hon vistas. Det kan rora sig om klass-
rumsmiljo, arbetsplats eller, i forkommande fall, sjukhusavdelning.
Forutom detta dr de utomhusmiljoer som personen ror sig i lika
viktiga for observation. Dir dr problemen ofta storre dnien
forutsagbar inomhusmiljo.
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Exempel 1

Jan-Erik och jag sitter pd ett kafé pa en jarnvigsstation och vintar pé
taget. Vi dricker kaffe och éter bakelser. Sa linge han har upp-
mirksamheten riktad pa sitt 4tande och drickande ér allt i sin
ordning. Nir han har 4tit firdigt uppstér flera problem som har med
perceptionen att gora. Han dr 6verkénslig for 6gonkontakt och tycker
inte om att ndgon tittar pd honom. Nu mérker han att jag tittar pa
honom och dessutom forsoker jag konversera honom. Samtidigt
pratas det hogljutt vid bordet intill. D& och dé ropas det ut frén
hogtalarna vilka tdg som ska avgé och ankomma. Jan-Erik blir blek
och svettig och skruvar pd sig mycket besvirat. Det ér troligtvis enbart
inldrd artighet som gor att han inte flyr filtet. Jag sédger till honom att
jag ser att han har det dr svart med alla ljud och foreslér att vi gér ut
och vdntar pd hans tag i stillet. Da tittar Jan-Erik pd mig mycket
férvanat och fragar: "Har du ldst parapsykologi?” Fér honom &r det
helt obegripligt att jag kan se pé hans utsida att ndgot sker inom
honom. Enda forklaringen for honom ir att jag maste ha en 6ver-
naturlig formaga.

Exempel 2

Freja beskriver i vuxen dlder hur ridd hon var f6r omvirlden dérfor
att alla sinnesintryck var s 6vervildigande:

Jag var livradd for hoga ljud, att svimma av dom.

Tvidttmaskinen, virmepannan i killaren, centrifugen, gasolspisen

pé landet.

Att bli blind av tval i 6gonen att bli blind ndr man tar foton med

blixtljus, att titta i solen

For trekvartslampan som mor hade

For testbilden pd Tv som tutade

For blixten, for dskan

Att svimma i bastun

Att simma i hogt vatten utan korkar

Att somna och do

Att bli medvetslos

Att flyga flygplan

Att bli 6verfallen och kidnappad av frimmande minniskor

Att bli skjuten av polisen

Att vara hogt uppe i ett hus

Att bli biten av ormar

Rédd att tdinda med tdndstickor

Denna upprakning som Freja gor 4r en provkarta pa olika
perceptionsstorningar. Hos henne var 6verkinsligheten sé stor att hon
trodde att hon skulle bli medvetslds eller d6 om hon utsattes for alla
de intryck som stindigt 6versvimmade henne utanfér hemmet.
Denna 6verkinslighet ledde till att hon i barndomen var skrickslagen
for att limna sina fordldrar. Vigran att limna fordldrarna miss-

forstods och togs f6r en symbiotisk bindning, som maste behandlas.
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Forst sedan Freja i vuxen dlder blev medicinerad med ritt sorts
medicin for sin 6verkinslighet forsvann den delvis.

Exempel 3

Emil 4r kinslig for ogonkontakt och har utvecklat ett reflexmissigt
skydd for att undga blickkontakt genom att sitta upp armen framfor
ansiktet. Med tiden har denna gest blivit en tvangsmaissig ritual. Detta
har i hans fall tolkats som en paranoid reaktion.

TAKTIL OVERKANSLIGHET, SVARIGHETER VID BERORING

Den taktila 6verkinsligheten kan yttra sig i att personen &r radd for att
komma nira andra ménniskor, ridd for att nagon ska ta i eller snudda
vid honom/henne. Vissa personer kan ocksa vara kinsliga for vilket
material det 4r i kliderna och hur kliaderna sitter. Mycket ofta finns
overkdnsligheten vid litt beroring, medan personen har littare for att
klara av ett hardare grepp. Just detta, att det ibland gér bra att ta i
personen och andra ganger inte alls, kan verka forvirrande pa dem
som inte forstar att det finns olika reaktioner pé olika sorters
beroring.

Bland vuxna personer har jag triffat pa flera som utvecklat
speciella taktiker for att undgé berdring. De vet sjilva vad som dr
lagom avstand och kan siga till:” Kom inte for ndra!” eller "Kan du
flytta pa dig, jag vill gé forbi dig!” Ndr man inte respekterar dessa
personers svarigheter med nirhet och beréring, utan d4nda tringer sig
pd, kan det resultera i aggressivt beteende, utbrott eller annan stark
reaktion som kan vara helt obegriplig om man inte forstar att det kan
handla om en §verkinslighet i perceptionen.

Exempel 1

Freja har pé grund av sina svérigheter med att vara ndra andra fitt en
egen rastgard med hogt stingsel. Hon &r van vid att gd i denna rast-
gard pa egen hand, medan den personal som umgés med henne gér pd
andra sidan om stingslet. Nir jag borjar ga in till Freja, for att vinja
henne vid att ndgon kan finnas pa hennes sida om stingslet, maste jag
i borjan tala om for henne exakt ndr jag tinker komma in i rast-
garden, vad jag tinker gora och hur linge jag kommer att vara dar.
Hon méste veta allt i f6rvig for att inte bygga upp f6r hog muskel-
spanning, som sedan kan utlosa sparkar eller dylikt. Senare, nir jag
redan kan var inne i rastgirden ldnga perioder och g bredvid henne,
varnar hon “kom inte for nira!” Hon vill inte att hennes reflexsparkar
ska utlosas och kdnner sjilv vilket som ér det ritta avstdndet.

Exempel 2

Robin 4r en ung man pa nistan 30 ar som deltar i en folkhogskolekurs
som jag 4r med och leder en sommar. Vibdérjar och avslutar dagen
med cirkeldans. I dansens regler ingér att man ska hélla varandra i
hinderna. Robin tycker att det dr otdckt att halla andra médnniskor i
handen, men accepterar att gora det eftersom det ingar i reglerna.
”Det blir ju ingen cirkel annars” konstaterar han “man kan inte ha
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cirkeldans utan cirkel”. Diarmed dr han nojd, men nir dansen ar slut
gnuggar han hinderna for att fd bort den otdcka kédnslan av att ha
héllit i ndgon. Sa gor han efter varje dans under hela forsta veckan.
Redan fran andra veckan har det blivit en vana att halla i andras
hinder och han slutar med gnuggandet.

Exempel 3

Stavros dr oerhort kinslig f6r matens konsistens och smak. Han
tuggar aldrig mat, darfor att tinderna 4r 6verkinsliga. Konsistensen
madste vara sddan att maten gér att pressa mot gommen och sedan
svilja. Denna kinslighet gor ocksd tandborstning till ett svirt problem
och ingen har under hans dryga 20 r kommit pa ndgot sitt att fa till
stind regelbunden tandborstning.

OMEDELBARA REAKTIONER PA STIMULI

En stor del av véra reaktioner pé sinnesstimuli handlar inte bara om
att ta in impulser utan om att ufestiinga. Detta gar helt automatiskt for
de flesta av oss, men en del individer kan ha stora problem med att
utestinga vissa impulser och reagera pd andra. Foljden blir en stindig
impulsstyrning. Handlingar blir inte automatiserade pd samma sitt
som hos normalfungerande personer.

Exempel 1

Freja dr i sin rastgdrd och uppticker att grinden &r stingd men inte dr
last. Eftersom hon 4r ensam ute springer hon snabbt ut genom
grinden. Utanfor star en sopborste lutad mot husviggen. Det idr det
forsta Frejas blick faller pd och hon slar den mot ett fonster. Detta
astadkommer ett sddant brak att jag rusar till och tar frén henne
sopborsten. Jag fragar henne varfor hon stér dir och slar borsten mot
fonstret. Freja ser olycklig ut: ”Jag tinkte rymma nér grinden var
oppen.” Frejas stindiga 6nskan dr att komma ut i friheten och hon
har med aren fétt en skarp blick f6r den lilla skillnaden mellan Idst
stingd grind och oldst stiingd grind. Sa fort tillfille ges springer hon ut,
men hon har ingen férmaga till langsiktigare planering eftersom varje
iogonenfallande foremadl pé vagen framkallar en impuls till handling.

Exempel 2

Strax fore Frejas eftermiddagskaffe rikar medpatienten sld sonder
kaffekokaren. Nar Freja fir hora det kastar hon sig omedelbart 6ver
ett kladesplagg i sin hylla och river sénder det. Senare, nir kaffevattnet
kokats pé spisen och hon fatt kaffet 10 minuter férsenat forklarar hon:

”Jag trodde att jag inte skulle fi kaffe pa minst 14 dagar!” Hon angrar
att hon reagerat verilat. Den tanke som beh6vs mellan impuls och

handling maéste liras in hos Freja.

FORLORAR LATT UPPMARKSAMHETEN

Uppmirksamhetsproblem kan vara lindrigare eller svérare. I de riktigt
svéra fallen kan de fd 6desdigra konsekvenser. De kan ocksd miss-
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forstds nar man bara ser till konsekvenserna och inte
uppmairksammat de bakomliggande perceptionsstdrningarna.

Exempel

Jan-Erik far latt panikangest nar han dker pa permission till
Stockholm. Hans permissioner slutar ofta med att han inte dker
tillbaka till behandlingshemmet utan stannar kvar hos foraldrarna.
Den psykologiska tolkningen &r att han har ett symbiotiskt for-
héllande till sin mor, som behover behandlas.

Vid ett tillfalle aker Jan-Erik och jag tillsammans till stationen och
jag ska folja honom till tdget. Redan nir vi kommer till busshéll-
platsen har han tappat bort sitt halvfulla cigarettpaket. Nar vi ska byta
till tunnelbana gar han till kiosken for att kopa nya cigaretter. Vid
tunnelbanespirren uppticker han att han tappat bort tunnelbane-
remsan vird 95 kronor. Han letar i alla fickor, men den finns ingen-
stans. Han méste kdpa en ny remsa. Redan dé 4r han ordentligt
stressad. Nar vi dntligen dr pd tunnelbaneperrongen ér han lycklig
over att kunna roka igen och gér lings med perrongen och roker. Nir
jag tittar bredvid mig pd banken ser jag att han lagt sin planbok dir.
Sddana problem med minne och koncentration som Jan-Erik
uppvisar vid denna korta resa dr anledning nog att fundera 6ver andra
forklaringar till panikdngesten och symbiosen édn psykologiska.

SVART MED IGANGSATTANDE, SAKNAR STARTMOTOR

Morris 4r en ung man med Aspergerdiagnos. Han gar pa Komvux och
ldser samhallskunskap och psykologi. Hans storsta problem med
studierna ir att han inte kan skriva sammanhingande texter om det
han ldser. Han har svért att forsté lasarens perspektiv. Samtidigt med
sina Komvux-studier gar han dirfor hos mig pd Sirvux for att lira sig
skriva. Lektionerna borjar ofta med att Morris ldgger sig tungt 6ver
bordet och suckar att han 4r sa trétt och att han inte kan skriva. Det
kravs stindigt nya strategier for att sitta igdng honom. Samma strategi
gar mojligtvis att anvinda tvd ganger i rad, sedan 4r den omojlig och
det giller att uppfinna nagot nytt for att locka honom att komma
igdng. Han kraver 6verraskningsmoment och nyheter for att bli alert.
Nir han vil borjat pd ndgot kan det snarare vara svért att stoppa
honom.

En morgon sitter han om igen och vrider sig, suckar, klagar pa att
han inte kan skriva. Jag far inte igdng honom pé nagot sitt och efter
ett tag forsvinner Morris in i sin egen fantasivarld. Den 4r befolkad av
minniskor som han sjilv uppfunnit. Nu sitter han och skriver
mystiska tecken i sitt skrivblock. Jag forsoker forst med att kom-
mentera hans tecken, men han lyssnar inte. Jag dr ickeexisterande i
rummet.

Slutligen tar jag sjilv fram ett papper och borjar skriva:
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Exempel 1

Tolkning av Morris hemliga sprik:

En ging i tidernas begynnelse, niir den stora hettan slutat verka
pa jordens yta — mdjligtvis néir Eldsmannen (en av Morris fantasi-
figurer) besegrats av Luftmannen, Vattenkvinnan och Jordkvinnan
(ndgra andra av figurerna i Morris virld) — borjade bergen stelna i
olika formationer.

Pd den amerikanska kontinenten bildades toppiga berg i en pords
rod jordart. I dalarna mellan bergen flit och forsade flodernas vatten.
Minniskan som dnnu var pd vandring, hade inte hittat ndgon fast
boplats att leva pd. Han stannade upp i det vackra landskapet. Han
sdg solen gd upp bortom de réda bergen. Han sdg flodens friska vatten
och han sig majligheter att odla jorden. Han bestimde sig for att sl
ner sina bopdlar i just denna trakt. Han byggde sin bostad lika toppig
som de omgivande bergen. Télten flitades av markens higa gris och
smidiga buskar osv.

Jag skrev och laste hogt medan jag utvecklade berittelsen. Efter ett tag
undrade Morris hur jag kunde ldsa av hans tecken s bra, det var ju en
sddan berittelse han ritade med sina symboler. Han forsokte hitta pa
en ny symbolskrift. Nér halva undervisningstiden gétt, borjade Morris
sjalv oversdtta sin symbolskrift till normalskrift och skapade en egen
berittelse. Dirmed hade vi/han dnnu en gang kommit 6ver en av de
svara trosklarna.

Tilldggas bor att dessa startproblem hos Morris helt och hallet
férsvann nir vi borjade arbetade vid dator.

Exempel 2

Stavros dr en ung man med den ovanliga diagnosen Asperger syn-
drom med lindrigt forstindshandikapp. Han har lirt sig lisa pa egen
hand och behirskar tvd olika skriftsprdk med olika alfabeten. Han har
en formdga att plotsligt bara sl av aktiviteten och somna. Det som
formér honom att hélla igdng hjdrnan ar dramatiska situationer och
overraskningar. Ibland &r det svért att fd ihop Stavros aktuella tanke-
banor med omgivningens. En dag sitter han kvar vid matbordet efter
maten och héller hdrt i en liten salladstallrik. Varje gdng jag forsoker
fa honom att ge mig den eller sjilv gd med den till diskmaskinen,
forsvarar han tallriken med nibbar och klor. Han mullrar dovt och
hotfullt mot mig: ”Grus och aska och strilning.” Jag borjar forstd att
tallriken inte dr bara en tallrik f6r honom, utan dr férvandlad till
ndgot annat i hans fantasi. Jag hdmtar dé papper och tuschpenna, ber
att han sitter fatet pa pappret s att jag kan gora en landningsbana &t
hans uro och dé stimmer det f6r honom! Jag ritade runt fatet, skrev
uro-landningsplats, plastade in den och sedan gjorde Stavros en
elegant uro-landning pd den och jag fick ta med mig bade det
flygande tefatet och landningsplatsen till diskmaskinen.
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HYPERAKTIVITET

Hyperaktivitet dr inte vilje- eller tankestyrt. Det finns i allménhet
ingen avsikt bakom personens oférméga att koppla av. Over-
aktiviteten kan, paradoxalt nog, handla om en for 1ag aktivitet i
hjdrnan, s att aktiviteten 4r en kompensation for att hjarnan ”slar
av”’(Duvner, 1997).

Exempel 1

Staffan ir stindigt orolig, stampar med fotterna, trummar pé bordet,
stiller till brék. Vid en ndrmare observation av honom ser man tydligt
hur han lyckas halla koncentrationen korta stunder, sedan fastnar
blicken i fjarran eller faller 6gonlocken ner och han domnar bort. Det
behovs tita byten av aktivitet for att han ska kunna halla koncen-
trationen. Staffan hor ocksd till dem som behover 6verraskningar,
utmaningar och fantasi for att kunna halla ratt aktivitetsniva.

Exempel 2

Freja klagar ofta 6ver dédsighet och siger att hon inte kan tinka klart
nir det kdnns s i huvudet. Ibland sitter hon kraft bakom orden och
stéller till brék. Nar man pratar om det sdger hon att det enda som
hjédlper mot denna désighet ér att stilla till brik eller att fira fodelse-
dagar och julafton. Det dr det enda som ér tillrdckligt upphetsande for
att 6ka vakenhetsgraden.

EXTREMA REAKTIONER PA SINNESINTRYCK

Hos personer som reagerar extremt starkt pd sinnesintryck kan finnas
anledning att fundera 6ver om det inte finns kvar rester av reflexer
som borde ha forsvunnit redan under spadbarnstiden. En kvar-
varande Mororeflex (Goddard, 1996) kan fa svara och svarbegripliga
foljder for ett dldre barn eller en vuxen person. Reflexen uppkommer
under nionde fosterveckan och ir fullt utvecklad vid fodelsen. Vid 2—4
ménaders dlder ska den vara inhiberad.

Utlosande faktorer:

Plotsliga hindelser av ndgot slag
Stimulering av labyrinten (vestibulirt).
Starkt ljud (auditivt).
Plotslig rorelse eller forandring av ljusforhéllanden i det
visuella filtet (visuellt).
Smarta, temperaturforandring eller hardhint behandling
(taktilt).

Fysisk reaktion:
Hastigt ryck.
Snabb inandning. Blir for ett 6gonblick som forlamad eller
spritter till. Atfoljs av utandning ofta tillsammans med skrik.
Aktivering av kamp/flyktreaktion, som automatiskt aktiverar
det sympatiska nervsystemet.
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Nir det sympatiska nervsystemet pd detta sitt aktiveras resulterar det
i
Utsondring av adrenalin och cortison (stresshormonerna)
Okad andningstakt
Okad hjirtfrekvens
Forhojt blodtryck
Rodnande hud
Moijliga utbrott av vrede, tdrar mm.
Daligt utvecklad co, reflex (fororsakar spontan inandning i de
6vre och lagre delarna av lungorna. Nir co, nivén blir for hog i
blodet, dger en kemisk forandring rum i férlingda mérgen som
Oppnar artirerna for att pa s sitt 6ka blodforsorjningen till
hjarnan och f6rdjupa andningen.

Mororeflexen dr en ofrivillig reaktion pé hot. Det lilla barnet kan
dnnu inte analysera inkommande fornimmelser for att faststéilla om
det dr ett reellt hot eller inte. Hjdrnstammen utloser en 6gonblicklig
Mororeaktion som om en nodsignalsknapp automatiskt tryckts in.
Denna reaktion 4r den tidigaste formen av kamp/flyktreaktion. Om
inte reflexreaktionen ersitts av en mer mogen reaktion vid fara,
kommer det storre barnet eller, i sillsynta fall, den vuxne att forbli
overkinsligt i en eller flera sinneskanaler och reagera extremt pa
plotsligt kommande sinnesintryck. Det blir dd ocksa svart att filtrera
bort ovidkommande intryck och alla intryck svimmar in oberoende
av om de 4r relevanta eller inte. Medvetande- och vakenhetsgraden 4r
forhojd pa gransen till kamp och flykt och personen reagerar
omedelbart pa alla stimuli. Den kan tillfalligt utlosas senare i livet i
extrema farosituationer.

Exempel

Vi har varit pa utflykt till landet med Freja. Freja har plockat hallon i
tva plastmuggar och dessa ligger tillsammans med hennes badklidder
ldngst bak i bilen. Henne ovetandes har jag och viardaren Kenneth
plockat fler muggar med hallon och gomt dem under handdukar
bredvid badkldderna. Nar vi dr pd hemvig hoppar bilen pa den smala
grusvigen och nir Freja vinder sig om for att kontrollera att hon fatt
med sig badkladerna, faller hennes blick pé de hallonmuggar som
borde varit dolda under handduken, men nu inte ir det. Hennes
reaktion blir sd hiftig och panikartad att vi maste stanna bilen och
lugna ner henne innan det alls gér att fortsitta. Till en borjan gar inga
ord in, Freja hyperventilerar, hjdrtat bankar, 6gonen dr uppspirrade,
hon far fradga kring munnen och det ér tydligt att det handlar om en
fysiologisk reaktion, som inget har med viljestyrning att géra. Forst
nir den fysiologiska reaktionen avtagit gar det att forklara for Freja
varfor det fanns mer hallon 4n hon riknat med att fa se nér hon vinde
pd huvudet. ”Jag forvintade mig bara tvd muggar...det blev en sddan
overraskning,” var hennes egen forklaring efterét.
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Frejas liv dr fyllt av sddana hiftiga reaktioner och si linge man inte
ser dem som uttryck for svara storningar i perceptionen kan de
misstolkas som extrem aggressivitet eller forbli helt obegripliga.

Perceptionsstérningar kan forekomma i olika grader allt frdn knappt
mirkbara, som gar att kompensera med strategier som personen sjilv
kan finna ut, till sd svara att de blir svart handikappande. Om man
inte har observerat och diagnosticerat perceptionsstorningarna i tidig
alder, kan de senare ligga maskerade bakom allehanda beteende-
storningar eller omtolkas i psykologiska eller psykiatriska termer och
f6rbli obehandlade.

I det sammanhanget maste ocksd nimnas att det finns férvirvade
psykiska tillstdnd som péverkar perceptionen pa ett mycket handi-
kappande sitt. Ett sidant tillstdnd gér under beteckningen post-
traumatiska stresstillstdind (pTs). Dessa tillstind observerades forst
hos hemvindande amerikanska Vietnamsoldater, numera finns
symptomen beskrivna i psM-1v och man har sett att samma
symptom ocksd kan forekomma hos brottsoffer och andra starkt

traumatiserade personer.

Exempel 1

Ingrid har i tidiga tondren rékat ut f6r en livshotande traumatisk
upplevelse. Nar hon efter ménga ars vistelse pa psykiatriskt sjukhus
kommer tillbaka till samhillet och ett normalare liv, blir hon stindigt
pdmind om det som en gang hinde. Frdn borjan dr minnet av den
traumatiserande hindelsen blandad med andra hindelser som
intraffat under vérdtiden. Hon flyttades da flera gdnger mellan olika
sjukhus. Hon var starkt medicinerad och tvangsmedicinering
férekom, vilket hon minns som traumatiska overgrepp. Alla dessa
minnen finns i ett kaotiskt virrvarr, dir skricken for att bli 6verfallen
och plotsligt himtad med bil 4r huvudingredienserna. Vi kan ga pd en
gata och bli omkorda av en bil som plotsligt svanger eller plotsligt
gasar jamsides med oss. Detta ricker for att Ingrid plotsligt ska forlora
kontakten med verkligheten och tro att just den bilen har kommit for
att hdamta henne. Hon slér sig med knytnévarna i huvudet och skriker
att hon inte tdnker bli hdmtad.

Exempel 2

Ingrid och jag gér pé en gata till var lokal for vuxenutbildning. Vi gér
forbi en stor affischpelare ddr det finns en jattebild av en man med
pistol. Ingrid sugs in i bilden, borjar tala till den som om hon vore
reellt hotad och det dr uppenbart att hon blandar ihop de inre
bilderna med denna affischbild. Det krivs manga lugnande ord och
forklaringar kring var vi befinner oss i verkligheten, vart vi dr pa vig
och att det hon ser finns pé en bild, for att Ingrid ska forma att hélla
isar den inre verklighetens hotbilder och den aktuella verkligheten.
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4:2 Sinneskanal

Det édr individuellt vilken sinneskanal som fungerar bist for en
ménniska nar det giller att ta in sinnesintryck och minnas dem. De
flesta minniskor kan ta in information genom flera sinneskanaler
samtidigt, medan andra bara klarar av en kanal at gangen. Det 4r
viktigt for inldrningen att man presenterar det som ska laras genom
den eller de sinneskanaler som bast limpar sig f6r individen:

Genom talat sprak

Genom skrivet sprak

Genom bilder

Genom att personen sjilv far gora

Genom alternativa kommunikationsformer som teckensprak, gester
mm.

Genom melodier eller rytmer

Exempel 1

Stavros har latt for att ta in sinnesintryck genom horseln. Han har latt
for att urskilja smé nyanser i ljudkvalitet och han forsoker alltid fore-
stilla sig foremal i form av deras ljudkvaliteter. Han kallar sig for Det
levande ljudbiblioteket.

Exempel 2

Emil 4r en isolerad person som helst inte pratar med négon. Han vill
inte heller ldsa trots att han 4r laskunnig. Nar han far tillgéng till
bilder far han en mangd associationer och blir mycket mer kontaktbar
och talfor. Hans tankevirld utvidgas och bilderna leder pa ganska kort
tid till att han ocksé borjar ldsa bocker med lite text och mycket

bilder.

Exempel 3

Claes har svérighet med motorisk planering. Det enda sittet for
honom att ldra sig nya handlingssekvenser 4r om han far utfora dem
sjalv ménga génger tills de blir automatiserade. Han kan inte lira sig
ndgot genom att ndgon talar om hur han ska gora.

4:3 Minne/ Tankande/verbal kommunikation

Det finns en mangd olika modeller 6ver hur vart medvetande
fungerar och hur vi tinker. Vad kognitionsforskning och psykologi
idag vet om eller spekulerar kring tinkandet ligger utanfor detta
arbetes grinser.

Det som dock ir viktigt att veta dr att perception och kognition
oupplosligt hor samman och att det handlar om aktiva processer.
Mottagande av sinnesintryck ir inte bara nagot som vi utsitts for utan
ar i sig en konstruktiv process. Var medfodda biologiska utrustning
gor att sinnesintrycken processas pa ett individuellt sétt och att var
perception dr selektiv beroende pd tidigare inldrning, motivation mm.
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Detta i sin tur leder till individuella reaktioner pd intrycken. Vi bildar
begrepp och dessa i sin tur kriver bendmningar genom ett sprak. I
realiteten skapar vi en egen verklighet i vilken vi sitter in nya fore-
stillningar och begrepp. I vart inre pagér den stindiga uppdateringen
av den subjektiva tysta berittelse, som skulle kunna heta ”jaget i
vdrlden”.

Ett sprak r en grundforutsittning f6r att man ska kunna
kommunicera sin inre verklighet och sitt tinkande till andra. Spréket
maste dock inte vara talat eller skrivet. De dovas teckensprék ir ett
sdtt att kommunicera tankar utan talat sprak. Olika former av bild-
kommunikation &r ett annat sitt. Kroppssprdk och mimik kan var
mycket talande. Konstnirliga uttrycksmedel 4r ocksd sprik i dess
vidaste bemirkelse.

Tédnkandet kriaver niring i form av erfarenheter och upplevelser.
Om vi inte erfar ndgot har vi inte heller ndgot att minnas. For sin
utveckling behover tanken variation. Om vi stindigt erfar det samma
utan variation, stelnar tanken och tdnkandets dynamik upphor.

Exempel

Freja har under storsta delen av sitt liv levt isolerad pa slutna
psykiatriska avdelningar och séllan rort sig utomhus annat dnien
rastgard. Bristen pa variation avspeglar sig i att hennes observations-
féormaga avtrubbats. Nir vi forst triffas har hon nigra stereotypa
tankar som hon iltar om och om igen. Hon har svért for att gora
observationer av sin omgivning och hon har svart for att ta in nya
tankar. Det krdvs en mycket systematisk pedagogik for att f4 henne att
tanka i nya banor och bérja observera sin omgivning.

Tédnkandet dr beroende av minnet. Minnesfunktionerna ér inte bara
avbildningar av verkligheten som lagras utan i sjilva verket finns flera
minnesfunktioner som lagrar olika sorters information. Nar man
dterkallar minnen rekonstruerar man, snarare 4n aterkallar, minnena.
Enligt minnesforskarna Tulving och Schachter (Tulving &

Schachter 1994) finns det en skillnad mellan kognitiva och icke-
kognitiva minnesfunktioner. Det icke-kognitiva minnet lagrar enkla
motoriska beteenden som automatiseras och kan utfgras utan
medveten tankeverksamhet vid utforandet. De delar upp minnet i
foljande system:

Procedurminne som ir icke-kognitivt. I detta minne lagras

motoriska handlingar, betingade beteenden och enkelt associativa

handlingskedjor.

Perceptuellt minne. Dir lagras former och strukturer, exempelvis

visuella ordformer, auditiva ordformer osv.

Semantiskt minne, som &r kognitivt och lagrar faktisk

information.

Episodiskt minne som lagrar personligt upplevda episoder.

Kort arbetsminne, som lagrar information under kort tid for

tolkning och jamforelse med annat minnesmaterial.
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Att beskriva hur tinkandet gér till later sig formodligen littast goras
om man beskriver annorlunda tinkande. Nir associationerna dr
annorlunda, nir det 4r svart att finna information i minnet och nir
samtal inte flyter pa vanligt sitt, mirks det att ndgot inte stimmer
med vara forvintningar pa tankeutbyte. Manga av de personer jag
arbetat med har sddana svérigheter med sin tankeprocess att det blir
uppenbart i alla forsok till tankeutbyte.

Det som dr uppenbart hos ménga minniskor med autistiska
tillstdnd ér att de processar informationen med ett steg i taget, sd att
samtalen inte flyter. Det blir ménga ganger korthuggna svar pa fragor
som nagon annan stéller. Personen ser bara det som &r helt uppenbart
i en situation och inget diarutover.

Exempel 1

Leo &r en 40-arig man med Asperger syndrom. Han har vuxen-
undervisning hos mig ett par ginger i veckan och vi sitter nu med en
tidning framfor oss. Didr finns en bild frén en 6versvimning i Kalifor-
nien. En kvinna har sjunkit ner i sanden tillsammans med sin bil, som
brutits sonder. Hennes ansikte speglar yttersta fortvivlan. Jag fragar
Leo vad det finns pa bilden och f6ljande samtal utspinner sig:

Leo: Flickan sitter i sanden och tittar pa hjulet.

Eve: Fortsitt och beritta!

Leo: Jag kan inte se vad det dir dr (pekar pa bildelarna).

Eve: Paminner de dig inte om nagot du sett tidigare?

Leo: Jag vet inte vad det 4r, dirfor kan jag inte siga det!

Eve: Tank efter om de inte pdminner dig om négot du kidnner igen!
Leo: Jag vet inte vad det 4r.

Eve: Det dr en bil som gétt sonder och det dar 4r bildelar. Var finns
bilen?

Leo: Den finns i sanden och den finns ovanfor.

Eve: Hur kan det ha blivit sa har? Hur kan en bil ha sjunkit ner i
sanden?

Leo: Jag vet inte varfor det blivit si, varfor fragar du mig d&?

Eve: Det ir for att du ska ldra dig att resonera kring sddant du inte vet,
man kan gissa.

Leo: Det dr kanske vulkanutbrott.

Eve: Ja, det ir bra gissat, vid vulkanutbrott kan marken ramna s att
man kan sjunka ner i den. Nu 4r det sé att det varit 6versvimning och
sanden blivit s 16s att hon sjunkit ner i den. Hur tror du att det kinns
f6r henne?

Leo: Hon kidnner sig nog en aning fundersam. Hon 4r bekymrad for
sin bil.

Eve: Tror du att hon tinker pé sig sjilv och hur det ska g for henne?
Leo: Ja.

Eve: Vad tror du att hon tinker d&?

Leo: Jag vet inte vad hon tinker.

Eve: Om det hir vore du...hur tror du att du skulle tinka da?

Leo: 22?
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Eve: Vad skulle du tinka och kdnna med sand dnda upp till midjan?
Leo: Jag skulle kinna att sanden var skon.

Eve: Skulle du vilja vara dér i sanden?

Leo: Nej, det 4r nog otickt.

Eve: Hur tror du att hon ska komma dérifrdn?

Leo: Det gar inte att komma dérifrdn. Hon sitter fast.

P4 samma enstaviga sitt fortsitter samtalet, dir Leo inte forsoker fa
nagot helhetsgrepp over situationen. Han koncentrerar pé en fraga
och en detalj at gdngen och svarar bara pa det rent konkreta i
situationen. Han har ingen formaga att spekulera eller svara pd nagra
hypotetiska fragor.

Exempel 2

Ingrid 4r en kvinna som lever med en psykos. Hennes sitt att tinka
kring samma bild 4r helt annorlunda 4n Leos. Hon kan se mening i
situationen och hon kan associera till sidant som hon inte direkt ser:

Ingrid: Lerhogen! Akta sé inte haret blir smutsigt!

Eve: Vad ér det pd bilden?

Ingrid: Hon hamnar i lerhogen...hon smutsar ner sig...

Eve: Hur kan hon ha hamnat dar?

Ingrid: Det 4r nadgon som knuffat ner henne...hon har hamnat i
leran...hon blir smutsig och maste duscha och tvitta bort alla
lerklumpar hon har i ansiktet...

Eve: Men hur har hon hamnat dar?

Ingrid: Det var ndgon som kastade ner henne i lerhogen, kanske...
Eve: Hur kdnner hon sig dir?

Ingrid: Hon kdnner sig smutsig...hamna” mitt i lerhogen...

Eve: Hur tror du att det kidnns for henne att sta dér i leran?

Ingrid: Hon 4r vél frisk...men hon mdste tvitta sig!

Eve: Hur ska hon komma upp?

Ingrid: Nagon maste hjilpa henne och ta i hennes hander, s& hon
kommer upp och inte hamnar i lerhogen igen. (Hon identifierar sig
till den grad med bilden att hon gér till badrummet och tvittar sina
hinder)

Eve: Hur kdnner hon sig dér i leran?

Ingrid: Smutsig.

Eve: Tror du att hon kdnner nagot annat?

Ingrid: Hon fryser vl och tycker att det r kallt. Hon méste duscha
och tvitta bort alla

smutsflackar...

Eve: Vilken kinsla har hon?

Ingrid: Hon ér frisk, nej, nej, hon ar trott...ser forstord ut...

Eve: Vad skulle du tycka om att vara i samma situation?

Ingrid: Brukar jag hamna i lerh6gen? Man ska inte vara
smutsig...smutsiga hinder...lortgrisar...

Ingrid kan fora resonemang nar hon har en konkret bild att halla sig
till, men hon fastnar litt vid vissa teman. Att vara smutsig ir ett tema
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som gar genom aren och ger anledning till helt andra samtal lingre
fram i tiden. Under den allra forsta tiden av sddana samtal aterfor
Ingrid allt till sig sjalv. Om nagon 4r arg, ledsen eller uttrycker ndgon
annan stark kinsla i verkligheten eller pa bild, kan hon frdga om det
ar hon som 4r ledsen eller om personen &r arg pa henne.

Exempel 3
Jag ger Leo foljande gata att 19sa:

Jag dr liten och sot

Jag dr vit som sno

Om jag hamnar i kaffet
Miste jag do

Leos associationer ror sig aven hir kring varje detalj for sig. Han soker
varken helhet eller mening:

Leo: Det ir flingor.

Eve: Vad for slags flingor?

Leo: Snoéflingor.

Eve: Nar hamnar snéflingor i kaffet?

Leo: Nir man sitter ute och dricker kaffe och det snoar.

Eve: Ar snéflingor sota?

Leo: Dom ir kalla.

Eve: Ar dom sota?

Leo: Dom édr sota pa vintern.

Eve: Dom finns bara pa vintern, men hur smakar dom?

Leo: Dom smakar ingenting.

Eve: Det var bra gissat med snoflingor, men man brukar sillan dricka
kaffe utomhus nir det snoar.

Leo: Man sitter vid ett bord inne. Ar det s du menar?

Eve: Vad ldgger du i kaffet som &r sott och vitt?

Leo: Socker.

Eve: Har du socker i kaffet?

Leo: Nej, jag far inte for da blir jag for tjock.

Eve: Stimmer det in pa sockerbiten att den ir liten och sot?

Leo: Ja.

Eve: Stimmer det att den &r vit som sno?

Leo: Ja.

Eve: Kan man sdga att den dor nar man lagger den i kaffekoppen?
Leo: Nej.

Eve: Vad hinder med sockerbiten?

Leo: Den smiilter.

Eve: Det hir 4r en liknelse. Nir sockerbiten smalter, si slutar den upp
att vara sockerbit. D4 blir den en del av kaffet. P4 det viset kan man
sdga att den dor...

Exempel 4
Freja sitter ofta fast i tankarna och kan inte komma in pa nya tanke-
spar utan hjilp. Vissa tankar har fatt griava djupa faror, s att de har
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blivit mangariga ritualer. Speciellt svara ar ritualerna kring mat och de
har accelererat en sommar nir man har manipulerat hennes matsedel
mer én vanligt.

En dag 4r det sill till lunch. Den ér avtorkad med hushallspapper
for att fettet inte ska gldnsa om solen skulle falla pd tallriken. Efter
lunchen visar det sig att Freja tuggat sillen men sedan spottat ut den.
Till pa kopet har hon spottat ut gronsaker. Vid samtal med henne
sdger hon att sill 4r en fet fisk och att hon hidanefter vill ha torsk i
stillet. Virdaren N hénvisar till att hon sjilv &r med och komponerar
sina matsedlar och star det sill, sa dr det sill som serveras. N hinvisar
till att inget kommer att dndras i matsedeln f6rran den matansvarige
kommer tillbaka frén semestern. P4 kvillen borjar Freja tjata om att
hon inte vill ha potatismos i fiskpuddingen, utan ris. N stér fort-
farande pa sig och gér inte med pd nagra dndringar. Hon kommer da
pd att hon inte fatt den niring som hon skulle ha fitt om hon inte
spottat ut gronsakerna. Hon vill ha kompensation. N ger henne en
extra tomat och kvéllen slutar lugnt.

Nista morgon borjar Freja diskussionerna redan da sommar-
vikarien M kommer klockan 7.30. Hon vill ha eftermiddagsbananen
utbytt mot korsbdr. Jag griper in och siger att vi bara har bananer pa
lordagar. Det finns ingen annan frukt. D4 pastdr Freja att M lovat
henne en annan frukt och i sa fall fir hon vil g och kopa. Jag stoppar
vidare diskussioner om frukter. D& kommer Freja pé att hon kvillen
innan fatt en extra tomat. Hon #dl inte att fd ndgot extra. Nu har
upprordheten trappats upp sé till den grad att hon borjar riva i sin
jacka. Jag stoppar rivandet och far en av mina sillsynta, men effektiva,
vredesattacker. Det gér varken att ta fel pé kidnslan, orden eller ton-
hojden vad det 4r frigan om. Freja kommer helt av sig i mat-
diskussionerna. Det ér strax tid {6r fordldrabesok och den dagen slutar
lugnt.

Ovanstdende dr ett utmirkt bevis pd hur personer som ér rituella
och tvingsmassiga kan ta varje tillfille att behélla och 6ka tvangs-
missigheten. Det gér att utoka sidana ritualer med hur manga led
som helst om man tilliter dem att dominera. Att montera ned varje
led sedan, kraver betydande krafter och talamod.

Individens férmdga till tinkande kan bara utga frén de inre fore-
stdllningar hon har. Vid vissa tillstdnd finns svérigheter med att
framkalla forestdllningar och ddrmed att ldra sig av erfarenheter.
Omgivningen méste da hjilpa till att framkalla associationer for att
hjalpa till med tankandet.

Exempel 5

Freja har levt ett mycket isolerat liv och hennes erfarenheter av livet ér
sm4, trots att hon nu 4r 40 r gammal. Under det forsta dret av
pedagogiskt projekt i Frejas hus, anstrangde jag mig mycket for att
Freja skulle ta 6ver ansvar for s& mycket som mojligt i sitt vardagliga
liv. Under den forsta sommaren — 1996 — hade hon borjat bestimma
hur klddforradet skulle se ut. En kall dag sommaren dirpa vill Freja
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kopa en dunkappa. ”Den dr badde varm och kvinnlig” dr hennes
argument. Jag férsoker da att framkalla minnesbilder hos Freja: ”Vilka
nackdelar finns med en dunkappa?” Jag sjilv minns den kycklinggula
dunjacka som Freja hade pé sig pé sin senaste fodelsedag. Den passade
henne vildigt bra. Hon hade den pa sig nir vi dansade diskodans i
hennes uppehallsrum pa kvillen. Hon ville inte ens hinga ut den pé
sin kldadhylla nir hon gick till sings, utan tog in den i sovrummet.
Nista morgon var hela rummet fullt med dun, dérfor att Freja hade
velat testa om jacktyget var héllbart. Jag forsoker framkalla den
minnesbilden hos Freja genom att siga:

“Det dr vildigt besvirligt att plocka dun — om en dunkappa skulle
ga sonder!” Detta ger inte Freja ndgra associationer, sa jag fortsitter:
”En dunkappa har mer dun i sig &n en dunjacka. Det blir dubbelt s&
mycket dun att stida upp om jackan skulle gd sonder!” Alla forsok att
fa Freja att minnas sonderrivandet av dunjackan gor Freja irriterad
och till slut utbrister hon: "Herre Gud, man behover vil inte vara s&
pessimistisk och tro att jag ska riva allt! Nu 4r ju livet verkligen
positivt! Jag har ju sex dockor, médngder av tyg- och gummidjur och
vaxter i mitt rum...vad skulle det vara for problem med en
dunkappa?”

Nagra veckor senare kan man i daganteckningarna ldsa: Riven
dunkappa och en riven s6m lings med ena benet pa nya termo-
byxorna. Nir Freja och jag forsoker rekapitulera det samtal som vi
hade ndgra veckor tidigare, minns hon det mycket vil. Hon
konstaterar nu att dunkappor inte dr sé bra. Det dr mycket besvirligt
att stida upp dun. Hon tyckte att den personal som gatt med p4 att
kopa kappan at henne, borde ha tinkt sig for. Dunkappor ér ju vildigt
klumpiga och hon tycker inte om klumpiga kldder! Varfor termo-
byxorna var rivna? Jo, hon méste ju kontrollera att det inte var dun i
dem ocksa!

I Frejas fall blir det ocksd uppenbart i hur hog grad tinkandet ar
beroende av minnet. Hon har svart att framkalla associationer som
skulle kunna hjilpa hennes tinkande pa traven. Vissa starkt
kianslomassiga associationer fran det forflutna kommer stindigt fram
nir hon inte har ndgot annat som upptar tankarna. Vid sidan om
dessa finns hennes tvingsméssiga tankar om mat och vikt. Freja
berittar ocksd att hennes huvud kan bli helt tomt pé tankar. Den inre
monolog som de flesta manniskor standigt for i sina tankar, saknas i
stor utstrickning hos Freja.

Frejas svéarigheter med att hélla flera enheter i minnet medan hon
kombinerar tankar gor att den enhet som for tillfillet finns i minnet
dr den som giller. Freja har stor nytta av minneshjidlpmedel i form av
anteckningar och nedskrivna berittelser ur hennes eget levande liv,
for att vicka minnen till liv.

Vart medvetna tinkande leder till viljemissiga handlingar.
Normalt kan vi tinka ut scenarier i tanken som vi sedan omsétter i
praktisk handling. Freja hor till de personerna vars handlingar inte
enbart utlgses av genomtiankta tankar. Manga av handlingarna 4r mer
eller mindre reflexstyrda. Att kunna skilja pé viljestyrda och icke

126 - FRAN OBSERVATION TILL SPECIALPEDAGOGISK DESIGN



viljestyrda handlingar 4r en viktig del av det specialpedagogiska
arbetet. Alla fall 4r inte lika tydliga som Frejas.

Att kdnna till existensen av de olika minnesfunktionerna dr ocksé
viktigt for att skapa behandling for personer med minnessvérigheter.
En god formaga att minnas utantill och reproducera fakta, betyder
inte att en person har ”gott minne.” Den person som har en formaga
att ldra sig utantill kan mycket vil ha andra minnesfunktioner som
fungerar daligt och blir darfor latt missforstadd.

PROBLEMLOSNING

Problemlosning ér inte helt enkelt for personer med sddana kognitiva
storningar som forekommer vid autism, pAmP eller Ap/HD. Ibland
kan det till och med vara svért att upptécka vari ett problem ligger.
For att kunna hitta en limplig problemlésning méste man kunna
himta fram tidigare erfarenheter ur minnet, hélla dessa alternativ i
minnet samtidigt som man vager och virderar dem mot varandra och
mot ny information. Ménga ganger loser minniskor med svérigheter
inom dessa omréden problemen genom att ta till forsta basta 16sning
och utan att alls reflektera dver konsekvenserna.

Exempel 1
Problem 1: Freja kommer ut fran sitt rum pé formiddagen och har
rivit en stor reva i sin jacka.

P4 eftermiddagen nir jag kommer till arbetet tycker Freja att vi ska
resonera om hennes problem. Jag forsoker identifiera det egentliga
problemet: "Hur tiankte du nar hon rev sonder jackan?”

Freja: ”Jag blev sa ledsen nir jag tinkte pd att mina forildrar ska
dka utomlands pa semester i tre veckor. Ska jag sluta att bestimma
6ver mina klader sjilv nu?”

Jag maste ge Freja ett forslag: "Nej, du ska tala om {6r oss nir du ér
ledsen eller orolig, sd kan vi férsoka losa det pa ett annat sitt!”

Problem 2: "Hur ska jag gora med kldderna nu? Hur mycket klader
ska jag ha pé hyllan?”

Jag forsoker fa Freja att tinka sjdlv: "Hur manga ombyten behover
du?”

Frejas reflektion: ”En tr6ja pd mig, en pa hyllan och en for
oférutsedda handelser.”

Forsok att fa Freja att tinka vidare: ”Vad finns det for oforutsedda
hindelser som kan intraffa?”

Freja tinker: ”Det kan komma flickar pa tréjan under dagen, da
behover jag byta.”

Forsok att fa Freja att tinka vidare: ”Vad mer kan intréffa, som gor
att du behover ha reservklader?”

Freja tanker: ”Om tvdttmaskinen skulle gé sonder...”

Jag vill att Freja ska minnas varfor kladproblemet blev aktuellt
denna morgon: ”Varfor behovde du extraklidder i morse?”

Freja: ”Jo, om jag skulle bli ledsen eller orolig igen.”
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Hela kedjan av resonemang borjar om igen, for att Freja genom
inn6tning ska minnas hur hennes egna problemlgsningar brukar
fungera.

Exempel 2
Evgenij dr drygt 20 ar gammal. Han har flyttat hemifran och ska
inleda sitt eget liv i en egen gruppbostadslidgenhet. Han har svart att
acceptera sin invandraridentitet — han 4r frin Litauen — och
bestimmer sig en sondagskvill for att borja ett nytt svenskt liv. Han
ska utplana alla spér fran sitt litauiska f6rflutna. Samtidigt tinker han
ocksa frigora sig frdn foraldrarna. Hans sitt att gora det ar att kasta
bort de drvda silverbestick han fétt av sina foraldrar i en sopcontainer.
Han kan inte alls forstd varfér omgivningen blir sa upprord. Det
finns ju bestick att ldna i det allminna koket!

4:4 Kontakt/icke-verbal kommunikation

Hos ménniskan, liksom hos andra ddggdjur, finns en uppsittning
medfodda signaler for kontakt och kommunikation som fungerar
redan fran fodelsedgonblicket. Ett ndgra dagar gammalt spiddbarn kan
till exempel imitera en vuxen persons uttryck av forvaning eller glidje
(Stern, 1985). Barnet ir dd inte ens medvetet om att det har ett ansikte,
men 4ndé “vet” det att den vuxne gor ndgot med sitt ansikte och
svarar pd det.

Mycket tidigt ldr sig barnet att kdnna igen ansikten, roster och
gester och svara pa den vuxnes tal med kroppsrorelser. Kring nio
ménaders dlder borjar barnet soka den vuxnes blick for att soka
vigledning for hur det bor reagera i situationer som det inte har
erfarenhet av (Trevarthen et alia, 1996). Barnet borjar ocksa soka
gemensam uppmairksamhet med den vuxne genom att folja den
vuxnes blick eller sjilv peka pa ndgot som det uppmirksammat.
Barnet uppfattar ocksd den vuxnes signaler pa att det snart kommer
att bli upplyft och forbereder sin kropp pé det. Sidana outtalade
signaler utgor en stor del av vért sociala samspel.

For det autistiska barnet dr sidant mycket svért, da det inte kan
lsa av signalerna. Darmed missar ocksé ett sdidant barn forméagan att
mentalt stiga in i en social gemenskap. Andra manniskor kommer att
kdnnas som framlingar. Det &r svart att forstd vad de gor och varfor.
Man har inte behov av att umgas med andra bara f6r umgangets skull,
utan enbart nir det 4r nigon omedelbar nytta med det.

Exempel 1

Freja ska forsoka beskriva bilden av en bekymrad kvinna. P4 sin troja
har kvinnan en knapp med péskriften ”Nej till eu.” Nir jag ber Freja
beskriva kvinnans ansiktsuttryck, faller hennes blick p& knappen och
hon siger: Det stir ”Nej till Eu hir. Jag rostade ocksa nej.” Jag fragar
henne hur kvinnan ser ut i ansiktet. Freja svarar med att hon har slitt
hér i pannan. Jag méste stilla samma friga flera ganger och rikta
Frejas uppmirksamhet mot att man tittar efter ansiktsuttryck i
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ansiktet. Freja har en benigenhet att fista blicken mer pa konturerna
dn pa sjilva innehallet. Detta giller speciellt ansikten. Frejas
perception dr sddan att hon inte kan urskilja det som &r vdsentligast
f6r kontakt och kommunikation — ménniskans ansiktsuttryck.

Exempel 2

Emil har under sina ménga dr inom den slutna psykiatriska varden
ansetts som okontaktbar. Han gor sitt dagliga koksarbete pd egen
hand. Han iter inte med de andra, utan ensam i koket. Nir hans
arbete 4r fardigt gér han till sitt rum och kommer inte ut dérifrén
annat 4n ndr han behover ndgot. Nidr jag kommer till avdelningen och
har en kamera, blir han genast intresserad av den och stiller manga
fragor. Med tiden borjar han bestilla bilder av mig och sedan har vi
bilderna att prata kring. Vi utvidgar detta bildprat till att gemensamt
arbeta vid datorn. Ocksé dir gar det utmarkt att umgas sa linge som
vi har ndgot konkret att gora eller prata om. Sa snart det inte finns
ndgot gemensamt att gora, anser han det inte 1ont att stanna kvar i
rummet. Han vill inte stanna kvar bara fér umgingets skull. Nir jag
ndgon gang fragar honom om han inte tycker om att bara sitta och
prata svarar han att minniskor bara pratar en massa strunt.

Exempel 3

Marie Strega dr en person med hogfungerande autism, som skrivit
artiklar om sig sjilv och ibland ocksa foreldser. Hon har vid ett tillfille
berittat om hur man i hennes gymnasieklass alltid hade stora
forvantningar pa fredagskvillen, nar man skulle ut pé puben
tillsammans. Under hela veckan pratade de andra om det dér roliga
som skulle handa. Marie gick ocksé pa puben ndgra gdnger, men
upptickte inget roligt. De andra bara pratade och drack 6l. Efter nagra
fredagar tyckte hon att det var trakigt att gé pa dessa pubkvillar och
slutade ga dit. For henne kidndes det som sloseri med tid. Det tog
henne flera dr att komma pé att det var just umginget som var
huvudsaken nidr man gick pa pubar och discotek — att de var offentliga
stillen just for ménskligt umginge.

Exempel 4

Jan-Erik har lirt sig att ménniskor kan ldsa av varandras kroppssprak
och ansiktsuttryck. Niar han numera gér pd gatan tror han att andra
minniskor ocksa kan se in i hans huvud och f6rstd vad han tinker.
Ibland gar han over gatan nir han moéter andra ménniskor for att de
inte ska ”se” hans tankar.

4:5 Motorik

Till motoriken hor sédant som att automatisera rorelser. Vissa
personer har betydligt svirare med automatisering 4n andra.
Koordinationssvarigheter yttrar sig som klumpighet. Det kan
innebira att man har svért att kndppa knappar och knyta skosnoren.
Det kan ocksa betyda att det ér svart att klara gymnastik, bollspel och
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andra sporter. Nar dessa svarigheter dr uttalade finns det behov av
pedagogiska atgirder. Till motoriken hor ocksd den kroppsliga oron
och hyperaktiviteten, de stereotypa rorelserna och svirigheterna att
utfora planerade rorelser. I minniskans sociala signaler ingar ocksé att
“tona in” i andras kroppssprék, att kunna ldsa av mimik och icke-
verbala signaler. Ocksa motoriken i talorganen kan vara svér att
kontrollera. Det innebir dé att personen inte kan tala automatiskt.
Det ir svart att f ut de ord som finns firdigtinkta i huvudet.

Exempel 1

Stavros dr en ung man som ldrt sig ldsa tva vitt skilda alfabeten, men
han talar lite och st6tvis. Det innebir en anstringning for honom att
fa ur sig orden. Detta gor ocksd att han, trots ett mycket gott ord-
foérréad, sillan talar i hela meningar.

Samma sorts motoriska svérigheter gor ocksa att han sillan
skriver, trots att han egentligen kan skriva.

Exempel 2

Martin har under skoltiden undvikit gymnastik och bollsporter. Nar
han &r i vuxen élder, fragar jag ut honom om hans svarigheter och pé
mina motorikfragor svarar han att han inte vet hur det 4r med boll-
sporter eftersom han aldrig har provat. En midsommarafton drar vi in
honom i ett spel med kubbkastning, trots hans protester, och det visar
sig att han inte alls 4r s& hopplds som han trott. Detta spel innehaller
inte heller alla de moment som verkat sa o6vervinneliga. Det gar ut pé
att man frén stillastdende lige kastar ett vedtrd och forsoker sld ner ett
antal andra uppstillda vedtrin. Det kan han alldeles utmarkt.
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5. Pedagogisk design

Pedagogiska diagnoser kombinerade med
pedagogisk struktur och metod

I detta avsnitt kommer jag att presentera mina huvudprinciper dé jag
skapar en pedagogisk design. Designforfarandet finns dven pa den cd-
skiva som hor till uppsatsen. De pedagogiska diagnoser som fram-
tagits utgor grunden for den pedagogiska designen, sedan kombineras
de med rekommendation om limpliga pedagogiska dtgiarder. I det
foljande presenteras vilka inldrningssvéarigheter jag anser bor
kombineras med miljéanpassning, med pedagogisk struktur, med
pedagogisk metod eller anpassning av det pedagogiska innehéllet.

I begynnelsen av detta arbete, nir jag hade listat mina egna
kombinationer, skickade jag ut likadana listor till ett 60-tal special-
ldrare och bad dem fylla i hur de tinkte pedagogiskt vid dessa
inldrningssvarigheter. Jag fick inte tillbaka mer én 10 listor. Dessa
stimde tdmligen vil med mina egna tankar. Majoriteten av ldrarna
tyckte dock att det var svart att tinka pa det sittet.

5:1 Miljdanpassning

Att anpassa miljon kan i sin enklaste form betyda att man i ett
normalklassrum sitter ddimpande mobeltassar under stols- och
bordsben, att man placerar om arbetsplatser sa att de ligger ostorda
eller 4r avskdrmade av olika grad. Miljoanpassning kan ocksa betyda
att man anpassar gruppstorleken fér den som inte kan lira sig i stor
grupp. Detta giller bade barn och vuxna. En sddan anpassning av
gruppstorleken kan innebéra allt frdn en inldrningssituation dér det
finns en ldrare och en elev, till en lampligt avpassad gruppstorlek och
en grupp som har liknande inldrningsbehov. Att bara gora gruppen
liten och i den samla elever som har behov av olika pedagogiska
metoder och olika struktur 4r ingen anpassning som utgér fran
elevernas inldrningsbehov utan dr mer att betrakta som en
administrativ atgird.

Miljoanpassning innebar ocksa att det ibland 4r lampligare att lara
sig 1 helt andra miljéer 4n de traditionella klassrumsmiljoer som stér
till buds. Vissa saker gér helt enkelt inte att ldra sig inom en skol-
byggnad, dérfor att somliga elever inte kan generalisera fran en
klassrumssituation till den plats ddr kunskapen kommer till
anvindning.
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Hur det kan ga till att anpassa milj6er efter behov har tidigare
exemplifierats med Ingrid i kapitlet Fallbeskrivningar.

5:2 Den pedagogiska strukturen

All pedagogik handlar om struktur. Strukturen tydliggor det som ska
ldras in. Den kan finnas inbyggd i miljon. Den kan finnas inbyggd i
metoden. Den édr ocksd ett stt att organisera materialet, vare sig det
ror sig om larobocker eller det levande material som finns kring oss i
natur eller i socialt liv. En struktur kan byggas upp permanent eller
tillfalligtvis. En tillfallig struktur finns f6r att underldtta inldrandet av
nagot specifikt. Nir det man avség att lira in ér inlért, ska strukturen
tas bort. Det finns inget sjilvindamal med en struktur utan man ska
veta i vilket syfte den skapas och nir den blir onodig.

DEN PEDAGOGISKA STRUKTUREN
I INGRIDS OLIKA INLARNINGSMILJOER

Den viktigaste strukturen under Ingrids och mina ensamma resor var
upprepningen och den noggranna forberedelsen. Att komma till
samma stillen under liknande omstandigheter och veta vart vi skulle
dka, hur ménga stationer med tunnelbana vi skulle passera, vilken vig
vi skulle g4 till farjan osv. Det var viktigt bdde att gora pa samma sétt
sd lange det behovdes och att variera sa fort ndgot var inldrt och
borjade fungera automatiskt.

Strukturen fanns i de rytmiska ramsorna som jag fangade in Ingrid
i ndr hon holl p4 att tappa kontakten med omvirlden. Den fanns i de
ord jag gav henne, som en utantillixa att dterkallas i de egna tankarna,
for att klara situationer da manniskor gick nira henne eller bakom
henne.

Gruppen var en struktur, en yttre ram, innanfor vilken det dven
kunde intriffa ovintade handelser. Den var en trygghet, den var ett
stod och den férmedlade kinslan att vara en bland andra som betydde
ndgot for varandra.

FREJA OCH TRANINGEN AV IMPULSKONTROLL

Nir Freja forst skulle borja trana impulskontroll i parken satte jag upp
hennes extraldsning som blickfing i triden i parken. Nér hennes
promenad automatiserats med hjilp av dessa pappersark, kunde jag
oka pd med sddana fé6remal som var igonenfallande, men som hon
maste ldra sig lta bli att ta. Samtidigt borjade jag stegvis montera ner
den gamla strukturen genom att gora pappersarken mindre och
mindre.

Nir det var automatiserat att kunna lata bli att impulsivt gripa
efter det nya foremalet, blev nista steg att kunna ta i ett foremal och
sedan sldppa det. P4 detta sitt kan man bygga upp tillfilliga strukturer
for specifika inldrningssituationer.
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5:3 Pedagogiskt innehall

Det pedagogiska innehall som finns i kursplaner behéver manga
ganger kompletteras med ett annat innehdll. Ménga av mina vuxna
elever har stora svarigheter med att forst sociala ssmmanhang och att
fa mening i den virld de lever i. De behover i forsta hand fé enkel
vardagskunskap om sddant som gor livet littare att leva tillsammans
med andra ménniskor. Innehéllet i undervisningen behéver inte
heller vara nagot fristdende, utan kan mycket vil flitas in i vningen
av andra firdigheter.

Frejas och Ingrids undervisning 4r exempel pé hur innehall,
pedagogisk struktur och metod bildar en oskiljbar enhet.

Allt innehéll i Ingrids undervisning utgick egentligen frén en fraga
hon stillde till mig under vart forsta dr tillsammans: "Tycker du att
jag ska vilja livet?” Mitt svar pé denna fraga var Ja, du ska prova pa

>

livet ...” och min uppgift blev att bevisa for henne att det l6nade sig
att vaga sig ut i virlden igen, att det fanns ndgot i den att leva for.
Undervisningsmaterialet fanns kring oss, i 0ss och s smaningom i
all var dokumentation med bilder och texter. I slutet av varje ldsar fick
Ingrid en tjock bok i bild och text och med egna teckningar gjorda
under dret. Pé det sittet kunde hon tinka tillbaka och fundera 6ver
vad som hint under aret, pd samma sitt som vi alla funderar 6ver
gangna hindelser och summerar dem till en rad av f6rflutna ar. En
person med minnessvarigheter maste fa hjalp att minnas. Den hjélpen
kan for en person som Ingrid bara besta av bilder. Skrivna ord ar for
svara att lasa och kraver en sddan anstrangning i sig att de inte
framkallar ritt associationer som hon férmér hélla kvar i minnet.

5:4 Pedagogisk metod

Allt metodiskt tinkande i pedagogiken med Ingrid utgick under de
forsta aren fran hennes livssituation dér fa av hennes handlingar var
viljemaissiga. De tva stora pedagogiska uppgifterna blev till en borjan
att ga fran reflexbeteende till tanke- och viljemaissigt beteende och att i
tankarna konstruera en ny livsberittelse och fa en ny identitet.

Under all pedagogik 18g ocksa Ingrids stora fraga som fanns i allt
hon gjorde och tankte under de forsta tva — tre ren av var samvaro:
hade hon en mgjlighet att komma tillbaka till livet?

Den pedagogiska metod som dr mojlig for att bearbeta tankar och
handlingar som 4r utom viljans kontroll, handlar om betingning,
habituering och automatisering av nya beteenden.

Langt senare gick det att ldra in vissa handlingssekvenser och nya
tankar. Nir Ingrid borjade skriva och lidsa, kunde jag borja skriva
texter och strukturera upp handlingar genom att skriva ner dem.
Ingrid kunde da sjilv kontrollera hur en hel handlingssekvens skulle
se ut och utfora den.

En insiktspedagogik kunde bérja utvecklas forst genom gruppen.
Genom de andra i gruppen kunde hon fa feed-back p4d sitt handlande.
Vi kunde diskutera saker som hint, forklara och ge alternativ. Till en
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borjan var det mer de 6vriga gruppmedlemmarnas ordldsa
kommunikation med blickar, tonldgen och dylikt som gick fram till
Ingrid. Senare kunde hon ocksé borja ta in det sagda och borja vara
med i diskussioner, skriverier och borja intressera sig for de andras liv
och bekymmer.

En sddan undervisning som denna ligger pa gransen mellan terapi
och pedagogik. Jag anser att pedagogik dr ett viktigt inslag i terapi och
att bra pedagogik f6r personer med funktionshinder ocksé ar
terapeutisk. En pedagogik begrinsad till ett klassrum och till ett
bestamt kursinnehall hade for Ingrids del aldrig kunnat gora det som
forflyttningarna mellan olika inldrningsmiljoer, olika strukturer och
olika metoder gjorde. Man hor ofta pedagoger siga att det ar
dialogen, det personliga métet mellan lirare och elev som ar
hemligheten med resultatet. Jag skulle dock vilja siga att det
minskliga moétet utan en pedagogisk plan och utan en medveten
design inte kan leda till en utveckling utan stannar bara vid moétet.

Ingrid hor inte till de vanligaste eleverna inom specialunder-
visningen for vuxna. Diremot 4r hon ett timligen vanligt fall inom
vuxenpsykiatrin. Hennes fall har manga lirdomar att ge bdde
pedagogiken och behandlingen av psykotiska personer. Genom att
beskriva ett enskilt fall kan man fa fram en kunskap som inte hade
varit mojlig att fa pa annat sitt.

5:5 Fantasi som pedagogisk metod

Det kan vara nagot forvanande att skriva om fantasi som metod for
personer som inte anses ha ndgon fantasi. Som ett av diagnos-
kriterierna for autism finns begrinsad fantasi. Man fér hérvid inte
glomma att diagnoskriterier &r statiska och pedagogik 4r dynamisk.
Dess mél 4r fordndring. I ndgra av de tidigare exemplen har jag visat
exempel pa ndgra elever med fluktuerande aktivitetsniva som haft
behov av fantasi och dramatik for att kunna hélla uppmirksamheten
pé en lagom niva.

Freja och jag hade var docklek som utvecklade den empatiska
féormégan en liten bit. Vi skapade fiktiva vdrldar i alla véra olika
berittelser.

I undervisningen av Ingrid och skrivargruppen anviande vi elevernas
egen fantasi for att skapa fiktiva berittelser. I dansgruppen anvinde vi
myter, dans och musik for att i symbolisk form gestalta skapelse-
myten.

Morris har en egen fantasivirld som han befolkar med egna
fantasivarelser, lainder och sprék.

Bland de personer med Asperger syndrom som jag triffat dr
Stavros den person som varit mest fantasifull och beroende av att
skapa dramatik och fantasterier.

STAVROS OCH BILDBERATTELSERNA

Jag triffade Stavros forst pd den sommarkurs jag var med och ledde
pé en folkhogskola. Stavros var dar mycket tystldten f6r det mesta och
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ldste mycket. Ett par gdnger under kursens gdng vaknade han till och
var intresserad. Forsta gdngen var under den kursvecka da vi
avhandlade medeltiden. All den dramatik som férekom i Stockholms
gamla stad under den tiden fick honom att fordjupa sig i dramatiska
detaljer. Medan nagra av de andra under medeltidsveckan talade om
den medeltida mat som skulle lagas pa fredagen, var Stavros for-
djupad i Stockholms blodbad och bilderna av de halshuggna
biskoparna.

Under 1700-talsveckan dkte vi till Drottningholms slott och det
som intresserade Stavros var forbudsskyltarna pd grasmattorna i
kombination med de bevipnade slottsvakterna. Han tinkte ut olika
scenarier som kunde intrdffa om han klev pa grasmattorna nar
vakterna sag honom.

Dessa var mina frimsta minnen av Stavros nir jag senare blev hans
Sarvux-ldrare. Stavros intressen var ménga och strickte sig frén fysik
och kemi, &ver historia till mesopotamisk poesi och Dantes ”Divina
Comedia.” P4 det sittet dr Stavros timligen ovanlig. Han 4r ocksd
ovanlig pd ménga andra sitt, bland annat har han svart med
automatiken i talet varfor han mestadels talar lite och stotvis. Det dr
bara nir han 4r uppiggad av ndgot riktigt dramatiskt som talet flyter
lidttare. Han har ocksd svart med igangsittning av vanliga sysslor. Han
vill hellre ha nyheter 4n upprepa samma. I autismsammanhang
brukar man ocksé framhaélla det visuella och rekommenderar
visualisering. Stavros har bést auditivt minne och han samlar pé ljud
till den grad att han kallar sig for ”Det levande ljudbiblioteket.” Han
tianker iljud och forsoker forestilla sig hur husfasader, gatstenar och
annat later.

Véra bildberittelser utgick forst fran Gilgamesheposet. Den
version jag hade var en egen omskrivning av originalet for att gora
den mer littldst. Stavros ldste snabbt de avsnitt jag hade. Sedan pekade
han pa ndgra av bilderna dir Gilgamesh och Enkidu stjil Det Heliga
Cedertridet och ville att vi skulle rita in honom sjilv i berittelsen.
Medan vi ritade dndrade Stavros i berittelsen och drev den &t ett
annat hall med dramatiska inslag som inte alls funnits i originalet.

Detta sitt att skriva och rita in Stavros sjilv i berattelser, var ndgot
som vi gjorde i ndstan alla sammanhang. Fakta var visserligen
spannande, men det riktigt spinnande var nir fakta gjordes om till
fiktion med honom sjilv i olika roller. Efter Gilgamesheposet gick vi
genom Mesopotamiens historia pd samma sitt. Nér vi kommer till
kung Hammurabis lagar vill Stavros prova pa vad som hinder om han
overtriader nagon av lagarna. Hur kommer han att straffas?

Nir det avsnittet borjar har Stavros just flytt frin slaveriet hos
kung Ur-Nammu, via ett smugglarband tagit sig 6ver bergen och
goémt sig i ett nunnekloster under namnet Lockiga Angeln.
Overstepristinnan tilltalar honom pd mesopotamiska (som Stavros
skriver med kilskrifttecken) och han gor ett forsok att svara pd samma
sprdk. Oversteprastinnan blir forskrickt och utbrister ndgot pa
mesopotamiska och snart kryllar det av vakter med spjut som
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kommer ridande pé getrygg. Stavros har inte frstétt att han hidar
Solguden och att det édr det virsta man kan gora.

Vi tittar efter i kung Hammurabis lag och ser att hidande av
Solguden ir lika allvarligt som att doda négon. Enligt forsta
paragrafen ska ” den som dodat sjilv mota doden”. Stavros tas till
avrattningsplatsen och fér vinta tills mdnguden Nanna visar sig. Kung
Ur-Nammu sitter redan pa bista dskddarplats for att dse avrittningen.
Nir bodlarna anldnder i ménens sken, borjar Stavros skaka s till den
grad att bodlarna gang pa gdng missar med sina yxor. Nir de har
missat tre ganger sidger kung Ur-Nammu: "Hor det mullrar pa
himlen. Ménguden vill forskona honom. Han &r en gud! O, miktige
gud!” med dessa ord faller bodlarna for hans fotter och Stavros ar
dnnu en ging raddad!

Berittelsen fortsitter under varje lektion under flera méanader.
Under de dryga tvd dr som Stavros dr min elev hinner vi ga genom
atskilligt av virldshistorien. Vi studerar planeterna och astronauternas
manfirder. Stavros ritar en gdng en fruktansvird astronautitande vixt
pd ménen och kommer sjilv i kontakt med vixten pa en av sina
rymdfirder som astronaut.

S kommer den dag i Stavros liv dd han fir en egen ldgenhet i
gruppbostad och ska flytta hemifrdn. Den dagen som han far beskedet
forandras allt. Han blir avskidrmad, vill inte rita eller beritta, inte
prata med nagon. Detta fortgdr i veckor och jag forsoker olika vigar
utan att lyckas. En dag kommer jag med Dantes “Divina Comedia”
och visar honom bilderna frén underjorden, dar muskuldsa man
baxar stenbumlingar pé ryggen uppfor branter. Si fort de natt toppen,
rullar stenarna ner igen och de méste bérja om frdn borjan. Han
bladdrar fram till svavelangande floder och djupa bergsraviner dir
ménniskor plagas for att komma fran Helvetet till Skdrselden och s&
sméningom vidare till Paradiset. Han ldser texterna, bladdrar i
bilderna, men vill denna gang inte rita in sig sjalv. Han &r redan dér i
sin kinsla! Stavros har en gang yppat till ndgon av personalen pé sitt
dagcenter att han kommer att do nér han flyttar.

Nir Stavros borjat sova dver i sin nya ldgenhet blir han aterigen
avskdrmad pé dagcentret under dagarna. En morgon har han satt sig i
trappan mellan vaningarna och klamrar sig fast i trappracket med
armar och ben strax fore sin undervisningstid hos mig. Inga kontakt-
forsok hjilper. Jag sitter mig vid hans fotter pa ett trappsteg och
borjar trevande pa en berittelse:

En het sommardag ndr luften dallrade och mdsarna skrek, gick
Stavros och hans far pd promenad i Pireus hamn. De gick i sanden
vid vattenbrynet, skorna var sandiga och vigorna rullade
skummande in mot deras fotter som blev vitare och vitare. Frin
barerna i hamnen horde man doften av grillad blickfisk, stark mork
tobak och Ouzo. Pappa blev sugen pa ett glas Ouzo och ville gd in i
baren, men Stavros sade “nej” med en sidan kraft och envishet att
det var lonldst att jvertala honom. Han hade nédmligen fdtt syn pd en
liten ljusprick som nirmade sig. Han visade pappa ljuspricken, men
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pappa trodde att det var solstrdlarna som reflekterades och kunde
diirfor inte se det som Stavros sdg. ..

Kommen sa ldngt i min berittelse, reste sig Stavros upp och sprang
ivdag. Han kom tillbaka efter ndgra minuter med en bok om planeter,
lade den roda kloss som han ofta bar med sig pa planeten Mars och
sade ”foddes dir for 1000 ar sedan.” Berittelsen fick dd en ny
vindning 4n jag tinkt, men kommunikationen och kontakten med
Stavros var upprittad och berittelsen hade blivit vir gemensamma.

Fortsattningen berittade hur det kom sig att den klipske pojken
fran planeten Mars hade hamnat ute i rymden och svivat dir ensam
tills han drogs in i jordatmosfiren och sedan foddes som ett jordebarn
1 Aten. Stavros sjilv dr med och driver historien vidare i en riktning,
som far mig att forstd hur fruktansvirt ensam han kidnner sig just da.
Hela berittelsen finns som bilaga (bil 2).
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6. Teorier

6:1 Autism, DAMP, ADD, ADHD

Innan jag 6vergar till sammanstéllning och diskussion av mina
forskningsresultat, kridvs ocksa en genomgéng av den bakgrunds-
kunskap som finns inom de tva visentligaste imnesomradena som
behandlas i denna uppsats. Dessa tva omraden 4r neuropsykiatriska
tillstdnd och pedagogik.

De tillstind som gar under bendmningen barnneuropsykiatriska ar
alla sddana, dar man stiller diagnos genom att studera beteenden och
funktioner. De olika syndromen utgér inga klart avgransade enheter
utan dr snarare storningar i vissa funktioner ddr samma symptom kan
finnas vid flera av syndromen. Det 4r den speciella ssmmansittningen
av beteenden och bristande funktioner som ger diagnosen (Duvner,
1994). Ibland overlappar diagnoserna varandra, ibland kan det finnas
ytterligare symptom vid sidan av grunddiagnosens. Avsikten med min
presentation av dessa syndrom ir inte att man med hjilp av den ska
kunna stilla en psykiatrisk diagnos utan enbart att ge en bakgrunds-
kunskap f6r utformningen av pedagogik.

I forsta hand har jag haft vuxna personer som har inldrnings-
svarigheter som hor ihop med dessa diagnoser i dtanke. En stor del av
den litteratur som existerar inom omréadet handlar emellertid om
barn, bdde vad giller diagnosticering, behandling och pedagogik. Hos
vuxna personer ir det betydligt svirare att uppticka storningar i
funktionerna eftersom vuxna under livets gang lirt sig att d6lja sina
svarigheter eller lart sig att kompensera dem. Likadant dr det med de
beteenden som hor ihop med diagnoserna. I vuxen alder kan det
finnas manga sekundédra symptom som gor att man kan missforsta
och missbedéma individerna. Speciellt svart dr det med de personer
som kommer till eller som redan finns inom psykiatrisk vard. Dir kan
finnas 6verlappande symptom frén andra diagnosgrupper eller
sekundira psykiska palagringar.

Autism och autismliknande tillstand

Autismens beskrivna historia 4r inte lang. Den hirstammar fran tva
publikationer aren 1943 och 1944. Dessa skrevs oberoende av varandra
av tvd osterrikare som befann sig pd var sin sida om Atlanten — Hans
Asperger i Wien och Leo Kanner pa John Hopkinskliniken i Balti-
more, USA. Leo Kanners fallbeskrivningar ledde till en bendmning pé
det dittills okdnda barnpsykiatriska syndromet — Kanners syndrom
eller infantil autism.
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Hans Asperger beskrev barn med liknande symptom och
bendmnde tillstindet autistisk psykopati. Asperger var intresserad av
pedagogik och forsokte utveckla en likande pedagogik, Heilpddagogik,
f6r de barn han arbetade med. Det oturliga fér Asperger var att andra
varldskrigets utbrott storde hans arbete och hans publikationer fick
ingen spridning i resten av Europa. De blev bortglomda dnda fram till
1981, da den brittiska barnpsykiatern Lorna Wing &versatte dem till
engelska.

Nir Lorna Wings 6versittning kom, spred den en del forvirring
bland autismforskare och ledde till oenighet om hur man skulle for-
hélla sig till Aspergers syndrom. Genom att de barn som Asperger
beskrev var mer verbala och hade en hogre intellektuell nivd 4n de
med Kanners syndrom, uppstod delade meningar om Kanners autism
och Aspergers autistiska psykopati verkligen var yttringar av samma
storning eller om det rérde sig om tva helt olika kliniska enheter.

Lorna Wing (Frith, 1995) beskriver karakteristika hos dessa tvé
tillstand. Kanners syndrom beskriver hon delvis med hans egna ord
nér hon tar upp hans egna fem diagnoskriterier (6versittningen av
Lorna Wings text d4r min egen, som jag ndgot forkortat; Kanners egna
citat har jag latit std kvar pa engelska).

1. Endjupgédende brist pd kdnslomissig kontakt med andra
minniskor. Som sma verkar dessa barn avvisande och likgiltiga
f6r andra manniskor, speciellt i forhallande till andra barn.
Kanners egna ord &r: “There is, from the start, an extreme autistic
aloneness that, wherever possible, disregards, ignores, shuts out
anything that comes to the child from outside.”

2. ”An anxiously obsessive desire for the preservation of sameness.”
Detta dr speciellt patagligt i motstandet mot att dndra nagot i
dagsrutinerna (insisterar till exempel pa stindigt samma utdragna
godnattritual) eller i de repetitiva aktiviteter som barnet hittar pa
(till exempel att upprepade génger spela skivor i samma
ordningsfoljd) eller i deras 6nskan att allt i moéblemang,
gardinuppsittningar eller deras egna leksaker ska vara i samma
ordning.

3. ”A fascination for objects, which are handled with skill in fine
motor movements.” En del barn blir intensivt intresserade och
fasta vid speciella foremadl eller samlar pé foremal som tomma
tvattmedelspaket, burklock eller en viss sorts 16v och uppvisar
motstdnd mot all inblandning i sysslandet med dessa dyrgripar.
Dessa foremal anvinds i de repetitiva aktiviteterna, som att fa
dem att snurra med forvanansvird skicklighet, svinga dem i
samma komplexa rérelsemonster, arrangera dem i ldnga raka
rader, eller bara samla dem av skil som verkar helt obegripliga.

4. ”Mutism, or a kind of language that does not seem intended to
serve interpersonal communication.” Det sistnimnda innefattar
omedelbar eller fordrojd ekolali, omkastad anvindning av
pronomen (”du vill ha en kaka”, som betyder ”jag vill ha...) och
idiosynkratisk anvdandning av ord eller fraser, ofta som foljd av
tillfalliga irrelevanta associationer som sedan blir fixeringar.
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Kanner tar som exempel det barn som alltid sade "Peter-eater”
nir han sag en stekpanna. Hans mamma hade en gang flera ar
tidigare tappat en stekpanna i koket i samband med att hon léste
upp en barnkammarramsa for honom som bérjade “Peter, Peter
pumpkin eater.” De autistiska barn som har nagon sprakforstielse
tenderar att forstd och tolka allt bokstavligt. Ndr ndgon fragade en
pojke "Have you lost your tongue?” sa borjade han leta efter sin
tunga. En flicka som uppmanades "Walk ahead!” stannade upp
och kidnde pa sitt huvud som om hon forsokte komma pé hur
man dé gjorde. De barn som har ett sprik anvander det repetitivt
och de som har ett stort ordforrdd kan bli valdigt langrandiga och
pedantiska i sina utliggningar. Kanner beskriver en pojke som
stindigt fragade samma fragor om ljus och morker. Nir man en
gang fick pojken att sjilv svara pd en fraga var hans svar oerhort
detaljerat. Han beskrev till exempel en ballong som nagot ”som &r
gjort av torkat gummi och har luft i sig och lite gas och ibland kan
de ga upp i luften och ibland kan de stanna kvar och nér det blir
ett hal i dem sé spricker de; nar man kramar dem sé spricker de.
Visst?”

5. “The retention of an intelligent and pensive physiognomy and
good cognitive potential manifested, in those who can speak, by
feats of memory or, in the mute children, by their skill on
performance tests, especially the Séguin form board”. Kanner
forklarade testmisslyckanden som en brist pé samarbetsvilja hos
barnen. Oarna av kunskap, som man kallade specialfsrmagorna
kan ocksa inkludera ett exceptionellt minne for musik, formagan
att spela musikinstrument, rita av med stor perfektion, ovanliga
matematiska formégor och formégan att rakna ut pé vilka
veckodagar datum infaller eller har infallit.

Kanner riknade dessa fem kriteria som huvudsakligen avgorande for
diagnosen. Férutom dessa raknade han upp ytterligare ett antal
karakteristika hos barnen.

Den icke-verbala kommunikationen och den sociala 6msesidig-
heten &r stord genom mimikfattigdom, brist pd 6gonkontakt, mono-
ton rost eller speciellt tonlédge, ingen eller mycket litet kroppssprak
och gester for att framhéva det verbala spraket eller ersitta det.
Autistiska spddbarn och smabarn anpassar inte sitt kroppssprak som
tecken pé att de 4r redo att tas upp eller biras. Han nimnde ocksa
stereotypier av olika slag, ovilja mot férandringar och ovanliga
sinnesupplevelser samt dtstorningar.

Likheterna mellan Aspergers och Kanners syndrom summerar
Lorna Wing pa foljande sitt: (Frith, 1995)

1. Bada framhaller den hogre férekomsten hos manliga dn hos
kvinnliga individer. Asperger trodde ursprungligen inte alls att det
kunde férekomma hos flickor fore puberteten.

2. Social isolering, egocentricitet och bristen pé intresse for andras
kanslor eller asikter dr karakteristiska fér bada syndromen.
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Asperger beskriver hur hans barn kunde ta pé frimmande
ménniskor som om de vore mébler.

3. Samma problem med sprakanvindningen som Kanner beskrev
finns dven hos Asperger, inklusive bristen pa dmsesidighet i
sprakanviandningen: omkastandet av pronomen, speciellt under
de tidiga barnadren, det markligt langrandiga och pedantiska
sdttet att tala som finns hos Aspergers barn och bland dem av
Kanners barn som kan tala tillrackligt bra, tendensen att hitta pa
ord och att anvinda spriket idiosynkratiskt, det repetitiva
fragandet.

4. Béda forfattarna beskrev storningar i den icke-verbala
kommunikationen, inkluderande brist pa 6gonkontakt, brist pa
uttrycksfullt kroppssprak och annorlunda intonation och
rostlage.

5. Bada forfattarna beskriver bristen pa fantasifull lek.

6. Ettrepetitivt aktivitetsmonster beskrevs av bada forfattarna som
ett utmirkande drag. I det ingick ocksa att barnen inte tyckte om
forandringar och hos Aspergers barn forekom intensiv
hemlingtan. I detta ménster ingick ocksa stereotyp lek med
fixeringar vid vissa foremdl och total likgiltighet f6r andra,
samlandet av saker och stereotypa kroppsrorelser.

7. Bada beskrev ocksd ovanliga reaktioner pa sinnesintryck med
overkinslighet for ljud, forkirlek for starka smaker och
fascination for och skicklighet i snurrandet av foremal.

8. Kanner beskrev ocksd en motorisk klumpighet i kroppshéllningen
och i grovmotoriken hos flera av sina forsta elva fall. Asperger tog
upp detta som en generell karakteristik, men bada hade noterat
att det vid sidan om denna klumpighet fanns en ovanlig
fingerfardighet.

9. Bada forfattarna noterade beteendeproblem som pétaglig
negativism, aggressivitet mot andra ménniskor, destruktivitet mot
saker och en allmin oro. Aspergers kommentar om ett barn att
“han var helt prisgiven dt sina spontana impulser” stimmer vil in
péd Kanners barn.

10. Specialkunskaper, som stér i stark kontrast till inlarningsproblem
inom andra omraden, speciell skicklighet i siffermanipulation och
gott utantillminne ndmndes i bdda grupperna.

De skillnader som finns hos Kanners och Aspergers barn ligger i att
alla Aspergers barn utvecklade tal i forskoldldern. De hade stort
ordforrdd och god grammatik och en del av dem beskrevs som
”vuxna” i sin sprakanvindning, fastidn de ibland fabulerade kring de
mest fantasifulla teman. Trots att de var ensamma och isolerade sig, sa
var de 4ndé inte omedvetna om andras existens. Deras sitt att ta
kontakt med andra var dock ovanligt eller olampligt. Asperger beskrev
sina barn som personer med udda utseenden i motsats till Kanners
pigga och vackra barn. Asperger beskrev ocksa ett originellt tinkesatt
som kunde leda till "abstrakta utlidggningar av litet praktiskt virde.”
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Dessa beskrivningar av barn med autism eller Asperger syndrom
motsvarar fortfarande vl de nyare beskrivningar och diagnoskriterier
iinternationella diagnosmanualer som 1cp-10 (WHO0, 1997) och
psM-1v (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
1994), ddr autistiska tillstdnd klassificeras under kategorin pp D, dvs
Pervasive Developmental Disorders.

Forskningen inom autismomrddet har under det senaste drtiondet
okat ndrmast explosionsartat. For narvarande 4r antalet publikationer
om autism nast intill ooverskadligt. Storsta delen av forsknings-
rapporterna handlar om neurologisk och genetisk forskning, dir man
soker de bakomliggande orsakerna till de autistiska symptomen. Aven
autistiska barns tidiga utveckling och tinkande dr foremal for
forskning (Happé, 1994, Hobson, 1995). Det som i stor utstrackning
saknas dr pedagogisk forskning inom omrédet, trots att pedagogik dn
sd lange 4r den enda rekommenderade och hittills mest verksamma
behandlingsmetod man funnit vid de autistiska stérningarna.

Det Lorna Wing och andra forskare for narvarande ser som viktigt
for forskningen ir att specificera undergrupper som kriver olika
behandlingsmetoder. Viktigt 4r ocksa att dra grinserna mellan autism
och likartade tillstdnd. Erfarenheterna har visat att det finns en
mycket stor variation mellan individer som har autistiska storningar.
Speciellt giller det vuxna personer. Mycket lite 4r 4n sa linge kidnt om
vuxna, normalbegavade individer som har autismliknande symptom.
Man vet att en del av dessa personer befinner sig inom psykiatrin
(Nylander, 1999) under andra diagnoser och man har borjat forstd att
det kan finnas ett oproportionerligt stort antal vuxna personer med
barnneuropsykiatriska syndrom inom rittspsykiatrin (Siponmaa,
Kristiansson, Gillberg, 1999).

Digby Tantam (Tantam, 1988) i England, har studerat ett antal
psykiatripatienter. Hans studie berérde 60 personer mellan 16 och 65
ar som alla har haft langre eller kortare kontakter med psykiatrin. De
valdes ut av behandlande psykiater pd grund av att de var udda och
socialt isolerade. 46 av dessa personer visade sig ha haft problem
motsvarande kriterierna for autistisk stérning sedan barndomen. Fé
av dem hade dock varit féremal for barnpsykiatrisk utredning eller
behandling. Tantam tror att det i barndomen 4ar lattare att bortse fran
onormala beteenden, dérfor att de da inte ses som sd allvarliga.
vuxenlivet forvintar man sig dock ett mer adekvat beteende i sociala
sammanhang for att klara studier och for att kunna behalla ett arbete.

Av de undersokta personerna var mer dn hilften fortfarande
socialt handikappade. Sa gott som samtliga hade svarigheter med
icke-verbal kommunikation. Mycket vanligt var det ocksé med sniva
specialintressen. De fd personer som bodde pa egen hand hade
problem med hyresvirdar och andra personer i omgivningen.
Flertalet bodde dock kvar i fordldrahemmet i vuxen dlder. Detta
alternativ var inte heller konfliktfritt. Speciellt mycket konflikter hade
de vuxna sénerna med sina modrar.

Tantam anser (Frith, 1995) att man ska 6verviga mojligheten av
autismdiagnos i de fall d& man stoter pd vuxna personer som sedan
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barndomen varit udda och isolerade, och som fortfarande i vuxen
alder har uttalade kontakt- och kommunikationssvarigheter samt
udda intressen. Enligt Tantam férekommer Asperger syndrom ocksa
tillsammans med schizoida drag och andra psykiska stérningar, varfor
andra symptom inte behdver utesluta en underliggande autistisk
storning.

Den danske barnpsykiatern Ole Sylvester Jorgensen (Jorgensen,
1995) intresserar sig ocksa for grinsdragningsproblemen mellan
autistiska tillstdind och andra psykiatriska diagnoser. Han tittar bland
annat pd diagnosgrupperna borderline och schizofreni och antar att
vuxna patienter med Aspergersymptom kan ha fitt nigon av dessa
diagnoser innan Asperger syndrom kom med i de nu anvinda
diagnosmanualerna psm-1v och 1cp-10. Han konstaterar att det i
Danmark skedde en markant 6kning av borderlinediagnosen mellan
dren 1970 och 1985, samtidigt som det diagnosticerades férre
schizofrenier. Detta kan tyda pa att personer som hade mer
okarakteristiska symptom snarare fick borderline- 4n schizofreni-
diagnos. Han antar vidare att det 4r troligt att personer med Asperger
syndrom fore 1970 fick schizofrenidiagnos och efter 1970 i stigande
grad borderlinediagnos. Nir han jamfor borderlinepatienter med dem
som har en autistisk storning, ser han stora skillnader i deras samspel
med andra ménniskor. Personer med borderlineproblematik 4r
mycket mer intensiva i sina kénslor, de gor utspel och skiftar i sina
kanslor pa ett sitt som personer med Asperger syndrom inte gor.
Personer med Asperger syndrom tycker snarare om ett regelbundet,
rutinbundet liv, dr snarare renlevnadsminniskor 4n minniskor med
missbruksproblem.

Jorgensen antar att hopblandning av symptomen vid Asperger
syndrom och schizofreni beror pé att man blandar ihop de negativa
schizofrenisymptomen med de autistiska bristerna i kontakt och
kommunikation. Det som dr gemensamt hos de bdda grupperna ar
det rigida psyket och bristen pd socialt samspel. De positiva schizo-
frenisymptomen som hallucinationer, tankeforvrangningar och
forestillningar om tankepaverkan saknas helt hos personer med
autism/Asperger.

Christopher Gillberg (Gillberg, 1998) har ocksd noterat att
personer med autistiska tillstdnd ofta har ytterligare funktionshinder.
Maénga har till exempel sa starka tvingstankar eller tvingshandlingar
att de kan fa tillaggsdiagnosen ocpp (Obsessive Compulsive
Personality Disorder). De kan ocksd ha sé svdra motoriska tics att
dessa kan diagnosticeras som Tourette’s syndrom. Gillberg papekar
ocksa att det inte 4r alla personer med autistiska storningar som fir
tidig diagnos ens om man har observerat symptomen. Detta beror pé
att manga minniskor med dessa problem klarar sig genom livet pa ett
hyggligt sitt och inte behover fé en diagnos. Andra som har problem
som accentueras senare i livet 16per stor risk for feldiagnosticering.

Asperger Syndrome may remain undiagnosed well into adulthood. Even

then, it is more likely that, if referral made, the diagnosis will not be as,
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but may come out as schizoid or schizotypal personality disorder, type II
schizophrenia, atypical depression, paranoid disorder or obsessive

compulsive disorder.

Autism och autismliknande stérningar finns i betydligt hogre grad
hos pojkar och min dn hos flickor och kvinnor, varfor de flesta
beskrivningar som ér gjorda utgér fran pojkar och min. S& ocksa
Tantams. Den enda person som, mig veterligt, dven beskrivit flickor
och kvinnor ér den svenska barnpsykiatern Berit Lagerheim (Fore-
lasning i Uppsala 27—28 mars 1996). De symptom hon ndmner hos
flickor &r:

Extrem blyghet eller distansloshet
Extremt kravundvikande
Svérighet att bedéma faror

Viss inlevelse och omtanke
Tvéngsmissighet

Fixeringar

Planeringssvérigheter

Anorexi

Splittring

Borderline

Den psykologiska forskning som for narvarande bedrivs handlar till
stor del om autistiska personers mentaliseringsforméga eller theory of
mind. Man menar att personer med autism har svarigheter med
sddant som har att gora med att tinka, tro, onska, ha for avsikt osv.
Simon Baron-Cohen (Baron-Cohen, 1995) utgdr fran exemplet:

En person som ser John gé in i soviummet och komma tillbaka
dérifrdn efter en stund kan tinka pa foljande sitt:

A mindreader might say that John was looking for something he wanted to
find and he thought it was in the bedroom

or:

Maybe John heard something in the bedroom and wanted to know what
had made that noise

or:

Maybe John forgot where he was going; maybe he really intended to go

downstairs

Livet dr fullt av sddana underforstddda antagande, da vi stindigt gissar
oss till andra minniskors mentala tillstdnd. Var kommunikation
bestar inte bara av utvixling av ord utan ocksa av en mingd olika
antaganden, dér vi i vara tankar tillskriver andra médnniskor egen-
skaper och viljor, tolkar deras beteenden och skapar mentala varldar
som vi inte vet om de 4r sanna eller falska. Varje samtal mellan
minniskor utgdr fran att man utifran osynliga signaler gissar eller
forstir vad samtalspartnern redan vet och hur mycket man méste
forklara och ge av bakgrund. Ménniskor med autism har mycket svart
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for att lasa av dessa signaler och utgér ofta fran att den andre vet det
samma som han/hon sjilv vet. Vi kan ju aldrig vara riktigt sikra pd att
vara gissningar om andra manniskors bakomliggande avsikter 4r
riktiga, men vi kan avlidsa av var samtalspartners reaktioner om vi
gjort ritt antaganden eller inte. En ménniska som inte forsoker gissa
vad som doljer sig i andra manniskors tankar férsoker hitta andra
forklaringar, till exempel att det hor till hans rutiner eller vanor, det dr
ndgot han brukar gora vid den tiden pa dagen osv.

Nonverbal Learning Disorder

Det finns hir ocksé anledning att syna nigra autismen nérliggande
diagnosgrupper, som har ett speciellt intresse for pedagoger.
Symptomen liknar dem vid Asperger syndrom, medan pedagogiken
maste utformas pé ett annorlunda sitt.

Ett av dessa syndrom gar under benimningen Nonverbal Learning
Disorder (NLD). Detta syndrom har inte varit allmént ként i Sverige,
medan det i Canada bedrivits forskning om det sedan 1960-talet vid
Windsoruniversitetet i Toronto.

Det ér framfor allt professorn i psykologi, Byron Rourke (Rourke,
1995), som beskrivit NLD. Enligt Rourke finns hos dessa barn svarig-
heter med taktil och visuell perception. De har svart med bdde taktil
och visuell diskrimination och med spatiala relationer. De klarar i
allminhet att diskriminera mellan former nir skillnaderna ir stora,
men ju mindre skillnaderna blir desto svérare blir det for dessa barn.
Genom att de har svart med bade taktil och visuell perception,
beskrivs de ocksé som icke-undersokande barn. De undersoker inte
virlden genom att kiinna pé den, utan forlitar sig pa spraket. Dessa
barns sprakutveckling 4r ofta forsenad, men nir de vil borjar tala
pratar de desto mer. De lir sig ofta ocksd att ldsa vildigt tidigt och de
ar mycket bra pa fonetisk diskrimination, vilket gor att de blir mycket
bra pa att stava ljudenliga ord, men fir problem med ord som inte dr
ljudenligt stavade eftersom man dér visuellt méste memorera hela
ordbilden. Inldrningen sker hos dem bist genom att de hor talat sprak
eller laser skrivet sprak. De lir sig béttre genom horseln dn genom
synen. De har svért att ta in information genom bilder. Deras stora
problem dr matematik, kartldsning och att skapa sig inre kartor av
virlden. Detta innebir att de har svért att orientera sig.

Dé Rourke beskriver samma sorts svarigheter med kroppssprak
och icke-verbala signaler samt kontaktsvarigheter hos dessa barn som
beskrivs hos barn med Asperger syndrom, dr det ur pedagogisk
synpunkt viktigt att ha dessa barn (och vuxna) med auditivt minne i
dtanke dd4 man gor pedagogiska observationer. Vid autistiska
storningar brukar man annars framhéva att pedagogiken ska vara
visuell.
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Hyperlexi

En annan grupp av barn som i mangt och mycket liknar Rourkes barn
med icke-verbala inldrningssvérigheter dr de som betecknas som
hyperlektiska. T us A finns flera speciella organisationer for personer
med hyperlexi, som vill se detta syndrom som helt avskilt frdn nar-
liggande diagnosgrupper som autism, ADD (Attention Deficit
Disorder) mm.

Phyllis Kupperman, Sally Bligh och Kathy Barouski vid Center for
Speech and Language Disorders i Elmhurst har i artikeln The Syn-
drome of Hyperlexia vs. High Functioning, Autism and Asperger’s
Syndrome beskrivit varfor de anser att detta tillstind ska avgrinsas
mot andra narliggande (http://www.familyvillage.wisc.edu/
lib_hype.htm):

In the early years, hyperlexic children in this study exhibited many of the
behaviors typically associated with autism: self-stimulatory behaviors.
Need for routine, ritualistic behaviors. Tantrums, sensitivity to sensory
input (noise, odors. Touch general anxiety and specific unusual fears.
These behaviors subsided substantially as growth in language, generally at
age 4 Y2 to 5. These children were generally affectionate with their families
and were better able to relate to adults than children. By age 5 they
became able to participate in structured interactive games with peers and
imaginative play developed, Difficulty in socializing and handling large
groups remained problematic through the primary grades. Though
hyperlexic children often succeed in regular education classrooms with
some minor modifications in instruction. The diminishing of autistic
symptoms at a relatively young age with the concomitant growth in
language implicates language processing problems as a causal factor. This
may also be true for high-functioning autistic children, though there may
be other factors which would cause autistic behaviors to persist longer in
this group. Descriptions of Asperger’s syndrome include stereotypic
movements of body and limbs, and intense fascination with one or two
subjects to the exclusion of all else.

Our group of children with hyperlexic syndrome generally had
normal gross motor development and normal neurological tests. Fine
motor skills were often delayed. Most were boys, though there were two
girls in this study. Most had no family history of disorders, though several
families were positive for autism and learning disability in the previous
generation. Individuals with Asperger’ s Syndrome were described as
clumsy and uncoordinated, while autistic individuals are often described
as being very well coordinated.

While children with the syndrome of hyperlexia may be classified as
having a Pervasive Developmental Disorder, and while there may be some
similarities to children with autism and/or Asperger’ s syndrome, we
would argue that there is merit in classifying this syndrome as a separate
sub-category of ppD. The differentiating characteristics appear to center
around the hyperlexic children’s ability to develop higher level language

skills and the children’s innate desire to develop social relationships,
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though they may lack the pragmatic language skills to do so effectively.
The primary reason for developing a specific diagnostic category for
hyperlexia is to assure that hyperlexia is well understood so that
appropriate treatment strategies can be developed. In our experience in
speech and language therapy with these children, it is crucial that the
reading skill be employed as a primary means of developing language.
Reading can also be used for behavioral management and for assisting the
child in understanding classroom routine. Because precocious reading is
not expected in a child who exhibits a language disorder and aberrant
behaviors, it is often regarded as a “splinter skill” and is not exploited as a
means for learning. It is natural for a teacher to try restating a direction
verbally when a child does not respond, but these children need the
direction to be written so they have something tangible to look at. We
also have used this approach with autistic children who read precociously.
The major difference we have seen has been the autistic children’s
reduced ability to utilize the information acquired through reading

within meaningful language.

Som framgétt av ovanstdende autismpresentation borjar allt fler
undergrupper splittras ut ur grunddiagnosen utifran de skillnader
som bdorjar bli uppenbara med 6kande kunskap. For den psykiatriska
diagnosticeringen kan det vara meningsfullt att urskilja fler
undergrupper till huvuddiagnosen. For pedagogiska syften ser jag
pedagogisk diagnosticering som ett nédvindigt komplement till den
neuropsykiatriska diagnosticeringen och som underlag f6r adekvat
pedagogik.

DAMP, ADD OCH ADHD

Diagnoserna bAMP, ADD och ADHD 4r samtliga timligen nya som
diagnosgrupper. Det finns inte heller ndgon enhetlighet i
benimningarna av diagnoserna. I usa gér de alla in under AbD och
ADHD-rubrikerna, som koncentrerar sig pd storningar i upp-
mirksamheten och aktivitetsnivan. I den amerikanska diagnos-
manualen psm-1v finns dessa funktionsstorningar beskrivna, medan
man Europa skiljer ut paAMp som en sirskild diagnosgrupp. Alla
dessa diagnoser handlar om uppmérksamhetsstdrningar. App
(Attention Deficit Disorder) beror bara uppmérksamheten. ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) omfattar uppmarksam-
hetsstorning och hyperaktivitet. pamp (Deficits in Attention, Motor
control and Perception) betonar ocksa stérningar i motorik och
perception. Alla dessa syndrom har sin historia i MBD (Minimal Brain
Disfunction) och tidigare 4nda i det generella hjirnlesionella
syndromet. Beteendebeskrivningarna stér sig timligen vil 6ver tiden
(Regnér, 1967):

Vid 3—4 drs alder ser likaren ett barn som 4r utomordentligt rastlost,
overlivligt, hyperaktivt, kanske stereotypt i rorelser och tal, det flyger och

flinger omkring i rummet utan den forsiktighet och distanskinsla, som
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de flesta barn redan da kan prestera infér en lakarundersékning. Man kan
mirka, att barnet dr dverstimulerat, att det liksom saknar férméga att
censurera alla sinnesintryck som strommar &ver det. Ddrav kommer den
bristande koncentrationsformdgan, den hastigt vickta men lika hastigt
slocknande uppmairksamheten. Modern kan ocksé beritta att barnet ar
lugnast i ensamhet tillsammans med modern i en invand miljo, men att
det blir oroligare tillsammans med manga barn eller i lokaler med manga

foremal, som stimulerar det till vermatt.

Normala barn i 3—4-arsaldern kan givetvis ocksd vara livliga och
okoncentrerade, men man kan locka dem att sysselsitta sig med lek-
saker en liten stund, och de blir ofta pé ett positivt sitt stimulerade
och intresserade av en detaljrik milj6 och av séllskap med andra barn.

... I sméskolan demonstrerar de ofta sina avvikelser pa ett tydligt sitt.
Medan de flesta av deras kamrater har lirt sig att ndgorlunda kunna
bromsa sina impulser och sin aktivitet och dtminstone hjalpligt
koncentrera sin uppmairksamhet pa skolarbetet, foljer det hjarnskadade
barnet ofta pé ett hamningslost sitt alla impulser, som vicks av livet i
skolsalen, springer omkring, sitter och plockar forstrott, pratar om
ovidkommande ting och verkar brakigt, krangligt, ouppmirksamt. Det
ldgger sig ogenerat i samtal, d&ven mellan okidnda vuxna. Ibland far det
hjarnskadade skolbarnet svarighet med att ldsa och stava, och det kan vara
svért att avgora om dessa svérigheter uppstar sekundart till
koncentrationsbristen och rastlosheten eller om orsaken stér i direkt

beroende av hjirnskadan.

Denna beskrivning 4r fran slutet av 1960-talet, dé jag sjdlv i min skol-
daghemsklass hade en elev med denna diagnos och ytterligare tre
elever med samma symptom, men utan diagnos. Denna éldre
beskrivning svarar vil mot de nutida diagnoserna dir uppmirk-
samhetsstorningen dr central. Dessa barn har alltid funnits, varje
larare med nagra ar inom yrket har tréffat pd &tminstone nagon sddan
elev, oftast pojke. De tidigare benimningarna pa dessa svérigheter,
MBD eller hjarnlesionellt syndrom, hirrorde sig fran antaganden om
bakomliggande hjarnskador. Man kunde ibland ocksé konstatera
sddana skador, men oftast gick det inte att konstatera att det verkligen
forelag en skada i nadgon del av hjarnan. De som dndd havdade
existensen av sddana syndrom blev kritiserade for att vara spekulativa
och diagnosticera vanliga, livliga barn som hjirnskadade. Sarskilt
uppmirksammade i sammanhanget blev tva artiklar av den engelske
barnpsykiatern Michael Rutter pa 1980-talet, dir han papekade att
manga barn med M B D -symptom inte hade nagon pévisbar
hjirnskada och att minga barn med hjarnskador inte uppvisade
MBD-symptom. Han ansdg ocksé att man inom barnpsykiatrin borde
frangd spekulativa orsaksdiagnoser och i stillet anvinda mer neutrala,
beskrivande termer. Med tiden kom ocksda MB D som diagnos att
forsvinna och ersittas av diagnoser som beskrev beteenden och inte
bakomliggande orsaker (Gillberg, 1996).
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Nagra undersokningar i Géteborg och Skaraborg har visat att 7%
av samtliga sex till sjudringar har ndgon av dessa uppmairksamhets-
storningar. Det betyder att det skulle finnas minst ett barn med
pAMP ivarje klass. Frekvensen av ADHD &r ungefir lika vanlig enligt
utlindska undersékningar, medan den svenska Skaraborgs-
undersokningen visar pa ungefir 4% hos sex — sju-aringarna
(Gillberg, 1996).

Gillberg anser att pAMP 4r ett sd pass vanligt problem att det bor
ses som ett stort folkhdlsoproblem vars 16sning ar riktad special-
pedagogik snarare dn psykiatrisk behandling. Odiagnosticerade
problem av det slaget kan leda till felutvecklingar och psykiska
problem. Enligt Gillberg far bortdt 60% av p AMP-barnen psykiska
tilliggsdiagnoser som depression eller social beteendestérning fore
sjutton drs dlder. Barn med svar paMPp har ocksa ofta autistiska drag
och sociala svérigheter. Avgransningen mot Asperger syndrom kan
ibland vara problematisk.

Hur komplicerad en p A MP-problematik i sjdlva verket kan vara
beskriver den danska neuropsykologen Susanne Freltofte (Freltofte,
1998). Hon visar att problemen inte bara handlar om fér mycket
aktivitet utan ocksa om for lite aktivitet i hjirnans aktivitetscentrum.
Hon riknar med sex olika former av DAMP beroende pa vilken
kombination av aktivitetsnivd, verklighetsuppfattning och férmdga att
styra och viirdera sina handlingar som forkommer hos den enskilda
individen.

En lag aktivitetsniva innebdr att personen:

Reagerar langsamt pd stimuli

Inte reagerar pd vardagligt forekommande stimuli
Inte tycker om upprepningar

Litt blir ddsig och forlorar koncentrationen

Behover nya impulser for att aktivitetsnivdn ska okas
Behover starka stimuli

Freltofte beskriver barn med lag aktivitetsniva eller hypoarousal som
barn som ér stillsamma och litthanterliga tills nagot intraffar sd att
hjirnan forstdr att den behover nya eller 6verraskande intryck for att
fungera battre. Hyperaktiviteten dr hos dessa barn ett sitt att
kompensera hjirnans benidgenhet att ”sla av” vid bekanta stimuli. De
kan inte ha trakigt utan maste byta sysselsittning, uppleva nigot
dramatiskt eller dylikt for att hjarnan ska arbeta bra.

En hog aktivitetsniva innebdr att:

Ingen filtrering sker av inkommande impulser

Reaktionerna pé sinnesintryck blir starka

Det blir omedelbar reaktion pé alla stimuli

Det blir svart med automatisering

Det litt blir 6verreaktioner pa nya eller 6verraskande sinnesintryck
Barn med hyperarousal eller for hog aktivitetsniva reagerar pé allt
som om det stindigt vore nytt, reagerar pa alla stimuli. De 4r mycket
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litt avledbara och reagerar mycket starkare 4n andra barn pa sddant
som 4r nytt och 6verraskande. Eftersom de har svirt med
automatisering, krivs det mycket energi for att utfora dven sddant
som de gjort tidigare. Dessa barn (och vuxna) mar bast av en
strukturerad vardag sd att mesta mojliga gar att forutse.

Verklighetsuppfattningen blir enligt Freltofte olika beroende pé
om det finns en dysfunktion i vinster eller hoger hjarnhalva.

Vid en dysfunktion i vidnster hjarnhalva priglas
verklighetsuppfattningen av att:

Det dr ldttare att uppfatta de stora dragen 4n detaljerna

Det ér svart att uppfatta sma skillnader och nyanser

Det idr svart med smdord och grammatiska finesser

Det krdvs samtidig information genom flera sinneskanaler

Inldrning sker littare genom bilder och egna upplevelser 4n talade ord
och skrivna texter

Dessa barns problem blir ofta inte synliga férran de borjar narma sig
skolaldern. Barnet kan dé ha svért for att bilda och f6rstd komplexa
meningar och begrepp. Det kan ha svért for att redogora i detalj for
vad som har hint och vad det har varit med om. I skolan blir det
ocksd svart med kollektiva uppmaningar. Barnet har svért for att
forstd betydelsen av sméord som prepositioner. De sma skillnader
som finns i skrivna bokstdver som b och d eller 4 och n kan bli i de
nirmaste odverstigliga svarigheter.

Dysfunktion i hoger hjarnhalva ger en helt annan profil:

Detalj vid detalj — ingen helhetsuppfattning

Information bearbetas med en sekvens i taget, utan hinsyn till
helheten

Har svart att flytta uppmarksamheten, svirt med nyheter, svért att
byta aktivitet

Har lattast for inldrda rutiner

Ar dalig pa kreativa associationer

Har svart med melodier och rytmer

Dessa barn far det svért i situationer nir man mdste finga in en
helhetsbild. Sociala situationer ir sddana, dir man snabbt maste bilda
sig en uppfattning om vad det 4r for situation for att man ska handla
ritt. Barn med ett utpriglat detaljseende far dirmed problem med att
uppfora sig ritt i sociala sammanhang. Dessa barn har ocksd upp-
mirksamheten riktad inom ett sndvt omrade och har svért att flytta
uppmirksamheten. De bearbetar sinnesintryck genom en enda kanal
at gangen och har svért for att samordna sinnesintrycken frén flera
sinneskanaler samtidigt.

Mycket av det som Susanne Freltofte tar upp som dysfunktioner
hos barn med paMmp, stimmer ocksa in pa andra barn med uppmérk-
samhetsstorningar och pd barn med autistiska storningar. Det visar
ocksd pa att grinserna mellan dessa neuropsykiatriska tillstdnd inte dr
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knivskarpa, utan 6verlappar varandra. For att en diagnos inte ska
forbli en etikett utan innehdll 4r det viktigt att det gors en s
detaljerad funktionsbeskrivning som mojligt. Det dr forst nar man vet
ndgot om vilka funktioner som &r storda och vilka som inte dr det,
som det gdr att bestimma hur pedagogiken och behandlingen ska
ldggas upp.

Man har tidigare trott att D AMPp-problemen f6érsvinner med
stigande dlder, att det sker en mognad. Det har visat sig att detta giller
en liten andel. De flesta kommer att ha kvar svarigheterna och hos en
liten grupp forvdrras de under puberteten. Dessa hamnar manga
ganger inom vuxenpsykiatrin, ddr p AMPp-symptomen kommer att
ligga dolda under andra diagnoser som social fobi, depression, mano-
depressivitet eller psykos (Gillberg, 1996). Gillberg anser att det inom
vuxenpsykiatrin kravs omfattande utbildning inom detta omrédde, da
det idag 4r mycket sillsynt att en vuxenpsykiater stiller denna
diagnos.

Det har hittills ocksa varit déligt bestéllt med specialundervisning
for dldre grundskoleelever och gymnasielever med pAMP -
problematik. Ett nyligen avslutat projekt inom gymnasieskolan i
Vistmanlands l4n visar att dessa problem ingalunda tar slut efter
barnadren. Projektledaren Inger Ohlmér (Ohlmér, 1998) beskriver
D AMP-problemen i tondren pé foljande sitt:

Impulsivitet
Ombytlighet
Inldrningssvarigheter
Talavvikelser
Ensamhet

Aven Ohlmér beskriver paMp — problematikens tva aktivitetsnivaer
hyperaktivitet och hypoaktivitet. Hos gymnasieeleverna ser hon att
hyperaktiviteten 6vergitt i rastloshet och oro som yttrar sig i att de
stindigt méste rora pa sig, ha ndgot pé gng. Dessa ungdomar soker
sig till stillen ddr ndgot hander. De har massor av sa kallade kompisar,
som de egentligen inte kdnner mer 4n till namnet. De 4r ombytliga,
gor stindiga felval i skolan och vill byta nir ndgot kraver uthéllighet.
De barn som var hypoaktiva blir i tondren tillbakadragna och tysta.

Att dessa problem fortsitter bdde upp i tondren och dnda upp i
vuxenlivet dr fortfarande ett lika forbisett faktum som att autistiska
tillstdnd finns hos vuxna. Enligt Duvner (Duvner, 1997) har 70%
fortfarande svérigheter i de 6vre tondren och minst 30% har dem kvar
i vuxen alder. Duvners erfarenhet dr ocksd att de tidigare hyperaktiva
barnen i vissa fall blir underaktiva med stigande &lder, vilket i sig kan
innebira dn storre koncentrationssvarigheter. Dessa personer blir da
energifattiga och saknar motivation for sddant som kriver uthéllighet
och koncentration. De far svart for att planera och utfora saker, dirfor
att de 4r mycket litt avledbara. Ménga vuxna ér rastlosa, har hiftigt
humor och fir svirt med relationerna bade pa arbetsplatser och i
relationer.
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En beskrivning av en 38-arig kvinna kan illustrera svarigheterna
(http://www.addmtc.com/story.html):

Jag heter Mary och jag dr 38 dr gammal. Jag har lyckats med att
kompensera min impulsivitet pd arbetet men inte hemma. Min chef
tycker om mig och uppskattar mitt arbete. Jag dr organiserad, fdir allt
gjort som behover goras. Jag kinner en drivkraft i chefens
uppskattning ndr jag klarar av arbetet.

Men hemma, diir jag inte har en uppskattande chef inom synhdll
och dir jag inte har pressen fran ndgon annan pd mig blir jag en helt
annan person. Klockan 19 hojtar jag dt mina barn att maten snart ir
firdig. Och dd dr maten ocksd pé vig att bli firdig. Jag borjar mat-
lagningen vid 19-tiden, men oftast dr inte maten firdig fore 23, nir
ingen lingre dr hungrig och barnen for linge sedan smddtit sig mditta.
Barnen dr i sjilva verket sd trotta dd att de inte ens skulle orka dta
dven om de vore hungriga. Varfor blir det sd hdr? Jo, néir jag borjar
laga mat, blir jag hela tiden distraherad av annat. Jag mdste skura
diskhon, stida kylskdpet ndr jag 6ppnar det, sopa golvet osv. Under
tiden har maten brint vid och jag mdste borja om fran borjan. Jag
hoppas verkligen att min chef aldrig far se mitt kok eller aldrig vill bli
bjuden pd middag hos mig.

Denna historia 4r tagen fran en av de manga hemsidor om dessa
problem som idag finns pa Internet. Nar man soker efter AD/HD pa
sokmaskinen Alta Vista fir man 127 9oo triffar om man soker
oberoende av sprak. Om man bara soker svenska websidor hittar man
327 (ijuli 1999). Denna mingd information siger nadgot om hur stort
problemet ar. Internets fortjanst ar att man kan fd manga fler exempel
pd hur dessa tillstdnd yttrar sig hos olika minniskor 4n det annars &r
mojligt att f4 i den litteratur som finns publicerad. Ménga foraldrar
till barn med neuropsykiatriska syndrom har nu sina egna hemsidor.
Vuxna personer har ocksa sina problem utlagda pa hemsidor och ger
personliga beskrivningar av sina svarigheter med att leva med ett dolt
funktionshinder. Det finns kontaktnit mellan ménniskor som upp-
lever samma svérigheter. Fordldrar kan exempelvis ge andra foraldrar
rdd om vilka dndringar i skolundervisningen som hjilpt deras barn,
hur de lyckats kimpa sig till resurser osv.

Schizofreni

Det finns nagra olika anledningar till att ta upp schizofrenidiagnosen i
en uppsats som handlar om de s.k. barnneuropsykiatriska tillstinden
och om pedagogik. En av dem 4r att man numera ofta tror att
barnschizofreni ér ett helt forlegat begrepp, dvs. att den diagnos som
tidigare gick under namnet barnschizofreni helt ersatts av
beteckningarna autism och Asperger syndrom. S& har jag sjilv ocksa
trott tills jag vid ett par tillfillen samtalade om detta med en professor
i barnpsykiatri (P-A. Rydelius, Astrid Lindgrensjukhuset, personlig
kommunikation 1998 och 1999). Enligt hans mening existerar till-
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stdndet barnschizofreni och det skiljer sig fran autismspektrum-
storningarna.

Aven professor Gillberg (Gillberg, 1992) anser att barnschizofreni
finns, fastdn det 4r ndgot mycket sillsynt:

Barnschizofreni var tidigare den term som anvindes synonymt {or
barndomspsykos, men idag dr man 6verens om att den bor sparas for den
lilla grupp som har en typiskt schizofren symptomatologi. Min egen
begrinsade erfarenhet av barn med schizofreni siger mig att denna grupp
har en relativt sett betydligt bittre begévning 4n barn med autism, dven
om det ocksd bland dem finns en overrepresentation av utvecklingsstorda
och svagt begdvade barn. Antalet fall av schizofreni hos barn i Sverige
torde understiga 10 st.

En annan anledning att i foreliggande arbete ta upp schizofrenin
handlar om att det kommer allt fler rapporter om att det gér att
uppticka tidiga varningstecken pa schizofreni. Inom skolan &r
schizofreni en okind diagnos som det §verhuvudtaget inte talas om
vare sig av specialpedagoger eller skolpsykologer. Jag anser det viktigt
att pedagoger kinner till att schizofreni ofta har tidiga symptom, sa
att man kan sitta in pedagogiska dtgarder. Man vet att tidig upptickt
och tidiga atgirder kan fordroja sjukdomens forlopp. Helt siker dr
man inte pd de tidiga yttringarna, utan det krivs fortsatta
dokumenterade observationer. Nagra av de hittills gjorda under-
sokningarna visar pé foljande:

In his School Report Study, Watt (Crow, 1998) described the girls who
subsequently developed schizophrenia as being emotionally unstable,
introverted and passive and the boys as emotionally unstable but also
disagreeable and defiant of authority in their early school years. In the UK
National Child Development cohort we found the boys who subsequently
developed schizophrenia to be more anxious and hostile towards children
and adults at ages 7 and 11 but this was not true of the girls, who became

depressed and withdrawn at the age of 11 years. (Crow 1998).

Aven en svensk undersokning av 50 087 virnpliktiga under dren 1969
och 1970 har visat att det finns vissa psykiska sirdrag hos personer
som senare insjuknar i schizofreni. I denna studie (Malmberg et alia,
1998) fann man att de fyra variabler som hade hogst samband med
senare insjuknande var:

Att man trivdes bist i smé grupper

Att man hade hogst tva vinner

Att man inte hade nagon flickvdn

Att man ansdg sig vara kinsligare 4n andra jamndriga

Forfattarna konstaterar att dessa sardrag inte heller 4r ovanliga i en
normalpopulation och att dessa dirfor inte enbart kan forutsiga vem

som kommer att insjukna i schizofreni och vem som inte kommer att
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gora det. De formodar att det finns ett kontinuum av psykologiska
egenskaper, dir formagan att kunna skapa och behélla relationer kan
vara bittre eller simre.

I detta sammanhang har de kunskaper som utvecklats inom
autismomrddet, om individers olika mentaliseringsférmédga och om
svarigheter att avldsa mimik och icke-verbala signaler, sdkert mycket
att tillfora studier inom schizofreniomradet. Forhéllandet mellan
schizofreni och autistiska tillstdnd 4r ndgot som under ett antal &r
framover kommer att vara komplicerat, da kunskapen om de sist-
nimnda tillstdnden 4n si linge inte 4r vil utvecklat inom vuxen-
psykiatrin. Dessutom finns det hogst sannolikt personer med
schizofrenidiagnoser som egentligen borde ha autism/Asperger-
diagnos eller som tillsammans med en annan psykiatrisk diagnos har
oupptickta autistisk symptom. Det finns alltsa all anledning att f6rena
kunskap om schizofreni med kunskap om de barnneuropsykiatriska
tillstinden. Christopher Gillberg (Gillberg, 1992) beskriver att det inte
ar ovanligt att tondringar och vuxna med autism utvecklar symptom
som kan forvixlas med andra psykiatriska tillstdnd:

Min erfarenhet under den senaste 5-arsperioden har varit att vissa
hogfungerande personer med autism/Aspergers syndrom i unga
vuxna dr utvecklar psykiska insufficiensreaktioner i samband med
stress. Dessa kan karakteriseras av nedstimdhet, oro, nist intill
forvirring och vad som kan forefalla som paranoida idéer (ofta
konsekvensen av en under ldng tid ansamlad mingd av miss-
uppfattningar om innebérden i omgivningens sociala interaktioner).
Pseudoneurotisk schizofreni, depressiv psykos eller paranoid psykos
blir dé ofta diagnoser som stills. Mediciner hjilper oftast inte,
dédremot avlastning av stress.

6:2 Pedagogisk teori
EN OVERGRIPANDE PEDAGOGISK TEORI — FENOMENOGRAFI

Filosofin bakom fenomenografin ligger i arbeten av bland andra
Husserl och Heidegger (Odman, 1979) och deras utgdngspunkt ér att
minniskor har individuella sitt att varsebli och tolka fenomenen i
virlden. Det finns inte tvd médnniskor som upplever samma situation
pé exakt samma sitt. Tolkningarna utgdr alltid fran den forkunskap
och de erfarenheter man redan har di man tréffar pa ndgot nytt.
Sittet att tolka virlden visar sig i hur man tinker och hur man
handlar.

Fenomenografisk forskning sysslar med de variationer som finns i
upplevelsen av virlden och dess fenomen. For pedagogiken ér detta
forskningsfilt intressant for att forstd elevers olika sitt att forsta
virlden, att reagera pa den och att lira sig pa olika sitt. Fenomeno-
grafin 4r ett sitt att formulera vetenskapliga frigor som har att gora
med ldrande och forstaelse i pedagogiska miljoer (Marton & Booth,
1997). I fokus finns vad och hur nagot upplevs av en person, inte hur
en person beter sig, inte de kognitiva processerna i sig eller vad som
sker i nervsystemet nir upplevelsen sker.
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UTVECKLING — MOGNAD ELLER INLARNING

En av de utvecklingspsykologer som haft storst inverkan pa vért
nutida pedagogiska tinkande &r Jean Piaget. Hans viktigaste bidrag till
pedagogiken har varit tanken att det sker en successiv mognad i
tankandet hos barnet och att det 4r [6nlost att lira barn sddant som de
inte 4r mogna for. Inldrning sker automatiskt genom mognaden.
Piaget tar liten hinsyn till faktorer som barnets sociala miljo,
mojligheter till stimulans och inldrning som padrivare till
utvecklingen.

Den ryske psykologen Lev Vygotskij (Vygotskij, 1981) ser for-
héllandet mellan inldrning och mognad pé ett annorlunda sitt.
Vygotskij ser inldrningen som en forutsittning for utvecklingen.
Enligt honom spelar interaktionen mellan barns och vuxnas tinkande
en viktig roll i hur barns tankestrukturer utvecklas. Genom att det
finns en skillnad i barnets och den vuxnes formaga att tinka, lyfts
barnet genom inldrning till hogre kognitiva nivaer. Vygotskij talar
ocksa om tva utvecklingsnivéer som &r vésentliga for inldrningen. Den
ena dr barnets faktiska utvecklingsniva och den andra ar den psykiska
mognadsniva som barnet uppnétt och som gir att mita med test.
Man har dé traditionellt ansett att det som édr barnets psykiska
utvecklingsniva dr det som barnet sjilvstindigt kan utfora.

Vygotskij for in begreppet potentiell utvecklingszon, vilket dr den
zon inom vilket barnet kan utféra nagot som det har sett den vuxne
utfora. Denna zon visar inte bara barnets aktuella mognadsprocess
utan ocksd den process som 4r pd vig att etableras. Genom att man
tar hinsyn till bide den aktuella och den potentiella utvecklingen
dndras ocksa synen pé pedagogiken. Det pedagogiska arbetet handlar
dé inte om den mognadsgrians som inte fir 6verskridas utan
orienterar sig mot nasta utvecklingsstadium. Det som barnet redan
kan 4r enligt detta synsitt ndgot forganget. Blicken maéste riktas
framat.

Vygotskij raknar ocksé med att all inldrning har tva steg. Det forsta
steget handlar om att barnet imiterar ndgot i ett socialt ssmmanhang.
I nésta steg integreras kunskapen om det som tidigare enbart imiterats
i den egna forstaelsen och blir till en insikt och utvecklar de psykiska
processerna. Inlidrning i sig 4r inte utveckling, men med ritt upp-
ldggning av inldrningen, sd att den ger nya insikter, finns mojligheter
till utveckling.

INSIKTSPEDAGOGIK

Denna slags pedagogik har sin utgéngspunkt i fenomenografin. Den
ser inte ldrandet av ndgot nytt som en kumulativ process, dir mer och
mer kunskap laggs pa den tidigare existerande kunskapen. Snarare ser
den pd det kvalitativa i lirandet 4n pa det kvantitativa. Insamlandet av
information fordndrar inget i tainkandet eller handlandet. Det 4r forst
nir nagot i den personliga upplevelsen av vdrlden har forandrats, som
det sker en verklig forstaelse och informationen blir till kunskap.
Enligt detta synsitt pa lirandet maste man ocksé ga fran helhet till
delar och inte gora det motsatta som ofta sker i skolundervisningen.
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Man maste kunna relatera delarna till nigot helt om det ska ga att
verkligen forstd. Varje helhet i sin i sin tur dr del av ndgot storre helt
osv. Genom att ldra sig att forstd sammanhangen, och inte
koncentrera sig pa detaljkunskap, kommer lirande att handla om att
man omskapar och omdanar sina redan existerande forestallningar
om virlden. Lirandet blir en oupphorlig omdaningsprocess av det
vetande som for 6gonblicket konstituerar den egna virldsbilden.

Hur stor roll forstaelsen av helhetsidéer spelar i lirandet
exemplifierar Marton och Booth med en intervju dér svenska sex-
dringar, som dnnu inte kan lésa, fir beritta om varfor man behover
kunna ldsa och skriva. Bland dessa barn fanns ett fatal som inte hade
ndgra som helst idéer om nyttan med ldsning och skrivning. Vid en
uppfoljning tva ar senare visade det sig ocksa att det i stor ut-
strackning var just dessa barn som hade haft de storsta svarigheterna
med ldsinldrningen.

Marton och Booth visar med manga exempel hur fokus forst riktas
mot mer allmédnna aspekter av en situation innan den inriktar sig mot
detaljerna. Bdde vuxna och barn som bérjar undervisning i en ny
grupp ar forst fullt upptagna med att orientera sig i den nya
omgivningen och hela sasmmanhanget som undervisningen sker i
snarare dn pd innehallet i undervisningen.

I en undervisning dir den kvalitativa aspekten pd inldrning
betonas, betyder lirarens vigledning att det dr de fragor som utvecklar
elevens eget tinkande och egen problemlésningsforméiga som &r av
storsta vikt. Elevens formaga att forstd allmédnna principer, att kinna
igen monster och att kunna generalisera kunskapen &r viktigare dn
ackumulerande av fakta. Malet for ldrandet ar att ny kunskap fram-
hiver nagot nytt hos fenomenen och far eleven att se dem pa ett nytt
satt.

Insiktspedagogik forutsitter metakognition (Metcalfe & Shima-
mura, 1994), dvs att man vet vad man vet. Nir man ska losa ett
problem mdste man kunna vilja sddana element, fran ett otal mojliga
som finns i problemsituationen, som &r relevanta for problem-
l6sningen. Man maste kunna kombinera dem och gora jimforelser
med information som man redan har. Man maste kunna dndra
perspektiv och virdera olika 16sningsalternativ. Insikterna kommer
forst nar nagot hiander i problemldsarens inre forestillningar av
problemet sa att han kan se ett nytt perspektiv. Att fa insikt betyder
ocksa att man inte blir fixerad vid sina gamla 1gsningsstrategier i nya
problemsituationer. Man méste kunna se nir gamla strategier inte
duger och det fordras négot nytt. Det har vid forsok visat sig att insikt
ar nagot som gér att trana upp. I ett forsok beskrivet av Metcalfe-
Shimamura trinade man barn med hogre och ldgre intelligens att 16sa
problem. Man lirde dem att hitta relevant information for
problemldsningen, att hitta sitt att kombinera informationen och att
virdera sina l6sningar. Det visade sig att de barn som hade lagst
begavning och frin borjan hade de storsta svérigheterna vann mest pa
traningen.
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SOCIAL INLARNING

I de flesta pedagogiska teorierna ser man den lidrande/eleven som en
ensam sokare. Det ér fé teorier som raknar med att méinniskan till sin
natur ir en social individ och att gruppen ér en viktig faktor for
ldrandet. Imitationen av socialt beteende borjar redan hos det
nyfodda barnet och mycket av den forspréakliga inldrningen sker
genom imitation. Nir barnet lir sig sprak dr det inte bara orden och
grammatiken utan hela begrepp och hela sammanhang hon lir sig.
Wittgenstein (von Wright, 1993), till exempel, talar om ”sprakspel”
och menar att olika sociala sammanhang har sina mer eller mindre
formaliserade uttryckssitt. Larande sker i olika riktningar och utifrén
olika vdrderingar genom att den kunskapssokande ingar i olika
grupper som paverkar, ibland i helt motsatta riktingar. Kamraterna
kan ha en sorts lirdomar att ge. Den kunskapen kan std i stark
kontrast till férildrarnas, som i sin tur kan kontrastera med skolans.
Ganska tidigt ldr sig barn i skolan ocksa den tysta kunskap som ligger i
funderandet over sig sjalv i forhéllande till de andra i gruppen. Det dr
ett slags metaldrande som definierar den egna rollen i forhéllande till
andra — vem man &r, vad man kan och i vilken grupp man fir och inte
far vara med (Marton & Booth, 1997).

UTANTILLINLARNING AV FAKTA OCH HELA KONCEPT

Nir det giller att ldra sig vissa grundlidggande firdigheter kan man
inte enbart anvinda sig av insiktspedagogik. Fakta som maste
memoreras hor till inldrandets nédviandiga méda och slit. Glosor,
synonymer, multiplikationstabellen, fysikaliska lagar och regler av
olika slag hor till det som méste memoreras. Det man lir sig pd sddant
sdtt 4r information som sedan kan bli till kunskap genom att det
placeras in i ett sammanhang. Sddan inldrning dr ibland nédvindig
ocksd for personer med inldrningssvarigheter. Personer som har svért
att generalisera sddant som ldrts in i ett sammanhang, kan inte
forvintas forstd i den meningen att de sjilva kan komma pé nir och
hur generella principer ir tillimpbara. En mojlighet 4r d4 att ldra in
hela sammanhang dir de hér hemma. Personer med autism kan
behova lira sig sociala koncept och fé ett antal monstersituationer for
att fa en bittre social kompetens.

BEHAVIORISMEN ATERUPPLIVAD

For de flesta av oss som lést teoretisk pedagogik star behaviorismen
for Skinners djurforsok med rattor som ldr sig att trycka pé spakar for
att f4 mat eller hitta i labyrinter. Det dr ocksé Pavlovs hundar som lir
sig att drdgla av enbart en klockringning som blivit en inldrd signal
sammankopplad med mat. Finns det ndgon anledning att ta fram
denna metod fran garderoberna? Min férhoppning ir att jag i de
tidigare praktiska pedagogikavsnitten i denna uppsats visat att det
finns all anledning att ndrmare titta pd betingning som pedagogisk
metod.

Nir man har att gora med elever som har sidana omedelbara
reaktioner att en tanke inte kommer in mellan impuls och handling,
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maste det finnas ndgot sitt att lira in ett annorlunda beteende.
Handlingar som inte 4r viljemissiga utgér fran andra, mer primitiva
delar av hjirnan, dn hjarnbarken och &r dirfor inte dtkomliga f6r
resonemang eller forstdelse.

Behavioristerna var inte intresserade av hur kunskap forvirvas,
utan av beteendets ursprung. Vilken inldrning lag till grund for
beteenden? Man utgick fran enkla beteenden som betingades av enkla
stimuli. N4r en hund kinde doften av mat, borjade hans mage
producera magsaft. Pavlov inforde ett nytt stimulus, en klockringning
i anslutning till maten och med tiden kom hunden att sammanknippa
klockringningen med maten. Det rickte dd med att man ringde i
klockan for att magsaft skulle utsondras.

P4 samma sitt sdg Skinners och Pavlovs efterfoljare hur mycket av
vart beteende som var inlért pa detta sitt. De antog ddrmed att all
inldrning egentligen bestod av kedjor av sddana inldrda handlingar.
Watson fortsatte att utveckla teorierna och ség att det fanns otaliga
sddana betingade reflexer i virt beteende som var inldrda. Nir ett barn
vid singgdendet hade hort en dorr smélla en gdng, kunde han nésta
kvill vara radd for att gd till sings osv. Detta sitt att tinka kring orsak
och verkan har egentligen blivit en stor och naturlig del av vart
folkpsykologiska tdnkande. Ndr nagon dr radd for vatten, antar vi att
han ndgon gang blivit skraimd i samband med vatten. Nér nagon far
hojdskrick ndr han gar over en bro, tror vi att det kan ha att gora med
tidigare upplevelser. Detta sitt att resonera bygger pa det
behavioristiska sittet att se pa inldrning — ett stimulus
sammanknippas med en reaktion. Speciellt effektiv 4r betingningen
om den sammanknippas med ndgot som varit skraimmande eller pd
annat sitt starkt kianslomaissigt (Phillips & Soltis, 1998).

De pedagogiska metoder som grundar sig pa behavioristisk teori dr
olika former av beteendeterapi och beteendemodifikation. Nédgra av
dessa arbetssitt kommer att presenteras nirmare i avsnittet Special-
pedagogik och behandling vid autism.

FANTASI SOM PEDAGOGISK METOD

Det ér sillan man talar om fantasins betydelse i specialpedagogiken.
Speciellt ovanligt 4r det d4 man talar om elever med funktionshinder
och kognitiva handikapp. I mitt eget praktiska arbete har jag alltid
tyckt att fantasi varit viktigt bdde da jag arbetat med barn inom sir-
skolan och med vuxna personer inom habiliteringen eller psykiatrin.
Det finns en professor i pedagogik som utvecklat en teori som
utgdr frdn anvindandet av fantasi vid inldrning. Kieran Egan (Egan,
1992, 1997) gor en genomgéang av fantasins olika uttryck frin skriftlosa
kulturer, 6ver europeisk medeltid och dnda in i vara dagar. Han ser en
anledning till att fantasins betydelse f6r vart tdinkande har blivit sa
negligerat av forskningen. Fantasin &r svér att finga in och bestimma
och speciellt for behavioristerna hade den inget virde eftersom det
inte fanns ndgot objektivt matbart i det. Fantasi ar alltid en subjektiv
upplevelse. De engelska orden imagination och imagery ir egentligen
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béttre som begrepp péd det som sker nir man framkallar inre bilder
och med hjilp av dem och skapar nya, mojliga verkligheter.

Egan borjar sina teoretiska resonemang med att se pd hur man
inom all utbildning stindigt gar tillbaka till den egna kulturens och
andra kulturers forflutna och ser pa de stora ménskliga
landvinningarna som ndgot som ar vért att minnas for kommande
generationer. Denna kunskap blir da en del av innehéllet i kursplaner.
I manga drhundraden av skolutbildning har man 6verfort denna
kulturkunskap till eleverna. I vart arhundrade har vi ansett att barn
forst sent under skoltiden kan ta till sig sddan kunskap. Med bl. a.
Piagets idéer om hur barns forstdelse av omvirlden utvecklas, har
man dragit slutsatsen att barn under hela ldgstadietiden bara ska syssla
med det vardagsnira. De kan, enligt Piaget, inte forsta abstrakta
begrepp och ska dirfor ha en konkret och vardagsnira undervisning.
Dirfor lir sig lagstadiebarn nu hur brevbararen gor nar han bar ut
posten och hur sophantering gar till. Egan &beropar intervjuer med
barn i lagstadiedldrarna dér de fitt svara pd vilket de tycker ér roligast
— att f veta vad brevbiraren gor eller att fa hora folksagor. Alla barn
utan undantag svarade att folksagor &r roligast.

Egan drar ur detta slutsatsen att det inte 4r barns ointresse for vart
kulturarv eller forstaelsen for den, som gor det omojligt att undervisa
idettaildgre aldrar. Det handlar om att man anvinder fel metoder.
Man tar for givet att faktakunskaper bara kan ldras ut pi ett torrt
redovisande och faktiskt sitt. Eftersom barn forstar och uppskattar
folksagor, som innehéller mycket av abstrakt natur, 4r det pé det séttet
man ska utforma metoderna. Den egna kulturens myter och signer
kan laras ut tidigt. De kan berattas muntligt och de element av svart —
vit varldsbild som forekommer i dessa mytiska varldar passar utmarkt
in i barns forstaelse av egenskaper och kinslor. Egan siger att barns
tidigaste inldrning handlar just om kinslor som 4r sammanknippade
med upplevelser av hat och kirlek, overgivenhet, ensambhet,
besvikelse, fortryck osv. Egan papekar ocksé att uppdelningen i
motsatser finns inbyggt i mdnniskans tainkande. Det 4r genom att
forst handskas mentalt med motsatserna som forstaelsen av nyanserna
uppkommer.

Egan antar att det 4r just dessa forenklade svart-vita kinslomissiga
element som tilltalar ocksd vuxna som ilskar att se sipoperor pd Tv.
Han tror ocksa att det mytiska tinkandet hos barn inte 4r ndgot som
forsvinner i hogre dldrar, utan kommer att ligga under de nya former
av tinkande som senare utvecklas. Mojligheterna i de olika sétten att
tinka mdste utnyttjas genom att fantiserande uppmuntras. P4 samma
sdtt som barn i vissa aldrar kan rita sig sjdlva som prinsessor, riddare
eller astronauter kan man ocksé fé dem att forsta historia redan i
lagstadiedldern bara man anvinder ritt metoder och barns naturliga
fantasi.

I Egans teori f6ljs den mytiska forstaelsen av virlden av den
romantiska. Under den perioden ser Egan hur barns tinkande stricker
sig mot virldens och fenomenens yttersta granser. De vill veta var
granserna for allt gar. De dr intresserade av vérldens storsta och
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virldens minsta, det snabbaste flygplanet och det hogsta berget osv.
Aven denna nyfikenhet tycker Egan kan bli del av pedagogiken. Man
kan anvidnda det i geografi for att ta reda p4 alla storsta och minsta,
alla hogsta och ldgsta osv. Det ér i ldrarna kring 10 &r som barnet
borjar forundra sig dver virldens storhet och vill veta dess granser.
Det dr en 6vergang fran det mytiska och fantasifullt lekfulla vetandet
mot en storre realism. Realismen i det nya tankandet tycker Egan inte
ska anvindas for att bara plugga in fakta om den egna omedelbara
verkligheten, utan snarare att fantasifullt betrakta ménniskans
erdvringar, naturens under osv.

Egans teori har tva ytterligare stadier — den filosofiska och den
ironiska. Dessa har inte i lika hog grad att géra med fantasi som
metod i pedagogiken och redovisas dérfor inte i denna uppsats.

SPECIALPEDAGOGIK OCH BEHANDLING VID AUTISM
Autismpedagogiken kan delas upp i tre huvudmetoder som varit i
fokus under olika tidsperioder och ocksa existerat sida vid sida. Dessa
ar: psykoterapi, beteendemodifikation och den pedagogik som ingar i
TEAcCCH-modellen och i slarvigt bruk ofta kallas for TEaccH-
pedagogik.

PSYKOTERAPI FOR BARN MED AUTISM

Fram till 1980-talet var psykoterapi en vanlig form for behandling av
barn med autism. Terapin grundade sig pd Margret Mahlers teori om
den normala autistiska fasen (Mangs & Martell, 1976). Man antog att
det barn som fastnade i denna fas och inte kom vidare till den
symbiotiska fasen blev autistiskt. Foljaktligen koncentrerade man sig
pé att ritta till bristerna i bindningen och att skapa en riktigare
bindning mellan barnet och modern och andra manniskor. Nyare
spadbarnsteori och neurologins framsteg vederlade Mahlers teori om
den normala autistiska fasen och synen pa autism som en kénslo-
missig storning. Trots detta existerar fortfarande psykoterapi for barn
med autism. I Sverige finns behandling av psykotiska barn vid
Ericastiftelsen.

BETEENDEMODIFIKATION

Beteendeterapi med barn som har autism och autistiska tillstdnd finns
i huvudsak i usa, dér Ivar Lovaas utvecklat en metod for beteende-
modifikation. Hans metoder ir vildokumenterade sedan 1970-talet.
Idag existerar The Lovaas Institute for Early Intervention vid
ucLA (The University of California, Los Angeles). Man arbetar i stor
utstrickning via forildrarna i barnets hem. Forildrarna utbildas i
beteendemodifikation av 3—5 studerande vid institutet. Studenterna
far handledning och far savil teoretisk som praktisk utbildning.
Lovaasprogrammet dr mycket intensivt och innebér olika former
av traning under en stor del av barnets vakna tid. Arbetspassen dr
korta for de mindre barnen, de avbryts av lingre pauser for ute-
vistelse, mellanmaél osv. for att inte gora barnen stressade. Arbets-
metoderna utgdr fran behavioristisk teori och man anvinder
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begreppet shaping for att stegvis fordndra ett icke onskvirt beteende
mot ett mer acceptabelt. Man anvinder sig av yttre beléningar da det
ar svart att till en borjan fa barn med autism att uppskatta sociala
beloningar som andras uppskattning och berém. Beloningarna kan
vara mat som barnet tycker om, ett musikstycke, gungning i filt eller
att bli hivad upp i luften. Allteftersom barnet blir mer socialt 6vergar
ocksa beloningarna till att bli sociala som berém, kramar och dylikt.

Det man ldr barnet under forskoledren ir att sitta pa en stol, att
leka med leksaker, att kommunicera sina 6nskningar pé acceptabelt
sétt, att ldra sig vardagssysslor och socialt beteende. Mycket tid dtgér
for att forbittra barnens sprak och kommunikation, dé frustrationer
litt leder till destruktivitet och aggressivitet.

Lovaasinstitutet utvarderar kontinuerligt sina metoder och
redovisar utmirkta resultat. En stor del av de barn som gatt genom
deras forskoleprogram har kunnat bérja i normalklass nér de borjat
skolan.

Man har vissa begransningar vad giller intagning av barn.
Kriterierna for intagning 4r att:

1. Barnet dr under 48 manaders alder och uppvisar forsening inom
omradena kognition, beteende, sprakliga och sociala forméagor.

2. Barnet dr upp till 60 mdnader gammalt och fir en kvot pé 50 eller
dérutover pad Wechslerskalan for forskolebarn eller Stanford
Binets Intelligence Scale.

Barn med tilliggshandikapp som syn- och horselskador, rorelsehinder
och svér epilepsi kan inte behandlas vid institutet.

Ytterligare information gér att finna péd Internet:
http://www.lovaas.com/services.htm

Aven i Sverige anvinds olika former av beteendemodifierande
metoder. De som kommit till min kdinnedom &r psykologen Orjan
Swahns projekt vid Uppsala Universitets institution {or tillimpad
psykologi. Ett projekt med forskolebarn som drivs av barn-
habiliteringen i Stockholm samt Blackebergsskolans klasser och
Torngdrdens gruppbostad i Stockholm.

TILLAMPAD BETEENDEANALYS SOM DEL |
PEDAGOGISK DESIGN

Lovaasprogrammet ar helt byggt pa beteendemodifikation. Som del i
en pedagogisk design dr detta arbetssitt speciellt anvindbart vid svér
destruktivitet, sjalvdestruktivitet samt vid svdra tvangshandlingar.

Tillimpad beteendeanalys bygger pa behavioristiska grundidéer
och innebir att man studerar beteendets alla delar och analyserar den
psykologiska funktionen av beteendet for personen.

Orjan Swahn har skrivit en rad artiklar d4r han beskriver
tillimpningen av beteendeanalytiska metoder (Swahn, 1991). Pd
foljande sitt beskriver Swahn funktionell beteendeanalys:

En funktionell analys tar hiansyn till bade personer och miljofaktorer och

har som utgdngspunkt att det mesta vi médnniskor gor ar inlirt, det vill
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sidga grundat pd véra erfarenheter. Den funktionella analysen forsoker
alltsd ga en smula utanfor skinnet pd den person som har problemet for
att studera de minniskor och situationer som péverkar och paverkas av
beteendestrningen.

Med uttrycket beteendestorning menar vi alltsd hir alla de olika
beteenden som av omgivningen uppfattas som skadliga och olimpliga av
olika skil och som personerna i omgivningen stors av eller ogillar och pa
olika sitt forsoker minska eller begriansa. Det innebdr att vi kan tinka oss
en hierarki av allt allvarligare beteenden, fran till exempel tjat, skrik eller
spottande, till livshotande sjilvskadande beteende vilka kan vara exempel
pé beteendestérningar. Ménga tidigare f6rsok att forsta
beteendestorningar har lagt stor vikt vid att forsoka forsta problemets
orsaker genom att studera och tolka vad personen gor. Funktionella
analyser har tvirtom visat att det ironiskt nog ofta dr sa att
beteendestorningens form sidger mer om personerna i omgivningen i
stillet. De beteenden som irriterar och skrimmer omgivningen tenderar
att vara mest funktionella genom att de oftare leder till reaktion.

Det har visat sig att enkla forklaringar och teorier inte &r till stor hjilp
for att forstd det enskilda fallet. I stillet bor varje person fa en individuell
funktionell analys som ticker av alla personens beteenden, starka och
svaga sidor, samt de situationer dér problemet finns. Det ér lika viktigt att
studera de situationer dir personen inte beter sig avvikande.

Den ursprungliga orsaken till beteendestérningen kan vara en annan
dn den nuvarande orsaken.

Swahn talar vidare om de funktioner som problembeteenden kan ha —
dels stimulerande, dels sociala. De sociala funktionerna kan handla om att
fa en reaktion, att fd uppmirksambhet eller att undvika kravsituationer.

Den viktigaste atgirden som kan avhjilpa problemet &r inte att
fundera ut sitt att undertrycka beteendestdrningen i sig utan att forsoka
genomfora genomgripande fordndringar i rutiner och situationer som
forebygger problemet. Viktigast dr dock att samtidigt forsoka hjalpa
personen att kunna uppna samma viktiga effekter pa ett annat mer

acceptabelt sitt.

TEACCH-MODELLEN | NORTH CAROLINA

TEACCH ska uttydas Treatment and Education of Autistic and related
Communication Handicapped Children. Det dr ett omfattande
program i hela delstaten North Carolina i usA. TEAccH-divisionen
har sitt huvudsite i den lilla universitetsstaden Chapel Hill.
Bakgrunden till TEAccH-programmet finns i det historiska
faktum att barn med psykos tidigare ansigs vara kinslomassigt storda
och avskdrmade pé grund av relationsproblem. De togs om hand av
psykiatrin och missade dirmed den viktiga skolgdngen. TEACCH-
divisionen utgick frdn samarbete med foridldrarna och hade till en
borjan hemundervisning eftersom barnen stod utanfor skolsystemet.
Det gillde da att hitta uppgifter som var litta for foraldrarna att
utfora i hemmet. Man utvecklade dven undervisningsaktiviteter och
metoder for beteendemodifikation som ocksd kunde anvindas av
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forildrarna. En modifierad form av beteendemodifikation finns som
grund for pedagogiken i programmet.

TEACCH-programmets hornpelare dr (Dogherty, 1999):
Samarbete mellan programmets medarbetare och de berorda
familjerna
Vilutbildad personal som fortgdende vidareutbildas
Foriandring av stoddtgirderna allt efter behov

Forildrar utbildas i trining av barnen. Barnen testas med PEP-R-
testet (Psychoeducational Prophile Revised) for att man ska fa en
pedagogisk profil och fa klart f6r sig vad barnet redan kan, vad det &r
pd vig att kunna och vad det inte alls klarar.

Det ursprungliga Psychoeducational Profile utvecklades pa Child
Research Project vid Department of Child Psychiatry vid University of
North Carolina dren 1971 till 1976.

Allt eftersom forskningen har gatt framat, speciellt vad giller barn
med autism under 2,5 ar, har man gjort dndringar. Under 7o-talet
talade man om psykos. Det begreppet har nu tagits bort och ersatts av
begreppet autism.

PEP -testet grundar sig pa utvecklingspsykologiska teorier och
utgdr frén den normala utvecklingen i olika dldrar. Testet 4r mest
anvindbart for barn frdn 6 ménader till skoldldern, eller barn som ir
pd en motsvarande mental nivd. Man rekommenderar det for
utvecklingsstorda barn upp till 12 drs alder.

Testomraden:

Imitation

Perception
Finmotorik
Grovmotorik
Oga-hand-integration
Icke-verbal kognition
Verbal kognition

Det finns ocksd en sirskild del for bedomning av avvikande beteende
inom omradena kinslor och relationer och en beteendeskala for att
undersoka autismspecifika beteenden.

For vuxna finns ett AAPEP-testet (Adolescent and Adult Psycho-
educational Profile). Detta test ir, enligt min dsikt, enbart limpat for
personer med utvecklingsstérning, da det i storre utstrickning ar
forstdndshandikappet 4n autismen man bedémer.

Man brukar ofta lite slarvigt tala om TEA ccH-pedagogik och dd
mena den form av strukturerade och visuella pedagogik som anvinds
vid arbete med autistiska barn. Nagon egentlig pedagogik som &r
speciell for TEA ccH-programmet finns inte. De enskilda
pedagogerna utformar sin egen pedagogik utifran sina erfarenheter
och sin kunskap. Det speciella ér att ldrarna inom TEAccH har en
omfattande utbildning om autism och att de ir specialiserade pé att
arbeta med autism. Autismkunskaperna betraktas som viktigare 4n
annan specialistkunskap.
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Man har ocksé givit ut en handbok for pedagoger som en idégivare
till pedagogiska aktiviteter (Schopler — Lansing-Waters, 1994). Boken
sdger sig i forordet vara ett resursbibliotek dir man kan hitta idéer om
vad som ska ldras ut och hur man ska gé till viga. De undervisnings-
aktiviteter som 4r beskrivna ér tagna frdn den praktiska verksamheten
inom TEACCH — programmet. De paminner mycket om traditionell
svensk forskole- och sirskolepedagogik. Det papekas ocksa att de
exempel man beskriver 4r just exempel och ska inte bokstavligen
oversittas till andra barn. Man maste alltid gora en beddmning av
varje enskilt barn, innan man bestimmer sig for vad som ska ldras ut
och pé vilket sitt. Speciellt pdpekar man att det méste tas hinsyn till
den ojimna begdvningsprofilen hos barn med autism.

Man papekar i boken ocksd att den inte 4r avsedd som en basldro-
plan for alla barn med autism. ’Om man anvédnder en allméin liroplan
for en hel diagnostisk kategori har det vanligtvis till foljd att nod-
vindig individualisering av det slag som rekommenderas och
demonstreras i aktiviteterna i denna bok uteblir.”

Det stdr vidare ”Vi har undvikit att presentera en sddan allmin
laroplan for barn med autism och liknande storningar trots efter-
fragan pd sddana handbocker fran bade skolorganisationer och
lararutbildningar.”

Vad giller storande beteenden som aggressivitet, sjdlvdestruktivitet
m.m. anvinder man sig av beteendemodifikation.

Man utfor aktiviteter for att trina olika funktioner. Skillnaden
mellan denna pedagogik och den svenska sirskolepedagogiken ar att
TEACCH-modellen dr mycket mer strukturerad bade vad giller
bedomning och val av aktivitet.

TEACCH -divisionen har ocksa ett omfattande program for vuxna.
Vid mitt besok i Chapel Hill i oktober 1996 fanns féljande:

Ett 20-tal boendegrupper for vuxna i hela North Carolina. The
Carolina Living and Learning Center som har bade boende och daglig
verksamhet. Konceptet Supported employment program med ett 30-tal
job coaches som hjélper de vuxna att hitta lampligt arbete och hjalper
till att anpassa arbetsplatserna. Ocksa f6r de vuxna giller att det krivs
ritt sorts struktur for att personen ska lira sig att klara arbets-
momenten sjélvstindigt.

Det finns fyra modeller for arbetsanpassning:

The one to one model som innebdr att en arbetsanpassare (job coach)
anpassar arbetsplats och arbetsuppgifter for arbetstagaren.
Arbetsanpassaren forsoker trina in de olika arbetsmomenten tills
arbetstagaren sjalv kan utfora dem. Dessa arbetsplatser finns pd den
Oppna arbetsmarknaden och l6nen édr den samma som foér andra
arbetstagare som utfor samma arbetsuppgifter. De arbeten som
kommer i fraga 4r sddana som har repetitiva arbetsmoment som
postsortering, lastning av varor, hantering av aterbruk o.dyl.

The mobile crew bestar av hogst tre personer som har en gemensam
arbetstridnare. Arbetsanpassningen bestar av lamplig strukturering av

Exempel pd traning av en
lekaktivitet:

261. Medelsvar latsaslek
Social formaga, interaktion,
4-5 ar

Kognition, icke-verbal,
receptivt sprak, 3-4 ar

Mal: att utveckla formdgan
till fantasilek och forbattra
den sociala interaktionen
Uppgift: Att aktivt delta i en
fem minuter lang
"latsas"episod.

Material: Mjukdjur
Arbetssatt: Nar Terry borjat
delta i enkla latsaslekar (se
aktivitet 256), anvdnd da din
fantasi och din kunskap om
hans intressen for att hitta pa
mer komplicerade fem-
minuters latsassekvenser,
som du och han kan agera i
tillsammans. Ni tva kan t.ex.
gd pa latsasbjornjakt. Gom
mjukdjuret ndgonstans i
huset och ge er sedan ut att
soka efter det. Smyg for-
siktigt runt i huset pa td som
om ni forsokte smyga er pa
en bjorn. Lat honom kika in
under olika foremal for att se
om bjérnen jagade er.
Anvénd din fantasi for att
hitta pa andra historier ni
kan spela upp. Se till att
Terry deltar aktivt.
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arbetsplatsen och ett schema som i skrift eller bild tydliggor de olika
arbetsmomenten. Traningen bestdr ocksd i att ldra sig tila
frustrationer, att kunna géra om ndgot som blivit fel och att kunna
sysselsitta sig pa raster.

Dessa arbeten édr sddana som stidning, tridgardsarbete o.dyl.

The dispersed enclave bestar av 3-6 personer som finns pd samma
arbetsplats. Arbetsanpassaren 4r hir en kontaktldnk mellan arbets-
tagare och arbetsgivare och hjilper till med de anpassningar som
behovs for att arbetet ska kunna utforas sjilvstindigt av arbetstagaren.
Arbetstagaren 4r anstilld direkt av foretaget och far sin 1on darifran.
Han betalar sjilv sina socialforsikringsavgifter osv. Arbetsanpassaren
hjélper ocksa till med andra problem som kan uppstd i arbetet som att
hitta strategier for att klara sociala situationer o.dyl.

Arbetsplatserna finns oftast inom hotell- och restaurangbranschen.

Independent placement innebir att en person med autism &r anstilld
hos en arbetsgivare pd samma villkor som andra anstillda. Han har
dock formanen att fa diskutera svérigheter och problem med sin
arbetsanpassare varje vecka. Han fir ocksa erbjudande att delta i en
social group dir det ges mojlighet till social traning. Arbetsanpassaren
finns som en link mellan arbetstagare och arbetsgivare nir det behovs
anpassningar av rutiner, scheman, checklistor osv.

Arbetsplatserna finns pé kontor, bibliotek, livsmedelsaffirer,
hamburgerrestauranger, tvitterier och liknande.

Ett sd omfattande program som TEACCH, som omfattar tidig
diagnosticering, forskoleverksambhet, skolor, yrkesutbildning, boende,
arbetstrianing och fritidsverksamhet har stora mojligheter att bli
lyckat. Samma ideologi giller i alla verksamheter och utbildningen
sker innanf6ér samma ideologiska ramar. Mer erfarna medarbetare
tranar de mindre erfarna. Man &r ocksa specialiserad just inom
autismomrddet och har inte en blandning av personer med olika
funktionshinder som kréver en bred kompetens inom olika
handikappomraden.

KOMPETENSUTVECKLINGENS PROBLEM

Jag har i min uppsats velat systematisera specialpedagogikens tysta
kunnande och min egen ldrarerfarenhet. Det tar lang tid att fd en
sddan erfarenhet att det gar att se monster i observationer, i beslut och
virderingar och intuitivt anvinda sig av dessa i nya situationer. Nar
och under vilka omstandigheter kan det 6verhuvudtaget finnas en
sddan erfarenhet att man intuitivt vet vad man ska gora?

Flyvbjerg (Flyvbjerg, 1991) beskriver en modell for den
professionella yrkesutovarens egen liroprocess och han ser fgljande
steg frén nyborjarens forsta lirosteg mot ett alltmer kompetent
professionellt agerande:
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Nyborjare
Avancerad nyborjare
Kompetent utdvare
Kunnig utévare

N N N

Expert

Flyvbjerg forklarar hur varje nivd lagger nagot nytt till forstaelsen av
vad som ingdr i professionen, inte bara av kunskaper och
erfarenheter, utan ocksa av intuitivt agerande. Nybdrjaren lir sig vissa
fakta och regler for hur han ska handha konkreta situationer.
Reglerna forblir dock kontextberoende sé linge som yrkesutovaren
inte kan agera utifran egen erfarenhet och frigora sig frén reglerna.

Den avancerade nyborjaren kan sjilv borja fundera 6ver vad som
passar i vilken kontext, ddrfor att han/hon har borjat fa egna
erfarenheter. Det finns en uppsittning av egna lyckade och miss-
lyckade situationer att anvinda som monster.

Den kompetente utovaren kan inte lingre samla pé konkreta
situationer av lyckanden och misslyckanden. De blir med tiden alltfor
manga och o6verskddliga. Han lir sig diremot kidnna igen monster i
situationer. Han kan lagga upp en plan for sitt handlande och vet vad
som 4r vasentligt eller ovasentligt i den mer langsiktiga mélsittningen.
Han borjar fa 6verblick och frigora sig fran regler. Detta gor ocksé
arbetet svarare. I arbete med méinniskor finns det inga objektiva
grunder for att vilja plan eller mélsittning. Mycket handlar om
virderingar. Flyvbjerg betonar att pa detta stadium i professionali-
teten dr det nodvindigt med engagemang. Genom att man r
engagerad kdnner man ocksd ansvar for resultatet. Utan engagemang
kommer man sillan lingre i sin professionalitet dn till att folja fasta
regler s4 som man har lirt sig pa nyborjarstadiet.

Den kunnige utivaren ir 1angt utover regelnivan. Pa tidigare nivaer
har han lirt sig géra medvetna val utifrdn medvetna mal och
reflekterat grundligt 6ver sina skil och viardegrunder. Han har ett
djupt engagemang och har utvecklat ett perspektiv utifran sina
tidigare erfarenheter. Det 4r hér intuitionen och fingertoppskénslan
borjar komma in. Valen blir allt mer omedvetna, man har en kinsla
f6r vad som behover goras i vilket sammanhang.

Experten har en simultankapacitet. Han har en helhetssyn dér
analys, beslut och handlingar synkroniseras. Allt sker intuitivt och
mer eller mindre omedvetet. Det 4r hir man kan tala om under-
visningens konst och likekonst. Varje yrkesutovare ndr inte till
expertniva. Inom vissa yrken ér det ytterst fa som nar dit, inom andra
ndgot fler.

Detta sitt att beskriva en professions stegrande kunskapsnivd fran
de forsta stegens sokande efter regler och firdiga recept mot ett
erfarenhetsbaserat intuitivt agerande forklarar varfor det dr s svart att
fora 6ver kunskap mellan personer som befinner sig pa helt olika
nivaer av forstdelse.

En svarighet ligger ocksa i 6verforandet av ett pedagogiskt
arbetssatt till andra omrdden dér grunden for yrkeskunskapen inte dr
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pedagogisk. Inom skolan finns idag personliga assistenter som oftast
dr utan pedagogisk utbildning. Vardare i bostadsgrupper och skotare
inom psykiatriska enheter som har vardutbildningar har ytterst sillan
sddan pedagogisk grund utifran vilken den pedagogiska kompetensen
kan utvecklas.

Pedagogiska handledningar, i den mén de finns, utgar alltid fran
en person som har stor erfarenhet och risken 4r stor att budskapet
som férmedlas av en professionell pedagog pa nivd 4 eller 5, inte alls
gdr fram till den vérdare som finns pd nivd 1 eller 2. Dessa
forhéllanden &r foga beaktade dé man vill utbilda personal inom
vardyrken i ett pedagogiskt arbetssitt. Man forutsitter att utbildning
alltid ger ett omedelbart resultat i frdga om ett 6kat kunnande som ger
annorlunda handlande. I sjilva verket 4r kompetensutveckling en
frdga om vixande insikt i en process som foridndrar det egna
tinkandet och handlandet. En sddan process tar olika tid for olika
personer. Om man forstdr personalgruppers vixande kunnande och
forstdelse som en sddan process blir det ocksa tydligt att de inte alltid
kan vara i ”fas” med varandra och dirfor inte heller kan handla lika
trots att man har en gemensam arbetsplan.
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. Resultat, slutsatser,
diskussion

Nedan gor jag en sammanfattning av de resultat som mitt

pedagogiska diagnosforfarande pekar pa.

7:1 Resultat, slutsatser

1.

Jag har genom fallbeskrivningar noggrant redovisat de tankar och
beslut som funnits bakom den praktiska pedagogik jag bedrivit
med vuxna personer med neuropsykiatriska tillstind. Jag har
redogjort for de tankar som ligger bakom min systematisering av
observationer till pedagogiska diagnoser. Under arbetets ging har
det ocksd visat sig att sittet att skapa pedagogik inte skiljer sig
ndmnvart frén sittet att designa rehabiliteringsteknik varfor jag
kommit att anvinda mig av begreppet pedagogisk design.

Jag har med hjilp av egen dokumentation fran arbetet med 12
vuxna personer inom vuxenundervisning och psykiatri tagit fram
sddana beteenden som varit viktiga for de pedagogiska
atgirderna. Ur dessa observationer har jag abstraherat ett
observationsschema med 60 péstienden som jag bedomer som
relevanta for skapandet av en individuell specialpedagogisk
design. De 60 pastdendena ir alla observerbara beteenden och
varje pastdende kan besvaras med finns” eller “finns inte” hos
individen. Beteendena kan, grovt riknat, indelas i fem kategorier:
Perception/reaktioner

Sinneskanal

Minne/tinkande/verbal kommunikation
Kontakt/icke-verbalkommunikation

Motorik

De slutgiltiga pedagogiska diagnoserna tillsammans med
pedagogiska rekommendationer dr provade pé ett 10-tal personer
inom vuxenpsykiatrin och befunnits vara anvandbara for att
skapa en storre forstielse for deras speciella behov.

Utfallet av de pedagogiska diagnoserna har jag kopplat till
rekommendation om pedagogisk design. En sddan fullstindig
design redovisas i bilaga 1. De pedagogiska rekommendationerna
dr i bilagan strukturerade pé ett sddant sitt att den som svarat
“finns” for ett pastdende i det pedagogiska observationsschemat
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far reckommendationer under motsvarande siffra i designbilagan.
Den som istillet anvinder sig av den elektroniska version som
finns pé cd-skivan klickar pa de aktuella siffrorna och far forst
fram en profil. Frén profilen kan man gé vidare till pedagogiska
rekommendationer enligt anvisningar.

4. Iforeliggande arbete har jag ocksa forsokt sammanstilla sadan
kunskap fran olika forskningsomraden som kan vara relevant f6r
utvecklingen av pedagogik for vuxna personer med neuro-
psykiatriska tillstand.

Utifran mina resultat kan jag se en del foljder for pedagogiskt arbete:

Det dr mojligt att dra fram pedagogikens tysta kunskap och ge
den ord och begrepp

Pedagogik dr mojlig att systematisera sa att observationer,
metoder och pedagogiskt innehall blir synliga

Det dr mojligt att kombinera traditionella pedagogiska metoder
till individuell, skriddarsydd pedagogik f6r vuxna personer med
neuropsykiatriska funktionshinder

Pedagogisk diagnos och design kan fungera som ett komplement
till psykiatrisk diagnos for pedagogisk behandling inom psykiatrin

I en diskussion av mina resultat vill jag forst och frimst peka pa den
nytta min systematisering och strukturering haft for mig sjalv, efter
det att jag pd senare ar lamnat skolpedagogens arbetsfilt och stigit in i
den psykiatriska virden. I motet med personalkategorier med andra
utbildningar och andra arbetssitt ligger det stora fordelar i att kunna
visa upp en systematik och struktur, som genom ménga exempel
féormedlar hur egna erfarenheter och intuition kan omsittas till
praktisk pedagogik.

De pedagogiska rekommendationerna i min pedagogiska design
maste sjdlvfallet vara timligen allmint héllna eftersom det dr
pedagogik uttagen ur sitt ssmmanhang. Personlig, kontextbunden
pedagogik dr har ssmmanfattad till regler for att kunna appliceras pé
kategorier och inte individer. Designen dr &mnad att ge en tanke-
riktning utifran vilken man kan fé idéer att sjilv fundera vidare och
forma den individuella pedagogiken. Min mening 4r ocksd att de
allminna rekommendationerna ska kompletteras med idéer ur mina
praktiska exempel och frin det pedagogiska teoriavsnittet.

Jag har provat resultaten av mina systematiserade observationer pa
minniskor som jag inte kidnner och mina beskrivningar har stimt vil
overens med de anhdrigas syn pd soners och dottrars problem. De
anhoriga har ocksa kunnat anvinda beskrivningar och pedagogiska
rekommendationer for att sjilva bittre forstd och for att forsoka
forbiattra vard och behandling.

Det finns ocksd dtminstone en habiliteringspsykolog som
konsekvent anvinder sig av min diagnosstruktur vid métet med en ny
klient trots att jag dnnu inte spridit de pedagogiska diagnoserna till
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andra én till personer som varit inblandade i utprovningen av
diagnosernas olika faser.

Trots att jag tror pa nyttan och anvindbarheten av mitt special-
pedagogiska designforfarande, vill jag 4nda varna for att detta inte ar
ett universalmedel som kan anvindas for alla pedagogiska behov
overallt. Undantag finns alltid och jag har klart definierat den grupp
som jag funnit att den passar for. Det dr ocksa viktigt att tinka pa att
det i alla mina beskrivningar 4r mina 6gon som sett och mina 6ron
som hort. Det jag har sett och hort har tolkats genom mina for-
kunskaper och min verklighetsuppfattning. Jag har dock pa ett 4rligt
sdtt visat upp vad jag sett, vad jag tinkt och vad jag gjort i olika
situationer.

7:2 Diskussion

Jag har beskrivit personer i min uppsats som under langa perioder
befunnit sig i system dir hjilpare och atgirdare inte haft nagra
redskap for att forstd och dtgirda det annorlunda. De personer som
sjilva framlevt sina liv utan hopp om en framtid och deras anhoriga,
som ofta inte blivit lyssnade till, bar idag pd mycken rittmitig vrede
over forspillda ar. Forlorat liv gar inte att aterskapa, men det finns
mycket som gar att forbattra for dessa personer i framtiden. Ménga
kroniska psykiatripatienter har exempelvis flera decennier gamla
diagnoser. Manga har aldrig blivit utredda. Ny kunskap har
tillkommit som skulle kunna ge dem nya diagnoser och behandlingar.
I mina fallbeskrivningar avspeglar sig olika tidsepokers syn pa
psykiska problem och funktionshinder. Frejas och Jan-Eriks liv kom
att priglas av nagra artiondens syn pa miljofaktorer och kinslo-
missiga orsaker som allenaradande forklaringar till psykiska problem.
Detta synsitt 4r nu pa vig att bli en marginell foreteelse, men det dr
annu inte helt utpldnat frén vardutbildningar. Lika mycket som Frejas
och Jan-Eriks behandlare praglats av sin tids synsitt, priglas jag av
min tids dterupplivade tro pa biologin som en viktig faktor i
minniskans liv och utveckling. Min lika fasta 6vertygelse dr ocksé att
ménniskans livserfarenheter 4r viktiga for hur hon formas till
minniska och vem hon blir. I den polariserade debatt, som for
nérvarande fors i facktidningar och andra media, forséker psyko-
analytiskt verksamma yrkesutdvare ménga génger gora de forkittrade
“biologisterna” till manniskofientliga yrkesutovare som inte bryr sig
om de minskliga aspekterna och som ser patienter som enbart vard-
objekt. Man haller sig ocksd med en 6vertygelse om att de som tror att
hjarnskador och andra biologiska faktorer existerar och paverkar
minniskors tinkande och handlande, skulle vilja den enklaste vigen
— nimligen att slippa gora ndgot annat 4n att medicinera. En hjarn-
skada ses som nagot definitivt som inte gér att behandla. Jag har
féorhoppningen att hela min uppsats har andats optimism vad giller
behandlingen av och synen pa individer med annorlunda biologisk
utrustning. Det finns mycket att gora trots att en person inte kommer
att bli ”frisk.” Manniskor med handikapp kan inte bli friska eftersom
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de inte dr sjuka. De kan dock lira sig att leva béttre och ménnisko-
vardigare liv med sina funktionshinder om deras svérigheter blir
forstidda och de fir ritt slags hjilp.

For narvarande finns den slags vilsenhet bland professionella inom
olika yrkesgrupper som bestar i att en kil slagits in i gamla tanke-
monster — en ny kunskap som nyligen inte fanns och som paverkar
vart seende och tinkande. Kunskaperna om hogfungerande autism/
Asperger och de andra neuropsykiatriska tillstdnden 4r viktiga for
personal inom psykiatrin, Forsakringskassan, arbetsformedlingar,
AMI, kriminalvarden och for Lss-handldggare.

Ocksé bland pedagoger finns for nirvarande kunskapsbrister da
det giller att undervisa personer med autism och nirbesliktade
tillstand. Autismkunskapen som tidigare spridits i utbildningar har
handlat om personer med forstindshandikapp. Det har forst under de
senaste aren blivit allt mer uppenbart att det finns manga ménniskor
med en dold och odiagnosticerad neuropsykiatrisk problematik. For
dem finns ingen fardig pedagogik och kan inte heller finnas, d& dessa
personer ir sinsemellan mycket olika. De kan vara hogt begévade
ménniskor som kidnner sig ensamma och annorlunda och det kan
vara patienter inom sluten psykiatrisk vird med autismen som ett av
delsymptomen. Under sddana férhéllanden méste de personliga
behoven och 6nskningarna styra dtgirderna och pedagogik och
behandling skraddarsys utifrén noggranna observationer som kopplas
till kunskap om olika pedagogiska metoder.

Under ling tid har tvd parallella virldar utvecklat kunskap i
parallella spar utan att motas — psykiatrin och habiliteringen. Ménga
ganger finns personer med samma symptom inom bada systemen.
Det behovs en omfattande kunskapsoverforing mellan dessa varldar.

Om man ser till det faktum att manga av psykiatrins langtids-
vardade patienter har livsldnga funktionshinder och inte kan betraktas
som sjuka som har mojlighet att tillfriskna, méste deras liv inrdttas pa
helt andra sitt 4n i miljéer som paminner om sjukhus. Man kan inte
heller vénta sig att mdnniskor med handikapp ska tillfriskna och bli
normalfungerande. Mélsdttningen mdste vara en helt annan som
handlar om livskvalitet. Forebilden for en sddan fordndring finns
inom den tidigare omsorgsvirden for forstindshandikappade som nu
blivit kommunaliserad under rss-lagen. Inom den tidigare omsorgs-
varden fanns av tradition ett pedagogiskt tinkande. Genom limplig
pedagogik skulle médnniskor ldra sig att klara livet sjalvstandigare, de
skulle ha daglig sysselsittning och en meningsfull fritid. Inget av detta
finns lika sjalvklart for de psykiskt funktionshindrade. Lss-lagen har
ersatt omsorgslagen och nya grupper omfattas av denna lag. Vid
lagens tillkomst hade man inte riknat med den stora grupp
ménniskor som har hogfungerande autism och som enligt lagens § 1
har ritt att fa olika former av stdd och hjilp. For narvarande finns det
liten beredskap att hjilpa denna grupp av personer pé ritt sitt.

Skolans roll ser jag som absolut avgérande f6r om vi dven i
fortsattningen ska skapa nya generationer méanniskor som kianner att

skolan inte har ndgot annat att ge dem 4n daligt sjalvfértroende och
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kinslan av att inte passa in. Idag finns En skola for alla som ett
begrepp i utbildningsideologernas version av skolan, men verklig-
hetens skola 4r dnnu inte den goda virld dir ocksé barn med dolda
funktionshinder och deras inldrningsproblem uppméirksammas. En
sddan skola kommer att stilla helt andra krav pa kunskap och
resurser. Forst och framst behover alla nedmonterade elevvardande
och specialpedagogiska resurser aterstills till nivan fore 1990-talet.
Direfter behovs en inventering av de faktiska specialpedagogiska och
elevvardande behoven och resurser och utbildningar rittas direfter.
Det behovs ockséd en helt annan attityd till kompetensutveckling dn
det nuvarande systemet med enskilda studiedagar. Nagra fi studie-
dagar dr inte tillrdckliga for att forsté sd komplicerade funktions-
hinder som autism och andra neuropsykiatriska syndrom.

For en sddan skola behover ocksé lararutbildningarna dndras s att
alla larare far atminstone grundkunskaper i elevobservationer,
specialpedagogiska metoder och en pedagogisk praktik vird namnet.
For att lararhogskolorna ska kunna utbilda pedagoger for elever med
neuropsykiatriska funktionshinder krivs att praktik och teori kopplas
ihop mycket titare 4n vad som 4r fallet idag. Inom specialldrar-
utbildningarna har praktiktiderna under en lingre tid férkortats pa
ett sddant sitt att det i basta fall finns mojlighet for korta
auskultationer. Den amerikanska TEa ccH-divisionens ldnga hand-
ledda praktik f6r nya ldrare dr ett monster virt att folja.

Inom skolsystemet har personer med f6rstdndshandikapp och
autism stegvis fatt utvidgade utbildningsmojligheter. Idag kan alla,
oberoende av graden och komplexiteten av handikapp, fé en skolgang
till och med gymnasieniva. For vuxna finns den nyligen lagstiftade
skolformen Sirvux som dnnu inte dr fullstindigt utbyggd. Denna
skolform ger inte mojlighet till heltidsstudier och har inte heller lirar-
kategorier som har de férdjupade amneskunskaper som skulle passa
de elever med hogfungerande autism som har specialintressen som de
skulle vilja fordjupa sig i. For vuxna elever med autism och andra
neuropsykiatriska tillstind behovs grundliga utbildningar och
pabyggnadsutbildningar. Arbetsanpassningssystemet som finns
utvecklat inom TEA ccH-divisionen vore ocksd ett monster vart att
folja.

Den grupp som fortfarande stir helt utanfor varje form av
organiserad vuxenutbildning ér de personer som lever eller har levt
inom den psykiatriska varden. Ndr man nu rdknar med att dessa
personer ska leva i 6ppnare former i samhallet dr det nodvandigt att
ge dem en mojlighet till utbildning for att kunna leva ett battre liv.
Utbildning betyder i deras fall inte alltid mneskunskaper i kursform.
Det kan ocksa handla om utbildning i enkel vardagskunskap av det
slag som jag presenterat i beskrivningarna av Olle, Freja och Ingrid i
fallbeskrivningarna. En sidan pedagogik for personer som inte pa
lange haft vare sig organiserad sysselsdttning eller varit vana vid att
umgas med andra manniskor i grupp 4r mycket resurskrivande. Det
kravs ménga ganger ensamundervisning pa deras egna vilkor under
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avsevird tid innan det gar att fa in dem under mer organiserad
verksambhet.

Neurologisk och genetisk forskning har under den senaste 10-
arsperioden dndrat manga av véra forestillningar om orsakerna till
olika sjukdomar och funktionshinder. Nir man soker vetenskaplig
litteratur inom autismomradet finns det numera en ooverskadlig
mingd artiklar om neurologisk och genetisk forskning. I viss mén
finns ocksé psykologisk forskning. En stor del av denna forskning
bedrivs i Storbritannien. Ndr man soker pedagogisk forskning inom
samma omréde blir resultatet betydligt magrare. Behovet av
pedagogisk forskning 4r mycket stort och jag ser mitt eget arbete som
en Oppning mot en mer systematisk pedagogisk forskning kring
autism. Denna uppsats ir ett arbete for licentiatexamen och ddrmed
halvviags mot en avhandling i vilken jag ytterligare &mnar fordjupa
mina tankar kring pedagogik for vuxna med sa kallade
barnneuropsykiatriska och andra nirliggande tillstind. Speciellt
intresserad &r jag av de personer som befinner sig inom psykiatrin
under tvangslagarna LpT (Lagen om psykiatrisk tvangsvard) och Lrv
(Lagen om rittspsykiatrisk vard).
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Lankar pd Internet

I en uppsats som finns i elektronisk form pa Internet ser jag det som i
det nirmaste nodvindigt att ocksd ge linkar vidare till andra
elektroniska kunskapskillor. Det finns i dag mycket stora mingder
information pé Internet inom de omréden som ér relaterade till min
uppsats, varfor jag varit tvungen att gora ett begrinsat urval. Urvalet
ar personligt och jag har forsokt ticka in omrddena autism/Asperger
med relaterade tillstdnd, ge lankar till viktiga intresseforeningar, ge
ytterligare information om sadana behandlingsformer som jag
beskrivit i uppsatsen eller som jag inte alls ndimnt, dirfor att de inte
varit aktuella for de personer jag arbetet med. Med denna form av
kunskap ar det viktigt att veta att det sker snabba forandringar —
linkar som alldeles nyligen fanns kan vara borta efter en tid och ny
information som inte fanns har kommit till.

AUTISMRELATERADE

Asperger  http://www.udel.edu/bkirby/asperger/
Hyperaktivitet/koncentrations-  http://www.torget.se/users/i/inmedsun/
svérigheter/bristande impulskontroll ~ http://home.swipnet.se/~w-71233/
Tvéangstankar (OCD)  http://www.ananke.org/
Tics (Tourettes syndrom)  http://www.tourette.se/quests.htm

INTRESSEFORENINGAR

Europeiska Autismfederationen  http://www.autismeurope.arc.be/
Riksféreningen Autism  http://www.autism.se/

BEHANDLINGSMETODER

TEACCH-division, Chapel Hill ~ http://www.unc.edu/depts/teacch/
http://www.unc.edu/depts/teacch/Cllc.htm
Beteendemodifikation/beteendeterapi
The Journal of Applied Behavior Analysis ~ http://www.envmed.rochester.edu/wwwrap/
behavior/jaba/jabahome.htm
Amerikanska exempel:  http://socrates.berkeley.edu/~boblev/

Autism%20(1998)/sldo34.htm

http://pages.prodigy.net/damianporcari/recovery.htm
Engelskt exempel:  http://churchnet.ucsm.ac.uk/concord/learning.htm
Svenskt exempel:  http://home2.swipnet.se/~w-26028/sidanfyra.htm

Higashimetoden  http://www.independent.co.uk/edu/9y1113ed/story4.html

http://www.oneworld.org/autism_uk/factsh/daily.html
Bérards auditiva terapi  http://www.web-wisdom.com/ears/article-input.html
Facilitaded communication  http://soeweb.syr.edu/thefci/about.htm
Kritik mot Facilitaded communication  http://www.skeptic.com/02.3.green-fc.html
http://www.envmed.rochester.edu
/wwwrap/behavior/jaba/jabahome.htm

LAS- OCH SKRIVPROBLEM

Dyslexi  http://www.kalbynet.se/dyslexi/arkiv.htm
Hyperlexi  http://www.hyperlexia.org/index.html
Dyskalkuli ~ http://www.shianet.org/~reneenew/calc.html
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Bilaga 1. Pedagogisk design

Denna uppsats dr skriven bdde med tanke pa tryckning och Internet-
publicering. Resultaten som finns i de pedagogiska diagnoserna och
den pedagogiska designen &r dock i forsta hand tinkta for den
elektroniska versionens cd-skiva. Den tryckta versionen finns darfor i
en sirskild bilaga — i de gula sidorna — for att inte stora lisningen av
den lopande texten. Dessa gula sidor innehaller, precis som cd-skivan,
en sammankoppling av de pedagogiska diagnosernas pastdenden med
pedagogiska rekommendationer inom omrédena:

Miljéanpassning

Pedagogisk struktur

Pedagogisk metod

Pedagogiskt innehall
Man soker pd siffra och far darefter rekommendationer inom samtliga
omraden dir jag givit ndgon form av rekommendationer. Dessa
rekommendationer maste ngdviandigtvis vara av mer allmén karaktir
eftersom de inte ror individer utan kategorier. Individualiseringen 4r
tinkt att goras av den enskilde pedagogen i métet med den enskilde
eleven.

De understrykningar av ord och begrepp som finns 4r gjorda som
lankar for den elektroniska versionen sa att man direkt kan ga fran en
sddan understruken lank till den aktuella texten. I de gula sidorna ar
denna genvig inte mojlig utan det krévs att man gir den ndgot
besvirligare vigen att leta upp understruket avsnitt i uppsatsen.

1. Vid éverkanslighet for horselintryck

MILJIOANPASSNING

Vid overkidnsligheter i ndgon sinneskanal bér man gora sig en
uppfattning om hur stark 6verkinsligheten r och vilken grad av
miljoanpassning som behovs. Auditiv 6verkénslighet kan rora sig om
en stark reaktion pd hoga ljud eller buller. Det kan ocksi handla om
att det dr svart att koppla bort ovisentliga bakgrundsljud i t.ex.
bullriga miljoer eller nar flera personer samtidigt talar. Det kan ocksa
vara svart att bade titta och lyssna samtidigt, som da en person inte
samtidigt kan se ndgon i 6gonen och koncentrera sig pa vad som sigs.

De enklast dtgirderna f6r miljoanpassning kan vara att dimpa
ljudnivan i klassrum, eller pa den plats dér personen behéver arbeta
koncentrerat.

I svarare fall kan personen behova en specialinredd arbetshorna,
avskild frén sddana ljud som personen &r kinslig f6r. Om personens
horsel inte klarar av att skilja ut forgrundsljud fran bakgrunden
behover hansyn tas till det i miljoutformningen.

Man bor ocksa forsoka skilja pd om 6verkinslighetsreaktionerna
pé ljud har att géra med ljuden i sig eller om reaktionerna kommer
enbart nér ljuden kommer &verraskande. I dessa fall dr det mer
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overraskningsmomenten som bor undvikas och miljon goras mer
forutsigbar.
Det finns ocksa en metod att i vissa speciella fall trina upp orats
férméga att uppfatta ljud genom auditorisk integration
http://www.web-wisdom.com/ears/article-input.html
Vid extrema 6verraskningsreaktioner, se Mororeflexen.
Fallbeskrivningar: Freja/Elisabeth

2. Vid dverkdnslighet for synintryck

MILJIOANPASSNING

Vid overkidnsligheter i ndgon sinneskanal bér man gora sig en
uppfattning om hur stark 6verkénsligheten 4r och vilken grad av
miljoanpassning som behovs.

Overkinslighet for synintryck kan betyda att:

Man reagerar pd starkt ljus.

Har svart med visuellt 6verbelastade (roriga) miljoer.

Har svért att koncentrera pa synintrycken nir man samtidigt
maste lyssna.

Miljon bor vara sédan att det finns minimalt med synintryck. Det
betyder inte att man alltid maste ha en helt kal arbetsplats. Svarighet
att sovra bland synintryck gor att personen gradvis behover vinja sig
vid nya intryck. Vad som slutligen blir optimalt 4r beroende av
personens grad av §verkinslighet.

Man bor ocksa forsoka skilja pd om 6verkinslighetsreaktionerna
har att gora med synintrycken i sig eller om reaktionerna kommer
enbart nir personen plotsligt och dverraskande far syn pa nigot.
dessa fall 4r det mer 6verraskningsmomenten som bor undvikas och
miljon goras mer forutsagbar.

I extrema fall, se Mororeflexen

Fallbeskrivningar: Freja/Elisabeth

3. Taktil dverkanslighet

MILJIOANPASSNING

Vid overkidnsligheter i ndgon sinneskanal bér man gora sig en
uppfattning om hur stark 6verkinsligheten r och vilken grad av
miljoanpassning som behovs.

Om en person har svért att komma nira andra pd grund av
overkdnslighet kan man, samtidigt som man tar hansyn till det i
placering pa arbetsplats eller i skolmiljo, lagga till taktil
desensitivisering som innehéll i behandlingen. Sddan gar till s att
man masserar huden med handen eller med t.ex. en frottéhandduk pa
ett sddant sitt att det kdanns behagligt f6r personen.

Fallbeskrivningar: Freja/Elisabeth

Mer om taktil stimulering: http://www.beroring.nu/sbvo/
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4. Reagerar starkt pa smaker och lukter

MILJIOANPASSNING

Vid 6verkinsligheter i ndgon sinneskanal bér man gora sig en upp-
fattning om hur stark 6verkinsligheten dr och vilken grad av
anpassning som behovs.

Om en person konsekvent undviker att dta vissa matrétter och det
inte handlar om motstdnd mot nyheter kan det vara frdga om 6ver-
kinslighet mot vissa smaker eller lukter.

Alternativt kan det ha att gora med en 6verkinslighet i tinderna
eller i munhalan. Det finns personer som har svirt med viss
konsistens pa maten och kan ha svirigheter med att tugga den. De
pressar den hellre mot gommen. Ocksa en vdgran att borsta tinderna
kan ha med en sddan 6verkinslighet att gora.

Fallbeskrivningar: Stavros

5. Tycker inte om att ndgon kommer ndra

Det kan handla om taktil forsvar, dvs. 6verkinslighet for beroring.
Se Taktilt forsvar.

6. Forlorar latt uppmarksamheten

MILJIOANPASSNING

Vid uppmirksamhetsstérningar dr det viktigt att man ser 6ver miljon.
Det bor finnas sé fa storningsmoment som mojligt. Strukturen i
arbetet maste vara sddan att det ar tydligt vad som ska goras och att
det dr overblickbart. Personer som har svagt inre beloningssystem
klarar ldttare av ett arbete med yttre beloningar. Sidana beloningar
maste vara personligt uttinkta. En del personer vill ha nigot dtbart,
andra samlar klistermirken och for en del kan det vara berom eller
vetskap om att vara sedd och uppskattad.

For personer med svagt socialt medvetande racker dock inte
sociala beloningar.

Se Betingning och Habituering som pedagogiska metoder.

7. Gar omedelbart fran impuls till handling

MILJIOANPASSNING

Avleds litt av nya intryck eller tankar
Miaste till varje pris genomfora sina idéer
Handlar o6verlagt utan att tinka pd konsekvenserna
Blixtsnabba reflexmissiga reaktioner

Impulsstyrning ér i de lindrigaste formerna nagot som kan kopplas
till kreativitet, man ser ndgot som &r nytt och 6verraskande och kan
inte undgd att omedelbart handla. I dessa fall behovs inga speciella
pedagogiska atgirder utom mojligtvis viss styrning.
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Nir impulsstyrningen ir ett hinder for koncentrationen och in-
ldrningen behovs en miljdanpassning, s att det inte finns s mycket
ny stimulans att reagera pa. Det behovs en struktur i arbetet s att det
inte finns for manga dverraskningsmoment. Overskédlighet och for-
utsdgbarhet dr nodvindiga.

I viss man kan svar impulsivitet himmas av att det finns visuella
kannetecken for orientering i de lokaler som personer med sddana
svarigheter vistas i. Dessa kdnnetecken kan vara farger, material och
dylikt som hjalper till med orienteringen.

Forklaringen till att vissa impulsiva personer dr oerhért snabba,
har att géra med att ofrivilliga, reflexartade rorelser gar mycket
snabbare an medvetna rorelser.

I riktigt svéra fall av impulsstyrning har personen ingen fdrmaga
alls att hamma impulser och gér da frén impuls till impuls utan inre
kontroll. Detta kan leda till destruktivitet av olika slag.

Se Betingning och Habituering som pedagogiska metoder.

Fallbeskrivning Freja/Elisabeth.

PEDAGOGISK STRUKTUR

Vid svarigheter att hamma impulser och vid 6verreaktioner pa nya
och plotsliga handelser behovs en struktur som ar férutsigbar och
mojlig att 6verblicka. Vuxna personer som har sidana svarigheter kan
ibland ha lart sig att kompensera sina svérigheter genom att inte
utsitta sig for situationer som kan innebidra nyheter eller over-
raskningar. Vid en forsta anblick ldgger man dé inte alls mérke till
svarigheterna eftersom de 4r socialt isolerade och fungerar braide
fasta rutiner de skapat sig.

For pedagogik se Betingning, Habituering i de fall d& personen har
dalig sjalvinsikt och sillan eller aldrig reflekterar 6ver sig sjalv i
forhallande till andra.

I de fall da personen kan reflektera 6ver sig sjilv och sin situation
kan pedagogiken vara en kombination av Inldrning av hela koncept
och Insiktspedagogik.

PEDAGOGISK METOD

Personer som ir starkt impulsstyrda kan inte med tanken eller viljan
betvinga sin impulsivitet annat 4n tillfalligtvis. Den pedagogiska
metod som dr lamplig att anvdnda for att ndra pa impulsiva och
destruktiva beteenden ér Betingning och Habituering. Om man lyckas
fordroja tiden mellan impuls och handling, kan man dérigenom ocksa
skapa utrymme for andra pedagogiska metoder som Inlirning av hela
koncept och Insiktspedagogik.

Personer som har svart med snabb bearbetning och tolkning av
sinnesintryck blir l4tt rutinbundna och rituella och obenigna for att
acceptera nyheter eller 6verraskningar. De behover tid for omstéllning
fran en situation till en annan och behover ofta en uppdelning i
delmoment av det nya som ska ldras in.

Pedagogisk metod maste viljas utifrén personens forméga att
kunna reflektera over sig sjilv och forstd sina egna svarigheter.
Metoden beror ocksa pé abstraktionsfdrmagan i personens tinkande.

186 - FRAN OBSERVATION TILL SPECIALPEDAGOGISK DESIGN



For en person som kan reflektera 6ver sitt eget tainkande och
handlande och som f6rstér sina svarigheter kan forklarande stod-
samtal (exempelvis Christina Logdahls metod, se Referenslitteratur)
och Insiktspedagogik vara limpliga.

D4 personen har dilig sjilvinsikt och sillan eller aldrig reflekterar
over sig sjilv i forhéllande till andra dr Betingning och Habituering de
pedagogiska alternativ som finns. Man ska ocksé utgd frdn den nivé av
konkretion som personen behover och hitta en kommunikation som
fungerar. Om det talade eller skrivna spraket inte ricker som
kommunikation, kan det beh6va kompletteras med fotografiska
bilder, teckningar eller andra symboler.

Personer med ett impulsivt, rutinbundet och tvingsmaissigt/rituellt
satt vill ofta bevara det statiska tillstdndet. De 4r sillan intresserade av
att lasa fiktiva berittelser om andra personer eller rena fantasi-
produkter. Anda har de storre behov av flexibilitet och utvidgande av
sina tankesfirer 4n andra. Genom att anvinda Fantasi som pedagogisk
metod kan man i en del fall med stor framgéng utvidga tankarna och
intresset for fiktioner.

8. Overreagerar pa nya och/eller dverraskande
handelser med d@ngslan/dngest

MILJIOANPASSNING

Overdriven dngslan och oro kan bero pa oférméga att snabbt bearbeta
och tolka intrycken.

Det kan finnas planeringssvéarigheter, personen vet inte vad som
kommer hirnést. Vet inte vad som forvintas i sociala situationer osv.
Ar osiker p& om han/hon hittar i lokalerna eller omgivningarna t.ex.
Ar van vid att misslyckas.

Det kan ocksa finnas generaliseringssvarigheter, svart att 6verféra
erfarenheter fran en situation till en annan likande situation

Det behovs en struktur i arbetet sd att det inte finns for manga
overraskningsmoment. Overskadlighet och forutsigbarhet r
nodvindiga.

Miljon bor vara sa forutsigbar som mojligt. Lokaler som personer
med sddana svérigheter arbetar i bor ha visuella kinnetecken. Dvs. det
bor finnas kidnnetecken som férger, material och dylikt som
orienteringshjalp.

PEDAGOGISK STRUKTUR

Vid svarigheter att hamma impulser och vid 6verreaktioner pa nya
och plotsliga hiandelser behovs en struktur som ar forutsigbar och
mojlig att 6verblicka. Vuxna personer som har sidana svarigheter kan
ibland ha lart sig att kompensera sina svarigheter genom att inte
utsitta sig for situationer som kan innebidra nyheter eller over-
raskningar. Vid en forsta anblick ldgger man dé inte alls mérke till
svarigheterna eftersom de ar socialt isolerade och fungerar braide
fasta rutiner de skapat sig.

FRAN OBSERVATION TILL SPECIALPEDAGOGISK DESIGN -

187



For pedagogik se Betingning, Habituering i de fall d& personen har
dalig sjalvinsikt och sillan eller aldrig reflekterar 6ver sig sjalv i
forhallande till andra.

I de fall da personen kan reflektera 6ver sig sjilv och sin situation
kan pedagogiken vara en kombination av Inldrning av hela koncept
och Insiktspedagogik.

PEDAGOGISK METOD

Personer som ir starkt impulsstyrda kan inte med tanken eller viljan
betvinga sin impulsivitet annat 4n tillfalligtvis. Den pedagogiska
metod som dr lamplig att anvdnda for att andra pa impulsiva och
destruktiva beteenden &r Betingning och Habituering. Om man lyckas
fordroja tiden mellan impuls och handling, kan man dérigenom ocksa
skapa utrymme for andra pedagogiska metoder som Inlirning av hela
koncept och Insiktspedagogik.

Personer som har svart med snabb bearbetning och tolkning av
sinnesintryck blir l4tt rutinbundna och rituella och obenigna for att
acceptera nyheter eller 6verraskningar. De behover tid for omstéllning
fran en situation till en annan och behover ofta en uppdelning i
delmoment av det nya som ska ldras in.

Pedagogisk metod maste viljas utifrén personens forméga att
kunna reflektera over sig sjilv och forstd sina egna svarigheter.
Metoden beror ocksa pé abstraktionsfdrmagan i personens tinkande.
For en person som kan reflektera 6ver sitt eget tainkande och
handlande och som forstér sina svéarigheter kan forklarande
stodsamtal (exempelvis Christina Logdahls metod, se Referens-
litteratur) och Insiktspedagogik vara limpliga.

D4 personen har dilig sjéilvinsikt och sillan eller aldrig reflekterar
over sig sjilv i forhéllande till andra 4r Betingning och Habituering de
pedagogiska alternativ som dterstar. Man ska ocksa utgd frén den niva
av konkretion som personen behéver och hitta en kommunikation
som fungerar. Om det talade eller skrivna spraket inte rdcker som
kommunikation, kan det beh6éva kompletteras med fotografiska
bilder, teckningar eller andra symboler.

Personer med ett impulsivt, rutinbundet och tvingsmaissigt/rituellt
sétt att vara vill ofta bevara det statiska tillstandet. De dr séllan
intresserade av att ldsa fiktiva berittelser om andra personer eller rena
fantasiprodukter. Anda har de storre behov av flexibilitet och
utvidgande av sina tankesfirer 4n andra. Genom att anvinda Fantasi
som pedagogisk metod kan man i en del fall med stor framging utvidga
tankarna och intresset f6r fiktioner.

9. Overreagerar pa nya och/eller dverraskande
handelser med stress/flyktberedskap

MILJIOANPASSNING

Den nya situationen innehéller sidant som personen har svirigheter
med pa grund av 6verkénslighet for sinnesintryck eller pa grund av
svarigheter med kontakt och kommunikation.
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Tolkningssvarigheter, hinner inte snabbt f en 6verblick 6ver
situationen och tolka den.

Generaliseringssvarigheter, svart att overfora erfarenheter frén en
situation till en annan liknande.

I extrema fall kan det rora sig om en patologisk flyktreaktion. Se
Mororeflexen och Freja/Elisabeth.

Overraskningsreaktionerna dr ett hinder for koncentrationen och
inldrningen. Det beh6vs en miljoanpassning, sa att de 6verraskande
momenten ir sd fi som mojligt. Det behovs en struktur i arbetet sd att
det inte finns fér ménga 6verraskningsmoment. Overskadlighet och
forutsigbarhet dr nodvindiga. Lokaler som personer med sidana
svérigheter vistas i bor ha visuella kinnetecken. Dvs. det bor finnas
kannetecken som firger, material och dylikt som orienteringshjlp.

I svérare fall av stress och flyktreaktioner, se Betingning och
Habituering som pedagogisk metoder. Se dven fallbeskrivning Freja/
Elisabeth.

PEDAGOGISK STRUKTUR

Vid svarigheter att hamma impulser och vid 6verreaktioner pa nya
och plotsliga hiandelser behovs en struktur som ar forutsigbar och
mojlig att 6verblicka. Vuxna personer som har sddana svarigheter kan
ibland ha lart sig att kompensera sina svérigheter genom att inte
utsitta sig for situationer som kan innebdra nyheter eller
overraskningar. Vid en forsta anblick ldgger man da inte alls marke till
svarigheterna eftersom de 4r socialt isolerade och fungerar braide
fasta rutiner de skapat sig.

For pedagogik se Betingning, Habituering i de fall d& personen har
dalig sjalvinsikt och sillan eller aldrig reflekterar 6ver sig sjalv i
forhallande till andra.

I de fall da personen kan reflektera 6ver sig sjilv och sin situation
kan pedagogiken vara en kombination av Inldrning av hela koncept
och Insiktspedagogik.

PEDAGOGISK METOD

Personer som ir starkt impulsstyrda kan inte med tanken eller viljan
betvinga sin impulsivitet annat 4n tillfilligtvis. Den pedagogiska
metod som dr lamplig att anvdnda for att andra pa impulsiva och
destruktiva beteenden &r Betingning och Habituering. Om man lyckas
fordroja tiden mellan impuls och handling, kan man dérigenom ocksa
skapa utrymme for andra pedagogiska metoder som Inldrning av hela
koncept och Insiktspedagogik.

Personer som har svart med snabb bearbetning och tolkning av
sinnesintryck blir l4tt rutinbundna och rituella och obenigna for att
acceptera nyheter eller 6verraskningar. De behover tid for omstéllning
fran en situation till en annan och behover ofta fa det nya som ska
ldras in uppdelat i delmoment.

Pedagogisk metod maste viljas utifrén personens formaga att
kunna reflektera over sig sjilv och forstd sina egna svarigheter.
Metoden beror ocksa pé abstraktionsfdrmagan i personens tinkande.
For en person som kan reflektera 6ver sitt eget tainkande och
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handlande och som forstér sina svérigheter kan forklarande
stodsamtal (exempelvis Christina Logdahls metod, se Referens-
litteratur) och Insiktspedagogik vara limpliga.

D4 personen har dalig sjilvinsikt och sillan eller aldrig reflekterar
over sig sjilv i forhéllande till andra dr Betingning och Habituering de
pedagogiska alternativ som dterstar. Man ska ocksa utgd frdn den niva
av konkretion som personen behéver och hitta en kommunikation
som fungerar. Om det talade eller skrivna spraket inte ricker som
kommunikation, kan det beh6va kompletteras med fotografiska
bilder, teckningar eller andra symboler.

Personer med ett impulsivt, rutinbundet och tvingsmaissigt/rituellt
sdtt att vara vill ofta bevara det statiska tillstindet. De ér sillan
intresserade av att ldsa fiktiva berittelser om andra personer eller rena
fantasiprodukter. Anda har de storre behov av flexibilitet och
utvidgande av sina tankesfirer 4n andra. Genom att anvinda Fantasi
som pedagogisk metod kan man i en del fall med stor framging utvidga
tankarna och intresset f6r fiktioner.

10. Har svart att komma igang med saker,
saknar "startmotor”

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

En person som har igdngsittningsproblem, saknar “startmotor,”
behover ofta ett pedagogiskt innehdll som vicker intresse just i
starten. Personer med dessa svarigheter brukar inte ha ndgra storre
problem med att arbeta bara de kommit igdng. Ibland kan det
behovas dverraskningar, dramatik eller spinnande moment for att
vicka motivationen.

Se Morris.

11. Reagerar langsamt

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Personer som reagerar markbart langsamt pd stimuli maste fi den tid
som behovs for att de ska kunna ta in och lira ndgot. De blir litt
stressade av att man forsoker skynda pa dem. Om de ldser samma
kurs eller ingdr i ett arbetslag med snabbare personer ér det viktigt att
man anpassar innehallet, sd att de inte fir ssmma méangd arbete att
utfora pa samma tid.

12. Har svart att ta in nagot nytt, avskarmar sig

MILJIOANPASSNING

Personer som har svart med snabb bearbetning och tolkning av
sinnesintryck blir litt rutinbundna och rituella och obenigna for att
acceptera nyheter eller 6verraskningar. De behover tid for omstéllning
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fran en situation till en annan och behover ofta en uppdelning i
delmoment av handlingskedjor eller ndgot nytt som ska ldras in.

Pedagogisk metod maste viljas utifrén personens formaga att
kunna reflektera over sig sjilv och forstd sina egna svarigheter.
Metoden beror ocksa pé abstraktionsfdrmagan i personens tinkande.
For en person som kan reflektera 6ver sitt eget tainkande och
handlande och som f6rstér sina svarigheter kan forklarande stod-
samtal (exempelvis Christina Logdahls metod, se Referenslitteratur)
och Insiktspedagogik vara limpliga.

D4 personen har dilig sjilvinsikt och sillan eller aldrig reflekterar
over sig sjilv i forhéllande till andra dr Betingning och Habituering de
pedagogiska alternativ som dterstar. Man ska ocksa utgd frén den niva
av konkretion som personen behéver och hitta en kommunikation
som fungerar. Om det talade eller skrivna spraket inte ricker som
kommunikation, kan det beh6éva kompletteras med fotografiska
bilder, teckningar eller andra symboler.

Personer med ett rutinbundet och tvingsmissigt/rituellt sétt vill
ofta bevara det statiska tillstandet. De dr séllan intresserade av att ldsa
fiktiva berittelser om andra personer eller rena fantasiprodukter.
Anda har de storre behov av flexibilitet och utvidgande av sina
tankesfirer 4n andra. Genom att anvinda Fantasi som pedagogisk
metod kan man i en del fall med stor framgang utvidga tankarna och
intresset for fiktioner.

13. Har svart att variera sitt beteende,
fastnar latt i stereotypa beteenden

PEDAGOGISK METOD

Personer som har svart med snabb bearbetning och tolkning av
sinnesintryck blir l4tt rutinbundna och rituella och obenigna for att
acceptera nyheter eller 6verraskningar. De behover tid for omstéllning
fran en situation till en annan och behover ofta en indelning i
delmoment av ndgot nytt som ska lras in.

Pedagogisk metod maste viljas utifrén personens forméga att
kunna reflektera over sig sjilv och forstd sina egna svarigheter.
Metoden beror ocksa pé abstraktionsfdrmagan i personens tinkande.
For en person som kan reflektera 6ver sitt eget tainkande och
handlande och som f6rstér sina svarigheter kan forklarande stod-
samtal (exempelvis Christina Logdahls metod, se Referenslitteratur)
och Insiktspedagogik vara limpliga.

D4 personen har dalig sjilvinsikt och sillan eller aldrig reflekterar
over sig sjilv i forhéllande till andra dr Betingning och Habituering de
pedagogiska alternativ som dterstar. Man ska ocksa utgd frén den niva
av konkretion som personen behéver och hitta en kommunikation
som fungerar. Om det talade eller skrivna spraket inte ricker som
kommunikation, kan det beh6éva kompletteras med fotografiska
bilder, teckningar eller andra symboler.
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Personer med ett, rutinbundet och tvangsméssigt/rituellt sitt vill
ofta bevara det statiska tillstdndet. De &r sillan intresserade av att lisa
fiktiva berittelser om andra personer eller rena fantasiprodukter.
Anda har de storre behov av flexibilitet och utvidgande av sina
tankesfirer 4n andra. Genom att anvinda Fantasi som pedagogisk
metod kan man i en del fall med stor framgang utvidga tankarna och
intresset for fiktioner.

14. Fungerar bdst i rutinsituationer
ndr han/hon vet vad som ska goras

PEDAGOGISK METOD

Personer som har svart med snabb bearbetning och tolkning av
sinnesintryck blir l4tt rutinbundna och rituella och obenigna for att
acceptera nyheter eller 6verraskningar. De behover tid for omstéllning
fran en situation till en annan och behoéver ofta en redogorelse for de
olika delmomenten i det nya som ska ldras in. Pedagogisk metod
maste viljas utifrén personens formaga att kunna reflektera over sig
sjalv och forsta sina egna svarigheter. Metoden beror ocksa pa
abstraktionsformdgan i personens tinkande. For en person som kan
reflektera Gver sitt eget tinkande och handlande och som forstdr sina
svarigheter kan forklarande stodsamtal (exempelvis Christina
Logdahls metod, se Referenslitteratur) och Insiktspedagogik vara
limpliga.

D4 personen har dalig sjilvinsikt och sillan eller aldrig reflekterar
over sig sjilv i forhéllande till andra dr Betingning och Habituering de
pedagogiska alternativ som dterstar. Man ska ocksa utgd frén den niva
av konkretion som personen behéver och hitta en kommunikation
som fungerar. Om det talade eller skrivna spraket inte ricker som
kommunikation, kan det beh6va kompletteras med fotografiska
bilder, teckningar eller andra symboler.

Personer med ett impulsivt, rutinbundet och tvingsmaissigt/rituellt
satt vill ofta bevara det statiska tillstdndet. De dr sillan intresserade av
att ldsa fiktiva berittelser om andra personer eller rena
fantasiprodukter. Anda har de storre behov av flexibilitet och
utvidgande av sina tankesfirer 4n andra. Genom att anvinda Fantasi
som pedagogisk metod kan man i en del fall med stor framging utvidga
tankarna och intresset f6r fiktioner.

15. Krdver standig variation for att kunna
halla kvar uppmarksamheten

SINNESKANAL

Vakenhetsgraden regleras inte normalt. Personens aktivitetsniva blir
lag och ”slér av” med resultat som kan stricka sig fréan tillfillig oupp-
mirksambhet till besvirande dasighet/ somnighet. Att hélla sig i rorelse

102 - FRAN OBSERVATION TILL SPECIALPEDAGOGISK DESIGN



och fa varierad stimulans kan vara ett sitt att kompensera den laga
aktivitetsgraden.

Svagt inre beloningssystem, svért att hitta inre motivation for
sddant som kraver uthéllighet.

Personer som har svagt inre beloningssystem klarar littare av ett
arbete med yttre beloningar. Sidana beloningar méste vara personligt
uttdnkta. En del personer vill ha ndgot dtbart, andra samlar klister-
mirken och for en del kan det vara berom eller vetskap om att vara
sedd och uppskattad.

For personer med svagt socialt medvetande racker dock inte
sociala beloningar.

PEDAGOGISK STRUKTUR

Personer med fluktuerande vakenhetsgrad och/eller svagt inre
beloningssystem behover en annorlunda struktur 4n personer som
har bristande impulskontroll av andra orsaker. Det behovs en struktur
med omvixling och ibland dven dramatik och spanning for att de ska
kunna halla kvar uppmarksamheten. Det pedagogiska innehallet kan
goras varierat, spinnande och dramatiskt sé att personen dérigenom
héller kvar koncentrationen.

Se Morris, Staffan, Stavros.

Detta variationssokande tillsammans med formagan till visiondr
fantasi kan vara mycket kreativt och personer som har denna
kombination av formégor kan arbeta outtrottligt.. De pedagoger som
moter sddana personligheter kan vara till hjilp med att styra deras
kreativitet, ge dem mojligheter att vara kreativa och forsoka forma
dem att de stoppa innan de blir utmattade.

PEDAGOGISK METOD

Personer som kriver stindig variation for att hélla kvar
uppmirksamheten kan ha stor gliddje av Fantasi som pedagogisk
metod. Médnga av dessa personer behover dramatik och spanning for
att halla uppe motivation och intresse.

16. Gldémmer sddant man sagt,
paminnelse hjdlper inte

SINNESKANAL

Arbetsminnet maste kunna halla kvar intrycken tillrdckligt linge for
att kunna bearbeta dem. Vid minnesproblem kan man kontrollera
genom vilken sinneskanal personen har bist minne: horsel (talade
ord), syn (bild eller skrivet sprak), motorik (genom att sjilv utféra det
som ska liras in).

PEDAGOGISK STRUKTUR

Personer som har svarigheter med minne och planering behover en
struktur som 4r minnesstodjande. Det behovs markérer i miljon, som
talar om vad som ska goras var. Om personen inte har formaga att
planera sin dag, ska det finnas en yttre klar struktur i ett skrivet
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schema eller i ett bildschema. Det kan behovas en indelning av
aktiviteter i mindre delar, sa att varje del blir 6verblickbar och tydlig.
Det ar ingen sjdlvklarhet att vuxna personer som levt ett ostrukturerat
liv under manga ar helt plotsligt tar till sig en sddan struktur. Det
kravs en pedagogik som langsamt inf6r strukturen och inte ger upp
vid det initialmotstdndet mot nyheter som ofta finns.

En del personer med dessa problem gor stindiga aterfragningar
kring vad det ska gora, nir de ska gora, med vem det ska gora osv. De
ska dé ha klara besked och hinvisning till det schema som ska finnas.
Personer med minnes- och planeringsproblem ska aldrig fa fragan
”vad tycker du sjdlv?” eller ”vad vill du gora ?” forutsatt att man inte
ar helt saker pd att personen kédnner till alternativen och forstar vad
valet innebir.

Nir personer med ovanstidende problem sjilva forsoker dterkalla
minnen kan de ocksa behva markorer som framkallar ratt
associationer. I inldrningssituationer kan markorerna finnas i sittet
att strukturera texter som ska ldsas eller i den struktur som omger
inldrningssituationen.

For pedagogik se Betingning, Habituering i de fall d& personen har
délig sjalvinsikt och sillan eller aldrig reflekterar over sig sjilv i
forhallande till andra.

I de fall da personen kan reflektera 6ver sig sjilv och sin situation
kan pedagogiken vara en kombination av Inldrning av hela koncept
och Insiktspedagogik.

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Personer som har minnesproblem av olika slag behover yttre
minneshjilpmedel eller markdrer i innehallet av det som ska ldras.
Dessa markorer kan vara inldrda nyckelord som ger associationer om
vad som 4r nista steg i arbetet. Det kan ocksé vara scheman,
checklistor eller s& kallade tankekartor. Tankekartorna dr uppskrivna
nyckelord och nyckelbegrepp som hjilper en person att minnas lingre
episoder eller hjilper till att minnas alla delfaktorer medan
bearbetning av materialet pagar.

17. Altar ofta samma tankar
utan att sjalv besvdras av det

PEDAGOGISK METOD

Personer som har svart med snabb bearbetning och tolkning av
sinnesintryck blir l4tt rutinbundna och rituella och obenigna for att
acceptera nyheter eller 6verraskningar. De behover tid for omstéllning
fran en situation till en annan och behover ofta en klar och tydlig
indelning i delmoment av det nya som ska ldras in.

Pedagogisk metod maste viljas utifrén personens forméga att
kunna reflektera over sig sjilv och forstd sina egna svarigheter.
Metoden beror ocksa pé abstraktionsfdrmagan i personens tinkande.
For en person som kan reflektera 6ver sitt eget tainkande och
handlande och som forstér sina svérigheter kan forklarande
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stodsamtal (exempelvis Christina Logdahls metod, se Referens-
litteratur) och Insiktspedagogik vara limpliga.

D4 personen har dilig sjéilvinsikt och sillan eller aldrig reflekterar
over sig sjilv i forhéllande till andra dr Betingning och Habituering de
pedagogiska alternativ som finns. Man ska ocksé utgd frdn den nivé av
konkretion som personen behover och hitta en kommunikation som
fungerar. Om det talade eller skrivna spraket inte ricker som
kommunikation, kan det beh6va kompletteras med fotografiska
bilder, teckningar eller andra symboler.

Personer med ett rutinbundet och tvingsmassigt/rituellt sitt att
vara vill ofta bevara det statiska tillstandet. De &r sillan intresserade av
att lasa fiktiva berittelser om andra personer eller rena fantasi-
produkter. Anda har de storre behov av flexibilitet och utvidgande av
sina tankesfirer 4n andra. Genom att anvinda Fantasi som pedagogisk
metod kan man i en del fall med stor framgéng utvidga tankarna och
intresset for fiktioner.

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Personer som dr mycket tvingsmassiga i sitt tinkande och i sina
handlingar behéver ett pedagogiskt innehall som dr mycket
strukturerat och inte ger utrymme for det tvingsmaissiga att bryta
genom. Man kan ocksa hinvisa samtal om sddana tvingsméssiga
dmnen till en bestimd tid och plats.

Tvangsmissighet i tankar och handlingar, som personen sjilv inte
ar besvirad av, medfor ocksa att personen sjdlv inte har tillracklig
motivation eller formaga att ta sig ur tvingen. Om dessa ar
besvirande for omgivningen beh6vs en langsiktig pedagogik. Se
Betingning, Habituering.

18. Har bra minne fér muntlig information

SINNESKANAL

Minne f6r muntlig information kan kontrolleras genom enkelt
minnesprov:

Sdg efter ord

Sédg efter hel mening

Aterberitta kort berittelse

Det ar viktigt att ta reda pd vilken sinneskanal som fungerar bést
for bearbetning av information. En del personer behéver information
fran flera sinneskanaler samtidigt for att lira sig bast. Sidan
samtidighet kan finnas i multimediaprogram eller kan skapas genom
olika kombinationer av eget audio-visuellt material.

19. Har bra minne for skriven information

SINNESKANAL

Minne for skriven information kan kontrolleras genom enkelt
minnesprov:
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Sidg efter skrivna ord som visats

Skriv ur minnet ord som visats

Skriv ur minnet mening som visats

Det ar viktigt att ta reda pd vilken sinneskanal som fungerar bast
for bearbetning av information. En del personer behéver information
fran flera sinneskanaler samtidigt for att lira sig bist. Sdédan sam-
tidighet kan finnas i multimediaprogram eller kan skapas genom olika
kombinationer av eget audio-visuellt material.

20. Har bra minne for bildinformation

SINNESKANAL

Minne for bildinformation kan kontrolleras genom enkelt
minnesprov:

Visa fotografier och be personen beritta ur minnet vad som fanns
pé bilden

Visa schematiska teckningar och be personen visa ur minnet vad
som fanns pa bilden

Visa icke-forestillande bilder med féirger och former och be
personen berdtta ur minnet vad som fanns pa bilden

Det samma kan goras och man ber personen ur minnet rita vad
som fanns pa bilderna

Det ir viktigt att ta reda pa vilken sinneskanal som fungerar bist
for bearbetning av information. En del personer behéver information
fran flera sinneskanaler samtidigt for att lira sig bist. Sdédan sam-
tidighet kan finnas i multimediaprogram eller kan skapas genom olika
kombinationer av eget audio-visuellt material.

21. Har bra minne for det som han/hon sjalv
far utfora

SINNESKANAL

Man kan kontrollera om en person har bra minne for sddant som
han/hon sjalv far gora genom harmning av enkla och komplexa
rorelsemonster och hela rorelsesekvenser.

22. Har bra rytmkansla

SINNESKANAL

Om en person har bra rytmkinsla och minne f6r rytmer kan

kontrolleras genom hiarmning av enkla och komplexa rytmer.
Ett exempel pa pedagogisk rytmanvindning, se Ingrid.
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23, Har ldtt for att lara sig melodier utantill

SINNESKANAL

Om en person har bra minne f6r melodier kan kontrolleras genom
hirmning av enkla och komplexa melodier. Ibland kan en person ha
littare for att ldra sig genom séng 4n genom talade ord.

24. Har ldtt att ldra sig utantill

SINNESKANAL

I det semantiska minnet lagras enstaka fakta som inte 4r kopplade till
sammanhang eller mening. Det man lért sig pd detta sitt reproduceras
pd samma sitt som det ér inldrt. Att ha litt for att minnas inldrda
fakta betyder inte att andra minnesfunktioner fungerar lika bra. Man
behover dirmed inte ha ett generellt “gott minne”.

25. Har svart att pa ett sammanhdngande satt
beratta nagot som han/hon varit med om

SINNESKANAL

Personer som har minnesproblem av olika slag behover yttre minnes-
hjalpmedel eller markérer i innehéllet av det som ska laras. Dessa
markorer kan vara inldrda nyckelord som ger associationer om vad
som 4r nista steg i arbetet. Det kan ocksé vara scheman, checklistor
eller tankekartor. Tankekartorna dr uppskrivna nyckelord och nyckel-
begrepp som hjilper en person att minnas lingre episoder eller
hjalper till att minnas alla delfaktorer medan bearbetning av
materialet pagar.

PEDAGOGISK STRUKTUR

Personer som har svarigheter med minne och planering behover en
struktur som 4r minnesstodjande. Det behovs markérer i miljon, som
talar om vad som ska goras var. Om personen inte har formaga att
planera sin dag, ska det finnas en yttre klar struktur i ett skrivet
schema eller i ett bildschema. Det kan behovas en indelning av
aktiviteter i mindre delar, sa att varje del blir 6verblickbar och tydlig.
Det ar ingen sjdlvklarhet att vuxna personer som levt ett ostrukturerat
liv under manga ar helt plotsligt tar till sig en sddan struktur. Det
kravs en pedagogik som langsamt inf6r strukturen och inte ger upp
vid det initialmotstdndet mot nyheter som ofta finns.

En del personer med dessa problem gor stindiga aterfragningar
kring vad det ska gora, nir de ska gora, med vem det ska gora osv. De
ska dé ha klara besked och hinvisning till det schema som ska finnas.
Personer med minnes- och planeringsproblem ska aldrig fa fragan
”vad tycker du sjilv?” eller ”vad vill du géra ?” om man inte dr helt
siker pa att personen kinner till alternativen och forstar vad valet
innebir.
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Nir personer med ovanstidende problem sjilva forsoker dterkalla
minnen kan de ocksa behéva markdrer som framkallar ratt
associationer. I inldrningssituationer kan markorerna finnas i sittet
att strukturera texter som ska ldsas eller i den struktur som omger
inldrningssituationen.

Sddana markorer som blir till minneshjalp for att komma ihag
episoder ur livet 4r nedskrivna och fotografera handelser. Detta
hjalper personen att fa en livshistoria som ger associationer till andra
hindelser och som gar att kommunicera till andra.

For pedagogik se Betingning, Habituering i de fall d& personen har
dalig sjalvinsikt och sillan eller aldrig reflekterar 6ver sig sjalv i
forhallande till andra.

I de fall da personen kan reflektera 6ver sig sjilv och sin situation
kan pedagogiken vara en kombination av Inldrning av hela koncept
och Insiktspedagogik.

26. Har svart att ta fram nédvandig information
ur minnet

SINNESKANAL

Personer som har minnesproblem av olika slag behover yttre
minneshjilpmedel eller markdrer i innehallet av det som ska ldras.
Dessa markorer kan vara inldrda nyckelord som ger associationer om
vad som 4r nista steg i arbetet. Det kan ocksé vara scheman eller
checklistor

PEDAGOGISK STRUKTUR

Personer som har svarigheter med minne och planering behover en
struktur som 4r minnesstodjande. Det behovs markérer i miljon, som
talar om vad som ska goras var. Om personen inte har formaga att
planera sin dag, ska det finnas en yttre klar struktur i ett skrivet
schema eller i ett bildschema. Det kan behovas en indelning av
aktiviteter i mindre delar, sa att varje del blir 6verblickbar och tydlig.
Det ar ingen sjdlvklarhet att vuxna personer som levt ett ostrukturerat
liv under manga ar helt plotsligt tar till sig en sddan struktur. Det
kravs en pedagogik som langsamt inf6r strukturen och inte ger upp
vid det initialmotstdndet mot nyheter som ofta finns.

En del personer med dessa problem gor stindiga aterfragningar
kring vad det ska gora, nir de ska gora, med vem det ska gora osv. De
ska dé ha klara besked och hénvisning till det schema som ska finnas.
Personer med minnes- och planeringsproblem ska aldrig fa fragan
”vad tycker du sjdlv?” eller ”vad vill du géra ?” om man inte dr helt
siker pa att personen kinner till alternativen och forstar vad valet
innebir.

Nir personer med ovanstidende problem sjilva forsoker dterkalla
minnen kan de ocksad behva markorer som framkallar ratt
associationer. I inldrningssituationer kan markorerna finnas i sittet
att strukturera texter som ska ldsas eller i den struktur som omger
inldrningssituationen.
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For pedagogik se Betingning, Habituering i de fall d& personen har
dalig sjalvinsikt och sillan eller aldrig reflekterar 6ver sig sjalv i
forhallande till andra.

I de fall da personen kan reflektera 6ver sig sjilv och sin situation
kan pedagogiken vara en kombination av Inldrning av hela koncept
och Insiktspedagogik.

27. Har inga eller fa spontana associationer

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Personer som har minnesproblem av olika slag behover yttre
minneshjidlpmedel eller markorer i innehallet av det som ska laras.
Dessa markorer kan vara inldrda nyckelord som ger associationer om
vad som 4r nista steg i arbetet. Det kan ocksé vara scheman,
checklistor eller tankekartor. Tankekartorna ar uppskrivna nyckelord
och nyckelbegrepp som hjilper en person att minnas lingre episoder
eller hjalper till att minnas alla delfaktorer medan bearbetning av
materialet pagar.

28. Har bara konkreta och stereotypa
associationer

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

De personer som ar mycket konkreta i sitt tinkande och som inte har
annat 4n stereotypa associationer behover hjilp med att utvidga
tankeinnehdllet med sma steg i taget.

Se Fantasi som pedagogisk metod.

Personer som har forméga att fantisera kan ibland ha fantasier
som ndrmar sig de bisarra och det 4r da viktigt att realitetstesta
personens fantasier. Ibland kan tankar verka bisarra dérfor att
personen missforstatt hur saker verkligen hanger ihop och har inte
fatt missforstanden forklarade for sig. Personer som levt isolerade
langa perioder, utan att ndgon tagit dem ur villfarelser eller egna
forsok att forklara virlden, kan ha ett tinkande som verkar mycket
bisarrt. Det handlar i dessa fall inte om vanforestillningar utan om
idiosynkratiska (egna) forestillningar om virlden.

Se Insiktspedagogik, Metakognition.

29. Kan hitta pd och fantisera om sddant
som inte finns i verkligheten

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

De personer som ar mycket konkreta i sitt tinkande och som inte har
annat 4n stereotypa associationer behover hjilp med att utvidga
tankeinnehéllet med sma steg i taget.

Se Fantasi som pedagogisk metod.
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Personer som har forméga att fantisera kan ibland ha fantasier
som ndrmar sig de bisarra och det 4r da viktigt att realitetstesta
personens fantasier. Ibland kan tankar verka bisarra dérfor att
personen missforstatt hur saker verkligen hinger ihop och miss-
forstdnden har inte klarats upp. Personer som levt isolerade langa
perioder, utan att ndgon tagit dem ur villfarelser eller egna forsok att
forklara virlden, kan ha ett tinkande som verkar mycket bisarrt. Det
handlar i dessa fall inte om vanfirestillningar utan om idiosynkratiska
(egna) forestillningar om virlden.

Se Insiktspedagogik, Metakognition.

30. Fantasier och associationer ar bisarra

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

De personer som ar mycket konkreta i sitt tinkande och som inte har
annat dn stereotypa associationer behover hjilp med att utvidga
tankeinnehéllet med sma steg i taget.

Se Fantasi som pedagogisk metod.

Personer som har forméga att fantisera kan ibland ha fantasier
som ndrmar sig de bisarra och det 4r da viktigt att realitetstesta
personens fantasier. Ibland kan tankar verka bisarra dérfor att
personen missforstatt hur saker verkligen hanger ihop och
missférstdnden har inte klarats upp. Personer som levt isolerade langa
perioder, utan att nagon tagit dem ur villfarelser eller egna forsok att
forklara virlden, kan ha ett tinkande som verkar mycket bisarrt. Det
handlar i dessa fall inte om vanfirestillningar utan om idiosynkratiska
(egna) forestillningar om virlden.

Se Insiktspedagogik, Metakognition.

31. Har stora visioner, alltid nagot pa gang

PEDAGOGISK STRUKTUR

Personer med fluktuerande vakenhetsgrad och/eller svagt inre
beloningssystem behover en annorlunda struktur 4n personer som
har bristande impulskontroll av andra orsaker. Det behovs en struktur
med omvixling och ibland dven dramatik och spanning for att de ska
kunna halla kvar uppmarksamheten.

Se Morris, Staffan, Stavros.

Detta variationssokande tillsammans med formagan till visiondr
fantasi kan vara kreativt och personer som har denna kombination av
féormagor kan arbeta outtrottligt. De pedagoger som méter sidana
personligheter kan vara till hjilp med att styra deras kreativitet, ge
dem mojligheter att vara kreativa och forsoka forma dem att de
stoppa innan de blir utmattade.

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

De mycket visionira personerna, som har svért att hélla sig innanfor
grinser, behover hjilp med att kanalisera visionerna sa att de blir
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anviandbart kreativa och inte svidvar ut i ndgot oanvindbart eller
destruktivt.

32. Har ett mycket konkret tdnkande

PEDAGOGISK METOD

Ett konkret sitt att tinka och forstd omvirlden betyder att de
pedagogiska metoderna som anvinds inte sjilvklart kan utgé fran
insiktspedagogiken. Det kan behovas inldrning av hela koncept innan
man kan gé vidare till en mer insiktsinriktad pedagogik.

Se Insiktspedagogik, Inlirning av hela koncept, Fantasi som
pedagogisk metod, Metakognition.

33. Har viss forstdelse for abstrakta begrepp
och symboler

PEDAGOGISK METOD

En konkret forstaelse betyder att de pedagogiska metoderna som
anvidnds inte sjalvklart kan utga fran insiktspedagogiken. Det kan
behovas inldrning av hela koncept innan man kan gé vidare till en mer
insiktsinriktad pedagogik. Den person som har viss forstaelse for
abstraktioner kan genom en stegvis pedagogik 6va upp sin forstaelse
for ett mer abstrakt tinkande.

Se Insiktspedagogik, Inlidrning av hela koncept, Fantasi som
pedagogisk metod, Metakognition.

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Formadgan att forstd abstraktioner och konkretionsnivén i inldrningen
maste anpassas efter personens forméga att forstd. Det dr ocksd viktigt
att personer som inte forstar skamt, ironi, talesidtt mm. far kunskapen
om sidant som del av det pedagogiska innehallet.

34. Har inga storre problem med abstraktioner
eller symboler

PEDAGOGISK METOD

Den person som har full forstaelse for abstraktioner och symboler kan
anvinda sig av insiktspedagogiken.
Se Insiktspedagogik, Metakognition.

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Aven personer som forstdr abstraktioner och symboler kan ha vissa
svérigheter med spréikets innehéll. Det kan handla om personer som
inte forstar skdmt, ironi, talesdtt mm. Om sa 4r fallet dr det viktigt att
de fir kunskaper om sddant som del av det pedagogiska innehéllet.
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35. Kan inte forsta hypotetiska resonemang av

typen "om det hdr vore du, hur skulle du tanka,
kdnna, goéra

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Svérighet att forstd andra médnniskors perspektiv och sociala
situationer kriver ett pedagogiskt innehall didr man stegvis forsoker
ldra ut kunskap om ménniskors kiansloliv och hur minniskor kan
tankas reagera i olika situationer. Detta kan ske genom sociala
berittelser eller genom inldrning av hela koncept, dvs. genom att lira
sig vissa sociala koncept. Jimsides med denna form av inldrning kan
man ocksé forsoka arbeta med insiktspedagogik och fantasi som
pedagogisk metod.

Formdgan att reflektera Gver sitt eget tinkande och handlande och
féormagan till perspektivbyte dr avgorande for pedagogiska metoder
och pedagogiskt innehdll. Ju mindre en person formadr att jamfora sig
med andra, desto mer krivs metoder som utgdr fran Betingning,
Habituering och Inldrning av hela koncept.

Se dven Social berittelse, fallbeskrivning Freja/Elisabeth.

36. Kan inte reflektera over sitt eget tdnkande
eller handlande och jamféra sig med andra

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Svérighet att forstd andra médnniskors perspektiv och sociala
situationer kriver ett pedagogiskt innehall dir man stegvis forsoker
ldra ut kunskap om ménniskors kiansloliv och hur minniskor kan
tankas reagera i olika situationer. Detta kan ske genom sociala
berittelser eller genom inldrning av hela koncept, dvs. genom att lira
sig vissa sociala koncept. Jimsides med denna form av inldrning kan
man ocksa forsoka arbeta med insiktspedagogik och fantasi som
pedagogisk metod.

Formdgan att reflektera over sitt eget tinkande och handlande och
féormdagan till perspektivbyte dr avgorande for pedagogiska metoder
och pedagogiskt innehdll. Ju mindre en person formadr att jamfora sig
med andra, desto mer krivs metoder som utgér fran Betingning,
Habituering och Inldrning av hela koncept.

Se dven Social berittelse, fallbeskrivning Freja/Elisabeth.

37. Kan inte forsta nagot ur en annans perspektiv

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Svérighet att forstd andra médnniskors perspektiv och sociala
situationer kriver ett pedagogiskt innehall dir man stegvis forsoker
ldra ut kunskap om ménniskors kiansloliv och hur minniskor kan
tankas reagera i olika situationer. Detta kan ske genom sociala
berittelser eller genom inldrning av hela koncept, dvs. genom att lira
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sig betydelsen av vissa sociala koncept. Jimsides med denna form av
inldrning kan man ocksa forsgka arbeta med insiktspedagogik och
fantasi som pedagogisk metod.

Formdgan att reflektera over sitt eget tinkande och handlande och
féormdagan till perspektivbyte dr avgorande for pedagogiska metoder
och pedagogiskt innehdll. Ju mindre en person formadr att jamfora sig
med andra, desto mer krivs metoder som utgar fran Betingning,
Habituering och Inldrning av hela koncept.

Se dven Social berittelse, fallbeskrivning Freja/Elisabeth.

38. Ar passiv i kontakten,
tar sallan kontakt med andra

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Svérighet att forstd andra médnniskors perspektiv och sociala
situationer kriver ett pedagogiskt innehall didr man stegvis forsoker
ldra ut kunskap om ménniskors kiansloliv och hur minniskor kan
tankas reagera i olika situationer. Detta kan ske genom sociala
berittelser eller genom inldrning av hela koncept, dvs. genom att lira
sig betydelsen av vissa sociala koncept. Jimsides med denna form av
inldrning kan man ocksa forsgka arbeta med insiktspedagogik och
fantasi som pedagogisk metod.

Formdgan att reflektera Gver sitt eget tinkande och handlande och
féormdagan till perspektivbyte dr avgorande for pedagogiska metoder
och pedagogiskt innehdll. Ju mindre en person formadr att jamfora sig
med andra, desto mer kridvs metoder som utgér fran Betingning,
Habituering och Inldrning av hela koncept.

Se dven Social beriittelse.

39. Ar mestadels besvérad
av sociala sammanhang

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Svérighet att forstd andra médnniskors perspektiv och sociala
situationer kriver ett pedagogiskt innehall dir man stegvis forsoker
ldra ut kunskap om ménniskors kiansloliv och hur minniskor kan
tankas reagera i olika situationer. Detta kan ske genom sociala
berittelser eller genom inldrning av hela koncept, dvs. genom att lira
sig betydelsen av vissa sociala koncept. Jimsides med denna form av
inldrning kan man ocksa forsgka arbeta med insiktspedagogik och
fantasi som pedagogisk metod.

Formdgan att reflektera Gver sitt eget tinkande och handlande och
féormagan till perspektivbyte dr avgorande for pedagogiska metoder
och pedagogiskt innehdll. Ju mindre en person formaér att jamfora sig
med andra, desto mer krivs metoder som utgér fran Betingning,
Habituering och Inldrning av hela koncept.

Se dven Social berdittelse.
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40. Tar kontakt med andra pad ett avvikande sdtt

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Svérighet att forstd andra médnniskors perspektiv och sociala
situationer kriver ett pedagogiskt innehall didr man stegvis forsoker
ldra ut kunskap om ménniskors kiansloliv och hur minniskor kan
tankas reagera i olika situationer. Detta kan ske genom sociala
berittelser eller genom inldrning av hela koncept, dvs. genom att lira
sig vissa sociala koncept. Jimsides med denna form av inldrning kan
man ocksé forsoka arbeta med insiktspedagogik och fantasi som
pedagogisk metod.

Formdgan att reflektera over sitt eget tinkande och handlande och
féormagan till perspektivbyte dr avgorande for pedagogiska metoder
och pedagogiskt innehdll. Ju mindre en person formadr att jamfora sig
med andra, desto mer krivs metoder som utgdr fran Betingning,
Habituering och Inldrning av hela koncept.

Se dven Social beriittelse.

41. Kan inte spontant delta i gruppaktiviteter

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Svérighet att forstd andra médnniskors perspektiv och sociala
situationer kriver ett pedagogiskt innehall didr man stegvis forsoker
ldra ut kunskap om ménniskors kiansloliv och hur minniskor kan
tankas reagera i olika situationer. Detta kan ske genom sociala
berittelser eller genom inldrning av hela koncept, dvs. genom att lira
sig betydelsen av vissa sociala koncept. Jimsides med denna form av
inldrning kan man ocksa forsgka arbeta med insiktspedagogik och
fantasi som pedagogisk metod.

Formdgan att reflektera Gver sitt eget tinkande och handlande och
féormagan till perspektivbyte dr avgorande for pedagogiska metoder
och pedagogiskt innehdll. Ju mindre en person formadr att jamfora sig
med andra, desto mer kridvs metoder som utgér fran Betingning,
Habituering och Inldrning av hela koncept.

Se dven Social berdittelse.

42. Har svart att forsta instruktioner
om de ges i grupp

PEDAGOGISK STRUKTUR

Det kan vara svart for personer som har koncentrationssvarigheter
och perceptionsstorningar att ta emot instruktioner i grupp. Det kan
da krdvas att man ger instruktioner ocksd pa annat sitt &n enbart
muntligt.

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Om svérigheterna beror pé bristande social forstdelse behovs ett
pedagogiskt innehall ddr man stegvis forsoker lara ut social kunskap.
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Detta kan ske genom sociala berittelser eller genom inldrning av hela
koncept, dvs. genom att lira sig betydelsen av vissa sociala koncept.
Jamsides med denna form av inldrning kan man ocksa forsoka arbeta
med insiktspedagogik och fantasi som pedagogisk metod.

Formdgan att reflektera Gver sitt eget tinkande och handlande och
formadgan till perspektivbyte dr avgérande for pedagogiska metoder
och pedagogiskt innehdll. Ju mindre en person formadr att jamfora sig
med andra, desto mer krivs metoder som utgar fran Betingning,
Habituering och Inldrning av hela koncept.

Se dven Social berdittelse.

43. Anvander inte mimik och kroppssprak
som kommunikation

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Svérighet att forstd och handskas med sociala situationer och lisa av
icke-verbala signaler kraver att man skapar en speciell inlarnings-
struktur. Den ska gora det mojligt att lira sig skillnader mellan olika
slags sociala situationer och den kommunikation som krivs for de
olika situationerna. Personer som sjdlva inte anvinder mimik,
kroppsspréik och betoning som betydelsebirande element i
kommunikationen méste fa tillfille att lira sig betydelsen av det.

Innehdllet i inldrningen/behandlingen bor ocksa vara sddant att
det behandlar socialt liv och kommunikation.

Se Inlirning av hela koncept och Insiktspedagogik.

44. Har svart att tolka andras mimik och
kroppssprak

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Svérighet att forstd och handskas med sociala situationer och lisa av
icke-verbala signaler kraver att man skapar en speciell inlarnings-
struktur. Den ska gora det mojligt att lira sig skillnader mellan olika
slags sociala situationer och den kommunikation som krivs for de
olika situationerna. Personer som sjdlva inte anvinder mimik,
kroppsspréak och betoning som betydelsebirande element i
kommunikationen méste fa tillfille att lira sig betydelsen av det.

Innehdllet i inldrningen/behandlingen bor ocksa vara sddant att
det behandlar socialt liv och kommunikation.

Se Inlirning av hela koncept och Insiktspedagogik.
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45. Kompenserar bristande talférmaga med
mimik och kroppssprak

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Om en person har mimik och kroppssprék finns en mojlighet att
anvinda gester som forstarkning till eller som alternativ till ett
bristfilligt talat sprak.

46. Kan tolka kdnslostamningar dven utan ord

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Vid sociala svarigheter eller svarigheter med kommunikation kan

man pedagogiskt anvinda sig av denna kinslighet for att beskriva vad

som sker i det manskliga samspelet och i sociala situationer.
Fallbeskrivning Ingrid.

47. Har svart att forstd turtagningsprinciperna
| samtal

PEDAGOGISK STRUKTUR

I grunden kan finnas perceptionsstérningar som gor det svart att
snabbt flytta uppmirksamheten pa s sitt som behovs {or att byta
perspektiv fran sig sjalv till samtalspartnern. Ett samtal &r ett standigt
perspektivbyte. Det kan ocksa vara svért att ha uppméarksamheten pé
samtalet i en miljo dédr det finns manga syn- eller horselintryck.

Svérigheterna kan ocksd ha att gora med bristande automatisering
av talet. Nir talet inte automatiskt flyter, utan personen forst ar
tvungen att tinka ut meningarna innan han talar, kan det bli
frustrerande att delta i samtal eftersom det blir svirt med “timingen.”
Ett samtal kan ha tagit en helt annan vindning medan personen har
tankt ut sin mening.

Det kan ocksé finnas svarigheter med forstéelse av sociala
sammanhang och i dessa fall behover man tar upp social kunskap och
kommunikation i det pedagogiska innehallet. Ett sidant innehall ska
gora det mojligt att ldra sig skillnader mellan olika slags sociala
situationer och vilken kommunikation som krivs for de olika
situationerna. Personer som sjélva inte anvinder mimik, kroppssprak
och betoning som betydelsebirande element i kommunikationen
maste f3 tillfille att ldra sig betydelsen av det.

Innehéllet i inldrningen/behandlingen bor ocksa vara sddant att
det behandlar socialt liv och kommunikation.

Se Inlirning av hela koncept och Insiktspedagogik.
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48. Kommer sallan in i ett samtal med flera
personer pa ett naturligt satt

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

I grunden kan finnas perceptionsstérningar som gor det svart att
snabbt flytta uppmirksamheten pa s sitt som behovs {for att byta
perspektiv fran sig sjalv till samtalspartnern. Ett samtal &r ett standigt
perspektivbyte. Det kan ocksa vara svért att ha uppméarksamheten pé
samtalet i en miljo dédr det finns manga syn- eller horselintryck.

Det kan ocksa ha att gora med bristande automatisering av talet.
Nir talet inte automatiskt flyter, utan personen forst dr tvungen att
tinka ut meningarna innan han talar, kan det bli frustrerande att delta
i samtal eftersom det blir svart med “timingen.” Ett samtal kan ha
tagit en helt annan vindning medan personen har tinkt ut sin
mening.

Det kan ocksé finnas svarigheter med forstéelse av sociala
sammanhang och i dessa fall behover man tar upp social kunskap och
kommunikation i det pedagogiska innehallet. Ett sidant innehall ska
gora det mojligt att lira sig skillnader mellan olika slags sociala
situationer och vilken kommunikation som krivs for de olika
situationerna. Personer som sjélva inte anvinder mimik, kroppssprak
och betoning som betydelsebirande element i kommunikationen
maste f3 tillfille att ldra sig betydelsen av det.

Innehéllet i inldrningen/behandlingen bor ocksa vara sddant att
det behandlar socialt liv och kommunikation.

Se Inlirning av hela koncept och Insiktspedagogik.

49. Talar bara med vissa manniskor
eller i vissa sammanhang

Det kan ha att géra med perceptionsstorningar exempelvis svirighet
att ha uppmarksamheten pa samtalet i miljo dér det finns manga syn-
eller horselintryck. Svarighet med att samtidigt ha blickkontakt och
att tala. Svarighet med att flytta uppmirksamheten vid exempelvis
samtal samtidigt som man iter.

Det kan ocksa ha att géra med bristande automatisering av talet.
Nir talet inte automatiskt flyter, utan personen forst dr tvungen att
tinka ut meningarna innan han talar, kan det bli frustrerande att delta
i samtal eftersom det blir svart med “timingen.” Ett samtal kan ha
tagit en helt annan vindning medan personen har tinkt ut sin
mening. Sddana frustrationer kan ligga bakom oférmégan eller oviljan
att tala. Det 4r ocksd mycket energikravande att tala nir man har en
bristande talautomatik.

Det kan ocksé finnas en social oforméga bakom svérigheten att
tala med okdnda méanniskor eller i ssmmanhang dar personen inte
kanner sig helt trygg.
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50. Har ett stort ordférrad
som anvdnds pa ett varierat sdtt

For pedagogiken ar det en stor fordel att personen har ett bra och
varierat talsprak. Om det hos samma person finns kontakt- och
kommunikationsproblem som inte har samband med sprak-
svérigheter &r det viktigt att kontrollera att det finns en forstaelse
bakom de ord som personen anvinder. Personer med pragmatiska
spréksvérigheter kan ha god grammatisk formaga och stort ordforrad,
men 4ndd ha svirt med viss sprakforstéelse. Speciellt svart kan det
vara med outtalade budskap som finns “mellan raderna”, skimt, ironi
o.dyl.

51. Har inget eller mycket lite spontant tal

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Personer med liten formaga att uttrycka sig i tal bor fa ett alternativt
sdtt att kommunicera. Det kan rora sig om text, bilder eller annan
alternativ kommunikation. Om personen forstar mimik och
kroppssprak kan teckenkommunikation vara ett alternativ.

52. Har svart att l6sa hastigt uppdykande problem

MILJIOANPASSNING OCH PEDAGOGISK STRUKTUR

Problemlgsning innehaller flera steg:

Man maste i en ny situation kunna identifiera vad som &r
problemet

Man maste kunna minnas problemet medan man jimfor den
aktuella situationen med liknande erfarenheter och soker strategi for
16sning

Man maste ha forméaga att vardera losningarna och forstd deras
konsekvenser.

Problemlosningssvérigheter kan hinga ihop med minnesproblem
och svérigheter med planering eller brist pd metakognition. Om man
inte har en plan for sina handlingar utan later tillfilliga impulser styra
handlingarna, behovs pedagogisk hjilp.

Miljon kan i sig innehélla information om vad som ska goras var.
Det behovs overskadlighet och forutsdgbarhet genom struktur. Det
pedagogiska innehallet ska ocksd ge planeringshjilp. Det behovs
inldrda strategier for att lira sig 16sa olika sorters problem.

Pedagogiskt kan det ske genom Inlirning av hela koncept eller
genom Insiktspedagogik med minneshjalpmedel.
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53. Undviker helst problemsituationer

MILJIOANPASSNING

Nagot eller ndgra av stegen vid problemlosning kan vara s svira och
frustrerande att personens enda strategi dr att undvika problemen.

Problemlgsning innehaller flera steg:

Man maste i en ny situation kunna identifiera vad som &r
problemet

Man maste kunna minnas problemet medan man jimfor den
aktuella situationen med liknande erfarenheter och soker strategi for
16sning

Man maste ha forméga att vardera losningarna och forstd deras
konsekvenser.

Problemlosningssvérigheter kan hinga ihop med minnesproblem
och svérigheter med planering eller brist pd metakognition. Om man
inte har en plan for sina handlingar utan later tillfilliga impulser styra
handlingarna, behovs pedagogisk hjilp.

Miljon kan i sig innehélla information om vad som ska goras var.
Det behovs overskadlighet och forutsdgbarhet genom struktur. Det
pedagogiska innehéllet ska ocksd ge planeringshjilp. Det behovs
inldrda strategier for att lira sig 16sa olika sorters problem.

Pedagogiskt kan det ske genom Inlirning av hela koncept eller
genom Insiktspedagogik med minneshjalpmedel.

54. Har svart att koordinera sina rorelser, upplevs
som klumpig

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Det pedagogiska innehéllet kan ménga ganger behova kompletteras
med motorisk traning f6r personer som har koordinationssvarigheter.
Vid svarare fall kan man behova automatisera enskilda rorelse-
sekvenser genom att personen sjilv upprepade ganger utfor
rorelserna. Inlarda delsekvenser kan sedan kombineras till lingre
handlingskedjor.

Man kan ocksa anpassa pedagogiken sé att man tar bort svira
moment. I bollspel till exempel kan det for en del personer vara svart
att bade tinka pd sin motorik, halla reda pé bollen och medspelarna
samtidigt. Bollspel i lag kan vara alltfor svira med dessa svarigheter.
Bittre bollsporter for dessa personer brukar vara sdidana som har firre
moment. Ett sidant exempel 4r bowling, d4r man kastar klot fran
stillastaende.
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55. Har svart med planerade rorelser,
gor ofta saker i fel ordning

PEDAGOGISK METOD

Nir en person har svdrt med motorisk planering maste rorelser delas
upp i korta sekvenser och varje sekvens automatiseras genom att man
visar hur rorelsen ska utforas och personen sjilv far gora om det
manga ginger. Inlirda delsekvenser kan sedan sittas ihop till lingre
handlingskedjor.

56. Ror sig standigt, hyperaktiv

SINNESKANAL

Det kan handla om att vakenhetsgraden inte regleras normalt.
Personens aktivitetsniva blir 1dg och ”slar av” med resultat som kan
stricka sig fran tillfallig ouppmirksambhet till besvarande dasighet/
somnighet. Att hélla sig i rérelse och fa varierad stimulans kan vara ett
sdtt att kompensera den laga aktivitetsgraden.

Svagt inre beloningssystem, svért att hitta inre motivation for
sddant som kraver uthéllighet.

PEDAGOGISK STRUKTUR

Personer med fluktuerande vakenhetsgrad och/eller svagt inre
beloningssystem behover en annorlunda struktur 4n personer som
har bristande impulskontroll av andra orsaker. Det beh6vs en struktur
med omvixling och ibland dven dramatik och spanning for att de ska
kunna halla kvar uppmarksamheten. Det pedagogiska innehallet kan
goras varierat, spinnande och dramatiskt sé att personen dédrigenom
héller kvar koncentrationen.

Se Morris, Staffan, Stavros.

Detta variationssokande tillsammans med formagan till visiondr
fantasi kan vara mycket kreativt och personer som har denna
kombination av formégor kan arbeta outtrottligt.. De pedagoger som
moter sddana personligheter kan vara till hjilp med att styra deras
kreativitet, ge dem mojligheter att vara kreativa och forsoka forma
dem att de stoppa innan de blir utmattade.

57. Ar mycket passiv, ror sig lite

ANPASSAT PEDAGOGISKT INNEHALL

Det kan handla om att en person har igdngsittningsproblem, saknar
“startmotor.” DA behovs ofta ett pedagogiskt innehdll som vicker
intresse just i starten. Personer med dessa svarigheter brukar inte ha
ndgra storre problem med att arbeta bara de kommit igang. Ibland
kan det behdvas 6verraskningar, dramatik eller spinnande moment
for att vicka “startmotorn”.

Se Morris.
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PEDAGOGISK STRUKTUR

Det kan ocksa handla om att personen har bristande planerings-
formaga och/eller oforméga att skapa sig inre forestillningar av vad
han skulle kunna gora. Personer som har svérigheter med minne och
planering behéver en struktur som dr minnesstodjande. Det behovs
markorer i miljon, som talar om vad som ska goras var. Om personen
inte har formaga att planera sin dag, ska det finnas en yttre klar
struktur i ett skrivet schema eller i ett bildschema. Det kan behovas en
indelning av aktiviteter i mindre delar, s att varje del blir 6verblick-
bar och tydlig. Det dr ingen sjdlvklarhet att vuxna personer som levt
ett ostrukturerat liv under ménga ar helt plotsligt tar till sig en sadan
struktur. Det krivs en pedagogik som ldngsamt infor strukturen och
inte ger upp vid det initialmotstdndet mot nyheter som ofta finns.

58. Har inre upplevelser som tranger undan
den aktuella verkligheten

MILJIOANPASSNING

Dessa upplevelser kan vara av flera slag: egna tankar och inre upp-
levelser som blir sé starka att personen lever i ”sin egen virld”, bort-
kopplad fran yttre synintryck, under lingre eller kortare stunder.

I lindrigare fall, d personen upplever sig som “hudlos” i sociala
situationer och/eller skarmar av sig pa grund av fér ménga
sinnesintryck, kan personen sjilv kdnna av vilka situationer som &r
alltfér svara och undvika dem. Det kan ibland behé6vas inldrda
pedagogiska strategier for att bittre forsta vad som forvintas i vilka
situationer. Se Inlidrning av hela koncept.

I svérare fall, dd personen i vanliga vardagliga situationer inte
formar hélla granserna mot yttervirlden, utan har stora besvir av
oversvimmande inre bilder eller tankar behovs mansklig hjalp for
kontrollen. Hjalpen méste hir vara flerfaldig, medicinsk och
pedagogisk med miljéanpassning, struktur och pedagogiskt innehall.

Det kan rora sig om posttraumatiska stresstillstind med livliga
minnesbilder som utloses av sadant som &r associerat med traumat.

Se dven Betingning, Habituering. Fallbeskrivning Ingrid.

Det kan ocksa rora sig om roster eller syner av hallucinatorisk art.

59. Skrattar eller pratar for sig sjdlv

Det kan handla om att personen har en svag social kidnsla och 4r sa
upptagen av sina egna tankar och upplevelser att han inte bryr sig om
omvirldens reaktioner. Det inre talet kan bli yttre tal utan att
personen sjilv mirker det. Sddant beteende behover inte vara
psykotiskt.
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60. Ar "hudlés,” kdnner sig uppslukad av andra

eller pa annat satt paverkad av andra manniskors
tankar eller vilja

MILJIOANPASSNING

Dessa upplevelser kan vara av flera slag:

Personer som upplever sociala situationer som svéira kan kdnna sig
“hudlésa” och forsvarslosa i sddana situationer. Man har ingen egen
kontroll 6ver situationen.

Personer som inte har nigra egna grinser mot yttervirlden kan bli
sd overvildigade av intrycken att de kdnner sig totalt uppslukade. En
del personer kan t.ex. inte 1ata bli att imitera andras ord och rorelser.

Péverkanstankar kan ocksd vara av psykotisk natur — frimmande
tankar tranger in i de egna tankarna och péverkar tinkandet.

I lindrigare fall, d& personen upplever sig som “hudlgs” i sociala
situationer och/eller skiarmar av sig pd grund av fér ménga sinnes-
intryck, kan personen sjilv kdnna av vilka situationer som ar alltfor
svara och undvika dem. Det kan ibland behovas inldrda pedagogiska
strategier for att battre forstd vad som forvintas i vilka situationer. Se
Pedagogiskt innehdll och Inlidrning av hela koncept.

I svérare fall, dd personen i vanliga vardagliga situationer inte
formar hélla grainserna mot yttervirlden, utan har stora besvir av
oversvimmande inre bilder eller tankar behovs mansklig hjalp for
kontrollen. Hjalpen méste hir vara flerfaldig, medicinsk och
pedagogisk med miljéanpassning, struktur och pedagogiskt innehall.

Det kan rora sig om posttraumatiska stresstillstind med livliga
minnesbilder som utloses av sadant som &r associerat med traumat.

Se dven Betingning, Habituering. Fallbeskrivning Ingrid.
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Bilaga 2.
Stavros — den annorlunda Jordemanniskan

Bakgrunden ir foljande:

Stavros hade flyttat hemifrdn vid 24 drs dlder. Nir han flyttade frin
sin invanda hemmiljé kinde han det som om all kontakt med
miénniskorna tog slut. Han kdnde det som om han skulle do. Han
blockerade sig under den tiden pd olika stillen, sd att ingen kom dt
honom. Ibland drog han moblerna framfér sig i dagcentrets matrum och
sov pd soffan ddr bakom. Pd bordet placerade han en réd kloss. Om
ndgon ndrmade sig blundade han och var otillginglig. En morgon, dd jag
ska ha mina lektioner med Stavros, sitter han sig i trappan mellan
vdaningarna. Hdller i jarnricket med hinderna och klamrar fast benen
mellan rickets stinger. Det dr tydligt att han gor sig otillginglig for
omvirlden. Jag sitter mig ndgra trappsteg nedanfor och forsoker forgives
fa kontakt. Nér inga kontaktforsok lyckas, borjar jag berdtta:

En het sommardag, nir luften dallrade och mésarna skrek, gick
Stavros och hans pappa pd promenad i Piréus, hamn. De gick i sanden
vid vattenbrynet, skorna var sandiga och vigorna rullade skummande
in mot deras f6tter som blev vétare och vétare. Fran barerna i hamnen
kiande man doften av grillad blackfisk, stark mork tobak och Ouzo.
Pappa blev sugen pa ett glas Ouzo och ville ga in pé baren, men Stav-
ros sade "nej” med en sddan kraft och envishet att det var 1onlgst att
overtala honom. Han hade ndmligen sett en lite ljusprick ndrma sig
fran rymden. Han visade pappa ljuspricken, men pappa trodde att det
var solstrdlarna som reflekterades och kunde dérf6r inte se det som
Stavros sdg....

Kommen sd ldngt i min berittelse, reste sig Stavros upp och sprang
iviig. Han kom tillbaka efter ndgra minuter med en bok om planeter,
pekade pa Mars, lade de roda klossen pd den réda planeten och sade
“féddes dir for 1.000 dr sedan. .. berdttelsen fortsatte dd :

... ett rymdskepp fran Mars. Stavros visste att det var ett besok
fran hans egentliga hemland. Han f6ddes pa Mars for ca 1.000 jordedr
sedan. Han hade vuxit upp bland sina flerarmade Marsforildrar och
syskon. En dag hade den klipske Marspojken Sorvats gjort en
uppfinning som kom att bli 6desdiger for honom. Han hade kommit
pa ett sitt att ta sig ut bland galaxerna och en dag rymde han helt
enkelt ut i rymden. Han bredde ut sina 100 armar och svivade ut i
morkret och kylan som omgav Mars.

Marsbarnen f3ds med nistan 1000 armar och allt eftersom de
vixer och ldr sig gd pa benen ramlar armarna av. Sovrats var nu
omkring 7 jordedr gammal och hade dérfor bara 100 armar kvar, nir
han svivade och ség sin roda planet forsvinna langre och lingre
bort...

P& avstdnd fanns ett skarpt lysande klot. Sorvats hade ingen aning
om att detta lysande klot som lockade honom till sig hette Médnen pa
jordeménniskornas sprak. Det fick han ldra sig mycket, mycket
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senare, nir han sjilv forvandlats till Jordeménniska och gick i en av
deras skolor.

Sorvats var nojd med sin uppfinning de forsta 100 jordedren, men
sedan borjade det kinnas ensamt att bara svidva och sviva utan
mojlighet att sjilv styra och paverka riktningen. I tusen ar var han nu
tvungen att svdva i detta tomrum utan liv. Stjdrnorna var vackra, det
stora lysande ménklotet var tilldragande och det roda skenet frin
Mars gav honom en stark lingtan efter Marsforildrarna, det 120-
armade syskonet, 140-armingen och det nyfodda med armar
spretande 6ver hela kroppen. Som den &ldste i syskonskaran, hade
han bara haft 100 armar kvar da han svivade ivig. P4 Mars raknar
man inte dren fran fodelsen for att veta hur gammal ndgon &r, utan
antalet armar fran fodelsen. Att bli en 8-arming 4r ndgot som alla
Marsbarn ldngtar efter. D& 4r man vuxen och fir syssla med mycket
som de mdngarmade barnen inte fér.

Ja, sd tankte Sorvats, medan han svivade och lingtade. Har i
rymden hade han svivat all den tid det tog att bli frdn 100-armning till
8-arming. Plotsligt kinde han hur Jordens dragningskraft grep tag i
honom. Han var inne i Jordens atmosfir, virvlade, tumlade runt,
tappade medvetandet och i samma 6gonblick hinde nagot stort i
staden Atén. Ett barn foddes just i denna stund — ett litet gossebarn
som fick det vackra namnet Stavros. Han vigde drygt 3 kilo, hade
morkt hér, tvd armar och sdg for 6vrigt ut som vilket jordebarn som
helst.

Pojken Stavros lirde sig att, som andra jordebarn, tala med
minskliga ljud som "mamama” och ”papapa”. Han ldrde sig att gé pa
tva ben, dta mosad banan med apelsinsaft, villing och sa smaningom
ocksa tsatsiki och moussaka.

Trots allt detta var det ndgot med pojken som var annorlunda.
Han kunde inte riktigt kdnna sig hemma bland Jordeménniskorna.
Med tiden forstod han att det berodde pa att han ség och horde saker
som ingen annan kunde se och hora. Hans tal var ofta pd en annan
vaglingd 4n andra Jordeménniskors. Han lade ocksd mirke till att han
kunde kommunicera med rymden p4 ett annat sitt 4n de andra
Jordeminniskorna kunde. Allt detta gjorde honom till ett mycket
ensamt barn.

Denna dag med jordepappan i Pireus hamn, visste den nu vuxne
mannen Stavros att det var hans Marssliktingar som nalkades och
tinkte besoka honom pa Jorden. Inom sig var han dnnu Sorvats med
en annan vaglingd pa sin kommunikation, men ocksa Stavros
Jordeméinniskan.

Ljusskenet kom ndrmare och nirmare och blev till en av de
bekanta farkosterna frén barndomens Mars. Han sig den landa pa
stranden, alldeles intill piren i Pireus. Ut ur farkosten kom den stora
slakten. De villde ut under rop och stojande. De bredde ut sina
mdnga armar och han sag nu att det bland alla 8-armingar ocksa fanns
bide 100- och 200-armingar. Hans glddje var stor...

Hiir fragade jag Stavros om han kunde kommunicera med sina
Marssliktingar ndr de kom fram. Han tinkte en lite stund och sade
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sedan: "Nej, kommunikationen avbruten...Den Eviga Ensamheten...”
Diirfor fortsitter berdttelsen sd hdr:

... men den forvandlades till sorg, nar han mirkte att hans
Marskommunikation inte heller fungerade lingre. Han var fingad i
Jordens véglingd och nddde inte ut till de sina. Hans viglingd var nu
fel i de bida virldarna. Ingenstans kunde han na fram till sina
medmaénniskor.

I den stunden forstod han att han var domd till Den Eviga
Ensamheten. Just nu var han virldsrymdens ensammaste varelse, men
han anade att det fanns Jordeminniskor som ville och kunde hitta ritt
vaglangd in i Den eviga Ensamheten och dessa stunder gjorde
Jordelivet littare att uthirda.

Eve och Stavros i trappan den 13 maj 1996
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