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Inledning

Stider utvecklas. Inflyttningen 6kar antalet invanare som behover bostad och f6r manga ar det
attraktivt att bo centralt. For att kunna mota efterfragan planeras for fortitning av bebyggelsen sa
att ytor som tidigare inte varit bebyggda utnyttjas fér kontorshus, offentliga byggnader eller
bostider. Att 6ka stidernas densitet dr ocksa ett led i arbetet f6r en hallbar utveckling eftersom
den sammanlagda miljébelastningen minskar om service, arbete och bostad finns inom cykel-
eller gangavstand, och det dessutom finns underlag f6r en utbyggnad av kollektivtrafiken.

Minniskor utsitt dagligen for krav fran den sociala och fysiska omgivningen. Det dr viktigt att
bostaden ir en plats dir det finns mojlighet att aterhdmta sig och att fa sova utan att bli stérd.
Paverkan utifran av sa kallade miljostressorer, 1 det har fallet buller, o6nskat ljus, lukt och
vibrationer, kan vara hinder f6r en siadan aterhimtning. Exponeringen ir inte sjilvvald och den
gar inte att kontrollera, vilket 6kar de potentiella negativa effekterna.

Effekterna av héga nivaer av t.ex. buller dr kinda och i en hallbar utveckling av stadsmiljon ingar
att planera sa att ingen boende utsitts for exponeringar over de riktvirden som ansvariga
myndigheter rekommenderar. Men hur vi paverkas av miljostressorer med ligre intensitet dr
mindre kint. Med den okade fortitningen av stadsmiljon finns det en risk att den sammantagna
exponeringen fran mijléstressorer av den hir nivan okar. Fler typer av stressorer, med titare
tidsintervall och nagot hogre niva dn tidigare kan tinkas tringa in i bostaden utifran. For att
kunna planera f6r den framtida fortitade staden behéver vi veta hur minniskor upplever den hir
typen av exponering. Syftet med studien som presenteras hir var darfor

e att faststilla férekomsten av buller, ljus, lukt och vibrationer 1 bostiader beldgna 1 urbana

smahusomraden
e att beskriva effekterna i form av upplevd stérning
e att undersoka individuella faktorers paverkan pa den upplevda storningen

Studien utférdes 1 Halmstad, en stad med 62 000 invanare (92 000 i hela kommunen) beligen vid
kusten i sédra Sverige.

Tack

Studien har utférts inom ramen av ett postdok-stipendium fran FORMAS. En referensgrupp
bestiende av Karin Larsson, Anette Gustafsson och Kristian Eno vid Halmstads kommun har
bidragit med synpunkter och férmedlat kontakter och information. Tack! Tack ocksa alla
deltagare i studien som limnade virdefull upplysning om sina upplevelser.






Metod

Fyra bostadsomriaden med narhet till potentiella storningskallor valdes ut (omrade A — D). Som
jamforelse valdes ocksa ett referensomrade som bedémdes som relativt fritt frin exponering
(omride R). De fem omradena var beligna inom en radie av 6 km fran Stora torg i Halmstad
(figur 1) och hade samma bebyggelsekaraktir, i huvudsak villor, parhus och radhus. De
exponerade omridena skilde sig at genom att de ldg olika langt ifran killor som kunde befaras ge
upphov till exponering av stressorer inomhus: industri, reningsverk, hamn, trafikled/motorvig
och jirnvag.
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Figur 1. Karta 6ver Halmstad med de fem undersokta omradena och potentiella killor utmarkta.

Ett frageformulir med fragor om férekomsten och upplevelsen av 15 preciserade miljéstressorer
med de fem svarsalternativen “mirker inte”, “mirker men stors inte”, ”’stors inte sarskilt
mycket”, ”stors ganska mycket” och “stors mycket”. I redovisningen av resultatet har de tre
hogsta graderna i vissa fall slagits samman och procentsatser redovisas for de som inte mirkte av
exponeringen ("mirkte inte”), f6r de som markte av den men inte tyckte att den storde ("markte
men stordes inte”) och f6r de som stordes av nagon grad (stérdes”). Paverkan av miljostressorer
mittes ocksa som forekomsten av somnstérning med fragan: Har du nidgon giang under de 3
senaste manaderna fatt din somn stord av buller, ljus, lukt och vibrationer? f6ljt av alternativen
nej och ja, och i s fall av vad. Frageformuliret inneh6ll ocksé fragor om férhallandet till
bostaden och bostadsomradet, hilsa och vilbefinnande samt dlder, kon och utbildning.

Adresser till boende 1 omradena som var 18 ar eller idldre rekvirerades fran kommunen. I nagra av
omradena fanns flerfamiljshus vilka valdes bort i de fall de gick att identifiera utifran adresserna.
Urvalet av presumtiva deltagare gjordes i tva steg: (1) en person per hushall valdes slumpvis, (if) av
de aterstiende personerna valdes 100 personer i referensomradet och 150 personer per 6vriga
omraden. Frageformuliret skickades till de totalt 700 personerna i februari 2012 med en
paminnelse i mars 2012. Av de 686 personer som naddes av frageformuliret var det 385 som
fyllde 1 och returnerade formuliret (tabell 1). Svarsfrekvensen var 55 % eller hogre i alla omraden
utom 1 omrade D dir den var 48 %.



Tabell 1. Antalet utskickade frigeformulir, returer och svarande, samt svarsfrekvens

R A B C D Totalt
N Utmarken Sdoder Fyllebro/ Gustavsfalt Oster
Sndstorp (Hogskolan)
Utskickade 100 150 150 150 150 700
Returer 4 5 1 3 1 14
Svarande 61 83 83 87 71 385
Svarsfrekvens, % 64 57 56 59 48 56

En del av svaren presenteras i den hir rapporten som procentsatser. I de fall dir det dr 6nskvirt
att kunna generalisera till en stérre grupp f6ljs procentsatsen av ett 95 %o-igt konfidensintervall
(KI) enligt Altman m.fl. (2000). KI ska tolkas som att ifall vi hade nétt alla invanare i omradet
hade virdet med 95 % sikerhet legat inom det presenterade intervallet. Skillnaden mellan grupper
testades i de hir fallen med Mann-Whitney U-test (U). Ett p-virde som dr mindre dn 0,05
indikerade att sannolikheten for att det inte var nagon skillnad mellan omradena var mindre dn 5
%, vilket tolkas som att dir var en skillnad. Ett effektmatt (r) berdknades ocksa enligt Field (2009)
dir ett storre r-virde innebar en storre effekt av att bo 1 ett exponerat omrade an ett lagre virde.
Effektmattet presenteras i absoluta tal, dvs. alltid positivt.

Nigra av de matta variablerna betraktades som skalor och for dessa presenteras medelvirden.
Exempel ar alder och antal boendear. Nagra skalor (index) konstruerades utifran fragorna i
formuliret. Hur fista deltagarna var vid sin bostad, mattes i den har studien med fem fragor: (1)
jag skulle lika girna kunna bo ndgon annanstans, (2) jag kinner inget speciellt f6r den hir
bostaden, (3) jag kinner att jag hér hemma i den hir bostaden, (4) jag kinner mig kinsloméssigt
knuten till den hir bostaden, och (5) jag identifierar mig med den hir bostaden. Svaren pa de fem
fragorna samvarierade (t fran 0,421 till 0,747; Cronbachs alpha = 0,868). Kendalls tau (t )ar ett
matt pa sambandet mellan tva variabler. Cronbachs alpha miter den interna reliabiliteten och ir
ett sammanvagt matt pa hur vil alla de ingdende variablerna korrelerar. Fér bade t och
Cronbachs alpha giller att ju nirmare 1 ju starkare samband. Ett index, platsforankring, skapades
genom att invertera svaren pa de tva forsta fragorna och berikna medelvirdet f6r alla fem
fragorna for varje deltagare. Kanslighet t61r buller, ljus, lukt och vibrationer samvarierade ocksa (t
fran 0,505 till 0,666) och ett index for kanslighet skapades pa samma sitt (Cronbachs alpha =
0,816). Bedomd hdlsorisk vid paverkan av buller, lukt och vibrationer (ljus undantogs) beriknades
ocksa (t fran 0,469 till 0,593; Cronbachs alpha = 0,812). Tillfredsstillelse med livet mittes med 5
fragor som alla hade en skala fran 1 till 7. Fragorna har anvints och validerats tidigare (Diener
m.fl., 1985). I den hir studien visade en faktoranalys att variansen kunde forklaras till 71 % av en
faktor. Den interna reliabiliteten var ocksa hog (Cronbachs alpha 0,894). Svaren pa de fem
fragorna adderades for att flja tidigare studiers tillvigagangssitt vilket innebir ett index for
livstillfredsstalle fran 5 till 35. Skillnaden mellan grupper testades 1 de har fallen med Students’s t-
test (t). Aven hir tolkas ett p-virde mindre dn 0,05 som att det troligen fanns en skillnad.



Resultat
Vem svarade pa enkaten?

Av de 385 personer som svarade pa fragorna var 51 % kvinnor och 48 % min. Medelaldern var
53 ar. Av deltagarna bodde 94 % 1 villa eller radhus och 92 % dgde sin bostad 1 nagon form.
Deltagarna hade bott i sin nuvarande bostad i genomsnitt 18 ar, men variationen var stor. Nagra
hade flyttat in samma ar som undersékningen gjordes och den som hade bott lingst i sin bostad
hade bott dir i 68 ar. Deltagarna i de fyra exponerade omradena skiljde sig inte statistiskt fran
referensomradet vad galler alder, kon eller boendear (tabell 2). Jamfort med referensomradet var
andelen med universitetsutbildning ligre i omrade B (U = 1874,5; z = -2,368; p = 0,018, r = 0,20)
och i omrade C (U = 2017,0; z = -2,277; p = 0,023, r = 0,19).

De flesta (96 %) trivdes bra eller mycket bra med sin bostad. En stor andel (91 %) trivdes ocksa
med sitt bostadsomride. Det var ingen skillnad 1 trivsel i bostaden mellan omradena. Men nir det
gillde trivsel i bostadsomridet hade deltagarna i tre av de fyra exponerade omradena ligre
omdéme dn deltagarna i referensomradet: omrade B (U = 1833,0; z = -3,618; p = 0,002, r =
0,30), omrade C (U = 1853,5; z = -3,4806; p < 0,001, r = 0,29) och omrade D (U = 1390,0; z = -
4,028; p < 0,001, r = 0,35). De flesta deltagare hade starka band till bostaden och
platsforankringen var i medeltal 4,0 pa en skala fran 1 till 5. Platsférankringen var nagot liger i
omrade C dn 1 referensomradet (t(138) = 2,25; p = 0,026; r = 0,19).

Tabell 2. Demografiska uppgifter och relation till bostaden och bostadsomradet.

R A B C D Totalt
Alder (medel) 53 51 52 57 49 53
Kvinnor/man, % 49/51 49/48 54/46 56/43 47/53 51/48

Utbildning, %grundsk/gymn/uni ~ 18/37/41  15/35/46  36/37/25  32/44/22  14/47/39  24/40/34

Villa/radhus/

lagenhet, % 92/8/0 84/5/10 95/1/1 26/70/1 86/6/6 76/19/4

Eget/bostadsratt/

- 92/8/0 88/0/11 81/10/10 94/1/1 90/0/9 89/4/6
hyresratt, %
Boendeér, medel 20 17 18 19 16 18
;:IVS bostad, bra eller mkt bra, 100 94 94 97 94 9
Trivs omradet, bra eller mkt 98 93 89 89 86 91
bra, %
Platsférankring, medel (1 — 5) 4,2 4,0 4,0 3,9 4,0 4,0

Det flesta deltagare var tillfreds med livet och bedomde sitt hilsotillstind som bra eller mycket
bra (tabell 3). Kinsligheten f6r miljéstressorer varierade mellan deltagarna, men var i medeltal 2,2
pa en skala fran 1 till 4. Den bedémda risken f6r ohilsa vid exponering av buller, lukt och
vibrationer var samstdmmig i alla omraden med medelvirden 3,7 till 3,8 pa en 5-gradig skala, dvs.
risken fOr negativ paverkan vid exponering bedémdes som relativ hég. Drygt en fjirdedel av
deltagarna rapporterade att de ofta eller mycket ofta kinde sig stressade i sin vardag och 37 %
bedémde sitt aterhamtningsbehov som stort eller mycket stort. Vanligaste aterhamtningsstrategin
var att vila och ta det lugnt. Det var inga statistiska skillnader mellan referensomradet och de fyra
exponerade omraden for livstillfredsstillelse, hilsostatus, kanslighet, stress eller
aterhamtningsbehov. I referensomradet var det vanligare att trana istallet for att vila, vilket gjorde
att det omradet skilde sig frin alla de andra i detta avseende.



Tabell 3. Deltagarnas hilsa och vilbefinnande

R A B C D Totalt
Livstillfredstallelse, medel (5 — 35) 26,8 26,0 25,4 25,8 25,3 25,8
Halsa,
%bra eller mkt bra 88 85 81 I 84 81
Kéanslighet for stressorer, medel (1 — 4) 2,1 2,2 2,2 2,1 2,2 2,2
Halsorisk, medel (1 — 5) 3,8 3,8 3,8 3,7 3,7 3,8
Stressad,
%ofta eller mkt ofta 28 25 25 21 31 26

3 = —

Sti?fv av aterhamtning, %stort och mkt 42 42 29 34 a1 37
Aterhamtningsstrateg, 46/15/33  59/13/17 51/10/28 54/13/20 54/12/29  53/12/24

%vila/umgas/trana

Kansligheten var hogst for lukt (figur 2). Av deltagarna angav 43 % (KI: 39 — 48 %) att de var
ganska eller mycket kénsliga for lukt, 34 % (KI: 29 — 39 %) att de var kinsliga f6r buller, 33 %
(KI: 28 — 38 %) for vibrationer och 17 % (KI: 14 - 21) {6r ljus. Det var ingen skillnad mellan
referensomradet och de exponerade omradet f6r ndgon av de mitta kinslighetsfaktorerna.
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Figur 2. Kinslighet ljus, vibrationer, buller och lukt.
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Av de bedémda hilsoriskerna sa var buller den av de undersokta exponeringarna som bedémdes
som mest negativ for hilsan: 74 % (KI: 69 — 78 %) ansdg att hilsan paverkades negativt eller
mycket negativt (figur 3). Lukt (57 %, KI: 52 — 62 %) och vibrationer (63 %, KI: 58 — 68 %)
ocksa ha negativ paverka. Ljus bedomdes diremot inte som farligt f6r hilsan. Artificiellt ljus
ansags av 65 % (KI: 60 — 70 %) varken paverka hilsan negativt eller positivt. Solljus uppfattades
som positivt: 77 % (KI: 72 — 81 %) svarade positivt eller mycket positivt. Det var ingen skillnad i
riskbedémning mellan referensomradet och de exponerade omradena.

100%
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Figur 3. Bedomd hilsorik vid exponering.



Sa héar kan det vara: beskrivning av referensomradet

I referensomradet (N Utmarken) var det fa som inomhus 1 sin bostad upplevde nagon stérning av
de 15 uppriknade miljostressorerna. Figur 4 visar andelen som mirkte med inte stordes av
stressorerna (svart del av stapeln) och andelen som stordes (gra del av stapeln). En relativt hog
andel rapporterade att de markte ljus fran gatubelysning inomhus, men fé stérdes. De stérningar
som forekom var frimst fran lokal vagtrafik. Av deltagarna i omradet var det 11 % (KI: 6 — 22 %)
som stordes av buller fran forbipasserande bilar, 10 % (KI: 5 — 20 %) som stordes av buller fran
mopeder och motorcyklar och 7 % (KI: 3 — 16 %) som stordes av vibrationer fran lastbilar eller
bussar. Andra storningar som rapportas i frageformularets 6ppna fragor ir buller fran skjutbana
och militart 6vningsomrade (11 %), flygplats (9 %) och rok frin vedeldning (8 %0). 1
referensomradet var det 18 % (KI: 10 — 29 %) som upplevde minst en av de uppriknade
exponeringarna som stérande inomhus i sin bostad, men stérningen rapporterades inte som sa
allvarlig. Det var inte nagon som hade fyllt i att de stordes mycket av ndgon av de femton
uppriknade miljostressorerna. De storningskillor som nimns i en Oppen fraga ar flygplatsen, ett
militirt skjutfilt och grannars vedeldning.

Buller fran tag

Buller fran mopeder och motorcyklar
Buller fran sopsortering

Buller fran trafikled

Buller fran forbipasserande bilar
Ljus fran fasadbelysning eller skyltar
Ljus pa master

Stralkastarljus fran tag
Stralkastarljus fran vagtrafik

Ljus fran gatubelysning

Vibrationer fran bussar/lastbilar
Vibrationer fran tag

Lukt fran reningsverk

Lukt fran industri

Luftféroreningar

0 20 40 60 80 100
W Marker men stors ej, % @ Stors, %

Figur 4. Upplevelse av miljostressorer inomhus i bostaden, referensomridet (N Utmarken).
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Upplevelsen av stérning i de exponerade omradena

Omride A

I omrade A (S6der), med narhet till reningsverk och hamnomrade, var det 49 % (KI: 39 — 60 %)
som upplevde minst en av de 15 miljostressorna som storande inomhus. I omrade A stérdes
deltagarna liksom i referensomradet av den lokala trafiken inomhus: 28 % (KI: 19 — 38 %) av
forbipasserande bilar, 25 % (KI: 17 — 36 %) av vibrationer fran bussar och lastbilar, och 14 %
(KI: 9 — 24 %) av mopeder och motorcyklar (figur 5).

En annan typ av buller fran trafik, buller fran trafikled, rapporterades av 13 % (KI: 7 — 22 %) i
omrade A som storande vilket ar statistiskt signifikant mer 4n 1 referensomradet. Speciellt f6r
omrade A ir ocksa att 24 % (KI: 16 — 34 %) stors inomhus av lukt frin reningsverk, 16 % (KI: 9
— 25 %) av luftféroreningar och 13 % (KI: 8 — 22 %) av lukt fran industri. Den héga andelen
storda av lukt och luftféroreningar 1 férhallande till de som marker men inte stors tyder pa att
risken att storas av lukt eller luftférorening dr h6g om man kanner av exponeringen.
Storningskillor som nimns ér, férutom de vi fraigade om, hamnen dar lastning sker dven
l6rdagar, lastbilar till och fran reningsverket och tung trafik frin en nirliggande gymnasieskola.

Buller fran tag

Buller fran mopeder och motorcyklar
Buller fran sopsortering

Buller fran trafikled

Buller fran férbipasserande bilar —
Ljus fran fasadbelysning eller skyltar
Ljus pa master

Stralkastarljus fran tag
Stralkastarljus fran vagtrafik

Ljus fran gtubelysning —

Vibrationer fran bussar/lastbilar
Vibrationer fran tag

Lukt fran reningsverk

Lukt fran industri

Luftféroreningar
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W Marker men stors inte, % @ Stors, %

Figur 5. Upplevelse av miljostressorer inomhus i bostaden, omrade A (Soder).

I jamforelse med referensomridet var det fler som markte av och stordes av miljGstressorer i
omrade A. For elva av de 15 stressorerna var skillnaden statistiskt signifikant (tabell 4). Storst
skillnad var det for lukt fran reningsverk, men dven olidgenheter orsakade av tag och vigtrafik var
mer uppmirksammat i omride A. Aven om det i det hir omridet var manga stressorer som hade
storre paverkan dn i referensomradet, sa var det bara lukt fran reningsverk som hade en
effektstorlek 6ver 0.4.
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Omride B

Tabell 4. Jimforelser mellan omrade A och referensomradet.

Jamfoérelse med referensomradet
(5-gradig skala)

U z p r
Lukt reningsverk 1677,5 -5,003 <0,001 0,45
Buller tag 2051,0 -3,384 0,001 0,31
Buller trafikled 1932,5 -3,735 <0,001 0,31
Vibrationer tag 2196,0 -2,946 0,003 0,27
Lukt industri 2134,5 -2,566 0,010 0,23
Buller enstaka bilar 1880,5 -2,392 0,017 0,22
Vibrationer bussar/lastbilar 2004,0 -2,468 0,014 0,22
Gatubelysning 2023,5 -2,263 0,024 0,21
Buller moped/mc 2077,5 -2,071 0,038 0,19
Ljus vagtrafik 2132,5 -1,967 0,049 0,18
Luftféroreningar 2206,5 -2,026 0,043 0,18

Omride B (Fyllebro/Snéstorp) ligger lings med motorvigen och exponeras ocksa fran en

trafikled och ett externt handelsomriade. Omrade B var det omriade som hade den hogsta andelen
storda av trafik (figur 6). Av deltagarna stordes 39 % (KI: 29 — 50 %) inomhus av buller fran

trafikled vilket var klart mer 4n i referensomradet och 46 % (KI: 35 % - 57 %) av buller fran

mopeder och motorcyklar, vilket var klart mer dn 1 referensomradet (tabell 3). Dessutom stérdes
27 % (KI: 18 — 27 %) av vibrationer fran bussar/lastbilar. Tio procent av deltagarna har ocksi
angett speciella trafikstorningar 1 de 6ppna svaren. I det har omradet dr det fler an 1
referensomridet som mirker ljus fran fasadbelysning eller skyltar, men endast 4 % (KI: 1 — 10 %)
anger att det ar storande. Buller och vibrationer fran vigtrafik dominerar kommentarerna i de

Oppna fragorna.
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Buller fran mopeder och motorcyklar

Buller fran sopsortering
Buller fran trafikled

Buller fran forbipasserande bilar

Ljus fran fasadbelysning eller skyltar

Ljus pa master
Stralkastarljus fran tag
Stralkastarljus fran vagtrafik
Ljus fran gtubelysning

Vibrationer fran bussar/lastbilar

Vibrationer fran tag
Lukt fran reningsverk
Lukt fran industri
Luftféroreningar
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Figur 6. Upplevelse av miljostressorer inomhus i bostaden, omride B (Fyllebro/Snéstorp).
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Risken att marka av och stoéras av buller fran trafikled var mycket storre 1 omrade B dn i
referensomradet (tabell 5). Effekten av att bo 1 omrade B var 0,65 vilket maste anses hogt. Aven
andra vigtrafikkillor ar mer stérande hir, sisom mopeder/motorcyklar och tigtrafik.

Tabell 5. Jimforelser mellan omrade B och referensomradet.

Jamfoérelse med referensomradet
(5-gradig skala)

U z p r
Buller trafikled 813,5 -7,801 <0,001 0,65
Buller moped/mc 1166,5 -5,753 <0,001 0,48
Ljus fasad/skyltar 2062,5 -3,161 0,002 0,26
Buller tag 2203,0 -2,672 0,008 0,22
Vibrationer bussar/lastbilar 1957,0 -2,673 0,008 0,22
Vibrationer tag 2287,5 -2,485 0,013 0,23
Buller enstaka bilar 1980,0 -2,386 0,017 0,21
Lukt industri 2237,5 -2,023 0,043 0,17
Luftféroreningar 22115 -1,995 0,046 0,17
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Omirade C

Deltagarna i omrade C (Gustavsfilt) rapporterade i de flesta fall lika lig forekomst av exponering
och stérning som 1 referensomradet (figur 7). Buller fran trafikled dr den enda statistiskt
signifikanta skillnaden (tabell 5). I omrade C svarar 17 % (KI: 11 — 27) att de stors inomhus av
buller fran trafikled (figur 5). Nagra nimner buller som motorvigen i de Sppna kommentarerna,
men ocksa vedeldning och problem med svartmyror.

Buller fran tag

Buller fran mopeder och motorcyklar
Buller fran sopsortering

Buller fran trafikled

Buller fran forbipasserande bilar
Ljus fran fasadbelysning eller skyltar
Ljus pa master

Stralkastarljus fran tag
Stralkastarljus fran vagtrafik

Ljus fran gtubelysning |

Vibrationer fran bussar/lastbilar
Vibrationer fran tag

Lukt fran reningsverk

Lukt fran industri

Luftféroreningar

0 20 40 60 80 100

B Méarker men storsinte, % @ Stors, %

Figur 7. Upplevelse av miljostressorer inomhus i bostaden, omrade C (Gustavsfalt).

I omrade C dr det bara buller fran trafikled som skiljer sig fran referensomradet (tabell 6), men
skillnaden har stor effekt.

Tabell 6. Jimforelser mellan omriade C och referensomradet.
Jamforelse med referensomradet
(5-gradig skala)
U z p r
Buller trafikled 1292,0 -6,394 <0,001 0,53
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Omride D

I omrade D (Oster, Hogskolan) forekommer flera typer av stérningar (figur 8). Aven hir var
deltagarna storda av trafik och férutom lokaltrafik var det totalt 33 % (KI: 6 — 21 %) som
inomhus mirkte eller stérdes av buller fran trafikled vilket var mer 4n i referensomridet (tabell 4).
Utmirkande f6r omradet var dock den hoga andelen som stordes av tagtrafik. Av deltagarna
rapporterade 46 % (KI: 35 — 58 %) att de stordes inomhus av buller frin tdg och 52 % (KI: 40 —
64 %) att de stordes av vibrationer fran tag. I omrade D fanns ocksa den hogsta andelen som
stors inomhus av vibrationer frin bussar/lastbilar, 38 % (KI: 24 — 50 %). Lukt och
luftféroreningar var andra exponeringar i omrade D dir andelen stérda var hogre 4n 1
referensomradet: 39 % (KI: 29 — 51 %) stordes inomhus av lukt fran industri, 24 % (KI: 15 — 35)
av luftféroreningar och 10 % (KI: 5 — 19 %) av lukt fran reningsverk. Tagtrafiken och dess
effekter dominerar kommentarerna, men industrierna nimns ocksa; oljelukt och lastbilstrafik.
Studentldgenheterna i omradet ses ocksa som en killa till stérning.

Buller fran tag

Buller fran mopeder och motorcyklar
Buller fran sopsortering

Buller fran trafikled

Buller fran forbipasserande bilar
Ljus fran fasadbelysning eller skyltar
Ljus pa master

Stralkastarljus fran tag
Stralkastarljus fran vagtrafik

Ljus fran gtubelysning

Vibrationer fran bussar/lastbilar
Vibrationer fran tag

Lukt fran reningsverk

Lukt fran industri

Luftféroreningar

0 20 40 60 80 100

W Marker men stors inte, % @ Stors, %

Figur 8. Upplevelse av miljostressorer inomhus i bostaden, omrade D (Oster, Hogskolan).

Elva av miljostressorerna uppfattades och stérde mer i omrade D dn i referensomradet (tabell 7).
Flera av dem hade hog effekt: buller och vibrationer fran tdg, samt lukt fran industri.

Tabell 7. Jimforelser mellan omrade D och referensomradet.

Jamforelse med referensomradet
(5-gradig skala)

U z p r
Buller tag 324,0 -9,180 <0,001 0,80
Vibrationer tag 366,0 -9,015 <0,001 0,78
Lukt industri 1044,5 -6,114 <0,001 0,53
Vibrationer bussar/lastbilar 1277,5 -4,448 <0,001 0,39
Buller trafikled 1498,5 -4,400 <0,001 0,38
Luftféroreningar 1552,5 -3,727 <0,001 0,32
Lukt reningsverk 1830,0 -3,057 0,002 0,27
Ljus tag 1921,5 -2,694 0,007 0,23
Buller sopsortering 1795,0 -2,345 0.019 0,20
Ljus fasad/skyltar 1927,5 -2,179 0,029 0,19
Buller moped/mc 1746,5 -2,029 0,042 0,18
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Paverkan pa sémn

Av deltagarna rapporterade 18 % (KI: 15 — 23 %) att de hade storts i sémnen av buller nigon
gang under de tre senaste manaderna. I omrade A, B och D rapporterade mer dn 20 %
sémnstorning (figur 9). I omrade A nimndes hamnen och tung vigtrafik som kallor till
sémnstorningarna. I omrade B var det till stor del trafik som stérde somnen. I omrade D, som
hade hogst andel stérda i sémnen, var jirnvigen och aktiviteter kring jarnvigen storningskalla.

Det var 13 % (KI: 9 — 16 %) som rapporterade att de hade storts av vibrationer i somnen. Manga
bor i omrade B dir trafiken rapporteras som storningskilla, men allra storst risk att storas i
sémnen dr det i omrade D dir taget dominerar som killa f6r sémnstorning; av de 23 som
rapporterar somnstorning sa anger 19 tag.
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50 Vibrationer, %
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30
20
10

0 -

M Lukt, %

R A B C D
Figur 9. Andelen som storts i somnen av buller, vibrationer, ljus eller lukt nagon gang under de 3

senaste manaderna.

De flesta som stordes 1 somnen, av nagon storningskilla, bodde nira varandra i fyra omraden

(figur 10).
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Figur 10. Kluster av sémnstérda, markerade med réda prickar.
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Bade gronomraden och nara centrum

Gronytor var det som de flesta deltagare ansag vara ganska viktigt eller mycket viktigt om de
skulle vilja boende idag (figur 11). Aven nirhet till natur och lugn och ro virderades hogt. Nirhet
till centrum samt affirer och restauranger i omradet uppskattades ocksa av manga, men hir fanns
en del som inte tyckte att det var sd viktigt. Liv och rorelse var den omradeskaraktir dar asikterna
gick mest isar vad gillde om den var viktig eller inte.

- B Mycket viktigt

O Varken eller

O Inte sa viktigt
Affarer och restauranger _ | | Diinte alls viktigt

Liv och rorelse H | |
I I I
T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 11. Virdering av omradeskaraktarer.

Andelen som virderade lugn och ro hogt var ungefir lika i alla omraden (86 — 88 %). I
referensomradet (N Utmarken) fanns en stor andel som virderade nirhet till natur som ganska
eller mycket viktigt (93 %), men gronytor var inte lika viktigt som 1 nagra av de andra omradena
(90 %). Andelen som prioriterade affirer och restauranger var ligst i referensomradet (30 %)
jamfort med de andra omradena.

Omride A (Soder) utmirkte sig genom att de boende dir virdesatte gronomraden (96 %) och
nirhet till natur (95 %), samtidigt som nirhet till centrum (92 %) och liv och rérelse (36 %) var
viktigt. Omrade B (Fyllebro/Snostorp) hade en genomsnittlig andel f6r de flesta av de undersokta
omradeskaraktirerna, men sirskiljde sig genom en liag andel som tycker det dr viktigt med nirhet
till centrum (53 %). Deltagarna i omrade C (Gustavfilt) hade 6verlag inte virderat de foreslagna
karaktirerna som si viktiga. I omrade D (Oster, Hogskolan) fanns den hégsta andelen som
virderade affirer och restauranger hogt (68 %), samtidigt som gronomraden ansags viktiga (96

%).

Nirhet till natur och nirhet till centrum ar faktorer som speglar den geografiska placeringen av
omradena. I referensomradet som ligger nira naturen var nirheten till naturen viktig, och i
omrade B som ligger relativt langt frin centrum var det inte viktigt med narhet till centrum. Men
onskan om gronytor galler 1 alla omraden, kanske speciellt i de omraden som ligger mer centralt
och som man valt att bo 1 just for att det ar nira till centrum, finns affirer och ar liv och rorelse.
Utmirkande dr dock att man vill ha lugn och ro oavsett var man bor.
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Forandringar till det battre eller till det samre

Positiva férindringar 1 bostadsomradet rapporteras av 31 % (KI: 27 — 36 %) och negativa av 36
% (KI: 31 — 46 %). I referensomradet (N Utmarken) dominerade de negativa forindringarna over
de positiva (tabell 8). Nybyggnation i omradet ansags av nagra som positivt, medan andra placerar
det som en negativ forindring. Nedlagd postservice, langt till mataffir och aviserad férandring av
busslinjens strickning hamnar ocksa pa den negativa sidan.

I omrade A (Séder) var det tvirtom de positiva férindringarna som rapporterades oftare dn
negativa forindringar. Aven hir hamnade nybyggnation ibland som en positiv och ibland som en
negativ forindring. Nybyggnationen sigs som en uppfrischning av omradet som gér omradet
mer attraktivt och ocksa 6kar fastighetsvardena. Nybyggnationen beskrevs samtidigt som f6r hog
och for tit och att den inte passade in i den gamla atmosfir som omradet tidigare haft.

I omride B (Fyllebro/Snéstorp) rapporterade 31 % positiva och 40 % negativa forindringar.
Bland de positiva utmarkde sig en ny livsmedelsaffir i omradet. De negativa férindringarna
dominerades helt av 6kad trafik, bade pa trafikled och lokalt.

Omrade C (Gustavsfilt) hade den ldgsta frekvensen av rapporterade forindringar. Fjarrvirme, ny
sporthall och ny livsmedelsaffir ansags positivt. Buller fran trafik, hantering av gronomradena
(buskar och trid har tagits bort, ingen aterplantering, parker och lekplatser underhills déligt) och
viss oro fOr inbrott ansags negativt.

I omride D (Oster, Hégskolan) gav flera forindringar upphov till bide positiva och negativa
omdoémen. Bland de totalt 27 % som ansdg att de skett positiva férindringar i omradet sd
nimnde flera ett nytt regionalt busscenter, hogskolan och didrmed de studenter som bor 1
omradet samt nya gronomraden och en upprustad lekplats. Men detta sags av andra som negativa
forindringar. Bland de 40 % som rapporterade negativa forindringar nimnde flera 6kad trafik pa
grund av den nya bussterminalen, studenter som skripar ner och foér oljud pa nitterna, samt dalig
skotsel av lekplats. Utslapp och lukt fran industrier och 6kat buller fran tagtrafik rapporteras dock
endast som negativt.

Tabell 8. Andelen deltagare i omridena och totalt som rapporterade
forindringar till det bittre och/eller till det simre.
R A B Cc D Totalt
Forandringar till det battre, % 26 47 31 25 27 31
Forandringar till det sdmre, % 43 39 40 22 38 37
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Individuella forutséttningar for att inte paverkas negativt av stressorer

Av deltagarna var 194 inte stérda av ndgon av de 15 uppriknade miljostressorerna. De 6vriga 191
stordes av en eller flera stressorer. De som inte stordes av miljGstressorer foérvintades

1. uppfatta sig sjalva som endast lite eller inte alls kidnsliga f6r den har typen av
miljéstressorer (van Kamp m.fl., 2004),
ii.  bedéma miljostressorerna som ofarliga (Ursin & Eriksen, 2004),
fii.  bed6ma sin hilsa som god (Brink, 2011),
iv.  skatta sin livstillfredsstillelse som hég (Pavot & Diener, 2008),
v.  inte ha s stort behov av aterhimtning fran stress (Sonnentag, 2001),
vi.  vara starkt bunden till sin bostad (Raymond m.fl., 2010),
vii.  ha férvintningar pa bostadsomradet som motsvarar en aktiv stadsmiljé (Pedersen
m.fl., 2008), och
viii.  oftare uppfatta foérindringar i miljon som positivt (Pedersen & Johansson,

submitted).

Jamférelser mellan de som inte stérdes och de som stordes av minst en miljOstressor visar att god
hilsa, hog livstillfredsstillelse och stark platsférankring var positiva faktorer som relaterade till att
inte storas (tabell 9). De som inte stordes uppskattade ocksa i hogre grad affarer och restauranger,
nirhet till centrum samt liv och rorelse. Men det var ingen skillnad f6r de tre andra
omradeskaraktirerna gronytor i omradet, nirhet till natur och lugn och ro; bada grupperna
uppskattade dessa faktorer lika mycket. De som inte stordes rapporterade inte fler positiva
forandringar, men diremot firre negativa.

Tabell 9. Jimforelser mellan de som stordes av minst en av miljostressorerna (n = 191) och de
som inte stérdes av nagon (n = 194).

Minskad risk Statistisk test
att stéras
Lag kanslighet -
Lag riskbedémning -
God hélsa Ja U =15553,0; z=-2,703; p=0,007,r=0,14
Hog livstillfredstallelse Ja t(379) = 3,37; p=0,001; r =0,17
Lagt aterhamtningsbehov -
Stark platsférankring Ja t(367) =2,33; p=0,021; r =0,12
Uppskattar
Afférer o restauranger Ja U=15622,5;z=-2,364;p=0,18,r=0,12
Narhet till centrum Ja U=16317,5;z=-2,096; p=0,036,r=0,11
Liv o rérelse Ja U=15992,5;z=-2,158; p=0,031,r=0,11
Positiva férandringar -
Negativa féréndringar Omvant U =15440,5; z = -3,409; p= 0,001, r=-0,17
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Diskussion

Det finns urbana smahusomriden som inte utsitts f6r nigon betydande exponering av buller,
ljus, ljud eller vibrationer. De ar exempel pa att minniskor kan bo nira centrum, i det har fallet
mindre 4n 5 km fran Stora torg som kan betraktas som stadens mittpunkt. Men det finns ocksa
omraden dir minniskor utsitts f6r en miljGstressor, t.ex. buller fran en narliggande motorvig,
eller ett flertal stressorer. Aven om nivéerna inte 4r sidana att exponering har direkt paverkan pa
hilsan, sa kan vila och aterhimtning hindras, vilket Okar risken for negativ paverkan pa sikt
(Staats, 2003). Det ar dirfor viktigt att planera for att fa bort oligenheter. Hur detta ska goras
bestims i den kommunala planeringen och ska inte diskuteras har. Det kan bara konstateras att 1
forsta hand bor, som 1 allt miljéarbete, gdllan atgirdas. I de flesta fall 4r det dock inte méjligt nar
det giller den har typen av miljostressorer. Pa sikt maste darfor de storningskallor som inte gar att
reducera istillet separeras fran bostadsomraden. Det finns ocksa stora mojligheter nér stider
fortitas att placera byggnader med kontor och handel som barridrer mot t.ex. bullerkillor.

Speciellt allvarligt ar det att fa sin somn stérd. Alla manniskor maste fa mojlighet att sova ostort.
Frantas man den mojligheten kan det bidra till ohalsa. Den hir studien visar att manniskor som
stors av miljostressorer nattetid bor i relativt koncentrerade omraden. Det borde dirfér vara
moijligt att gbra nagot at exponeringen.

Gronomraden dterkommer som en viktig kvalitet 1 bostadsomradet oavsett om man i Gvrigt
virderar mer centrumnira kvaliteter hogt eller inte. Att ha méjlighet att se gronska fran fonstret
eller att kunna ga genom ett gronomrade ar vardefullt f6r vilbefinnandet. Att isolera bostiderna
bittre for att miljOstressorer inte tranger in ar darfor inte en 16sning (annat dn for sOmnstérning
som sker nattetid). Manniskor vill kunna vistas ute i sina bostadsomraden dven om de har valt att
bositta sig centralt. Att ha tillgang till natur pa nagot sitt ger 6kade mojligheter till aterhdmtning
(Kaplan, 1995).

Studien fangade de som det var meningen skulle vara med dvs. de som bodde i smahus. De flesta
1 den studerade gruppen har troligen ett val att bo kvar eller att flytta. Den hoga trivseln indikerar
att de inte kommer att flytta inom den nirmsta tiden pa grund av olidgenheter i omradet. De
boende rapporterade dock manga forindringar, bade till det battre och till det simre. Det ar
tydligt att férandringar i bostadsomradet har stor betydelse for trivseln. Positiva forandringar kan
forklaras som en upplevelse av att omradet inte limnas at sitt 6de utan utvecklas. Att t.ex. fa del
av de kommunala medlen genom skétsel av gronomriden och lekplatser ses som en foérandring
till det battre. Relativt sma atgirder kan har fa positiv effekt.

Skillnaderna mellan boende i de olika omridena var inte sa stor, sa skillnaderna mellan omradena
1 andelen storda kan inte forklaras av detta utan de rapporterade storningarna beror pa att
exponeringen ir olika i de fem omradena. Men inom varje omrade kan de individuella resurserna
ha betydelse for hur stressorena uppfattas. Genom att stirka méanniskors hilsa, 6ka deras
livstillfredsstalle och gbra det mojligt att kinna att man hér hemma i sitt omrade sa 6kar man
férmégan att hantera oldgenheter.

I referensomradet var andelen som stordes under, eller nastan under, 10 % f6r de undersokta
stressorna. Den siffran kan fungera som ett riktvirde i det fortsatt arbetet med att se till att
minniskor bor i en milj6 som stéder hilsa och vilbefinnande. Bostaden maste fa vara en plats
dir vi kan dra oss tillbaka och skapa ett privat rum, fritt fran intrang utifran. I planeringen av en
héllbar stad ar det en av de viktiga parametrarna att ta hinsyn till.
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