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Referat:

Antalet cirkulationsplatser fortsitter att 6ka. Personer med synskada uppger att det dr svért for
dem att korsa gatan vid cirkulationsplatser och det finns idag inte tillrickligt med kunskap f6r att
I6sa tillginglighetsproblemen. Den forskning som finns idag studerar enbart blinda personer,
trots att den stora majoriteten synskadade har synrester. Syftet med denna studie var att faststilla
hur cirkulationsplatser skiljer sig frin andra korsningstyper for hela gruppen synskadade. Studien
genomfordes som en telefonenkit med 87 personer med synskada, 46 synsvaga och 41 gravt
synskadade. Resultaten visar att signalreglerade korsningar 4r mer tillgingliga in
cirkulationsplatser for hela gruppen synskadade. Diremot gick det inte att hitta ngra skillnader i
tillginglighet mellan cirkulationsplatser och fyrvigskorsningar som inte ir signalreglerade.
Synsvaga och gravt synskadade skiljer sig &t bade i vad de har f6r problem med att korsa gator och
hur de 16ser problemen.
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Forord

Detta ir en sammanfattning av en enkitstudie om tillginglighet f6r personer med synskada i
cirkulationsplatser jimfort med andra korsningstyper. Studien ingir i projektet
”Cirkulationsplatser — cyklister och synskadade” som finansieras av Vigverket, kontaktperson
Anette Rehnberg. Projektet ska leda till en licentiatavhandling for Lisa Sakshaug. For den som ir
intresserad av resultaten i detalj sd dr dessa under bearbetning for en vetenskaplig artikel och
dirmed 4nnu inte publicerade d3 detta skrivs. Fér mer information kontakta Ase Svensson pi
Institutionen for teknik och samhille, Lunds Tekniska Hogskola.

Alingsas, mars 2009

Lisa Sakshaug Christer Hydén Ase Svensson



1 Inledning

Sverige hade 2008 mer 4n 1500 cirkulationsplatser bara i det kommunala vignitet (SKL 2008).
Anledningarna till att cirkulationsplatser har blivit en s& populir korsningsform ir ménga, de ir
trafiksikra, miljovinliga, har bra framkomlighet och, inte minst, en tilltalande utformning.
Tyvirr har de dven medfort problem, dldre och personer med synskada uppger att de har
svarigheter att korsa gatan vid cirkulationsplatser.

Tillginglighet i denna studie ir definierad som mdjligheten for personer med funktionshinder at
sjilvstindigt ta sig till en malpunkt. Tillginglighet dr ett forhdllande mellan individens kapacitet
och den fysiska omgivningen (Lewin 1951). Om exempelvis en korsning ir tillginglig eller inte
beror bade pd personens forméga och pd omgivningens krav. For att forbittra tillgingligheten kan
man dirmed antingen forbittra personens kapacitet, tex med hjilpmedel som den vita kippen,
eller forbittra utformningen av korsningen.

Den forskning som finns idag om tillginglighet f6r personer med synskada i cirkulationsplatser
inriktar sig enbart mot blinda personer. Detta trots att gruppen synskadade ir mycket heterogen
och att de allra flesta har synrester kvar. Blinda/gravt synskadade och synsvaga personer har
dessutom ofta olika strategier for orientering och forflyttning. Det som ir till hjilp fér blinda
personer ir dirfor inte nodvindigtvis till hjilp f6r synsvaga. Ett av syftena med denna studie 4r att
undersdka hela spektrat av personer med synskada for att se hur tillgingligheten vid olika
korsningstyper skiljer sig inom gruppen. For att gora det har gruppen synskadade delats in i tvd
undergrupper, synsvaga och gravt synskadade. Grinsen mellan grupperna gir vid synskirpa pd
0,05 eller motsvarande synfiltsbortfall >10 grader pa det bista gat (WHO 2004).

1.1 Bakgrund

En férstudie i form av fokusgruppsintervjuer med synsvaga, gravt synskadade och synpedagoger
genomfordes under 2006 (Sakshaug et al., 2009). Syftet med studien var att ta reda pd hur
problem och strategier for att klara problemen ser ut i cirkulationsplatser jimf6rt med i andra
korsningstyper. Resultaten frin denna studie har sedan anvints nir vi utformade enkiten.

Genom fokusgruppsintervjuerna och litteraturstudier har fyra delproblem vid korsning av gator
identifierats:

P1. Att hitta korsningspunkten.

P2. Att veta nir man kan bérja korsa gatan.

P3. Att gi rakt dver gatan.

P4. Att veta var kérbanan borjar och var trottoaren/refugen pa andra sidan gatan borjar.

Dessa fyra delproblem anvindes i enkiten och kommer hidanefter att benimnas P1-P4. De
strategier for att klara av problemen som nimndes under fokusgruppsintervjuerna har ocksa
anvints i enkiten.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie var att faststilla pa vilket sitt cirkulationsplatser skiljer sig frin andra
korsningstyper vad giller tillginglighet fr hela gruppen synskadade. Fér att gora det undersoks
forst om tillgingligheten f6r synsvaga skiljer sig fran gravt synskadades. Sedan sitts de fyra
problemen i relation till varandra och slutligen jimfors cirkulationsplatser med signalreglerade
korsningar och med fyrvigskorsningar som inte ir signalreglerade.



2 Metod

Data samlades in genom telefonenkiter under viren 2008. Syncentraler i fem svenska stider
(Trollhittan, Givle, Halmstad, Vixjo och Gislaved) hjilpte till ate distribuera forfragningar om
att delta i enkiten till personer med synskada. Dessa stider valdes eftersom de har ovanligt manga
cirkulationsplatser. Endast personer 6ver 15 ar ombads delta i studien. Denna grins sattes
eftersom det ansdgs mindre troligt att yngre personer rér sig sjilva i trafikmiljder.

De personer som fick forfrigning om att delta fick ange om de ir vana att g ute sjilva och vill
delta i enkidten, om de inte 4r vana att g& ute sjilva och dirfor inte vill delta eller om de inte vill
delta av andra skil. De fick ocksd uppge namn, telefonnummer och tidpunkt da det passade dem
att bli uppringda. Totalt sindes 232 forfrigningar ut, 71 personer svarade inte alls. Av de 161
som svarade deltog 87 (54,5%) i enkiten, 37 (23%) svarade att de inte dr vana att gi ute sjilva,
31 (19,5%) att de inte ville delta av andra anledningar och 5 (3%) stycken glomde att skriva dit
telefonnumret.

Respondenterna fick sjilva ange om de var synsvaga eller gravt synskadade. Aven om de allra flesta
sikerligen vet vilken grupp de tillhér 4r det mojligt ate ndgra personer skulle skattas annorlunda
av medicinsk expertis. Det anses dock vara si pass fi att det inte paverkar resultaten nimnvirt.

Enkiten bestod av fem delar, forst en generell del om respondenten, dess
funktionsnedsittning(ar), hjilpmedel och vana att korsa gator pa egen hand. Sedan f5ljde en del
om att korsa gator generellt och sist tre delar om hur det ir att korsa vid tre specifika korsningar,
en cirkulationsplats, en signalreglerad korsning och en fyrvigskorsning utan signal.



3 Resultat

3.1 Skillnader mellan synsvaga och gravt synskadade

For att £ reda pd om det finns ndgra skillnader mellan synsvaga och gravt synskadade di de ska
korsa gator fick de gradera hur litta/svira de fyra problemen ir i korsningar i allminhet och i
specifika korsningstyper.

Samtliga problem uppfattades som svirare av de gravt synskadade 4n av synsvaga di de ska korsa
gator i allmidnhet. D4 de fyra problemen jimf6rdes inom grupperna visade det sig att synsvagas
frimsta problem ir att veta nir de kan borja korsa gatan. Att gi rakt ansig nistan inga synsvaga
vara svart. For gravt synskadade gick det diremot inte att hitta ndgon skillnad i svirighetsgrad
mellan de fyra problemen.

Graderingen av problemen i cirkulationsplatser och i fyrvigskorsningar var mycket lika svaren
som gillde korsningar generellt. For signalreglerade korsningar diremot, gick det inte att hitta
nagra skillnader mellan synsvagas och gravt synskadades gradering av de fyra problemen.

Synsvaga och gravt synskadade anvinder ocksé olika strategier for att klara av problemen. Hir

foljer en sammanfattning av hur de svarat om korsningar i allminhet.

P1. Det viktigaste f6r synsvaga nir de ska hitta korsningspunkten r det mélade
overgdngsstillet. Gravt synskadade anser att stolpar/pollare, lutningar i gingbanan och
kantstenen ir viktigare 4n vad synsvaga gor. Bdda grupperna tycker att ljud- och ljussignal
och trafikljuden ir viktiga. Taktila plattor ansigs minst viktigt, inda tyckte knappt 20% av
de synsvaga och drygt 30% av de gravt synskadade att det kan vara till hjilp f6r att hitta
korsningspunkten.

P2. Det gick inte att hitta ndgra skillnader mellan vad synsvaga och gravt synskadade tycker ir
viktigt for att veta nir de kan korsa gatan. Samtliga alternativ anvindes i mycket stor
utstrickning. Alternativen var 1) en tydlig ljudbild, 2) att bilarna kér langsamt, 3) att det ir
lite trafik, 4) att andra giende korsar samtidigt, 5) att det finns ljud- och ljussignal, 6)
kinslan av att man syns ordentligt, 7) att bilarna stannar. Respondenterna hade ocksa
mojlighet att ldgga till egna alternativ, ett par stycken nimnde att de visar kiippen och ett
par att de vintar till det 4r helt tyst.

P3. Synsvaga anvinder det mélade vergingsstillet i stdrre utstrickning 4n gravt synskadade for
att kunna gi rakt 6ver gatan. Gravt synskadade anvinder en rak trottoarkant och ljud- och
ljussignal i storre utstrickning 4n synsvaga. Trafikljuden ir viktiga f6r bida grupperna
medan endast ett fital anvinder taktil karta.

P4. Synsvaga anvinder det mélade vergingsstillet i stdrre utstrickning 4n gravt synskadade for
att veta var korbanan bérjar och slutar. Kantstenen och stolpar/pollare anvindes mer av
gravt synskadade dn av synsvaga. Taktila plattor ir det firre som anser vara viktigt, men
fortfarande ir det drygt 10% av de synsvaga och nistan 40% av de gravt synskadade.

3.2 Cirkulationsplatser jamfort med signalreglerade korsningar och
fyrvagskorsningar utan signal

For att jimfora olika korsningstyper fick respondenterna svara pé frigor utifrdn tre korsningar
som de passerat den senaste tiden, en cirkulationsplats, en signalreglerad korsning och en
fyrvigskorsning utan signalreglering. Fordelen med att de pratar om specifika platser 4r att det
blir ldttare att £ detaljerad information baserad p& hur det verkligen férhaller sig och inte pd
uppfattningar om hur det ir generellt i olika korsningstyper. Metoden medfor att frigorna om



strategier for att klara av de fyra problemen inte bara speglar vad som ir anvindbart utan ocksd
vad som faktiskt finns tillgingligt i de specifika korsningarna.

De frimsta problemen, att veta nir man kan borja korsa gatan for synsvaga och samtliga fyra
problem for gravt synskadade, ansdgs svédrare i cirkulationsplatser 4n i signalreglerade korsningar.
Diremot gick det inte att hitta ngra skillnader i svérighetsgrad mellan cirkulationsplatser och
fyrvigskorsningar som inte ir signalreglerade.

Respondenterna fick ocksd bedoma hur stor kontroll éver att inte bli pikérd de upplever att de
har i de olika korsningarna. Det var ingen signifikant skillnad i upplevd kontroll 6ver att inte pa
pakord mellan de olika korsningstyperna.

Det enda som anvindes mer f6r att klara problemen i signalreglerade korsningar 4n i
cirkulationsplatser var signalen, med undantag for att gravt synskadade dven visade kippen i
storre utstrickning i signalreglerad korsning 4n i cirkulationsplats. I cirkulationsplatser r det
vanligare att korsa mellan bilar, att vinta till nigon bil stannat eller tills det 4r helt tyst. Det var
ingen skillnad i vad som anvindes i cirkulationsplatser jimf6rt med fyrvigskorsningar som inte 4r
signalreglerade.



4 Diskussion

Det ir stora skillnader mellan synsvaga och gravt synskadade personer bdde i hur problemen vid
korsande av gator uppfattas och vad som anvinds for att komma tillrdtta med problemen. Det
som ir till hjilp eller problem for gravt synskadade ir inte nédvindigtvis till hjilp eller problem
for synsvaga. Dirfor dr det av stdrsta vike att bida grupperna ingdr i forskning och utvirdering av
tillginglighet for personer med synskada.

Det malade 6vergingsstillet dr exempelvis det viktigaste for synsvaga nir det giller atc klara av
flera av delproblemen. P4 ménga platser i landet tar man bort méilade 6vergingsstillen eftersom
de medfor storre risk for fotgingare, utan att man kompenserar synsvaga for denna férsimring. Pa
en del stillen liggs vita betongplattor fore och efter 6vergingsstillet for att bibehélla tryggheten,
men frigan ir om detta ir tillrickligt f6r att dven bibehélla tillgingligheten? Forskningsstudier bér
genomfdras for att utvirdera effekten av sidana forindringar av trafikmiljon for fotgingare.

Cirkulationsplatser uppges vara ett stort problem for personer med synskada. And3 visar denna
studie pd att det inte dr ndgra skillnader i hur svart de har att korsa gatan vid en cirkulationsplats
och vid en fyrvigskorsning som inte ir signalreglerad. En trolig anledning till
cirkulationsplatsernas daliga rykte 4r att ménga signalreglerade korsningar byggs om till
cirkulationsplatser. Eftersom det ir ldttare f6r personer med synskada att korsa vid signalreglerade
korsningar medfor detta en férsimring,.

Relevant for denna diskussion 4r ocksa att endast personer som inte undviker att gi ute eller
undviker vissa korsningstyper finns representerade i svaren. Eftersom respondenterna ombads
svara utifrin korsningar som de passerar regelbundet var det fler svar om signalreglerade
korsningar in om de andra tvd korsningstyperna. Om detta beror pa att korsningar utan
signalreglering undviks eller pé att cirkulationsplatser och fyrvigskorsningar utan signalreglering
dr mindre forekommande vet vi inte och det bér dirfér tas i beaktande vid tolkningen av
resultaten.

Intressant ir att hela gruppen synskadade tycker att det ir littare att veta nir de kan korsa gatan i
signalreglerade korsningar 4n i cirkulationsplatser men de upplever sig inte ha storre kontroll dver
att inte bli pdkérda. Att svingande bilar fir kora nir det dr gront for fotgingare kan vara en
forklaring till detta. I fokusgruppsintervjuerna (Sakshaug et al., 2009)) nimndes ocksa de hoga
hastigheterna i signalreglerade korsningar som en bidragande orsak till otryggheten. Nagon tyckte
att cirkulationsplatser kindes tryggare eftersom bilarna dir kor s ldngsamt att de hinner stanna
om man gor ett misstag. Detta visar ocksd p& den press personer med synskada lever under dé de
ska korsa gator.

Flera studier visar att cirkulationsplatser ir sikrare dn andra korsningslosningar for fotgingare
(Schoon 1994; Hydén 2000). Samtidigt visar en metaanalys av sikerhetseffekten av
signalreglerade korsningar att sikerheten for fotgingare forbittras med 30% jimfort med
korsningar utan signalreglering om fotgingare har en egen fas. Om diremot svingande fordon fir
kora samtidigt som fotgingarna s okar antalet olyckor istillet med 8% (Elvik 2006). Eftersom
det vanliga i Sverige 4r att svingande fordon fir kéra samtidigt som fotgiingarna s ir detta en
trolig forklaring till otrygghetskinslorna.

Ljud- och ljussignaler 4r viktiga for att klara alla delproblemen, inte bara for att veta nir man kan
korsa gatan. Signalerna var ocksd den enda skillnaden i vad som anvindes for att klara de fyra
problemen i signalreglerade korsningar jimfért med cirkulationsplatser. Ledfyrar, dvs pollare med
en konstant tickande signal, skulle dirmed kunna placeras vid évergangsstillena i



cirkulationsplatser f6r att fa P1, P3 och P4 i nivd med signalreglerade korsningar. Detta finns
redan idag, bland annat i en cirkulationsplats i Vixjo, men bér utvirderas med vetenskapliga
falttorsok for ate sikerstilla effekten.

Sidana ledfyrar skulle diremot inte vara till hjilp for att veta nir man kan borja korsa gatan.

Ett alternativ for att losa det problemet kan vara att anvinda moderna hjilpmedel. Exempelvis
har bilbranschen kommit lingt vad giller informationssystem som varnar fér framférvarande
hinder. Sddana system bor inventeras, specialanpassas och utvirderas vetenskapligt for att klara de
héga krav pa anvindbarhet och noggrannhet som méste stillas for inte riskera sikerheten om de
ska anvindas av fotgingare med synskada.

En viktig slutsats av studien 4r att manga ildre med synskada inte gir ut i trafiken. Det ir viktigt
att forsoka klarligga orsakerna till detta. Det var inte en del av denna studie, men kan vara en
viktig aspekt om det visar sig att forbittringar for synskadade ocksd leder till att personer som inte
gir ut idag borjar gora det.
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