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Popularvetenskaplig sammanfattning pa svenska

Forekomsten av fetma har 6kat de senaste decennierna vérlden dver och dr ett av
dagens storsta folkhalsoproblem. Sverige raknas fortfarande som ett land med Iag
forekomst av fetma, men med geografiska skillnader. Andelen feta &r hogre i norra
Sverige an i sédra Sverige och med hogre forekomst i landsbygdskommunerna an i
staderna.

Fetma definieras som obalans mellan energiintag och forbrukning. Energibalansen och
fetma regleras huvudsakligen av tva komponenter; omgivningen och genetik. Fetma
har samband med bade 6kad sjuklighet och dadlighet. Hjartkarlsjukdomar, metabola
syndromet, typ 2 diabetes och vissa former av cancer &r nagra av de sjukdomar
tillsammans med en samre livskvalitet, som ses hos personer med fetma. WHO har
definierat fetma i en befolkning och utgar fran body mass index (BMI kg/m2) och ett
BMI over 30 kg/m2 faststélls som fetma.

| denna avhandling studeras invanare fran Skaraborg som har deltagit i Skaraborgsprojektet.
| en befolkningsstudie i Skara ingick 1109 deltagare som undersoktes under

1992-1994. | Skaraborgsprojektet deltog sammanlagt 3365 invanare fran Vara mellan

1977 och 2002, samt 10 informanter fran Skovde som deltog i projektet ar 2004.

| delarbete | beskrivs sambandet mellan grad av 6vervikt och dodlighet i en befolkning
med en medelalder pa 64 ar. Metabola riskfaktorer som ar relaterade till hjartkarlsjukdomar
okade med stigande grad av évervikt hos bade mén och kvinnor, med

undantag av serum-kolesterol hos kvinnor. Trots detta férelag inget positivt samband
mellan 6kat BMI och mortalitet, istallet var sjukdomshistorian praglad av tidigare
genomgangen hjartinfarkt eller stroke betydande riskfaktorer for déd. Hos man med
tidigare hjartsjukdom forelag ett omvant samband mellan graden av Gvervikt och
dodlighet.

| delarbete 11 visas att sjalvrapporterad information om kroppslangd och kroppsvikt
bidrar till att underskatta den aktuella prevalensen av fetma i en population jamfort
med d& uppmatta data anvandes. Alder och kroppsbyggnad ar tvé faktorer som
paverkar felrapportering av kroppslangd och kroppsvikt i befolkningsstudier. Med
hjalp av en algoritm som inkluderar sjalvrapporterade data och variabler som
associeras med felrapportering kunde sjélvrapporterade data korrigeras. Skillnaden
mellan BMI baserat pa sjalvrapporterade och uppmatta uppgifter blev mindre nar en
sadan algoritm anvandes. Det ar av stor vikt att algoritmen valideras med jamna
mellanrum, eftersom fetma berdknas 6ka. Da faktorer som influerar pa
missrapportering kan andras Gver tid, kan algoritmens precision paverkas.

Delarbete 111 beskriver trenden av fetma under en 25 ars period i Vara i Skaraborg.
Prevalensen fetma okade fran 14 procent hos bade mén och kvinnor ar 1977 till 19
procent hos man och 21 procent hos kvinnor ar 2002. Okad utbildningsnivé och fysisk
aktivitet pa fritiden begransade trenden av okad fetma i Vara under denna period.
Risken for fetma var storst i den yngre aldersgruppen (30-49 ar).

| delarbete IV visas att andelen feta bland bade méan och kvinnor som inte besvarar
fragor om kroppslangd och kroppsvikt i halsoenkéter &r hdgre &n hos dem som ej
svarar pa enkatfragorna. Ett hogt internt bortfall i langd och vikt vid
enkatundersokningar medfor darfor en underskattning av prevalensen fetma. | Sverige



har den rapporterade prevalensen av fetma under 2000-talet varierat mellan sa lagt som
10 procent, och sa hogt som 20 procent enligt denna studie i Skaraborg och studier
ifran norra Sverige.

Denna diskrepans kan delvis forklaras av metodologiska svarigheter som belysts i
denna avhandling. Graden av urbanisering behover ocksa beaktas.

| delarbete V visas att nar vuxna individer far resonera omkring en ideal handlade
samtalet mer om en ké&nsla &n om végning, och métning av langd och BMI.
Informanterna beskrev kroppen enligt den sociala normen, det vill sdga den socialt
accepterade och den socialt icke accepterade kroppen. Den socialt accepterande
kroppen karakteriserades av att man har god fysisk kondition, att man ej har inskrankt
rorlighet, att man ej ar svettig, att kladerna passar, att man har en kénsla av energi och
att tecken till svéllande mage ej finns.

Slutsatsen i denna avhandling &r att fetma har dkat signifikant hos bade méan och
kvinnor fran 1977 till 2002, och speciellt i den yngre aldersgruppen i Skaraborg.
Prevalensen av fetma var 20 procent hos man och 25 procent hos kvinnor i aldern 30-
75 ar 2002. Bade den ¢kade av uthildningsniva och fysisk aktivitet under fritiden har
dock medverkat till att hamma utvecklingen av fetma under perioden. Fynden har
medfort en 6kad kunskap om att fetma prevalensen i Sverige ar hogre &n vad som forut
har rapporterats och starker bilden av att fetma &r vanligare i en landsortbefolkning.
Avhandlingen belyser viktiga metodologiska aspekter pa hur forekomsten av fetma
bor matas.



