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Inledning

Vid utredning av byggnader med innemiljdproblem har olika
utredare olika infallsvinkel och utredningsstrategi. Dessa
skillnader mellan utredare bottnar ofta i olika utbildning och
tidigare erfarenheter. Denna genomgripande skillnad har ofta
varit en killa till diskussion mellan olika grupper av utredare
om vilken utredningsstrategi som bér anviindas. Exempel pa
detta &r utredningspyramider och —trappor som ofta visas upp
i offentliga sammanhang.

Denna arbetsrapport sammanfattar och konkretiserar en
metodik som genomgéende aterkommer i de flesta typer av
innemiljoutredningar. Den beskrivna metodiken kan anvindas
oberoende av vilken infallsvinkel utredaren viljer.

Exempel paé infallsvinkel for utredning kan vara;

luftens kemiska sammanséttning
mikrobiell forekomst
ventilationssystemets funktion
byggnadsfysikalisk utformning
arbetsorganisationens utformning
annat

En innemiljéutredning skiljer sig principiellt frén andra typer
av skadeutredning genom att det inte gar att visa pa ett strikt
orsakssamband. Detta beror p4 att skadekriterierna ofta
oklara, dvs kunskap om orsaker till problemen &r
ofullstédndiga. Det 4r dessutom manga ganger oklart vad som
skall definieras som “skada” och vad som inte 4r det.

Skadeutredning Innemiljéutredning

Vad ir orsaken till luktproblem, Finns det en trolig orsak till
missfiargning, deformation, problemet med innemiljén/SBS
emission, etc.

Vetenskapligt fSrankrat kunnande ~ Vetenskapligt forankrat kunnande

finns. saknas. Empiriskt kunnande finns.
Orsakssambandet, verklig orsak Trolig orsak hittas genom att

och utbredning kan visas och onormala férhallanden jamfors
ldmplig avhjélpande atgirder med upplevda problem

foreslas. (symptom), geografiskt och

historiskt samt med “friska”
byggnader.



Nilsson (1994, 1999) beskriver att en vl utford
fuktskadeutredning skall beskriva skadan, skadeorsaken samt
orsakssambandet déremellan p4 ett klart och koncist siitt.
Eftersom det sillan eller aldrig gir att bevisa orsakssambandet
vid en utredning av ett innemiljéproblem méste utredaren
istéllet visa att det finns en rimlig koppling mellan en (eller
flera) orsak och problemen i bygganden.

Detta gors i tre steg genom att utredaren fSrst systematiskt
dokumentera problemet (skadan), direfter dokumenterar
avvikelser (skadeorsaken) samt slutligen rimliggéra
kopplingen mellan dessa (orsakssambandet) p4 ett trovardigt
och rimligt sitt.

1) Beskriv PROBLEMET med innemiljon
samt dess utbredning i tid och rum.

Ofta, men inte alltid, &r problemet med innemilj6n i en
byggnad att brukarna har SB S-symptom, och i sa fall &r det
brukarnas symptom som skall beskrivas hir.

Verktyg for att samla in information om problemet &r ofta
enkiter, intervjuer etc. Redovisningen av problemet bor vara
mycket klar och koncis och beskriva f6ljande

la) Vilken typ av problem (symptom) har brukama i detta
objekt. Beskriv symptomen hos brukarna samt i vilken
omfattning dessa fSrekommer. Hur stor andel av brukarna
har respektive symptom och hur ofta.

1b) Beskriv problemets (symptomens) utbredning. Av
beskrivningen bor klart framga pé vilka platser eller
omréden i byggnaden brukarna har problem med
innemilj6én. Har detta 4ndrats under tiden s3 att vissa
platser blivit séimre och andra bittre. Korrelerar detta i s3
fall med eventuella omflyttningar av brukarna.

1c) Beskriv problemens (symptomens) varaktighet. Hir bor
framga nir problemet forst uppstod och hos vem (historik).
Samt om symptomen forsvinner hos brukarna nir de inte
vistas i byggnaden och hur ldng tid detta i s fall tar.



2) Beskriv ONORMALA
FORHALLANDEN i byggnaden som kan
orsaka problemen.

Utred och dokumentera skillnaden mellan den aktuella
byggnaden och en vl fungerande byggnad som inte har de
aktuella problemen. Inrikta utredningen pa onormala
forhéllanden som rimligen kan bidra till att orsaka problemen,
samt motivera hur de kan bidra.

De onormala forhéllandena kan vara med avseende p3 luftens
kemiska sammanséttning, mikrobiell forekomst,
ventilationssystemets funktion, emissionshastighet av kemiska
dmnen fran ytskikt, fuktniva i en utsatt konstruktionsdel,
byggnadsfysikalisk utformning, brukarnas aktivitet,
arbetsorganisationens utformning eller annat.

Exempelvis f6r Hall & Nilsson (2002) ett resonemang kring
onormala byggnadsfysikaliska forhéllanden som missténks
orsaka BRI.

Verktyg for att utreda onormala forhallanden &r ofta, men inte
alltid, tekniska métningar. Redovisningen av onormala
forhallanden bor vara mycket klar och koncis och beskriva
foljande

2a) Vilken eller vilka typer av onormala forhallanden finns i
detta objekt. Beskriv de onormala forhallanden
omsorgsfullt och referera om méjligt till dokumenterade
erfarenheter.

2b) Beskriv de onormala forhéllandenas utbredning. Av
beskrivningen bor klart framgé pa vilka platser eller
omraden i byggnaden dessa onormala forhallanden finns.
Har detta dndrats under tiden s att vissa platser atgirdats,
beskriv i s& fall nédr och hur 4tgirderna utforts. Korrelerar
dessa dtgdrder med forandringar av problembilden?

2¢) Beskriv de onormala forhéllandenas varaktighet. Hir bér
om mojligt framgé nér de onormala forhallandena forst
uppstod och hur de observerades. Korrelerar detta med
uppkomsten av problemen?



3) Rimliggér KOPPLINGEN mellan
problem och onormala forhallanden.

For att kopplingen mellan problemen med innemiljén och
onormala férhéllanden i byggnaden skall kunna uppfattas som
rimlig och trovardiga behdver de dels dverensstdammer i tid
och rum. Och dels behéver man redovisa erfarenheter, studier
eller ett resonemang som styrker orsakssambandet.

Verktyg for att rimliggéra kopplingen 4r bland annat
dokumenterade erfarenheter och studier. Redovisningen av
kopplingen bor vara mycket klar och koncis och beskriva
féljande

3a) Visa att utbredningen av problemet samt de onormala
forhallandena, som beskrivits ovan, stimmer 6verens i tid
och rum. Finns problemen med innemiljén pa samma
stéllen i byggnaden som de onormala forhallanden finns,
och har de uppkommit i en logisk ordning.

3b) Referera till dokumenterade erfarenheter och studier som
visar att samma typ av onormala forhallanden i tidigare fall
har beddmts varit en rimlig orsak till samma typ av
problem med innemiljon. Visa gérna pa erfarenheter fran
uppfdljningar av atgérder.

3c) For ett trovdrdigt resonemang om hur orsakssambandet
mellan de onormala férhallanden och problemen kan se ut.
Stéd girna resonemanget pa medicinska,
byggnadsfysiologiska eller andra vetenskapliga grunder
och principer.

4*) Foresla och genomfor en rimlig
ATGARD fér att avhjilpa de onormala
forhallandena.

Atgirden skall med riitt omfattning och sékerhetsnivé
avhjélpa de onormala forhallandena. Samverka gérna med
bestéllaren for att hitta rétt niva. F6lj upp att rétt atgérd utforts
sé att de onormala forhallandena avhjélpts. Verktygen for
uppfdljningen &r ofta tekniska métningar.



5*) FOLJ UPP atgirden genom att
dokumentera kvarstaende problem.
Uppf6ljning av kvarstéende problem kan ske med enkéter,

intervjuer etc pa ett liknande sétt som anvinds for att forst
visa vilka problem som finns med innemiljon.

6*) Sprid ERFARENHETEN

Dokumentera kopplingen mellan problem och onormala
forhéllanden samt 4tgiirden och resultatet av uppfdljningen.
Publicera och sprid denna dokumentation i olika forum.
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* Ligger utanfr en ren utredning, men kan (och bor) inga i uppdraget att utreda ett
problem med innemiljén



