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FORORD

Hogskolan skall enligt Hogskolelagen forutom att bedriva utbild-
ning och forskning ocksd samverka med det omgivande samhaillet
och informera om sin verksamhet. Det ar darfor ur Malmo hogsko-
las perspektiv av stort varde att kunna arrangera denna konferens
som ett samarrangemang med Socialpsykiatriskt Forum. Vi glader
oss ocksa at att sd manga av landets ledande forskare inom det soci-
alpsykiatriska omradet deltar i konferensen, som dirigenom kunnat
fa stor bredd savil i katedrala foreldsningar som i seminarier med
fordjupning inom olika delomrdaden. En forhoppning ar att de har
tva dagarna kan stimulera till nya initiativ till forskningsaktiviteter
med socialpsykiatrisk inriktning savil inom den psykiatriska varden
som inom socialtjanstens verksamhet.

Forskning med socialpsykiatrisk inriktning engagerar vardveten-
skaper, socialt arbete och folkhilsa. I forskningsomrdadet Halsa och
samhdlle har i Malmo samordnas dessa vetenskaper, vilket skapar
unika forutsittningar for flervetenskapliga studier kring personer
med psykiska funktionshinder och annan psykisk ohilsa. Ett forsk-
ningsprogram med denna inriktning dr under utveckling och for-
utom ett flertal etablerade forskare dr ett 6kande antal doktorander
knutna till omradet. Detta skapar ocksd goda forutsattningar for
att ge omradet psykisk hilsa ett rattmatigt utrymme i utbildning av
yrkesgrupper, som har som uppgift att stodja personer med psykisk
ohilsa, bl a sjukskoterskor och socionomer. Under innevarande ar
startar bl a specialistutbildning i psykiatri for sjukskoterskor.

Varmt vilkomna till Malmo och till Hilsa och samhalle vid Malmo
hogskola!

Margareta Ostman
Dekanus, Halsa och samhille, Malmo hogskola



PERSPEKTIV PA SOCIALPSYKIATRISK
KUNSKAP OCH FORSKNING

Plenara férelé@sningar
28 mars kl. 10.20 - 12.00

Lars Hansson, Psykosocialt kunskapscentrum, Lunds universitet

Oversikt av det socialpsykiatriska forskningsféltet med ett
internationellt perspektiv

Socialpsykiatrisk forskning var ursprungligen framforallt kopplad
till interpersonella, sociala och kulturella faktorer som paverkar upp-
komst och forlopp av psykisk sjukdom. Under senaste decennierna
har man inom det har forskningsomradet ocksd fokuserat pa olika
fenomen relaterade till den stora omstruktureringen av psykiatrin,
fran institutionsvard till samhallsbaserad vard. Forskningsteman
har till exempel varit kvalitetsfragor rorande den samhallsbaserade
psykiatrins organisation, och om den nya organisationen tillfreds-
staller vasentliga vard- och stodbehov hos personer med psykiska
funktionshinder. Effektiviteten i olika typer av psykosociala insatser
har ocksa undersokts. Socialpsykiatrisk forskning avhandlar ocksa
livssituation i samhallet for personer med psykiska funktionshinder,
sasom livskvalitet, vilfirdsfragor, integrering, stigmatisering och
diskriminering. Icke minst det senare har fatt ett 6kat intresse inom
forskningsomradet. I foredraget ges en oversikt over ndgra aktuella
utvecklingslinjer i ett Europeiskt perspektiv.



Marie Asberg, Professor, psykiatri, Karolinska institutet,
Stockholm

Forskning inom biologisk psykiatri och socialpsykiatri,
oférenliga eller kompletterande?

Anna Meeuwisse, Professor, socialt arbete, Hilsa och sambhaille,
Malmé hogskola

Socialt arbete med psykiskt funktionshindrade, forskning
och brukarperspektiv.

Psykiatrireformen kan sigas ha inneburit ett nytt praktik- och forsk-
ningsfalt for socialt arbete. Begreppet ”psykiskt funktionshindrade”
fick ersatta begrepp som ”psykiskt ldngtidssjuka” och huvudansva-
ret for dessa manniskor overfordes fran den medicinska vardorga-
nisationen till den kommunala socialtjansten. Forandringarna kan
ses som uttryck for en ”avmedikalisering” av ett traditionellt medi-
cinskt ansvarsomrade. Medicinsk vard och behandling utgor inte
langre sjdlvklart de primira insatserna, nu betonas i stillet social
omsorg, stod och service i kommunal regi. Personer som har psykis-
ka funktionshinder betraktas med andra ord inte lingre enbart som
en patientgrupp, utan som en grupp medborgare som kan behova en
rad olika samhalleliga hjalpinsatser for att kunna leva sitt liv.

Samtidigt finns det studier som pekar pa att det sker en medikali-
sering inom socialtjansten. Det handlar d3 om tendenser att fora
in medicinsk kunskap, medicinska begrepp och medicinska forhall-
ningssatt i det sociala arbetet. Medikaliseringen kommer till uttryck
i okad andel medicinska yrkesgrupper inom socialtjansten, och i
onskemal om mer medicinsk kunskap fran socialtjanstens traditio-
nella personalgrupper. Avmedikaliseringen pd vissa omraden méts
alltsa av en motsatt tendens till “remedikalisering” inom andra.

Trots att betydelsen av rehabilitering och daglig sysselsattning be-
tonades i Psykiatrireformen, och trots att det nu finns en rad olika
stod- och rehabiliteringsmodeller, saknar manga psykiskt funktions-
hindrade fortfarande arbete, meningsfull sysselsittning och socialt



umginge. Kommunernas svdrigheter (inte minst ekonomiska) att
klara av sina nya dtaganden har bl. a. bidragit till att frivilliga orga-
nisationer och anhoriga numera betraktas som viktiga resurser och
samarbetsparters. De stills forhoppningar om att de kan ta ett storre
vardansvar. Nar psykiskt funktionshindrade och deras anhoriga or-
ganiserar sig i egna organisationer ar det emellertid inte bara for att
ge varandra stod. Det handlar ocksa om att paverka sjilva problem-
formuleringen och om att bekdampa stigmatisering av utsatta grup-
per. Hela fragan om vad eller vem som ar problemet blir ofta en helt
annan, om de direkt berorda sjalva gor definitionerna.

Vad dr det egentligen som socialt arbete kan och bor bidra med?
Och vad behéver utvecklas? 1 grund och botten handlar det om hur
personer som har psykiska funktionshinder skall definieras, bemo-
tas, vad de har ritt till och skall erbjudas, vilken kunskap som dr
vasentlig, och om vilka yrkesgrupper eller personer som skall utfora
vad.

Mona Eklund, Professor, Hilsa och samhille, Malmo hogskola

Meningsfull daglig sysselséttning

Det finns médnga teorier om manniskans natur, och en siger att man-
niskan ar en aktiv varelse som behover sysselsittning for att utveck-
las och ma bra. Psykiska funktionsnedsattningar leder dock ofta till
avbrott i manniskors sysselsattning, med forsamrat vilbefinnande
till foljd. Darfor ar det viktigt att studera inte bara psykisk sjukdom
och funktionshinder, utan dven fokusera pa aktivitet som fenomen i
manniskors vardag.

Det finns teorier som havdar att aktivitet leder till hilsa och vilbe-
finnande. Det finns ocksd manga empiriska studier som undersokt
om detta stimmer, inte minst betriaffande personer med psykiska
funktionshinder. P4 senare tid har man ocksd undersokt om det ar
sjdlva gorandet i sig, som att vara aktiv en viss tid i arbete eller
fritidsaktivitet, eller om det ar hur aktiviteten upplevs som har bety-
delse for hilsa och vilbefinnande. En alldeles firsk studie har visat
att den tillfredsstéllelse och det virde som personer med psykiska



funktionshinder forknippar med sina dagliga aktiviteter har nira
samband med deras vilbefinnande.

Aktiviteter betyder olika saker for olika manniskor, men de flesta
aktiviteter har ndgon form av potentiellt virde. Nodvandiga och ru-
tinbetonade uppgifter som hor till vardagen, exempelvis stidning,
har ett visst virde i form av att ndgot viktigt blir gjort, det kan bli
rent och snyggt och man kan hjalpa andra. Eller ocksa ar det kanske
fraga om ett lonearbete och da far man ekonomisk utdelning. Detta
ar ganska patagliga ”beloningar”, och man talar darfor om att den
hir typen av vardagliga sysselsattningar medfor ett konkret varde.
Det finns annat som vi gor, oavsett konkreta resultat eller ekonomisk
ersattning. Hit hor sddant som far oss kdnna att vi har en viss iden-
titet, t ex medlem av en viss kultur eller forening, eller att det starker
var roll som man eller kvinna. Darfor anses sddana aktiviteter ha ett
symboliskt virde. Att kla sig pa visst sitt och lyssna pa viss musik
for att visa att man tillhor en viss grupp raknas hit. Andra exempel
ar att laga en matratt for det stirker banden med ens ursprung, eller
att spela rugbymatch fér man tycker det passar med ens maskulina
identitet. Det finns ocksa saker vi gor for vart hoga nojes skull. Spela
rugby kan man lika girna gora av den anledningen. Men det kan
ocksa rora sig om att mala, spela musik, skriva, pita i tridgarden,
eller i stort sett vad som helst som ger n6je och av koppling. Sddana
aktiviteter kallas for sjalvbelonande. Ett tecken pa att en aktivitet
har ett sjilvbelonande virde dr att man glommer tid och rum nar
man héller pa med den.

For att en aktivitet eller sysselsittning ska upplevas som menings-
full méste den ha ndgon form av virde — konkret, symboliskt eller
sjalvbelonande. For personal som arbetar med sysselsattning ar det
viktigt att fundera Gver en aktivitets potential betrdffande varde och
mening. Om en deltagare/klient inte kan forknippa ndgot av de ovan
niamnda vardena med aktiviteten bor den undvikas for honom eller
henne.



En pédgdende studie undersoker hur besokare vid kommunala aktivi-
tetscentra upplever aktiviteterna — vilka varden som ar forknippade
med deltagandet i aktiviteterna, och om de upplevda virdena kan
sagas indikera meningsfullhet eller ej. Vidare undersoks sambanden
mellan upplevda viarden och vilbefinnande, sjdlvkansla, kontroll
mm. De allra forsta preliminara resultaten fran studien rapporteras.



PARALLELLA SEMINARIER
28 mars kl. 13.15 - 16.45

David Brunt, Universitetslektor, projektledare, Vaxjo universitet

Boendestdd, dagliga aktiviteter och hjélpmedel

Sarskilda boende och boendestodsverksamheter ar fokus for ett na-
tionellt projekt inom ramen for satsningen pa personer med psykiska
funktionshinder gjord av kansliet for Nationell psykiatrisamordning.
Detta projekt "Boendeprojektet” innehdller minga delprojekt som
ror sdvil boende, boendestod, personal och anhoriga som organisa-
toriska aspekter. Dessa ska pa olika sitt ska lyfta fram sdval positiva
som negativa aspekter pa boende for denna malgrupp och som ska
mynna ut i forslag som kan leda till utveckling av boendeverksam-
heter. Dagens presentation innehaller en 6versiktlig presentation av
hela projektet samt ndgra av de preliminara resultaten.

Ulrika Bejerbolm, leg arbetsterapeut, dr. med vet,

Lunds universitet

Ett aktivitetsperspektiv pa halsa

Det ar viktigt att oka forstdelsen for den vardag som annars kan
vara bade ogreppbar och osynlig for dem som kommer i kontakt
med personer med schizofreni, dar sjukdomsbilden och den enskilda
behandlingssituationen oftare star i fokus. Forskning har visat att
meningsskapande aktiviteter och ett fortlopande engagemang i det



dagliga livet ar viktiga aspekter i relation till psykopatologi, upple-
velse av ett sjalv och tillfredsstillelse for personer som har schizo-
freni.

Karin Persson, Doktorand, Hilsa och Samhaille, Malmo hogskola

Muntorrhet hos psykiskt funktionshindrade

Studien har som maélsittningen ar att uppmarksamma problem med
muntorrhet i samband med psykisk sjukdom. Malgruppen ar psy-
kiskt funktionshindrade med stod inom LSS. Det saknas idag i stort
kunskap om hur svart psykiskt funktionshindrade upplever problem
med muntorrhet, vilka atgarder de sjilva utfor for att lindra besviren
och till vilken grad tillstindet paverkar sdvil deras upplevda livskva-
litet som orala hilsa. Det ar dven oklart vilka strategier personalen
anvander for att bedriva arbete kring dessa fragor. Avsikten med
detta projekt ar att genom utbildning och okat stod till personalen
stimulera till ett 6kat engagemang kring de boendes egenvardsatgar-
der for att forebygga muntorrhet.

Aje Carlbom, Ph.D. Social Anthropology, Hilsa och samhaille,
Malmo hogskola

Intervjustudie av anhériga till gruppboende enligt LSS.

Presentationen kommer att redogora for resultaten av en liten
kvalitativ intervjustudie hos anhoriga till personer som uppbar sar-
skilt gruppboende enligt LSS. Undersokningen visar att de intervjua-
de personerna dr entydigt positiva till denna boendeform. Data som
framkommit visar ocksa att boendeformen tycks innebara en ”win-
win”situation for samtliga inblandade parter, det vill siga ocksa for
boende och tredje part, grannar och fastighetsigare.



Alain Topor, Fil dr, Chef FoU-enheten psykiatrin sodra,
Stockholms universitet och Institutionen for Socialt arbete,
Stockholms universitet.

Kunskap fréin ménniskor som aterhamtat sig.
Ett bidrag till en socialpsykiatrisk praktik och forskning

Vad skulle en socialpsykiatrisk praktik kunna vara?

Kan man skilja mellan en psykoterapeutisk, en medicinsk och en
socialpsykiatrisk praktik.

Utgangspunkten for forandringarna inom psykiatrin de senaste 50
aren har haft en tydlig kritisk linje i forhallande till den traditionella
psykiatrins praktik och kunskap: Avinstitutionalisering (inte enbart
nedldggningen av de slutna institutionerna, men dven av det slutna
psykiatriska tinkandet) och normalisering (inte av individerna, utan
av deras levnadsomstiandigheter).

Aterhimtningsbegreppet fick sin aktualitet i samband med avinsti-
tutionaliseringen av den psykiatriska varden och intridet av andra
aktorer pa det psykiatriska faltet. Brukarorganisationerna, social-
tjansten, grannar, bekanta, anhorigorganisationerna samt forflytt-
ningen av vardagen for manniskor med allvarliga psykiska storning-
ar fran psykiatrins institutioner till lokalsamhallet kom att forandra
maktbalansen mellan brukarna och den psykiatriska vardens repre-
sentanter. Den nya situationen innebar ocksa en kris for den psykia-
triska kunskapen.

Idag lever 1000-tals manniskor i sina egna hem, som tidigare skulle
ha domts av psykiatrin till ett liv inom de slutna institutionerna.
Aven om massmedierna ofta koncentrera sin uppmirksamhet p4 fall
dar dessa manniskor utsatts (hemloshet, overgivenhet, misar) for el-
ler utsatt andra for vald, sa har forandringarna visat sig vara positivt
for majoriteten av de berorda.

De kunskaper vi har fatt handlar de om att manniskor med allvar-
liga psykiska problem:

e Jdterhdmtar sig i de flesta fall

e Kan inte reduceras till dessa problem, till sina symptom och till-
kortakommanden.

e Ar aktivt handlande i forhallande till sina symptom och de sociala
foljderna (stigma) som kontakten med den psykiatriska varden
ofta far.



Ytterligare en kunskap ar att:

o Aterhimtningsprocessen inte nddvindigtvis ir relaterad till ”in-
satser” fran den psykiatriska varden eller socialtjansten.

e Personalens hjilpande insatser inte ar relaterade till en speciell
metod eller teknik, utan i stor utstrackning till den relation som
de och brukaren formar utveckla.

e Individens livshistoriska och sociala sammanhang, och om de
olika former av social samspel som han/hon deltar i, dr avgo-
rande for vilka uttryck hans/hennes problem som kommer att
erbjudas.

Det medicinska forsoket att isolera individens fran sitt sociala sam-
manhang och reducera honom/henne till en diagnos, en uppsattning
symptom som skall behandlas har hittills visat sig sakna evidens.
Denna typ av teknologi har inte kunnat sittas i samband med ater-
hamtningsprocessen. Dock héller detta teknologiska tinkande pa
att atererovra en ideologisk makt inom det psykiatriska filtet. Har
finns ett fortsatt behov av forskning kring evidensbaserade kunska-
per som inte enbart och fraimst innefattar randomiserade kontrol-
lerade studier, utan aven tillerkdnner andra forskningsmetoder en
sjalvklar plats i kunskaps uppbyggnad pa detta falt.

En ny modell for professionalitet skissas avslutningsvis mot bak-
grund av de dterhimtade personernas berattelser om hur professio-
nella har varit dem behjilpliga. En ny modell som utgor en viktig
bestandsdel i skapandet av evidens. Vilken definieras ursprungligen
som en avvigning infor varje individ mellan vetenskapliga fynd, kli-
nisk erfarenhet och brukarnas preferenser.

Tommy Bjérkman, Universitetslektor, Institutionen for Halsa,
vard och samhille, Lunds universitet och Vardalinstitutet.

Stigma och diskriminering

Attityder bland vardpersonal och studenter till psykisk sjuka perso-
ner och psykisk sjukdom

Aterkommande undersékningar under de senaste decennierna visar
att personer med psykiska sjukdomar fortfarande uppfattas som



farliga, smittsamma, aggressiva och dirmed oonskade i samhallet.
Detta ar attityder som kan medfora en 6kad risk for marginalisering
och social utstotning — stigmatisering.

I mitt foredrag kring stigmatisering och diskriminering av psykiskt
sjuka personer kommer jag att inledningsvis ge en kort oversikt av
internationella undersokningar kring attityder hos allminheten till
psykisk sjukdom och psykiskt sjuka personer. I samband med detta
kommer jag kommer ocksd att komma in pa olika mekanismer som
kan tinkas forklara uppkomsten av stigmatisering och diskrimine-
ring.

I foredraget kommer sedan resultat av tva svenska studier att redo-
visas, dir den forsta studien beror attityder till psykisk sjukdom och
psykiskt sjuka personer hos vardpersonal verksamma inom soma-
tisk och psykiatrisk vard. Dar resultaten visar pa likheter i attityder
mellan vardpersonal och allmanheten och skillnader mellan vard-
personal verksamma inom psykiatri och somatisk véard. I den andra
svenska undersokningen som dr en landsomfattande undersokning
har attityder till psykisk sjukdom och psykiskt sjuka personer under-
sokts bland 1100 studenter vid 8 utbildningsprogram vid universitet
och hogskolor (poliser, psykologer, likare, sjukskoterskor, arbetste-
rapeuter, socionomer, sjukgymnaster, folkhilsovetare). Studien som
har en tvarsnittsdesign jamte en naturalistisk design ger mojlighet
till att undersdka studenternas attityder innan man erhallit utbild-
ning i psykisk ohilsa, psykiatri, respektive hur attityderna forand-
ras efter genomgangen teorikurs om psykisk ohilsa, psykiatri, och
i vissa fall efter klinisk praktik inom psykiatrisk vard. Preliminara
resultat visar att det finns negativa attityder bland studenterna till
psykisk sjukdom och psykiskt sjuka personer och att dessa attityder
kan paverkas pa ett positivt sitt av framforallt teoretisk kurs i psy-
kisk ohilsa, psykiatri men ocksa av att f4& mojlighet att praktisera
inom psykiatrisk vard.

Avslutningsvis kommer behovet av fortsatt forskning kring stigma-
tisering, diskriminering av psykiskt sjuka personer och psykisk sjuk-
dom att diskuteras.



Bertil Lundberg, Institutionen for Halsa- vard och samhaille,
Lunds universitet

Stigmatisering - upplevelser och erfarenheter av attityder i
samband med psykisk ohdélsa

Stigma har identifierats som ett av de mest betydelsefulla hindren
for integration av psykiskt sjuka i samhallet. Stigma kan héanforas
till en samling negativa attityder och uppfattningar som leder till
att den breda allminheten kanner radsla, avstdndstagande, undvi-
ker och diskriminerar personer med psykisk sjukdom. Det leder till
lag sjdlvaktning, isolering och hopploshet hos den drabbade. Det
kan innebara att psykiskt sjuka undviker att soka vard och hjilp.
Forskningen kring stigma ar i huvudsak inriktad p4 att beskriva all-
minhetens installning till psykiskt sjuka. Det finns relativt fa studier
dar psykiskt sjukas egna erfarenheter av stigmatiserande och diskri-
minerande beteende fran omgivningen undersokts.

I framstillningen kommer preliminira resultat att redovisas frin en
studie som syftar till att 6ka vara kunskaper om upplevelser och er-
farenheter av diskriminering och stigmatisering bland personer med
psykisk ohilsa och till att undersoka faktorer hos individ och om-
givning som ar associerade till forekomsten av upplevelser av stig-
ma. Ett vidare syfte i studien dr ocksd ar ocksd att undersoka vilka
strategier personer med upplevelser av stigma har for att hantera
dessa upplevelser.

Fragor som den aktuella studien vill undersoka ar:

e Ivilken utstrackning forekommer stigmatisering?

e Kliniska och sociala faktorers samband med stigma?

e Vilken betydelse har stigma, diskriminering, empowerment,
socialt nidtverket och synen pd sin sjukdom for personer med
psykisk ohalsas livskvalitet?

e Finns det skyddande faktorer hos individen som kan associeras
med att man kanner sig mindre diskriminerad/stigmatiserad?

e Hur hanteras stigmatisering av den drabbade?



Ann-Sofie Magnusson, doktorand vid JMG, Institutionen for Jour-
nalistik och Masskommunikation, Goteborgs Universitet, och
Virdalinstitutet

Nyhetsbilder av psykiatri och mé&nniskor med psykiska
sjukdomar

Det har genom dren funnits manga skal for medier att bevaka vard
och stod till manniskor med psykiska sjukdomar. Att mentalsjukhu-
sen avvecklades, att kommunerna fick ett storre ansvar och att det
idag debatteras om tvang inom 6ppenvard dr bara ndgra exempel pa
viktiga forandringar for psykiatrin som samhillsfenomen. Nar det
giller individperspektiv har flera valdshiandelser uppmarksammats
med fokus pa individens psykiska sjukdom.

Journalistik har betydelse i samhallet pa flera siatt: som utbudet i
massmedierna, som verksamhet och process i vilken utbudet skapas
och som paverkan pa individ och samhille.

Under foredraget presenterar jag mitt pagdende avhandlingsarbete
om hur och pa vilket sitt psykiatri och manniskor med psykiska
sjukdomar och/eller funktionshinder skildras i nyheter. Tyngdpunk-
ten i arbetet blir en kvantitativ innehéllsanalys av SVTs nyhetspro-
gram Rapport under dren 1980-2006.

Darefter presenteras resultatet frin en delutvdardering av Medie-
projektet som RSMH, Riksforbundet for Social och Mental Halsa,
genomfort for att dels utbilda medlemmar i mediefragor, dels in-
formera journalister om psykisk sjukdom — och dirigenom paverka
mediebilden. Under foredraget uppmirksammas den del av utvirde-
ringen som gjordes med journalister om deras syn pd hur det ar att
arbeta med fragor relaterade till psykiatri.

David Rosenberg; FoU Visternorrland, doktorand vid Umea
Universitet

Arbetsliv och Rehabilitering

”Formdgan att arbeta dr central dven i rehabliteringssammanhang
for psykiskt funktionshindrade. Att ha ett arbete/sysselsattning inne-
bar att individens sjalvstindighet, delaktighet i samhillet och so-
ciala sammanhang starks. Bristen pa arbete bidrar till social margi-



nalisering och férhindrar normalisering och integrering i samhallet”
Socialstyrelsen (2003) Psykosociala insatsers effekter for personer
med psykiska funktionshinder — en kunskapsoversikt

e Internationella studier pekar pa att upp till tvd tredjedelar av
personer med psykiska funktionshinder vill arbeta och tror att de
kan ta ett arbete.

e Olika studier pekar pa att upp till tva tredjedelar av dem som har
tillgang till evidensbaserade rehabiliteringsmetoder, en anpassade
arbetsplats och integrerad stodinsatser kan lyckas i arbetsliv.

e Andelen personer med psykiska funktionshinder som har arbe-
te pd den Oppna arbetsmarknaden varierar ndgot i internatio-
nella och svenska studier, men bland personer som har langvariga
psykiska funktionshinder ligger siffran pa 15 procent (Brunt &
Hansson 2005 s.233).

e Nistan 60% har ingen sysselsittning alls. De flesta dr fortids-
pensiondrer.(Handikappombudsman)

Man kan konstatera att om tva tredjedelar vill in till arbetsliv och
kunde arbeta med ritt stod, samtidigt som upp till tva tredjedelar
inte har nagon sysselsittning allts, har vi missat ndgonting. Interna-
tionellt, finns det en viaxande kunskap om rehabiliteringsprinciper
och metoder som kan fungera for personer med psykiska funktions-
hinder. Evidensbaserade metoder har testats och fungerar i minga
olika lander och system. Forskning i omradet psykiatrisk rehabili-
tering kan ses som en ung men ett redan vil etablerat forsknings-
omrade. Minga forskare anser att det behovs en multidisciplinar
angreppssatt, men dven en analys pa flera nivaer (Anthony, W. A.,
Cohen, M., and Farkas, M. (1991) for att utveckla en forstdelse for
de komplicerade och interaktiva processerna som ingéar i en rehabi-
literingsprocess.



Bengt Svensson, universitetslektor vid Lunds universitet

Supported Employment

Foredraget ger en kort presentation av forutsdttningarna for att ge-
nomfora en utvirdering av inférandet av Supported Employment
for personer med psykiska funktionshinder i Umea och Skelleftera.
Vidare beskrivs vilka fragestallningar som ar aktuella, studiens de-
sign samt vilka matt som kommer att anviandas. Projektets anknyt-
ning till tidigare forskning inom omradet kommer att redovisas.

En diskussion ska folja efter presentationen. Hur kan vi utveckla
och bedriva en rehabiliteringsinriktad forskning i Sverige? Vilka ”in-
gredienser” behover vi for att kommer narmare ett resultat som kan
nd de ”tva tredjedelarna” som star utanfor?

Birgitta Sjégren Oblund, samordnare brukarrevision i Skellefted
Lena Johansson-G, kvalitetssamordnare, Social resursenheten
Goteborg stad.

Yvonne Zitterman Aberg, projektledare, Stiftelsen Stora Skondal
David Ershammar, projektledare Inflytandeprojektet.

...samt ndgra personer fran Visternorrland via videoinspelning.

Brukarrevision som metod fér inflytande och kunskaps-
utveckling

Nationell psykiatrisamordning startade i slutet av 2005 In-
flytandeprojeket som bland annat har ett metodutvecklan-
de uppdrag. Syftet ar att verka for att aktiviteter for starkt
brukarinflytande blir en mer naturlig del i verksamhetsstyr-
ning och utveckling inom framst socialtjanst och psykiatri.

Brukargranskning/brukarrevision lyftes fram som metod redan i ut-
varderingen av psykiatrireformen. Sedan dess har revisioner av olika
modeller genomforts pa ett tio-tal orter. Dessa har sillan fortsatt och
behovet av att utveckla kunskap och nya modeller har varit stort.
Inflytandeprojektet har stott verksamheter och organisationer pa sju
orter i landet som under hosten 2006/varen 2007 provat olika satt
att arbete med brukarmedverkan i utvirdering/kvalitetsutveckling.
De har triffats i utbildnings- och natverktraffar under hosten 2006.



Nagra av dessa projekt presenterar sig under seminariet som ocksa
tar upp frdgan om hur man involverar personer med erfarenhet av
psykiska funktionshinder och anhoriga i forskning och kvalitetsar-
bete pa ett bra sitt. Las mer pd www.inflytandeguiden.se

Vasternorrland

I Visternorrland ansvarar FoU Visternorrland for ett projekt med
brukarrevision. I projektet deltar brukare och personal fran sex av
lanets sju kommuner. Totalt har ungefiar 30 personer deltagit under
det dr som projektet har pagatt, av dessa finns cirka 15 (tre personal
och resten personer med egen erfarenhet) i en kdrngrupp som traf-
fas regelbundet och som har genomfort revisioner av verksamheter.
Tvé personer fran FoU Visternorrland samordnar triffar, ordnar
utbildning, stottar revisorerna och ansvarar for sammanstallningen
av material.

Projektet har haft den kommunala socialpsykiatrin som fokus och
under hosten 2006 har tva verksamheter granskats i ett forsok att
hitta arbetsformer for en permanent verksamhet. Den granskade
verksamheten far ett besok av ett revisionsteam bestdende av en per-
sonal, tva till tre brukare och samordnaren frin FoU Visternorr-
land. Samordnaren har en underordnad roll och deltar inte vid de
intervjuer som ar basen for materialinsamlingen. Intervjuerna ban-
das och det ar samordnarens uppgift att ga igenom materialet och
skriva en rapport om revisionen. Rapporten diskuteras och dndras i
samrad med revisionsteamet sa att alla kdnner igen sig i rapporten.
Sedan aterkopplas den till verksamheten. Tanken ar att presentera
ett dokument som kan anvindas for diskussion och vicka tankar
bade bland personal och brukare, snarare an ett dokument som le-
vererar fardiga losningar pa problem.

I februari tog ledningsgruppen for FoU Visternorrland, bestaende av
socialcheferna frin allakommunernailianet, beslut omatt verksamhe-
ten far bedrivas permanentinom ramen for FoU Visternorrland. Revi-
sionerna har hittills varit kostnadsfria men for att ticka resekostnader
och traktamenten for revisionsteamet kommer varje revision att kosta
10 000 kronor. Ett tiotal verksamheter star i ko for att bli granskade.



Anna Lund och David Rosenberg, FoU Visternorrland

Skellefted

Brukarrevisionen ar ett samarbete mellan intresseforeningarna Triv-
selhuset, ISPS (Skellefteortens Intresseforening for Schizofreni och
andra Psykiska Storningar), RSMH (Riksforbundet for Social och
Mental Hilsa), FAB (Foridldraforeningen Anorexi/Bulimi), BUP
(Barn- och ungdomspsykiatrin) samt handikappomsorgen och Sol-
kraft inom Skellefted kommun.

Det ar fyra verksamheter som har och ska granskas: Trivselhuset,
som ar en daglig verksambhet, ett boendestod for nio personer med
psykiskt funktionshinder, personligt ombud och dtstérningsteamet
inom barn- och ungdomspsykiatrin.

En styrgrupp med representanter frain RSMH, ISPS och Foreningen
Trivselhuset samt fran BUP och Skellefted kommun borjade plane-
ringen for brukarrevision under varen 2006. I den gruppen tas bl.a.
ekonomiska beslut. Ett offentligt informationsmote holls i juni, da
intresseanmalningar for att delta samlades in. RSMH och ISPS ar-
rangerade tva utbildningsdagar i augusti. Deltagarna kallades sen
till ett forsta referensgruppsmote.

I referensgruppen diskuteras och avrapporteras arbetet fortlopande.
Det 4r dven i den gruppen som intervjufragorna tas fram och kon-
trakt med uppdragsgivarna formuleras. I gruppen forbereds arbetet
noga. Fyra team pd tva personer i vardera informerar och intervjuar
darefter brukare pa de olika verksamheterna. Den som intervjuar
har egen erfarenhet av psykisk ohilsa eller av att vara anhorig. Den
andra personen antecknar. I tvd av de fyra verksamheterna har aven
enkiter delats ut. Utforda uppdrag i de bada grupperna arvoderas.

P& Trivselhuset ar revisionen slutfor, likasd inom personligt ombuds
verksamhet samt pa boendestddet. Revision inom barn- och ung-
domspsykiatrin pagar fortfarande. Tva personer, en personal och en
person med egen erfarenhet av psykisk ohalsa, arbetar med process-
beskrivning, sammanstillningar och analyser. Arbetet berdknas bli
klart i april 2007.



Birgitta Sjégren Oblund

Goateborgsmodellen

Under 2006 genomfordes ett pilotprojekt i Goteborgs Stad med
syfte att prova brukarrevision som metod for kvalitetsgranskning
och kvalitetsutveckling. Goteborgsmodellen av brukarrevision har
som syfte att vara si enkel och effektiv att den ekonomiskt kan kon-
kurrera med andra undersokningsformer sisom exempelvis enkater.
Enkater dr en forhallandevis billig l6sning for att ta reda pa vad
de vi ar till for tycker om verksamheten, men forhoppningen ar att
Goteborgsmodellen i flera fall kan ersitta enkatundersokningar till
brukare inom Géteborgs Stads handikappverksamheter.

Med ovanstdende som bakgrund har den samlade handikappro-
relsen i Goteborg arbetat tillsammans med Goteborgs Stad under
2006. Projektgruppen har bestatt av fyra representanter fran handi-
kapporganisationerna och fyra representanter fran funktionshinder-
verksamheten i staden samt en projektledare fran kvalitetsgruppen,
Stadskansliet.

Brukarrevisionsarbetet indelades i fem steg; utbildning (3 dagar),
forberedelser infor intervjuerna (1/2 dag), intervjuer av personal
och brukare (1 dag), diskussioner/reflektioner (1/2 dag) och en
avrapportering (1/2 dag). En brukarrevisionsgrupp bestod av tva
brukare, en nirstdende och en samordnare som besokte en verk-
samhet inom funktionshinder under en dag och intervjuade brukare
och personal om inflytande/delaktighet och bemotande. De verk-
samheter som besoktes var tvd boenden samt tva daglig verksam-
het (for brukare med intellektuella funktionshinder) samt tvi boen-
destodsverksamheter (for brukare med psykiska funktionshinder).

Revisionsgruppen limnade sedan over en rapport, muntligt och
skriftligt. Man anvinde sig av en modell for den muntliga avrappor-
teringen som kallades for akvarieform (en samtalsteknik for larande
i grupp). I rapporten ingick en fairgbedomning/matris dir svaren och
frageomradena sorterades under gront (gott omdome), gult (tvek-
samt omdome) eller rott (forbattringar behover goras) kort. Fargerna
var tankta som ett verktyg for revisionsgruppen samt som en signal



till verksamheten vad revisionsgruppen observerat. Genom formen
for aterrapportering (akvarieformen) dar lyssnandet och talandet
reglerades hoppades man skapa reflektion och lyssnande for att 6ka
forstaelsen.

Kalla: Rapporter som dterfinns pa www.kvalitet.goteborg.se/
brukarrevision

Stiftelsen Stora Skondal

Gruppen av brukarrevisorer bestdr av nio personer: fem som sjilva
varit brukare och tre anhoriga. Innan intervjuerna tar sin borjan
har revisorerna genomgatt en utbildning i bl a lagar, intervjuteknik
och sekretess. De har ocksa fatt ett diplom som visar att de ar utbil-
dade brukarrevisorer. Under intervjuarbetet fir de handledning av
Klas och Yvonne. Alla arvoderas for sitt arbete — och det ar viktigt.
— Det markerar att detta verkligen ir, och betraktas som, ett arbete.
En virdefull insats, siger Klas Sundstrom.

Revisionen dr genomford pa uppdrag av Stiftelsen Stora Skondal.
Studien har haft en kvalitativ ansats baserad pa intervjuer med bo-
ende och personal. Det finns 20 personer boende pa Nybacken, Stora
Skondal. Samtliga har erbjudits att deltaga i intervjuerna. Av de 20
boende har 7 personer intervjuats och dessutom har 6 av personalen
intervjuats. Med grund i lagreglerade krav (LSS och SOL), egna er-
farenheter och impulser fran den utbildning som foregick revisionen
har revisorsgruppen utformat ett antal fragestallningar inom olika
teman. Frigestillningarna har sedan undersokts genom 6ppna kva-
litativa, halvstrukturerade, temastyrda, intervjuer.

Personalen har intervjuats med samma fragestillningar, men fra-
gorna har modifierats for att undersoka personalens uppfatt-
ning om hur de boende upplever det som fragan handlar om.

En omfattande 40-sidig rapport har 6verlimnats till boende, perso-
nal och ledning for Stiftelsens boenden. Rapporten ger rekomenda-
tioner till forandringar men lyfter ocksa fram sadant de tycker fung-
erar bra. Exempel pa sddana omrdden ir att det ar trevlig, frasch
boendemiljo och att de boendes intregritet respekteras. Bland det



som behover forbattras finns problem om att det saknas aktiviteter
och att intentionen om hjalp till sjalvhjalp inte far genomslag i verk-
samheten.

Kdlla: Nytt fran Stora Skondal samt rapporten: Brukarrevision Ny-
backen Stora Skondal.

Margareta Ostman, Docent, Dekanus, Hilsa och samhille, Malmo
hogskola

Familj, barn, samlevnad vid psykisk ohélsa

Forskningen avseende anhoriga till personer med psykisk sjukdom
startade internationellt under 1950-talet och nationellt under 80-
talet, och dr sdledes av relativt ung forskningstradition. Forskningen
har i stort foljt tva olika linjer, dels en linje som fokuserar pa situa-
tionen for familj och anhoriga, familjeborda, nar nagon familjemed-
lem har en svarare psykisk dkomma, och dels en linje som fokuserar
pa olika behandlingsmodeller for patienterna och deras familjer.

Den moderna samhallsbaserade psykiatrin behover kunskap om an-
horigas situation bade for att kunna bedriva en effektiv vard, for att
mojliggora ett optimalt deltagande i varden fran anhorigas sida, och
for att kunna mota anhorigas behov av stod i en ofta bekymmersam
livssituation.

Aktuell forskning, som kommer att redovisas, bygger pa resultat
av omfattande intervjuer med anhoriga om deras vardagssituation
och deltagande i varden. Denna forskning har kompletterats med
forskning om hur sexualiteten paverkas av psykisk sjukdom, bade
hos patienten och i parrelationen, samt hur barn till personer med
psykisk sjukdom upplever sin situation.

Hittillsvarande resultat visar att anhoriga till personer med en svar
psykisk sjukdom upplever en omfattande borda av bade praktiska
atagande men ocksa av psykologisk borda dar oro for att den sjuke
skall gora sig sjdlv illa, eller ta sig eget liv dr den starkast framtra-
dande aspekten. Mdnga upplever egna psykiska besvir relaterade
till sin situation som anhorig. Barn till personer med psykisk sjuk-



dom har visat sig bli i stort oidentifierade av de verksamheter som
har till uppgift att varda och behandla den sjuke forildern. Genom
intervjustudier med minderariga barn, har viss kunskap exponerats
avseende barnens livssituation, uppvaxtvillkor och behov av stod.

Vidare ar situationen kring aspekter och faktorer som pdaverkar
sexualiteten i relationer med personer med psykisk sjukdom i det
narmaste outforskad, bide nationellt och internationellt. Genom in-
tervjustudier med bade patienter och partner till patienter vardade
inom psykiatrisk dygnet-runtvard framkommer att sexualitet som
fenomen i stort helt negligeras av det psykiatriska vardsystemet. Vi-
dare framkommer att inte bara patienten paverkas i sin sexualitet av
de psykiska besviren utan partner berors i ndstan lika stor omfatt-
ning av den radande situationen. Trots detta ar franvaron av samtal
och behandling i stor helt franvarande.

Seminariet som helhet kommer dessutom att belysa forskningspro-
jekt avseende innovativa tekniker att stodja anhoriga via webben,
sk E-health, olika former for interventioner for att stodja barnen i
familjer med en svar psykiskt sjuk foralder samt forskningsprojekt
relaterade till situationen for familj och barn med psykisk ohilsa i
mangkulturell omgivning.

Sigrid Stjernswird, Doktorand, Halsa och samhille, Malmo
hogskola

E-hélsa, depression och anhérigstéd

Att drabbas av depression innebir att den niarmsta omgivningen,
sasom familj, vanner och kollegor ocksa berors. Malet med detta
forskningsprojekt dr att forsoka nd ut till anhoriga/narstdende till
deprimerade personer med hjdlp av Internet. For nirvarande ge-
nomfors intervjuer med anhoriga/narstdende for att undersoka och
belysa deras 6nskemal och behov av information och stod i samband
med att leva ndra en deprimerad familjemedlem. Det Gvergripande
malet ar att skapa grunden for en hemsida i syfte att erbjuda latt-
tillganglig och anvandbar information till denna befolkningsgrupp
med hjilp av Internet.



Maria Afzelius, Kurator, Psykiatriska oppenvardsmottagningen,
Burlov

Barnombud i Lund = hur har det fallit ut?

Studien barnombud i Lund-hur har det fallit ut? syftar till att un-
dersoka hur barnombuden inom den psykiatriska verksamheten i
Lund uppfattar sitt uppdrag och om barnombuden via sin funktion
identifierar barn till psykiskt sjuka foraldrar.

Resultatet visar att en tredjedel av barnombuden uppfattar att de-
ras uppdrag som barnombud ir otydligt och att en beskrivning av
uppdraget hade varit till hjalp for att formedla uppdraget till andra
yrkeskategorier. Barnombuden uppfattar att de identifierar barnen,
detta med hjilp av 6kad kunskap och handledning. Trots att ca en
tredjedel av de psykiatriska patienterna har minderariga barn fram-
skymtar att barnombuden traffar fa barn. Intervjuer har ocksa gjorts
med medarbetare och deras uppfattning om barnombuden uppdrag.
Studien finansieras av Vardalinstitutet.

Birthe Hagstrom, Utvecklingsledare, Malmo stad

ALMA.- samverkan kring smé barn vars férélder lider av
psykisk ohalsa

Malsattningen ar att utveckla samverkan och metoder mellan sjuk-
varden och Malmo stad. ALMA erbjuder utbildning och i varje
stadsdel finns konsultationsteam, dit personal kan vinda sig for att
radgora kring mojligt stod at barn och famil;.

En ging varje ar startar en stodgrupp for mammor, samt finns en
fordldratelefon. Pa vuxenpsykiatrins virdavdelningar finns kontakt-
personer och yngre barn som besoker sin fordlder fir boken ”Min
bok nir mamma eller pappa ar sjuk”. Tva projekt dar pagdende, ett
inom forskolan vars syfte dr att utveckla pedagogens mojligheter att
vara en alternativ anknytningsperson till barn som vaxer upp under
langvariga svarigheter och ett inom vuxenpsykiatrin som avser ett
forbattrat omhandertagande av barn och fordldrar nar den vuxne
gjort ett suicidforsok.



Helji Pibkala, Overlikare, Psyk. Kliniken, Skelleftea

Familjeintervention vid riskgruppen barn till féréldrar med
psykisk sjukdom.

Barntill fordldrar med psykisk sjukdomarenriskgrupp forattinsjukna
sjalvaipsykisk ohilsa ochen eftersattanhoriggrupp. Bearsdlees famil-
jeintervention ar en preventiv metod, med fokus pa barnen, foraldra-
skapet och skyddande faktorer. Vi har utbildat i metoden, for nirva-
randefinnsca110behandlare,somkangenomfora familjeintervention
runtom i Sverige. Pagdende projekt finansieras av Nationell psykia-
trisamordning. Undertecknad bedriver ett kvalitativt forskningspro-
jekt i Visterbotten om forilderns process niar familjeintervention
foreslas. En enkatstudie med familjer som deltar i familjeinterven-
tionen under 2007 har inletts, drygt 20 kliniker deltar. En studie
med djupintervjuer med familjer om interventionsprocessen har pla-
nerats liksom intervjuer med personal.

Karin C Persson, Doktorand, Hilsa och sambhille, Malmo
hogskola

Psykisk ohélsa i en mangkulturell omgivning

Synen pa psykisk ohilsa varierar i olika kulturer och samhillen. Li-
kasa skiftar uppfattningen om familjen, dess roll och funktion. I en
studie i Rosengdrd har vi undersokt varfor befolkningen i stadsdelen,
i relation till skattade behov, konsumerar mindre psykiatrisk vard dn
befolkningen i 6vriga Malmo (vilket framgdtt i en kartlaggning fran
2003). Orsakerna dar manga och komplexa. I en rad djupintervjuer
har bl. a. familjen och det sociala kontaktnitets betydelse patalats.
Psykisk ohilsa ses i manga fall inte som ett sjukligt tillstind utan
som en normal livskris, i vilken familjen utgor ett naturligt stod.



Sara Johnsdotter, PhD socialantropologi, Hilsa och sambhille,
Malmo hogskola

Livssituation och hélsa hos minderariga barn i invandrar-
familjer dér en fordlder har psykisk sjukdom: en kvalitativ
studie i Rosengérd, Malmé

Ett betydande antal barn lever med en foralder som lider av psykisk
ohilsa. Denna livssituation kan fi negativa konsekvenser for barnets
hilsa och vilbefinnande. Det foreslagna projektet ar en utveckling
av tidigare och pagéaende projekt som handlar om livssituationen och
hilsan hos anhoriga till psykiskt sjuka personer, och speciellt situa-
tionen for minderdariga. I den planerade studien avser vi att soka vi-
dare kunskap om situationen for minderariga barn i invandrarfamil-
jer ddr en fordlder ar psykiskt sjuk, ett falt dar forskning idag saknas.

Studien ar kvalitativ, med djupintervjuer av barn i dldern 10-18, och
syftar mot en djupare forstdelse av malgruppens livssituation och
stodbehov. Ett vidare syfte ar att identifiera och foresld framtida
interventioner fran socialtjanstens sida, grundat pa hur de berorda
barnen sjilva beskriver sin situation och sina behov.



PLENARA FORELASNINGAR
29 mars kl. 8.30 - 10.00

Anders Bergmark, Professor, Stockholms universitet

Om evidensbasering och kritiska perspektiv

Det finns en rad skal till att olika typer av sammanstillningar av
kunskap over tid har kommit att bli en alltmer framtradande del
av vetenskaplig produktion och diskussion. Forutom en allman till-
vaxt av vetenskapliga studier och tillgingligheten av desamma via
den nya nitbaserade informationsteknologin utpekas ocksd en mer
grundliaggande forandring av det moderna samhillets organisering
som en drivkraft bakom denna utveckling. Forsvagningen av tradi-
tionens inflytande pa individens livsforing till forman for en indivi-
dualiserad utformning av identitet och livsstil har medfort ett 6kat
intresse for — och produktion av - syntetiserande framstillningar
kring konsekvenserna av ett nast intill oandligt antal omstandighe-
ter relaterade till individens konsumtionsmonster, behov, allmanna
livsstil och miljo. Mest pataglig ar kanske denna utveckling nar det
galler expansionen av vetenskapliga rapporter kring olika risker,
vars forutsdttningar ingdende har diskuterats av Beck och andra.

Kravet pa vetenskaplighet leder till att det i normalfallet inte ricker
med att underbygga en given stindpunkt med hanvisning till en en-
staka vetenskaplig undersokning; en vetenskaplig hallning kraver en
bedomning av all relevant kunskap, vilket i vissa fall kan medfora
att hundratals studier maste ligga till grund for de slutsatser som
gors. Den vetenskapliga oversikten blir dirmed en nodvandighet for



att kunna bibehalla den vetenskaplighet som efterstrivas.

Ett tydligt uttryck for denna utveckling utgors av de krav pa en
orientering mot s.k. ”evidensbasering” som under senare ar har bli-
vit alltmer frekventa betrdffande interventioner inom socialtjanstens
omrade. Under 2004 inrattades ett sdrskilt institut inom Socialstyrel-
sen (IMS), vars framsta uppgift ar att producera kunskapsoversikter
med relevans for socialtjanstomradet. Kravet pa en evidens- eller
kunskapsbaserad praktik fick sina forsta uttryck inom den medicin-
ska sfaren och organisationen Cochrane Collaboration utgor alltse-
dan sin start i borjan av 1990-talet det mest renodlade exemplet pa
forsoket till en systematiserad vetenskaplig styrning av ett praktiskt
falt. Numera finns liknande organisationer ocksa nar det galler so-
ciala interventioner (Campell Collaboration).

I forelasningen diskuteras dels de grundliggande formerna for hur
aggregerande eller syntetiserande oversikter genomfors och dels ett
antal problem som ir knutna till de olika typerna av oversikter.

Ulf Ringdabl, ordforande for Sveriges Fontanhus
Kjell Brostrom, intressepolitisk sekreterare, RSMH

”Sé har vill vi ha det” nér det géller forskningen

Under ett par ars tid har 14 patient och anhorigorganisationer sam-
verkat i ett natverk som kallas Nationell samverkan for psykisk hal-
sa. De har bland annat gett ut Sa vill vi ha det! - som gavs ut som
rapport i Psykiatrisamordningens utgivning. De har fungerat som
dialogpartner till psykiatrisamordningen och haft representanter i
de olika delprojektens ledningsgrupper. De jobbar just nu med fra-
gan hur de ska samverka i framtiden.



PARALLELLA SEMINARIER
29 MARS KL. 10.30 - 12.00

Beatrice Toll, sektionschef, Molndals kommun
Carsten Palmer Schale, sociolog och socialpsykolog, Goteborg

Integrering mellan forskning och praktik fér att utveckla
social 6ppen verksamhet. Exemplet Gunnareds Gard.

Fran och med tidigt 1990-tal till och med i ar har det ursprung-
liga rehabiliteringsprojektet — sedermera verksamheten — Gunnareds
Gard (Psykosociala enheten Vixtkraft), i nordostra Goteborg varit
foremal for gradvis utveckling och stabilisering. Till en stor del har
utvecklingen naturligtvis varit en funktion av en alltmer kompetent
personal; till en viss — och har sarskilt viktig — del en funktion av ett
samarbete mellan praktik och teori. Gunnareds Gard som saddan ar
givetvis en verksamhet som initierats och sanktionerats av Stadels-
namnd och Stadsdelsforvaltning.

Fran den praktiska sidan har utgdngspunkten varit en fokusering vid
brukarinflytande och successiv individuell vixt/recovery. Vidare har
funnits en dvertygelse om att ett samspel mellan gemenskap, boende
och aktivitet inte bara ar mojligt, utan dessutom nodvandigt. En va-
sentlig poang har darvid varit, och ar, att successiv individuell vaxt
oftast sker genom serier av konsekutiva val i en trappstegsmodell.

Fran den teoretiska sidan har tolkningen av verksamhetens empi-
riska och ”ideologiska” sirdrag dels varit relativt 6ppen och pro-



vande, dels inspirerad av den symboliska interaktionismen (Mead,
Berger och larjungar) och (framst) Loren Moshers socialpsykiatriska
synpunkter.

Samspelet mellan idéer sprungna ur den praktiska erfarenheten och
en forstaelse av fenomen utifran teoretisk begrundan har varit nara
och omsesidigt befruktande. Det ena och det andra har givit upphov
till savil teoretiska omtolkningar som praktiska justeringar.

I centrum for dialogen mellan praktikens respektive teorins repre-
sentanter har dock, och aterigen, alltid brukarinflytandet sttt - over
tid preciserat till den optimala brukarstyrningen. Denna kan hir
kortfattat beskrivas som upparbetandet av demokratiska motesfor-
mer, individuell behovstillfredsstillelse och en breddning av registret
for mojliga val. Endast uppenbar sjalvdestruktivitet och visavi verk-
samhetsmalen kontraproduktiva beteenden har aktiverat persona-
lens yttersta makt att sdtta definitiva granser.

Begrepp och saddana begrepps praktiska konsekvenser har sett da-
gens ljus under resans ging. Vid sidan om vad som ovan berorts
kan nidmnas ”minisamhallet”, ”sjalvforsorjning”, ”blandad mal-
grupp” och ”vixtparadigm” (en modell som pladerar for successivt
vaxande genom aktiviteter och gemenskap, som stir i opposition
till vad som kallats kronikermodellen vars framtoning ter sig pas-
siviserande). Samspelets karaktar har ocksd varit av den arten, att
visst utrymme for improvisationer funnits. En explicit slutsats ar att
praktiker och teoretiker bor samarbeta direkt och prestigelost. Pro-
visoriska begrepp som antingen forkastas eller fylls med praktiskt
innehall, mojliga att implementera, dr har ett riktmarke.

Den optimala brukarstyrningen, personalens socialpsykiatriska syn-
och arbetssitt och verksamhetens levande utveckling — bl.a. i termer
av skiftande valalternativ — kan inte restlost separeras fran varandra
— utan betingar i hog grad varandra.

Naégra viktiga variabler som fran teorin transformerats till praktik
och omvint har silunda varit:



Lat brukaren per se alltid utgora fixpunkt.
Satt possibilismen i centrum, utan att bli naiv.
Uppmuntra initiativ och var medmanniska.

S

Blanda manniskor med olika ”bakgrundsdiagnoser”, eftersom en
blandad malgrupp (och dess dynamik) oftast visat sig anvandbar
vid rehabiliteringen.

5. Se pa hela verksamheten som ett minisambhalle, i vilket man kan
komma in, vistas och varifrdn man kan bege sig. Filtteamet har
hir en mangsidig betydelse.

6. Se verksamhetens olika delar (boenden, gemenskapsarenor, olika
aktiviteter) som pusselbitar i ett rehabilteringssammanhang som
beframjar varje enskild brukares successiva vaxt.

7. Var oppen mot omvirlden (Fk, Af, Psykiatrin, kyrkan, ideella
foreningar, bostadsbolag, storsamhallet i sin helhet osv.). Se varje
manniska som en medmanniska. Var sa ”normal” som mojligt.

8. Virda och kompetensutveckla personalen!

Mikael Sandlund, Psykiater, overlikare, Socialpsykiatriskt
kunskapscentrum, Umed
Lars Kjellin, Docent, Psykiatriskt forskningscentrum, Orebro

FoU-seminarium - kring fortsatt utveckling av landstingens
och kommunernas FoU

Den nationella psykiatrisamordningens arbete har, vid sidan av en
rad andra processer, tydliggjort behovet av stiarkta och langsiktiga
aktiviteter pa flera FoU-niara omrdden: implementering av evidens-
baserade metoder, okat brukar- och narstiendeinflytande, battre
uppfoljning av produktion och resultat, systematisk fortbildning av
personal samt 6kad samordning mellan och inom organisationer.
Dessa omraden dr alla exempel pa sddant som kan och borde enga-
gera FoU-verksamheter i kommuner och landsting.

Sett ur detta perspektiv kommer vi att genom en kort inledning
forsoka ringa in ”FoU-behoven” utifrdn verksamheternas behov.
Som ett exempel kommer vi dven att beskriva hur verksamheten vid
Psykiatriskt forskningscentrum i Orebro har utvecklats i relation till
den lokala psykiatriska organisationens forvantningar och till de na-
tionellt identifierade behoven av forskning och utvecklingsarbete.



Vi avser vidare att belysa hur landets socialpsykiatriska FoU-verk-
samheter inom sdvil kommunala som landstingsorganisationer kan
anvindas, och anvinda sig, av de tvad nationella nytillskotten:

e NU! (Socialstyrelsens projekt for att samordna och stodja myn-
dighetens arbete pa psykiatriomradet)

e CEPI (Centrum for Evidensbaserade Psykosociala Insatser till
personer med psykiskt funktionshinder, Lunds universitet).

Personer som kan representera NU! respektive CEPI dr vidtalade att
delta i seminariet.

Sedan hoppas vi pd en spiannande diskussion om socialpsykiatrisk
FoU i Sverige 2007 - 2015.

Olle Ostman, Psykiater, Malmo

Effekter av olika organisationsmodeller

Utgdngspunkten i en granskning av olika organisationsmodeller
mdste vara vardtagarens.Organiserandet av en verksamhet tjanar
syftet att skapa forutsattningar for att tillgodose behoven hos i detta
fall en person med psykisk ohilsa/funktionshinder. Dessa behov ar
komplexa. De omfattar att sa langt mojligt forstd och forklara or-
saken till psykiska symtom och de begransningar i livssituationen
de leder till, att ta vara pa mojligheter till behandling, rehabilitering
och aterhamtning, bibehalla eller aterstilla en livssituation som gor
det moijligt att leva som alla andra vad avser boende, fritid, sociala
relationer, ekonomi m m.Det innebdr att flera samhaillssektorer berors.

Det som kannetecknar samhallets stod till denna mélgrupp ar emel-
lertid en omfattande splittring pa alla nivaer. Splittringen finns pa
nationell niva. I regeringen berors flera departement. I Socialstyrel-
sen ar ansvaret delat mellan olika avdelningar och den statliga till-
synen dr splittrad mellan socialstyrelse och lansstyrelser. De organi-
sationer som moter de enskilda individerna for att tillgodose deras
behov dr uppdelade mellan landsting och kommuner och statliga
organisationer som forsikringskassa och arbetsformedlingar. Sam-



ordningen mellan dessa brister. Inom landstinget dr ansvaret delat
mellan primarvard och psykiatri. Inom psykiatrin har pd manga
hall ansvaret fordelats mellan olika subspecialiserade enheter. Inom
kommunerna dr ansvaret delat mellan Vard och omsorg och IoF
(Individ och familj) och ibland en fristdende myndighetsfunktion.
En och samma vardtagare har emellertid ofta komplexa behov och
behover insatser fran flera av dessa instanser. Manga ambitiosa mo-
deller finns for samordning av insatserna men uppenbart finns stora
svarigheter att komma at grazoner mellan berorda samhallssektorer.
Och med ett splittrat ansvar uppkommer svarigheter att samlat en-
gagera narstdende, vars betydelse alltfor linge har underskattats i
dessa sammanhang.

Dessa problem kommer att beroras vid seminariet om effekter av
olika organisationsmodeller. Uppenbart ar att vi kommer att fa fort-
sdtta att bedriva verksamheter med splittrade strukturer och darfor
ar det viktigt att hitta organisatoriska losningar som minimerar des-
sa problem och vilka erfarenheter finns av sidana organisatoriska
l6sningar? Hur kan landstingens verksamhet bast utformas i detta
perspektiv? Vilka erfarenheter finns av olika modeller inom den
kommunala socialtjansten? Vilken betydelse for organisationen far
engagerandet av personer med egen erfarenhet i utformningen av
organisationen?

Inom detta omréde finns uppenbart ett mycket stort behov av syste-
matisk forskning. Detta saknas emellertid i stort och detta semina-
rium far darfor ses som ett forsok att stimulera till sidan forskning.
Det finns emellertid praktisk erfarenhet och lokala utvarderingar
och ndgra sidana erfarenheter kommer att presenteras och utgora
underlag for en diskussion.

En utvdrdering i Malmo av en distriktsbaserad integrerad psykiatri
i tvd stadsdelar med jamforelse med en subspecialiserad psykiatri
presenteras. Vidare kommer att presenteras en nyligen genomford
inventering i en stadsdel av samtliga som erhallit insatser inom so-
cialtjansten och dar psykisk ohilsa finns som en bakgrundsfaktor.
Erfarenheter fran Karlstad av att samla allt stod till personer med
psykiska funktionshinder inom IoF.



Brukarmedverkan i ledningsfunktioner, i utbildning eller i organise-
randet av boendekollektiv m m finns nu i 6kande omfattning. Det dr
ocksd ett viktigt omrade att forskningen foljer upp och systematise-
rar erfarenheterna av dessa nya former.

Konrad Rosman, Psykiater, INM, Malmo

INM (Integrerad narsjukvéard i Malmé) - en integrerad
distriktsbaserad psykiatri

Integrerad Narsjukvard Malmo (INM) ar ett privat foretag som pa
uppdrag av Region Skane tillhandahaller all psykiatrisk 6ppenvard
i stadsdelarna Centrum och Limhamn/Bunkeflo (ca 75.000 inv).
INM bestéar av ca 30 anstillda som i tva multidisciplindra team ar-
betar med Integrerad psykiatri (IP), KBT och medicinsk behandling.
Verksamhetens karnideologi ar att arbeta evidensbaserat, aktivt ut-
atriktat med betoning pd samverkan med brukare, anhoriga, kom-
munen och andra, for den enskilde brukaren, viktiga aktorer. INM
vill bidra med utveckling av nya metoder inom ramen for de valda
inriktningarna.

Monica Jacobsson Hockert, Psykolog, Senior Partners, Malmo

Utvardering av INM:s distrikisbaserade psykiatri i Malmé

Integrerad Narsjukvard i Malmo (INM) bedriver sedan 2003 spe-
cialiserad oppenvardspsykiatri i Malmo. Verksamheten bedrivs pd
entreprenad, har ett tydligt omradesansvar inom tva stadsdelar och
riktar sig till patienter med alla typer av psykiska problem.
Vardfilosofin bygger pa ett integrerat socialpsykiatriskt synsatt och
man anviander kognitivt inriktade behandlingsinsatser. For patienter
med behov av stod fréan flera instanser, utses en Case manager.
Utvirderingen visar att verksamheten ger strukturellt goda forut-
sattningar for samverkan med stadsdelarna, primarvarden och 6v-
riga samhallsinstanser. Tillgdngligheten har 6kat for patienter. Kon-
tinuiteten i behandlingsarbetet 4r god och fortroendet fran patienter,
anhoriga och samverkansparter ar hogt.



Resurstilldelningen bedoms vara relativt likviardig mellan INM och
den offentliga psykiatrin. I en av stadsdelarna har den psykiatriska
slutenvirdskonsumtionen reducerats markant.

Tommy Bjorkman, Universitetslektor, Lunds universitet

Case management en framgéngsrik organisationsmodell
for vard- och stéd till personer med psykiska funktions-

hinder

Case management har sitt ursprung i det sociala casework-arbetet
och har anvints som en fruktbar arbetsmodell inom en rad olika
vardomraden utover psykiatrin. Gemensamt for funktionen — oav-
sett var den anvants — har varit att forsoka anpassa servicen till indi-
viduella vard- och stod behov i kontrast till mer traditionella vard-
och stodsystem.

I denna framstillning kring konceptet case management kommer
det inledningsvis att redovisas olika typer av och definitioner av case
management. Har kommer ocksd specifika ”karnelement” inom
case management konceptet ocksa att tas upp. Darefter kommer det
att redovisas vilken evidens som finns att tillgd internationellt saval
som nationellt. Dar en mangfald av studier visar pa flera fordelar
med case management med bland annat avseende pd minskad vard-
tid i slutenvard, battre stabilitet i boendet ute i samhillet, forbattrad
livskvalitet och hog tillfredsstéllelse bland de klienter/patienter som
erhallit case management. Men att flera studier ocksa visar att det
inom en rad omraden inte kunnat pavisas ndgra forbattringar inom
en rad olika omraden jamfort med traditionell behandling.

Avslutningsvis kommer det att diskuteras kring programtrohet till
den sa kallade ACT — modellen vilket har sin bakgrund i att studier
fran USA och Australien visat battre resultat an motsvarande studier
1 Europa.



Olle Ostman, Malméo

Inventering av insatser till personer med psykisk ohélsa inom
socialtjiéinsten — exemplet Kirsebergs stadsdel i Malmé

Under hosten 2006 genomfordes en inventering av samtliga personer
ialdrarna 19 — 64 ar och som har psykisk ohilsa som en bakgrunds-
faktor och erhaller insatser inom socialtjansten. Totalt identifierades
318 personer (3,6 %) pa en befolkning i den aktuella dldersgruppen
om 8 753. Foljande grupper psykisk ohilsa identifierades: psykiska
funktionshinder (90 personer), missbruk (103 personer), psykisk ut-
vecklingsstorning (56 personer) och 6vrig psykisk ohilsa (116 per-
soner). Samtliga sociala insatser vid de olika grupperna kartlades
liksom relationer till primarvard och psykiatri. En tredjedel av per-
sonerna i den studerade aldersgruppen har utlindsk bakgrund och
dessa sirredovisas.

Inger Granhagen, Avdelningen for socialpsykiatri, Karlstad

Organisationen av ASP, avdelningen fér socialpsykiatri i
Karlstad.

Verksamheten bedrivs inom Individ- och familjeomsorgen, i en funk-
tionsindelad socialtjanst diar verksamheten utgar frin marginaliserade
och utsatta gruppers/manniskors behov och deras formaga till forand-
ring. Utgangspunkt ar socialt arbete med psykiskt funktionshindrade.

Vart arbete bygger pd uppsokande filtbaserat arbetssitt, flexi-
bel bistandsbedomning med flerprofessionellt teamarbete, tydlig
inriktning for okad gemenskap och delaktighet for brukarna, till-
gang till hjalpmedel for okad sjalvstindighet, satsning pad sociala
arbetskooperativ samt stod for brukarinflytande i olika former.

David Ershammar, projektledare Inflytandeprojektet

Egenorganisering, frivilligt arbete och brukarinflytande
- vad far dessa organisationsformer fér konsekvenser?

Vad finns det for mervirde av verksamheter drivna av brukar- eller
anhorigorganisationer? Vad karaktiriserar denna typ av verksam-



het? Resultat fran nagra studier presenteras och vi hor om praktiska
erfarenheter fran brukarstyrd verksamhet. Det finns ocksa interna-
tionella studier som tyder pd att Case Managers med egen erfaren-
het av psykiska funktionshinder lyckas bittre med sina klienter dn
Case Managers utan sddan erfarenhet. *Peer-support” eller kamrat-
stod har annu mer uppmarksammats som centralt for manniskors
aterhdmtning. Detta har lett till att varden inkorporerar detta och
skapar system for detta i sin egen verksamhet. Detta har traditionellt
varit kdarnan i brukar- och anhorigorganisationernas verksamhet.
Vilka mojligheter och risker ser vi med en sadan utveckling. Under
vilka villkor arbetar idag foreningar, ideella organisationer som vill
bedriva mer avancerad verksamhet?

Wolfgang Rutz, Psykiater, chef for enheten for hilsoframjande
psykiatri, Uppsala

Socialpsykiatrisk forskning i primér prevention och halso-
framjande - ett folkh&lsoperspektiv: modeller, implemen-
tering och evaluering.

Idetta seminarium kommer diskussionsunderlag att presenteras for att
belysa forskning och evaluering i ett folkhilsoperspektiv. Den psy-
kiska hilsans betydelse for folkhalsa och fysisk hdlsa dokumenteras.
Politiska direktiv och principprogram presenteras:
EU, WHO, Nationella och regionala folkhilsoplaner.

Suicidforskning - framsteg - utmaningar
evidensfrigor - kvalitativ - kvantitiv evidens.

Halsoforskning ur ett human - etologiskt utvecklingsperspektiv.
Hilso - och aterhamtningsforskning: brukarperspektiv och brukar-
inflytande.

Demografisk forskning , Primirvardsengagemang och dess
evaluering.

Fallstudier:
2 konkreta forskningsprojekt kommer att presenteras och diskute-
ras motovanstdende.



Jessika Andersen, Uppdragsstrateg, Landstinget Kronoberg

Fordldrars upplevelser av att férlora ett barn under perina-
tal perioden och av bemétandet i varden.

Uppsatsen som handlar om upplevelsen av att férlora ett barn under
preinatalperioden beskriver krisens forlopp och hur viktigt det dr
att stodja familjen, bAde mamman o pappan. Dessa foraldrar skall
genomgd en lang krisprocess och de ar i behov av stod, bade profes-
sonellt och socialt. Vardpersonalens bemotande och stod ar betydel-
sefullt for hur fordldrarnas upplevelse blir av det som redan pa for-
hand ar domt till att bli en av de sorgligaste hiandelserna foraldrarna
kommer att rdka ut for i livet. Stodet saknas ofta efter hiandelsen da
de trillar mellan stolarna” mellan psykiatri och somatik. Uppsatsen
ar unik da syftet var att undersoka och beskriva bada fordldrarnas
upplevelse. Foraldrarna (n=13) har haft en ldng sorgeprocess for att
aterkomma till ett sd normalt liv som mojligt.

Hjordis Hogberg. Enheten for Modravard, Gyn- och Ungdoms-
mottagningar, primarvarden Sodra Bohuslin.

Dialogsamtal om alkohol med blivande féraldrar
- utmaning och halsofrémjande arbete

Bakgrund: Inskrivningen pa MVC ger en unik mojlighet bade for
den gravida kvinnan och den blivande pappan att reflektera kring
alkoholvanor under graviditeten, infor fordldraskapet samt alkohol-
problem inom slakten.

Syfte: Att undersoka om samtal med bdda blivande fordldrarna
leder till psykosocialt stod for minskat drickande.

Material och metod: Kvasiexperimentell studie inom ordinarie
MVC-verksambhet.

Resultat och slutsatser: 1 6-13% (olika grupper) av svaren uppgavs
alkoholiserad foralder och i 64-68% av svaren uppgavs franvaro av
alkoholism i familjen/sliakten. Interventionsgruppen uppgav i hogre
grad att MVC givit den viktigaste informationen om alkohol samt
upplevde i hogre grad stod fran varandra 4n i kontrollgrupperna.

Forskningsstudie och uppsats, Master of Public Health 2005:25 vid
Nordiska Hogskolan for folkhdlsovetenskap (NHV). Hela uppsat-
sen kan lisas via www.nhv.se/forskning eller www.livstecken.se




PLENARA FORELASNINGAR
29 mars kl. 13.00 - 16.15
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Sjalvhijalp och kamratstéd

- viktiga inslag i &terhéamtningsinriktat stéd

Exempel pa hur erfarenhetsbaserad kunskap av dterhimtning kan
implementeras i forening, socialtjanst och psykiatri.

Aterhiamtningsforskningen - dvs forskningen om vad personer med
psykiska funktionshinder upplever hjalper dem i deras livssituation
har de senaste aren fatt ett 6kad betydelse nar verksamheter utvecklas.

» 2

I de anglosaxiska linderna drivs nu en utveckling mot mer “ater-
hamtningsinriktat vard och stod”. Baserat pd forskning om ater-
hamtning utvecklas nya arbetsmetoder, kompetenskrav for personal,
riktlinjer osv. Denna utveckling utmanar ibland tidigare tankesatt
inom vard och socialtjanst. I Sverige har denna utveckling dnnu inte
tagit fart. Till viss del handlar det om att de offentliga verksamheter-
na behover ldra sig av brukar- och anhorigrorelsens satt att arbeta.

Under samtalet ger paneldeltagarna konkreta ideér.



Hur foreningarnas kamratstod kan anpassas till socialtjanst
och psykiatri genom exempelvis coacher. Strategier for sjalv-
hjalp och sjdlvhjalpsgrupper - rosthorargrupper som alterna-
tiv/komplement. Exempel ges pd hur negativa attityder och
fordomar mot psykiskt funktionshindrade kan motarbetas.

Panelen beror ocksa ett utvecklingsarbete kring aterhdmtningsinrik-
tat stod. RSMH utvecklar i samarbete med Sveriges Kommuner och
Landsting och kommuner och landsting i Kalmar lian en utbildning
i dterhamtningsinriktat arbetssitt. Panelen kommer med utgangs-
punk i detta kretsa kring foljade fragor. Vad har varit viktigt i er vdag
vidare efter psykisk kris? Vad far era erfarenheter och forskningen
om aterhdmtning for konsekvenser for socialtjansten, psykiatrin och
frivilligorganisationernas arbete? Upplever ni ett motstind mot att
det dr patienternas erfarenheter av vad som ar till hjdlp som ska
styra utvecklingen av vard och stod? Vad beror detta motstandet pa
och hur 6vervinns det?

Annika Dablgren Sandberg , Professor, Goteborg, plattforms-
ledare: ”Personer med langvarig psykisk sjukidom och/eller funktions-
hinder”

Det hér gor Vardalinstitutets doktorander just nu

Vardalinstitutet dr en nationell mangvetenskaplig miljo for forsk-
ning och utveckling inom vardomrddet i nira samverkan mellan
universiteten och viardens huvudman. De aktuella universiteten dr
Goteborgs och Lunds universitet. Ovriga finansidrer dr Vardalstif-
telsen, Viastra Gotalandsregionen och Region Skdne. Verksamheten
genomfors i samarbete med Kommunforbundet Skane, enskilda
kommuner i Skdne och VastKom. Arbetet bedrivs inom tre plattfor-
mar dir Personer med langvarig psykisk sjukdom och/eller funk-
tionshinder 4r den ena. De 6vriga dr Aldre och ildres vard och
omsorg och Langvarigt sjuka och funktionshindrade”. Ett viktigt
tema i Vardalinstitutets verksamhet ar mangvetenskaplighet och en
inriktning som ska stimulera till samarbete 6ver disciplingranser.
Inom verksamheten ryms utbildning, kommunikation med omvirl-
den och forskning, dir en viktig del ar forskarskolan.



Inom plattformen ”Personer med ldngvarig psykisk sjukdom och/
eller funktionshinder” finns for nirvarande 13 doktorander, som
har sin bakgrund i sa vitt skilda amnen som sociologi, filosofi, soci-
alt arbete, statsvetenskap, journalistik, arbetsterapi och omvardnad.
De arbetar med projekt under olika teman: Upplevelser av psykisk
sjukdom, individen i familje- och samhallskontext, organisation/
profession/ledarskap, intervention och stod, begreppsanalys och be-
greppsutveckling, som exemplifieras nedan.

Gunilla Cruce driver ett projekt med titeln: ”Erfarenbeter och
upplevelser av livssituation och hilsa, stéd och bebandling hos per-
soner med psykossjukdom och missbruk”, dir de drabbades egna
berattelser far bidra till en okad forstaelse for vilka processer som
leder till missbruk och beroende och vilka som leder till aterhamt-
ning och tillfrisknande. Vera Dahlqvist har i ”Psykiatripersonalens
upplevelser av kravande situationer och hur de eventuella virde-
konflikter som leder till daligt samvete hanteras, svdra situationer i
psykiatrisk vard. Om samvete, samvetssiress och trost” tagit perso-
nalens perspektiv. Det 6vergripande syftet ar att studera det diliga
samvetets betydelse for stress och hur sddan stress (samvetsstress)
hanteras. Henrik Loodins projekt handlar om att forstd upplevelsen
av sjukdomstillstand hos utomeuropeiska vardtagare och upplevel-
sen av hur en process som leder fran diagnos till kontroll och saledes
en del av ett vardsystem, far konsekvenser for deras vardagliga liv
och sjalvbild. T ”Bilden av mdinniskor med psykiska funktionshinder
- en studie i journalistik” undersoker Ann-Sofie Magnusson vilken
bild ges av manniskor som har psykiska sjukdomar och funktions-
hinder i media, dir tyngdpunkten dr en studie av Sveriges Televi-
sions nyhetsprogram Rapport 1980-2005. Ett exempel pa forskning
pa temat organisation dr Anna Melkes studie "The development of
mental bealth policies in three welfare contexts: Sweden, France and
UK/England” som ir en jamforande studie av hur psykiatri som
politikomrdde utvecklats sedan 1960-talet fram till vara dagar i tre
typer av vilfardsstater. Syftet ar att beskriva utvecklingens stora
drag i tre lander som genomgatt en liknande forandring, men ocksa
att analysera varfor mycket ser olika ut. Mats Blid gor i "Boende-
stod som vdrd och omsorgsintervention for klienter i socialtjidnsten”
en inventering och beskrivning av socialtjanstens stodinsatser for
klienter som har problem att uppritthalla eller erhélla ett eget bo-



stadskontrakt. Fran filosofiska institutionen i Lund kommer Henrik
Levinsson som i projektet "Individuell autonomi och psykisk sjuk-
dom. En filosofisk analys” vill forsoka besvara frigan om vad det
innebdr for en individ att vara autonom. Autonomi ar ett centralt
begrepp inom hilso- och sjukvarden, men hur skall det forstas.

I presentationen kommer en mer ingdende beskrivning att go-
ras av nagra av dessa exempel. T en sirskild posterutstillning be-
skrivs projekten nirmare.

Lars Hansson, Professor, Lunds universitet

Ny satsning pé kunskapsstdd till hela landet
Centrum for evidensbaserade psykosociala insatser
- Ett nationellt kunskapscentrum

Centrum for evidensbaserade psykosociala insatser for personer
med psykiska funktionshinder (CEPI) dr ett nationellt kunskapscen-
trum som startade under februari 2007. CEPI har tilldelats statliga
medel for att under en 5-drsperiod bygga upp ett kunskapscentrum
med ett primirt syfte att bedriva och initiera forskning inom det
psykosociala omrddet for personer med psykiska funktionshinder.
Andra uppgifter for centrat ar att uppratthdlla forskarndtverk inom
omradet, att verka for kunskapsspridning, utbildning och en imple-
mentering av evidensbaserade psykosociala insatser. Inte minst det
senare dr en utmaning eftersom dterkommande, bade svenska och
internationella, uppfoljningar och inventeringar visar att det finns ett
stort gap mellan forskning och praktik inom detta omrdde. Man kan
konstatera att det finns psykosociala insatser med en god kunskaps-
bas som trots detta har en vildigt liten spridning i stodsystemet for
psykiskt funktionshindrade. A andra sidan finns det omraden med
en utbredd praktik, men en vildigt tunn vetenskaplig kunskapsbas.
Insatser och initiativ kring implementeringsfragor har vi darfor gett
en hog prioritet. CEPI kommer att betona en brukarorientering i
sitt arbete. Vi avser att inratta ett brukarforskningsrad som kommer
att fungera som ett raddgivande organ i utvecklandet av nya forsk-
ningsprojekt, uppliaggning av projekt och tolkningar av resultat fran
projekt. Tanken ar ocksd att medlemmar i brukarforskningsradet
skall delta i initiativ kring kunskapsspridning. For att nd en sa hog



flexibilitet som mojligt kommer verksamheten i CEPI i stor utstrack-
ning att vara projektorienterad.

Moderator: Margareta Ostman
Deltagare: Marianne Bjorklund, socialstyrelsen, Anna Meeuwisse,
Margareta Sjoberg, Konrad Rosman och Elisabeth Alphonce.

Hur implementera det vi vet i utbildning och verksamhet?

Varfor ar forskning vid psykisk ohilsa si underrepresenterad i
Sverige? Sammanfattande samtal om dessa avgorande fragor.



POSTERUTSTALLNING VARDAL-
INSTITUTET

ETT LIV I OBALANS - En studie av personer med bipoldr sjukdom
och deras nirstdende.

Patrik Jonsson doktorand, leg sjukskoterska, Inst. for vardveten-
skap och hilsa, Goteborgs universitet, Vardalinstitutet

Bipolar sjukdom ar en psykisk sjukdom som karaktariseras av
svangningar i sinnestillstindet mellan depression och en sjuklig upp-
rymdhet (hypomani eller mani) och leder ofta till stora svarigheter
for de drabbade och deras narstdendes liv. Syftet med studien ar att
beskriva erfarenheter hos personer med bipolar sjukdom och deras
narstdende genom att belysa inneborden av att leva med sjukdo-
men och vara narstdende. Projektet syftar darutover till att beskriva
betydelsen av utbildningsinterventioner i psykiatrisk oppenvard till
dessa personer. Fyra studier genomférs i projektet. Dels intervjuas
personer med bipoldr sjukdom och narstdende (studie 1 & 2) om
deras erfarenheter av att leva med sjukdomen och av att vara narsta-
ende. Darutover foljs ett antal personer med sjukdomen och narsta-
ende som genomgdr en utbildnings intervention om sjukdomen upp
under drygt 2 ér (studie 3 & 4). En kontrollgrupp ingar i studie 3.
Resultaten kommer att presenteras i vetenskapliga artiklar och i en
doktorsavhandling i amnet omvardnad.

For att forbittra den vardagliga situationen for personer med denna
sjukdom och deras narstdende ar det angeldget att fa en fordjupad



kunskap om deras livsvillkor for att kunna utveckla varden och er-
bjuda en sd god omvardnad som mojligt. Och kan en utbildnings-
intervention som systematisk patient- och narstiendeutbildning till
dessa personer bidra till en 6kad mojlighet att battre kunna hantera
sitt vardagliga liv, en hogre funktionsformaga och minskad aterin-
sjuknandefrekvens sa kan det resulterar i en okad livskvalitet for
personerna.

Christel Leufstadius, doktorand, Institutionen for Hilsa, vard och
samhille, Sektionen for arbetsterapi, Lunds universitet, Vardalinstitutet

TIDSANVANDNINoG I AKTIVITET OCH DYGNSRYTM HOS
PERSONER MED LANGVARIG PSYKISK SJUKDOM

Syftet med denna studie var att undersoka tidsanvandning i aktivitet
och dygnsrytm hos personer med ldngvarig psykisk sjukdom och
dess samband med vilbefinnande. Studien var en tvirsnittsstudie
och urvalet bestod av 103 personer, 20-55 ar gamla med >24rs er-
farenhet av psykisk sjukdom. De huvudsakliga resultaten visade att
personer som spenderade mycket tid i aktivitet och i synnerhet inom
kategorin arbete (reguljart arbete eller daglig verksamhet) upplevde
en nagot battre halsa, livskvalitet och kansla av kontroll (mastery)
an de som spenderade lite tid i aktivitet. Fyra olika dygnsrytmsgrup-
per identifierades och de personer som hade en balanserad dygns-
rytm eller en hog-aktiv dygnsrytm skattade en hogre kansla av kon-
troll och social interaktion dn de personer som hade en lag-aktiv
respektive omvand dygnsrytm.



Henrik Levinsson, doktorand, filosofiska institutionen, Lunds uni-
versitet , Vardalinstitutet

INDIVIDUELL AUTONOMI OCH PSYKISK SJUKDOM.
EN FILOSOFISK ANALYS

Studien syftar till att besvara frigan om vad det innebar for en indi-
vid att vara autonom. Vad som ir viktigt, men problematiskt, i sam-
manhanget dr att autonomi som begrepp tillskrivs olika inneborder
beroende pa inom vilken disciplin det anvands. Autonomi ar ett cen-
tralt begrepp inom hilso- och sjukvarden, men hur skall det forstas?
Ar det dessutom rimligt att utforma vard- och omsorgsinsatser med
utgdngspunkten att individen besitter autonomi?

Metoden ar filosofisk analys, vilket har innebar kritisk granskning
och diskussion av teorier om autonomi inom filosofi och medicin.
Studien 4r interdisciplindr och innefattar bl.a. empiriska data om
psykisk sjukdom fran neurofysiologi. Den teori om individuell au-
tonomi som forsvaras tillimpas pa fallet med individer som lider av
allvarlig psykisk sjukdom sidsom psykos och schizofreni.

Henrik Loodin, doktorand, sociologiska institutionen, Lunds uni-
versitet, Vardalinstitutet

PSYKISKT SJUKA | GRANSLAND

Personer med en psykiatrisk diagnos och en etnicitet annorlunda den
svenska majoritetens befinner sig i ett gransland mellan olika insti-
tutionella arrangemang. Sedan en tid tillbaka har psykiatrin avinsti-
tutionaliserats och numer blivit en integrerad del i och av samhallet.
Detta har medfort att varden dr samhallsbaserad och ska vara sa till-
ganglig att s manga som mojligt kan tillgodogora sig den utifrdn sin
egen position. Psykiatrins verksamhet har forlangts ut till situationer
dar de forr, under de stora institutionernas tid, inte var relevanta
och skdr dir samman med andra normerande arrangemang. Psykisk
sjukdom ar idag dven en sociologiskt relevant kategori, vilken dven
star i relation till andra samhailleliga grundbegrepp sdsom klass, kon
och etnicitet.

Det overgripande syftet dr att genom livshistoriska intervjuer for-
std detta gransland i samhallet dar psykiatrin blir relevant som ett



samhilleligt fenomen och dven samverkar med den diagnostiserades
etnicitet. Det dr sdledes inte en avhandling om personer utan om
situationer dar funktionshinder samt etnicitet ar framtradande ka-
tegorier for hur sammanhanget ter sig samt utvecklas. Studien foku-
serar pd patienters erfarenheter av att vara del av ett sammanhang,
men da som ndgot avvikande. Dessa upplevelser och berittelser om
dem anvinds som ett empiriskt material.

Ann-Sofie Magnusson, doktorand vid JMG, Institutionen for Journa-
listikoch Masskommunikation, Goteborgsuniversitet, Vardalinstiutet

BILDER | MEDIER AV MANNISKOR MED PSYKISKA SJUK-
DOMAR OCH FUNKTIONSHINDER - En studie i journalistik

Medier har manga skal att skildra samhillets insatser till mannis-
kor med psykiska sjukdomar och funktionshinder. Forandringar i
organisationen av samhillets stod, nya behandlingsalternativ, olika
synsatt pd orsaker till och behandling av psykiska ohilsa samt rap-
porterade brister i omhindertagandet dr ndgra delar som har upp-
marksammats. Tyngdpunkten i avhandlingsarbetet dr innehallsana-
lyser av Sveriges Televisions nyhetsprogram Rapport 1980-2006.
Postern presenterar avhandlingsarbetet i relation dels till journalis-
tikforskning, dels till tidigare forskning om psykiatri och medier.

Anna Melke, doktorand, Forvaltningshogskolan, Goteborgs universitet,
Virdalinstitutet

AVINSTITUTIONALISERING OCH PSYKIATRIREFORMER
I ETT INTERNATIONELLT PERSPEKTIV. EN STATSVETEN-
SKAPLIG ANALYS AV POLICYUTVECKLINGEN | SVERIGE,
ENGLAND OCH FRANKRIKE 1960-2005

Postern presenterar kort det avhandlingsarbete som pagar fram till
2008: en komparativ studie av politikomradets utveckling i de tre
linderna. Avhandlingen syftar bade till att beskriva vad som hint
och att skapa hypoteser om varfor utvecklingen ser ut som den gor,
bland annat genom att se psykiatripolitiken som en del av valfards-
staten och genom att rikta fokus pa omradets aktorer.



Karin Persson, doktorand, Malmo Hogskola, Vardalinstitutet

ORAL OHALSA VID PSYKISK SJUKDOM - ETT SAMARBETS-
PROJEKT MELLAN VARDVETENSKAP OCH ODONTOLOGI
Den orala halsan hos personer med psykiska besvir dr simre an hos
befolkningen i allmdnhet. Orsaker till detta kan sokas pa flera plan
sasom okad likemedelsanviandning, ogynnsam kost i kombination
med otillfredsstillande tandhygien, medicinering vid kroniska sjuk-
domar, okande andel patienter som behandlas med antidepressiva
mediciner, muntorrhet orsakad av medicinering, tandvardsradsla
samt svarigheter att betala kostnaderna for tandlikarbesok. Forsk-
ning inom omradet ar begransad nar det galler en oselekterad pa-
tientgrupp aktuell inom psykiatrisk vard och patienter som vardas
inom 6ppna vardformer. Nationell forskning inom omradet ar i stort
franvarande. Projektets mdlsattning ar att kartlagga oral ohalsa hos
en oselekterad grupp personer i kontakt med psykiatrin, samt belysa
vilka insatser som gors for den orala hilsan. Projektet beskriver
dimensioner i sjukdom/ohilsa enligt en teoretisk modell dar livs-
relaterade faktorers samband med oral ohilsa sarskilt belyses. Stu-
dien omfattar150 personer som har arlig kontakt med psykiatrin i
Lund och Malmo. Deltagarna besvarar i en strukturerad intervju
hur de uppfattar sin orala hilsa, psykiska hilsa och generella hilsa.
Intervjun kommer dessutom att omfatta konsekvenser av munhilso-
problem rorande livsstil, relationer till andra manniskor, sjalvkansla
m.m. Undersokningen kompletteras med bakgrundsdata, psykia-
trisk sjukdomshistoria, diagnos, medicinering, tobaks- och alko-
holvanor samt fragor om hur personerna prioriterar sin orala halsa
samt en enkel bedomning av munhilsan. Vid bedomningen noteras
tand- och munstatus samt forekomst av muntorrhet. Bedomningen
genomfors av en tandhygienist. Resultatet av studien bedoms kunna
omsittas i det direkta behandlingsarbetet i psykiatrin och leda till
en forbattrad oral hilsa hos personer med psykisk sjukdom. Detta
kan paverka sdvil den psykiska som somatiska halsan gynnsamt och
leda till forbattrad livskvalitet.

I forskningsprojektet pagar dven en interventionsstudie riktad till
kommunala gruppboende inom LSS. Projektet undersoker om okat
stod fran personalen till de boende i munvardsfragor kan leda till en
minskad upplevelse av muntorrhet och om detta paverkar de boen-
des oralt halsorelaterade livskvalitet.



Bertil Lundberg, doktorand, Institutionen for hilsa, vard och sam-
hille, Sektionen for omvardnad, Lunds Universitet,Vardalinstitutet

STIGMA OCH PSYKISK SJUKDOM

- ett hinder for integration i samhéllet

Stigma har identifierats som ett allvarligt hinder for en integrering
av personer med psykisk ohilsa i samhillet. Den foreliggande stu-
dien syftar till att 6ka vara kunskaper om erfarenheter av stigma
bland personer med psykisk ohilsa och att undersoka vilka stra-
tegier personer med upplevelser av stigma anvander sig av for att
hantera dessa upplevelser.









Socialpsykiatrisk forskning &r ett brett omrade som
engagerar forskare fréan olika discipliner, som vérd-
vetenskaper, socialt arbete och folkhéalsovetenskap.
| forskningsémnet Hélsa och samhélle vid var fakul-
tet samspelar dessa olika vetenskaper, vilket skapar
unika férutsattningar for flervetenskapliga studier
kring personer med psykiska funktionshinder och
annan psykisk ohélsa. Genom utvecklingen av forsk-
ningen skapas goda férutsétiningar att ge omradet
psykisk hélsa ett rattmatigt utrymme i utbildningen
av yrkesgrupper, bland andra sjukskéterskor och
socionomer, som pa olika satt ska stédja personer
med psykisk ohdlsa.
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