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Studenters uppmarksamhet under férelasningar
Anna Ask', Helena Lindh?, Hanna Modin®, Sofia Pemsel* och Christian

Uhr’

'Avdelningen for hallfasthetslira, LTH. anna.ask@solid.lth.se, *Avdelningen for forpackningslogistik,
LTH. helena.lindh@plog.Ith.se *Avdelningen for teknisk vattenresurslira, LTH. hanna.modin@tvrl.Ith.se
“‘Avdelningen for Byggproduktion, LTH. sofia.pemsel@bekon.lth.se *Avdelningen for brandteknik och
riskhantering, LTH. christian.uhr@msbmyndigheten.se

Sammanfartning- Forelisningar dr vanlig undervisningsform pd Lunds Tekniska Hogskola
(LTH). Deras stora fordel dr att information overférs ekonomiske och effektive till manga studen-
ter samtidigt men de har dven sina begrinsningar. Kritiker menar att information overfors till
passivt mottagande studenter och att bristande uppmirksamhet och engagemang hos studenterna
begrinsar mingden kunskap som faktiskt tas emot. En intervju- och litteraturstudie har genom-
forts for att dels inventera vilka metoder som finns for att hilla studenternas uppmirksamhet
uppe och dels vilka som tillimpas av foreldsare vid LTH. Variation och olika former av aktivering
framstér sdvil i litteraturen som i intervjuerna som viktiga metoder. I artikeln presenteras dven
inspiration kring hur man kan anvinda variation, och andra aktiviteter for att engagera och akti-
vera studenterna samt hur man kan strukturera en forelidsning. De flesta av de intervjuade foreld-
sarna uppger att de utvecklat sina strategier genom erfarenhet medan knappt hilften nimner pe-
dagogiska kurser.

Nyckelord- Forelisning; uppmirksamhet; studentaktivering

Introduktion
Pa LTH presenteras mycket av kursinnehallet i foreldsningsform. Styrkan i denna undervisnings-
form ligger i att 6verfora information ekonomiskt och effektivt till minga studenter (Bligh, 2000;
Brown & Manogue, 2001). Kritiker menar dock att information éverfors till passive mottagande
studenter och att bristande uppmirksamhet och engagemang hos studenterna begrinsar mingden
kunskap som inhimtas (Nevid, 2006; Dyson, 2008). Férelisarens stora utmaning ir att ver-
brygga dessa hinder f6r kunskapséverforing.

Syftet med detta arbete ir att gora en sammanstillning av strategier for att uppritthilla studen-
ters uppmirksamhet under en foreldsning och att utarbeta en verktygslada som forelisare kan
himta inspiration ifrdn. Avsikten dr dock inte att ge en heltickande beskrivning av alla metoder

som finns.
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Syftet delades in i tre delfrigor:
- Hur kan universitetsliraren i sitt forberedelsearbete planera for att bibehilla en 6nskvird
uppmirksamhetsnivd hos studenterna under en hel f6relidsning?
- Vad kan universitetsliraren vidta for dtgirder om denne under pdgiende férelisning upp-
fattar en minskad uppmirksamhetsnivé hos studenterna?
- Hur utvecklar LTH-foreldsare sina strategier for att halla studenterna uppmirksamma?
De tva forsta frigorna syftade till att f2 information om olika metoder. Den sista frigan ligger till

grund for analys och 6ppnar upp for fortsatta studier inom omréadet.

Metod

En intervjustudie med forelisare pA LTH genomférdes parallellt med en litteraturstudie under
hésten 2008. For litteratursdkningen anvindes frimst Lunds universitetsbiblioteks kataloger Lo-
visa och ELIN.

24 personer intervjuades utifrin delfrdgorna i syftet. De kom frin avdelningarna: Forpack-
ningslogistik, Teknisk vattenresurslira, Hallfasthetslira, Brandteknik och riskhantering, Byggpro-
duktion samt Genombrottet. Fem av de intervjuade dr kvinnor. Samtliga respondenter var bekan-
ta med den som intervjuade och fick veta att resultatet skulle anvindas i ett arbete i den hogsko-
lepedagogiska introduktionskursen. Personerna som intervjuats har varit alltifrdn relative unga
foreldsare med begrinsad undervisningserfarenhet till dldre som undervisat under ling tid. Nivin
pa formell pedagogisk utbildning har varierat frin ingen till foreldsare som disputerat inom peda-
gogik. Nigra av intervjuerna spelades in och transkriberades, men under flertalet av intervjuerna
fordes istillet anteckningar. Datamaterialet analyserades av tre av forfattarna och som utgéngs-
punkt for analysen anvindes intervjusvaren i form av anteckningar och rena transkriptioner. For
respektive friga identifierades olika teman i svaren. Utifrin dessa teman grupperades nyckelord
och meningsbetydelser frin datamaterialet. Dessa kontrasterades mot resultaten i litteraturstudi-
en. Forvintningar, 6nskningar och tidigare erfarenheter kan péverka resultatet vid tolkningen av
intervjusvar (Lantz, 1993). I linje med Kvale (1997) analyserades dérfor intervjuerna parallelle av
olika forfattare for att pd sd sitt mildra denna inverkan. Direfter jimfordes resultaten och en

sammanstillning gjordes.
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Figur 2. Pauser och variations pdverkan pd den effektiva inlirningen under
en forelisning (Biggs lon Tang, 2007 s. 109, forfattarnas sversiittning)

Uppmirksamhet under foreldsningar

Uppmiirksamhet bestdr av vakenhetsgrad och motivation hos individen. Vad som paverkar upp-
mirksamheten ir individuellt, mer introverta personer kriver mindre stimuli f6r att komma upp
till en optimal uppmirksamhets nivé dn extroverta personer. Faktorer som paverkar motivationen
ar nyfikenhet, att sitta kunskapen i sammanhang vilket motiverar djupinlirning samt att ha efter-
strivbara mal med forelisningen. Social interaktion, bide genom positiv aterkoppling och diskus-
sion med andra studenter, medfér en kinsla av att vara betydelsefull och tillhérighet i ett socialt
sammanhang vilket kan héja motivationen och vakenheten. (Bligh, 2000)

Forskning har visat att aktivt lirande leder till mycket effektivare inlidrning dn passive (Bligh,
2000). Detta dverensstimmer med forskning presenterad av Biggs och Tang (2007) som visar att
de flesta minniskor lir sig omkring 20 % av det de hér, 30 % av det de ser och 50 % av vad de
ser och hor. Diremot lir de sig exempelvis 70 % av vad de talar om med ndgon annan och 95 %
av det de ldr ut till ndgon annan. Foreldsningens effektivitet beror pa informationen i sig samt hur
den kommuniceras. En vil fungerande kommunikation kriver uppmirksamhet frin bigge parter.
Dirmed beror det bade pa forelidsaren och pd studenterna hur effektiv, ur lirandesynpunkt, en
foreldsning blir; studenterna méste vara mottagliga for informationen och féreldsaren maste kun-
na lisa av sin publik. (Bligh, 2000)

Bibehéllen och of6rindrat lig nivd av aktivitet férsimrar uppmirksamheten och det typiska ir
att den bérjar forsimras efter omkring 10-15 minuter i ett foreldsningssammanhang. Enligt Biggs
och Tang (2007) kan man genom korta pauser for vila eller férindring i aktivitet omkring var
femtonde minut hoja uppmirksamhetsnivin igen (se figur 1). Aven Stuart och Rutherford (1978)
pekar pd att studenternas uppmirksamhet sjunker under en férelidsning och poingterar att detta
framforallt sker i foreldsningens senare del. Aven Bligh (2000) konstaterar att studenter behover

reaktiveras under foreldsningen.
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Hur planeras forelisningar pd LTH for att behilla studenternas
uppmirksamhet?

Bland de intervjuade foreldsarna pd LTH ir en vanligt forekommande strategi for att uppritthélla
studenternas uppmirksamhet under forelisningen att variera sig. Olika former av variation som

framkom i intervjustudien dr sammanfattade i Tabell 1.

Tabell 1. Exempel pd hur foreliisare pi LTH varierar sig
Variation
Variera mellan PowerPoint, Tavla och Overhead
Variera mellan teori, exempel, demonstrationer och
bilder
Flytta sig runt i salen
Viva in exempel fran verkligheten/industrin

Viva in inslag av efterldsning d.v.s. forst fraga studen-
terna eller lata dem diskutera 1 grupp kring ett tema
innan man visar sin PowerPoint p&d samma tema.

Forelidsningen kan enligt Bligh, (2000) varieras genom anvindning av olika medier som overhead,
svarta tavlan och PowerPoint vilket dven nimndes i flera intervjuer. I intervjustudien framkom
dven variation av var man stér i salen, att vixla mellan teori och praktik, samt att efterstriva varia-
tion i sitt rostlige. Demonstrationer nimndes ocksa av foreldsarna liksom i litteraturen (Brown &
Manogue, 2001). Genom att variera forelisningen med exempelvis tvd forelisare som for en dia-
log om dmnet kan uppmirksamheten hallas pd en hég niva lingre. Deras olika réster och sitt att
framféra sitt budskap medf6r en hogre stimulans jimfért med enbart en person. (Bligh, 2000)

En annan metod som ofta nimns bland féreldsarna ir att regelbundet forsoka aktivera studen-
terna genom att kasta in frigor eller anvinda gruppdiskussioner, s kallad "bikupa”, som ocksi
nimns i licteraturen (Bligh, 2000). Korta dvningar ger inte bara aktivering utan ocksd aterkopp-
ling pd vad studenterna har lirt sig. Att fd studenterna aktiva i undervisningen kan vara effektivt
di de flesta minniskor dirmed har littare for att inhimta kunskap (Biggs & Tang 2007). Ett fatal
av de intervjuade (frimst de med omfattande pedagogisk utbildning och erfarenhet) betonade
vikten av att studenterna var aktiva genom hela foreldsningen och inte bara di och da. Flera pa-
pekade dven vikten av att uppmuntra studenterna att stilla frigor och stimulera till aktivt tinkan-
de och reflektion. Genom att viva in mentometerfrigor i forelisningen kan man fa dterkoppling
som foreldsare och skapa engagemang bland studenterna (Hellstrom och Johansson, 2008). De

metoder som LTH-foreldsarna foreslog for att aktivera studenterna ir sammanfattade i Tabell 2.
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Tabell 2. Exempel pd hur LTH-foreliisare aktiverar studenterna under en forelisning.

Aktivera

Lata bollen studsa mellan foreldsare och studenter for att aktivera studenterna samtidigt
som du som foreldsare far tid for reflektion

Engagera studenterna genom att stélla fragor och féra resonemang

Uppmuntra studenterna att stilla fragor

Mentometerfragor — slutna flervalsfragor med anonyma svar som kan anvdndas som
diskussionsunderlag

Stilla 6ppna fragor och anvédnda de olika svaren till vidare diskussion

Bikupa, diskutera med grannen

Amnesrelaterade praktiska gruppévningar som de far redovisa for varandra

Lata studenterna sjdlva skriva pa tavlan i olika 6vningar/uppgifter

Utnyttja assimilativa tankemonster for att leda studenternas tankar in pa ritt spar
Bullshit bingo, bingobrickor med ord som kommer att nimnas under foéreldsningen
Bjuda pa kaffe/the

Ta rena pauser eller diskussionspauser

Studenternas motivation och intresse ir viktiga faktorer for att uppritthélla uppmirksamheten.
De intervjuade foreldsarna nimner sddant som att “ligga in saker med allminintresse”, “knyta an
till aktuella frigor” och att anvinda “nytt stoff och nya idéer”. Brown och Manogue (2001) me-
nar att for att gora foreldsningen mer inspirerande kan man tinka ut och anvinda sig av analogier,
metaforer och modeller som ir anpassade till auditoriet och dmnet.

Undersokningar visar att om foreldsaren visar entusiasm dver sitt imne héjer detta motivatio-
nen hos studenterna dven om entusiasmen ir ltsad (Bligh 2000). Som forelisare kan man tinka
tillbaka pd vad man sjilv blev engagerad av som student eller varfor man valde imnet sjilv. Aven
om man har ett begrinsat intresse i 4mnet ir det viktigt att forsoka verka engagerad. Detta kan
man dstadkomma genom ett enkelt, firgsprakande sprik, att inte lisa innantill och att forsoka f2
ogonkontakt med studenterna. Det idr ocksd viktigt att rora sig framfor tavlan och att forsska
formedla entusiasm genom att variera sina ansiktsuttryck. (Gross Davis, 1993; Brown & Mano-
gue, 2001) Trots att foreldsarens engagemang och entusiasm lyfts fram i litteraturen nimnde en-
dast en av de intervjuade forelisarna det som en viktig faktor. Tabell 3 tar upp LTH-foreldsarnas

metoder for att entusiasmera studenterna.

Tabell 3. Exempel pi hur LTH-forelisare entusiasmerar studenterna under en foreliisning.
Engagera
Vara drlig och uppmaérksam
Efterstriva 6gonkontakt

Efterstriva att foreldsa med glddje och utstrdla engagemang
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Forelidsningens uppligg och strukeur ir viktiga for att kunna péverka studenternas uppmirksam-
het (Bligh, 2000; Brown & Manogue, 2001). En sammanstillning p& vad som framkom i inter-
vjustudien inom detta tema iterfinns i tabell 4. Genom att ha en intressevickande start, en varie-
rad mitt och en sammanfattning pé slutet kan man 6ka studenternas aktiva inlirning. Man kan
bérja med exempel om materialet dr obekant. (Bligh, 2000; Brown & Manogue, 2001) Det ir
ocksa viktigt, i synnerhet nir man foreldser for stora klasser, med struktur, en bra inledning och
att redan frin borjan tala om vad man tinker forelisa om (Biggs och &, 2007). Aven Gross Davis
(1993) poingterar att om man skriver dagens agenda pé tavlan si blir det littare f6r studenterna

att forstd malet och syftet med forelidsningen.

Tabell 4. Exempel pd hur LTH-forelisare planerar sina foreliisningar for

att kunna billa studenterna uppméirksamma.
Planering & Struktur
Tydliggora foreldsningens mal for studenterna
Utgé fran &horarna vid planering av foreldsningen
Skapa tydlig rod trdd genom foreldsningen

Vara strukturerad

Vara vil forberedd och insatt i sitt &mne

Mjukstarta foreldsningen genom éterkoppling till férra
foreldsningen

Placera den nya kunskapen i ett ssmmanhang

Knyta an till aktuella fragor

Relatera ny kunskap till omraden man behandlat tidigare
Repetera/Rekapitulera

Erbjuda ”hand outs”

Flera foreldsare nimnde att de forsoker anpassa foreldsningen efter situationen. Sammanfattningar
allteftersom och 1 slutet nimns av vissa foreldsare och rekommenderas dven i litteraturen da det
som sigs i borjan och det som sigs i slutet dr det som studenterna ofta kommer ihag. (Bligh,

2000; Brown & Manogue, 2001)

Vad g6r man nir studenternas uppmirksamhet plétsligt sviker?

Trots att foreldsaren har planerat vil kan det uppst situationer dir studenternas uppmirksamhet
sviker. Aven bland de mer spontana itgirderna framstir variation och aktivering som mycket
viktiga. Dock tillkommer alternativet att helt avbryta férelisningen, genom att ligga in en dillfil-
lig paus eller sluta lite tidigare. Aven genom att anvinda diskussionspauser kan man 4terfi studen-
ternas uppmirksamhet. Undersokningar tyder pd att tentamensresultaten forbittras om man an-

vinder diskussionspauser i foreldsningarna. (Holst, 1997)
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Anledningen till att studenternas uppmirksamhet sviker kan vara att de inte hinger med eller inte
forstar. I s3 fall kan det vara bra att rekapitulera det som just sagts for att f& med sig fler. "Hitta
det som ir svart” siger en foreldsare, men nimner ocksd att ibland kan problemet tvirt om vara
att det ir for Litt.

Flera nimner att de helt enkelt brukar ta upp sjilva uppmirksamhetsproblemet med studen-
terna for att kunna gora ndgot at det tillsammans med dem. En foreldsare brukar pitala for stu-

denterna nir “de inte dr pa hugget”.

Hur utvecklar LTH-foreldsare sina strategier?
Egen erfarenhet, bide som foreldsare och som &hérare, nimndes av minga som den viktigaste
killan till kunskap om foreldsningstekniker. Att ”lira av andra” dterkom ocksd som ett sitt att
utveckla strategier for att hantera det aktuella problemomridet. Detta indikerar att det pagér dis-
kussioner och utbyte av pedagogiska erfarenheter.

Knappt hilften av de tillfrigade intervjupersonerna nimner uttryckligen pedagogiska kurser
och pedagogisk litteratur nir de svarar pd frigan om hur de har utvecklat sina strategier. Nigon

foreldsare framhiver vikten av pedagogiska kurser medan nigon tonar ned betydelsen.

Diskussion

Den samlade bilden frin intervjuerna sammanfaller vil med det som framkommit vid litteratur-
genomgingen. Exempel pd detta dr att variation och aktivitet framkommer i flertalet intervjuer
och i litteraturen som viktiga aspekter. Detta visar pd att en forldsning inte behover innebira att
en foreldsare hiller en monolog utan den kan ocksa ta sig andra uttryck.

De intervjuade foreldsarna aterspeglar olika syn pa lirsituationen frin dem som ser foreldsning-
en som mer eller mindre ren informationséverforing frin forelisare till student till dem som ser
det mer som en interaktiv process dir dven foreldsaren kan lira av studenterna.

Trots att det ir ett overgripande mal i Lunds universitets kompetensutvecklingsplan 2006-
2015 att alla ldrare ska erbjudas hogskolepedagogisk utbildning (LTH 2008/342) och att en in-
troduktionskurs i hogskolepedagogik 4r obligatoriskt for doktoranderna idr det knappt hilften
eller 10 av de 24 intervjuade forelidsarna som nimner pedagogiska kurser eller pedagogiska studier
som en killa till inspiration for sina strategier.

Intervjusvaren formedlar en 6vergripande bild av att personer som nimner att de gitt pedago-
gisk utbildning 6verlag tenderar att vara lite mer resonerande i sina svar pa frigorna. Det ir tyd-
ligt att de fi personer i intervjustudien som har omfattande teoretisk kunskap i pedagogik och
ling erfarenhet av att arbeta med pedagogiska frégor uppvisar ett mer analyserande och problema-

tiserade forhallningssitt.
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Slutsats

Att planera och genomféra foreldsningar pa ett sitt sd att studenternas uppmirksamhet bibehélls
under hela undervisningssituationen ir otvivelaktigt viktigt f6r kunskapsbyggande. En viktig slut-
sats i denna studie 4r att resultatet frén intervjuerna sammanfaller vil med vad som stir att finna i
litteraturen. Bland de mest centrala strategierna nimns variation av olika slag och interaktion med
studenterna. Vikten av engagemang hos foreldsaren poingteras starke i litteraturen men nimns
explicit av endast en foreldsare i intervjustudien. De flesta intervjuade uppger att de utvecklat sina

strategier genom erfarenhet medan mindre 4n hilften nimner pedagogiska kurser.

Reflektioner frin konferensen

I samband med att artikeln presenterades pd LU:s utvecklingskonferens stilldes intervjufrdgorna
till horarna. Den diskussion som f6ljde gav ungefir samma svar pa frigorna som de som presen-
terats ovan trots att de hade en mycket mer varierad bakgrund. Samma 6vergripande teman kom

upp i svaren dven om detaljerna skilde sig ndgot &t jimf6rt med LTH-foreldsarnas svar.
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