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Abstrakt

Studiens frigestillning var Hur samverkar funktionshinder och genus niir fysiskt funk-
tionshindrade barn och ungdomar viiljer att mer lingsiktigt ta del i idrorr? Med kvalita-
tiva intervjuer, observation och videoupptagning underséktes hur unga med fysiska
funktionshinder talar om sig sjilva, sin kropp och sin fysiska f6rméga som funktions-
hindrade och som idrottande tjejer och killar. De positiva effekter av idrotten som
framkommit i tidigare forskning bekriftades. Skolidrottens normaliserande funktion
tycks dock vara avhingig lirarens engagemang och kunskap om funktionshinder.
Graden av autonomi bland unga funktionshindrade togs upp, och frigan stilldes om
autonomi 4r ett dnskvirt ideal. Den positiva sociala gemenskapen inom handikapp-
idrotten diskuterades, liksom dess paverkan pd idrottens dominerande maskulina
diskurs. Slutligen behandlades de internaliserade negativa forvintningarna pa funk-
tionshindrades fysiska formaga, och idrottens forméga att forindra dessa. I underssk-
ningen blev vikten av fortsatta kvalitativa studier av hur funktionshinder och genus
samverkar inom idrotten tydlig. De preciserade frigestillningar som framkom var:
Hur forhaller sig de unga till idrottens idealbild: den friska, starka och maskulina
kroppen? Kan idrotten ha en funktion som normalisering och hantering av stigmati-
sering f6r unga med funktionshinder? Vilken roll spelar dverbeskydd kontra autonomi
i de unga funktionshindrades engagemang inom idrott? Vilken funktion har inzegre-
ring respektive separering i ungdomarnas idrottsengagemang?
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Forord

Den som har utfért empirin och skrivit denna rapport ir Elisabet Apelmo. Ann-Mari
Sellerberg har varit ansvarig for detta forskningsprojeke ("Att testa sitt engagemang”).
Ann-Mari Sellerberg har dven list och kommenterat manuskriptet.

Ett stort tack till de idrottande barn och ungdomar, trinare och idrottsledare som
generdst har stillt upp pa intervjuer, latit sig videofilmas och pd andra sitt bidragit
med information. Stort tack dven till Centrum for idrottsforskning (CIF) som har
finansierat projekeet.

Lund oktober 2006

Ann-Mari Sellerberg Elisabet Apelmo
professor projektassistent
Sociologiska institutionen, Lunds Universitet






Inledning

Snut, det hade jag ocksi velat bli.[...] Men det kan jag ju inte liksom. Jag menar,
jag kan ju inte jaga en [skratt] tjuv direkt, da fir jag ha en lasso eller ndgonting och
Jinga in dem. [...] Det iir jag och Lucky Luke vet du.

Ung tjej eller kille och fysiskt funktionshindrad — vilka grinser f6r det fysiskt mojliga
sitts av miljén, funktionshindret, omgivningens syn p& den unga/unge och den
unga/unges egen syn pd sig sjilv? Vad ir tinkbart, vad 4r genomférbart? Féreliggande
arbete underséker hur ungdomar med fysiska funktionshinder talar om sig sjilva, sin
kropp och sin fysiska formaga som funktionshindrade och som idrottande tjejer och
killar. Studiens frigestillning dr: Hur samverkar funktionshinder och genus niir fysiskt
Sfunktionshindrade barn och ungdomar viiljer atr mer lingsiktigr ta del i idrort? 1 en for-
studie som den hir finns dock ingen méjlighet att ge svar pd denna omfattande fra-
gestillning. Underskningen skall snarare vara ett redskap f6r att precisera fragestill-
ningar inf6r en fortsatt studie om idrott, funktionshinder och genus.

Bakgrund

Tidigare forskning visar att idrott f6r funktionshindrade ger vinster pa sivil individ-
plan som sambhilleligt plan. Regionalt UtvecklingsCentrum, handikappidrott, Eskil-
stuna (2006) genomfdrde i samverkan med Milardalens Hogskola och Nyckeltalsin-
stitutet en enkitundersokning bland aktiva och inaktiva funktionshindrade. De fann
att idrottandet leder till hogre livskvalitet f6r de funktionshindrade, d& de idrottsligt
aktiva klarar av mer, fir bittre sjilvkinsla, hogre fysisk status, mindre smirta och hé-
gre smirttroskel. Detta medfor i sin tur mindre virdinsatser, 6kat deltagande i yrkes-
livet samt ett minskat assistansbehov. I studien riknar man med en samhillelig be-
sparing p& 200 000-300 000 kr per person och &r (UtvecklingsCentrum 2006).
Samtidigt som idrotten tycks ha en sirskilt stor betydelse for funktionshindrade
ungdomar, ir det en ligre andel bland de unga med funktionshinder som idrottar i
en férening, jimfért med vad som giller bland unga utan funktionshinder (Trond-



man 2005: 208). Rekryteringsbehovet ir siledes stort. Det ir dven sd att avhoppen
dr mer frekventa bland funktionshindrade (Trondman 2005: 208). En 6kad kunskap
om de faktorer som ligger bakom funktionshindrade ungdomars lust (eller olust) till
en viss idrott 4r dirfor nédvindig. Detta kan ge ledare inom idrotten en kunskapsbas
for hur man bist motiverar de unga. Ett lingsikrtigt idrottsengagemang ir ocksd av
vikt for att sikra tillflédet av unga handikappidrottare.

Svenska Handikappidrottsforbundet (SHIF) administrerar idag 17 idrotter for
idrottare med funktionshinder: alpin skiddkning, boccia, bordtennis, binkpress, fot-
boll, friidrott, goalball, innebandy, judo, kilkhockey, lingdskidor och skidskytte,
mattcurling, rullstolsdans, rullstolsrugby, simning, sportskytte, varpa. Dessutom or-
ganiseras bowling, bégskytte, cykel, golf, orientering, ridsport, rodd, rullstolsbasket,
rullstolscurling, rullstolstennis, segling, samt vattenskidor integrerat i respektive spe-

cialidrottstsrbund (SHIF: 2006b).

Tidigare forskning

Om den svenska forskningen kring handikappidrott begrinsar sig till ett fital studier,
ir forskningen kring hur fysiskt funktionshinder och genus samverkar inom idrotten
dn mer sillsynt. Nedan redogors kortfattat f6r sex studier med relevans for forelig-
gande arbete. Dessa kommer att behandlas utforligare i den avslutande diskussionen.

Fysisk aktivitet som normalisering Sociologerna Diane E. Taub. och Kimberley R. Gre-
er (2000) undersker amerikanska funktionshindrade barn och ungdomars syn pé
den egna fysiska aktiviteten, samt omgivningens reaktioner pd deras aktivitet. Den
fysiska aktivitetens potential for socialisering diskuteras. Studien ir kvantitativt be-
grinsad (18 pojkar och 3 flickor) och forskarna avstar dirfor frin generaliseringar.

Fysisk aktiviter som hantering av stigma 1 en tidigare undersskning studerar sociolo-
gerna Diane E. Taub, Elaine Blinde och Kimberley R. Greer (1999) hur deltagande
i idrott och fysisk aktivitet kan fungera som en strategi for att hantera det stigma som
ett funktionshinder innebir. 24 manliga amerikanska collegestudenter med fysiska
funktionshinder intervjuas. Fér min innebir ett fysiske funktionshinder att deras
manlighet ifrigasitts. D4 sport ses som en manlig aktivitet, ligger det enligt forskarna
nira till hands att de viljer sport for att hantera stigmatiseringen. Genom att utéva
en idrott kan de utveckla och demonstrera maskulina kvaliteter och karakeiristika. I
studien underséks dock inte idrott och hantering av stigma bland funktionshindrade
kvinnor.

Miin, idrott och hiilsa Syftet med hilsoforskaren Steve Robertson (2003) brittiska stu-

die 4r att kritiskt undersoka relationerna mellan min, idrott och hilsa. Robertson
framhaller att idrott har kommit att std for det som definierar manlighet i det vister-
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lindska sambhillet: tivlingsinrikening, tuffhet, dverldgsenhet och vinnarinstinke.
Forskning visar att dessa attityder leder till aggressivitet, kvinnoférakt och homofo-
bi.! Samma maskulina ideal fraimjar ocksd ointresse for hilsa, och ett “riskbeteende”.
Robertson konstaterar att idrott kan medverka till uppritthéllandet av dominanta
manliga diskurser. For de min i studien som ir funktionshindrade har dock idrot-
tandet en annan funktion. Idrotten ir f6r dem ofta ett forsta steg tillbaka till ett so-
cialt liv, en aktiv livsstil, och ett sitt att engagera sig i frigor om exempelvis tillging-
lighet for funktionshindrade. Deras emfas pd vinskap och stdd, visar att idrottens
praktik kan utmana den hegemoniska maskuliniteten. Robertson tar dven upp pro-
blemet med att fora fram den idealiserade bilden av en sportande manlig kropp som
varande hilsosam. I forlingningen leder den till en stigmatisering av funktionshin-
drade, som dirmed konstrueras som den ”ohilsosamme Andre” (Robertson 2003:

714).

Svensk rullstolstennis Idrottssociologen Anders Ostnis (1997) gor dels informella in-
tervjuer med sex rullstolstennisspelare pa elitnivd (varav en kvinna) och tvd manliga
representanter frin Svenska Tennisforbundets rullstolskommitté. Dels gor Ostnis en
enkit bland samtliga rullstolstennisspelare i Sverige, 35 stycken, varav nio ir kvinnor.
Studien fokuserar pd den betydelse rullstolstennisen har for spelarna. Den positiva
sociala gemenskapen framhalls av flertalet i de bida undersokningarna, och bekriftas
ocksd av Ostnis observationer av tennisturneringar for sivil rullstolstennisspelare
som for icke funktionshindrade tennisspelare (Ostnis 1997: 147).

Svensk rullstolsracer pa elitnivi Pedagogen Kim Wickman (2004) analyserar rullstols-
racer som diskurs, med frigestillningen: Hur samverkar diskurserna kring funktions-
hinder, tivlingsinriktad sport och genus i rullstolsracerdiskursen, nir kvinnliga rull-
stolsracerforare talar om sig sjilva och sin sport? Wickman gor semistrukturerade in-
tervjuer med fem rullstolsracerforare pé elitnivd. Wickman konstaterar att tivlings-
idrottsdiskursen 4r den diskurs dir kvinnorna inte automatiskt konstitueras som
avvikande. Intervjupersonerna ir ocksi ména om att beskriva sig sjilva i termer av en
tivlingsidrottsdiskurs, medan omgivningen ibland ser deras idrottande som rehabi-
litering eller trining. Wickman betonar att dessa kvinnliga elitidrottare forhéller sig

1 Tva exempel pd svensk forskning kring detta ir dels sociologen Mats Trondmans (2005) studie
”Unga och foreningsidrotten”, dels etnologen Jesper Fundbergs (2003) avhandling ”Kom igen gub-
bar!”. Trondman konstaterar i sin kvantitativa studie att "pojkidrottens lagidrotter inte i samma ut-
strickning och med samma sjilvklarhet som flickidrotten nir de idrottspolitiska mélen med
avseende pd idrotten som socialisationsmiljo” (2005: 219). Det pojklagidrotterna har att ”jobba
med” 4r bland annat uttryck for aggressivitet som exempelvis en hird omklidningsrumskultur, tiv-
lingsbrik och hirt spel, samt sexism och homofobi. Detta ses inte som “majoritetsproblem, men
det 4r likvil inte ovanliga inslag i pojklagidrotternas socialisationsmiljs, inslag som inte 6verens-
stimmer med de idrottspolitiska ambitionerna, varken statens eller idrottsrorelsens egna” (Trond-
man 2005: 219). Fundberg (2003) kommer till delvis liknande slutsatser i sin kvalitativa studie av
pojkfotboll och maskuliniteter. Genom skiimt om den veka Kirringen, Bogens hotfulla intimitet
och Invandrarens éverdrivet kaxiga maskulinitet formuleras ledarnas och spelarnas sjilvforstielse —
de 4r det Kirringen, Bégen och Invandraren inte 4r (Fundberg 2003: 186-188). Se dven sociologen
Jesper Andreassons kommande avhandling ”Idrottens kén. Genus, kropp och sexualitet i lagidrot-
tens vardag” som utges vid sociologiska institutionen vid Lunds universitet viren 2007.
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medvetet till det diskursiva spelet, och aktivt forsoker forindra omgivningens bild av
rullstolsracer (2004: 32).

Orientering, golf och bigskytte i ett svenskt idrottsprogram Pedagogerna Lars Kristén,
Géran Patriksson och omvardnadsforskaren Bengt Fridlund (2002) undersoker fy-
siskt och psykiskt funktionshindrade barns och ungdomars uppfattningar om sitt
deltagande i ett tredrigt idrottsprogram. Idrottsprogrammet genomférs gemensamt
av handikappidrottsféreningar och idrottsforeningar for icke funktionshindrade i
syfte att stimulera och underlitta fysisk aktivitet bland unga med funktionshinder.
De unga fir prova pa orientering, golf och béagskytte. Kristén, Patriksson och Frid-
lund gor kvalitativa intervjuer med sju flickor och 13 pojkar i aldrarna 9-15 ar. Lik-
som vad giller ovan nimnda studier, tas resultaten upp mer ingdende i den avslutan-
de diskussionen.

Genus, idrott och den stigmatiserade kroppen

I forskningen kring funktionshinder har man ofta bortsett frin genus som en bety-
delseskapande social kategori (Barron 1995: 27; Reinikainen 2004: 258). * Detta gil-
ler dven forskningen kring handikappidrott. Denna forskning riskerar dirmed att bi-
dra till en diskurs om funktionshinder som "produces images of disabled people as
asexual, non-gendered beings whose masculinity and femininity are effectivly dama-
ged by their being disabled” (Reinikainen 2004: 258).

Ett fysiske funktionshinder leder till en stigmatisering av individen. Sociologen
Erving Goffman (1990) skiljer pa tre typer av stigman. For det forsta fysiska eller
kroppsliga deformiteter. For det andra brister i den individuella karaketiren. Slutligen
stigma i form av tillhorighet till en specifik ras, nation eller religion. Goffman ser stig-
mat som en relation snarare 4n som ett attribut. Den stigmatiserade kan uppleva sig
sjalv som helt normal, men i métet med de som anses vara normala blir avvikelsen
pataglig. Goffman menar att en individ med ett stigma inte ses som helt minsklig.
Detta antagande ligger till grund for en omedveten men icke desto mindre effektiv
diskriminering. Diskrimineringen leder i sin tur till att den funktionshindrades livs-
chanser reduceras (Goffman 1990: 15).

Genusforskaren Susan Wendell (1997) framhiller att den funktionshindrades un-
derordning ir titt knuten till den visterlindska kulturens syn pd kroppen. Den unga,
starka, kontrollerbara kroppen (av vit medelklass) idealiseras (Wendell 1997: 260).
Den funktionshindrades kropp ses diremot som passiv, beroende och funktions-
oduglig (Malmberg 2003; Taub, Blinde & Greer 1999: 1470). Till det fysiska stigmat
knyts alltsd ett moraliskt stigma (Taub, McLorg & Fanflik 2004: 179). Funktions-

2 Se Kristiansen & Traustadottir 2004: 38-40 for en genomging av forskning som under-
soker intersektionen mellan genus och funktionshinder.
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hindrade pdminner om kroppars svaghet och okontrollerbarhet och gérs dirfor till
den Andra, trots att flertalet individer nigon gdng under sitt liv dr funktionshindra-
de. D4 kvinnor i storre utstrickning beddms efter sin kropps utseende, l6per de dven
storre risk att definieras utifran sitt funktionshinder (Wendell 1997: 260; Reinikai-
nen 2004: 259; Taub, McLorg & Fanflik 2004: 177). Inom idrotten forstirks den
idealiserade synen pé kroppen. “Idrott och sport har blivit den ledande definitionen
pa maskulinitet inom masskulturen” skriver maskulinitetsforskaren Robert Connell
(1999: 80). De manliga idrottande kropparna framstills som 6verldgsna bade vad
giller styrka och skicklighet. Idrottande flickor med funktionshinder har alltsd bade
att forhélla sig till den normala kroppen, som ir icke funktionshindrad, och till den
normala idrottande kroppen, som #r manlig.

Sévil stigmatiseringen som hanteringen av stigmat péverkas alltsd av individens
koén. Av de ovan nimnda studierna har Taub, Blinde och Greer (1999), Robertson
(2003) och Wickman (2004) ett genusperspektiv. De bada tidigare studerar dock en-

dast vuxna min, och Wickman studerar vuxna kvinnor pd elitniva.

Friska och Andra. Négra begreppsdefinitioner

Virldshilsoorganisationen (WHO 1980) gér i International Classification of Im-
pairments, Disabilities and Handicaps (ICIDH) f6ljande begreppsdefinitioner:

Impairment: Any loss or abnormality of psychological, physiological, or anatomical
structure or function.

Disability: Any restriction or lack (resulting from an impairment) of ability to per-
form an activity in the manner or within the range considered normal for a human
being.

Handicap: A disadvantage for a given individual, resulting from an impairment or
disability, that, limits or prevents the fulfillment of a role that is normal, depending
on age, sex, social and cultural factors, for that individual.

Skadan eller sjukdomen (impairment) leder allts3 till ett funktionshinder (disability).
Handikappet (handicap) uppstér forst om samhillet inte f6rmar undanréja hindren
for den funktionshindrade. Det “normala” 4r nirvarande i samtliga definitioner.
Wendell (1997) papekar att det dr samhillet som konstruerar det “normala”. I olika
samhillen varierar grinsen for vad som ses som normalt och vad som ses som ett
funktionshinder. I WHO:s definition ir en individ handikappad om hon inte kan
fullfslja den roll som anses vara normal for hennes &lder, kon, samt sociala och kul-
turella position. En funktionshindrad kvinna som vill 4gna sig at nigot som normalt
anses vara en manlig sysselsittning, ir alltsd enligt definitionen funktionshindrad
men inte handikappad. Enligt definitionen ir inte heller de funktionshinder som
uppstar av lder ett handikapp. Wendell hivdar att istillet for att poingtera att de
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flesta av oss blir handikappade nigon géng i vara liv, uppritthiller WHO:s definition
pa detta sitt grinsdragningen mellan oss och de Andra. En syn pd den normala
minskligheten som ung och hilsosam understéds (Wendell 1997: 263). Genom sin
fokus pd individens anpassning till samhillet, skiljer sig dock WHO: s definition frin
det skandinaviska synsittet, som 4r mer inriktat pa samhillelig forindring (Ostnis
1997: 14).

Hur produceras d& normalitet? Filosofen Judith Butler (2005) menar att det som
exkluderas ur normen, samtidigt konstituerar och definierar normen. Normen ir
ddrmed beroende av detta Andra for sin existens, vilket gor normen instabil. I miss-
lyckandet att uppna normen eller i 6verskridandet av densamma ligger méjligheten
till forandring (Butler 2005: 62-63). Wendell (1997) menar att problemet med funk-
tionshindrades integration i samhillet inte ligger hos de Andra, individerna med
funktionshinder, utan i normen: den unga, starka, hilsosamma kroppen. Som funk-
tionshindrad ir det omajligt att uppfylla denna norm. Wendell papekar att de funk-
tionshindrade ”cannot do things that the able-bodied feel they musz do in order to be
happy, 'normal’ and sane” (1997: 274). Dirmed befinner sig de funktionshindrade i
en bittre position for éverskridandet av normens grinser, in de Normala. Om de
funktionshindrade och deras kunskap integrerades i samhillet, skulle det enligt Wen-
dell innebira en f6érindring av normen som alla tjanar pa (1997: 275).

Normen ir nirvarande dven i benimningen av idrotten. Liksom damfotbollen
skiljs frin fotbollen det vill siga herrfotbollen, skiljs handikappidrotten frén den
"normala” idrotten, det vill siga idrotten for icke funktionshindrade. I dagligt tal f6-
rekommer ibland benimningen friskidrott fér idrott for icke funktionshindrade.
Denna ir dock mindre limplig, da den signalerar att idrottare med funktionshinder
ir sjuka. Aven benimningarna handikappidrott och handikappidrottare ir missvis-
ande, d handikappet enligt WHO: s definition uppstdr forst i mdtet med omgiv-
ningen. Detta ir dock den terminologi Svenska Handikappidrottstérbundet valt. 1
rapporten anvinds dirfér benimningen handikappidrott nir det giller organiserad
idrott for funktionshindrade, och idrott for funktionshindrade respektive icke funk-
tionshindrade i dvriga fall.
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Metod och material

Det iir klart att jag ocksé gjort som alla andra i femtondrsildern. Varit skitfull och
gjort som alla andra [...] Det iir inte si att man Gr viirlden snéllaste barn. Och
visst, det blir véilldans reaktioner. ..

Liger

Datainsamlingen skedde augusti 2006 vid ett sommarsportliger f6r funktionshin-
drade ungdomar i arrangemang av Skanes Handikappidrottsférbund. Ligret dgde
rum pd ett vandrarhem med restaurang och idrottshall i norra Skdne. Jag nirvarade
fyra av ligrets fem dagar, och sov dver tvé av nitterna. Ligret var enligt arrangdrerna
ett kombinerat trinings- och prova-pé-liger. Det visade sig dock att de 25 deltagarna
nistan uteslutande valde att trina sporter de redan utdvar. Av de 25 deltagarna var
cirka fyra femtedelar psykiskt funktionshindrade, eller hade bade ett psykiskt och ett
fysiskt funktionshinder. Cirka en femtedel hade endast fysiska funktionshinder. Le-
dare p4 ligret var tvd anstillda vid Skines Handikappférbund. Tv4 landslagsspelare i
bordtennis f6r funktionshindrade, en kvinna och en man, medverkade som trinare i
bordtennis. Dirtill nirvarade ytterligare tre funktionirer: tva ideellt arbetande kvin-
nor frin en skinsk Korpen-forening med handikappidrott, samt en kvinnlig obser-
vator fran ett serbiskt handikappidrottsprojekt.

Urval

Innan ligret skickades brev ut till samtliga deltagare med enbart fysiska funktions-
hinder. Utéver information om studiens syfte, innehéll brevet en forfrigan om mals-
mins medgivande till intervjuer av minderdriga, samt forfrankerade svarsbrev. Tvéd
mélsmin svarade jakande, de 6vriga kontaktades per telefon, eller personligen vid 13-
gerstarten, och gav dé jakande svar.
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Observation, videofilmning och walk-along

Under ligret genomfordes deltagande observation i flera olika former. Jag var med
och spelade innebandy och bordtennis. Jag stod vid sidan av de olika planerna och
forde observationsanteckningar. Jag videofilmade for att finga ansiktsuttryck,
kroppssprik och snabba dialoger. Jag gjorde ljudupptagningar och stillde fortlopan-
de frigor till savil barn och ungdomar som vuxna. Flera ginger under dagen gick jag
it sidan och summerade mina intryck. Walk-along-metoden anvindes i nigot min-
dre utstrickning in vad som ursprungligen avsetts. Under de en och en halv timme
langa idrottspassen var det ofta stérande att stilla frigor, och att f6lja med de pojkar
som intervjuades in i omklidningsrummet var givetvis otinkbart. Att utfora filtar-
betet pa ett liger har flera fordelar. "Genom att hélla till i den miljé dir undersok-
ningen ska genomféras kommer man in i den lokala jargongen, de lokala rutinerna
och maktstrukeurerna och fir dirmed en kinsla av vad de intervjuade kommer att
tala om” (Kvale 1997: 92). Jag hade gott om tid att bekanta mig med bide deltagare
och ledare, vilket sannolikt underlittade vid intervjuerna. Observationerna gjorde
det ocksd mojligt att forfina intervjuguiden. Genom att vistas dygnet runt med liger-
deltagarna fick jag en inblick i hur de hanterar sina fysiska funktionshinder i de dag-
liga géromélen.

Intervjuform och intervjusituation

Sammanlagt sju semistrukturerade intervjuer genomférdes. Fem barn och ungdomar
idldern 10-15 4r intervjuades. Samtliga hade alltsd fysiska funktionshinder, en visade
sig ddrtill ha en ldttare utvecklingsstérning. Tre av intervjupersonerna hade rygg-
mirgsbrock och var rullstolsburna. En intervjuperson vixlade mellan benprotes pa
ena benet och kryckor. En hade benskenor och anvinde rullstol vid lingre strickor.
Dirtill intervjuades de bida bordtennistrinarna. Den kvinnliga trinaren, hir kallad
Sara, 4r 19 4r, och ir med i bordtennislandslaget f6r funktionshindrade. Hon har
ryggmirgsbrick, men gir utan hjilpmedel. Den manliga trinaren, Richard, ir 31 r,
arbetar som idrottskonsulent vid en skdnsk handikappidrottsforening, och dven han
ir med i svenska bordtennislandslaget f6r funktionshindrade. Han har Artogryposis
multiplex congenita, vilket gor att muskel och leder i armar och ben inte kan anvin-
das fullt ut, men han gér utan hjilpmedel. Richard ir betydligt ildre 4n de barn och
ungdomar som ir i undersékningens fokus. Med detta i atanke, fann jag dock kom-
binationen av hans tidigare erfarenheter som ung idrottare och hans nuvarande roll
som idrottsledare for ungdomar virdefull. Intervjun koncentrerades kring hans barn-
doms- och tondrstid.

Det kan vara problematiskt att fora in tva idrottare pa elitniva i materialet. Susan
Wendell (1997) skriver om ”disabled heroes”, (exempelvis Hardin och Hardin, 2004,

16



anvinder benimningen “supercrip” for samma fenomen) det vill siga individer med
fysiskt funktionshinder som fir offentlig uppmirksamhet for sina ovintade fram-
gangar. Ofta rér det sig om framg&ngar som involverar fysisk styrka och uthallighet.
Wendell (1997) menar att dessa “disabled heroes” ir betryggande fér de icke funk-
tionshindrade, da de visar att det trots allt 4r majligt att ta kontroll 6ver kroppen.
Det enda som tycks krivas ir individuella anstringningar (Hardin & Hardin 2004).
Dessa hjiltar har dock ofta stora sociala, ekonomiska och fysiska resurser, vilket andra
funktionshindrade kanske inte har. Fér manga tar sjilva funktionshindret s mycket
energi och kraft, att det inte finns utrymme fér denna typ av storddd. “Disabled he-
roes” skapar dirmed ett ideal f6r funktionshindrade som f6r de flesta dr ouppnéeligt.
Genom att hjiltarna lyfts fram i media hivdar Wendell att positionen som den Andra
forstirks for det stora flertalet funktionshindrade (1997: 271). De bigge trinarna har
fysiska resurser som framfor allt de rullstolsburna intervjuade ungdomarna inte har.
Detta oavsett om deras trining dven fungerat habiliterande, s& de i nuldget dr i min-
dre behov av hjilpmedel 4n vad de sannolikt varit utan trining. Sara kommenterar
sjilv att hon efter senaste internationella misterskapsmedaljen lyfts fram i media.
Hennes tolkning ir att det ir for att hon ér framgéngsrik, funktionshindrad och tjej.
Detta gor hennes framgéngar in mer ovintade. Fyra av de intervjuade har Richard
som trinare i den lokala handikappidrottsforeningen och nimner honom nir jag fra-
gar om deras forebilder. Richards engagemang i féreningen och nirheten till ungdo-
marna gor att han snarare blir ett positivt och inspirerande ideal, 4n en ouppnéelig
”disabled heroe”, som férpassar de unga funktionshindrade till “the bottom of the
social hierarchy” (Hardin & Hardin 2004).

Intervjuerna genomfordes pa ligeromradet: i sovsalar, i vandrarhemmets kok, i en
avskild samlingslokal och i matsalen. Tva intervjupersoner foreslog sjilva lokal, i 6v-
riga fall avgjorde behovet av avskildhet och tillginglighet for rullstolsburna lokalva-
let. Intervjuerna inleddes med att jag forklarade undersokningens syfte, konfidentia-
litet och framtida anvindning. Jag frigade om det var okey att spela in intervjun. Vi-
dare forklarade jag att de sjilva valde vilka frigor de svarade pa, och att de nir som
helst kunde avbryta intervjun. En intervjuguide med fyra teman anvindes: bak-
grund, tidigare fysisk aktivitet, ligrets funktion samt kropp och fysisk formaga. Jag
uppmanade dock intervjupersonerna att tala fritt, och anvinde endast guiden for att
checka av att inget glomdes bort. De bada yngsta pojkarna i materialet, ldt sig aning-
en motvilligt intervjuas — de ville helst spela bordtennis fran morgon till kvill. En av
dem visade sig ocksd vara mycket blyg och tystliten, och intervjun varade knappt 20
minuter. De ville dock girna bli filmade. Mot veckans slut tittade vi tre p& filmma-
terialet tillsammans, och ett samtal kring filmen vixte fram. Ett genomgaende anvin-
dande av detta arbetssitt hade sannolikt underlittat datainsamlingen i dessa bada
fall. Intervjuerna med de &vriga ligerdeltagarna tog mellan 30-35 minuter. Intervju-
erna med trinarna tog 45 respektive 70 minuter. Under ligrets ging fordjupades min
kunskap i imnet. Dirfor stillde jag i efterhand kompletterande fragor till de bada
forsta intervjupersonerna.
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Forskarroll, distans och etik

Jag har sjilv inget fysiskt funktionshinder, eller ndgon nirstdende med fysiskt funk-
tionshinder. Detta skapar en distans till intervjupersonerna som kan bli problematisk
vid filtarbetet. Det kan dels vara svirt att f3 intervjupersonerna att dppna sig for en
utanforstiende, dels 4r det ldtt att intervjuaren missforstar och stiller “fel” fragor. Ar
det alls mojligt att 6verskrida distansen och uppna tillriicklig nirhet? Trinh T. Minh-
ha (2002) diskuterar beforskandet av kvinnor frén tredje virlden, men resonemanget
ir lika gillande for studiens ungdomar med funktionshinder. Minh-ha tar stillning
mot stindpunktfeminismens dsikt att endast de med egna erfarenheter av ett speci-
fike fortryck har den kunskap som krivs for att kunna skildra och analysera samma
fortryck. "Att forstd olikheten ir ett gemensamt ansvar, som kriver ett minimum av
vilja att stricka sig efter det okinda” (Minh-ha 2002: 219).

Att datainsamlingen skedde koncentrerat under ett liger, och att jag dirmed um-
gicks med intervjupersonerna frén tidig morgon till sen kvill, gjorde forvisso att jag
kom dem nirmare. Jag ir ocksa betydligt dldre 4n intervjupersonerna, i &lder med de-
ras forildrar. Detta kan ge ett erfarenhetsmissigt 6vertag. Jag forsokte dirfér undvika
svérare begrepp och resonemang. Nir samtalet kom in pd omriden som jag uppfat-
tade som kinsliga, var jag &terhdllsam med f6ljdfrigor. En av tjejerna berittade tim-
ligen 6ppet om sina tankar om exempelvis sex och samliv under intervjun. Hir spe-
lade formodligen mitt kin roll. Jag har svart att tinka mig att nigon av killarna hade
varit lika 6ppna i intima frigor. Jag var mén om att fokusera p intervjupersonerna
som individer. Frigor om deras funktionshinder fick dirf6r vinta till slutet av inter-
vjuerna.

Intervjupersonernas namn ir indrade. I citaten nedan ir ocksd upprepningar och
visst talsprak eliminerat, dels for att underlitta lisningen och dels for att allefér myck-
et talsprék i skrift kan upplevas negativt och framstilla de intervjuade i dalig dager
(Kvale 1997: 158).
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Resultat

Jag visste det att var tredje timme hjilpte mamma mig att kissa och si hir. Med
kateter som jag har. Och jag visste ju om att jag behivde skenor. Jag visste om att
jag hade ortopedskor, speciella. Och jag visste ju om att jag hade det i ryggen da,
mitt ryggmdrgsbrick. Men jag sdg inte det som en storre skillnad. Som att du sitter
hiir och har glasigon, [...] jag har inte glasigon. Den ena ir morkhdirig, den andra
Gr ljusharig. [...] Det var liksom jag som hade det hiir. Och da gjorde jag allt med
mina vinner. [...] Men niir jag sedan birjade skolan, nir alla frigor kom. Varfor
skulle jag svara da, nér jag inte var funktionshindrad?

Efter ett par genomlisningar av intervjuutskrifterna skrevs ett sammandrag av var in-
tervju. Sammandragen jimfordes, och sd smdningom, efter fornyade lisningar av in-
tervjuutskrifterna, urskiljdes ur det empiriska materialet fyra teman. Dessa fyra ir:
(1) Besvirande blickar och stora bedrifter: spontanidrott, skolidrott och forenings-
idrott. (2) Att vara ridd om sin skyddsling: autonomins betydelse. (3) ”Vi idr som
kvinnoidrottare allihopa”. (4) Idrottens funktioner: forbittrad fysisk form, sjilvkins-
la och det sociala.

Besvirande blickar och stora bedrifter

Spontanidrott

Tva av pojkarna och de bdda trinarna spontanidrottar eller har spontanidrottart fli-
tigt. Petter spontanidrottar sdvil ensam som med vinner. Han berittar ivrigt om hur
han tillsammans med kompisarna spelar fotboll och hoppar 6ver ”typ en meters hoga
gupp’ med cyklarna. Sjilv brukar han trina pa att springa, och pé vintern dker han
pa en skida precis utanfér hemmet. Oskar cyklar, spelar fotboll och boccia med vin-
ner och familj. Som barn spelar Sara tennis mot carporten, hoppar éver vattenspri-
daren, och spelar fotboll med barnen i kvarteren, hela tiden understétt av fadern.
"Mitt 6ver s hade vi en fotbollsplan och dir héll man ju dll. [...] Dir klippte ju far-
san med grisklipparen s vi kunde vara dir och leka.” Kompisarna tycks inte reflek-
tera over att Sara har ett funktionshinder: ”Vi kérde sddan hir brinnboll. Och det
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var inte ndgot stdrre problem att vi gjorde en mindre bana till mig. S3 att jag liksom
kunde ha samma villkor.” Sara vill g& vidare med tennis, men inser snabbt att tennis-
planen ir f6r stor for henne. Rullstolstennis kinner hon inte till. Istillet borjar hon
med bordtennis. Richard vixer upp i ett omrade dir manga haller pa med idrott, och
lekarna med den yngre brodern fungerar sporrande: “man vill ju inte vara simre in
sin lillebror”. Fotbollsspelandet i kvarteren leder till att han vid sju-tta &rs lder bor-
jar spela knattefotboll. Spontanidrotten fungerar alltsd i dessa fall som en ingéng till
foreningsidrotten. Vid denna tid kiinner Richard inte till att det finns specifika han-
dikappidrottsféreningar, utan han spelar med jimnariga utan funktionshinder.

Det ir de tre intervjupersoner som ir rullstolsburna som spontanidrottar minst.
Lars cyklar ibland, och trinar en del med hantlar. Nathalie dr ibland ute med sina
hundar nir kompisarna #r pd besok, och Malin slutligen spontanidrottar inte.

Skolidrott

Samtliga intervjuade gér i klasser med icke funktionshindrade klasskamrater. P4 skol-
idrotten finns hela spektrumet frin féredémlig integrering till total nonchalans. Jag
tar fyra exempel frin de sju intervjuerna. Lars har, liksom Richard, en av de mer am-
bitigsa idrottslirarna. Lars idrottar alltid tillsammans med klasskamraterna och lira-
ren ”dr ritt bra pd att hitta pa grejor jag med kan vara med pa”. Vid ett par tillfillen
har ldraren ldnat in rullstolar till idrotten. ”S4 hade vi ju precis tio rullstolar en géng
pa ett idrottspass i skolan. Och d& var det jittepopulirt. Och s korde vi rullstolsbas-
ket. Alla ville ju ha om detta till nista termin”. De har dven provat pa rullstolspingis.
Det dr ménga av Lars klasskamrater som vill 1ana hans rullstol: "Kan jag l&na rullsto-
len? Far jag ldna rullstolen?” Kanske har lirarens engagemang medverkat till act Lars
rullstol inte ses som ett signum for hans funktionshinder, utan som ett attraktivt red-
skap for att ta sig snabbt fram och gora trick. Richards idrottslirare kiinner en bord-
tennisspelare med ett fysiskt funktionshinder som hon bjuder in till en idrottslek-
tion, for att Richard ska f prova pd att spela.

Sara och Petter berittar att de blivit mobbade i skolan. Sara mobbas under lig- och
mellanstadiet, och just vid idrottslektionerna blir det extra besvirligt.

Gympan, det var jobbigt f6r man vigade inte duscha med andra for att man
hade ryggmirgsbracket. Mina fétter var ju inte formade som andras, och ben
och sé. [...] Jag hade blsjor upp till nio till exempel. Och det syns ju genom
shortsen lite indd. Det var skitpinsamt.

Sara slutar ganska snart att vara med pé idrotten. ”D3 var man smart nog att siga:
nimen det hir klarar inte jag pd grund av mitt handikapp.” Samtidigt trinar hon fli-
tigt pa fritiden och tar guld i junior-SM i bordtennis for funktionshindrade i sjitte
klass. Hon lidgger till en del skulden f6r mobbingen pé sig sjilv: ”jag vigade ju inte
siga ndgonting”. Samtidigt tycker hon att lirarna borde ha reagerat pa att hon aldrig
var med pd idrotten. Sara menar att om idrottslirarna haft stérre kunskap om hennes
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funktionshinder hade de forstitt att det inte var funktionshindret som hindrade hen-
ne frdn att delta i pd idrottslektionerna. Mobbingen hade kanske upptickes och stop-
pats. Petters idrottslirare forsoker ordna s att han kan delta, men lyckas inte alltid.
Situationer som grinsar till mobbing intriffar pé skolidrotten. Enligt Petter gar ofta
en av ldrarna ivig och “typ fikar eller nigonting” under lektionerna nir de till exem-
pel ska spela fotboll. Petter gillar att spela fotboll, men klasskamraterna "vill helst att
jag inte 4r med”. Ibland, berittar han, har det hint att ”jag har rdkat ta med kryckan
och sddant. D4 blir de s& arga.” Petter berittar att klasskamraterna séiger “att jag bara
ir s kass och sddant. Och att de alltid vill att jag ska vara back. Fast det ir jag inte.
Nir jag vil far skjutlige nir det dr fotboll, s& skjuter jag och da kan jag gora mal.”
Petter vill helst byta skola, for pd skolan dir han gir ir det “inga som har proteser och
sddant”. Nathalies idrottslirare har uppenbarligen inte lyckats hitta nigon 16sning
under idrottslektionerna. Hon har aldrig varit med pé skolgympan. Detta tycker hon
”dr tradigt. At inte jag kan vara med dem.” Klasskamraterna kinner henne vil, sd
betriffande det sociala tror hon att det hade det varit litt att vara med. Istillet hittar
hon pa nigot tillsammans med klassassistenten, de kan till exempel vara ute och kéra
rullstol.

Foreningsidrott: handikappidrott kontra idrott for icke
funktionshindrade

Samtliga intervjuade trinar nigon handikappidrott i organiserad form. Nathalie och
Maria hade girna trinat fler gdnger per vecka, men inom ridning och rullstolsdans,
de sporter dir de dr mest aktiva, erbjuds inte fler triningstillfillen. De tre intervjuade
pojkarna samt de bdda bordtennistrinarna trinar dessutom i freningar tillsammans
med icke funktionshindrade. Petter, Oskar, Sara och Richard har spelat fotboll i lag
med icke funktionshindrade. Petter och Oskar héller fortfarande pd, men Sara och
Richard slutade i fjortondrsaldern, da det var svért att hiinga med pé grund av funk-
tionshindret. Sara var mélvakt, men d& de bérjade med elvamannalag och stérre mal
fick hon svért att ticka malet. Lars, Sara och Richard spelar bordtennis bade i handi-
kappidrottsforeningar och i foreningar for icke funktionshindrade. Idrottsforening-
arna for icke funktionshindrade ligger i samtliga fall nirmast deras hem, till handi-
kappidrottsforeningen 4r det diremot ling resvig. De ser olika férdelar med de bada
alternativen. A ena sidan ir det bra att triina med jimbordiga, 4 andra sidan ir det en
stérre utmaning att trina och tivla med icke funktionshindrade. Lars menar att "nir
det dr med funktionshindrade s blir det mer pé lika villkor. Och det kinns ju lite
bittre egentligen. Om man vet att till exempel om man siger pa 100 eller 1000 meter
och vinner Gver en springande s vet man att det ir en storre bedrift”. Aven Lars hade
girna trinat fler ginger i veckan i handikappidrottsforeningen, men i hans fall 4r det
de linga och kostsamma resorna som hindrar. Sara ir med i en bordtennisklubb fér
icke funktionshindrade for att f2 bra trining. Dir 4r hon den enda med funktions-
hinder, och hon tivlar med deras lag i division tvd. I handikappidrottsféreningen ir
hon med for att f3 tivla inom handikappidrotten. Aven Richard har trinat flera spor-
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ter i klubbar for icke funktionshindrade. Richard forklarar hur det kommer sig att
han vid 14-15-4rs dlder bérjar med bordtennis: ”jag hade kompisar som spelade i
Bromélla [bordtennisklubb] som gick i min klass. Och sedan borjade jag mirka att
jag var lika bra som dem nir man spelade pé raster”. Richard har svért att hlla racket
lingre stunder, men trinarna i bordtennisklubben hjilper honom att binda fast det i
handen. Ungefir samtidigt borjar Richard spela bordtennis i en handikappidrottsfor-
ening.

Nathalie har aldrig idrottat med icke funktionshindrade, vare sig organiserat, i
skolan eller spontant. Hon tycker, som nimnts tidigare, att det ir trékigt att aldrig
vara med pd skolidrotten. Men hon forestiller sig inda att det 4r bést att triina med
andra funktionshindrade "som 4r samma som jag. Det dr mycket littare.” Natalie
forklarar varfor:

Jo, f6r om det ir jittemanga som kan gi. Sedan s kommer jag in i gruppen,
och sa har jag rullstol. S blir det jittepinsamt for mig. [...] Typ nir jag ska rida
till exempel. S& maste man bira upp mig pa histen, f6r jag kan inte komma
upp sjdlv. [...] S& kanske det idr folk som tittar. Det ir det alltid nir jag gir pd
stan. S& kommer det fram folk och frigar mig massor grejor. [...] Jag vill inte
svara sddana som jag knappt kinner, som jag aldrig triffat innan.

Nathalie ir kluven inf6r frigorna som stills av okinda angdende hennes funktions-
hinder. "P4 ett sitt dr det bra att de frigar, f6r d vet de ju.” Ofta kinns dock frigorna
besvirliga, men di har Nathalie en strategi for att hantera situationen. ”Det ir inte
alltid jag dr pd humor for att svara. D4 bara jag siger att ja, men det ir sd och sd och
sd. Och s gir jag.” Genom att svara korthugget och sedan avligsna sig slipper hon
de jobbiga frigorna. Sara ir en av ytterligare tre intervjupersoner som talar om de be-
svirliga frigorna. I citatet ovan, som inleder genomgangen av resultaten, beskriver
Sara tillblivelsen som funktionshindrad i och med skolstarten "nir alla frégor kom”.
Tidigare har hon obekymrat lekt med sina vinner och inte reflekterat 6ver sitt funk-
tionshinder. "Det ingen skillnad pa dig och mig, alla 4r vi olika” férklarar hon enkelt.
7S84 det blev ju vildigt kinsligt nir de frigade mig i skolan sedan. Kan du tinka dig
tio, tjugo ungar som stdr mot mig och frigar”. Hon gir hem till férildrarna och de
fick beritta f6r mig att jag var annorlunda [...] Jag tror inte att de hade liksom vintat
med att beritta. Jag tror att de faktiskt trodde att jag forstod det liksom. Men jag hade
aldrig sett det”. Det ir frigorna frin klasskamraterna som gér henne annorlunda.
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Att vara ridd om sin skyddsling

Autonomins betydelse

En av ledarna pa ligret tar upp forildrarnas 6verbeskydd som ett hinder i rekryte-
ringen. "De tror inte de kan si mycket som de borde kunna och kan egentligen. Sa
haller de dem hemma istillet [...] och ir ridda om sina skyddslingar. [...] Jag tror
att tjejerna ir mer dverbeskyddade dn killarna. [...] Mammorna héller lite hirdare pd
flickorna.” Enligt honom ir det framfér allt flickorna som &verbeskyddas av sina
modrar. En annan ledare héller med, och menar att pojkarna i storre utstrickning
slipps ivig sjilva till triningarna. "Du [tar] hellre din dotter och kér henne till tri-
ningen in din son [...] di kanske de [killarna] oftare kommer till triningen mer
spontant, killarna sticker sjilva. Tjejerna dr mer bundna till sina forildrar for ate
komma till triningen.” Flickorna skjutsas, och blir dirmed mer beroende av f6rild-
rarna for att kunna idrotta.

Fyra av de intervjuade blir ocks3 skjutsade till triningen av sina forildrar. Nir Ric-
hard tinker tillbaka pa yngre &r och vilka hinder f6r idrottandet han stétte pa, tar han
upp just beroendet av att f skjuts. Malin och Nathalie har sina médrar som person-
liga assistenter. Nathalies mamma ir alltid med nir Nathalie rider. Hon hjilper dot-
tern att komma upp pd histen och gir bredvid under ridningen. ”Jag har sidant bilte
som hon gir med och haller mig i ” forklarar Nathalie. Nathalie skulle girna rida of-
tare, men klubben har endast ridning fér funktionshindrade en ging i veckan. Malin
och Lars anvinder vi-form nir de talar om sin trining och de beslut som tagits r6-
rande triningen. Malin borjar spela bordtennis nir hon 4r 13 4r. P4 frigan om hur
hon fick information om idrotten svarar hon att ”pingis vet jag inte heller hur v7 kom
fram till riktigt.” Lars berittar att nir forildrarna fick tips om en bordtennisklubb ”s&
tinkte vi att da fir jag komma till triningen.” Kan anvindandet av vi-form tyda pa
att besluten fattas i samrid med férildrarna i storre grad 4n for icke funktionshindra-
de ungdomar?

De béda bordtennistrinarna tycks dock inte ha varit éverbeskyddade under upp-
vixten. Sara beskriver sin pappas instillning: "Han har aldrig daltat med mig till ex-
empel. Jag har ju lika girna fitt g& upp och himta dammsugaren pé 6vervaningen,
och héllit p4 att trilla 6ver slangen nir jag ska nedfér trappan. [...] Han har ju aldrig
sirbehandlat mig frén mina syskon.” Familjen ser inte heller Sara som den hjilplssa,
utan relationen priglas av 6msesidighet. "Vi hjilper varandra pa alla sitt och vis. Jag
menar jag hjilper till sd gott jag kan att kéra mina syskon till trining fér att under-
litta for mina forildrar. [...] A andra sidan fir jag lana bilen nir jag ska till triningen
s att vi ger och tar.” Richards forildrar har inte heller gjort nigon skillnad p& Ric-
hard och hans syskon. "Mina férildrar har tagit mig som vilken som helst. S jag har
sprungit och lekt som alla andra.” Richards forildrar menade att om han valde att
idrotta fick han ocksi ta sig till triningen sjilv. "Idag ir jag glad f6r att mina forildrar
har varit s tuffa mot mig, f6r jag gick [till och frin] triningarna pa kvillarna. Det
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var ind4 tvi kilometer dit. [...] Jag fick hur mycket styrka som helst”. Kraven har lett
till att Richard blivit fysiske stark, sjilvstindig och van att klara sig sjilv.

Vi dr som kvinnoidrottare allihopa”

Richard har sett pa nira hill hur damidrotten diskrimineras. Nir han arbetade som
vaktmiistare pa idrotesplatsen fick damlaget i fotboll alltid de simsta tiderna pé pla-
nerna, trots att de spelade i en hogre division 4n herrarna. P4 min friga om hur det
ser ut inom handikappidrotten svarar dock Richard att det lga antalet utovare lett
till att “det har vil fallit sig naturligt att tjejer och killar trinar mer tillsammans. Jag
tror inte det dr ndgon skillnad pa det”. Han atergdr till idrotten for icke funktions-
hindrade och menar att det blir en ond cirkel. Han tar MFF som exempel. ”Alla 5-
retag vet ju att folket gdr och kollar mer pa dem f6r det dr bittre fotboll. Och dd kom-
mer sponsorerna automatiskt”. Samtidigt menar han att "tjejfotboll méste jobba
bittre ocksd”, liksom handikappidrottarna. "De som sitter i SHIF [Svenska Handi-
kappidrottsforbundet], de maste jobba mer med media. Man kan inte 3 allting gratis
och gnilla. Synas mer och visa sig mer att man vill”. Richard ligger alltsd delvis an-
svaret for den ddliga mediabevakningen pd damfotbollen respektive handikappidrot-
ten. Samtidigt menar Richard att handikappidrotten som helhet ir diskriminerad.
"Det dr samma i handikappidrotten, det ir diskriminering tycker jag mycket. [...]
Hur mycket handikappidrott visar de i TV? Tink dig dé att vara bade tjej, och han-
dikappad. Du har bida de grejorna emot dig, sd kanske du ir invandrare ocksd. D&
dr du ju lingst ned”. Richard menar 4 ena sidan att alla handikappidrottare ir diskri-
minerade, och jimfér relationen mellan idrott for icke funktionshindrade/handi-
kappidrott med relationen herridrott/damidrott, dir det tidigare ledet dr det 6ver-
ordnade. Att det gors skillnad mellan dam och herr inom handikappidrotten vill han
inte gi med pi. A andra sidan medger han att diskriminering av kvinnor sker iven
inom handikappidrotten, di han menar att en kvinna som har ett funktionshinder
och dirtill 4r invandrad star ligst i hierarkin.

Aven Sara talar om handikappidrottens underordning i relation till idrotten for
icke funktionshindrade. ”Vi ir som kvinnoidrottare allihopa”, siger hon med ett
timligen rétt skratt. Handikappidrotten har enligt Sara simre ekonomi och fir min-
dre medial uppmirksamhet. Sara har dock aldrig tyckt att det varit problematiske att
vara tjej inom handikappidrotten. Hon kom med i landslaget redan som fjortonér-
ing, och har alltid blivit vil omhindertagen. Att hon alltid har haft manga killkom-
pisar tror hon ocks har gjort det littare f6r henne inom idrotten. Hon lyfter dock
fram problemet med underrepresentationen av tjejer inom handikappidrotten. Sara
tar lagidrotten som exempel. Men till skillnad frin Richard, som menar att den mix-
ade triningen och de mixade lagen per automatik leder till jimlika villkor, hivdar
Sara att en del av problemet har sin grund i att det inte finns rena tjejlag pa lidgre ni-
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vder. Hon menar att om man jimfor flickor och pojkar i exempelvis ttadrsaldern si
ir pojkarna bade fysiskt och psykiskt starkare — de végar ta for sig mera.

D4 blir det lite svart f6r en tjej att komma in i ett lag och kinna att hon har en
storre betydande roll, [...] eller ta ledarrollen i en lagidrott till exempel. Och
da blir det lite att man skyms undan. [...] Du kinner dig [kanske] lite ensam
om killarna snackar sitt och du ir gej.[...] Det tror jag ir stor del till att det
inte dr si mycket tjejer.

Sara menar ocksd att spelarna utvecklas mer om medspelarna ir pd samma niva. |
framtiden vill hon arbeta for att de bildas tjejlag inom handikappidrotten. Om en
spelare visar sig vara mycket bra kan hon flyttas till herrlaget for att fa bittre trining.
S& har Sara sjilv gjort: forst trinat med tjejer, sedan trinat med killar for act f3 star-
kare motstdnd. "D4 fungerar det mycket bittre. For dd dr du oftast mycket dldre, och
dd vigar du ta for dig mycket mer”.

Idrottens funktioner

Forbittrad fysisk form...

Nathalie vintar just nu pé en ryggoperation. Sedan ett ar tillbaka fir hon inte utsitta
sig for anstringningar. Hon kan inte lingre gi med rollator, och hon har uppehall i
ridningen. Hennes svar pd frigan om hur idrotten paverkar hennes kropp kommer
omedelbart: ”jag fir ont i ryggen”. Tilliggas bér dock att hon tycks vara timligen
ndjd med sin fysiska forméga: jag klarar av ritc mycket. Nir det dr ndgot jag inte
klarar av sa siger jag ifrin”. For de 6vriga intervjuade dominerar de positiva effekter-
na av idrottandet. Samtliga tar upp den forbittrade fysiska formen: kondition, styr-
ka, smidighet och snabbhet. Oskar har mirke av att hans slag i bordtennis blivit hir-
dare, Petter har blivit snabbare och mer rérlig med benprotesen. Sara menar att utan
mitt engagemang inom idrotten sd tror inte jag att jag hade kunnat klara av att gd
sd mycket som jag kan. [...] Normalt ska jag kunna g 250 meter till exempel. Men
jag kan g en mil om det 4r sd.” Sara tror ocksd att hon hade behovt ha rullstol som
avlastning om hon inte trinat sa mycket. Richard hade ledsagare under grundskolan
som hjilpte honom med exempelvis klidseln. ”Jag var mycket svagare in jag ir i dag
i kroppen [...] jag kunde inte orka halla linge i saker” férklarar han. Men p& gymna-
siet behdver han inte lingre ha ledsagare. Richard forklarar ace 7all den triningen jag
holl pd med i idrotten, det blev liksom att jag klarade mig mer och mer sjilv”. Han
blir starkare och smidigare, och klarar av att halla i saker allt lingre tid. Bordtennis-
racket behéver inte lingre bindas fast i handen. Han undviker hjilpmedel for att ex-
empelvis ta pd strumporna, di han inser att hjilpmedlen snarare stjilper 4n hjilper.

”Ska du ha hjilpmedlet med dig nir du ir i en idrottshall?” frigar han retoriskt. For
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att klara sig utan hjdlpmedel har han férvisso fitt kimpa, men beloning kommer ge-
nom en storre frihet.

... och den fysiska formens foljder for sjilvkinslan

Den fysiska styrka och skicklighet idrotten gett Sara, paverkar hennes sjilvfortroen-
de. Den mobbing som pagick under ldg och mellanstadiet ebbade ut nir hon vann
junior-SM i bordtennis f6r funktionshindrade.

D4 forstod de att jag kan faktiskt jag ocksa. [...] Och da forstod jag ocksa sjilv
att jag duger. D3 6kade mitt sjilvfortroende, och det var inte lika it att hacka
pa mig. Det var ocksé forst dd som jag borjade acceptera mitt funktionshinder
mer och mer. Och det ir ju livskvalitet.

Att hon kan gi utan hjilpmedel gor att hon kinner ”sig mer delaktig. Alltsa jag klarar
juav att gora det mina vinner kan”. Hon berittar hur hon kan njuta av en promenad,
en cykeltur, eller av att kunna simma utan att hon "behéver ha nigon som bara glor
hela tiden pa mig”. Att vara sjilvstindig 4r viktigt. Det sjilvf6rtroende som hon fitt
genom idrotten ger henne mod att anta utmaningar dven utanfér idrotten. Hon “va-
gar ta sig an grejor”, som att exempelvis ta korkort for en icke handikappanpassad
bil. Aven Richard talar njutningsfullt om fysisk anstringning nir han minns prome-
naderna frin triningen: "4, vad det var sként nir man gick hem p4 kvillen pa vintern
och det snoade. Jag tycker sidant ir mysigt. Niir man verkligen fir ta i”. Aven Ric-
hard poingterar att han har fitt bra sjilvfrtroende genom idrotten, bide genom att
vinna och genom att férlora, men kimpa och komma tillbaka. "Det har man nytta
av i vanliga livet med”. Lars berittar att han “mirker ju det nir man har sdana tiv-
lingar i skolan att man har bittre kondition ibland 4n vad andra har”. Hans klass-
kamrater brukar ocksa kommentera att Lars “4r vildigt aktiv”.

Idrottens sociala funktioner

Fem av de intervjuade tar slutligen upp idrottens sociala funktion. Det ir roligt att
triffa kompisar, nya som gamla, pé lidgret och vid organiserad trining. Petter tycker
ocksa det dr skont att komma hemifrin. ”Jag brukar ju vara dir s otroligt mycket.
[...] Vidrju alltid hemma s& det 4r ju nistan trakigt att vara hemma” berittar Petter.
Malin vill av liknande anledning girna trina mer: “vissa dagar har man inget att go-
ra’. Richard menar att det ir extra viktigt f6r funktionshindrade att “man fér triffa
andra som ir handikappade”. I gruppen av funktionshindrade fir man f6rstelse for
andras funktionshinder, savil psykiska som fysiska, tar hinsyn och hjilps &t. Gemen-
skapen blir dirmed extra bra.
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Diskussion

Niir jag ligger under s bara: Kom igen nu Petter! och sidant. Inom mig. Och niir
jag leder si bara: Yes!

Studiens fragestillning dr: Hur samverkar funktionshinder och genus nir fysiskt funk-
tionshindrade barn och ungdomar véiljer att mer lingsiktigt ta del i idrort? Som pépeka-
des i inledningen har vi dock inte méjlighet att i denna forstudie ge svar pa en sd om-
fattande frigestillning. Vi ser snarare undersékningen som ett redskap for att preci-
sera frigestillningar infor en fortsatt studie. Nedan diskuteras resultaten i relation till
tidigare forskning, och sitts i ett teoretiskt sammanhang. Direfter foljer de precise-
rade frigestillningar som framkommit.

Besvirande blickar och stora bedrifter: spontanidrott,
skolidrott och féreningsidrott

I en kvantitativ studie om féreningsidrott och ungdomar konstaterar sociologen
Mats Trondman (2005) att spontanidrott tillsammans med andra 4r mycket vanligt
forekommande bland unga oavsett &lder, kon, fodelseland och forildrarnas utbild-
ningsnivd. Bland icke funktionshindrade ungdomar i dldern 13-17 ir knappt var
tredje aktiv spontanidrottare, det vill siga trinar en ging i veckan eller mer. Pojkar dr
betydligt mer aktiva 4n flickor. Spontanidrottandet minskar ju ildre ungdomarna
blir, och minskningen 4r mer pataglig bland flickor (Trondman 2005: 158). I studien
redovisas ingen statistik 6ver spontanidrottande bland ungdomar med funktionshin-
der.

Fér de fyra i mitc material som spontanidrottar aktivt tycks det fungera okompli-
cerat. Spontanidrotten framstills som ndgot av en fristad, dir intervjupersonerna in-
gir som en naturlig del i gemenskapen bland familj, vinner och grannar. Bland dessa
dr det ldte att dndra spelregler sd det passar dven den funktionshindrade. Taub och
Greer (2000) finner att det framfér allt 4r spontanidrotten som fungerar normalise-
rande for de intervjuade barnen och ungdomarna i deras studie. Regler och den fy-
siska miljon anpassas enkelt, och barnen upplever sig som nirmare och mer lika sina
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jimndriga vinner. De lir sig dessutom samarbeta, sitta upp mal, forma allianser samt
6va upp sin sociala kompetens (Taub & Greer 2000: 409). De tre intervjuade som
spontanidrottar i mindre grad sitter alla i rullstol och tvd av dem ir flickor. I dessa
fall 4r det sannolikt att graden av funktionshinder samverkar med den skillnad mel-
lan kénen som Trondman (2005) redovisar.

Individer med funktionshinder tenderar att definieras utifrin sitt funktionshin-
der, istillet for utifrdn individuella egenskaper (Taub, Blinde & Greer 1999: 1470;
Wendell 1997: 272). P4 Lars idrottslektioner, dir klassen ftt prova pa rullstolsbasket
och rullstolsbordtennis, ges klasskamraterna en méjlighet att sitta sig in i Lars situa-
tion. Kanske kan en sidan lyckad integrering inom skolidrotten bidra till att fokus
flyttas frin funktionshindret till individen. Ostnis betonar vikten av social idrottsin-
tegrering for funktionshindrade, "att kinna sig som en del i (helhets)gemenskapen”
(1997: 25), och Lars skolidrott tycks fungera som ett exempel pd detta. Den Andre
blir en del i gruppen. Men inom skolidrotten finns ocksd exempel pd att omgivning-
en fokuserar pd intervjupersonernas funktionshinder och ser dem som passiva, bero-
ende och funktionsodugliga (Malmberg 2003; Taub, Blinde & Greer 1999: 1470).
Petters krycka diskvalificerar honom som fotbollsspelare i klasskamraternas 6gon. Tre
av de intervjuade tar upp problemet med exkluderingen dels vid idrottslektionerna
som helhet, dels vid just lagidrotter. Detta dverensstimmer med Taub och Greers
(2000: 400) material, dir det bland annat 4r exkluderingen vid skolidrott och att inte
bli vald niir lag tas ut som ses som negativt. Enligt Goffman (1990: 23) kan stigma-
tiseringen leda till att sociala kontakter helt undviks. Detta ir Saras strategi. For att
undvika att exponera sin Annanhet deltar hon éverhuvudtaget inte i skolidrotten.
Sammanfattninggsvis tycks skolidrottens forméga att fungera normaliserande och so-
cialt integrerande i hog grad vara avhingig idrottslirarnas kunskap om och instill-
ning till funktionshinder. Svenska Handikappidrottsforbundets (SHIF) krav att han-
dikappidrott och anpassad fysisk aktivitet ska ingd i idrottslirarutbildningen och i
fortbildning av idrottslirare framstdr i ljuset av mitt material som rimligt (SHIF
2006a: 5).

Férdelarna med att trina i en handikappidrottstérening 4r ménga enligt de inter-
vjuade. Hir rader det lika villkor vid sivil trining som tivling, och gemenskapen 4r
god. Bland likar, poingterar Goffman (1990), kan den stigmatiserade kinna sig som
en normal individ, och & rdd och moraliskt st6d. Samtidigt kan fokusen pé stigmat
bli alltfor stort (Goffman 1990: 33). Nackdelarna intervjupersonerna tar upp ir de
lainga och ofta dyra resorna till handikappidrottsféreningarna. Ibland 4r ocksé antalet
traningstillfillen per vecka for f3. Idrottsféreningarna for icke funktionshindrade ir
fler och det ir séledes littare att hitta en férening nira hemmet. Hir kan de ocksé
trina tillsammans med grannar och klasskamrater. Majlighet ges bade till tuffare
motstdnd f6r de som kommit lite lingre och till tdvlan mot icke funktionshindrade.
Goffman menar att en vanlig reaktion pa stigmatiseringen ir att den funktionshin-
drade lidgger ned stora anstringningar pa att bemistra aktiviteter som ses som otill-
gingliga pa grund av funktionshindret (1990: 20). Idrott ir en sddan aktivitet. Efter-
som stigmat uppstar i motet med den normale, 4r idrottande i en férening med icke
funktionshindrade en tinkbar vig for att hantera stigmatiseringen. Att vinna 6ver en
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icke funktionshindrad ger ocks, enligt de unga i materialet, bdde okat sjilvfortroen-
de, och, vilket dven de intervjuade i Taub, Blinde och Greers (1999) studie vittnar
om, en mdjlighet att visa upp sina firdigheter for omgivningen. Liksom i fallet med
skolidrotten finns exempel pa trinare som ir ambitidsa och undanrojer fysiska hin-
der. En nackdel ir att reglerna inom exempelvis fotbollen gér det oméjligt att fort-
sitta vid en viss dlder. Hir finns inte heller den flexibilitet vad giller regler och fysisk
miljs, som existerar inom spontanidrotten.

Nathalie hyser farhdgor for att trina i en idrottsforening med icke funktionshin-
drade. Hon befarar att hon dir, liksom niir hon gir pé stan, skulle bemétas med be-
svirande blickar och frigor. Nathalie kinner dock ambivalens inf6r nyfikenheten
frin omgivningen. A ena sidan vill hon inte tala om sitt funktionshinder med frim-
lingar, & andra sidan 4r det bra att de andra fir vetskap. Denna kluvenhet dterfinns
dven bland rullstolsracerforarna i Wickmans (2004) studie. A ena sidan vill de inte
definieras utifrén sitt funktionshinder, och riskera att forsittas i en position dir de
forvintas vara tacksamma, eller dir de ses som tragiska. Frigorna om deras funk-
tionshinder ses dessutom ofta som ganska privata. A andra sidan ir rullstolen central
i den idrott de valt, och deras funktionshinder 4r en viktig del i deras identitet (Wick-
man 2004: 31-32).

Ytterligare tre intervjupersoner tar upp omgivningens timligen pdtringande fra-
gor. De upplever att "to be present among normals nakedly exposes [them] to inva-
sions of privacy” (Goffman 1990: 27). Under Saras uppvixt innan skolstarten ser
hon inte sig sjilv som avvikande. Hennes sociala integrering i kamratgruppen tycks
tullstindig. Goffman (1990) menar att en familj och 4ven den lokala omgivningen,
om #n i mindre grad, genom informationskontroll kan skydda den unga frin nega-
tiva forestillningar i samhillet om, i detta fall, fysiska funktionshinder. P4 detta sitt
undviks en forringande sjilvdefinition (1990: 46). Kanske var det s att Saras familj
och nira vinner mer eller mindre medvetet skyddade henne frin den negativa syn pa
funktionshindrade som finns i samhillet.

Butler (2005) skriver om homosexuella identitetskategorier, men delar av hennes
resonemang ir dverforbart till kategorin funktionshindrade. Butler ser identitetska-
tegorierna som ”instrument it reglerande regimer, antingen som fortryckande struk-
turers normaliserande kategorier eller som samlingspunkter f6r en frigorelseinriktad
strid mot just det fértrycket” (2005: 59). Fér kategorin funktionshindrade ir detta
tydligt. Skillnaderna inom kategorin ir stora. Kanske 4r de erfarenheter de har av so-
cial underordning, och kampen mot denna underordning, det enda de har gemen-
samt. Homosexuella (och funktionshindrade) framstills ofta som “oméjliga identi-
teter, klassificeringsmisstag, onaturliga katastrofer i den juridiska och medicinska dis-
kursen [...] de utgér sjilva paradigmet for det som ropar efter ate bli klassificerat, reg-
lerat och kontrollerat” (Butler 2005: 64). Men genom sin position som avvikande,
misslyckade och felaktiga stér de funktionshindrade ordningen, och sjilva idén med
kategoriserbara identiteter ifrigasitts (Butler 2005: 64). Med sitt funktionshinder
overskrider Sara normen for kroppen: den starka, kontrollerbara. Overskridandet av
normens grinser bidrar till en forindring av normen, och ett ifrigasittande av klas-
sificeringen som sidan. Detta tycks ha skett i gruppen av barndomsvinner, dir Sara
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inte pekas ut som den Andra, den funktionshindrade, utan ses som ett av ménga barn
som ir inkluderat i gruppen. Nir Sara borjar skolan méts hon av en mingd frigor
fran klasskamraterna. Goffman pdpekar att “public schoolentrance is often reported
as the occation of stigma learning, the experience sometimes coming very precipi-
tously on the first day of school, with taunts, teasing, ostracism, and fights” (1990:
46).° Sara uttrycker det som att hon forst da blir funktionshindrad.

Att vara ridd om sin skyddsling

Autonomins betydelse

Ledarna pd ligret menar att rekryteringen inom handikappidrotten forsviras av att
forildrarna 6verbeskyddar sina funktionshindrade unga, och dé speciellt flickorna. I
en intervju i Dagens Nyheter (DN nitupplaga, 040927) pekar dven Hans Sifstrom,
ledare for den svenska Paralympicstruppen 2004, pd en skillnad i forildrarnas syn pé
sina flickor respektive pojkar. Truppen hade 42 deltagare, varav endast fem var kvin-
nor. Detta forklarar Sifstrom dels med att kvinnor i ligre utstrickning kér MC och
dyker. De ir dirmed underrepresenterade i exempelvis gruppen med hoga férlam-
ningsskador. Dels har det sin forklaring i forildrarnas attityder. ”De ser inte mojlig-
heten hos idrotten f6r sin dotter pi samma sitt som for sin son” (DN nitupplaga,
040927). Sociologen Gisela Helmius (2004) skriver om 6verbeskyddandet av barn
med funktionshinder pa ett mer generellt plan. Funktionshindrade barn har ett stor-
re hjilpbehov 4n andra barn, och ofta ir férildrarna de mest naturliga hjilpgivarna.
Enligt Helmius 4r det vanligt att forildrar skapar en verbeskyddande miljé for barn
med funktionshinder, fér att undvika besvikelser fér barnet. Detta hindrar dock bar-
net frdn att ta egna initiativ, och frn att lira sig klara de dagliga sysslorna. Det blir
ocksd problematiskt nir barnet blir dldre. D4 férvintas barnet frigora sig frin sina
forildrar, skapa sig en egen identitet och ett eget liv (Helmius 2004: 105). Sociologen
Karin Barron framhaller att en persons oberoende och autonomi vare sig handlar om
personliga drag, eller om att kunna utfora vissa vardagliga sysslor. Snarare handlar det
om att individen har resurser for att kunna péverka och fatta beslut rérande sitt eget
liv (Barron 1997: 23; 1995: 74).

Att forlita sig pa sina forildrar nir det giller att ta sig till fritidsaktiviteter gor de
unga funktionshindrade srbara, menar Barron. Férildrarna har kanske inte tid eller
lust, och de unga far anpassa sig efter forildrarna (Barron 1995: 89). Samtidigt, pa-
pekar Barron, ir fordldrarnas stod ofta en forutsitening for act de unga ska kunna leva
ett oberoende liv (1995: 92). De bida 15-4riga flickorna har sina médrar som per-

3 Goffman tilligger att om den stigmatiserade genomgér de forsta skoldren "with some illusions left”
4r det ofta i tondren, nir de unga borjar 3 pojk- eller flickvinner, eller nir det 4r dags att s6ka forsta
jobbet, som stigmatiseringen blir uppenbar (1990: 47).
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sonliga assistenter. En av dem har alltid med sin mamma under sjilva triningen. Ska
detta ses som ett stod som méjliggor ett mer aktive liv, eller som ett tecken pé bero-
ende och ett hinder for frigorelsen frin mamman? Tva av 15-&ringarna, en flicka och
en pojke, talar om beslut som fattats rérande idrotten i vi-form. Férildrarna tycks i
dessa fall vara involverade i besluten. Aven detta kan ses antingen som en hjilp till
ett friare liv, eller som ett tecken pé ett begrinsat utrymme f6r egna initiativ och be-
slut. Aven Barron (1995: 110) skriver om anvindandet av vi-form. En ung flicka
med fysiskt funktionshinder berittar i en intervju att hon bérjat en folkhdgskola och
"we [flickan och hennes mamma] thought that this is a beginning” (Barron 1995:
111). Barron menar att flickan 4r s van vid att andra fattar beslut it henne, att hon
har blivit helt passiviserad. Flickan har resignerat infor sin maktloshet nir det giller
att paverka sitt eget liv. Det Barron inte ser dr att modern stdjer flickan i beslutet att
bérja pa en ny skola. Detta ir ett forsta steg, “a beginning”, i en frigdrelse vars nista
steg, berittar flickan lingre fram i intervjun, ir att flytta hemifrn (Barron 1995: 111;
se dven Sellerberg 1999: 66-67).

Bordtennistrinarna vittnar bdda om en uppvixt dir de inte sirbehandlats i forhal-
lande till sina syskon. Forildrarna har ocksa stillt krav pa agerande som trinat upp
deras fysiska formaga och gjort dem sjilvstindiga. Saras nuvarande relation till famil-
jen karaktiriseras snarast av dmsesidigt beroende. Hir kan det dock vara pa sin plats
att pdminna om resonemanget om “disabled heroes” i metodavsnittet. De bada tri-
narna hor till de fyra i materialet med ldttast funktionshinder, och detta har tillsam-
mans med en mingd andra faktorer lett till en elitidrottskarriir. Att oreflekterat an-
vinda dessa bdda som jimf6relse till de 6vriga i materialet kan ge intryck av att "du
kan om du vill”, och intervjupersonerna med svérare funktionshinder blir in mer de
Andra.

Wendell (1997) tillfor ytterligare ett perspektiv till diskussionen om oberoende
och autonomi. Istillet for att som Barron undersoka hur funktionshindrade forhéller
sig till den visterlindska idealbilden av en autonom och oberoende individ, menar
Wendell att denna “our cultural obsession with independence” (1997: 273) maiste
ifrigasittas. Det kommer alltid att finnas funktionshindrade som ir beroende av
mycket hjilp i sitt vardagliga liv, och dessa riskerar att nedvirderas i ett samhille dir
oberoende hyllas. ”If all the disabled are to be fully integrated into society without
symbolizing failure, then we have to change social values to recognize the value of

depending on other and being depended upon” (Wendell 1997: 273).

”Vi dr som kvinnoidrottare allihopa”

Under férsta halvan av 1900-talet ses tivlingsidrottandet som karaktirsdanande.
Unga gossar ska fostras till starka min, redo att forsvara sitt land (Olofsson 1989:
57). Kvinnor anses diremot vara alltfor mentalt och fysiske veka for tivlingsidrotten,
som ses som hilsofarlig for dem. Enligt dtidens ledande min inom den svenska
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idrottsrérelsen bor kvinnor istillet dgna sig &t idrotter utom tidvlan, som frimjar deras
”spinst, skonhet och vilbefinnande” (Olofsson 1989: 76). Sedan 70-talet har Riksi-
drottsforbundet [RF] antagit ett antal handlingsprogram for jimstilldhet inom
idrotten. Pedagogen Hékan Larsson (2003) konstaterar dock att deras jimstilldhets-
arbete alltjimt grundas pa en syn pd min och kvinnor som olika. "I den jimstillda
idrotten konstrueras kvinnlig idrott som ndgot kvalitativt annorlunda 4n manlig
idrott och i den bemirkelsen har idrottsrérelsen skapat sig en jimstilldhetsteknologi
som gor tivlingsinriktade flickor, i synnerhet i tondrsperioden, onormala och proble-
matiska” (Larsson 2003: 10). Kvinnliga idrottare pastés vara relationsorienterade. D
tivlingsidrotten i sig 4r inriktad pd héird trining och prestation, leder detta till en
grundliggande konflikt for kvinnliga idrottare (Larsson 2003: 8-10). Statistiken visar
ocksa pd en underrepresentation av flickor och kvinnor inom handikappidrotten —
liksom inom idrotten fér icke funktionshindrade. 2003 hade Svenska Handikappi-
drottsfsrbundet (SHIF) 24 988 aktiva medlemmar, varav 40 % var kvinnor. Bland
idrottarna med tivlingslicens 4r andelen kvinnor 4n ligre, endast 25 % (RF 2003).
RF delar ut Statligt Lokalt aktivitetsstod till Sveriges idrottsféreningar for att stédja
ungdomsverksamheten i aldrarna 7-20 ar. I statistiken redovisas antal ssammankoms-
ter samt det totala antalet deltagare férdelat p& kén. I kategorin handikappidrott in-
gir bdde handikappidrottsforeningar som organiseras av SHIF och de i inledningen
nimnda idrotter som organiseras i de Gvriga specialidrottsforbunden. Aven hir redo-
visas en ojimn fordelning pa kén. Ar 2005 ir 37 % av deltagarna flickor och 63 %
ir pojkar (RF 20006).

De bida trinarna i det empiriska materialet 4r eniga om att den organiserade han-
dikappidrotten ir underordnad idrotten for icke funktionshindrade, vad giller exem-
pelvis medial uppmirksamhet och ekonomi. I SHIF: s Handikappidrottspolitiska
program konstateras ocksd att “handikappidrotten har aldrig givits lika férutsice-
ningar som idrotten for icke funktionshindrade” (2006a: 3). Men nir Richard och
Sara kommer in pa férhallandena mellan kvinnor och min inom handikappidrotten
skiljer sig deras dsikter. De diskuterar bdda de mixade lagen i relation till villkoren fér
tjejer respektive killar. Richard ser positivt pd mixade lag, och menar att de borgar for
ett utjgamnande av mins och kvinnors villkor inom handikappidrotten. En kvalitativ
skillnad rider alltsd enligt Richard mellan idrotten for icke funktionshindrade och
idrotten foér funktionshindrade. I Robertsons (2003) kritiska studie av relationen
mellan maskulinitet, idrott och hilsa, tas just de mixade lagen inom handikappidrot-
ten som ett exempel pd en foreteelse som utmanar den hegemoniska maskuliniteten,
och mer specifikt den machokultur som annars rder inom den manliga lagidrotten
(Robertson 2003: 712). De mixade lagen har enligt Robertsons resonemang en po-
sitiv pdverkan pd den sociala kulturen inom herridrotten — men hur fungerar det for
tjejerna?

Statsvetaren Iris Marion Young (2000) menar att kvinnors underordning i det ur-
bana, visterlindska sambhillet lett till en typisk “kvinnlig” kroppslig stil vad giller
milinriktade rorelser. Dessa karaktiriseras av en ambivalent transcendens, det vill
siga att rorelserna inte fullfoljs helt ut, en dterhdllen intentionalitet och en bruten en-
het med omgivningen — endast den kroppsdel som ir direkt knuten till uppgiften an-
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vinds. "Det dr som om vi kvinnor i idrottsliga sammanhang férestillde oss att vi var
omgivna av grinser som vi inte fir évertrida” skriver Young (2000: 262). Youngs re-
sonemang 6verensstimmer med den bild Sara ger av de mixade lagen. Sara framhéller
att i de mixade lagen har tjejerna svirt att ta plats, vilket ofta leder till att de slutar.
Detta ir enligt Sara en bidragande orsak till underrepresentationen av tjejer inom
handikappidrotten. Young poingterar att den typiskt "kvinnliga” kroppsliga stilen ir
socialt konstruerad, och till stor del beror pa att kvinnor sa sillan anvinder kroppen
for att utfora fysiske krivande uppgifter (2000: 264). Fysiske krivande trining kan
alltsa forindra den kroppsliga stilen. Sara menar ocksa att nir tjejerna triinat en tid
och blivit dldre kan de trina med killar — ”d vigar du ta fo6r dig mycket mer”.

Aven i Ostniis (1997) kombinerade enkit- och intervjustudie av rullstolstennis tas
den positiva sociala gemenskapen upp pa sivil motions- som elitnivd. Resultatet be-
kriftas av Ostnis egna observationer. Han framhiller att den sociala gemenskapen
framstdr som “mjukare” bland rullstolstennisspelare in bland de icke funktionshin-
drade tennisspelarna. Konkurrens och tivlingshets dimpas (Ostnis 1997: 147). Like
Richard, som tar upp de mer jimlika villkoren och Robertson, som lyfter fram den
utmanade machokulturen menar Ostnis att det finns en kvalitativ skillnad mellan
handikappidrotten och idrotten f6r icke funktionshindrade. Om kvinnliga idrottare,
i enlighet med RF: s synsitt, dr mer relationsorienterade 4n min kunde man da for-
vinta en mer jimn representation mellan kénen inom handikappidrotten. Sa 4r dock
inte fallet vare sig inom rullstolstennisen eller inom handikappidrotten som helhet.
Vilka hinder finns da specifikt for tjejer? Genomsyras handikappidrotten trots allt av
de maskulina ideal som dominerat tivlingsidrotten sedan dess begynnelse? For att ta
reda pé anledningen bakom underrepresentationen av tjejer inom handikappidrot-
ten krivs ytterligare kvalitativa studier.

Idrottens funktioner

Forbittrad fysisk form, dess foljder for sjilvkinslan

Trinarna och de unga i materialet vittnar om de positiva effekter triningen har: for-
bittrad kondition, styrka, smidighet och snabbhet. Den 6kade fysiska formagan le-
der till kinslor av frihet, och de bada bordtennistrinarna berittar hur de njuter av
fysisk anstringning. Trinarna menar att de tack vare triningen klarar sig utan hjilp-
medel och klarar mer 4n vad likarna férutspiddde nir de var barn. De intervjuade i
materialet menar vidare att den 6kade fysiska formédgan leder tll sjilvstindighet,
sjilvsikerhet och delaktighet i 6vriga samhillet. De positiva resultaten éverensstim-
mer med tidigare forskning (Taub & Greer 2000; UtvecklingsCentrum Handikapp-
idrott 2006). I Kristéns, Patrikssons och Fridlunds (2002: 147) studie lyfts sex posi-
tiva effekter fram: barnen fir stirke fysik, ”blir nigon” det vill siga sjilvfrtroendet
stirks och de accepteras i gruppen, fr nya lirdomar, upplever naturen, fir nya kam-
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rater och har roligt. I Ostnis (1997) undersskning av rullstolstennis framhalls att
spelarna lir sig hantera sin rullstol, fir bra trining, bittre hilsa och hégre fysisk sta-
tus. Ju mer aktiva intervjupersonerna ir desto mer positiva ir de (Ostnis 1997: 153).
De manliga collegestudenterna i Taub, Blinde och Greers (1999) undersskning
framhaller att de uppévar fysisk skicklighet och fir en spinstig, rorlig och hilsosam
kropp. De hivdar ocksa att de fir ett forbittrat kroppsligt utseende i form av en mer
muskulir kropp, och i nigra fall 4ven i form av viktnedging. Dirmed motverkar de
den stereotypa bilden av funktionshindrade som passiva och svaga, och undviker i
viss mén stigmatisering och nedvirdering. Sporten ger dem ocksd en méjlighet att
uttrycka sin kropp kreativt och uppleva sin kropp. Idrotten mojliggér dven en for-
dndrad sjilvuppfattning. Vilken typ av idrott som utévades, organisationsform eller
intensitetsniva tycktes inte vara av betydelse for de intervjuade. Det viktiga var att de
utdvade ndgon form av idrott och fysisk aktivitet. (Taub, Blinde & Greer 1999). En
intervjuperson berittar att hans klasskamrater tycker att han ir aktiv. Aven han mot-
verkar den stereotypa bilden av den passive funktionshindrade. Den stirkta sjilv-
kinslan har de intervjuade dven nytta av utanfor idrotten, de "végar ta sig an grejor”
som de annars tyckt varit for svira. Sociologen Pierre Bourdieu menar att de negativa
“kollektiva forvintningarna” pa kvinnors fysiska férmédga tenderar att bli en del av
kroppen i form av permanenta dispositioner (1999: 76). P4 liknande sitt kan nega-
tiva férvintningar om svaghet, passivitet och beroende internaliseras av sivil kvinnor
som min med funktionshinder (Wendell 1997: 268). Bourdieu tar dock upp just
idrotten som ett medel att férindra dessa dispositioner. Ett intensivt idrottande ger
“upphov till en genomgripande omvandling av kvinnors subjektiva och objektiva er-
farenhet av sin kropp [...]. Kroppen upphér att endast vara nigot som ir gjort for att
betraktas eller som man maste titta pé for att forbereda for att bli betraktat, och for-
vandlas frin kropp f6r andra till kropp for sig, frin passiv och paverkad kropp till ak-
tiv och agerande kropp” (Bourdieu 1999: 82). P4 ett motsvarande vis kan idrotten
fungera for unga med funktionshinder. Den passiva, hjilplésa och av omgivningen
paverkade kroppen, blir till en aktiv och agerande kropp.

Idrottens sociala funktioner

Intervjupersonerna framhaéller ocksé idrottandets sociala funktion. Genom idrotten
triffar de kompisar, de fir en mojlighet att komma hemifran, och de fir nigot att
gora. Barron (1995: 35-306) refererar till sociologen Lars Grue, som pekar pd att barn
med fysiska funktionshinder tenderar att bli alltmer isolerade frén icke funktionshin-
drade barn. Ju mindre rérliga barnen ir, desto mindre kontakt har de med jimnariga.
De ir i stdrre utstrickning ensamma pd sin fritid. Vissa umgis istillet mer med andra
funktionshindrade, eller med férildrar och syskon, men valméjligheten ir i samtliga
fall begrinsad (Barron 1997). Idrottsengagemanget bland mina 1nterVJupersoner
medverkar till att isoleringen bryts. Aven idrottens sociala vinster tas upp i tidigare
forskning. I Taub och Greers (2000) studie av framfér allt pojkar med funktionshin-
der ir de intervjuade dverlag positiva till den fysiska aktiviteten. Den fysiska aktivi-
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teten bidrar dels till att legitimera barnens sociala identitet som barn, d& fysisk akti-
vitet ses som ndgot typiskt och normalt for just barn. Dels stirker aktiviteten deras
sociala band till andra barn (Taub & Greer 2000: 400). Gemenskapen inom handi-
kappidrotten priglas enligt Richard av hinsynsfullhet och hjilpsamhet. De fir och
moter forstdelse for sina och andras fysiska och psykiska funktionshinder. Samma so-
ciala gemenskap poingteras dven av rullstolstennisspelare pa samtliga nivier i Ostnis
(1997) studie: motions-, tivlings- och elitnivd. Denna positiva gemenskap "bildar en
motvikt mot den marginalisering som kan drabba kategorin funktionshindrade i

samhillet” (Ostnis 1997: 159).

Fortsatt studie

Med utgangspunkt i féreliggande rapport formulerar vi foljande preciserade frige-
stillningar infér en kommande undersokning: Hur forhéller sig flickor respektive
pojkar till idrottens idealbild: den friska, starka och maskulina kroppen? Kan idrotten
ha en funktion som normalisering och hantering av stigmatisering tor flickor respek-
tive pojkar med funktionshinder? Vilken roll spelar dverbeskydd kontra autonomi i de
unga funktionshindrades engagemang inom idrott? Vilken funktion har inzegrering
respektive separering i ungdomarnas idrottsengagemang?
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Funktionshindrade
ungdomars
idrottsengagemang

Under 2006 genomfor vi en studie av funktionshindrade ungdomars engagemang i
idrott. Vi ir intresserade av vilka faktorer som ligger bakom att de viljer att fortsitta
med en viss idrott eller viljer att sluta. Studien genomférs med stéd frin Centrum
for idrottsforskning.

Vi kommer att nirvara vid Skines Handikappidrottsforbunds sommarsportliger i
Hissleholm 31 juli-4 augusti for att observera och gora bandinspelade intervjuer.
Eventuellt kommer vi dven att filma. De ungdomar som stiller upp pé intervju kan
ndr som helst avbryta intervjun, och de kan dven vilja att inte svara pd frigor. Inter-
vjumaterialet kommer att avidentifieras. Filmmaterialet anvinds endast internt i stu-
dien.

Vi kontaktar dig eftersom vi behover forildrars medgivande for att intervjua och fil-
ma. Fyll i férildramedgivandet nedan och skicka tillbaka det i det bifogade kuvertet
senast den 10 juli 2006.

Hor av dig om du har ndgra frigor angiende undersokningen. Eftersom det dr som-
martider nds vi sikrast via e-post: Ann_Mari.Sellerberg@soc.lu.se alternativt
Elisabet. Apelmo@soc.lu.se Du kan ocksa né Elisabet pa tel 0703-91 88 06.

Tack pé forhand!

Lund juni 2006

Ann-Mari Sellerberg Elisabet Apelmo

professor projektassistent
Sociologiska institutionen, Lunds Universitet
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FORALDRAMEDGIVANDE

Barnets namn:

Mitt barn fir intervjuas:
Ja OO Nej O
Mitt barn fir filmas:

Ja O Nej O

Ort och datum:

Returneras senast 10 juli 2006
Tack!



Intervjuguide

Bakgrund
Nir och var foddes du

Forildrars yrken

Hur ir forildrarna, kan du beskriva dem, relationen till dem?
Idrottar forildrar, syskon? Spontant, i férening?
Hur bor du?

Syskon, relationen till dem

Skolgéng tidigare

Skolgang nu

Yrkesval, framtid

Andra fritidssysselsittningar

Vinner i skolan, pd fritid

Pojkvin, flickvin

Tidigare fysisk aktivitet
Tidigare fysisk aktivitet (typ av aktivitet, hur linge, frekvens)
skolgymnastik
raster
spontan pd fritid
organiserad pa fritid (individuell, i grupp)
Med andra funktionshindrade eller integrerat?
Hur fick du information om idrotten?
Svarigheter/hinder for deltagande lokaler
redskap
regler
attityder
transport
Relation till medspelare, vad betyder de f6r dig, umgas ni utanfér, vad gér ni?
Omgivningens attityder
Uppmuntran till deltagande, fran vilka?
Hur ser forildrar, syskon, vinner, klasskamrater, lirare pa ditt deltagande?
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Ligrets funktion

Vad ger det dig, vad ir viktigast?

Svérigheter/hinder for deltagande  lokaler
redskap
regler
attityder

transporter

Kropp och fysisk formaga

Motiv, varfor idrott?

Vilken roll spelar fysisk aktivitet i ditt liv? (Jimf6ér med 6vriga aktiviteter.)
Hur uppfattar du sjilv din kropp och din fysiska férméiga?

Har du férindrats av idrotten?

Personliga vinster/forluster av idrottandet, vad ger det dig?

Hur uppfattar du dig sjilv som idrottare?

Tiavlingsinstinke, varifran?

Forebilder/idoler

Livshistoria betriffande funktionshinder
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