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Paper
Lumen Accipe et Imperti — foreldsning & motivation

Nils Ryde ?, Felix Ryde b och Tanja Nymark b
* Institutionen for astronomi och teoretisk fysik, Lunds universitet, ® Institutionen [or fysik, Kung-
liga Tekniska higskolan, Stockholm

Vi problematiserar den kritik mot foreldsningsbaserat lirande vid universitet och hogskolor,
som ir vanlig i dagens pedagogiska diskussioner. Vi baserar vart arbete pa enkitundersok-
ningar och pa djupintervjuer av studenter pa grundutbildningskurser i fysik vid Lunds uni-
versitet och Kungliga Tekniska hogskolan. Vianser att den raidande bilden av foreldsningens
virde bor nyanseras sd att man inte bortser frin det unike positiva hos en bra féreldsning.
Man bor ddrfor inte forkasta denna pedgogiska metod, utan, vil forberedd, har foreldsningen
en viktig och uppskattad roll i inlirningen.

INLEDNING

Det finns en generellt sett kritisk hallning till foreldsningsbaserat lirande inom den pedagogiska
forskningen. Biggs (2003) skriver t.ex. “The lecture has become a generic term for tertiary teaching,
an authority it does not deserve. Virtually, the only advantage lecturing has over other methods is
that it exposes students in person to a scholar’s ongoing thinking. Even so care is needed.” Forelds-
ningen dr dock fortfarande den vanligast forekommande undervisningsformen. Den ir effektiv i
att dverfora information till manga studenter samridigt pa ett ekonomiske sice. Huvudproblemet
dract studenterna ir passiva mottagare: Tyler (1949) skriver “learning takes place though the active
behaviour of the student: it is what he does that he learns, not what the teacher does.” Studenternas
bristande uppmirksamhet och engagemang begrinsar allsta lirandet. Studentens motivation, som
stimulerar lirandet och uppritthaller engagemang, saknas. Om dessutom foreldsningen ir till
for att ticka in ett stort material s dr det virt att tinka pa det Biggs (2003) skriver “the greatest
enemy of understanding is coverage.” Vi skall i detta arbete undersoka vilka positiva egenskaper
en universitetsforeldsning trots allt kan ha och hur dessa skall bittre kunna betonas.

EN “BRA” FORELASNING

Foreldsningen, om den utférs pé ett “bra” sitt, kan vara ett unike forum att férmedla inspiration
for amnet och pa sa sitt motivera till vidare studier efter foreldsningen. Den kan vidare skapa
nyfikenhet, entusiasmera och stimulera, samt skapa struktur och en konceptuell ram, i vilken
annan pedagogisk verksamhet under kursen kan falla in i.

Vad har da en bra foreldsning for mervirde? Forelisningen kan overfora djupa insikter och
en djupare forstaelse for (naturvetenskapliga) samband. Den kan ge strukeur at ett imne och
skapa efterstrivansvirda mal och vaska fram de viktigaste delarna och principerna; alltsd ace ge
prioriteringar inom ett iamne. Férelisningen kan dven fi studenterna att bli varse olika synsitt
och utmana inlirda forestillningar pa ett resonerande sitt. Forutom att presentera stoffet kan
det naturligt dven diskteras pa vilket sidtt man kan lira det; férelisningen kan vara en interaktiv
process mellan studenter och forelisare. Férdelen ir att den kontinuerligt kan anpassas till en
specifik nivé. Djupinlirning och hogre niva pa lirandet under en foreldsning dstadkoms dock med
ett varvande med studentaktiviteter. Foreldsningen maste alltsd matchas med andra aktiviteter
som till exampel diskusioner eller experiment.
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Vad kan en bra foreldsning innehalla? Vi vill hir understryka det kloka i det Biggs (2003)
siger: “the greatest enemy of understanding is coverage”. Istillet for att ticka in allc material
ar det viktigt att foreldsaren fokuserar pd ndgra fa kritiska delar och frigor, samt fokuserar pa
ett par nyckelkoncept. Andra unika ingredienser som en “bra” féreldsning kan innehélla ir
bakgrundsmaterial till ett imne, sammanfattat material frin utspridda killor, nytt material
som inte hunnit komma med i tryckta bocker, “det senaste”, nya infallsvinklar, kunskap satt i
ett sammanhang (som ju motiverar djuplirande), diskusion av svira partier, mm. Foreldsaren
kan dven utgéra en {orbild for hur man nirmar sig ett problem, alltsd det man brukar kalla en
“scholar in action”.

Foreldsningen har dven en unik mojlighet att skapa motiverade studenter. For detta krivs
att “the lecture theater becomes a learning theater” (Biggs & Tang 2007). Det dr visentligt att
uppritthalla uppmirksamhet och engagemang under hela férelisningen. For att detta skall
dstadkommas krivs variation och aktiviteter som olika former av vixelverkan med studenterna
(Ask et al. 2009) och en vil strukturerad foreldsning. Det ir vikigt att se till att en aktivering
av studenterna kommer tillstand eftersom aktivt lirande dr bittre dn passivt. Entusiasm och
engagemang hos foreldsaren hdjer motivationen (McKeachie & Svinicki, 2006). For att uppné
detta ir det bra med vila, korta pauser; byte av aktiviteter. Ett bra rad ir att se till att ndgon typ
av forindring sker var 15:e minut (Biggs & Tang, 2007). Slutligen 4r det bra med aterkoppling
till vad studenterna lart sig.

FORELASNING MASTE VARA STRUKTURERAD

Uppliagg och strukeur dr av yteersta vike for att uppna de positiva effekterna av foreldsningen
(Ask et al. 2009). Construktiv alignement (Biggs & Tang 2007) ir ett utomordentligt sitt att
arbeta pa for att uppnd en sddan struktur. Under féreldsningen dr det mycket viktigt att in-
kludera inplanerade pauser och raster vid pedagogiska stillen. Diskusionspauser med social
interaktion, t.ex. med arbetspauser (Holst 1997) kan var mycket effektiva och dr mycket licta
att genomfora.

Aterkopplingstillfillen vid mitten och slutet av forelisningen kan hoja motivationen. Ett
exempel pa detta dr si kallade 1-minute-papers (Vad var det viktigaste ni lirt er idag? Vilken fraga
ir obesvarad? jrf Biggs & Tang, 2007). Detta kan skapa en positiv motivation till engagemang.
Inlimnade 1-minute-papers kan fungera vil som en naturlig och kontinuerlig feedback-kanal.
Dessa papers ir inte tinkta att anvinds for att beddmma studenternas kunskap utan ir av typen
Formative Assessment, dvs kan pdverka studenternas och forelisarens uppmirksamhet och
engagemang i en viss pedagogisk riktning. Repetition r ju kunskpaens moder och ir sjilvklart
viktig och kan genomsyra forelisningen men ocksd anvindas i borjan av foreldsningen for atct
dterkoppla till redan inldrt material.

EMPIRISK UNDERSOKNING; ENKAT OCH INTERV]JUER VID LU OCH KTH

Vi genomf6rde en empirisk undersoknig av ett stort underlag av studenter (mer dn 300 stu-
denter). Syftet med undersdkningen var att problematisera den kritik mot foreldsningbaserat
lirande som ir vanlig i hogskolepedagogiska diskussioner. Metoden vi anvinde var att skicka
ut en enkit med 5 frigor om studenters instéllning till forelisningar. Denna skickades ut dren
2010 och 2011. Drygt 100 svar kom in och analyserades. Svarsfrekvensen var alltsa ca 30%.
Vi genomforde dven fem kvalitativa djup-intervjuer. Vi intervjuade 2 kvinnor och 3 min. Vi
inkluderade 3 hogskolekurser i undersokningen:
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1. Fysik f6r den byggda miljon 9 hp, Samhillsbyggarprogrammet, Kungliga Tekniska hogsko-
lan (KTH), arskurs 1

2. Astrofysik, pabyggnadskurs pa CL-linjen (civilingenjér och lirare), KTH, drskurs 4.

3. Astronomisk Gversikeskurs, orienteringskurs, 7,5 hp, Lunds universitet (LU).

Studenterna var bekanta med intervjuaren och fick veta syftet med undersékningen. Alla in-
tervjuerna spelades in och noga anteckningar fordes.

For varje intervjufriga grupperades svaren i olika teman. Vi identifierade olika karakeeristiska
svar och nyckelord. Innebérden i dessa svar kontrasterades mot den dominarende kritiken mot
foreldsningar i licteraturen och i hégskolepedagogiska utbildningar vid lirositena. Slutligen
sammanfattar vi undersékningen i ett par slutord.

Viidentifierade flera teman frin invtervjuerna. For varje tema ger vi ett antal citat som vi anser ka-
rakeeristiska for gruppen med svar som vi samlade under temat fran djupintervjuerna och enkiterna.

Tema 1. Engagemang och entusiasm hos forelisaren:

- “En larare som ilskar det han héller pd med och riktigt brinner f6r det... far allt som oftast
fart pd studetnerna”

- “Om inte foreldsraen tar kursen pd allvar sa smittar det av sig. En foreldsare med passion
smittar ocksd av sig”

Tema 2. Struktur pa forelisningen
- “Det viktigaste dr strukturen pa foreldsningen...”
- “Foreldsaren maste ha auktoritet och forankring i amnet”
« o . »
- “Tempot skall vara lugnt s& att man hinner anteckna
- “Ej for spexigt, klar stuktur och mal, tydlighet vad man skall lira sig”
- “Viktigt med disposition pa tavlan, girna med rubriker”

Tema 3. Oversikt av instuderingsmaterialet

- “..en foreldsning ir endast virdefull om liraren anvinder sin erfarenhet till att peka ut nyck-
elmoment i kursen”

- “..att liraren har valt ut det viktigaste”

Tema 4. Alternativa metoder

- “..en storre inblandning av metoder, dvs. mindre betoning pa foreldsningar skulle vara vil-
kommet”

- “den individuella studietekniken med egen forskning... det 4r en katasrof!”

- “varierat innehall i foreldsningarna, med exempel och fragor till klassen”

- “3 firgade prickar pa lappar, som motsvarar svarsalternativ pd frigor som liraren stiller un-
der forelisningen. Diagnostiskt bra.”

- “Diskussion efter foreldsningen i gruppen om det som gicks igenom”

- “Studenter ger néigra av forelisningarna”

Tema 5. Positivt och...

- “Man lider verkligen av att ha missat en féreldsning. De 4r mycket effektiva”
« .. o e o .. . . »
- “Att hora nagon forklara at en dr ovirderligt
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- “Att fa praktiska exempel fran arbetslivet”

- “Man kan diskutera under féreldsningarna”

- “Féreldsaren kan peka pa litteratur f6r f6rdjupning”
- “Mojlighet ate triffa kursare”

Tema 6. ...negativt hos forelisningar

- “Att klicka genom en powerpoint ir inte bra, leder till att eleven inte dr med”

- “Det vanligaste problemet med foreldsningar pA KTH ir act foreldsaren missar att ligga sig
pa ritt niva... Nist vanligaste problemet 4r att ldraren 4r oférberedd och det blir improvise-
rat och slaffsigt”

RESULTAT
I figurerna nedan visas stapeldiagram pa de svar som vi fick in pé de fyra alternativfragorna vi
stillde i enkdtundersokningen.

Pa den forsta fragan ber vi studenterna att beskriva hur de stiller sig till foljande pastiende
Foreldsningar dr den bista pedagogiska metoden {6r act verfora kunskap péd en kurs. En over-
vildigande majoritet, runt 90% instimmer helt eller delvis i detta pastiende. Detta ir oberoende
av dr eller kurs, endast sma variationer noterades. Resultatet visas i figur 1.

Foéljande frigor behandlar Din instéllning till féreldsningar pd
kurser pd universitetsnivd. Hur stiller du dig till féljande pastiende?

Friga 1:"Foreldsningar dr den bista pedagogiska
metoden for att 6verfora kunskap pé en kurs"

Svarsalternativ:

Vet ej.
Instimmer inte alls,
dvs foreldsningar dr -

den virsta metoden

Instimmer delvis.

Instimmer helt!

Figur 1

Nista fraga dr Hur viktig dr ldraren for att gora foreldsningen viktig i din kunskapsinhimt-
ning? Hir svarar drygt 90% avgdrande eller mycket viktig. Det personliga engagemangen hos
ldraren uppfattas som viktig. Formen pa foreldsningen kan sigas ha en mindre viktig betydelse.
Resultatet visas i figur 2.
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Figur 2

Figur 3

Féljande frigor behandlar Din instéllning till foreldsningar pa
kurser pé universitetsniva. Hur stiller du dig till f6ljande pastdende?

Friga 2: "Hur viktig &r ldraren for att gbra
foreldsningen viktig i din kunskapsinhdmtning?"
Svarsalternativ:

Har ingen betydelse ¢
Har liten betydelse 3 4

Mycket viktig

Avgorande !

1 1 1 1
0 10 20 30 40 50

Antal svar

Foljande frigor behandlar Din instillning till foreldsningar pa
kurser pé universitetsniva. Hur stiller du dig till fljande pistdende?

Friga 3: "Hur skulle du stilla dig till en kurs som

inte har négra forelésningar alls och dér all under-
visning sker med alternativa metoder som projektarbeten,
inldmningsuppgifter, grupparbete och sjdlvstudier, etc?"

Svarsalternativ:

Vet gj. 4

Det skulle inte vara
bra alls, foreldsningar,
har alltid en funktion

i inlirmingen

Tveksam

Mycket positiv, vore
mycket vilkommet!

Antal svar
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Nista fraga behandlar en kurs helt uppbyggd pa alternativa pedagogiska metoder, dvs inga
foreldsningar. Fragan lyder Hur skulle du stilla dig till en kurs som inte har nigra forelds-
ningar alls och dir all undervisning sker med alternativa metoder som projektarbeten, inlim-
ningsuppgifter, grupparbete och sjilvstudier, etc? 80% 4r antingen tveksamma eller mycket
negativa till detta.

Resultatet visas i figur 3. Drygt 10% ir mycket positiva till det, vilket vi anser som ett
spannande och viktigt resultat, att s pass manga vill ha en helt annan undervisning ir en
foreldsningsbaserad sadan.

Nista fraga lyder Vilka av foljande faktorerna ir viktiga for att en forelisning skall vara
bra? Vilj de tva viktigaste! Alternativen ir angivna i figur 4. Aterigen speglas studenternas
asikt att lirarens kompetens och engagemang idr avgorande. De tva i sirlkass vanligaste
svarsalternativen dr Att ldraren ir inspirerande och engagerande och Att liraren dr kunnig.
Négot forvinande dr att alternativet Att tavelforeldsning varvas med korta grupparbeten
rankades s lagt.

Féljande frigor behandlar Din instillning till foreldsningar pa
kurser pé universitetsnivi. Hur stiller du dig till foljande pastiende?

Friga 4:"Vilka av foljande faktorerna fr viktiga
for att en féreldsning skall vara bra? Vilj de tvd
Svarsalternativ: viktigaste!"

Att tavelforeldsning
varvas med korta grupp-
arbeten

E
Att foreldsningarna &r
korta.

Att ldraren har en aktiv
dialog med studenterna
under féreldsningen.

Att ldraren &r kunnig.

Att lgraren dr inspirerande
och enpagerande. :

0 20 40 60 80 100

Antal svar
Figur 4

DISKUSSION

Studenterna var overlag positiva till forelisning som pedagogiskt instrument; Flertalet anser
att den skall spela en central roll men kompleteras med andra pedagogiska instrument. Vidare
identifierar de ménga positiva andamal med den, bl.a. att den kan vara engagerande och in-
spirerande, samt att den kan sammanfatta omridet, poingtera det viktiga, och att man kan fa
kompleterande information om yrkeslivet och nya infallsvinklar m.m.
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Vi identifierade dock att studenterna ansdg det vara mycket viktigt act foreldsningen dr vil
forberedd, genomtinkt och strukturerad. De sag positivt pa att foreldsningen innehaller akti-
veringsitgirder. Ett sliende resultat av enkiten 4r att nidstan ingen ville ha en undervinsning
helt utan foreldsningar.

Undersokningen genomférdes i olika dmnen, pa olika nivder och vid olika hiskolor.
Vidare genomféredes den under tvé olika arskullar 2010 och 2011. Resultaten pa fragorna
var mycket snarlika och ingen statistiskt signifikant skillnad kunde sparas. Attityden till
forelisningen som sidan ir mycket positiv. Detta kan bero pé att studenterna i de utvalda
kurserna dr motiverade i sig (Susans, not Roberts; jfr Biggs & Tang 2007) och att just dessa
forelasningarna fungerade bra och var “bra”. Det skulle dven kunna bero pé att studenterna
inte kinner till, eller har utsatts fér, innu bittre metoder. Vi anser dock att slutsatsen man
skall dra dr att forelisningen verkligen har en central roll i lirandeprocessen i fysikunder-
visningen vid héskolan.

Det vore intressant att gi vidare med denna undersékningen genom att géra en jimforande
studie mellan en arskull som bara har traditionell undervisning med foreldsningar, en annan
som helt saknar foreldsningar och till sist en drskull som har en blandning. Detta 4r en svar
undersokning att genomféra. Dels krivs manga studenter, alltsd en stor statistisk bas, och dels
kommer resultatet att vara svirtolkat, men den borde kunna utféras och skulle ge virdefull
kunskap och foreldsningens effekter pa inldrningen.

SAMMANFATTNING

Férelasningen har som sddan ett daligt rykte. Bilden bor dock nyanseras sa att man inte bortser
fran de positiva virdena som en “bra” foreldsning kan ge. Man bor dirfor inte blint forkasta
denna pedagogiska metod. Det finns teorier, strategier och verktyg for hur en “bra” forelisning
kan byggas upp. Fortfarande dr den en fundamental aktivitet i kunskapsbyggandet och lirandet,
om den utférs pé ett pedagogiskt foredémligt sitt och till motiverade studenter. Studenterna
miste dock goras mottagliga for information som lirs ut. Vara undersdkningar visar pé positiva
attityder fran studenterna och ett behov av bra foreldsningar, atminstone for grundkurser i fysik.
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