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Filosofi —en fraga om makt

Patrik Fridlund, FK, FM, doktorand i religionsfilosofi

Proffs som diskuterar filosofi, diskuterar allt som oftast en mangd intrikata detaljer
om huruvida den enateorin om sprékets relation till de fysiska objekten ar béttre &n
den andra, om hur ndgon kan veta det ena eller andra eller om olika argument verk-
ligen & sa hallbara som de verkar vid en forsta eller andra anblick. Men nér den
som & ovan vid de filosofiska finrummen far ett ord med filosofen, forskjuts per-
spektivet fran hur till varfor. Varfor ska man, eller ndgon éver huvud taget, agna
sig at att filosofera? Vad ska man ha det till? Filosofen har snabbt ett antal svar till
hands: det &r viktigt att filosofera eftersom manniskan till sin natur & nyfiken och
vill fareda pa hur saker &r, egentligen. Filosofi & nddvandigt for att klargora reso-
nemang och tankestrukturer och pa sa sétt hjalpa oss utforma samhéllet efter vara
onskningar, bland annat genom att ge oss verktyg for att forsta sprakets forhallande
till "den yttre verkligheten”, som mygg, bilar eller smasten, och till "det inre livet”,
som kénslor och tankar. Vad som déremot inte sags, ar att filosoferandet kanske i
siéva verket helt enkelt handlar om makt! Och d& menar jag mer an politisk makt,
mer an auktoritet.

Sokande efter monster

Tank efter! Nar vi gar pa upptacktsfard i naturens véarld, i samhallets djungel eller
kanske till och med bland de skdna konsterna, soker vi ofta uppdaga monster som
ligger dér, dolda, bakom, men énda dar, redo att avsl6jas som naturlagar, som lagar
som styr manniskors handlande, som konstens principer. Vi forsoker ju beskriva,
beskriva objektiva forlopp eller forhallanden, beskriva ndgot som finns dér ute som
ett fornuftigt monster.

Pa ett liknande sétt som vi ténker oss en given fornuftig struktur under och bak-
om vara avsl6janden, antar vi en given moral som vi bor underkasta oss. Det ena &r
moraliskt rétt, det andrafel. | sig. Oberoende av mig. Det spelar inte sa stor roll att
moralen kanske inte langre ses som given av Gud. Aven om moralen &r ett utslag
av "det allmanna basta’, eller en samling gemensamma spelregler, finns den som
ett rationellt system. Men for att forstd denna fornuftiga struktur, behover vi fak-
tiskt inte filosoferal Om det stannar vid att lista ut vad Gud vill, eller hur Naturen
fungerar, & den filosofiska aktiviteten inte sarskilt avgorande.
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Makt ger frihet

Den amerikanske kannaren av indisk filosofi Karl H. Potter har hjdlpt mig att se ett
annat, oandligt starkt och nédvandigt motiv fér filosoferande, ett motiv som bér
langt mer an allmanna utsagor om manniskans nyfikenhet. Det & naturligtvis en
gigantisk generalisering i tid och i geografi och en valdsam foérenkling att tala om
"indisk filosofi”. Likval finns det, som Potter havdar, kanske en gemensam punkt,
och &ven om sdinte &r fallet racker det for mig att det skulle kunna vara sa. Lat oss
darfor, for enkelhetens skull, kalla det hela Potter s tdnkande!

Vad & det da som &r sa fantastiskt med Potter? Jag tror att tanken om att placera
makten eller den fullstandiga friheten i centrum ger en ovéarderlig nyckel till forsté
elsen av varfor sA mycket tankande ar sa viktigt. Kungstanken hos Potter ar att det
ultimata vardet & makt eller fullstandig frihet, att bli befriad fran det som binder
mig. Det kan mycket enkelt karakteriseras som att det yttersta vardet ligger i att
l&mna den bundenhet vi lever i, den bundenhet som finns i vanor. Forvisso & va
nor, seder och konventioner absolut nédvandiga for oss om vi ska lyckas i livet,
men dessa vanor & ocksa, sager Potter, nagot som binder oss. Den som star i skuld
ar "icke fri”, sa Goran Persson. Hos Karl H. Potter skulle det heta att den ar icke fri
som i sitt handlande & bunden av réadsla och hénsyn, den som saknar kontroll och
som handlar av tvang, och inte utifran sin makt 6ver sig och sin omvérld, inte ut-
ifrén sin fullstandiga frinet. Malet &r darfor att bli fri, befriad, 10sgjord. Kort sagt ar
malet att jag har makt Gver mitt liv, Gver mig och dver det som omger mig.

Frihetens fiender

Hur hanger detta samman? Vilken & forbindelsen mellan att ha makt Gver, vara
fullstandigt fri eller befrias fran, och fragan om varfér vi maste filosofera. Jo, detta
att befrias & ju majligt endast om tillvaron héanger samman och en sak paverkar en
annan pa ett regelbundet sétt. Det vore meningslost att tala om " frihet” om allt som
sker, sker Slumpméassigt och mitt agerande kan fa precis vilka foljder som helst, om
inget kan forutsagas eller forstas, och allt & obegripligt. Det maste kanske finnas
nagot orsakssamband mellan yttre foremal och mitt synintryck. Jag kanske maste
kunna veta nagot om nagot. En strangt skeptisk hallning férnekar alla orsakssam-
band, eller &minstone majligheten att ha kunskap om dem. For Potter utgor darfor
skepticismens resignation den forsta fienden till jagets fullstandiga frihet och makt.
Samtidigt som ndgon form av orsakssamband maste finnas for att vi ska kunna
tala om frihet maste dessa vara mdjliga att bryta, ty annars star vi infér en annan
form av uppgivenhet, den andra fienden. Om allt det som sker, sker av nddvandig-
het och adrig kan ske pa annat sétt, & odestrons uppgivenhet den enda rimliga
hallningen. | den handelse alt vore en nddvandig frukt av tidigare handelser eller
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handlingar som i sin tur med nédvandighet foljde ur annat | en absolut orsakskedja,
vore fatalism det enda vettiga.

Déarfor, menar Potter, blir allt filosoferande sa viktigt. Det & viktigt att ta reda
pa hur véarlden & beskaffad, vad vi egentligen kan veta, hur vi kan veta det, hur
misstag i kunskapshanseende kan forklaras eller forstas.

Enfald eller mangfald?

Hurdan &r vérlden, nar allt kommer omkring? Ar alt, verkligen allt, samma sak,
samma substans, samma varande? | en total och yttersta enhet? Det skulle forklara
hur alt hanger sasmman och hur det enatycks orsaka det andra. Men om allt &r ett,
blir det knepigt att se att ndgot ndgonsin forandras. Blir det da inte omgjligt och
onodigt att tanka pa att bryta vanan och att vara fri med makt dver det som sker?

Ar det s att vérlden bestdr av en mangd olika saker — med sinsemellan olika
substans, olika vara — &r det |&ttare att se friheten i sa motto att det ena olikt det
andra ocksa star fritt fran det. Problemet blir daremot att férsta hur orsaksrelatio-
nerna ser ut, om varldens olika delar &r just olika — utan gemensam ndmnare, utan
gemensam existens.

Precis nér kan vi sga att vi vet ndgot? Nar vi rannsakar oss, inser vi att det &r
valdigt lite vi vet utéver mer eller mindre vagrundade gissningar, eller mer eler
mindre valgrundade logiska slutsatser. Finns det ndgon saker véag till kunskap? Kan
vi nagonsin — eller enbart — lita pa vara sinnesintryck? Eller kanske snarare pa vara
logiska resonemang? Hur forklarar vi misstag, och att vi lar oss nya saker, om det
var sa att vi tidigare visste?

Filosoferande ger frihet

Hela det filosofiska projektet far sa ett sammanhang, och filosofin en roll i detta
perspektiv — vi maste veta eftersom det handlar om frihet. Filosofin blir ett avgo-
rande indag i forstdelsen av existensen. Nu &r filosofin som vagledare eller livs-
hjdlpare inte i sig ett indiskt fenomen, okant i vast. Det har i vast till exempel fun-
nits mycket engagerad filosofi som sokt vara lékande eller helande. | den grekisk-
romerska kulturen, som gar under benamningen hellenism, fanns exempelvis filo-
sofiska skolor som epikurism och stoicism. Epikurismen karakteriseras av att vilja
uppna sjalens oberdrda ro och frihet fran fruktan och smarta bland annat genom att
undvika det som skapar oro. Stoicismen kénnetecknas av att soka en klok livsfo-
ring, det vill séga ett liv som domineras av fornuftet och total sjalvbeharskning och
frihet fran passioner. Denna typ av hellenistisk filosofi var — som filosofi — en del
av ett projekt som syftade till att géra méanniskors liv béttre. §ava utévandet av,
och innehdllet i, denna filosofi hade ett tydligt syfte bortom sig sélv — att hjélpa
manniskor att leva béttre.
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Trots att en parallell kan skdnjas till Potters filosoferande, ett filosoferande som
syftar till att ta makt Over livet, tror jag att det finns en viktig och intressant skill-
nad. Medan den terapeutiska filosofin, som har exemplifierats av epikuréer och sto-
iker, ger levnadsregler och formedlar trostande insikter, ser Potter vilken roll den
grundldggande fragan, namligen fragan om fullstandig frihet och makt, har for allt
filosoferande som sddant. Fragan om makt och fullstandig frihet & en fréga som
kraver svar pa tillvarons fragor. Det handlar om ett fundament; om fullsténdig fri-
het & nyckeln blir det viktigt att veta hur saker forhdler sig, hur de fungerar och
hur vi kan veta det. Det &, med andra ord, av yttersta vikt att veta om orsakssam-
band i tillvaron &r tillrackligt regelbundna for att vi ska kunna lita pa dem, och vara
tillréckligt 6ppnafor att vanemonster ska kunna brytas.

Frihet: det handlande jaget

Den som & hemma i modern vasterlandsk filosofi tycker kanske att talet om jagets
frihet — som det har handlar om — |&ter snarlikt bade den danske 1800-tal sfilosofen
Saren Kierkegaard (1813-1855) och de existentialister som foljde i hans spar hund-
ra ar senare. Det & forvisso sant att ocksa existentialismen talar om méanniskans
frihet, och indirekt om att var och en har makt 6ver sitt eget liv. Till skillnad fran
tingens varande i sig, & manniskan som subjekt ett varande med projekt, séger de
existentialistiska filosoferna. Det &r intressant att Potters makttagande frihet inne-
bér att ha, och ta, makt och kontroll bade 6ver mitt liv, och 6ver det och dem som
omger mig, just pa ett synbarligen existentialistiskt vis. Potter |&ter onekligen som
den franske existentialistiske filosofen Jean-Paul Sartre (1905-1980) och hans slag-
ord om att jaget ar totalt ansvarigt och domt till frihet.

Anda uppfattar jag de tvd som kommande frén skilda vérldar. Hos Potter beto-
nas inte bara att det handlar om jagets frihet — |6sgtrande eller makt 6ver —i forhal-
lande till ett 6vergripande system, till Gud, till Manniskans natur, till Essensen,
som Sartre hévdar. For Potter handlar det minst lika mycket om fullstéandig frihet
och makt i forhdlandetill sig sav! Och om véagen dit!

Under ytan ligger hela tiden en insikt om att fullsténdig frihet ocksa innebéar att
jag slutar klamra mig fast vid mig galv, vid mitt eget jag. Den yttersta friheten kan
inte uppnas om jag & radd for vad som ska ske med mitt jag, med mig §év, om jag
gor s eller sa. Véagen till frihet gar via galvinsikt och denna vég inkluderar forsté
else av jagets obestandighet som "jag”. Fokus flyttas fran radsla for vad andra ska
tycka och vad Lagen pabjuder, men inte till ett jag knutet i sig salv, utan ett jag
som handlar — eller avstar att handla—i frihet ocksai frihet fran radsla fér vad som
sker med jaget.

Kanske blir en skillnad tydlig om vi lagger mérke till hur Jean-Paul Sartre endast
konstaterar att manniskan ar fri och domd till frihet att skapa sin egen essens ge-
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nom att hon existerar pa det séitt hon véljer. Ett problem &r, tror jag, att budskapet
torde vara sméartsamt tungt for den redan nedtyngde. Den som lider alla helvetets
kval i dlitningar " mellan hotappar och kall smultronglass’, som Lasse Tennander
gunger, och inte klarar av att finnasin vag i livet blir kanske inte hjélpt eller styrkt
av att hora Sartre saga att det subjektiva valet & nddvandigt for att vara manniska
och inte ett ting. Vad som kanske & varre &r att inte nog med att Sartre ngjer sig
med att konstatera, han erbjuder knappast ndgon forstéelse av hur jag kan ga frén
en sadan tinglig existens till ett annat liv. Fran en existens dar jag & fangad i ett
slags oegentligt varande dér jag inte ser eller tar mitt ansvar, inte inser och brukar
min frihet och makt, till egentlig existens som manniska, som subjekt. Sa till vida
racker det inte med att lyssnatill Sartre for att sedan bara sa déar ga och bli ett fritt
och maktutdvande subjekt.

| Potters indiska filosofi daremot soks véagar till gavinsikt for att forandra. Dér
soks en vag fran bundenhet i vanor till nagot annat: fullstandig frihet, makt. Har
handlar det inte om nagon "totalmodell”: gor si och allt blir bra, inse sa och du mar
béttre! Ngj, hos Potter ror det sig om att |ara sig hanterainstrument for att kdnna sig
sév paen empirisk och prévbar vag. Denna vag innefattar en vég till savkanne-
dom dér det handlar om att steg for steg lara sig urskilja situationer och identifiera
utmaningar i livet.

Frihet kraver galvkannedom

Med andra ord, om det handlar om fullstandig frihet, om bade min frihet-fran och
min frihet-till maste jag ha savkannedom, och en gavkannedom som gar langre
an att "vara i kontakt med mina kanslor”. Kortfattat handlar det om att jag maste
lara mig identifiera de roller jag har och experimentellt préva om en given roll le-
der till vanor och handlingsmonster som gér mig mindre respektive mer fri i det att
jag konfronteras med utmaningar som tillater mig att vaxa. Dessa utmaningar utgor
underlag for att experimentera med roller. Den experimentella delen kan besta i
fullskal eexperiment, genom att gora pa det ena eller andra séttet, men de flesta tes-
ter sker genom en prévning i tanken, genom att " ténkaigenom” olika forlopp.

Slutord

Potter talar alltsd om ett filosoferande som har sitt beréttigande och mal i stkandet
efter fullstandig frihet, en frihet som gar bortom moral, bortom olika slags system
till vilka jaget ska anpassa sig. Aven om likheter finns med existentialismen, vill
Potter mer an konstatera friheten, inkludera en frihet fran jagets egna begér och
visa paen vag —inte bara ett mal, eller ett givet idealtillstand.

Spannande? Javisst, men naturligtvis inte utan problem. Om jag blir fri, full-
standigt fri, ocksai forhallande till mitt eget jag, upploses ju jaget. Det ma vara en
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vacker tanke, och den absoluta frihetens mal. Men vem & det da som blir fri fran,
och fri till?

Sa &r vi tillbaka paruta ett. Och andainte. Fragan om hur alt ligger till kvarstar,
men fragan om varfor funderandet &r viktigt & kanske klarare.
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