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Varfor och hur ska vi arbeta med
medeltida barn?

Elisabeth Iregren

Inledning

[ denna artikel forklarar jag varfor jag anser att forskare bér intressera sig for
barn och deras villkor. Den behandlar ocksa forskningsmetodik liksom det
medeltida samhillets syn p4 barnen. Artikeln 4r baserad pd resultat frdn mina
tvd forskningsprojekt om medeltida férhallanden. Dessa ir »Opvakstformer i
Skandinavien» dir Jesper Boldsen, Odense medverkade resp. projektet » Medel-
tidens ménniskor». I det sistnimnda projektet samarbetar Jag med medeltidsar-
keologen Lars Redin, Stockholm och odontologen Verner Alexandersen,
Képenhamn. Studenterna inom dmnet Historisk osteologi vid Lunds universitet
har bidragit med datainsamling och idéer.

Forskning om barn
Forskning om barn startade sent inom arkeologi och humanosteologi/antropo-
logi. Denna forskning &r sprungen ur genderforskningen med idéerna om att
identifiera flera genus beroende pé kon, social tillhérighet och dlder! Litteratur-
historiker, sprakvetare, konstvetare, etnologer och historiker har en lingre tradi-
tion att arbeta med barn 4n vi.2 Dirfér lanar vetenskaperna ocksa terminologi.
angreppssatt och teorier fran varandra.

Detta &r inte platsen for en forskningshistorik om barn. Ett par nyare arke-
ologiska arbeten, som jag dock vill framhalla ir symposievolymen Arkeologi

I Setex. Welinder. S. 1998:186. The Cultural Construction of childhood in Scandinavia 3500 BC~1350
AD. Current Swedish Archaeology 6:185-204.

T.ex. Osterberg, E. 1985. Minniskor och mirakler i medeltidens Sverige. Studier i dildre hisioria nilég-
nade Herman Schiick 5/4 1985. sid. 141-157; Mundahl, E. 1988. Forholdet mellom bom og foreldre i
det norrgne kjeldematerialet, Collegium Medievale 1:9-26. Myrdal. J. & Bidmhielm, G. 1994, Kyin-
nor. barn och fesier i medeltida mirakelberétielser. Skrifter fran Skaraborgs linsmuseum nr. 19. Skara.
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om barn och Stig Welinders sammanfattande artikel frin 19983, Grete Lilleham-
mers tidiga och banbrytande artiklar b&r hikasé lyftas fram.?

Barn — kéinsliga mdtare pé samhiillsforhéllanden

Barnens utveckling och deras behov av goda livsvillkor for att $verleva och

vaxa optimalt gor deras skelett till kdnsliga indikatorer p& samhills- och familje-

forhéllanden.d Detta faktum utgdr en av utgdngspunkterna for denna presentation.

Da vi ska skildra barns generella villkor ir det emellertid nodvandigt att
bade studera de déda barnen och de dverlevande vuxna. De individer som dog
unga var sannolikt de hardast drabbade av sjukdomar och andra ogynnsamma
betingelser; de minst motstandskraftiga. De utgér ett, i detta avseende, skevt
urval ur gruppen, eftersom de déda vuxna ocks3 varit barn — men &verlevt. Om
vi dédrfor enbart skulle arbeta med barn hamnar man i en parallell, men motsatt
falla, i forhallande till tidigare forskare. De studerade oftast de vuxna eller
to.m. de vuxna minnen och hivdade att de dirmed kunde beskriva en hel
befolkning. Barnen fick vanligen bara vara med som siffror i diagram 6ver déd-
lighet.

Med et exempel vill jag tydliggéra hur viktigt det 4r att arbeta med ett
populationsperspektiv. Figur 1 redovisar cribra orbitalia — en fordndring av
benvdvnaden som kan upptridda i 6gonhdlorna. Man menar att jdrnbrist kan
medfora en sddan och den visar sig som porositeter i 5gonhélans »tak». Cribra
orbiralia uppstér sannolikt under barndomen och benférindringarna finns kvar
hos den vuxne.® I figur 1 6ver individerna fran den medeltida kyrkogarden Wes-
terhus i Jimtland” &r den allra mildaste formen av cribra orbitalia utesluten.

Vi ser i diagrammet hur andelen individer med férindringen utbildad vari-
erar mellan dldersgrupperna; antalet fall 4r fler bland aldre barn och flest bland
tondringarna. Det 4r darfor viktigt att vi i osteologiska arbeten alltid anger ande-
len cribra orbitalia, eller andra sjukdomstecken, i de olika aldersgrupperna,
annars blir undersékningarna inte jimforbara. Andelen barn som drabbats och
3 Welinder 1998.

4 Lillehammer, G. 1986, Bama i Nordens forhistorie. Droft metodegrunnlaget og kildenes brrekraft.
KAN 2:3-21: Lillehammer, G. 1989. A child is born. The child's world in an archacological perspec-
tive. Norwegian Archaeological Review 22:89-105.

5 Himes, J.H. 1991. Ed. Anthropometric Assessment of Nutrinional Status. Wiley-Liss, New York, s. 1.

6 Stuart-Macadam, P. 1985. Porotic hyperostosis: representative ol a childhood condition. American
Journal of Physical Anthropology 66:391-398. s. 392; Stuart-Macadam, P. 1991, Anemia in Roman
Britain. I: Bush, H. & Zvelebil, M. Ed. Health in Past Societies. BAR Int. Ser. 567. s. 101; Stuarnt-
Macadam, P. 1992 Anemia in Past Human Populations, I: Stuart-Mucadam, P. & Kent, S. Dier, Demo-
graphy and Disease. Aldine de Gruyter, New York.

7 Fig. 5 fran Alexandersen, V. & Iregren, E. MS. Westerhus — Bornenes tender. Handlingar {rin kyrko-
girdsmdétet i Ribe 1999, Inlimnat 1999 fr publicering i specialnummer av Hikuin.
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Barn

Barns viixt

Som jag pavisat tidigare kan kroppslingden paverkas av ogynnsamma betingel-

ser under uppvéxten. [ benens slutliga storlek finns emellertid ocksa en stark
genetisk komponent. Det 4r den man anvinder nir man forsoker »oversittas
benstorlek hos barn till en lder — framst i gravar dir tinder saknas. Jag dr dock
skeptisk till att anvinda benmatt for dldersbedémning.18 Det beror pa den stora
individuella variationen. Denna variation, hos barn av samma alder, finns ocksa
idag eftersom den #r en del av en helt normal biologisk variation. Svarigheterna
att korrelera benlidngd och alder #r sirskilt stora i skelettmaterial, efiersom vara
aldersbedomningar resulterar i intervall — inte en precis kronologisk alder.

Barns ldngd forr

Det dr viktigt att studera barnens tillvaxt och hilsa for att forsta det ditida sam-
hdllet. Individerna 1 detta exempel stammar fran de tidigmedeltida kyrkogar-
darna i Norra Asum resp. Tygelsjo i Skéne. Tygelsjo ligger inom nuvarande
Malmé stad medan N. Asum #r lokaliserat i NO delen av landskapet, i nirheten
av Kristianstad.

Undersékningarna ar gjorda tillsammans med osteologistudenter.!9 Vid
analysen forvintade vi stora likheter mellan de tvé befolkningarna. Minnis-
komna levde under samma tid, 1100-talet; de levde alla i samma region och pi
landsbygden. Nar mitvirdena testats och vi tagit hiansyn till skillnader i dlders-
fordelningen visade sig ocks4 stora likheter mellan populationerna.

Ndgra proportioner mellan skelettets ben har dock signifikanta skillnader
mellan barnen i de undersokta grupperna. Vi har testat armens lingd 1 forhal-
lande till benens. Vi summerar alltsd mitvirdena f6r verarm och underarm och
dividerar med viirdena for lirben och skenben (fig. 4). Den generella tendensen
ar att individens armar forkortas i forhillande till benen under uppvixten. Figu-
ren visar att barnen i Tygelsjo har signifikant lingre armar i forhallande till
benen dn barnen i Norra Asum.

Det andra testet géller forhallandet mellan lingden av skenben och lirben.
Vi ser av diagrammet (fig. 5)20 att skenbenet vid fodseln 4r nira nog lika langt
som larbenet. Skenbenet ndr dd omkring 85 % av larbenets lingd. Under till-

I8 Se ocksd Buikstra. J.E. & Mietke, J.H. 1985, Demography, Diet, and Health, sid. 36022, I: Gilbert,
JeR.L & Mielke, J.H. The Analysis of Prehistoric Diets. Academic Press, New York.

19 Braut, N.. Magnell, O.. Okmark, A. & Tunberg. H. 1997. Barnen i spegeln — en studie av barns och
ungdomars hilsa i de tidigmedeltida byarna Tvgelsjé och Norra Asum. Seminaricuppsats vid Arkeolo-
giska Institutionen. Lunds Universitel.

20 Mawvirden i fig. 4 och 5 frin Bratt et al. 1997, app. 6. 7.
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Figur 4. Extremitetsproportioner hos barn fran Tygelsjd resp. Norra Asums kyrkogard, Skine,
Sverige i forhdllande till lder (i 4r). Armens langd visas i forhéllande till benets. (Langd av
Gverarmsben och strilben har summerats och dirpd dividerats med summan av ldngden av 1ar-
ben och skenben.) (Grunddata fran Bratt et al 1997, app. 6. 7))

védxt- och mognadsprocessen Gkar sedan larbenets lingd mest. Vi ser dock att
spridningen mellan individerna 4r stor — sirskilt i N. Asum. Bamn av samma
alder har ldngre larben i forhallande till skenben i Tygelsj6 @n i Norra Asum.
Jesper Boldsen?! har i en artikel diskuterat extremitetsproportioner hos
medeltida manniskor i Tirup. Han framhaller att i de fall d& skenbenet ir ldngt i
forhéllande till larbenet indikerar detta stord tillvixt hos individen. En s.k.
carch-up growth (iterhdmtning) har skett j Tirup, vilket har resulterat i att
kroppslangden blivit den férvintade. Episoder av délig tillvixt har emellertid
signifikant paverkat kroppens proportioner. For vira populationer skulle detta
innebdra att barnen i N. Asum vuxit simre 4n de i Tygelsjo. Vad kan detta tyda

21 Boldsen, J.L. 1998. Body proportions in a medieval village population: effects of early childhood
episodes of ill health. Annals of Human Biology 25:309-317.
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Figur 5. Extremitetsproportioner hos barn fran Tygelsjo resp. Norra Asums kyrkogdrd i forhal-
lande till dlder (i &), Skenbenslingd (tibia) i forhallande til] larbenslingd (femur). (Grunddara
frin Bratt et al 1997, app. 6, 7.)

47 Tankbara orsaker ir skillnader i kostens kvalitet och kvantitet och/eller olika
p
sjukdomsbelastning.

Vi vet silunda. av osteologistudenternas undersokningar. att fler barn
drabbades av cribra orbitalia i N. Asum in i Tygelsjo (52,9 % resp. 43,7 %).22
Andelen barn med emaljhypoplasier visar en motsatt tendens namligen 85 %
resp. 95 %. Hypoplasi ar dock en fordndring som #r mindre allvarlig dn cribra
orbitalia. Virdena fér cribra orbitalia framstir som mycket hoga i jimforelse
med andra populationer av barn (tabell 1).23 De kan till en del forklaras med att
i skelettmaterialen fran Fjilkinge och Westerhus ingdr manga spida barn, som
22 Brattetal 1997,

23 Virden bl.a. frin Isaksson et al. 1998 samt Kloo et al. 2000. Isaksson. K., Lorvik. K., Lundstrém, P. &
Niisstrom, E. 1998, Barnen frin Virfrukyrkan. En studie av barnskelett frén en medeliida kyrkogdrd |
Uppsala. C-uppsats i Historisk osteologi, Lunds universitet; Kloo, A Larsson. J., Mansrud, A. &

Steinwall, J. 2000. Barnen beréitiar En studie av barngravar frén etr vikingatida gravfilr i Fjdtkinge.
C-uppsats i Historisk osteologi, Lunds universitet.
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Andelen cribra orbitalia hos unga individer (< 20 4r) i vikingatida och medeltida populationer
inom det nuvarande Sveriges granser. Milda former inte medriknade

Population Antal studerade  Andel (%) med Datering Referens Anmirkning
individer ¢ribra orbitalia

Skéne

N. Asum 34 437 1100-tal Bratt et al 1997

Tygelsjs 32 52,9 j 1100-tal Bratt et al 1997

Fjtilkinge 34 23,5 900-1050 Kloo et al 2000 ménga spida bam

Uppland, Uppsala

Varfrukyrkan 42 66,7 13-1400-tal  Isaksson et al 1998 & spiadbam

Jiamtland

Westerhus 142 21,1 11-1300 cribra: Alexandersen minga spida bam

& lregren opubl.
dat: Redin opubl.

dott innan cribra orbitalia kan ha uppstétt.2* Frin Varfrukyrkan i Uppsala, 4
andra sidan, saknas spadbarn i stor utstrdckning, vilket delvis forklarar den
mycket hoga frekvensen. Det forefaller, emellertid av frekvenserna av cribra
orbitalia att déma, som om barnen fran Tygelsjo har levt under bittre villkor in
de i Norra Asum.

Det foreligger inga signifikanta skillnader i benldngd mellan de tvd vuxna
populationerna — vare sig i larben eller skenben.25 Detta borgar for att de funna
proportionsskillnaderna hos bamen inte har genetisk bakgrund utan ir beting-
ade av faktorer i uppvéaxtmiljon.

Amning
Amningen dr oerhort viktig, eftersom den ger smabarnen adekvat naring.
Modersmjoclken dr, till skillnad fran annan foda, fri fran bakterier och moderns
antikroppar bidrar ocks4 till att halla spidbarnen friskare.26

Graviditet och amning stiller stora krav pé sammansittningen av en kvin-
nas kost och kan dven paverka hennes hilsa.2” Kvinnans reproduktion kan vi

24 Datering av Westerhus fran Redin, L. MS. Arkeologiska perspektiv pa visterhus ddekyrkogard pa Fro-
s6n i Jdmtland. Handlingar frin kyrkogdrdsmétet i Ribe 1999. Inlimnat 1999 for publicering i special-
nummer av Hikuin.

25 Medelldngd larben min N. Asum: 463 mm, Tygelsjé: 462 mm. Medellangd skenben min N. Asum:
378 mm, Tygelsjo 382 mm. Endast minnens matvirden har signifikanstestats, efiersom andelen kvin-
nor i Tygelsjopopulationen ar sa lag.

26 Lithell. U-B. 1981. Breast-feeding and Reproduction. Studies in mariral fertiliry and infant mortalin: in
19th century Finland and Sweden. Acta Universitatis Upsaliensis. Studia Historica Upsaliensia 120.
Diss. Uppsala.

27 Adair, L.S. & Bisgrove. E.Z. 1991, Maternal Anthropometry During Pregnancy, Pregnancy Weight
Gain. and Pregnancy Outcome. sid. 233-27] |- Himes. J.H. Ed. Anthropometric Assessment of Nuri-
tional Status. Wiley-Liss, New York, . 233,
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