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FOrord

Syftet med rapporten &r att sammanfatta den nya kunskap som genererats inom
projektet ”Hallbar handel och konsumtion: fran ett miljo- och hélsorelaterat perspektiv”.
I rapporten analyserar vi foljande:

* Hur vérderar konsumenterna information om hélsoeffekter och miljopéverkan av
sin konsumtion?

* Hur paverkas konsumenters virdering av hélso- och miljorelaterade attribut nar
de stalls i kontrast till smak och pris?

* Hur vl kan konsumenter forutsdga sina framtida preferenser for livsmedels-
konsumtion?

* I det fall information vérderas l4gt av konsumenter, kan deras konsumtion i hogre
utstrackning paverkas av prisforandringar pa livsmedel?

* Hur péaverkas konsumtionen och olika konsumentgrupper av subventioner och skatter
pa spannmals- och kottprodukter?

Flera av studierna i detta delprojekt bygger pa experimentella metoder i en kontrollerad
miljo, vilket mgjliggjort djupgdende analyser av konsumentbeteende. Det har dven inne-
burit att vi involverat ménga aktorer i detaljhandeln som bidragit med produkter till
experimenten. Stort tack for Ert engagemang och bidrag!

Projektet genererar nya insikter i konsumentbeteende relaterat till information och
konsumenters vardering av produktattribut. Resultaten fran projektet har spridits bade
inom akademin och i populédrvetenskapliga sammanhang. Resultaten har éven levt sitt
eget liv i bloggsfaren. Vi har mott stort intresse for forskningen inom projektet och
hoppas att aktdrer inom handeln, samt 6vriga aktorer i ekonomin som arbetar med hélsa
och milj6, finner véra resultat bade intressanta och anvéndbara.

Slutligen vill vi framfora ett stort tack till Handelns Utvecklingsrad. Vi ér glada for
mdjligheten att f4 genomfora forskningen som presenteras i denna rapport och for de
alltigenom positiva erfarenheter vi har av samarbetet med Handelns Utvecklingsrad.

Lund och Stockholm/Wyoming, maj 2015

Jonas Nordstrém, Linda Thunstrom,
docent i nationalekonomi, doktor i nationalekonomi,
Lunds universitet och Kdpenhamns universitet HUI Research AB
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Sammanfattning
av projektets resultat

Inom projektet har vi studerat effekter av ekonomiska styrmedel fér att nd en mer hall-
bar konsumtion fran ett miljo- och hilsoperspektiv. Mer specifikt har vi studerat hur
konsumenter dndrar sitt konsumtionsbeteende till féljd av att vi ger dem information
eller infor skatter och subventioner pa olika varor. Vi har dven studerat i vilken utstrack-
ning konsumenter &r villiga att betala ett prispremium for hilsoframjande attribut i livs-
medel och hur vil konsumeter kan forutse sina framtida preferenser for olika varor.

Mer specifikt har projektet bidragit med f6ljande insikter och resultat:

1. Konsumenter undviker ofta strategiskt produktinformation om hélsa och miljopéverkan
(det vill sdga varderar denna information negativt) och detta beteende har stor betydelse
for informationens effekt pa efterfragan.

2. Om information innehaller kunskap om den sociala normen sa viljer konsumenter att
ta del av information i betydligt storre utstrdckning.

3. Smak &r sa avgorande for efterfragan pa livsmedel att hdlsoméarkning i vissa fall har
liten effekt pé efterfragan.

4. Konsumenter har ingen forutfattad mening om att hialsomérkta produkter smakar simre.

5. Konsumenter ar villiga att betala ett premium for hialsofrimjande (”functional”) attribut,
om dessa attribut dr naturliga och smaken ar opaverkad.

6. Méanga konsumenter har stora svarigheter att forutsdga sina framtida preferenser, dven
over begrinsad tid och 6ver en begrinsad, kdnd och konstant valméngd.

7. Konsumenter med 1&g inkomst gynnas ekonomiskt av skattereformer &mnade att frimja
hilsosam konsumtion av spannmalsprodukter, men hélsoeffekterna &r komplexa.

8. Utifran ett folkhdlsoperspektiv bor man beskatta samtliga kottprodukter och inte enbart
n6tkott, beskattning av enbart nétkott leder till exempel till ett 6kat intag av méttat fett.

Det bor noteras att resultaten nummer ett till sex baseras pd experiment i en kontrollerad
miljo, med ett begransat antal produkter och ett begrénsat antal respondenter. Det behovs
darfor fler studier pa andra urval av bade livsmedelsprodukter och respondenter. For vara
urval dr dock ovan angivna resultat starka.
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Introduktion

.1 Projektets syfte i korthet

Projektet avser att analysera (i) hur konsumenter varderar olika hilso- och miljorelaterade
produktattribut i livsmedel, (ii) hur efterfragan paverkas av information om hélso- och
miljoeffekter som harror till specifika livsmedelsattribut, samt (iii) hur efterfragan pa
hilsosamma och mindre hdlsosamma produkter paverkas av ekonomiska styrmedel.

Mer specifikt analyserar vi konsumenters vérdering av hélsomérkta produkter (nyckelhal
och lagfett) och hélsofrimjande, det vill sdga functional”, och minimalt processade
produktattribut (agavenektar). Vi analyserar dven konsumenters vardering av Kravmarkta
livsmedel och utslédppskompensationer. Via experimentella metoder undersoker vi hur
konsumenternas efterfragan (det vill sdga betalningsvilja) paverkas av att hidlso- och
miljorelaterade produktattribut kommuniceras till konsumenten. Via simuleringar

av skattereformer analyserar vi effekterna av prisforandringar pa konsumtionen av
hilsosamma livsmedel.

1.2 Varfor ska vi bry oss om hur konsumenten virderar hilsa

och miljo?
Det enkla svaret dr: darfor att det paverkar oss alla. Hur konsumenter varderar hélsa och
miljo, samt information om hélso- och miljopaverkan av konsumtion, har betydelse bade
for handeln som enskild bransch och fér samhéllsekonomin som helhet.

1.2.1 Halsa, miljo, information och handeln

Handelns aktorer behover information for att kunna ta stéllning till pa vilket sétt de

vill bidra till hilso- och miljétrenden och i vilken utstrackning de ska svara upp mot
dessa trender via produktutveckling och marknadskommunikation. I slutinden beror de
enskilda aktorernas mojligheter att bemota hélso- och miljétrenderna pé 16nsamheten

i olika koncept, vilken i sin tur beror pé styrkan i konsumenternas efterfragan pa
hilsosamma och miljovénliga varor. I dagsldget dr det inte helt enkelt att vara aktor i
handeln och forsoka gissa vad konsumenten egentligen bryr sig om.

Vad giller just livsmedel anger konsumenter ofta att hilsa dr hdgsta prioritet, men dven
miljo kommer hogt upp pé listan. Foretaget Macklean (2013) gjorde en genomgang av
resultat frén ett stort antal konsumentundersokningar och forskningsrapporter och kom
fram till att det viktigaste mervéardesattributet for livsmedel ar halsa. I alla fall om man
fragar konsumenter. Enligt samma rapport blir svaret ett annat om man fragar branschens
aktorer, de menar att den viktigaste faktorn for livsmedelskonsumenten dr smaken.

Det fanns en diskrepans dven vad géller vikten av miljo, dér branschen inte trodde att
konsumenterna anser miljo vara sa viktigt som de sjdlva anger. Fragan dr vem som



har ritt, det vill sdga vem har bést kinnedom om vad som driver livsmedelsinkdpen —
livsmedelskonsumenten sjélv eller branschens aktorer som stér for forsaljningen?

Niér svaret pa den frdgan inte ar uppenbart uppstar utrymme for egna tolkningar, och

det kan vara latt att bade 6ver- och underskatta styrkan i trender. Fér nagra ar sedan
borjade manga livsmedelsbutiker experimentera med olika koncept kopplade till aktuella
hilso- och miljétrender: vissa butiker skiftade sortiment och butikskommunikation i
syfte att sdrskilt framhaélla sitt ekologiska sortiment medan andra butiker fokuserade hela
sortimentet pad enbart raw food eller ekologiska varor. Ytterligare andra moblerade om
butikerna for att underldtta hilsosamma val, exempelvis infordes godisfria kassor och
mer framtrddande placering av frukt och gront. Dessa anstrangningar bottnar dels i en
vilja att bidra till en gynnsam samhillsutveckling och dels i att hdlso- och miljotrenden
skapar nya affarsmojligheter.

Aven om dessa trender ir starka har det visat sig vara svart att ni Idnsamhet pa butiksniva
genom omfattande fordndringar i produktsortiment och produktplaceringar som framjar
hélsa och miljo. Detta kan tyckas paradoxalt nér en sa stor andel konsumenter uppger
sig vara hélso- och miljomedvetna. Det kan vara forvirrande for enskilda handlare

och aktoren att konsumenterna uppger att hilsa och miljoé betyder mycket, emedan

deras agerande ar ett annat. Godisfria kassor visade sig vara negativt for Ionsamheten.
Ekologiska butikskoncept har svért att uppna betydande 16nsamhet och expansion,
medan billigare butiksalternativ 6kar sina marknadsandelar. Detta avspeglar sig dven

i den ekologiska livsmedelskonsumtionen, vilken tidigare utvecklades mycket starkt,
men som uppvisade en stagnation under 2010-2013 (SCB 2012 och 2014). 2013 uppgick
den ekologiska livsmedelsforsdljningen till cirka fyra procent av den totala livsmedels-
forsdljningen (SCB, 2012 och 2014). Preliminéra siffror for 2014 visar dock pé en
betydande 6kning av forséljningen av ekologiska livsmedel (Ekoweb 2014).

Det ér darfor viktigt for enskilda aktorer i handeln att veta i vilken utstrackning
konsumenter egentligen virderar hdlsosamma och miljévénliga attribut. Det ar ocksd
viktigt att veta i vilken utstrackning konsumenters vérdering, och darmed efterfragan,
paverkas av kommunikation om hélso- och miljéattribut, exempelvis via marknadsforing.
For att besvara dessa fragor behdver hélso- och miljdattribut vérderas i marknadsliknande
situationer och tillsammans med andra attraktiva attribut, det vill sdga tillsammans med
potentiella konkurrenter till hélsa och milj6 sdésom smak och pris. Handlare behover dven
veta i vilken utstrackning konsumenter tillgodogor sig information om produkters hélso-
och miljostatus. Denna information kan vara avgérande vid beslut om produktutveckling
och marknadskommunikation: Vilka produktattribut driver konsumenternas efterfragan?
Ska man satsa pa att utveckla hdlsosamma och miljévénliga alternativ eller ar det, nér

allt kommer omkring, mer gynnsamt att satsa pa exempelvis smak och lagpris? Ska man
kommunicera hélsoattribut och miljoattribut och vilken effekt far sidan kommunikation?
Hur bor informationen utformas for att fa storsta mojliga effekt pa efterfragan?
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Den forskning som genererats inom projektet bidrar till att besvara dessa fragor. Det
finns dock fortfarande mycket mer att ldira om konsumenters beteende i férhéllande

till hilsa, miljo och produktinformation. Sarskilt intressant, och tidigare i stort sett
outforskat, ar hur effekten av information paverkas av diskrepansen mellan vad
konsumenter séger att de gor, kidnner att de borde gora och vad de faktiskt vill gora/gor,
samt den inbordes konkurrensen mellan olika produktattribut.

1.2.2 Halsa, miljo, information och samhallsekonomin

Déliga kostvanor ér en av de viktigaste bestimningsfaktorerna for majoriteten av modern
tids stora folksjukdomar, som hjért- och kirlsjukdomar, fetma, typ 2-diabetes och

cancer (WHO 2009). Globala medicinska kostnader och produktivitetsforluster enbart

till £6ljd av hjart- och karlsjukdomar och diabetes uppgick till ofattbara 1,4 miljarder

US dollar under 2010, och kostnaderna beréknas stiga ytterligare (Bloom et al., 2011).
Forskning visar att risken att drabbas av hjart- och kérlsjukdomar kan minska med

30-50 procent om man &ter mycket frukt och gronsaker, fisk, fullkorn, véljer bra fetter
och inte dricker for mycket alkohol. Berdkningar visar dven att upp till en tredjedel av alla
cancerfall skulle kunna férebyggas med bra matvanor, fysisk aktivitet och normal vikt
(Livsmedelsverket 2012).

Jamfor man svenska konsumenters matvanor i dag med hur det sett ut under de senast
20 aren har det skett en del positiva fordndringar. Svenska konsumenter dter mer av
den hilsosamma maten, men manga, sarskilt unga i aldern 18-30 ar, &ter alldeles

for lite gronsaker, frukt och fullkorn och for mycket fet och sockerrik mat, saft och
lask. De flesta dter ocksa for mycket salt. Det dterstar med andra ord en hel del innan
Livsmedelsverkets kostradd och de Nordiska niringsrekommendationerna uppnas.'

I jamforelse med dessa kostrad ser svenskarnas matvanor ut pa foljande sitt i korthet:

 Tva av tio dter 500 gram frukt och gronsaker per dag, eller mer.
* Tre av tio dter fisk som huvudrétt minst tvd gdnger per vecka.
* Sex av tio anvinder olja eller flytande margarin i matlagningen.

* Nio av tio ater for lite fullkorn.
* Sju av tio éter for lite fibrer.

 Fyra av tio éter for mycket socker.
* Sju av tio dter for mycket salt, men manga véljer joderat salt.

« Atta av tio iter for mycket miittat fett.

* 15 procent av energiintaget — kalorierna — kommer fran godis, lask, bakverk och snacks.

1 Livsmedelsverkets kostrad och de Nordiska naringsrekommendationerna innehéller rekommendationer om hur
mycket av enskilda ndringsimnen som behdvs for att kroppen ska utvecklas och fungera pa bésta sétt och ar
vetenskapligt grundade.



Generellt sett har kvinnor béttre matvanor 4n man. Unga kvinnor och mén, 18-30 ar, har
samst matvanor.

For Sverige uppskattar Persson med flera (2005) att sjukvardskostnaderna for dvervikt
och fetma uppgick till 3,6 miljarder kronor under 2003. Utover de direkta sjukvards-
kostnaderna av 6vervikt och fetma kan man ocksa ldgga till en indirekt kostnad till f6ljd
av produktionsbortfall. Det kan till exempel vara 6kad sjukfranvaro eller en 6kad risk att
do innan man nar pensionsildern. For Sverige uppskattade Persson och Odegarrd (2005)
de indirekta kostnaderna till f6ljd av 6vervikt och fetma till drygt 12,4 miljarder kronor
under 2003. Totalt motsvarar de direkta och indirekta kostnaderna for dvervikt och
fetma cirka 3,5 procent av den totala kostnaden for all sjuklighet i Sverige (Persson och
Odegaard 2011).

Trots problemets betydelse, vet vi forvanansvért lite om de faktorer som péverkar kost-
hallningen, hur de samverkar och hur de kan anvéndas for att skapa effektiva policy-
atgarder. Skattereformer har inte provats i Sverige, varfor effekterna pa svenska
konsumenter med fordel kan utvirderas med hjélp av simuleringsmodeller baserade pa
existerande konsumtionsdata. Vad géller informationsspridning om halsoattribut sa vet
vi att den tycks fé liten, om négon, effekt p& konsumtionen av hélsosamma livsmedel,
sarskilt om man analyserar effekten 6ver tid. Vi vet dock fortfarande vildigt lite om
varfor information fér sa liten effekt. En anledning kan vara att andra faktorer har storre
betydelse for vart val av kost, sd som preferenser, sjalvkontroll, smak, pris och vanor.

Miljs

Livsmedelskonsumtionen star for cirka 25 procent av de svenska hushéllens koldioxid-
utslapp. Transporter och uppvarmning ér de andra stora utslappskallorna, och uppgar
vardera till cirka en fjardedel av hushallens totala koldioxidutsldpp. Den sista fjardedelen
ar spridd pa hushéllens 6vriga konsumtion av varor och tjanster.

Kott dr det livsmedel som har storst miljopaverkan i form av koldioxidutslapp. Till
exempel uppgér koldioxidutslappen for ett kilo notkott till 26 kilogram koldioxid-
ekvivalenter, medan de uppgér till sex respektive tre koldioxidekvivalenter for ett
kilogram flaskkott respektive ett kilogram fagelkott. For ett kilogram ris, pasta och
potatis uppgar koldioxidutsldppen till 2; 0,8 respektive 0,1 kilogram koldioxidekvivalenter
(Bryngelsson med flera 2013). For vissa livsmedel finns det dven stor variation inom
produktgruppen, till exempel for dpplen och paron spelar avstand fran producent till
konsument och transportsétt en betydande roll for hur stor miljopaverkan blir.

Livsmedelsproduktion har dven andra positiva och negativa miljoeffekter. Ett exempel
pa positiva effekter dr Oppna landskap medan lackage fran akermark kan orsaka Gver-
gddning av intilliggande vattendrag, ett betydande problem i till exempel Ostersjon.

11
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Information

Det &r viktigt att analysera hur efterfrdgan paverkas av information, eftersom
information anvinds flitigt bidde som policyinstrument och av aktorer i handeln via
marknadskommunikation.

Vilfardseffekter av skattereformer har analyserats i betydligt storre utstrdckning dn
valfardseffekter av information. Enligt klassisk nationalekonomisk teori kan individens
valfard aldrig paverkas negativt av (neutral) information, det vill sdga en individ

kan aldrig fa lagre nytta av att bli informerad. Saledes borde alla individer ta till sig
information sé ldnge den inte dr forknippad med négon kostnad, till exempel sdkkostnad.
Detta kan stéllas i kontrast mot andra styrmedel s som skatter, som traditionellt anses
antingen positivt eller negativt paverka vilfarden (exempelvis pigouvianska skatter, med
positiv inverkan, eller storande skatter).

Det finns dock tidigare outforskade problem med information som policyinstrument.
Individer kan vélja att ta del av informationen eller ignorera den. I projektets analys av
konsumenternas virdering av hilsa och milj6 tar vi hinsyn till i vilken utstrickning
individer véljer att ta del av informationen och om/hur de &ndrar sitt konsumtions-
beteende nér de har tagit del av informationen, det vill séga dr informerade. Vi analyserar
dven valfardseffekter av information.

Information i form av symboler kan dessutom uppfattas/tolkas pé olika sitt av kon-
sumenter. Det medfor en 6kad komplexitet om man vill &ndra/paverka konsumtions-
beteendet for vissa malgrupper. Fran ett folkhdlsoperspektiv ar det till exempel av

stor betydelse att malgrupper med ett daligt kostintag uppfattar de mer hilsosamma
produkterna som de mest intressanta att kopa. En mirkning som syftar till att framhalla
en produkt som hélsosam kan emellertid uppfattas som mindre attraktiv av vissa
konsumenter, till exempel om de forvantar sig att den inte smakar lika gott som en
osundare produkt med ett hogre fett- eller sockerinnehall. I projektet tar vi hiansyn till
dessa mojliga tolkningar av hdlsoméarkningar och analyserar om sjdlva markningen kan
uppfattas som negativ for smaken.

1.3 Projektets 6vergripande resultat

Givet att det som smakar gott inte alltid dr det som &r mest hdlsosamt och att det som

ar billigast inte alltid dr det som ar mest miljovénligt, ar det troligt att konsumenterna
emellanat upplever en motséttning mellan de faktorer de prioriterar vid livsmedelsinkop.
Det kan dessutom vara léttare att ange att man &r en hélso- och miljomedveten konsument
nir man tillfrdgas vid en tidpunkt fore sjilva konsumtionstillféllet; jimfort med ndr man
befinner sig 1 konsumtionstillfillet d& den potentiella avvigningen mellan smak och hélsa
eller pris och miljo blir som mest pataglig. Det innebér i sé fall &ven att konsumenters
vardering av hilso- och milj6attribut beror pa hur dessa attribut vigs mot andra attribut
(exempelvis smak och pris) och nér i tiden livsmedlen ska konsumeras — omedelbart,



eller senare. Detta kommer i sin tur dven att paverka konsumenternas betalningsvilja for
livsmedlet.

I en experimentell studie pé brod och chips, som designats for att studera konsumenternas
”sanna” preferenser, finner vi att hdlsomérkningen av livsmedel hamnar helt i skymundan
for smakpreferenser. Vi finner svagt stod for att konsumenter virderar hilsoattribut

(det vill siga mérkningen) positivt nér det géller livsmedel; hélsoattributet virderas
positivt endast sa lange det inte sker pa bekostnad av smaken — smaken dr helt avgérande
for efterfrdgan pé produkterna i experimentet. Véra resultat stodjer darfor branschens
angivelse om att det dr smaken som ar viktigast for livsmedelsinkdpen (Macklean, 2013).
Givet att hélsa virderas sé lagt jimfort med smak analyserar vi vidare om konsumenter
har en forutfattad mening om att halsomérkta produkter smakar simre, men finner inget
stod for den hypotesen (Thunstrém och Nordstrom, 2015).

Hur vérderar dock konsumenter hilsoattribut som uppméarksammats mycket i media?
Livsmedelskonsumenter ir bade vanedjur och ombytliga. Aven om den generelle
livsmedelskonsumenten i hog grad kdper samma matvaror over tid, hoppar de ocksa
gédrna pa nya trender. Exempelvis anger studier att ménga svenskar provat LCHF-dieten
och nyligen har dven den sé kallade 5:2-dieten blivit populér. Nér stora konsumentgrupper
overgar till en viss diet far det aterverkningar pa handeln via substantiella skift i efter-
frdgan. En hélsotrend som hallit i sig &r den “rena trenden”, en trend som véxte fram

1 kolvattnet av Mats-Eric Nilssons bok Den hemlige kocken. Det kan dock finnas en
motsittning mellan den rena trenden” och functional foods, da konsumenter kan
uppfatta att tillsatser i functional foods strider mot idén att livsmedelsprodukten ska

vara sa ren som mdjligt. I en experimentell studie analyserar vi konsumenters virdering
av functional foods och rena tillsatser (Ehmke med flera, 2013). Vi gor detta i form av
experiment med olika s6tningsmedel i kakor, ddr agavenektar utgdr ett s6tningsmedel
som &r bade naturligt och sérskilt hdlsosamt, da det har ett mycket ldgre GI-vérde dn
alternativa sdtningsmedel. Vi finner att om smaken &r opéverkad sa har dessa attribut stor
betydelse for betalningsviljan. Véra respondenter virderar det naturliga och hdlsosamma
attributet i sa pass hog utstrackning att betalningsviljan var dubbelt sé stor for attributet
agavenektar, jaimfort med alternativa sdtningsmedel (for resterande sétningsmedel var
betalningsviljan mycket likartad). Forskning som genererats inom projektet visar ddrmed
att efterfrdgan pd en produkt kan okas signifikant om den innehaller attribut som bade ar
naturliga och har hélsofrdmjande effekter, men ldmnar smaken opaverkad.

I tre ytterligare studier finner vi starkt stod for att manga konsumenters vérdering av
produktinformation paverkas av en inre motsittning mellan smak och hélsa, samt mellan
pris och miljé (Thunstrém med flera, (2013) och (2014) och Mannberg med flera, 2013).
Manga konsumenter har en uppfattning om vad de ’borde gora” (vélja hidlsosamt eller
agera miljovanligt), men samtidigt har de en omedelbar preferens for att avvika fran det
de borde gora och istillet agera kortsiktigt, exempelvis vélja livsmedel som smakar bra
utan hinsyn till hdlsoeffekten. Om konsumenter ger efter for omedelbar tillfredsstillelse,
pa bekostnad av det de anser att de egentligen borde gora, karaktériseras de av bristande
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sjdlvkontroll. Ett flertal tidigare studier anger att sjélvkontroll har stor betydelse fér om
vi véljer hdlsosamt eller inte (Armitage och Conner 1999; AbuSabha och Achterberg
1997). Vi genererar data via kontrollerade experiment och finner att konsumenter som har
sjdlvkontrollproblem ofta viljer bort produktinformation om niringsinnehallet, det vill
sdga deras virdering av informationen dr negativ. Detta skulle kunna vara en forklaring
till tidigare (forbryllande) resultat frdn hedoniska prisfunktioner pd marknadsdata

som anger att den genomsnittliga konsumenten antingen negativt viarderar hélso- och
miljomarkningar, alternativt att dessa inte paverkar efterfragan at nagot hall. Enligt
klassisk nationalekonomisk teori kan information aldrig negativt paverka konsumenter,
varfor en negativ viardering skulle vara otdnkbar (ddrav ordvalet ’forbryllande”). Nu
finner vi istillet att okunskap ar att foredra for ménga konsumenter, allt enligt den gamla
devisen: “det man inte vet, det lider man inte av”’. Om konsumenter véljer att undvika
hélsoinformation far informationen sjdlvklart mycket begrénsad effekt. Detta beteende,
tillsammans med det faktum att hilsa viktas relativt 1agt jamfort med smak, skulle
dérfor kunna delforklara tidigare forskningsresultat som anger att hdlsomérkning knappt
paverkar konsumtionen (Borgmeier och Westenhoefer, 2009; Elbel med flera, 2009, 2011;
Vadiveloo med flera, 2011, Thunstrém och Nordstrom, 2011).

Vi finner dven att konsumenter strategiskt undviker hélso- och miljoinformation, det
vill sdga man undviker informationen for att kunna hénge sig &t konsumtion som man,
om man varit fullt informerad, inte hade tillétit sig sjilv att géra — exempelvis ett storre
kaloriintag eller negativ miljopaverkan (Thunstrom et al, 2013 och 2014). Konsumenter
med sjédlvkontrollproblem och de som ldgger mindre vikt vid hélsa bortser oftare fran
hilsoinformation, vilket resulterar i en 6verkonsumtion av kalorier jimfort med den
konsumtionsnivé de hade valt om de hade varit fullt informerade (Thunstrém med flera,
2013). Vi finner vidare att manga konsumenter véljer att bortse fran information om sin
miljopéverkan och att det faktum att man bortser fran informationen medfor att man
beter sig mindre miljovénligt &n man annars hade gjort. Vi finner att konsumenternas
beteende beror av den sociala normen vad géller miljopaverkan. Om information om
miljoeffekterna av var konsumtion innehéller kunskap om andra personers miljo-
paverkan, sé okar benégenheten att ta del av informationen (Thunstrém med flera, 2014).
Det faktum att konsumenter véljer bort information implicerar &ven att information kan
ha negativa vélfardseffekter, vilket vi formaliserar i Mannberg med flera (2013).

I en uppfoljande experimentell studie baserad pa 13 olika snacks analyserar vi hur
konsumenters virdering av hélso- och miljdattribut paverkas av nér i tiden konsumtionen
sker (Thunstrom, Nordstrém och Shogren, 2015); det vill sdga ar konsumenter mer
benégna att kdpa hélso- och miljomarkta produkter till sina framtida jag &n de ar

till sina nutida jag? Vi analyserar &ven hur sékra konsumenterna &r pa sina framtida
preferenser och hur bra de kan forutspa desamma. I denna studie finner vi inget stod for
idén att konsumenter véljer mer hilsosamt eller miljovénligt till sina framtida jag, men
diremot finner vi overtygande stod for att konsumenter ar daliga pé att forutspa sina
framtida preferenser. Vad giller formégan att forutsdga framtida preferenser finner vi

att manga konsumenter karaktériseras av en overtro pa sin egen formaga. Det faktum att



konsumenter har en 6vertro pa sin forméga att forutséga sina framtida preferenser for
livsmedel gor att de binder upp sig till framtida konsumtion i hogre utstrackning én vad
som ar optimalt. Denna bias riskerar att leda till ett ineffektivt resursutnyttjande i form
av onddigt matsvinn och resurséatgang till att kopa nya produkter (som bittre motsvarar
ens omedelbara preferenser), alternativt till att konsumenten forlorar nytta via att han/hon
kénner sig 1ast att konsumera de produkter som redan inhandlats.

Det faktum att konsumenter lagger sa stor vikt vid smak och dessutom géirna bortser

fran produktinformation kan dock vara problematiskt fran ett samhéllsekonomiskt
perspektiv, inte minst vad géller hélsoattribut. Vi analyserar darfor om prisinstrument
kan anvindas for att paverka konsumtionen i en mer hilsosam riktning (Nordstrom

och Thunstrom, 2011). Vi anvénder oss av marknadsdata for spannmélsprodukter for

att estimera ett efterfragesystem och dérefter simulera effekterna av skattereformer. Vi
finner att prisinstrument paverkar konsumtionen, men om den ska paverkas nimnvirt
behover skatter och subventioner vara omfattande. Dessutom ar hilsoeffekterna av skatter
och subventioner langt ifran entydiga — 4ven om konsumtionen av nyttiga attribut (fibrer)
okar vid subventioner, sa 0kar dven konsumtionen av mindre hilsosamma attribut (socker,
fett och salt). Ekonomiskt tycks dock laginkomsttagare gynnas av de skattereformer vi
simulerar, vilket innebér att dessa reformer &r progressiva.

1.4 Ny kunskap fran projektet — empiriska resultat, teori och
metodutveckling

Var analys har genererat ett flertal helt nya insikter, och flera av de studier som

genererats inom projektet dr helt nydanande inom det nationalekonomiska omradet.

Mer specifikt har projektet bidragit med foljande innovationer:

Nya empiriska insikter om konsumentbeteende och produktinformation:

» Konsumenter undviker ofta strategiskt produktinformation om hélsa och miljopaverkan
(det vill sdga vdrderar denna information negativt) och detta beteende har stor betydelse

for informationens effekt pa efterfragan.

* Om information innehéller kunskap om den sociala normen sé véljer konsumenter att ta
del av information i betydligt storre utstrackning.

* Smak &r sa avgorande for efterfrigan pa livsmedel att hilsomarkning har mycket liten
effekt pa efterfragan.

» Konsumenter har ingen forutfattad mening om att hilsomarkta produkter smakar sdmre.

» Konsumenter ar villiga att betala ett premiumpris for hilsofrdmjande ("functional’)
attribut, om dessa attribut &r naturliga och smaken &dr opaverkad.
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» Manga konsumenter har stora svarigheter att forutsiga sina framtida preferenser, dven
over begriansad tid och Gver en begrinsad, kdnd och konstant valméngd.

» Konsumenter med 1&g inkomst gynnas ekonomiskt av skattereformer &mnade att frimja
hilsosam konsumtion av spannmalsprodukter, men hilsoeffekterna &r komplexa.

* Fran ett folkhélsoperspektiv bor man beskatta samtliga kottprodukter och inte enbart
n6tkott, beskattning av enbart notkott leder till exempel till ett 6kat intag av méttat fett.

Det bor noteras att angivna resultat baseras pa analyser som bryter ny mark, pa ett
begrénsat antal produkter och ett begrinsat antal respondenter. Det behdvs darfor fler
studier pé andra urval av bade livsmedelsprodukter och respondenter. For vara urval ar
dock ovan angivna resultat starka.

Ny nationalekonomisk teori som hdrleder konsekvenserna av konsumenters inre konflikt
mellan vad de anser att de borde gora” och vad de faktiskt gor. Teorin genererar insikt

i konsumenters motivation till att ta till sig hilso- och miljéinformation, och de effekter
informationen har pa bade konsumtion och vélférd.

Metodutveckling inom experimentell nationalekonomi — de studier som genererats i
projektet anger vikten av att tilldta personer som ingar i kontrollerade experiment att
bortse frén den information som ges. Normalt utvirderas effekten av information via att
alla subjekt i experimenten delges information. I realiteten kan dock konsumenter bortse
fran information, varfor experimentella studier (om inte hdnsyn tas till detta) tenderar att
overskatta effekten av produktinformation.

1.5 Empirisk metod - kontrollerade experiment, efterfragesystem
och simuleringar

Var analys av konsumenters efterfragan pa hilsosamma och miljévénliga produkter
bygger helt pa experimentella studier. Utan att genomfora experimentella studier

hade vi inte kunnat generera de insikter vi nu fatt om konsumentbeteende. Det vill

sdga data till projektets studier behdvde genereras i en kontrollerad miljo for att
mdjliggora analyser av avvigningen mellan smak och hélsa, pris och miljé samt i

vilken utstrickning konsumenter undviker hélso- och miljdinformation och varfor. De
experimentella metoder vi anviande var bade traditionella experimentella auktioner, icke-
hypotetiska valexperiment och ny metod som vi utvecklade for att besvara projektets
forskningsfragor.

1.5.1 Experimentella auktioner

Experimentella auktioner dr designade sa konsumenternas sanna preferenser for ett
attribut eller en produkt ska utronas eftersom konsumenterna tvingas att uppge sin
faktiska betalningsvilja for olika attribut. I en sddan kontrollerad milj6 kan man dess-
utom med fordel utvérdera hur konsumenternas betalningsvilja paverkas av olika typer



av information. I korthet gar experimentella auktioner ut pé att konsumenter deltar i en
“auktion” av en produkt, eller ett attribut, och att det pris konsumenten uppger dr bindande.
Den som uppgett nést hogsta (en ”Vickrey’s second price auction”) eller ett slumpmaéssigt
pris (beroende pa typ av experimentell auktion) tvingas betala detta pris. Ddrmed har
experimentella auktioner en betydande fordel dver viarderingsmetoder som bygger pa
hypotetiska scenarier (konventionella fokusgrupper, enkitstudier, telefonintervjuer).

Det faktum att konsumenternas uppgivna betalningsvilja far verkliga ekonomiska
konsekvenser minimerar risken for att konsumenter uppger en falsk betalningsvilja

for en viss produkt eller produktattribut. En jamforelse av den vardering konsumenter
uppger av en produkt nér de besvarar hypotetiska fragor med den véirdering som uppges

i en situation ddr konsumenter tvingas betala for samma produkt visar att konsumenter
uppger ett virde som &r tva till tjugo ganger hogre vid hypotetiska fragor &n vid fragor

da deras svar far reella ekonomiska konsekvenser (List och Gallet, 2001). For att fa basta
mojliga information om konsumenters preferenser och efterfragan anvénder sig ekonomer
darfor i allt storre utstrackning av experimentella auktioner.

Resultaten fran en experimentell auktion kan anvédndas for att identifiera konsumenters
enskilda efterfragan och den aggregerade efterfragekurvan fér marknaden. De kan

dven anvindas till att identifiera de faktorer som skiftar eller roterar efterfragekurvan
(till exempel en informationskampanj). Om efterfragekurvan for en produkt skiftar ut,
kan leverantorer eller detaljister sdlja mer av samma produkt till ett ofordndrat pris,
alternativt hdja priset utan att den salda volymen fordndras. Om efterfrdgekurvan roterar,
och konsumenterna till exempel blir mindre priskinsliga till foljd av att ett attribut lagts
till eller viss information tillforts, kan leverantdren eller detaljisten hoja priset utan att
efterfragan paverkas sirskilt mycket. Beroende pa produktionskostnaden, kan detta
medfora utdkade marginaler och hogre vinst.

I projektet anvénder vi oss av en experimentell auktion for att analysera hur efterfragan
pa chips och bréd paverkas av smak och hilsa, om det finns en motsittning mellan de tva
attributen, samt om konsumenterna har en forutfattad mening om smaken pé hélsomérkta
produkter (Thunstrom och Nordstrom, 2015). Vi anvédnder oss dven av en experimentell
auktion i studien av konsumenters sikerhet nér det géller sina framtida preferenser. Dér
fragar vi konsumenterna om deras betalningsvilja for att férdndra sina val i framtiden
(det vill sdga deras konsumtionstillfélle en och tva veckor framét), vilket ger oss ett

matt pa hur osékerheten i framtida preferenser paverkar konsumenternas virdering av
flexibilitet i framtida konsumtion. Vi finner att konsumenternas dvertro pa sin forméga
att forutspa sina framtida preferenser medfor att framtida flexibilitet virderas vildigt 1agt
(Thunstrém, Nordstrom och Shogren, 2015).

1.5.2 Icke-hypotetiska valexperiment

Icke-hypotetiska valexperiment har samma fordelar som experimentella auktioner, sa till
vida att beslut far ekonomiska konsekvenser och konsumenters preferenser och enskilda
och aggregerade efterfragan dirmed kan utronas. En fordel med icke-hypotetiska val-
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experiment jimfort med experimentella auktioner &r att de dnnu béttre efterliknar

en marknadssituation, eftersom konsumenter kan stillas infor en valsituation med

ett flertal substitut. I studien av konsumenters virdering av rena och hélsofrdmjande
attribut anvinde vi oss av ett icke-hypotetiskt valexperiment (Ehmke med flera, 2013).
Det mojliggjorde att vi kunde halla alla andra faktorer konstanta, utdver de variabler

vi var intresserade av: sdtningsmedel och produktinformation. I experimentet stélldes
deltagarna infor sex val (fem olika typer av kakor och ett opt-out-alternativ), i 28 olika
scenarier. Varje scenario inkluderade ett faktiskt val av en pase med kakor som bakats
med precis samma ingredienser, med undantag for sdtningsmedel. De inneholl antingen
high fructose corn syrup (HFCS), lokalproducerad honung, icke-lokalproducerad honung,
agavenektar eller vanligt socker. Vi fann att betalningsviljan var dubbelt sa hog for kakor
med agavenektar jamfort med ovriga kakor.

1.5.3 Konsumtionsdata, efterfragesystem och simuleringar

For att studera effekterna av subventioner och skatter pa hilsosamma och mindre
hilsosamma varor/niringsimnen har vi anvént oss av detaljerad konsumtionsdata pa
individniva. I datamaterialet, som hidmtats fran GfK Sveriges databas, finns information
om konsumentens/hushéllets kop av olika produkter. Till exempel finns det information
om mérke, pris och volym/vikt samt information om personerna i hushéllet; hur manga
som ingar i hushallet, antal barn under 16 ar, inkomst och kon. Produktuppgifterna i
konsumtionsdatamaterialet har sedan matchats med information i Livsmedelsverkets
nutritionsdatabas och med tillverkarnas egna uppgifter om néringsinnehall i produkterna.
For varje enskild produkt som konsumenten kdpt har vi ddrigenom uppgifter om inne-
hallet av kalorier, fett, méttat fett, socker, tillsatt socker, salt och fibrer per hundra gram.

Fordelen med att anvinda sig av verkliga konsumtionsdata ar att det mojliggdr en analys
av konsumenternas dagliga konsumtionsbeteende. Datamaterialet som vi anvdnder
medfor ocksd att vi kan studera konsumtionen for ett flertal produkter. Vid en analys av
subventioner av hilsosamma alternativ eller beskattning av mindre sunda alternativ inom
en produktgrupp ér det dven av central betydelse att man kan studera hur efterfragan pa
néra substitut kommer att paverkas eftersom det ér troligt att konsumenterna kommer att
vélja en nérliggande produkt om priset pa en enskild vara hojs, istéllet for att kopa en vara
inom en helt annan produktkategori. Det vill siga om man hojer priset pé standardmjolk
ar det troligare att konsumenter okar sin konsumtion av mellanmjolk och mindre troligt
att konsumtionen av frukt paverkas naimnvért.

Med hjélp av GfKs konsumtionsdata och statistiska metoder kan vi estimera ett efter-
fragesystem och berdkna hur konsumenterna har dndrat sitt konsumtionsbeteende

till foljd av pris och inkomstforandringar. Dessa beteendefordandringar kan vi sedan
anvénda for att studera effekterna av olika policyreformer som syftar till att forbattra
kostintaget bland svenska konsumenter/hushall. I var studie har vi valt att studera hur
subventioner av sunda fiberrika spannmdlsprodukter eller subventioner baserade pad
spannmdlsproduktens fiberinnehall skulle paverka konsumenternas naringsintag.



Anledningen till att vi valt att studera spannmalskonsumtionen &r att den star for

den storsta delen av vart energiintag — 20 procent enligt Livsmedelsverkets kostvane-
undersokning 2010-2011. Dessutom fér bara en av tre i sig tillrdckligt med fibrer
(Livsmedelsverket 2012). Spannmalsprodukter &r i sig en mycket heterogen produkt-
grupp, bestaende av till exempel pizza och piroger med ett forhallandevis hogt fett-
innehall, sockerrika frukostflingor och relativt sunda basprodukter som fullkornspasta
och nyckelhalsmarkt miisli. Det 6kar ocksa intresset av att genomfora en analys, eftersom
det pa forhand &r svart att forutsidga effekterna av olika reformer.

Tidigare studier visar emellertid att en subvention av sunda fiberrika produkter eller en
subvention baserat pa fiberinnehallet i produkten dven okar intaget av niringsdmnen som
vi generellt sett Gverkonsumerar, som till exempel méttat fett, socker och salt. Vi kombi-
nerar darfor subventionerna med en skatt pd mindre sunda spannmdlsprodukter eller
med en skatt baserad pa produktens innehdll av mdttat fett eller tillsatt socker. Storleken
pa subventionerna och skatterna balanseras sé att reformerna ér budgetneutrala, det vill
siiga kostnaderna och intikterna for reformen summerar till noll.? I simuleringarna av
skattereformerna studerar vi bland annat hur reformerna paverkar olika inkomstgrupper
finansiellt samt hur niringsintaget forandras.

Generellt sett kan man séga att det &r tva faktorer som péverkar konsumentens vélfard
(nytta) vid subventioner och beskattning av varor. Dels beror det pd konsumentens
konsumtionsniva av varan innan man infor en subvention eller skatt, dels pa hur benidgen
konsumenten ir att dndra sitt konsumtionsbeteende till foljd av prisfordndringarna. En
konsument som redan har en relativt stor konsumtion av nyttiga spannmalsprodukter
kommer att f4 4nnu storre nytta/vilfard av en subvention da det kommer att bli billigare
att kopa/konsumera dessa produkter. Men dven de med en initialt 1&g fiberkonsumtion
kan 6ka sin vélfard/nytta om de viljer att substituera sin konsumtion med mer fiberrika
och sunda spannmaélsprodukter. Till det kommer ocksé en hélsovinst som dven den bidrar
till en 6kad nytta/valfard.

Det omvinda kan sidgas gilla vid beskattning av varor. I detta fall kommer konsumenter
med en stor konsumtion av de beskattade, mindre sunda produkterna, att fa en relativt
stor vilfardsforlust (minskning av nyttan) da produkterna blir dyrare. De kan dock
undvika skatten och delar av valfardsforlusten genom att substituera mot sundare
icke-beskattade produkter. Aven i detta fall tillkommer en hilsovinst av den sundare
konsumtionen som bidrar till en storre nytta/vélfard for konsumenten. Hur stora valfards-
vinsterna eller valfardsforlusterna blir for olika policyreformer och konsumentgrupper
beror ddrmed i stor utstrackning pa substitutionseffekterna och i vilken utstrackning
konsumenterna kommer att dndra sitt beteende vid inférandet av skatter och sub-
ventioner. Resultaten fran var studie visar att laginkomsthushéll finansiellt sett vinner
pa reformerna medan hélsoeffekterna dr svérare att utvérdera.

2 Vibeaktar bara direkta kostnader/intidkter i form av kostnader for subventioner och intdkter fran skatter, indirekta
effekter som till exempel minskade/6kade sjukvéardskostnader beaktas inte.
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1.6 Ny metod

For studierna av konsumenters vérdering av hélso- och miljéinformation (Thunstrém
med flera, 2013 och 2014) utvecklade vi ny experimentell metod och i Thunstrom med
flera (2014) sammanforde vi denna med befintlig metod bestdende av en hypotetisk
betalningsviljestudie. Det var viktigt att metoden medforde att konsumenterna
kostnadsfritt kunde ta del av hélso- och miljdinformation, s att deras virdering

av informationen inte skulle skymmas av att informationen férknippades med en
kostnad (exempelvis sokkostnad). Dessutom var det viktigt att informationen verkligen
tillférde konsumenterna ndgonting, sé att det till exempel inte skulle framsta som

om konsumenterna viarderade informationen lagt nér de i sjdlva verket inte behovde
den eftersom informationen inte tillférde ny kunskap. Slutligen sa var det viktigt att
konsumenterna tilléts att bortse fran informationen. Detta &r ovanligt vid utvirdering
av information i en kontrollerad experimentmiljo, man utvérderar generellt sett

vad som hénder ndr konsumenter pdtvingas en viss typ av information. [ en verklig
marknadsmiljo kan konsumenterna vanligtvis vélja om de vill ta del av informationen
eller inte, varfor denna utvidgning av experimentmetoden &r viktig. Det visade sig
dessutom ha avgorande betydelse for vara resultat. Mer dn halften av deltagarna i vara
experiment undvek kostnadsfri informationen om hélsoeffekter (produktinformation
om kalorier) och miljoeffekter (koldioxidutslédpp) av deras konsumtion, och det faktum
att de undvek information okade signifikant den negativa hélso- och miljopaverkan av
deras konsumtion.

1.7 Rapportens innehall och disposition

I beskrivningen av projektets resultat ovan har vi aterkommande refererat till projektets
studier. I foljande kapitel (2—5) beskrivs studierna mer detaljerat och vi diskuterar de
lairdomar som kan dras av studierna:

Kapitel 2. Smakens betydelse for efterfrdgan pé livsmedel.

Kapitel 3. ”Det man inte vet, det lider man inte av”.

Kapitel 4. Tror sig konsumenterna vilja ha mer av hdlsosamma och miljomaérkta
produkter i framtiden?

Kapitel 5. Effekter av skatter och subventioner pa konsumenternas kostintag.

Vi fokuserar pa huvudsakliga empiriska resultat, och utelimnar det mesta av teoretiska
modeller. I fall mer detaljerad information 6nskas hénvisar vi till de ursprungliga
forskningsartiklarna och direktkontakt med projektets medlemmar.



Smakens betydelse for efterfragan
pa livsmedel

Inom ramen for tva av projektets studier (Thunstrom och Nordstrom, 2012; Thunstrém
med flera, 2013) analyserar vi vikten av smak vid val av livsmedel och den potentiella
avvagningen mellan smak och hélsa. Givet att smaken ofta péverkas positivt av attribut
som anses sarskilt ohdlsosamma, sd som sotningsmedel, salt och fett (Drewnowski,
1997a-b), kan det finnas en motséttning mellan att vélja hdlsosamt och vélja livsmedel
som upplevs smaka gott. Det ar darfor viktigt att analysera vikten av smak och hélsa

for livsmedelsbeslut. Fa studier har dock analyserat vikten av smak och hélsa i ett icke-
hypotetiskt ssmmanhang. S& vitt vi kénner till, har detta endast gjorts av Thunstrém och
Nordstrom (2011; 2013), vars resultat diskuteras nedan.

Raghunathan med flera (2006) finner att konsumenter férvéntar sig att ohdlsosam mat
smakar battre. Om det omvénda géller — att konsumenter forvéntar sig att hdlsomdrkta
produkter smakar sémre — skulle motséttningen mellan smak och hélsa forstirkas. Om
konsumenter forvéntar sig att hilsomérkta livsmedel smakar simre skulle det dessutom
kunna vara en ovialkommen negativ effekt pd konsumtionen av hélsomérkning. Det
finns dock inga tidigare studier av hur konsumenters smakuppfattning av en produkt
paverkas av dess hélsomérkning. Detta ar viktigt att analysera, eftersom produkter i
handeln generellt sett kommuniceras som sdrskilt hilsosamma (och inte som sérskilt
ohilsosamma, vilket analyserats av Raghunathan med flera, 2000).

Slutligen, konsumenter uppger ofta att hélsa &r den viktigaste faktorn vid livsmedels-
konsumtion medan foretradare for livsmedelsbranschen generellt sett tror att smak dr
viktigast (Macklean, 2013). Detta skulle kunna vara ett resultat av att konsumenterna
svarar pa hypotetiska fragor, det vill sdga vid svar pa hypotetiska fragor kan det vara
enklare att ge storre vikt vid hélsa dn det 4r nér man star i matbutiken, dér konsumtions-
besluten ofta fattas, och frestas av allt det goda. For att fa 6kad insikt om diskrepansen
mellan hypotetiska svar och icke-hypotetiska bad vi konsumenter att svara pa frdgor om
vad som &r viktigast vid livsmedelsval. Dessa resultat kan sedan jimforas mot de resultat
som genererats fran icke-hypotetiska experiment.

2.1 Smak driver efterfragan vid ett icke-hypotetiskt
konsumtionsbeslut

For att undersoka hur konsumenter varderar smak och hilsa, samt den potentiella

motsittningen ddremellan, utférde vi ett icke-hypotetiskt experiment (Thunstrom och

Nordstrom, 2015). Till experimentet rekryterades 63 respondenter fran Stockholms-

regionen, vilka deltog mot ersittning. Respondenterna svarade pé ett antal bakgrunds-

frédgor om sin livsmedelskonsumtion, hélsa och generella socioekonomiska karaktéristika.
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Pé basis av dessa skapades en dummyvariabel som angav om deras livsmedelskonsumtion
generellt sett var mindre hélsosam (= 1) eller hilsosam (= 0), en dummyvariabel for

deras kroppsvikt (under- eller normalviktigt = 1; 6verviktig = 0). Vi skapade dven
dummyyvariabler for inkomst (1&g inkomst = 1; hdgre inkomst = 0). Tabell 1 nedan
presenterar dessa bakgrundsvariabler for respondenterna.

Tabell I. Bakgrundskaraktéristika.

Medel- Standard Antal
Variabel virde avvikelse Min Max observationer
Kvinna 048 0,50 0 | 62
Mindre hdlsosam 0,25 0,44 0 | 63
Under- eller normalviktig 0,69 047 0 | 6l
Overviktig 03l 047 0 | 61
Lag inkomst 0,14 0,35 0 | 62

Not: 0,48 = 48 % kvinnor, 0,25 = 25 % mindre hdlsosam kost, 69 % dr under- eller normalviktiga och 31 % dr
dverviktiga. 0,14 = 14 % har Idg inkomst.

2.1.1 Experimentets design

Respondenterna smakade pa bade chips- och brédprodukterna och ombads att rangordna
smaken pa desamma pé en skala ett till fem. De erbjods fem olika chipsalternativ

(A—E) av smaken sour cream and onion och fyra olika brodalternativ (A—D) i form av
hdllakakor. Bade chips och brod var presenterade sa att de visuellt upplevdes som samma
produkt, och ordningen pé presentationen av produkterna varierades dver respondenter.
Respondenternas betalningsvilja/efterfraga pa produkterna genererades via en experi-
mentell auktion (Vickrey second price auction, se Vickrey, 1961; Shogren med flera
2001). I auktionen ombads respondenterna att bjuda pé en 150 gram pése potatischips och
en 200 gram pése brod. De uppgav sin betalningsvilja for alla chips- och brodalternativ,
se Tabell 2 nedan.

Bland chipsen fanns ett lagfettalternativ och bland brédsorterna fanns ett nyckelhals-
markt alternativ. I experimentet forekom dessa hdlsomérkta produkter tva génger, en
ging omadrkt (det vill sdga utan att respondenterna visste att det var det mer hélsosamma
alternativet) och en gang markt med hilsoinformationen. Denna del av experiment-
designen var viktig for att analysera om konsumenternas uppfattning om smaken
paverkades av sjilva produktméarkningen (se nésta sida).



Tabell 2. Betalningsvilja i kronor for potatischips (150 gram) och bréd (200 gram).

Medel- Standard Antal
Variabel virde avvikelse Min Max observationer
Potatischips (sour cream and onion)
Typ A 9,78 7,81 0 30 63
Typ B (lagfett, markt) 10,07 7722 0 30 63
Typ C 9,44 723 0 30 63
Typ D (lagfett, omérkt) 8,87 7,13 0 25 63
Typ E 9,25 7,05 0 20 63
Brod
Typ A 10,88 7,90 0 27 63
Typ B (nyckelhdl, markt) 10,43 7,75 0 25 63
Typ C 10,18 7,44 0 25 63
Typ D (nyckelhal, omarkt) 9,28 7,65 0 25 63

Tabellen anger att den genomsnittliga betalningsviljan for 150 gram potatischips varierar

frén 8,87 kronor for det omérkta lagfettalternativet till 10,07 kronor for det mérkta

lagfettalternativet. For 200 gram brdd varierar betalningsviljan fran 9,28 kronor for det

omdirkta nyckelhalsalternativet, till 10,88 kronor for det mérkta nyckelhalsalternativet.

Wilcoxon signed-rank tests utfordes for att analysera om betalningsviljan var densamma

for det omairkta alternativet och det markta alternativet, for chips respektive brod.

Vi kunde forkasta hypotesen att betalningsviljan var densamma for hdlsomérkta och
omdrkta alternativ; p-viarde = 0,005 for chips och p-virde = 0,065 for bréd. Detta innebéar
att ndr smaken dr densamma sa har hélsomdrkningen en signifikant positiv effekt pd
betalningsviljan, det vill sdga efterfragan, pa produkten.

Tabell 3. Resultat fran minstakvadratregression for chips.

Variabel Koefficient ~ Standardfel t-virde p-véirde
Beroende variabel: Betalningsvilja

Konstant 1,83 1,52 1,20 0,23
Smakbetyg |,.80%#* 043 4,23 0,00
Typ A -043 1,23 0,35 0,72
Typ C 0,13 1,23 0,11 0,92
Typ D (lagt fettinnehall, ej markt) -0,58 1,23 -047 0,64
Typ E -0,08 1,24 0,07 0,95
Smakbetyg * kvinna 0,05 024 021 0,83
Smakbetyg * normalvikt 0,48%* 0,25 [,94 0,05
Smakbetyg * ohdlsosam diet 0,32 0,27 [19 0,24
Smakbetyg * ldg inkomst 0,49** 0,25 2,02 0,04

Not: Antal observationer: 310, Prob > F = 0,0000, R-squared = 0,148, * > 0,90 statistisk signifikans,
#* > 0,95 statistisk signifikans, och *** > 0,99 statistisk signifikans.
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Tabell 4. Resultat fran minstakvadratregression fér bréd.

Variabel Koefficient ~ Standardfel t-virde p-varde

Beroende variabel: Betalningsvilja

Konstant 577 1,72 335 0,00
Smakbetyg 0,84 0,64 1,32 0,19
Typ A -0,04 1,35 -0,03 0,98
Typ C -0,56 [,34 -042 0,68
Typ D (Nyckelhal, icke-markt) —-1,06 [,33 -0,80 043
Smakbetyg * kvinna 0,19 0,32 0,60 0,55
Smakbetyg * normalvikt |, 26%%%* 0,35 3,64 0,00
Smakbetyg * ohdlsosam diet 0,58 0,38 1,51 0,13
Smakbetyg * ldg inkomst —0,54* 0,32 1,67 0,10

Not: Antal observationer: 244, Prob > F = 0,0003, R-squared = 0,115, * > 0,90 statistisk signifikans,
#* > (0.95 statistisk signifikans, och *** > (0,99 statistisk signifikans.

Vi undersokte darefter vikten av smak och hilsa i regressionsmodeller (med minsta-
kvadratmetoden); resultaten presenteras i Tabell 3 och 4. Beroendevariabeln &r
betalningsvilja for chips respektive brod. Referensalternativet dr det hdlsomérkta
alternativet. For att analysera om vikten av smak skiljer sig mellan konsumentgrupper
interagerade vi smakbetyget med respondenternas karaktéristika (vi testade &ven om
vikten av hélsa skiljde sig mellan respondentgrupper, men fann inga sddana indikationer).

Tabell 3 anger att smak har en betydande och statistiskt signifikant effekt pa betalnings-
viljan for chips. Om smakbetyget 6kar med en enhet sa dkar betalningsviljan for 150
gram chips med 1,80 kronor. Tabell 4 anger att effekten skulle kunna vara betydande
dven for brod; om smakbetyget for brod dkar med en enhet sa okar betalningsviljan

for 200 gram brod med 0,84 kronor, men detta resultat dr inte statistiskt signifikant.
Resultaten varierade 6ver konsumentgrupper. Smaken tycktes vara sérskilt viktig for
normalviktiga respondenter. Vad géller potatischips sé tycktes smaken vara extra viktig
for laginkomsttagare, medan smaken tycktes viktigast for hoginkomsttagare for brod.

2.2 Ingen forutfattad mening om att hdlsosamt smakar saimre

For att testa om smakupplevelsen dndras till foljd av att produkten mérks som ett
hilsosammare alternativ jaimforde vi det genomsnittliga smakbetyget for de héilso-
sammare produkterna med och utan mérkning, se Tabell 5. I tabellen &r chips/brod B
och D samma typ av chips/bréd, dar det ena gdngen forkommer med hdlsomérkning
(da presenterat som alternativ B, och andra géngen utan mirkning (d& presenterat som
alternativ D). Tabell 5 visar att det genomsnittliga smakbetyget for chips B och D var
3,42 respektive 3,17, emedan det genomsnittliga smakbetyget for bréd B och D var 2,82
och 2,76.
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Tabell 5. Smakbetyg for potatischips och brod.

Medel- Standard Antal
Variabel virde avvikelse Min Max observationer
Potatischips (sour cream and onion)
Typ A 3,48 1,01 | 5 63
Typ B (lagfett, markt) 3,43 1,04 | 5 63
Typ C 327 1,00 | 5 63
Typ D (lagfett, omérkt) 3,17 [,18 | 5 63
Typ E 316 112 | 5 63
Brod
Typ A 324 0,99 | 5 62
Typ B (nyckelhal, markt) 2,82 1,02 | 5 62
Typ C 3,03 0,83 2 5 62
Typ D (nyckelhal, omarkt) 2,76 090 | 5 62

Vi anvénde icke-parametriska Wilcoxon signed-rank test for att testa om smakbetygen

for de mirkta och icke-mérkta hdlsosamma(re) produkterna dr desamma, och kan inte
forkasta den hypotesen (p-virde = 0,16 for chips; p-varde = 0,45 for brod). Vi finner
dérmed inte ndgon negativ effekt av hdlsomérkningen pé konsumenters smakuppfattning.
Vi analyserade dven om det for vissa grupper av konsumenter fanns férutfattade meningar
om smaken pa de produkter som kommunicerades som hélsosammare alternativ, men fann
inte att ndgon grupp konsumenter upplevde en smakforéndring till f6ljd av markningen.

2.3 Vikten av halsa okar vid ett hypotetiskt konsumtionsbeslut

Vara resultat ovan anger otvetydigt att smaken dr avgorande for vara experiment-
deltagares efterfrdgan, medan hélsa har mycket liten betydelse. Som ovan nimnts, star det
i kontrast till vad konsumenterna ofta uppger i hypotetiska enkétfragor. For att generera
kunskap om det finns en diskrepans mellan konsumenters hypotetiska svar och faktiska
beteende, stillde vi ett antal enkétfragor till 142 respondenter fran Stockholmsomrédet
(Thunstrom med flera, 2013). De ombads uppge de attribut som var viktigast vid val av
lunch: pris, smak, hilsa, méttnad, liten tidsatgang, variation eller “annat”. Smak var det
attribut som flest (42 procent av respondenterna) rangordnade som den viktigaste faktorn
vid val av lunch, medan 20 procent av respondenterna angav att hilsa var viktigast

och 15 procent angav att pris var viktigast. Ovriga faktorer uppgavs sammantaget av

23 procent som viktigast. Vi testade om vikten av smak, hélsa och pris paverkades av
inkomst, utbildning och alder, men fann inga tydliga monster. Smak var séledes den
faktor som oftast lyftes fram som viktigast vid val av lunch. Véra hypotetiska fragor
skulle dock mgjligtvis kunna te sig mindre hypotetiska for manga konsumenter, eftersom
denna enkit besvarades i samband med lunch. Vara respondenter kan dérfor ha blivit
paminda om smakens faktiska betydelse for deras val. En stor andel av respondenterna
uppgav dessutom att hilsa betydde mest for deras val av lunch.
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Vi kan stilla detta i kontrast till resultaten fran ett faltexperiment i en lunchrestaurang
(Thunstrém och Nordstrom, 2011; 2013). Dar utvirderade vi dels effekten av att
restaurangen inforde hélsomarkta (nyckelhdlsmérkta) luncher (Thunstrém och
Nordstrom, 2011) och dels hur nyckelhalsmérkta luncher kunde goras mer attraktiva
(Thunstrom och Nordstrom, 2013). Vi fann inga effekter pa lunchkonsumtionen av att
nyckelhalsmérkningen infordes. Istéllet verkade lunchkonsumtionen framforallt drivas
av lunchens sammanséttning, dir storséljare till exempel var rétter som innehaller
kyckling eller kalkon. Vi fann dven att just lunchens sammanséttning har stor betydelse
for konsumtionen av den hilsosamma rétten, vilket implicerar att hélsa (alternativt
nyckelhalsmérkningen i sig) inte virderas sérskilt hdgt, medan smaken vérderas desto
hogre. Det faktum att nyckelhdlsméarkningen i en verklig lunchsituation tycktes ha sa
marginell betydelse skulle kunna implicera att vara enkdtrespondenter paverkades av att
deras fragor rorde ett hypotetiskt lunchval.

2.4 Halsorelaterade attribut och hypotetiska valexperiment

Trots att svaren fran hypotetiska och icke-hypotetiska experiment och enkéter kan skilja
sig at, dr det inte givet att icke-hypotetiska metoder alltid ér att foredra. Aven hypotetiska
valexperiment kan med fordel anvéndas for att studera konsumeters virdering av hélso-
attribut (exempelvis fettinnehall, typ av sotningsmedel eller fibermingd) och andra
produktattribut, som till exempel tillagningssétt. Denna typ av experiment kan vara

av intresse att genomfora for att fa en bild av hur konsumenter virderar olika attribut
relativt varandra, eftersom ett flertal attribut kan utviarderas samtidigt, samt for att f&
en uppfattning om preferenserna for en storre grupp av konsumenter. Icke-hypotetiska
experiment ar relativt dyra att genomfora eftersom respondenterna maste komma till
platsen dir experimentet genomfors. Ett hypotetiskt valexperiment kan utformas som
en brev- eller webbenkit vilket gor att man kan né ut till betydligt fler konsumenter till
en forhallandevis 1dg kostnad. Darigenom mojliggors ocksa en battre analys av olika
kundsegment.

I Nordstrom (2013) utvérderas ett valexperiment for en ny livsmedelsprodukt (en
fardigrétt) dér ett fatal attribut tillats variera; fettinnehall, méngd gronsaker, pris

och tillagningssétt. Resultaten fran studien visar emellertid att virderingen av olika
produktattribut maste tolkas med viss forsiktighet nar man bryter ned analysen pa

olika malgrupper eller kundkategorier. Vanligtvis gors det genom att interagera
individkarakteristika som alder, inkomst eller hidlsostatus med produktattributen i den
statistiska modell som anvinds for att analysera datamaterialet. Fran ett folkhélso-
perspektiv dr det till exempel av intresse att studera hur man ska designa hélsosamma
produkter sa att de attraherar och véljs av grupper av individer som behover forbittra sitt
kostintag, till exempel individer med ett hogt BMI (Body Mass Index). Aven for handeln
ar det av intresse att forstd och utveckla nya produkter fér denna kundkategori som
tenderar att véixa i antal.



Den statistiska modell som anvinds for att analysera data kan emellertid ge missvisande
resultat om det finns icke-observerade faktorer som paverkar savil individens BMI
(eller ndgra andra individkarakteristika) och dennes val av produkt. Till exempel ar det
mdjligt att individer som har en lag virdering av framtiden foredrar den omedelbara
beldningen av smakrika maltider som ofta forstdrks av ingredienser som fett, salt och
socker (Drewnowski 1997a—b) samtidigt som han/hon dven sitter litet varde pa sin
framtida hélsa, representerat av ett hogt BMI. Nordstrom (2013) finner ocksé att det
finns ett beroende mellan feltermen i den statistiska modellen och individens BMI, vilket
medfor att den berdknade virderingen av fettinnehallet i produkten dr missvisande for
individer med hogre BMI. En mdjlig forklaring till beroendet kan vara att individerna
associerar miangden fett men nagon typ av smak.

I Nordstrom (2013) visar vi att man kan kontrollera for beroendet mellan feltermen och
BMI genom att tillféra modellen ytterligare information genom instrumentalvariabel-
estimation (I'V-estimation). Tillféor man modellen ytterligare information i form av
IV-estimation visar resultaten (fér det utvarderade datamaterialet) att individer med hogre
BMI har en légre betalningsvilja for fettsnéla produkter jimfort med modellen som inte
kontrollerar for beroendet. Policymaéssigt innebér det att man tenderar att Gverskatta
betalningsviljan och i sin tur efterfragan pa fettsnala produkter for denna kundkategori/
malgrupp om man inte tillfor modellen ytterligare information, antingen genom
I'V-estimation eller genom béttre design av experimenten.

2.5 Virdet av naturliga och hilsoframjande ingredienser

Livsmedelskonsumenter ér trendkénsliga och vaksamma pa nya hélsorén, dven om de
samtidigt kan karaktdriseras som vanedjur — vi koper ofta samma matvaror. En hilso-
trend som varit stark dr den “rena trenden”, vilken influerades starkt av journalisten
Mats-Eric Nilssons bok Den hemlige kocken. En annan trend dr den med sa kallade
functional foods, mat som har hélsofrdmjande effekter. Det kan dock finnas en mot-
sdttning daremellan, det vill sdga att konsumenten uppfattar att renheten i livsmedel
hotas om funktionella/hélsofrdmjande attribut tillsétts. Som anges ovan bor de hélso-
fraimjande attributen heller inte paverka smaken negativt, det skulle sannolikt ge en
kraftigt negativ inverkan pa efterfragan. I det fall det hdlsofrimjande attributet ar bade
naturligt (det vill sdga rent”’) och hilsoframjande pad samma gang, samt har marginell
(eller ingen) inverkan pa smaken, hur virderas det d& av konsumenten? For att undersdka
det genomforde vi ett experiment som involverade kakor som hade bakats med olika
sotningsmedel — frén High Fructose Corn Syrup (HFCS), ett processat och mycket kon-
centrerat s6tningsmedel med dokumenterat negativa hilsoeffekter, till socker utvunnet
fran sockerbetor, honung (bade lokalproducerad och icke lokalproducerad) och, slutligen,
agavenektar (Ehmke med flera, 2013).

Agavenektar ar ett attribut som &r naturligt, som darfor skulle kunna tilltala konsumenter
med preferens for rena produkter, och samtidigt hédlsofrimjande jimfort med andra
sotningsmedel da det har ett betydligt lagre Gl-varde (det vill sdga mindre paverkan pa
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blodsockernivan) én andra sétningsmedel. Livsmedel med 14ga Gl-virden framjar en
jdmn insulinniva och viktminskning. Agavenektar har ett GI-virde pa 32 (Foster-Powell
med flera, 2002), medan vitt socker fran sockerbetor har ett GI-virde pa 68 (Ischayek et
al., 2006) och HFCS har ett GI-varde pa 62 (Melanson et al. 2008).

For att analysera konsumenters vardering av agavenektar jaimfort med andra sétnings-
medel rekryterades 166 respondenter till ett experiment vid University of Wyoming,

i Laramie, USA. Deltagande skedde mot erséttning. Till experimentet bakades
havrekakor som innehdll antingen agavenektar, honung (lokalproducerad respektive
icke-lokalproducerad), socker eller HFCS. Respondenterna i experimentet hade darfor
mojlighet att vilja bland fem olika sorters kakor, som enbart skilde sig at betrdffande
sotningsmedlet. Respondenterna informerades om Gl-virde for varje sotningsmedel

och huruvida sétningsmedlet var lokalproducerat eller inte. Experimentet var ett icke-
hypotetiskt valexperiment, dér priset pa kakorna varierades mellan 2,25, 3,25 och 4,25
USA-dollar for ett halvdussin kakor, vilket &r nivéer som ligger runt marknadspris.
Respondenterna exponerades for 28 olika valscenarier med varierande pris for de olika
kakalternativen, inklusive ett referensscenario dér alla kakor angavs ha samma pris.

I varje scenario ombads respondenterna att ange det kakalternativ som de foredrog

(de kunde aven vélja att avsta, det vill sdga ange att de inte vill ha négot alternativ, till
angivna priser), och de svar respondenterna angav var bindande — det vill séga de deltog i
ett lotteri av scenarier och fick sedan det kakalternativ de valt i det scenariot, i utbyte mot
att det pris de angivit drogs av frdn deras kompensation. Respondenterna besvarade dven
en bakgrundsenkat, inklusive fragor om riskpreferenser, samt vigdes och mattes.

Flertalet av respondenterna var unga, 18-26 ar, och fran Wyoming. 54 procent var
kvinnor, och 45 procent var gifta medan 55 procent ogifta. Utbildningsnivan varierade
mellan gymnasieutbildning som hogsta utbildningsniva till forskarutbildning. Inkomst-
nivan var primart ldginkomsttagare. Beréknat pa deras BMI, var 27 procent av respon-
denterna overviktiga och 14 procent klassificerades som feta. Av respondenterna hade
36 procent antingen sjdlva diabetes eller hade en nédra familjemedlem med diabetes.

Resultaten fran experimentet implicerar att agavekakorna var mest populéra, di de
betingade den hogsta valfrekvensen — agavekakor valdes i 29 procent av scenarierna.
Minst populdra var HFCS-kakorna som enbart valdes i knappt 5 procent av scenarierna.
Nist populérast av attributen vad var lokalproducerad honung, vars kakor valdes 1

19 procent av scenarierna, medan kakor med icke-lokalproducerad honung valdes

i 8 procent av scenarierna. Detta avspeglades dven i betalningsviljan; agavenektar
betingade en betalningsvilja pa 31 cent, medan betalningsviljan for dvriga sdtningsmedel
varierade mellan 10 och 13 cent. Lokalproducerad honung tycktes inte betinga en

hogre betalningsvilja dn icke-lokalproducerad honung. Bakgrundskaraktaristika for
respondenterna hade generellt sett ingen effekt pa betalningsviljan, dock var respondenter
med hélsoproblem mindre benédgna att 6verhuvudtaget kopa kakor.



2.6 Diskussion av smakens betydelse

Vara resultat har ndgra viktiga implikationer for marknadsaktdrer och policymakare
som vill frimja hdlsomirkta konsumtionsval. Baserat pd vart begriansade urval av bade
respondenter och produkter tycks smaken ha en avgdrande betydelse for efterfragan pa
livsmedel, medan hilsa har betydligt mindre betydelse. Detta medfor att hdlsosamma
produkter sannolikt har svért att vinna marknadsandelar om de inte bdde dr hilsosamma
och smakar (i det ndrmaste) lika gott som mindre hdlsosamma alternativ. Hilsa i sig r,
nar det val kommer till kritan, helt enkelt inte tillrackligt viktigt for konsumtionsbeslutet
for att ensamt driva efterfragan.

Vara resultat anger dven att prisskillnaden mellan hédlsomérkta produkter och mindre
hilsosamma alternativ har betydelse. Om smaken é&r likartad tycks konsumenter vara
beredda att betala ett premium for hdlsomérkta produkter samt for produkter med
naturliga och hélsoframjande attribut. Det premium de &r villiga att betala tycks dock
vara relativt litet, vilket innebér att prisskillnaden mellan hdlsosammare och mindre
hilsosamma produkter bor vara liten om konsumenter ska uppmuntras att vilja
hélsosamma produkter.

Vi finner inte att konsumenter upplever smaken som sdmre bara for att en produkt &r
markt som hdlsosammare én sina substitut. Givet smakens betydelse for livsmedels-
beslutet bor resultatet att konsumenters smakupplevelse inte paverkas av hilsomérkning
ses som positivt av aktdrer som onskar fraimja hdlsosam konsumtion. Det kan dock
tyckas strida mot tidigare resultat som anger att ohélsosamma produkter uppfattas som
att de smakar béttre. Att kommunicera en produkt som sérskilt hilsosam jamfort med
att kommunicera dess substitut som sérskilt ohdlsosamma, kan uppfattas pa olika sétt av
konsumenterna. Till exempel fann Levin and Gaeth (1988) att kott som kommunicerades
innehélla 25 procent fett anségs smaka sémre 4n kott som kommunicerades vara

75 procent fettfritt.

Eftersom det har forskats mycket lite pa den kvantitativa effekten pa livsmedels-
konsumtionen av olika attribut dr det viktigt att framtida forskning fortsétter att utforska
attributens inbdrdes betydelse. Vart urval av bade respondenter och produkter &r
begrinsat och det &r sannolikt att betydelsen av markning och andra attribut varierar dver
bade produkt- och konsumentgrupper. Vara resultat ovan fokuserar dessutom framst pa
smak, hélsa och pris. Det kan finnas anledning att genomfora liknande analyser dér fler
produktattribut inkluderas s& som exempelvis miljoattribut. Det skulle kunna generera
viktiga insikter om varfor marknadsandelen for ekologiska livsmedel har stagnerat

pa 4 procent. Generellt sett brukar konsumenter ange att hélsa ér viktigare &n miljo i
deras val av livsmedel. Det kan darfor vara én viktigare for miljomarkta produkter att
sékerstilla smak och ett lagt prispremium, om miljomaérkta produkter ska kunna utoka
sin marknadsandel.
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"Det man inte vet,
det lider man inte av”

Konsumenter uppger ofta att hilsa och miljo har stor betydelse for deras livsmedels-
konsumtion medan analysen i avsnitt 2.1 anger att smaken &r avgorande for livsmedels-
konsumtionen. Om preferenser som uttrycks i handling 4r konsumenternas sanna”
preferenser skulle diskrepansen mellan konsumenters svar pa hypotetiska fragor om
vérdet av olika produktattribut och konsumenternas faktiska agerande kunna delforklaras
av att konsumenten kdnner att han/hon ”borde” bry sig om hilsa och miljé. Om dessa
attribut egentligen inte virderas s& hogt av konsumenten som konsumenten sjilv anser
att de borde skapas incitament for konsumenten att agera strategiskt for att tillfredsstédlla
sina “sanna” preferenser. En konsekvens kan vara att konsumenten strategiskt undviker
information (s& som produktinformation) om hélsoeffekterna eller miljopéverkan av

sin konsumtion, och anvidnder denna okunskap som en ursikt for sig sjilv for att kunna
handla i enlighet med sina sanna preferenser (darav ordet strategiskt, det vill sdga
okunskapen anvénds i ett syfte, vilket dock inte behdver vara medvetet).

Sa kallad strategisk okunskap har analyserats vad géller fordelningar av pengar mellan
personer, dér individer anser att de ”borde” ge ett visst belopp, men egentligen vill ge ett
mindre belopp (Dana med flera, 2007, van der Weele, 2012). Véara studier (Thunstrom
med flera, 2013 och 2014) ar de forsta att analysera strategiskt bortval av information

vid konsumtionsbeslut som paverkar var hélsa och miljo, det vill sdga hur konsumenter
egentligen virderar information om hdlso- och miljéeffekter av sin konsumtion. Vi under-
soker &ven hur det strategiska bortvalet av information paverkas av sociala normer.

3.1 Teori om strategisk okunskap i korthet

Enligt klassisk nationalekonomisk teori kan vérdet av information aldrig vara negativt.
For att belysa att konsumenter kan ha incitament att undvika information (det vill séga
anser att informationens vérde ar negativt), utvecklar vi darfor ny nationalekonomisk
teori (Thunstrom med flera, 2013 och 2014). Vér teori skiljer sig nagot fran studierna av
véarderingen av hélsoinformation och miljéinformation, men grundidén &r densamma.

Modellen baseras pa att konsumenter upplever en inre konflikt eftersom de anser att de
”borde” agera pa ett sétt (exempelvis begridnsa mangden kalorier), men de vill agera pa
ett annat sétt (dta mat som de upplever som lockande som innehaller fler kalorier). Vi gor
antagandet att konsumenten kanner skuldkénslor om konsumtionen dverstiger den niva
som de anser att de ”borde” konsumera. Ett sétt att undvika skuldkéinslor &r att undvika
information om kaloriinnehallet (alternativt miljopaverkan av sin konsumtion), eftersom
okunskapen medfor att skuldkinslorna reduceras. Pa sa sétt kan konsumenten dta mer
kalorier (alternativt konsumera pa ett sitt som har en negativ miljoeffekt) utan att kdnna



skuld. Konsumenten kan dirfor finna det optimalt att vélja bort information om hélsa
och miljo, i enlighet med: “det man inte vet, det lider man inte av”. Vi testar teorin i tva
separata experiment; ett som involverar information om hélsa (kalorier) och ett som
involverar information om miljopaverkan av flygresor. Var analys relaterar till forskning
som visar att osdkerhet om den egna miljopéverkan medfor att man beter sig mer
sjalviskt, det vill sdga tar betydligt mindre hansyn till miljén (Hine och Gifford, 1996).
Var analys skiljer sig dock fran denna forskning genom att vi analyserar om individer
strategiskt vdljer osdkerhet angédende sin egen miljopéverkan.

3.2 Konsumenter viljer strategiskt bort hilsoinformation

For att testa om konsumenter strategiskt viljer bort hdlsoinformation designade vi ett
kontrollerat experiment till vilket 148 respondenter rekryterades. Respondenterna var
frén Stockholmsregionen och deltog mot erséttning och gratis lunch. Vid rekryteringen
informerades respondenterna om att de skulle delta i en enkitstudie under lunchen som
pagick under cirka en timme, samt att de skulle erbjudas lunch pa plats. De informerades
ocksé om att de skulle vigas och métas i avskildhet. Under lunchtimmen fyllde de i en
enkét som bestod av bakgrundskaraktaristika, fragor om hilsokunskap, hilsointresse,
kunskap om produktmirkning och generella tidspreferenser. Av de 148 respondenter
som deltog i experimentet ingick 55 i kontrollgruppen och 93 i behandlingsgruppen. De
erbjods lunch och kunde vilja mellan tva fardigritter: kyckling och bulgur (900 kalorier)
och rostbiff med glasnudlar (490 kalorier). Respondenter i kontrollgruppen delgavs
information om kaloriinnehéllet i lunchritterna, medan respondenterna i behandlings-
gruppen kunde vélja att ta del av (kostnadsfri) information om kaloriinnehéllet.
Respondenternas val av lunchrétt, val av information om kaloriinnehéll och totala
kalorikonsumtion var av huvudsakligt intresse for var analys.

Tva aspekter av experimentdesignen var sérskilt viktiga. For det forsta, for att vi

skulle kunna isolera konsumenternas vérdering av hélsoinformationen, var det viktigt
att informationen var kostnadsfri, det vill sdga att det kostade lika mycket/lite att ta

del av informationen som att bortse frén densamma.? For det andra var det viktigt att
informationen bidrog med kunskap — annars skulle vi kunna feltolka resultaten. Om
konsumenterna inte behdvde informationen for att beddma hélsoeffekterna av sin
konsumtion skulle den kunna viljas bort darfor och inte for att informationen egentligen
virderades negativt. Detta stéllde krav pd de produkter vi kunde anvénda i experimentet.
Tidigare forskning visar att kaloriinnehallet i fardigritter dr svarbedomt, bade for gemene
man och for nutritionister. Fardigrétter bedomdes darfor vara en ldmplig produkt for
experimentet och helst skulle valet st mellan tva fardigrétter som var s olika som
mojligt i kaloriinnehall, utan att konsumenterna sjidlva kunde beddma denna skillnad.

3 Nar till exempel konsumenter i butik inte tar del av produktinformation &r det oklart i vilken utstrickning det beror
pa att informationen dr forknippad med en sokkostnad, och i vilken utstrdckning det beror pa att sjélva informationen
vérderas negativt.
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En fokusgrupp som foregick experimentet visade sig ha svért att avgdra vilken av
experimentets lunchratter som inneholl flest kalorier, trots den stora skillnaden i kalorier.
Det var detta som avgjorde att just dessa tva ritter ingick i experimentet.

Experimentet genomfordes i foljande steg:

Steg 1. Respondenterna ombads att vélja mellan de tva och blev informerade att en av
ratterna (dock inte vilken) inneholl 900 kalorier, och att den andra inneholl 490 kalorier.
Respondenterna informerades dessutom om att lunchrétten de valde skulle behova
konsumeras pé plats.

Steg 2. Respondenterna ombads att ange den forviantade smaken pé de tva lunch-
alternativen (fran 1 = "mycket délig” till 5 ="mycket god”), och darefter ange sitt val
av lunchritt.

Steg 3. Respondenterna i kontrollgruppen informerades visuellt (pa papper) och verbalt
om vilken av ritterna som var hog- respektive ldgkalori. Respondenterna i behandlings-
gruppen kunde vilja mellan tva olika vikta papper framfor sig, varav det ena pappret
inneholl information om vilken ritt som var hog- respektive lagkalori, och det andra
pappret var blankt, det vill sdga innehéll ingen information. Detta innebar dven att det
var lika kostsamt att vilja information som att vilja bort information.

Steg 4. Respondenterna erbjdds att revidera sina val av lunchriétter.
Steg 5. Respondenterna ombads att fylla i enkéten och éta sin lunch.

Steg 6. Respondenterna vigdes och mittes individuellt och matrester fran lunchen
vagdes, vilket medforde att respondentens kalorikonsumtion kunde berdknas.

Resultat I: Strategisk okunskap om kaloriinformation.

I behandlingsgruppen valde 58 procent (54 av 93 respondenter) att bortse fran kalori-
informationen. For att faststélla att den sjilvvalda okunskapen anvéndes strategiskt

(det vill sdga anvandes som ursékt for Gverkonsumtion), analyserade vi om okunskap
bidrog till en signifikant 6kad kalorikonsumtion. For att genomféra den analysen
fokuserade vi pa de respondenter som initialt (det vill sdga i Steg 1) valde hogkalorirétten
(56 respondenter i behandlingsgruppen och 36 respondenter i kontrollgruppen), eftersom
det var for dem fordndringar i konsumtion kunde observeras. Vi bendmner dessa
respondenter high-calorie-meal lovers” och finner att endogen information signifikant
okade deras kalorikonsumtion. "High-calorie-meal lovers” i behandlingsgruppen
konsumerade i genomsnitt 676 kalorier, medan motsvarande respondenter i kontroll-
gruppen konsumerade i genomsnitt 558 kalorier (p-vdrde = 0,005). Genom vidare

analys av tathetsfunktioner 6ver kalorikonsumtionen for de olika grupperna kunde vi
sedan faststilla att den hogre kalorikonsumtionen for behandlingsgruppen harrérde



just frén respondenter som valde bort kaloriinformationen. Vi drar darfor slutsatsen
att var data starkt stodjer idén om att konsumenter kan vilja att strategiskt bortse fran
hilsoinformation.

Tabell 6 sammanfattar hur respondenterna valde eller valde bort information, samt hur
det paverkade deras kalorikonsumtion.

Tabell 6. Genomsnittlig kalorikonsumtion for olika grupper.

Grupp Antal respondenter Kalorikonsumtion
Alla [45% 564
Behandling 93 582
Okunskap 54 (58 %) 626
Informerade 39 (42 %) 522
Kontroll 52% 532
High-calorie-meal lovers 92 630
Behandling 56 676
Okunskap 29 (52 %) 798
Informerade 27 (48 %) 546
Kontroll 36 558

* Kalorikonsumtion registrerades inte for tre respondenter.

3.3 Konsumenter viljer strategiskt bort information om
deras miljopaverkan

For att testa forekomsten av strategisk okunskap av miljopaverkan av konsumtion
designar vi ett experiment som involverar en hypotetisk flygresa mellan Denver och
London, dar respondenterna erbjods att kopa klimatkompensationer. Respondenterna
(221 studenter) rekryterades fran universitetet i Wyoming. I detta experiment ville vi
dven analysera hur konsumenters benédgenhet att bortse fran sin miljopaverkan paverkas
av att informationen innehaller fakta om den sociala normen. Experimentet hade darfor
tva kontrollgrupper och tva behandlingsgrupper: en kontrollgrupp (K1) som delgavs
information om miljopéverkan av sin hypotetiska flygresa, och en kontrollgrupp (K2)
som delgavs information om miljopaverkan av den hypotetiska flygresan och den sociala
normen, i form av information om andelen av flygresenérer (tre till fyra procent) som
koper klimatkompensationer. De tva behandlingsgrupperna kunde vélja om de ville ta del
av kostnadsfri information om miljopéaverkan av sin hypotetiska flygresa (B1) eller om
de ville ta del av kostnadsfri information om miljopaverkan av flygresan och den sociala
normen (B2). Alla respondenter, oavsett om de tagit del av informationen eller inte,
erbjods sedan att kopa klimatkompensationer.

Informationen om klimatpaverkan var kostnadsfri sa till vida att kostnaden for att vilja
bort informationen var lika stor som kostnaden for att ta del av informationen. I bada
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fallen 6ppnade respondenten ett kuvert: om de valde att ta del av informationen 6ppnade
de ett kuvert som inneholl mycket kortfattad information, om de valde att bortse fran
informationen dppnade de ett kuvert som inte inneh6ll ndgon information bara ett

tomt ark.

Tabell 7 visar statistik 6ver bade respondenternas beteende i experimentet och deras
bakgrundskaraktiristika. Deras beteende i experimentet méts i form av andelen som
valde bort information och andelen som valde att inte kdpa klimatkompensationer,

det vill sdga hade betalningsvilja noll for klimatkompensationer. Mer an hélften av
respondenterna (53 procent) i behandlingsgrupp 1 (B1) valde bort kostnadsfri information
om klimatpaverkan av sin flygresa. Vara resultat implicerar dven att deras bortval av
information &r strategiskt: behandlingsgrupp 1 (B1) uppgav som helhet i mycket hogre
utstriackning att de inte ville kopa fler klimatkompensationer dn kontrollgrupp 1 (K1)
och vi fann att denna skillnad drevs av respondenter som valde bort informationen

om flygresans klimatpaverkan. Dérutdver fann vi att de som erbjods information om
den sociala normen (B2) var betydligt mindre bendgna att vilja bort information. Nar
informationen &ven gav kunskap om den sociala normen sjonk andelen respondenter
som valde bort informationen till 29 procent. Den sociala normen ar dock svag vad
giller klimatkompensationer i samband med flygresor, varfor respondenternas dkade
bendgenhet att ta del av informationen inte minskade deras klimatpaverkan.

Bakgrundsinformationen for respondenterna bestod av kon, respondenternas svar

pa hur viktig miljon ér for dem, samt om de tror att ménsklig aktivitet bidrar till
klimatfordandringar (ja/nej/vet ¢j). I tabell 7 bendmns de som inte anser att mansklig
aktivitet bidrar till klimatférdndringar for klimatskeptiker och de som anser att méansklig
aktivitet bidrar till klimatforédndringar for klimatsakra.

Tabell 7. Beskrivande statistik av experimentresultat och bakgrundskaraktiristika i procent.

Kontroll- Kontroll- Behandlings- Behandlings-
grupp | grupp 2 grupp | grupp 2
Medelvirde Medelvirde Medelvirde Medelvirde

Valde okunskap 53,1 28,6
Kvinna 43,6 389 48,1 29,0
Milj6 ar viktigt 60,0 62,3 53,7 45,2
Klimatskeptiker 14,5 22,2 34,6 9,7
Klimatosaker 25,5 24,1 22,2 48,4
Klimatsaker 60,0 537 432 41,9
Andel respondenter
med betalningsvilia = 0 21,2 17,0 36,2 14,3
Antal observationer 55 54 8l 31
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3.4 Bestamningsfaktorer for strategisk okunskap

3.4.1 Vilka viljer bort halsoinformationen?

Vi estimerar en Probitmodell for att undersoka bestdmningsfaktorerna for strategisk
okunskap av hilsoinformation. Resultaten redovisas i tabell 8. 8 ar ett matt pa
sjdlvkontrollproblem, dér ett hogre virde indikerar mer sjdlvkontroll. Vardet pé 3 ar
mellan 0,85 (bristande sjdlvkontroll) och 1,16, med ett genomsnittsvarde pa nira 1.
Respondenternas -virden baseras pé hypotetiska fragor, vilket kan ha paverkat deras
svar och ddrmed bidragit till fem extremobservationer (ett véirde ldgre dn 0,85 och fyra
virden hogre dn 1,05). I den modell som rapporteras i tabell 8 har dessa tre extremvarden
tagits bort. Notera dessutom att vi multiplicerat # med 100 i analysen, sa att den
rapporterade effekten i tabell 8 &r den fran en 0,01 6kning av vérdet pa f.

Tabell 8. Bestamningsfaktorer for strategisk okunskap av hilsoinformation.

oPr(n)/ox Standardfel

B*100 —0,084##* 0,026
Kvinna —0,383%** 0,084
Alder 0,025%** 0,005
BMI —0,040%** 0013
Halsokunskap —0,102%** 0,028
Halsointresse —0,093%*%* 0,037
Latt motion 0,000 0,006
Moderat motion -0,013 0,010
Intensiv motion 0,041* 0,021
Rokare 0,39 | ##* 0,068
Hogre dn genomsnittlig inkomst —0,2 | 2%** 0,069
Hogskole- eller universitetsutbildning 0,328%** 0,062
Antal observationer 74

Pseudo R? 0,54

Not: * p < 0,10, ** p < 0,05, *** p < 0,01. Tabellen visar genomsnittliga marginaleffekter for kontinuerliga
variabler och genomsnittliga diskreta effekter, det vill sdga Pr(n|ly=1) — Pr(n|y=0), fér dummyvariabler.

Variablerna Kvinna och Alder ir proxyvariabler for skuldkénslor vid en dverkonsumtion
av kalorier. Vi kan inte direkt méta skuldkénslor, men kvinnor och yngre kénner generellt
sett mer skuld vid konsumtion av ohdlsosamma livsmedel (Dewberry och Ussher, 2001,
Wansink med flera, 2003, och Steenhuis, 2008). Vi inkluderar BMI eftersom kroppsvikt
kan péverka hur vi bedomer framtida konsekvenser av ohédlsosam livsmedelskonsumtion.
Vi kontrollerar dven for Adlsokunskap och hélsointresse. Nayga (1996), Cowburn och
Stockley (2005), och Drichoutis med flera (2005) finner att personer med storre kunskap
och intresse for hilsa oftare sdker hilsoinformation. Vi inkluderar 4ven motionsvanor
(liitt, moderat och intensiv motion) och en dummyvariabel for rokare.* Vi kontrollerar

4 RoOkning kan vara en indikator bade pa hur viktig man anser hélsa vara och dven pa sjalvkontrollproblem (notera dock
att inte alla med sjélvkontrollproblem &r rokare).



FORSKNINGSRAPPORT

36

for inkomst och utbildning. Fér mer detaljerad information om hur variablerna ar
definierade, se Thunstrom med flera (2013).

Tabell 8 anger att en 6kning av f pa 0,01 reducerar sannolikheten att vélja bort
information med mer &n 4tta procent. Kvinnor ar 38 procent mindre benégna att vilja
bort hilsoinformation &n mén och &ldre dr mer benégna att vélja bort information. Nér
respondenterna blir ett ar dldre okar deras sannolikhet att vilja bort hédlsoinformationen
med 2,5 procentenheter. Respondenter med hdgre BMI dr mindre benédgna att vélja bort
hilsoinformationen; nir BMI 6kar med en enhet s& minskar sannolikheten att vilja bort
informationen med 4 procentenheter. Notera dven att rokare dr mycket mer bendgna dn
icke-rokare att vilja bort informationen.

3.4.2 Vilka viljer bort miljéinformationen?

Tabell 9 redovisar Probitestimat av genomsnittliga marginaleffekter av forklarings-
variabler till respondenternas beslut att ignorera information om deras miljopaverkan.
Vara resultat fran Probitmodellen stodjer att de som erbjuds information om den sociala
normen i betydligt mindre utstrackning viljer bort informationen. Vidare viljs miljo-
informationen bort i storre utstrickning av de som dr klimatskeptiker. Var referensperson
ar en klimatsdker man. Det &r 33 procent mer sannolikt att en klimatskeptiker véljer bort
informationen, jamfort med en klimatsiaker person. I likhet med strategisk okunskap av
hilsoinformation reduceras sannolikheten att vilja bort information av intresse, i detta
fall f6r miljon. Det dr 16 procent ldgre sannolikhet att personer som anser miljo vara
viktigt viljer bort information om deras klimatpaverkan, jamfort med personer som anser
miljo dr mindre viktigt.

Tabell 9. Bestaimningsfaktorer for strategisk okunskap av miljoinformation.

PROBIT

0Pr(n)/ox Standardfel
Erbjuden social information —0,252%* 0,100
Kvinna —0,062 0,090
Milj6 ar viktigt —0,163* 0,092
Klimatskeptiker 0,327%x* 0,104
Klimatosaker 0,239%* 0,096
Antal observationer 108
Pseudo R? 0,54

Not: * p < 0,10, *¥* p < 0,05, *** p < 0,01. Resultaten visar genomsnittliga diskreta effekter, det vill sdga
Pr(y|x=1) = Pr(y|x=0).



3.5 Vilfardseffekter av hilso- och miljéinformation

Det faktum att individer kan vérdera hilso- och miljéinformation negativt (vilket dr
implikationen av att den viljs bort) &r intressant ur policysynpunkt. I en teoretisk modell
(Mannberg med flera, 2013) visar vi att patvingad information kan fa negativa effekter pa
konsumenters vilfiard (nytta), medan andra konsumenters vélfird kan paverkas negativt
om information inte tillhandahalls. Vi finner darfor att 4ven information, i likhet med
exempelvis skatter, kan ha vélfardseffekter. Detta dr en dimension av information som
inte tidigare studerats.

Vi finner att konsumenter kan paverkas negativt av produktinformation i de fall

de har liten kontroll 6ver sin konsumtion, till exempel pa grund av bristande sjélv-
kontroll. Graden av kontroll skulle kunna vara individspecifik, produktspecifik eller
situationsspecifik. Det skulle till exempel involvera produkter som ofta utgdér impuls-
kop, sa som snacks. I det fall konsumenter inte har sjalvkontroll nog att avsta fran

dessa produkter riskerar information som kommunicerar, till exempel kaloriinnehall
eller miljopaverkan, att negativt pdverka konsumentens vilfard utan att férdndra
konsumtionen. Det finns dven forskning som stddjer att sjdlvkontroll varierar over tid.

I en viss situation, till exempel klockan &tta pa kvillen efter en sarskilt slitsam dag pa
jobbet, kan en person ha svért att utdva sjélvkontroll, vilket skulle medfora att halso-
eller miljdinformation ger upphov till angest utan att paverka konsumtionen. I en annan
situation kan samma person ha god sjélvkontroll, till exempel efter en god natts somn och
ordentlig frukost. I den situationen skulle samma konsument gynnas av information om
kaloriinnehall, da informationen hjélper konsumenten att gora ett optimalt konsumtions-
val. Det &r praktiskt ogenomforbart att vid marknadskommunikation eller offentlig
information ta hdnsyn till s& specifika forhéllanden. Var analys belyser dock att
information om hélso- och miljéeffekter har betydelse for konsumenters valfard.

3.6 Diskussion av strategisk okunskap

Den centrala implikationen av att konsumenter strategiskt kan vilja bort information ar
att information som &r ténkt att reducera ohélsosam konsumtion och frdmja miljovénlig
konsumtion riskerar att f& mycket liten effekt. Policyforslag sd som obligatorisk mirkning
av kaloriinnehall i produkter i handeln eller i restaurangbranschen skulle sannolikt f&
liten effekt, och ingen effekt alls for konsumentgrupper som undviker informationen.

Det faktum att vissa konsumentgrupper undviker hélsoinformation skulle till exempel
kunna delférklara varfor kaloriinformation pa restaurangmenyer far sa begriansad effekt.
I USA har Obama-administrationen lagstiftat om obligatorisk mérkning av kaloriinnehall
pa restauranger som uppfyller sdrskilda krav (i enlighet med Patient Protection and
Affordable Care Act, 2010). Utvdrderingar av reformen visar dock att implementeringen
av obligatorisk kaloriinformation inte haft nagon, eller mycket begransad, effekt

pa konsumtionen (Borgmeier och Westenhoefer, 2009; Elbel med flera, 2009, 2011;
Vadiveloo med flera,2011).
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Att enbart anvénda produktinformation for att frimja hdlsosammare och milj6-
véanligare val kan vara svart, bade eftersom vissa konsumenter har incitament att
bortse fran informationen, och eftersom hélsa och miljo ofta inte &r de viktigaste
bestdimningsfaktorerna for var konsumtion (se avsnitt 2, Smakens betydelse for
efterfragan pa livsmedel). Om vi vill frdmja hdlsosammare och mer miljévinliga val
via produktinformation dr det darfor viktigt att designa informationen, bade budskap
och synlighet, sa att konsumenternas incitament att ta till sig informationen okar.
Forutom att 6ka kostnaden av att undvika information, via att till exempel anvinda
kreativa hyllmérkningar eller produktméarkningar som synliggdr information om
hilso- och miljdattribut, anger véra resultat ett annat sétt att 6ka konsumenters
intresse for informationen — att kommunicera vad andra gor. Nya forskningsresultat
om informationens effekt pa exempelvis energianvandning tycks stodja detta resultat.
Experimentella studier visar att budskap som gor jimforelser mellan konsumenters
miljopéaverkan (till exempel mellan konsumenten och den genomsnittliga personen

i ndromrédet) har storre effekt 4n budskap som bara kommunicerar den enskilda
konsumentens miljopaverkan. Storst effekt har informationen om den utformas sé att
konsumenten fér veta att det finns referenspersoner som agerar mer miljovéinligt &n de
sjdlva (Ferraro och Price, 2013).

Andra sétt att uppmuntra hilsosamma och miljovanliga val &r att kombinera informa-
tionen med andra instrument sa som “nudges” (till exempel kreativ produktplacering)
och relativprisférandringar. Vi uppmuntrar framtida forskning att utvardera atgiarder som
forsvérar strategisk okunskap, samt att utvirdera forekomsten av strategisk okunskap av
information om produktattribut som inte analyserats hér.



Tror sig konsumenterna vilja ha mer

av halsosamma och miljdmarkta
produkter | framtiden?

Vara resultat sa l&ngt implicerar att var faktiska virdering av hilso- och miljdattribut
sannolikt &r l4gre &n den védrdering vi som konsumenter ofta tror oss ha vid hypotetiska
fragor. Vart beaktande av hilso- och miljdattribut vid konsumtionsbeslutet kan dessutom
minska ytterligare om vi dgnar oss att strategiskt bortse frén information om dessa
attribut. Frdgan dr dock om vi tror att vi kommer bete oss mer hélso- och miljomedvetet
i framtiden och ddrmed kdper pa oss mer hdlsosamma och miljévanliga produkter/
varor for vara framtida jag, 4n vi gor for dagens jag? Det skulle ligga i linje med idén att
vara konsumtionsbeslut delvis drivs av sjalvkontrollproblem — vi anser att vi i framtiden
bor bete oss pa ett visst sitt (dta ekologiska dpplen), men just idag ger vi efter for mer
omedelbar tillfredsstillelse (billigaste glassen i storférpackning). Om det skulle finnas
en diskrepans mellan vad vi tror oss vilja ha i framtiden och det vi faktiskt vill ha, nir
framtiden vél kommer, far det intressanta implikationer for planldggning av konsumtion
(exempelvis veckohandling) och dven resursutnyttjande (exempelvis matsvinn). Det har
dven viktiga implikationer pa nationalekonomisk teori, da konsumenter antas kunna
forutspé sina framtida preferenser nér de viéljer konsumtionsbana over tid.

4.1 Konsumenter har svart att forutspa framtida preferenser

For att testa om konsumenter tror sig vilja ha mer av hdlsosamma och miljomérkta
produkter i framtiden genomforde vi ett experiment dir respondenterna fick vilja
snacks till sig sjdlva idag, respektive en och tva veckor framat. 70 respondenter fran
Stockholmregionen rekryterades for att delta under experimentet under tre veckor, och
63 respondenter aterkom alla tre veckor. Deltagande skedde mot erséttning och en léttare
lunch, da experimentet utférdes under lunchtid.

Urvalet av produkter till experimentet gjordes pa basis av att produkterna skulle vara
kdnda av respondenterna (det vill siga marknadsledande), sé att vara resultat inte skulle
storas av att konsumenterna ville testa for dem okénda produkter, och innehélla en
variation av produkter — frdn hilsosamma (frukt) till mindre hdlsosamma (s6ta och salta)
och fran konventionella till ekologiska. Respondenterna ombads ocksa att smaka de
snacks som erbjods vid varje experimenttillfdlle. Kvantiteten pa produkterna anpassades
sd att varje produkt motsvarade ett marknadsvérde pa runt tio kronor.

Vid forsta motestillfallet ombads respondenterna att vélja tva produkter till sig sjdlva
som de fick ta med sig fran experimentet, och tvd produkter som de skulle fa ta hem
vecka tva respektive tva produkter som de skulle fa ta med sig hem vecka tre. De ombads
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dven att uppge hur sidkra (10 till 100 procent) de var pa sina preferenser idag, liksom hur
sdkra de var pa att de produkter de valt for sig sjdlva en och tva veckor framat var de
produkter de helst skulle vilja ha just en och tva veckor framat i tiden. De informerades
om att urvalet av snacks skulle vara konstant under alla tre veckor. P4 sé sitt minskades
osdkerheten i framtida preferenser till foljd av exogena faktorer. De ombads dven att
uppge sin betalningsvilja (WTP) for att bibehalla flexibilitet att andra sitt beslut under de
kommande veckorna.

Tabell 10. Sikerhet pa preferenser idag och en och tva veckor framat.

Sikerhet, Idag En vecka framat Tva veckor framat
i procent Frekvens  Procent Frekvens  Procent Frekvens  Procent
30 na na na na | 161
40 na na | 1,61 2 323
50 I 1,61 4 6,45 3 4,84
60 na na 8 12,90 9 14,52
70 7 11,29 7 11,29 5 8,06
80 9 14,52 10 16,13 12 19,35
90 12 19,35 9 14,52 6 9,68
100 33 5323 23 37,10 24 38,71

Not: Antal respondenter: 62, "na” innebdr att ingen respondent uppgav den nivdn pd sdkerhet fér preferenser.

Nér respondenterna aterkom vecka tva och vecka tre tillfragades de om sina preferenser
just den dagen. Pa s sitt kunde jamforelser goras mellan vad de tidigare trott om sina
framtida preferenser och vad deras preferenser faktiskt blev i framtiden.

Tabell 10 anger hur sdkra respondenterna uppgav sig vara pa sina framtida preferenser.
Tabellen visar att respondenterna var betydligt sikrare pa dagens preferenser dn
preferenser i framtiden, det vill sdga en vecka och tvé veckor framét.

Hur vél 6verensstimde da respondenternas uppgivna sékerhet med deras forméga att
faktiskt forutsdga sina framtida preferenser? Tabellerna 11 och 12 visar ett matt pa hur val
respondenter som uppgav de olika nivierna pa sidkerhet lyckades forutspa sina framtida
val. I det fall konsumenternas sékerhet pa framtida preferenser ssmmanfaller med
andelen som faktiskt lyckades pricka in sina preferenser skulle man kunna dra slutsatsen
att konsumenterna korrekt uppskattar sin forméga att forutsdga vad de vill ha i framtiden.
Resultaten i tabellerna anger att framforallt de som var mest sikra pa sina framtida
preferenser (90—100 procent) dverskattade sin formaga att férutsdga sina framtida
preferenser (47 procent av denna grupp forutsade korrekt sina framtida preferenser en
vecka framat och 43 procent av denna grupp forutsade korrekt sina framtida preferenser
tva veckor framat).



Tabell 11. Prediktioner av framtida preferenser en vecka framat.

Angiven sikerhet Andel respondenter

av framtida Antal som perfekt forutsa

preferenser obervationer framtida val Hypotes P-virde
90-100 32 0,469 0,469 = 0,90 0,00
70-80 17 0,529 0,529 =0,70 0,19
40-60 I3 0,308 0,308 = 0,50 0,17

Tabell 12. Prediktioner av framtida preferenser tva veckor framat.

Angiven sikerhet Andel respondenter

av framtida Antal som perfekt forutsa

preferenser obervationer framtida val Hypotes P-virde
90-100 30 0,433 0433 =090 0,00
70-80 |7 0471 0471 =070 0,08
30-60 15 0,400 0,400 = 0,50 046

Vi undersdkte vidare vad som paverkade respondenternas forméga att forutséga sina
preferenser. Vi fann att stabilitet i preferenserna hade stor betydelse — om respondenten
valde samma produkter alla tre veckor 6kade sannolikheten att perfekt forutsdga framtida
preferenser med runt 60 procent, bade vecka tva och vecka tre. Vi fann dven att alder
tycktes ha betydelse. Aldre respondenter var sémre pé att forutsiiga sina preferenser

en vecka framit, jimfort med yngre respondenter. Aldre respondenter var generellt

sett ocksé sdkrare pa sina preferenser, vilket innebir att de hade storre vertro pa sin
egen prediktionsférmaga én yngre respondenter. Aven utbildning tycktes ha betydelse:
lagre utbildade respondenter var béttre pa att forutsidga sina preferenser. Inga skillnader
observerades mellan mén och kvinnor, eller inkomstgrupper. Slutligen fann vi dven att
respondenter som hade storre dvertro pa sin formaga (det vill sdga de som uppgav sig
vara 90—100 procent sékra pa sina framtida preferenser) i storre utstrackning valde bort
mdjligheten (det vill sdga uppgav noll betalningsvilja) att bibehalla flexibilitet att andra
sina val i framtiden.

4.2 Ingen 6kad overtro pa att man vill ha hialsosamma och
miljovanliga produkter i framtiden

Vi testade idén att konsumenter tror sig vilja ha mer av hilsosamma och miljévénliga
produkter i framtiden &n de faktiskt vill ha. Vi undersokte badde om formégan att forut-
sdga sina framtida preferenser berodde pa hilsostatusen hos de framtida valen och om
det berodde pé om produkterna var miljovénliga (Kravmairkta). Effekten pa formégan
att korrekt forutséga sina framtida val av hélsostatusen pa de produkter man tror sig
vilja ha i framtiden &r positiv, men liten och saknar statistisk signifikans. Effekten pa
formégan att korrekt forutsdga sina framtida val av att man tror sig vilja ha en ekologisk
(Kravmaérkt) produkt i framtiden &r negativ, men dven hér dr effekten liten och inte
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statistiskt signifikant. [ denna studie fann vi ddrmed inget stod for idén att konsumenter
tror sig vilja ha mer av hdlsosamma och miljovénliga produkter i framtiden dn de
egentligen vill ha. Hélso- och miljoattribut i livsmedel verkar inte paverka férmagan att
korrekt forutséga sina framtida preferenser.

4.3 Diskussion kring framtida preferenser

Véra resultat tyder pé att konsumenter bade ar osikra pa sina framtida preferenser och
samtidigt har en Gvertro pa sin formaga att forutspa desamma, det vill sdga vi dr d&nnu
sdmre pa att forutspa vara framtida preferenser &n vi tror. Vi finner dock inte att detta ar
relaterat till hilsosamma eller miljovénliga produktattribut — vi tror oss inte vilja ha dem
mer i framtiden &n vi egentligen vill, i alla fall inte jamf6rt med konventionella produkter.

Det ar dock intressant att respondenterna hade sa pass svart att forutspa sina egna
preferenser, trots att urvalet var bade hogst begrdnsat och vélként (13 stycken olika
marknadsledande snacks) for respondenterna och att tidsperspektivet var relativt kort.
Det ger upphov till fragor kring hur vl konsumenter kan forutspé sina konsumtionsval
nir valsituationen blir mer komplex eller konsumtionen ligger langre fram i tiden.

Hur sannolikt dr det, till exempel, att konsumenter i en livsmedelsbutik vet vad de vill
konsumera flera dagar framéat? Om de handlar for framtida bruk, men egentligen inte
kanner till sina framtida preferenser finns risk att de koper pa sig produkter som de
sedan inte vill ha. Detta skulle i sa fall kunna vara en delforklaring till allt matsvinn
—vi vill ménga génger inte ldngre ha det vi trodde oss vilja ha, varfor dessa matvaror
istdllet kastas. Situationen “forvérras” om konsumenterna, i linje med vara resultat, ofta
tror dig veta vad de vill ha i framtiden, eftersom det bidrar till att de laser upp sig vid
framtida konsumtion till att borja med (det vill sdga okar incitamenten att exempelvis
veckohandla).



Effekter av skatter och subventioner
pa konsumenternas kostintag

5.1 Skatter och subventioner pa spannmalsprodukter

Att ddma av resultaten som presenterats i rapporten dr det svart att enbart med hjilp av
produktinformation paverka konsumenters val i mer hdlsosam riktning. Prisinstrument ar
ett annat policyalternativ, liksom dven en mdjlig atgard for aktdrer i handeln som 6nskar
frdmja hélsosammare konsumtion. I denna studie (Nordstrém och Thunstrom, 2011)
utvarderar vi effekterna av prisinstrument pa konsumtionen for olika inkomstgrupper.

Vi estimerar ett efterfrigesystem for efterfrdgan pé spannmalsprodukter och simulerar
darefter effektera for olika inkomstgrupper av fyra budgetneutrala skattereformer som
syftar till att forbattra kostintaget (ndr det géller spannmalsprodukter). Figur 1 visar
vilka spannmélsprodukter vi inkluderar och analyserar i studien. Figuren visar dven
hur vi tinker oss att konsumenterna fordelar sina utgifter for spannmalsprodukter.
Eftersom analysen bestar av ett stort antal varor dr det nddvandigt att anta en viss
struktur pa beslutsprocessen for att minska antalet parametrar som ska estimeras i
efterfragesystemet. I ett forsta steg antar vi att konsumenterna fordelar sina utgifter
mellan tre storre grupper av spannmalsprodukter; stapelvaror for matlagning, beredda
spannmdlsprodukter samt férdigrdtter. Inom respektive grupp fordelar de sedan
utgifterna pa olika undergrupper och slutligen p& den enskilda varan. Utgifterna for
beredda spannmdlsprodukter fordelas med andra ord mellan produktgrupperna; bakverk,
frukostflingor, bréd, pasta och ris, varefter utgifterna for till exempel ris fordelas
mellan risprodukterna; fullkornsris, vitt ris, snabbris och annat ris. Inom respektive
produktgrupp for beredda spannmalsprodukter finns &tminstone et sundare alternativ
som konsumenterna kan vilja.

I efterfragesystemet estimerar vi en efterfragefunktion for varje produktgrupp och
produkt (det vill sdga for varje box) i figuren. Som forklarande variabler anvander vi
priset for produkterna, utgifterna for produktgrupperna samt hushallskarakteristika
som antal barn, antal vuxna, och alder. Mer specifikt anvidnder vi oss av en flexibel
efterfragespecifikation som tillater att efterfrdgan/konsumtionen ar icke-linjér i
forhallande till utgifterna/inkomsten (Banks, Blundell och Lewbel 1997). Det innebér
till exempel att vi tillater de sa kallade Engle-kurvorna att vara icke-linjira. Beroende
pa de uppskattade parametrarna kan en vara saledes betraktas som en lyxvara vid

laga inkomstnivéer, dér den procentuella efterfrdgan pa produkten dkar mer dn den
procentuella 6kningen av inkomsten, och en nodvindighetsvara vid hdgre inkomster, dér
den procentuella efterfrdgan pd produkten dkar mindre dn den procentuella 6kningen av
inkomsten. Denna typ av flexibilitet &r speciellt viktig att inkludera ndr man utvirderar
effekterna av skattereformer for olika inkomstgrupper.
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Utformningen av skattereformerna baseras pa Livsmedelsverkets (SLVs) kost-
rekommendationer fér spannmaélsprodukter, samt resultat frén en tidigare studie av

0ss (Nordstrém och Thunstrém 2009). Enligt SLVs kostrekommendationer ska den
genomsnittlige individen i Sverige 0ka sitt fiberintag med minst 38 procent. For att
kommunicera detta policymal pa ett enklare sdtt rekommenderar SLV att den genom-
snittlige individen fordubblar sin konsumtion av brdd och frukostflingor, samtidigt som
minst hélften av de konsumerade produkterna ska vara Nyckelhdlsmarkta (det vill sédga
utgoéra sunda val inom respektive produktgrupp).

I Nordstrom och Thunstrom (2009) analyserar vi hur stora subventionerna behdver
vara fOr att genomsnittshushéllet ska uppné SLVs kostrekommendation f6r spannmaéls-
produkter. Resultaten visar dock att inte bara intaget av fibrer 6kar vid en subvention
av fiberinnehéllet eller en subvention av sunda fiberrika produkter, utan att &ven att
intaget av mindre sunda ndringsdmnen, som mattat fett och socker, 6kar. Baserat pa
dessa resultat har vi valt att studera foljande skattereformer:

1. En momsreform med noll moms pa Nyckelhalsmérkt brod och Nyckelhalsmérkta
frukostflingor kombinerat med en hdjning av momsen pé bakverk och fardigratter till
34,2 procent, samtidigt som momsen pé alla andra spannmalsprodukter &r ofordndrad
(det vill sdga 10,71 procent).

2. En momsreform som innebér att man subventionerar konsumentpriset for Nyckelhals-
markt brod och Nyckelhalsmérkta flingor med 50 procent, kombinerat med en hojning
av momsen pa bakverk och fardigratter till 113,8 procent, samtidigt som momsen pa
alla andra spannmalsprodukter dr of6réndrad.

3. En punktskattereform dér spannmalsprodukterna subventioneras med 4,6 6re per gram
fiber per kilogram produkt, kombinerat med en punktskatt pa 18,2 6re per gram tillsatt
socker per kilogram produkt.

4. En punktskattereform dér spannmalsprodukterna subventioneras med 4,6 6re per gram
fiber per kilogram produkt, kombinerat med en punktskatt pa 32,5 6re per gram méttat
fett per kilogram produkt.

Eftersom det inte har gjorts négra svenska eller internationella studier for hur denna typ
av spannmalsreformer paverkar olika inkomstgrupper har vi valt att studera just detta for
att tdppa till den kunskapslucka som finns. I analysen har vi valt att dela in hushallen i
fyra olika inkomstgrupper, baserat pa inkomst per vuxen i hushéllet.

Den deskriptiva statistiken i Tabell 13 visar att ingen av inkomstgrupperna uppnar
Livsmedelsverkets kostrekommendation om att minst hélften av spannmalskonsumtionen
ska vara Nyckelhalsmérkt innan reformerna. Om man ser till ndringsinnehallet per

100 gram av spannmaélskonsumtionen, tyder uppgifterna i tabellen ocksa pé att lagre
inkomstgrupper tenderar att ha en nagot battre kvalitet pd spannmalskonsumtionen dn
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hogre inkomstgrupper. Aven om skillnaderna #r sm4, s& tyder den deskriptiva statistiken
i tabell 13 pa att den 14gsta inkomstgruppen ocksa har det ldgsta intaget av fett, méattat
fett, tillsatt socker och salt frén sin spannmalskonsumtion, men ocksa den mest energitita
konsumtionen. Den hdga energititheten for den lagsta inkomstgruppen kan delvis
forklaras av ett hogt intag av hardbrdéd och flingor. Bdda dessa produkter har hogt
kilojoule vérde per 100 gram av produkten.

Tabell 13. Deskriptiv statistik, spannmalskonsumtionens naringsinnehall for olika

inkomstgrupper.
Genomsnitts- Inkomstgrupp

hushallet Ldgst Nadst ldgst ~ Ndst hogst ~ Hogst

Andel Nyckelhalsmarkta brod
och frukostflingor 0,47 0,47 0,47 0,46 0,47
Andel bakverk och fardigratter 0,03 0,02 0,03 0,03 0,05
Fett* 2,25 2,23 2,29 2,20 2,72
Mattat fett* 055 050 0,57 0,54 0,75
Socker* 2,86 2,68 3,00 2,84 356
Tillsatt socker* 1,12 093 1,22 [ 14 1,46
Salt i milligram* 190,67 181,12 193,95 197,80 211,53
Fiber* 3,32 3,56 3,23 320 341
Kilojoule* 936,56 999,89 931,90 886,30 925,94

*per 100 gram spannmdlskonsumtion.

Sammantaget visar resultaten fran policyreformerna pa ett progressivt monster.
Finansiellt, i form av ligre skattebetalningar for spannmélskonsumtionen, kommer
laginkomsthushéll att vinna pé alla reformer som vi studerat. For laginkomsthushéll
minskar skattebordan med 20 procent eller mer for den stora momsreformen (reform 2)
och bada punktskattereformerna. Det motsatta géller for hoginkomsthushallen, som
kommer att betala mer skatt i alla reformer. Speciellt géller detta for den stora moms-
reformen som medfor att hoginkomsthushallen skulle 6ka sina skattebetalningar for
spannmalsprodukter med néistan 50 procent.

Generellt sett kommer dven den sammanvégda prisnivan pa spannmalsprodukter att
sjunka for ldginkomsthushall (frénsett punkskattereformen for tillsatt socker), medan
den sammanvégda prisnivan for den hogsta inkomstgruppen kommer att vara oféréandrad
eller stiga. Den sammanvigda prisnivan baseras pa de produkter som konsumenterna
koper, dir vikterna i det sammanvagda priset (eller prisindexet) bestar av hushallets
utgiftsandelar for respektive produkt.

Alla reformer leder till ett hogre intag av fibrer men dven till ett hogre intag av ett
eller flera av de mindre hdlsosamma naringsdmnena fett, mattat fett, socker, tillsatt
socker eller salt. Hilsoeffekterna fran reformerna ar darmed svarare att utvirdera.
I relation till andra inkomstgrupper tyder emellertid resultaten pa att den hogsta



inkomstgruppen kommer att fi de storsta hélsovinsterna fran bdde momsreformerna och
punktskattereformerna.

I den stora momsreformen dkar den hogsta inkomstgruppen sitt fiberintag med 38 procent
— mest av alla inkomstgrupper och ocksa i nivd med Livsmedelsverkets rekommendation
for det genomsnittliga hushéllet. De andra inkomstgrupperna okar sitt fiberintag med
cirka 35 procent. Aven om intaget av de mindre hiilsosamma néringsimnena okar for
alla inkomstgrupper, dr 6kningen mindre for de hdgre inkomstgrupperna an for de lagre
inkomstgrupperna.

Punktskattereformerna ger inte en lika hog 6kning av fiberintaget som momsreformerna
gor, & andra sidan genererar de inte heller en lika hdg 6kning i intaget av de ohélsosamma
niringsdmnena. For punktskattereformerna finner vi den hdgsta 6kningen av fiber-
intaget 1 den lagsta inkomstgruppen (med ungefér 15-20 procent). Men den lagsta
inkomstgruppen féar ocksa den hdgsta 6kningen i intaget av de ohidlsosamma nérings-
dmnena. Den hogsta inkomstgruppen okar sitt fiberintag med mindre &n tio procent, men
minskar istéllet intaget av ménga av de ohdlsosamma néringsimnena under punktskatte-
reformerna. Sammantaget dr det darmed troligt att hdlsoeffekten ar positiv for den hogsta
inkomstgruppen om man infor en punktskattereform.

Det som driver resultaten i simuleringarna beror pé konsumenternas initiala konsumtion
av de beskattade eller subventionerade produkterna, samt i vilken utstrickning kon-
sumenterna anpassar sin konsumtion till de nya priserna. Laginkomsthushéllen i vart
datamaterial har relativt 1aga utgifter (budgetandelar) for fardigratter och bakverk,

det vill séga de produktgrupper som beskattas i momsreformerna. Déremot har de

inte hogre utgifter (budgetandelar) for de produkter som subventioneras, det vill sdga
nyckelhalsmérkt brod och nyckelhélsmérkta flingor, &n andra inkomstgrupper. Ser man
till ndringsinnehallet per viktenhet, till exempel fett per 100 gram, har individer med
lagre inkomster generellt en ldgre niva pa konsumtionen av de mindre hédlsosamma
ndringsdmnena och en hogre konsumtionsniva av fibrer i jaimforelse med individer med
hoga inkomster. Det vill séga att sammanséttningen pa spannmélskonsumtionen verkar
vara béttre for konsumenter med 14ga inkomster jamfort med konsumeter med héga
inkomster. Delvis kan detta forklaras med att hdginkomsttagarna i vart urval har storre
utgiftsandelar for fardigrétter och bakverk.

Om man bortser frdn beteendefordandringar till f6ljd av skattereformerna skulle man
sdledes forvénta sig att 1dginkomsttagare vinner finansiellt pa policyreformer som
subventionerar fiberrika produkter eller fiberinnehéllet i produkterna, vilket vi ocksa
finner stdd for i vara simuleringar. Fordndringarna i konsumtionen och néringsintaget till
foljd av skattereformerna dr dock mindre transparenta och beror pé en kombination av
egenpris-, korspris- och inkomsteffekter, vilket innebér att det 4r ndodvéndigt att uppskatta
beteendeeffekterna och simulera effekterna av skattereformerna.
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5.2 Skatt pa kottprodukter

Sverige har, i ett internationellt perspektiv, en ambitids klimatpolitik. For de sektorer
som inte omfattas av EUs handel med utslappsratter dr mélséttningen att de ska minska
sina utsldpp av viaxthusgaser med 40 procent 2020 i jamforelse med 1990. Riskdagen

har ocksé som vision att Sveriges nettoemission av viaxthusgaser ska vara noll 2050. For
att nd dessa mal behdver sannolikt flera atgérder genomforas. En atgérd kan vara att
beskatta livsmedel. Livsmedelskonsumtionen stér for cirka en fjdrdedel av hushallens
véaxthusgasutsldpp i Sverige, men beskattas inte i dagslidget. Andra varugrupper som
bidrar med stora vaxthusgasutslépp fran hushéllssektorn dr transporter och uppvirmning,
och for dessa varugrupper finns redan en koldioxidskatt pa de fossila brinslena.

Det &r dérfor av intresse att studera effekterna av en beskattning av livsmedel fran en
klimatsynvinkel. Eftersom en stor andel av koldioxidutsldppen kommer fran hushallens
kottkonsumtion och framforallt fran konsumtionen av notkott kan man siga att det dr av
speciellt intresse att studera effektera av skatter pa dessa varugrupper. Enligt de nordiska
kostraden bor vi ocksd minska intaget av rott kott och charkvaror, samt minska intaget
av salt och méittat fett. En vil avvigd skattepolitik pa livsmedelsomradet bor beakta bade
miljo- och hilsoeffekter.

Inom projektet har vi darfor studerat effekterna av att inféra punkskatter pa
kottprodukter dér skattens storlek baserats pa produktens klimatpéverkan i form

av koldioxidutslapp. I analysen studeras bade forandringar i vixthusgasutslapp och
néringsintag. Till skillnad fran den foregdende studien dver spannmélskonsumtion, dér
vi anvinde data fran GfK Sverige, anvénder vi data fran SCBs utgiftsundersokningar

i denna studie. Datamaterialet bestar av upprepade tvirsnittsundersokningar for ren
2003-2009. I undersokningen bokfér hushallen sina utgifter under en tvaveckorsperiod.
Niér en bokforingsperiod tar slut for ett hushall pdborjas en ny bokforingsperiod for ett
nytt hushall. Totalt ingar cirka 15 000 hushéll i det datamaterial vi anvénder.

Fordelen med SCBs utgiftsundersékningar &r att de innehaller information om hushallets
utgifter for samtliga varor som konsumeras i hushallet under perioden. I denna studie

har vi valt att inkludera hushallets utgifter for alla icke-varaktiga varor, det vill sdga vi
uteldmnar utgifter for varaktiga varor som till exempel mébler och bilinkép. Precis som i
foregaende studie dr vi dock tvungna att anta att hushéllen véljer att allokera sina utgifter
i flera steg for att reducera antalet parametrar som maste uppskattas. Figur 2 visar hur

vi tdnker oss att fordelning gér till; det vill sdga i ett forsta steg fordelar hushéllet sina
utgifter for icke-varaktiga varor pa varugrupperna: Livsmedel och drycker, Kldder och
skor, El och uppvarmning, Telekom och kommunikation, Tranporter samt Andra icke-
varaktiga varor.
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I ett andra steg fordelar hushéllet sedan sina utgifter for livsmedel och drycker pa
varugrupperna: Brod och spannmal, Mejeriprodukter, Fisk, Kott, Oljor och fetter,

Frukt, Gronsaker etcetera i enlighet med Figur 2, varefter man, i ett tredje steg, fordelar
utgifterna for till exempel kott pa produktkategorierna inom kottgruppen: notkatt, svin,
far, fjaderfd (kyckling), korv, pastej, charkprodukter och fardigrdtter kott (hamburgare,
kottbullar och sa vidare samt enportionsritter). Eftersom datamateralet i SCBs utgifts-
undersokningar inte innehaller ndgon information om varans pris har vi matchat utgifter
med prisdata fran SCB och Nielsens scannerdata. SCBs prisdata finns tillgdngligt pa
kvartalsbasis for hela tidsperioden och har anvints for de tva forsta fordelningsnivaerna.
For utgifter pa en mer detaljerad niva (det vill sdga pa fordelningsniva tre) har vi anvant
priser fran Nielsens scannerdata pa tvaveckors basis for tidsperioden 2007-2009.

5.2.1 Konsumtion av kott: Deskriptiv statistik

Fran Tabell 14 ser vi att genomsnittshushallet lagger 29 procent av sina utgifter pa
livsmedel och alkohol, samt att det finns ett tydligt monster 6ver inkomstgrupperna dir
budgetandelen for livsmedel och alkohol sjunker med stigande inkomster. Studerar vi
utliggen for varugruppen k6t pa den andra fordelningsnivén ser vi att utgiftsandelarna
stiger med stigande inkomst. Hushushall i den ldgsta inkomstgruppen (grupp 1) lagger
14 procent av livsmedel- och alkoholutgifterna péd varugruppen kétt, medan hushall i
den hogsta inkomstgruppen ldgger 17 procent av livsmedels- och alkoholutgifterna pa
varugruppen.

Tabell 14. Budgetandelar for olika varugrupper och fordelningsnivaer for genomsnitts-
hushallet och olika inkomstgrupper.

Genomsnitts- Inkomstgrupp
hushallet Légst Ndst Idgst ~ Ndst hogst ~ Hagst

Fordelningsniva |

Livsmedel och alkohol 29,0 32,7 319 28,6 26,8
Fordelningsniva 2

Kott 162 139 15,7 16,4 169
Fordelningsniva 3

Notkott 12,8 91 1,5 1,9 15,0
Svin 41,5 40,6 41,5 41,7 41,7
Far 1,3 1 1 1,5 1,3
Fjaderfa 152 14,5 13,5 15,6 159
Korv 18,3 19,9 19,6 189 16,7
Pastej/sylta 32 4,3 39 30 2,7
Charkprodukter 2,9 34 37 2,9 2,5
Fardigratter kott 4.8 7,1 52 45 42
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Detta monster upprepas dven for notkétt pa den tredje fordelningsnivan dér hushéllen
fordelar utgifterna pa varugruppen kott pa olika typer av kétt. Tabell 14 visar till

exempel att utgiftsandelen for nétkott ar betydligt storre for den hdgsta inkomstgruppen
(15 procent) jimfort med den ligsta inkomstgruppen (9 procent). Aven for svin och
fjdderfd stiger utgiftsandelarna med stigande inkomster, men for dessa varugrupper ér det
en mindre skillnad i konsumtionsmonstret mellan den ldgsta och hogsta inkomstgruppen.

Utgiftsandelarna for korv faller diremot med stigande inkomst. For korv ar utgifts-
andelen cirka 20 procent for de tvé lagsta inkomstgrupperna, medan den uppgér till
cirka 17 procent for den hogsta inkomstgruppen. Aven fér varugrupperna pastej/sylta,
charkprodukter och fdardigrdtter av kott faller generellt sett utgiftandelarna med stigande
inkomst.

Tabell 15. Budgetandelar for olika varugrupper och fordelningsnivaer for olika
hushallskategorier.

Ensam- Hushall Hushall
Tvavuxna Tva vuxna stdende Ensam- med en med tva
med barn  utan barn  med barn stdende pensiondr pensiondrer

Fordelningsniva |

Livsmedel och alkohol 274 27,7 29,1 28,6 324 330
Fordelningsniva 2

Kott 17,0 159 14,8 13,1 159 16,8
Fordelningsniva 3

N&tkott 13,5 14,0 1,5 10,3 1,3 12,7
Svin 41,8 42,2 44,2 394 396 41,3
Far 14 1,4 [ 1,2 1,5 0,7
Fjaderfd 16,8 14,6 17,2 153 14,0 10,8
Korv 17,3 16,8 15,8 18,2 21,0 22,5
Pastej/sytta 2,4 32 27 4.3 39 4.3
Charkprodukter 2,72 31 2,6 3,1 4,0 4,6
Fardigratter kott 4,5 4,7 49 82 4.8 31

Tabell 15 visar budgetandelarna for olika varugrupper och hushall med olika samman-
sattning vad géller antal vuxna och barn. Jaimfor vi budgetandelarna mellan hushéll med
tva vuxna med och utan barn framkommer inga stora skillnader i konsumtionsmonstret.
Den storsta skillnaden mellan dessa tva hushallskategorier finns i utgiftandelen for
fjdderfd, dar hushéll med tvd vuxna med barn har en storre utgiftsandel 4n hushall med
tva vuxna utan barn. Hushall med en vuxen har generellt sett ldgre utgiftsandelar for
varugruppen kott jimfort med hushall med tva vuxna. I jamforelse med andra hushélls-
kategorier har pensiondrer forhéllandevis laga utgiftsandelar for kyckling och hoga
utgiftsandelar for korv.

51



FORSKNINGSRAPPORT

52

Koéttprodukternas pris, niringsinnehdll® och miljopéaverkan i form av koldioxidutslipp
redovisas i Tabell 16. Som framgér av tabellen ar ndringsinnehéllet relativt likartat for
notkétt, svin och fjdderfd, med undantag av mangden natrium (salt) och mattat fett for
fjaderfa. For fjaderfa (framforallt djupfryst kyckling) &r méngden natrium storre och
mingden mattat fett ldgre i jimforelse med virdena for notkott och svin. Korv och pastej
ar de varor som uppvisar det hogsta energiinnehallet, beroende pa ett hogt innehall av
fett. [ likhet med andra beredda produkter som charkvaror, hamburgare och kottbullar
innehdller korv en stor miangd natrium. Det ska dock papekas att man vanligtvis tillfor
natrium (salt) vid tillagningen av n6tkétt, svin, far och fjaderfa.

Niér det géller miljobelastningen i form av koldioxidutslapp ser vi att miljobelastningen ar
cirka fyra génger sé stor vid konsumtion av notkott som vid konsumtion av svinkétt eller
korv och cirka étta ganger sé stor som vid konsumtion av fjaderfa. Notkott ar ocksa den
varugrupp som har det hdgsta priset per kilogram.

Tabell 16. Pris, koldioxidutslapp och naringsinnehall for olika kéttprodukter.

Koldioxid- Kol- Mittat
Pris ekvivalenter Energi Protein Fett hydrater Natrium fett

kr/kg*  perkgvara®  (keal)  (g) ®© ®© (mg) (&)
No&tkott 5] 26 145 20,3 7,1 0, 76,3 30
Svin 80 6 146 18,7 7.8 02 773 35
Far 133 2| 167 189 10,2 00 65,1 4,7
DFe Fjaderfd 58 3 144 18,5 7,0 1,9 3267 1,9
Fjaderfd, farsk 150 20,2 73 0.2 1337 2,0
Korv 59 6 244 9,8 19,6 6,8 8114 73
Paste; 66 7 270 10,1 21,2 9,5 814,0 7,7
Sylta [ 3 74 03 660,0 2,8
Charkvaror® 149 7 179 179 1,1 22 1246,1 4,3
Fardigratter kott 59 10,6
Kéttbullan,
hamburgare® 227 13,0 16,3 75 586,6 6,6
DF9 firdiga
ratter kott 132 54 59 139 3478 2,5
Farska fardiga
ratter kott 134 56 39 179 330, [,4

Not: @ Genomsnittspris per kg under 2009. Kéilla SCB.  Kéilla R8s (2012). € DF = djupfrysta. ¢ Smérgdsmat
skivad (inklusive korvpdldgg). € Varugruppen avser djupfrysta kéttkomponenter som till exempel kéttbullar,
hamburgare med mera.

5 Naringsberdkningen baseras pa naringsinnehallet for de mest salda produkterna inom respektive varugrupp.
For att identifiera dessa varor har vi anvént oss av Nilsens scannerdata. | forhallande till forsdljningsvérdet har
70—-80 procent av varorna ndringsbestamts. Medelvardet for dessa varor redovisas i Tabell 16.



5.2.2 Skattereformer for kott

I dagsldget uppgar koldioxidbeskattningen av bensin till ungefar en (1) krona per
koldioxidekvivalent och liter bensin. For att fa en likvirdig och i ekonomiska termer
effektiv beskattning av andra varors klimatpaverkan i form av koldioxidutslépp bor man
infora en skatt pA motsvarande niva dven for dem. Det vill sdga oberoende av vilken
vara man konsumerar ska man betala samma pris eller skatt for de koldioxidutslapp som
konsumtionen ger upphov till.

I denna studie analyserar vi effekterna av tva reformer: Scenario 1 dér vi infor en
punktskatt enbart pa notkott motsvarande 26 kronor per kilogram notkott samt Scenario
2 dér vi infor punktskatter pa samtliga kottprodukter baserade pé deras koldioxidutslépp
i enlighet med virdena i Tabell 16. Det vill sdga, notkott beskattas med 26 kronor per
kilogram, svin med 6 kronor per kilogram, far med 21 kronor per kilogram, fjaderfd med
3 kronor per kilogram och sé vidare for de andra kéttprodukterna.

Tabell 17. Procentuell prisforandring for kottprodukterna.

Scenario | Scenario 2
Notkott 17,2 17,2
Svin 0,0 75
Far 0,0 158
Fjaderfa 0,0 52
Korv 0,0 10,2
Pastej/sylta 0,0 10,6
Charkvaror 0,0 4,7
Fardigratter kott 0,0 18,0
Prisindex kott 2,1 8,9
Prisindex livsmedel och alkohol 04 [,5
Prisindex samtliga varor (KPI) 0,1 0,5

Scenario I: Koldioxidskatt pa nétkott.
Scenario 2: Koldioxidskatt p& samtliga kéttprodukter.

Det forsta scenariot innebar att priset pa notkott stiger med 17,2 procent, medan priserna
pa de andra kottprodukterna forblir oférédndrade. Prisindexet for k¢ (dér vikterna i
indexet motsvarar produkternas budgetandelar) stiger med 2,1 procent. Motsvarande
prisindex for varugruppen livsmedel och alkohol stiger med 0,4 procent medan pris-
indexet for samtliga icke-varaktiga varor (motsvarande konsumentprisindexet KPI) stiger
med 0,1 procent. Samtliga prisfordndringar finns redovisade i Tabell 17.

I det andra scenariot fir vi samma prisdkning pa notkott som i det forsta scenariot.
Darutover stiger till exempel priset pa: svinkott med 7,5 procent, far med 15,8 procent,
fjaderfd med 5,2 procent och korv med 10,2 procent. Som helhet stiger prisindexet for
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kéttprodukter med cirka 9 procent och prisindexet for samtliga varor (KPI) med 0,5
procent.

For att kunna studera beteendefordandringar till f6ljd av inférandet av punktskatterna
har vi estimerat ett flexibelt efterfragesystem (Lewbel och Pendakur 2009) for varu-
grupperna i Figur 2. Med hjélp av de uppskattade pris- och utgiftsparametrarna har vi
sedan simulerat effekterna av punktskatterna for de olika scenarierna.

Studerar vi den procentuella fordndringen i konsumerad kvantitet ser vi fran Tabell 18

att konsumtionen av notkott minskar med ungefér 27 procent i Scenario 1. Till f6ljd av
det hogre priset pa notkdtt véljer konsumenterna att substituera notkott mot andra typer
av kott. Fran tabellen ser vi att konsumtionen av alla andra kdttprodukter, forutom for
charkprodukter, 6kar. Till exempel 6kar konsumtionen av svin och fjiderfd med cirka nio
procent och korv med tre procent. Totalt sett minskar koldioxidutslédppen for kottgruppen
med cirka tva procent i det forsta scenariot.

Tabell 18. Procentuell forandring av kopt/konsumerad kvantitet.

Scenario | Scenario 2
Notkott -269 -7,
Svin 9,5 772
Far 1 7,3
Fjaderfa 9,0 16,4
Korv 32 7.9
Pastej/sylta 7,0 -39
Charkvaror —7,1 4.5
Fardigratter kott 87 279

Studerar vi fordndringarna i niringsintag ser vi fran Tabell 19 att reformen leder till ett
Okat intag av samtliga naringsdmnen. Det forklaras dels av att notkott ér relativt magert
(har relativt 1agt energi- och fettinnehall) samt att konsumenterna har en relativt stor
bendgenhet att substituera ndtkdtt mot andra typer av kott, konsumtionen av fisk okar till
exempel bara med 0,6 procent i det forsta scenariot.



Tabell 19. Procentuell forandring av koldioxidutslapp och naringsintag for scenario | och 2.

Koldioxid-  Energi Kol- Mattat

utslapp (keal) Protein Fett  hydrater Natrium fett
Scenario |
Varugruppen k&tt 22 4,4 2,9 4,6 9,2 53 44
Varugruppen k&tt
utan fardigratter —4,7 33 22 3,6 53 34 34
Scenario 2
Varugruppen kott 1 2,3 32 04 12,4 1,7 03
Varugruppen kott
utan fardigratter —6,0 2,1 0,6 -32 =50 -33 -34

I Scenario 2, ndr man viljer att beskatta samtliga kottprodukter i forhallande till deras
respektive koldioxidutsldpp minskar konsumtionen av notkott mindre dn i det forsta
scenariot. Detta beror bland annat pé att skillnaden i relativpris mellan ntkott och
andra kottprodukter dr mindre i Scenario 2 jamfort med Scenario 1. Konsumtionen av
svin, far och korv ar ockséd mindre i Scenario 2 jamfort med Scenario 1. Daremot dkar
konsumtion av fjaderfé relativt mycket (med 16 procent) nir man beskattar samtliga

kottprodukter. Aven for charkprodukter och firdigritter sker en 6kning av konsumtionen.

Konsumtionen av fisk 6kar med drygt tvé procent.

For fardigratter uppgar konsumtionsforandringen till hela 28 procent. Storleken pa denna
okning ska dock tolkas med forsiktighet.® Vid analysen av foréindringar i koldioxid-
utslépp och niringsintag redovisar vi darfor resultaten bade med och utan foérédndringen i
konsumtionen av fardigrétter.

Om konsumtionsférandringen pa 28 procent for fardigratter inkluderas i analysen,

oOkar utsldppen av koldioxid med cirka en (1) procent i Scenario 2. Om férdndringen i
konsumtionen av fardigratter istéllet antas vara noll minskar utslédppen av koldioxid med
sex procent. Oavsett om man inkluderar eller exkluderar férdndringen i konsumtionen av
fardigratter sker en forbattring av niringsintaget i Scenario 2 i jamforelse med Scenario
1, det vill séga fran ett folkhédlsoperspektiv bor man beskatta samtliga kottprodukter och
inte enbart notkott.

For Scenario 2 finner vi ocksa att hushall i de hdgre inkomstgrupperna moéter en storre
okning av priset for varugruppen kétt an hushall i de lagre inkomstgrupperna. JAmfor
man hushall i den hogsta och lagsta inkomstgruppen finner man dven att hushall i den

6 Nir man estimerar efterfragesystemet dar beroendevariablerna ar budgetandelar blir man tvungen att utelimna en av
ekvationerna (produkt) pa grund av singularitetsproblem. Parametrarna i den ekvationen berédknas istéllet med hjélp
av parametervirden fran de andra ekvationerna. I vér studie har parametervirdena for fardigritter berdknats med
hjélp av denna restriktion. Om symmetrirestriktionen inte 6verensstimmer med konsumenternas preferenser/
beteende kan man fa missvisande resultat.
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hogsta gruppen moter en ndgot storre dkning av ”livsmedel och alkohol”-prisindexet 4n
hushall i den ldgsta gruppen. Daremot finns det ingen skillnad i prisutvecklingen for
prisindexet som innefattar samtliga varor (KPI). Procentuellt minskar ocksa hushéllen i
den hogsta inkomstgruppen sin konsumtion av nétkott och korv mer én hushéllen i den
lagsta inkomstgruppen. For fjaderfd kan vi ocksa konstatera en storre procentuell 6kning
for hushall i den hogsta inkomstgruppen jaimfort med hushéll i ldgre inkomstgrupper.
Sammantaget tenderar séledes en beskattning av alla kéttprodukter i forhéllande till deras
klimatpaverkan att ge storre hilsovinster for hushall med hogre inkomster dn for hushall
med ldgre inkomster.

5.3 Diskussion av skatter och subventioner

Vara resultat frdn spannmaélsstudien tyder pd att prisfordndringar behover vara

relativt omfattande for att fa& mer 4n marginell effekt pa konsumtionen av hilsosamma
och ohélsosamma varor. Vi finner att laginkomsttagare gynnas ekonomiskt av de
skattereformer vi utvarderar pa spannmalsdata. Dock ar hilsoeffekterna mycket svara
att utvirdera eftersom konsumenter substituerar mellan produkter och samma produkt
kan innehalla bade hidlsosamma och mindre hdlsosamma ingredienser. Detta innebér att
om ett hdlsosamt attribut subventionernas riskerar &ven konsumtionen av ohédlsosamma
attribut att 6ka. Vara resultat tydliggor hur en subvention av en hilsosam ingrediens
(fibrer) forvisso medfor en 6kad konsumtion av fibrer, vilket var intentionen, men dven
6kad konsumtion av mindre hdlsosamma ingredienser (det vill sdga av ingredienser for
vilka genomsnittskonsumenten inte behdver en 6kning) vilket utgdr en ovilkommen
sidoeffekt. Ett alternativ ar darfor att samtidigt beskatta de mindre hdlsosamma
ingredienserna. Aven med beskattning av mindre hilsosamma ingredienser ir det svért
att uppné konsumtionsforandringar som entydigt fraimjar hélsan.

Resultaten fran kottstudien visar att en skatt pa notkott, Scenario 1, leder till en minskad
konsumtion av n6tkott och charkprodukter, vilket ocksa dr onskvért enligt de nordiska
kostrekommendationerna. Daremot dkar ocksa intaget av energi (kcal), salt och méttat
fett nér man enbart beskattar notkott och inte andra kottprodukter, vilket inte &r onskvért
frén ett folkhdlsoperspektiv och de nordiska kostrekommendationerna. Resultaten visar
ocksa att konsumenterna ar relativt benédgna att substituera mellan olika kdttprodukter.
En klimatskattereform som beskattar alla typer av kott, Scenario 2, baserat pa deras
klimatpaverkan verkar dérfor ha storre mojligheter att frimja savil klimat som folkhélsa.
Resultaten fran Scenario 2 visar dock pa den komplexitet som kan uppsta vid beskattning
av varor som uppfattas som néra substitut och resultaten fran Scenario 2 maste tolkas
med forsiktighet beroende pé den osidkerhet som rader for efterfragan pa fardigratter.
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