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Abstract

The studies in this doctoral thesis investigated the concept of touch avoidance. Touch
avoidance indicates a person’s negative affect toward physical contact/touch. In study 1
the aim was to develop a questionnaire that measures the level of touch avoidance. The
results showed that touch avoidance can be measured along five different dimensions. The
results are discussed in relation to attachment theory research. In study 2 patterns of
touch avoidance and communication apprehension were investigated in relation to
rejection sensitivity, while considering the impact of gender. The findings imply that high
rejection sensitivity individuals may use covert physical and verbal avoidance strategies in
an attempt to regulate their fear and doubts with regard to being rejected. The aim of
study 3 was to explore perceptions of physical touch by conducting semi-structured
interviews. A touch avoidance screening form was used to select subjects with the highest
scores on touch avoidance as well as those with the lowest scores, i.e. the greatest
acceptance to touch, for the interviews (n = 7 in each group). The findings suggest that
touch avoiders seemed to have a greater need for bodily intimacy as confirmation of the
romantic partner relationship than did touch accepters. The results also showed that
important categories for touch included skill, physical appearance, ambivalence and fear.
The conclusions drawn from the three empirical studies are that difficulties with touch
affect individuals in their daily lives, and have implications for the individual's personal
relationships and communication skills. To identify how individuals manage their early
negative experiences may have consequences for their behavior later in life in their
interaction with others (both non-verbal and verbal communication). Therefore it is
important for future studies to further elucidate the question of the origin and
development of avoidance behavior, not least because it is important to design more
targeted interventions and thus reduce these individuals’ difficulties.

Key words: Touch avoidance, Touch Avoidance Questionnaire, Attachment theory,
Rejection sensitivity, Communication apprehension, Qualitative content analysis
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Introduktion

Beroring dr ett av de mest grundliggande och effektiva tillvigagdngssitt som minniskan
har for att kommunicera sina kinslor tll andra minniskor. Fysisk nirhet inger ofta
personen en kinsla av att vara omtyckt och accepterad. Den upplevelse av virme, trost
och gemenskap som en minniska i dngest kan f& genom en till synes enkel gest som en
hand pd armen, kan vara mycket stark (Field, 2001). En odnskad fysisk beréring kan
ddremot upplevas som obehaglig, rent av patringande och krinkande (Andersen &
Guerrero, 2008; Henley, 1977; Heslin, Nguyen, & Nguyen, 1983; Thayer, 1986). Pa
samma sitt kan utebliven beroring innebira negativa kinslor, av ilska, osikerhet,
fientlighet, ogillande eller avsky (Andersen, 2008; Knapp & Hall, 2002; Richmond &
McCroskey, 2000). Minniskor som fitt uppleva kirleksfull och émsint beroring har
littare for att sjalva kommunicera kirlek och omsorg till andra minniskor genom
beroring (Fromme et al., 1989; Uvnids-Moberg, 2009). Dessa personer ir sannolikt mer
kontakevinliga och har littare for att méta andra minniskor med utstrickta armar och en
oppen famn (Montagu, 1986). Individer som lrt sig att associera hudkontakt med
exempelvis smirta, bestraffning och otrygghet kommer diremot troligen att distansera sig
dven frin dem som han eller hon tycker om. Beréringen ir for dessa personer synonymt
med sorg, lidande och kanske till och med 6vergrepp (Andersen, 2008; Fromme et al.,
1989). Hos dessa personer finns en 6kad risk for att som vuxen sjilv anvinda fysiskt vald,
da personen lirt sig att associera beroring med bestraffning och otrygghet (Field, 2001;
Knapp & Hall, 2002). Individer som, oberoende av vem de interagerar med och
oberoende av  sammanhang, undviker positiv  berdéring  benimns  inom
personlighetspsykologin for beroringsundvikare.

Allt fler minniskor lever ensamma vilket innebidr att en stor del av den vardagliga
berdringen kan g forlorad. Forskning har pavisat att ensamma minniskor som lider brist
pa beroring far fler stressrelaterade sjukdomar och sjukskrivningar och ddrmed utgér en
okad samhillskostnad (Field, 2001; Gerhardt, 2007; Uvnis-Moberg, 2000). Detta ir en
av orsakerna till att det dr betydelsefullt att forsoka identifiera signifikanta faktorer i
relation till upplevelse av berdring och for att bidra dill storre kunskap om berdring som
kommunikationsform. Denna avhandling syftar till att ge ett sidant bidrag.

Avhandlingens forsta studie syftar till att utveckla ett reliabelt mitinstrument for
skattning av attityd till och upplevelse av beréring. Detta ska ta hinsyn till flera olika
interpersonella relationer. Studien avser att underséka instrumentets validitet i forhallande
till andra kvantitativa vetenskapliga instrument. Den andra studien syftar till férdjupad
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kunskap om beréringsundvikande genom att studera detta i relation till individers
kinslighet for avvisande och verbal kommunikationsingslan. I den tredje studien
analyseras intervjuer med dels individer utvalda som mycket beréringsundvikande och
dels individer med hog(re) berdringsacceptans (utifrin det i Studie 1 utformade
instrumentet) for att erhélla fordjupad kunskap om minniskors erfarenheter och
upplevelser av berdring.

Ber6ring som kommunikationsform

Fysisk beroring dr en basal kommunikationsmetod som kan anvindas nir inte nagon
annan kommunikationsform fungerar. Critchley (1939) ser berdring som ett
internationellt sprik, dir taktila gester formar ett tyst “lingua franca” som alla oavsett
etnicitet, dlder, religion, personlighet eller social bakgrund kan anvinda och forsta.
Beroring som kommunikation kriver minst tvd individer som agerar sindare och
mottagare, dartill behovs det ocksd ett meddelande att formedla (Duldt & Giffin, 1985;
Penman, 1980).

Beroring, likval som andra ickeverbala kommunikationssitt, anses vara savil fylogenetiskt
som ontogenetiskt primirt (Burgoon, Buller, & Woodall, 1996; Hertenstein, Verkamp,
Kerestes, & Holmes, 2006). Fylogenetiskt i den meningen att den minskliga arten under
evolutionshistorien huvudsakligen anvint ickeverbal kommunikation, inklusive beréring,
som frimsta kommunikationssitt (Dew & Jensen, 1977; Dunbar, 1996; Hertenstein et
al., 2006; McBride, 1975; McNeill, 1970). Det fundamentala fylogenetiska ursprunget
synliggors till exempel i stressande situationer di minniskor som en foljd av det
evolutiondra arvet tenderar att forlita sig mer pa det primitivt fylogenetiska dldre spriket
(det vill siga ickeverbalt), jimfort med verbal kommunikation (Burgoon et al., 1996).
Med ontogenetiskt primirt avses att ickeverbal kommunikation, frimst genom beréring,
r det mest fundamentala kommunikationsmedlet vid fodelsen och i bérjan av livet. Av
de sensoriska modaliteterna hos nyfodda ir beréring det mest utvecklade (Field, 2001).
Genom att hédlla och ha ett omvirdande beteende samt genom upprepandet av
separationer och éterforening (kontakt) med vérdgivaren utvecklar det lilla barnet en
kinsla av tid och rum (Burgoon et al., 1996). Den kommunikativa repertoaren utdkas
och kommer att omfatta mer komplexa verbala och ickeverbala former i takt med att
barnet vixer upp och blir dldre. Berdring och annan ickeverbal kommunikation ir saledes
den sprakliga grund pa vilken den verbala kommunikationen senare skall bygga.

Forskare skiljer mellan passiv och aktiv beroring (Robinson-Riegler & Robinson-Riegler,
2004). Passiv beroring refererar till berdring som zntfe involverar aktivt utforskande.
Genom passiv berdring ackumulerar individen grundliggande information om de stimuli
som stoter ihop med individens hudreceptorer. Vid aktiv berdring ddremot erhéller
individen mycket mer information och den aktiva berdringen associeras dessutom till
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komplexa informationsprocesser. Aktiv beréring involverar dven information frin det
kinestetiska sinnet (till exempel information om handens position och rorelse). Autton
(1990) och Montagu (1986) ligger forutom aktiv och passiv beroring till ytterligare tva
aspekter i sin indelning gillande olika berdringssitt. Det forsta dr social berdring som ar
berdring som fostrar sociala band, tillgivenhet och kinslomissigt oberoende. Det andra ir
sjalvberoring vilket till exempel innefattar den sjilvberdring som individen kan anvinda
for att kontrollera sina kinslor.

Det finns tvd breda angreppssitt i studiet av taktil kommunikation, dels strukturellt
perspektiv och dels funktionellt perspektiv (Burgoon et al.,, 1996; Hertenstein et al.,
2006). Det strukturella perspektivet betonar beréringens grundliggande form och
betydelsen av en sirskild typ av berdringar (till exempel omfamning eller en knuff). En
kategori utgors av dimensioner av berdring som skiljer en berdring frin en annan, till
exempel tryck (mjuke, hart) eller var pa kroppen (till exempel hand, skuldra) och lingden
(hastighet, varaktighet). Malet med det strukeurella perspektivet dr att identifiera
betydelsefulla semantiska enheter eller dimensioner (Burgoon et al., 1996). Nguyen,
Heslin och Nguyen (1975, 1976) och Heslin et al. (1983) studerade betydelsen av olika
typer av berdring samt vilken kroppsdel som berdrdes. Resultatet visade att olika typer av
berdring betyder olika saker, till exempel att berdring av benet uppfattas som en lekfull
berdring. Geldard (1972) talar om individers “tryckkinslighet” och menar att en ldte
berdring skapar en typ av upplevelse medan ett hardare tryck skapar en annan upplevelse.

Det funktionella angreppssittet fokuserar pd berdringens betydelse samt pa syfte och
konsekvenser av beréring. Heslin och Alper (1983) beskriver fem olika beréringsstrategier
utifrin dess funktion och intimitet. Den forsta kategorin bestir av funktionell,
professionell beroring. Till denna grupp riknas beroring nir den anvinds pa en
opersonlig niva (till exempel nir professionell berdring ges till patienten for att utféra en
undersokning). Att fi professionell beréring kan kinnas lugnande (till exempel vid
massage), men det kan ocksd upplevas som skrimmande (till exempel i samband med en
likar- eller tandlikarundersokning) eftersom olika typer av berdring kan innebira att
kroppen utsitts for fysisk smirta och en psykisk kinsla av invasion. Den andra kategorin
representerar vad Heslin och Alper kallar socialt vinlig beréring, vilken exempelvis
innefattar hilsnings- och avskedsritualer. Det 4r en form av taktilt beteende som
neutraliserar statusskillnader mellan tv4 individer. Vinskaplig varm berdring 4r den tredje
kategorin, och till denna form av berdring riknas den berdring som visar att vi bryr oss
om varandra och har respekt f6r varandra (till exempel en litt klapp pa axeln). Vinskaplig
berdring visar pa virme och sympati men kan dven innebira dominans. Den fjirde
kategorin bestir av berdring av karaktiren omsorg-intimitet och ir en kérleksfull typ av
berdring. Denna kategori inkluderar berdring i intima kirleksforhdllanden, men dven
mellan forildrar och barn samt mycket nira vinner som ror vid varandra pd ett mycket
mer intimt sitt an vad ytligt bekanta gor. Den sista kategorin bestar av sexuell berdring
och innefattar berdring som ger en sensuell njutning och som kan leda till sexuell
upphetsning och samlag. Denna kategori av berdring dr den mest intensiva formen av
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berdring av samtliga kategorier. Virt att papeka 4r att i Heslin och Alpers klassificering av
berdringsrelationer saknas en viktig dimension, nimligen en mer anti-social negativ
berdring, det vill siga berdring som dr av aggressiv eller hotfull natur och som kan
forekomma inom olika relationer och kontexter. I en studie av Jones och Yarbrough
(1985) analyserades inneborden av vuxna individers berdringsbeteenden i vardagliga
interaktioner.  Utifrdn  deltagarnas  beskrivna  berdringssituationer  (strukturerat
observationsberoringsschema) foljdes deltagarna under 18 ménader, och 1500 olika
berdringar analyserades. Forskarna fann att beroring kunde delas in i féljande grupper; 1)
beroring med positiv affeke (till exempel berdring som ges for att visa stod och
uppskattning, dven sexuell beroring riknas till denna kategori), 2) lekfull beréring (hir
ingick bade lekfulla aggressiva berdringar och lekfulla emotionella beréringar), 3)
kontrollberéring (berdringar for ate dill exempel tillmotesgd, eller for ate forsoka fa
uppmirksamhet), 4) rituell beroring (foretradesvis hilsnings- och avskedssritualer), 5)
allmin  beréring  (huvudsakligen gratulations och kinslofylld  beréring), 6)
uppgiftsrelaterad beroring, samt 7) oavsiktlig berdring. Studien visade att berdring
inkluderar en symbolisk funktion och att kontextuella faktorer dr av betydelse for dess
innebérd. Samma beteenden kan ha olika betydelser och olika beteenden kan ha samma
eller liknande betydelse beroende pa kontext. Aven hir saknas dock negativ eller aggressiv
berdring, formodligen pa grund av underrapportering frin deltagarna.

Inom vardvetenskap dr det vanligt att klassificera beroring i tvd huvudkategorier; 1)
uppgiftsorienterad beroring, det vill siga fysisk berdring som anvinds for att genomféra
en (arbets)uppgift och 2) icke uppgiftsorienterad beréring, det vill siga berdring som
anvinds for att formedla kinslor (Borch & Hillervik, 2005; Bottorff, 1993; Morales,
1994; Routasalo & Isola, 1996). Bottorff (1993) ligger till ytterligare tre kategorier av
beroring som forekommer mellan sjukvirdare och patient; 1) social berdring, 2)
orienterande berdring (till exempel beroring som anvinds vid demenssjukdomar for att
vigleda patienter hur man gor vid matbordet) och 3) kontaktskapande beroring. Ching
(1993) tillfér dessutom beréring som édr beskyddande till sin karaktir och som ska sikra
patienten mot fysisk skada eller fara.

Ur ett socialt perspektiv visade Major och Heslin (1982) att personer som anvinder
beroring betraktas som mer uttrycksfulla, sjilvsikrare och att de beddms ha hégre status
in de som inte anvinder beréring. Framforallt anses de ha hdgre status jimfért med de
individer som tar emot berdringen. Henley (1977) menar att beréring ir en stark social
signal eftersom den kan forknippas med bade sexuell intimitet och aggression. Saledes ar
berdring ett av de kraftfullaste sitten att kommunicera ickeverbalt och effekten av fysisk
kontakt kan vara dramatisk. Huruvida berdringen upplevs som positiv eller negativ ar
ocksa beroende av mottagarens tolkning av kontakten och vilken innebord den fir i den
specifika situationen (Knapp & Hall, 2002). I kommunikation kan individer med makt
fd, men ocksd ge, mer beroring. Denna typ av berdring har ocksd storre betydelse dn
berdring frin personer med ligre status (Douglass & Bevis, 1983; Ebersole & Hess, 1990;
Huss, 1977). Henley (1973, 1977) och Major (1981) menar att berdring indikerar
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intimitet ndr det sker dmsesidigt, men status och makt nir det inte sker dmsesidigt. Detta
overensstimmer dven med senare forskning som menar att berdring dven ir ett uttryck for
status, makt och dominans (Hall, Coats, & Smith LeBeau, 2005; Keltner, Gruenfeld, &
Anderson, 2003; McEwan & Johnson, 2008). Det innebir att ju hdgre status en person
har, desto mer bendgen dr han/hon att berdra en person av ligre status. Det finns pd
grund av detta olika betydelser av ber6ring, 4 ena sidan intimitet, och 4 andra sidan status.
Betydelsen som tillskrivs en viss berdring beror pa huruvida mottagaren kinner sig fri att
besvara beréringen eller inte. Henley anser att obesvarad beréring dr detsamma som att
uttrycka makt och kan paverka maktbalansen i en relation, vilket dr nigot som dven
Summerhayes och Suchner (1978) ansluter sig till. Berdringen upplevs som positiv om
den; 1) dr adekvat for situationen, 2) inte innebar mer intimitet an vad mottagaren dnskar
och 3) inte sinder ett negativt budskap och upplevs som nedlitande (Fisher, Rytting, &
Heslin, 1976).

Det éterstar att redogéra for ett par aspekter gillande beréring som kommunikationsform.
Den forsta aspekten handlar om avsiktlig, eller snarare oavsiktlig, beréring. Det har
forekommit en utdragen debatt bland teoretiker huruvida oavsiktlig berdring skall vara ett
kriterium for kommunikation eller inte (Hertenstein et al., 2006; Hinde, 1997; Knapp,
1984; Watzlawick, Beavin, & Jackson, 1967). En del forskare anser att ett beteende m3ste
vara avsiktligt (det vill siga 6vervigt) medan andra forskare menar att intention inte skall
anvindas som ett kriterium for kommunikation (Hinde, 1997). Den andra aspekten som
bland annat Hertenstein et al. (2006) framhaller 4r att eftersom berdring som
kommunikation alltid dger rum i en kontext, dr den for det forsta sillan unimodal, och
for det andra ofta 6msesidig (Burgoon et al., 1996; Field, 2001; Hertenstein, 2002;
Montagu, 1986; Stack, 2001). Nir det giller beréring som kommunikationsmodalitet
bor man ha i dtanke att det sker dels i ett lokalt sammanhang och dels i ett storre
historiske, socialt och ekonomiskt sammanhang (Bronfenbrenner & Morris, 1998).
Bronfenbrenner (1976) klarligger i sin utvecklingsekologiska modell betydelsen av
relationer mellan olika system som alla paverkar, direkt eller indirekt, den enskilde
individen.
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Utvecklingsteoretiskt perspektiv

Beroring under individens utveckling

Minniskans upplevelse av beroring borjar redan i fosterlivet (Fyrand, 1996). Forskning
(Grunwald, 2008) har visat att redan ett sju veckor gammalt foster reagerar pd beroring.
Fostrets miljo erbjuder taktil stimulering, dels genom att fostret kinner livmoderviggarna
och navelstringen, och dels eftersom fostret ror sig (Hepper, 2008). Dirtill ror fostret vid
sig sjilv, sirskilt i ansiktsregionen, men iven vid hinder och armar. Fodelsen innebir for
den nyfédde en radikal forindring i taktila erfarenheter. Férutom sammandragningar och
passagen genom fodelsekanalen s& mots spadbarnet av en frimmande miljé som innefattar
ljus, forandringar i temperatur och atmosfiriskt tryck, samt kontakt med manniskor och
frimmande objekt (Montagu, 1986). Det taktila sinnet 4r det sinne som utvecklas forst
och ar livsviktigt for det nyfédda spiadbarnets dverlevnad (Grunwald, 2008).

Trots att huden 4r vart storsta organ har forskare inte beaktat det som ett forskningsimne
i nigon storre utstrickning (Barnett, 2005). Anzieu (1995) har studerat hudens
psykologiska betydelse och anser att huden har samma uppgift pd det fysiska planet, som
jaget har pa det psykologiska planet, det vill siga att skydda, sitta grinser mot, men
samtidigt dven skapa kontaktytor emot omvirlden. Huden inte bara inhyser och férenar
sjilvet, utan dr dven en skyddsbarridr for psyket, samt ett filter for utbyte och for
“inristning” av de forsta sparen (det vill siga kroppens minne). Minniskan “ar” inte en
kropp, utan “Gr” sin kropp. Anzieu menar att huden och individens upplevelse av
berdring tidigt i livet har stor betydelse for hur psyket struktureras. Jaget 4r en projektion
av huden, det vill siga individens uppfattning av huden och dess funktion dverfors pd hur
individen betraktar sitt inre "hud-jag”, individens inre kirna. Det ir genom kroppen som
miénniskan har kontakt med sin omgivning och en stor del av den kontakten sker genom

huden.

Burgoon och Saine (1978) menar att taktl stimulering 4r av stor betydelse for
utvecklingen under spadbarnsaldern av flera anledningar. For det forsta har beroring ett
biologiskt virde. Det nyfodda barnet ir vildigt sarbart och helt beroende av andra for
skydd, trygghet och &verlevnad, vilket den primira vérdgivaren, oftast modern, sikrar
genom fysisk kontakt. Dirutdver har beréring ett kommunikativt virde. I detta tidiga
stadium av livet 4r kroppskontakt nédvindig som kommunikation. Berdring har ocksa ett
psykologiskt virde, da det bland annat 4r genom berdring som barnet formar en egen

17



identitet. Barnet lir sig att skilja sig sjilvt frin den 6vriga virlden. Beréring har ddrjimte
ett socialt virde da fysisk kontake dr en viktig forutsittning for att skapa relationer till
andra minniskor. Vidare ir forskare 6verens om att berdring tidigt i livet dr viktigt, inte
enbart for den fysiska och psykiska hilsan, utan ocksa for den intellektuella och sociala
utvecklingen (Andersen & Guerrero, 2008; Frank, 1971, 1972; Gerhardt, 2007;
Montagu, 1986).

Tiden direke efter fodelsen ir fylld av betydande sdrbarhet och beroende for den nyfodde.
Fysisk kontakt med andra, speciellt med den primidra vardgivaren, ar avgdrande for
spadbarnets kinsla av trygghet (Cozolino, 2006). Att bli buren och vaggad piminner om
de vilkinda rytmerna inne i livmodern och formodas darfor lugna ett gratande barn. Den
varma skyddande beréringen som normalt foljer pa positiv minsklig kontakt
tillfredsstiller de mest grundliggande minskliga behoven (Gerhardt, 2007; Montagu,
1986). Fysisk kontakt med modern under de tvd forsta dagarna i livet skapar ett mer
tryggt spadbarn (Hill & Smith, 1984). Barnet 4r beroende av modern (primir vardgivare)
for att reglera hjirtfrekvens och blodtryck och for att bygga upp ett immunforsvar
(Gerhardt, 2007). Barnets muskelaktivitet regleras av forilderns beréring, precis som
nivéerna av tillvixthormon. Vissa forskare menar att barnets ansikte (runt, mjukt och
tilldragande) evolutionsmissigt utvecklats fram just for att inbjuda till n6dvindig beréring
fran omvédrdnadspersonen/erna (Levy & Orlans, 1998). Lagercrantz (2009) menar att
nyfodda barn kan skilja pa berdring frén sig sjilv och beréring frin andra, da studier visar
att barnen reagerar olika pa taktil stimulering frin modern jamfért med om barnet rér vid
sig sjilv. I en studie visade Rochat (2003) att nyfédda barn vars kind blir berérd av négon
annan, vrider pd huvudet i riktning mot berdringsstillet signifikant fler ginger, jamfort
med egen ofrivillig berdring. Schon och Silvén (2007) har analyserat virdet av att
forildern bir sitt spadbarn nira inpd sin kropp. Genom att barnet bérs blir det lugnare,
dels genom att det kan héra forilderns hjirdjud och dels genom att férilderns
kroppsrorelser 6verfors till barnet. Normalt sett har spidbarn liga nivder av
stresshormonet kortisol under de forsta levnadsménaderna, under forutsittning att de

virdande vuxna beror dem, smeker och vaggar dem samt hjilper barnet att uppritthalla
sin sinnesjimvikt (Hofer, 1995; Levine, 2001).

Genom att en positivt upplevd berdring leder till minskade nivaer av kortisol kan god
berdring forbidttra mental och fysisk hilsa hos barn (Blackwell, 2000). I en studie
jamfordes bilder frin magnetkameraundersokningar (skiktréntgen, CAT Scan) av hjirnan
hos en grupp forsummade barn (i &ldern dtta manader till 6 4r) med hjirnbilder pa barn
som vixt upp i omvirdande miljoer. Resultatet av studien visade att hjirnan hos de
forsummade barnen var mindre i storlek och inte lika vilutvecklad (Perry, 2002). Honig
(2005) menar att de barn som inte fir s& mycket fysisk berdring har hjirnor som ar ca 20
% mindre i jimforelse med barn som erhallit frekvent med kirleksfull beréring. Shore
(1997) menar att ett nyfott barn behdver berdring for att stddja och behilla gynnsam
utveckling av hjdrnan. Beréring (massage) har visat sig forbittra utvecklingen hos bade
sjuka och friska spidbarn och minska nivierna av stresshormoner hos sivil barn som
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vuxna (Acolet et al., 1993; Dieter, Field, Hernandez-Reif, Emory, & Redzepi, 2003;
Weiss, Wilson, Seed, & Paul, 2001). Aven deprimerade och aggressiva ungdomar har

visat minskade symptom efter att ha erhallit massage (Cozolino, 2006; Diego et al., 2001;
Diego et al., 2002; Field, 2002).

Feldman, Eidelman, Sirota och Weller (2002) studerade langtidseffekterna av den s
kallade kingurumetoden'. Studien visade bland annat att moddrar som anvint
kingurumetoden var mindre deprimerade, uppfattade sina barn som mindre onormala
samt visade pa en hogre grad av kinslomissig bindning till barnet under sjukhusvistelsen.
Barnen 4 sin sida visade pa en hogre grad av social kommunikativ formaga i forhéllande
till de spadbarn som enbart virdats i kuvds. Resultaten forklaras utifrin betydelsen av en
vil fungerande mor-barn relation, vilken omfattar moderns berdring, kroppsvirme, lukt
och omvirdnad.

De positiva effekterna av hud-mot-hud-kontakt mellan barn och férilder har
dokumenterats i ett flertal studier (Charpak et al., 2005; Dabrowski, 2007; DiMenna,
2006; Luddington & Engler, 1999; McCain, Ludington-Hoe, Swinth, & Hadeed, 2005).
Kéingurumetoden har till exempel inneburit minskad smirtupplevelse for barnet (Dodd,
2005; Uvnis-Moberg & Petersson, 2005), bittre somnformiga (Ludington-Hoe et al.,
2006; McCain et al., 2005), bittre temperaturreglering (Bauer et al., 1997; Bergman,
Linley, & Fawcus, 2004; Bohnhorst, Heyne, Peter, & Poets, 2001) samt snabbare
vikeokning (Nagorski Johnson, 2005). Anderson (1991) menar likafullt att det inte enbart
ir berdring som gor en skillnad for det spida barnet, utan att berdringen dven bor
anpassas efter hur sjukt spidbarnet ar.

Minga forskningsstudier indikerar att sma barn ir mycket kinsliga for den beréring de
erhéller och for det kommunikativa virdet av berdringen (Campos, Mumme, Kermoian,
& Campos, 1994; Peldez-Nogueras et al., 1997; Stack & Muir, 1990, 1992; Tronick,
1995). Forskning har till exempel visat att beréring frin vérdgivare kommunicerar
kinslostimning till spidbarnet genom att frambringa sinnesrorelser hos spadbarnet eller
genom att verfora vardarens emotionella tillstind till spadbarnet (Stack, 2001). Vidare
har man funnit att spiadbarn sannolikt ir kompetenta att forknippa olika typer av
beréring med miljomassiga hiandelser, vilket indikerar att bide positivt och negativt
laddade kinslor kan kommuniceras till spidbarn (Hertenstein, 2002; Hertenstein et al.,
20006).

! Kidngurumetoden 4r en omvardnadsmetod som utvecklades pd grund av otillricklig kuvésvard av prematura
spidbarn. Metoden innebir bland annat att det prematura barnet liggs hud mot hud pa forilderns brost i
uppritt stillning. Genom att ha barnet nira kroppen frin nigra minuter upp till hela dygn, under dagar
eller veckor, undviks separation mellan spidbarn och forilder och pi sa sitt stodjer metoden de naturliga
processer som blivit storda i ett for tidigt utvecklingsskede.
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I en studie (Weiss et al., 2001) konstaterades att omild berdring frin médrar associerades
med senare emotionella och beteendemissiga problem hos barnen. Den berdring som
modrarna anvinde nir de matade sina tre mainader gamla spidbarn kodades och
analyserades i relation till barnets sociala adaptationsféormiga och emotionella eller
beteendemaissiga problem vid tva irs alder. Spidbarn som erhdll omild berdring vid tre
manaders dlder visade mer aggressivt och destruktivt beteende 4n de barn som erhdll mer
virdande beréring frin sina modrar. De barn som erhdll virdande berdring var mindre
ledsna och oroliga jamfort med de som fick omild och hérd beréring.

Undersékningar har visat att spidbarn behover beroring for att 6ver huvudtaget verleva
(Carlson, 2005; Field, 1995; Spitz, 1965; Tuan, 2005). Studier har pavisat att tillgiven
berdring dr ett viktigt relationsbeteende som speglar savil fysisk som psykisk nirhet pé ett
avgorande och Sppet sitt (Andersen, 1998). Vidare férmedlar beroring individens kénslor
(Floyd, 2006) och hjilper till att stddja bibehallandet av relationen (Stafford, 2003).

Anknytningsteorin

Avhandlingen tar sin 6vergripande teoretiska utgdngspunkt i anknytningsteorin och tesen
att man maste forstd manniskors uppviaxtmiljo for att kunna forstd minniskor som
individer (Bowlby, 1988). De fysiologiska och mentala systemen utvecklas i samspel med
andra minniskor, vilket sker som intensivast i individens barndom (Bowlby, 1969).
Anknytning kan definieras som ett varaktigt kdnslomissigt band mellan tva individer
(Ainsworth, 1967, 1973; Bowlby, 1944, 1951). Ett stort antal forskningsstudier har
studerat anknytning och dess effekter (Antonucci & Levitt, 1984; Browne, 1989; Flaherty
& Sadler, 2011; Germain, 2011; Main & Cassidy, 1988; Main, Kaplan, & Cassidy,
1985; Main & Weston, 1982) och gemensamt f6r dem ir slutsatser om att barn som far
en varm och responderande omvardnad formar tryggare anknytning.

Grundaren av anknytningsteorin, John Bowlby, var influerad av psykoanalytisk teori men
dven av ett evolutionsetologiskt forskningsperspektiv. Genom si kallad prigling formas
ménga djurarters ungar till tidig bindning med f6réildrarna. Ett tydligt exempel pad denna
bindning 4r manga djurungars tendens att hélla sig nira forildern da den ror sig. Bowlby
argumenterade for att spidbarn har en medfodd anknytningsplan for ate sikra nirheten
med sin(a) primira omvéirdare. Det innebir att anknytningsbeteende hos minniskan
urskiljs som ett beteendesystem som utvecklas for att skydda spiadbarnet. Benidgenheten
att finnas kvar nira den vuxna innebar minskad risk for att spidbarnet skall separeras fran
sin virdare, som det ir beroende av for sin 6verlevnad, och dirmed sikerstills individens
overlevnad och pa lingre sikt artens reproduktion. Fysisk kontakt med en
anknytningsfigur ar foljakdigen den ultimata formen av nirhetssékande och tjanar som

spadbarnets mest handgripliga och patagliga tecken pa trygghet.
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Traditionellt har forskning om anknytning varit starkt influerad av Freuds
psykoanalytiska teori och har betonat betydelsen av spidbarn-moders-relationen. Bowlby
(1969, 1988) och andra forskare (Ainsworth, Bell, & Stayton, 1974; Hazan & Zeifman,
1999; Rutter & Rutter, 1993) menar att bindningen som utvecklas mellan spidbarnet
och modern formar fundamentet for alla betydelsefulla relationer lingre fram i livet.
Moderns formdga att svara pd barnets signaler och hennes benigenhet att sjilv initiera
socialt samspel med barnet ir en faktor som bland annat frimjar utvecklingen av en stark
tillgiven bindning (trygg anknytning). Senare forskning betonar betydelsen av bindning
dven till andra vuxna personer, speciellt pappan (Colin, 1996). I takt med att barnets
kognitiva férméga Skar utvecklar barnet inre forestillningar om sig sjilv och om sin
relation tll sina viktigaste nirstiende (Cassidy, 2008). Dessa si kallade inre
arbetsmodeller har ocksd betydelse for utvecklingen av senare relationer (till exempel
Fonagy, 2001). Kvalitén pé@ anknytningen beror pi hur vardarens och barnets
kinslomissiga samspel fortgatt (till exempel lyhért och samstimt). En avgdrande
konsekvens av anknytningens evolutionsbiologiska bas 4r att barnet inte kan lita bli att
knyta an, det vill siga anknytning sker instinktivt och oberoende av vérdarens limplighet
och kapacitet (Bowlby, 1969; Cassidy, 2008; Cassidy & Shaver, 1999; Flaherty & Sadler,
2011; Stern, 1985).

Att barn som inte erhéller tillrickligt med fysisk kontakt missgynnas socialt, emotionellt,
kognitivt och fysiskt finns vil dokumenterat, till exempel i de viktiga pionjirsarbeterna av
den amerikanske forskaren Spitz under slutet av 1940-talet (Spitz, 1945, 1946, 1951;
Spitz & Wolf, 1949). Spitz slutsats om flertalet institutionsomhindertagna barns psykiska
ohilsa var att det var den fysiska och kinslomissiga kontakten som fattades. Bowlby
(1969, 1988) menade att da den dmsesidiga bindningen mellan barn och forilder skett,
samspelar de ofta med varandra och soker varandras fysiska nirhet. Om barnet skulle
uppleva omgivningen som hotande kommer det att gora vad det kan for att skapa eller
uppritthdlla kontakten till fordldern. Det kan ske genom att barnet till exempel grater,
klinger, narmar sig eller foljer efter den vuxne. Bindningen ir definitionsmissigt selektiv,
vilket innebir att nirheten till férildrarna upplevs som mer positiv an nirheten till andra
personer. Barnet foredrar att vara nira forildrarna och undviker kontakt med minniskor
det inte kdnner. Schaffer och Emerson (1964) gick emot Bowlbys ursprungliga tankar om
anknytning som monotropisk, utan fastslog att “moder” kan vara man eller kvinna, och att
“moderskap” kan delas av minga personer. Vem som helst som erbjuder tillricklig
stimulans och interaktion kan bli en anknytningsperson, dven om han/hon inte erbjuder
mat (Broberg, Granqvist, Ivarsson, & Risholm Mothander, 2006). Dessa tankar har
senare fitt empiriskt stdd bland annat av Ainsworth (1967) och Cohen och Campos
(1974).

Genom det arbete som Ainsworth med kollegor (Ainsworth, Bell, & Stayton, 1971;
Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978; Bell & Ainsworth, 1972) genomfért i sin
forskning har tydliga skillnader observerats i interaktionen mellan mor och barn.
Ainsworth antog att i en effektiv anknytningsrelation skulle barnet anvinda modern som
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en bas for att utforska miljon, men skulle bli bekymrat i hennes franvaro, for att sedan
soka nirhet vid hennes atervindande. Det ir viktigt att poingtera att barn knyter an
automatiske till virdnadshavaren, det vill siga barnet har en medfodd férméaga (storre eller
mindre) att soka, initiera, vidmakthalla och avsluta kontakt. For sin &verlevnads skull
tonar det lilla barnet in sig och anpassar sig efter anknytningsfiguren, eller blir
kinslomissigt sjilvforsorjande och lir sig att dra ner pa eller att stinga av sina
anknytningssignaler. Det 4r genom att studera vérdgivarens samspel med barnet som
kvalitén pa anknytningen blir synlig.

Ainsworth et al. (1978) identifierade tre huvudgrupper av mor-spadbarn dyader; 1) #rygga
(Grupp B; eng. secure), 2) otryggt undvikande (Grupp A; eng. anxious-avoidant), och 3)
otryggt ambivalenta (Grupp C; eng. anxious-resistant). Barn med trygg anknytningsstil
upplever modern som en trygg bas, det vill siga de soker hennes trost och blir oroliga nir
hon avligsnar sig. Modern ir lyhord for barnets behov och visar positiva kinslor i
samspelet med barnet. Barnet blir upprort under moderns frinvaro men kan sedan trostas
snabbt av modern nir hon dtervinder. Barn med en otrygg undvikande anknytningsstil
blir inte oroliga nidr modern gir ivig. Men i aterférening med modern ignorerar barnet
henne eller vixlar mellan ett uppmirksammande och ett undvikande beteende. Barn med
en otrygg ambivalent anknytningsstil grater och protesterar nir modern gér ivdg, men vid
aterforening har modern svért att trosta barnet. Ena stunden kan barnet ska trost for att i
nista stund vara aktivt avvisande genom att till exempel sld och sparka modern. Médrar
till spidbarn klassade som otryggt ambivalenta agerar osikert mot sitt barn, d& de visar
bade positivt och negativt modersbeteende, men inte pa ett entydigt och konsekvent sitt.
Barnet svarar pA moderns beteende genom att bete sig pa ett oroligt sitt, det vill siga pa
ett sitt som dr kidnnetecknande for nigon som inte vet vad som kan férvintas frin den
omgivande miljon (Ainsworth et al., 1978; Carlson & Sroufe, 1995; Slade & Aber,
1992). Main och Solomon (1986, 1990) lagger till en fjirde anknytningskategori; otryggr
disorganiserad (Grupp D; eng. disorganized-disorientated). Genom sina studier fann de att
en liten andel barn inte verkade ha nidgon adaptiv strategi for att hantera en stressfylld
situation. Barnens beteende var osammanhingande och forvirrat och de karakteriserades
av himmade rorelser och reaktioner.

Vad det giller fysisk kontakt och resultat fran anknytningsstudier har forskning visat att
modrar tll otryggt undvikande barn ir mer bendgna att utsitta sina spidbarn for
obehagliga erfarenheter i kontexten av kroppslig kontake (till exempel att de tar upp sina
barn pa ett "abrupt eller storande” sitt) (Ainsworth et al., 1978, s. 300). Modrar till
trygga spadbarn 4r mer bendgna att vara fysiskt 6msinta och forsiktiga mot sina spadbarn,
jamfort med modrar tll otryggt ambivalenta spidbarn. Ainsworth med kollegor
sammanfattar beskrivningen av undvikande spiadbarn huvudsakligen i termer av moderligt
avvisande, vilket kommuniceras genom avvikande reaktioner till nira kroppslig kontake
(s. 152). Ainsworth et al. (1978) menar att kvalitén pa den tidiga mor-barn relationen far
allvarliga konsekvenser for spiddbarnets utveckling och senare dven for det sociala
beteendet. Ett antal senare gjorda undersokningar har bekriftat Ainsworths fynd (Sroufe,
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Carlson, & Shulman, 1993) och att kvalitén pa anknytningen ir en viktig aspekt av
forilderbarnrelationen, med vilken man kan predicera andra sociala och kognitiva
(Carlson & Sroufe, 1995; Field, 1995; Korner, 1990) utvecklingslinjer under de nirmast
efterfoljande dren. Studier (till exempel Belsky & Fearon, 2002) har dven visat att barn
kategoriserade som trygga uppvisar ett flertal positiva beteenden jimfort med barn med
andra anknytningsstilar. Dessa fordelar kan beskrivas i termer av mer konstruktiva och
skapande lekar (Wartner, Grossman, Fremmer-Bombik, & Suess, 1994), storre
sjalvstindighet och social kompetens, iver att lira sig nya saker i férskolan och under de
forsta dren i skolan (Youngblade & Belsky, 1992), samt stérre dppenhet infér samspel
med vuxna i skolan (Turner, 1993). Sammantaget visar studierna att mddrar med
formdga att kommunicera kirlek till sitt lilla barn genom bland annat berdring ligger en
grund for kvaliteten pd anknytningsrelationen och dirmed dven for barnets efterfoljande
sociala och kognitiva utveckling och kompetens (Flaherty & Sadler, 2011).

Mains (1990) arbete visade vidare att motvilja till fysisk kontakt gillde over
generationsgrinserna (tvirgenerationella). I slutet av det forsta levnadsiret pavisades det
att spadbarn till moédrar som var avvisande i att ta kontakt med sitt spadbarn verkade ha
tagit over moderns beteende. Dessa spadbarn slutade att vilja ha fysisk kontakt med sin
moder — dven i en stressfylld situation. Main (1990) fann att forildrar som var fysiske
avvisande i hdgre utstrickning upplevt avvisande frin sina egna forildrar under
uppvixten. Studier har dven visat ett tydligt samband mellan anknytning och den tid
som den huvudsakliga vardnadshavaren (oftast modern) tillbringat hud-mot-hud med
spidbarnet under de forsta manaderna i livet (Carlson, 2005; Rothbaum, Weisz, Pott,
Miyake, & Morelli, 2000).

Anisfeld, Casper, Nozyce och Cunningham (1990) visade i en experimentell studie
betydelsen av fysisk kontakt mellan médrar och deras spadbarn for frimjandet av en trygg
anknytning. Experimentet visade att mddrar som burit sitt barn i birsele bittre svarade pa
sina spidbarns behov och 6nskningar. De tog fler initiativ och visade mer engagemang till
barnet, till exempel genom verbalt utbyte med sina spidbarn, in mdodrar som anvint
babysitter till sitt barn. Moderns formaga att svara och hennes kinslighet for barnets
behov, dr grundliggande for att frimja en trygg anknytning mellan mor och barn. Nir
Ainsworth et al. (1978) beskriver otryggt ambivalent anknutna barn, uppmirksammar de
att dessa spidbarns modrar misslyckades med att ge barnet en tillgiven omsint fysisk
kontakt, trots att modrarna inte sjilva var avoga till nira kroppslig kontakt. Mddrarna
anvinde istillet den “héllande” tiden till omvardnad av barnet (s& som matning och
badning). Resultaten frin deras forskning indikerar ddrmed att det inte 4r mingden fysisk
kontakt utan istillet kvaliteten pa fysisk kontakt som 4r det virdefullaste fér formandet av
en trygg anknytning.

Vardarens motvilja till fysisk kontake, sdrskilt brost mot brost, kan ha negativ inverkan pa
anknytningsrelationen. I en studie fann man ett signifikant samband mellan moderns
motvilja dll fysisk kontakt under de forsta tre ménaderna av barnets forsta ar och att
spadbarnet visade negativa beteenden senare under det forsta levnadsiret (Main &
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Stadtman, 1981). Dessutom sig man att spadbarn vars mddrar hade berdringsaversion
visade signifikant mer aggressivt beteende (till exempel att sli modern) under det sista
kvartalet av det forsta dret, jimfort med barn till médrar som inte upplevde ovilja till
beréring.

En hypotes som har undersdkts av Gupta, Gupta, Schork och Watteel (1995) ir om
fysisk beroring frin forildrar (virdnadshavare) under uppvixten fir betydelse for barnets
sjalvbild. Resultatet av studien visade att de som uppgav att de saknat beréring bade
under sin barndom och senare som vuxna hade signifikant storre problem med sin kropp
och sitt utseende.

Anknytningsteorin och berdring hos vuxna

En mycket stor del av forskningen om anknytning har handlat om smé barn, men Bowlby
(1979) ansig att anknytningssystemet ir aktivt genom hela individens levnad. Att
bindningar férekommer under hela livet stir klart om man betinker att anknytning avser
att skapa ett emotionellt stéd vid till exempel stress och oro, vilket alla stundtals upplever
oberoende av dlder (Rutter & Rutter, 1993).

Fysisk nidrhet ir viktigt i vuxna minniskors intima relationer. Forskning om vuxna
individer och berdring har i stort sett dverensstimt med slutsatser frin forskning om barn
och berdring, det vill sidga att beréring ir viktigt for att bevara nira relationer och erbjuder
forutom fysisk (kroppslig) nirhet aven en mental intimitet (Andersen, 2008; Andersen &
Leibowitz, 1978; Brennan, Wu, & Loev, 1998; Burgoon, Buller, Hale, & deTurck, 1984;
Guerrero & Andersen, 1991; Johnson & Edwards, 1991; Pisano, Wall, & Foster, 1986;
Willis & Briggs, 1992). Genom berdring frigérs oxytocin (Shermer, 2004; Uvnis-Moberg
2009), vilket dr ett “lugn-och-ro” hormon som associeras med anknytning i nira
relationer (Gulledge, Hill, Lister, & Sallion, 2007). Vuxna individer som ger och fir
tillgiven intersubjektiv kommunikation (samspel), inklusive beroring, tenderar att ha
bittre fysisk och mental hilsa (Floyd, 2002; Floyd et al., 2005). Flera studier (till exempel
Shaver, Belsky, & Brennan, 2000) har studerat anknytningens betydelse for vuxna
kirleksrelationer. Vuxna individer med positiva minnen av att ha blivit kramade eller pa
annat sitt blivit positive berdrda av sina omvardare nir de var barn, tenderade att ha
lyckligare relationer i vuxen alder (Andersen & Guerrero, 2008) samt att vara mer
sjalvstindiga som vuxna (Jones & Brown, 1996). I en experimentell studie fann Ditzen et
al. (2007) att kvinnor som fick fysisk kontakt frin sina partners fore en stressfylld
situation uppvisade ldgre nivder av kortisol och ligre hjirtfrekvens i den stressande
situationen, jaimfort med de kvinnor som enbart erhéll socialt stéd eller inte erhdll ndgot
stod alls.
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Anknytning och kanslighet fér avvisande

Kiinslighet for avvisande (eng. rejection sensitivity) innebir att en individ tenderar att
defensivt forvinta sig, uppfatta och Overreagera pa forvdntat avvisande fran andra
(Downey & Feldman, 1996; Natarajan, Somasundaram, & Sundaram, 2011). Kinslighet
for avvisande hirstammar teoretiskt fran tidig anknytning. Erikson (1950) hivdade att
problematiska erfarenheter med ens tidiga vardgivare leder dll utvecklandet av en
grundliggande misstro till andra. Samband mellan kinslighet for avvisande och
anknytningsstil har faststillts i flera studier (till exempel Erozkan, 2009; Kennedy, 1999).
Bowlbys anknytningsteori 4r den mest utarbetade modellen for de psykologiska faktorer
som sitter samman tidigt avvisande med senare interpersonellt fungerande (Bowlby,
1973, 1980, 1988). Barns forvintningar huruvida de skall bli accepterade och ilskade
eller kommer att avvisas genom att de virderas av andra utgdr det centrala i begreppet inre
arbetsmodeller. Forvissningen om att man som barn dr omtycke, uppskattad och del av en
gemenskap frimjar vilmaende, sjilvfortroende och dillit, medan kinslor av att vara
ogillad, mindre uppskattad eller att kdnna sig utelimnad kan resultera i antisociala
reaktioner s som aggressivitet eller blyghet. Otryggt anknutna barn utvecklar en
arbetsmodell av sig sjilva som ovirdiga eller inkompetenta; de kan kinna ridsla och tvivel
om huruvida de skall bli avvisade eller accepterade. Utifrin Bowlbys anknytningsteori
menar Downey, Feldman, Khuri och Friedman (1994) att nir forildrar ofta moter
barnets uttryckta behov med avvisande, blir barnet kinsligt for avvisande. Barn med
otrygg ambivalent anknytning bir med sig en erfarenhet av att ibland bli omhindertagna,
ibland avvisade nir de soker hjilp och trost. De ir i stor utstrickning kidnslostyrda. Som
vuxna individer kan de i nira relationer skrimma ivig minniskor med sin starka 6nskan
om nirhet. En del dr dock si ridda for att bli dvergivna att de istillet undviker nira
relationer. P4 si sitt dr oro 6ver accepterande och kinslighet for avvisande sjilva kirnan
for anknytningsotrygghet. Ungdomar med otrygg anknytning har simre tillit, undvikande
problemldsningsstrategi och uppvisar mer dysfunktionell aggression jimfért med tryggt
anknutna ungdomar (Allen, Moore, Kupermine, & Bell, 1998). Vidare antas kinslighet
for avvisande vara mediatorn i sambandet mellan otrygg anknytning och mindre gynnsam
utveckling (Natarajan et al., 2011).

Det finns starkt empiriskt stéd for att individer med kinslighet for avvisande ofta har
svarigheter med att interagera med vinner och kollegor, i kirleksrelationer, med
make/maka, och med frimlingar (Downey, Khouri, & Feldman, 1997). Forskning har
dven funnit att for dessa individer kan etablerandet av relationer utanfér familjen vara
sarskilt utmanande, eftersom i nya relationer dir man vill kinna acceptans och uppleva
stod ocksd innebdr att man riskerar att utsitta sig for avvisande (Romero-Canyas,
Downey, Berenson, Ayduk, & Kang, 2010; Weeks, 2011). Tvd beteendemissiga
strategier for att hantera hot om avvisande har urskiljts hos individer med hég grad av
kinslighet for avvisande. Den forsta strategin kdnnetecknas av ett mer direkt och
konfronterande beteendemdnster dir individen ger uttryck for sina tankar och kinslor
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(till exempel verbal ilska, aggression) (Ayduk, May, Downey, & Higgins, 2003; Galliher
& Bentley, 2010). Den andra strategin innebir ett mer dolt beteendemdonster (till
exempel undvika konfrontation, tillbakadragande av kirlek och stdd) allt for att forsoka
bibehalla relationen (Purdie & Downey, 2000). Dock resulterar bdda dessa strategier i att
det férvintade avvisandet infrias (Ayduk et al., 2003; Stafford, 2007).

Anknytningsmonster hos vuxna

Hazan och Shaver (1987) fann féljande tre typer av anknytning hos vuxna; tryge, dngslig
ambivalent samt undvikande anknytningsstil. Dessa tre anknytningsstilar kan jimforas
med de som utvecklas hos barn. Siledes kidnnetecknas trygg anknytningsstil av tillic «ill
signifikanta andra och en formaga att bli lugnad av deras nirhet i stressfyllda situationer.
Individer med trygg anknytningsstil 4r mer bendgna att anvinda en storre variation av
kirleksfulla beteenden, inklusive beréring, gentemot sin partner dn otryggt anknutna
individer (Andersen & Guerrero, 2008; Bartholomew & Horowitz, 1991; Guerrero,
1996; Kirkpatrick & Hazan, 1994; Tucker & Anders, 1998). De tenderar ocksi att
uppleva mer stabilitet i sina relationer 4n otryggt anknutna individer (Gentzler & Kerns,
2004; Guerrero & Bachman, 2006) och upplever mer positiva kinslor inom relationen
(Feeney, 1999, 2008; Simpson, 1990). Under perioder av stress kommer de att soka
emotionellt stdd frin sin partner, men r ocksa sjilva villiga att ge liknande stod till
partnern (Simpson, Rholes, & Nelligan, 1992). Angslig ambivalent anknytningsstil
innebdr en osikerhet infor andra minniskors férmdga att svara mot deras behov i
kombination med en lingtan efter nirhet och en stark kinslighet for avvisande.
Undvikande anknytningsstil innebir en osikerhet pd andra ménniskors intentioner och
en bendgenhet till emotionell distans. Anknytningsforskning antyder att det finns
samband mellan anknytningsstilar (trygg, dngslig ambivalent och undvikande) och bland
annat relationers kvaliteter och mental hilsa (Mikulincer & Shaver, 2007; Mikulincer,
Shaver, & Avihou-Kanza, 2011). Individer klassificerade som 4ngslig ambivalent eller
undvikande upplever i hdgre grad dn tryggt anknutna individer ridsla for till exempel
intimitet, beroende och nirhet (Cassidy & Kobak, 1988; Hazan & Shaver, 1987;
Mikulincer & Shaver, 2007; Mikulincer et al., 2011). Angslig ambivalent anknutna
individer har tenderat att vara mer klingiga (Brennan & Shaver, 1995; Hazan & Shaver,
1987) och beroende av sin partner samt i hogre grad varit ridda for att deras partner skall
overge dem (Bartholomew, 1990; Hazan & Shaver, 1987). Downey och Feldman (1996)
fann att dngslig ambivalent anknutna individer associerades med kinslighet for avvisande.
Hazan och Shaver (1987) fann att dngslig ambivalent anknutna individer rapporterade att
deras partner inte besvarade deras 6nskan om nirhet. Undvikande anknutna individer
tenderar att sakna tillit till sin partners vilvilja samt har en inneboende 6nskan om att
vara oberoende. Pa si sitt ir undvikande anknytning férknippat med aversion mot
intimitet (Mikulincer et al., 2011; Rowe & Carnelley, 2005). Brennan et al. (1998) fann
att undvikande individer upplever mer aversion mot berdring och att de var mindre
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benigna att sjilva anvinda berdring for att ge och ta emot omsorg 4n tryggt anknutna
individer.

Anknytningsstilar som fyrkategorimodell

Bartholomew (1990) uppmirksammade att undvikande anknytning kunde innefatta tva
olika slags undvikande, och introducerade en fjirde anknytningsstil. Den ursprungliga
undvikande anknytningsstilen fick benimningen avfirdande anknytning och syftar pa
individer som anvinder ett undvikande beteende for att behélla sitt forsvar av
sjalvforsorjande  och  oberoende (Fraley &  Shaver, 2000). Den upptickta
anknytningsstilen benimndes ridslofylld och innebdr att individen anvinder ett
undvikande beteende i anknytningsrelationer for att undvika att bli sirad eller avvisad.
Vidare féreslog Bartholomew och Horowitz (1991) att anknytning kan mitas i tva
ortogonala dimensioner som i kombinationer ger fyra anknytningsstilar. En dimension
miter sjalvbild lings ett positivt eller negativt kontinuum och den andra dimensionen
miter individens positiva eller negativa bild av andra. Individer med #ygg (eng. secure)
anknytning (positiv sjilv, positiv andra) antas ha internaliserat en kinsla av sjilvvirde och
tillit till att andra ménniskor finns till hands och ir stodjande. De ir sjilvstindiga men
kinner sig andd bekvima med att s6ka och forvinta sig stéd fran andra. Individer med
upptagen (eng. preoccupied) anknytning (negativ sjilv, positiv andra) dr upptagna med
anknytningsbehov och idr beroende av andras virderingar av dem. De behover andra
minniskors acceptans och godkidnnande. De 4r dven dngsliga och klingiga i relationer och
har en negativ arbetsmodell av sig sjdlva och en positiv bild av andra. Individer med
avfirdande (eng. dismissing) anknytningsstil (positiv sjilv, negativ andra) distanserar sig
fran andra och ser sig sjilva som sjilvstindiga och osarbara foér avvisande av andra. De
undviker intimitet eftersom det medfor hot om forlust av deras sjilvstindighet och sitt
oberoende. Dessa individer har en positiv arbetsmodell av sjilvet och en negativ
arbetsmodell av andra. Individer med ridslofylld (eng. fearful) anknytningsstil (negativ
sjalv, negativ andra) ser andra som icke omvirdande och icke tillgingliga och sig sjilva
som icke dlskvirda. Individer med ridslofylld anknytningsstil undviker intimitet av ridsla
for att andra kan komma att skada dem eller for att inte riskera att bli 6vergivna. De har
en negativ arbetsmodell av biade andra och sig sjilva (Bartholomew & Perlman, 1994).

Anknytning och stabilitet

I en longitudinell studie med en uppfoljningstid pa 36 ar, fann Franz, McClelland och
Weinberger (1991) att erfarenheten av ett varmt och kirleksfullt forildraskap i tidig
barndom korrelerade med ett lingt lyckligt dktenskap och nira relationer vid 40 &rs lder.
Forskarna (Franz et al., 1991) menar att den avgorande faktorn for att uppleva
kontinuitet i relationer &ver tid var kvalitén pa anknytningen tidigt i livet.
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Baldwin och Fehr (1995) pavisade dock att de flesta méanniskor utvecklar bade trygga och
otrygga relationer, nigot som stodjer méjligheten att forindra anknytningsstil. Zhang och
Labouvie-Vief (2004) visade i sin studie som pagick i over sex drs tid, att anknytningsstil
ar relativt stabil éver tid men att graden av stabilitet kan diskuteras (Zhang & Labouvie-
Vief, 2004, s. 420). Det dr dock forvanansvirt fa tryggt anknutna individer som tenderar
att byta till en otrygg anknytningsstil. Crowell, Treboux och Waters (2002) forklarar
detta med att nir en trygg anknytning uppnitts dr den mycket svar att lira bort.
Mikulincer och Shaver (2007) menar att den tillgivna bindningen hos en vuxen ménniska
inte uteslutande karakteriseras av ensidig anknytning (som fallet huvudsakligen ir mellan
barn och anknytningsperson), utan att anknytningen 4r av mer dmsesidig karaktir, det
vill siga rollerna vixlar. Vidare kan en vuxen individs anknytningsrelation till exempelvis
sin dldrande forilder forindras, det vill siga bada kan tillfilligtvis anta den trygga basens
roll (Sperling & Berman, 1994). Hazan och Shaver (1987) menar att tidigt utvecklade
arbetsmodeller ir relative opaverkbara, vilket skulle betyda att vuxenanknytning ses som
ett egenskapsliknande karaktirsdrag som péaverkar hur individen uppfattar och fungerar i
nira kirleksrelationer. A andra sidan kan anknytning ses utifrin hur individens relation
ser ut, det vill siga individens erfarenheter specifikt i en sirskild relation. Studier stodjer
bida synsitten. Levy och Davis (1988) visade till exempel att olika kirleksstilar hingde
samman med olika anknytningsstilar. Féljaktligen kan anknytning se olika ut beroende pa
hur relationen ser ut. Man kan vara trygg i en kirleksrelation, otrygg i nista osv. Tryggt
anknutna personer utmirks av att de har en stark och osjilvisk kirlek. De dr engagerade i
sin relation och inte ridda for ndrhet. Undvikande personer har diremot ligt
sjalvfortroende i parrelationen och ir ridda for intimitet. De ambivalent anknutna
kinnetecknas av att de har en mer kontrollerande relation och ir mer klingiga och
beroende.

Shemmings (2006) sammanfattar vad forskning om anknytningens stabilitet hos vuxna
har visat; 1) anknytningsstil innefattar bade stabila och flexibla element, 2) individers
anknytningsstil kan dndras frin en otrygg stil till en trygg stil, eller vice versa, men de
tenderar att inte dndras fran en otrygg stil till en annan otrygg stil (se Rothbard & Shaver,
1994), samt att 3) generellt tycks vuxna individer bli mindre dngsligt anknutna med
ildern, atminstone mitt med sjilvskattningsskalor (se Shaver & Mikulincer, 2004, s.

459).

Ber6ringsundvikande

Beriringsundvikande (eng. touch avoidance) definieras inom psykologisk litteratur till
vilken grad en individ tycker om beréring eller ogillar och undviker beréring (Andersen,
2008; Andersen & Leibowitz, 1978; Jourard, 1966; Jourard & Rubin, 1968), vilket kan
ha negativa effekter som underminerar deras nira relationer (Andersen, 2008). Det vill
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siga, medan mainga minniskor séker beroring till dlskade och nira vinner, undviker
ménga personer ocksé fysisk berdring, speciellt i relation till okinda minniskor, men dven
i nira, intima relationer. Forskning om berdringsundvikande gér tillbaka mer an fyra
decennier i tiden, di Jourard i en studie fann att min och kvinnor visade en stabil
egenskap av mer eller mindre “berdringsformaga”. Detta uppfattades som en viktig
kommunikationskinslighet som kan paverka karaktiren pd interpersonella relationer
(Jourard, 1966; Jourard & Rubin, 1968). Jourard (1966) fann bland annat att personer
som klassificerade sig sjilva som fysiskt attraktiva oftare blev berérda jimfort med
personer som klassificerade sig som fysiskt oattraktiva.

Teoretisk utgdngspunke for studier om berdringsundvikande har varit att berdring dr en
grundliggande och mycket essentiell form av kommunikation. Viktiga forskningsfrigor
har varit betydelsen av olika beréringar, konsskillnader i upplevelse av beréring, samt vilka
delar av kroppen som varit involverade i beréringen (Burgoon, 1991; Hall, 1979, 1996;
Jones & Yarbrough, 1985; Maier & Ernest, 1978; Nguyen et al., 1975; Stier & Hall,
1984). Precis som vid andra former av kommunikation finns det forutom kulturella
skillnader dven kons-, alders- och statusskillnader for nir, var och hur man far beréra.
Dessa uppenbara och ibland implicita ménster kan forklara nigra skillnader i attityder till
att berdra och dll att bli berord. Mehrabian (1972) menar att berdring dr en
grundlidggande form av nirmande i en relation mellan tvd minniskor som erbjuder storre
nirhet och 6kad intimitet dem emellan. Misslyckandet att utnyttja beréring antyder en
vilja till att undvika dmsesidiga relationer och brist pa dmsesidig nirhet. Men individen
kan ocksé bli socialiserad till att undvika berdring, till exempel till berdring med nigon av
samma kon. Beroringsundvikande gentemot en vin av samma kon (for min) ses mer som
en del av en homofobisk hillning i visterlandet (Floyd, 2000). Det vill siga berdring
mellan min anses omanligt, intimt och olimpligt (till exempel Brennan et al., 1998),
medan berdring mellan kvinnor dr mer accepterat och kvinnors socialisering ger storre
handlingsfrihet for att berdra andra kvinnor. Denna tolkning 6verensstimmer med annan
forskning som visat konsskillnader i beréringsbeteenden och kan antas spegla
sociohistoriska statusskillnader (till exempel Derlega, Lewis, Harrison, Winstead, &
Constanza, 1989; Major, 1981; Roese, Olson, Borenstein, Martin, & Shores, 1992).
Dirtill visar studier att konsskillnader samverkar pa relationell niva, si atc kvinnor kan
vara mindre dppna for berdring under sjilva uppvaktningsdelen av en romantisk relation,
men nir relationen vil r etablerad och stabil 4r de mer 8ppna for berdring med partnern
(Brennan et al., 1998; Guerrero & Andersen, 1991; Heslin & Alper, 1983; Heslin et al.,
1983; Nguyen et al., 1976). Av den orsaken att berdringsundvikande 4r primirt i relation
till motsatt kon och relaterat till alder, foreslas en hormonell forklaring; yngre personer i
sina viktigaste reproduktiva ar, ir mer benigna till berdring med motsatt kon, hellre dn att
undvika beréring med motsatt kén (Andersen, 2005). Aldre individer ir mer
berdringsundvikande. Dock vet man inte huruvida det dr en mognadseffekt eller en

kohorteffekt (Andersen & Leibowitz, 1978; Lower, 1980).
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Om en individ ofta upplever negativa kinslor i relation till berdring och fysisk nirhet kan
det indikera paverkan av andra faktorer, huvudsakligen personlighetsegenskaper (Brennan
et al., 1998). I ndgra studier har relationen mellan berdringsundvikande och olika
dimensioner av personligheten studerats. Motstridiga resultat finns gillande samband
mellan berdringsundvikande och sjilvbild. Andersen och Leibowitz (1978) fann inte
nigot signifikant samband mellan de tvd variablerna, vilket Silverman, Pressman och
Bartel (1973) och Andersen, Andersen och Lustig (1987) gjorde. Forskare menar att barn
som har omvardande férildrar kan bli mindre berdringsundvikande, mer socialt trygga
och mer socialt kompetenta (Andersen et al., 1987; Andersen & Leibowitz, 1978).
Studier har ocksd funnit stod for att beréringsundvikande mianniskor upplever oro eller
olust infor verbal kommunikation med andra (Andersen et al., 1987), har ligre social
kompetens (Larsen & LeRoux, 1984), har simre forméga att 16sa problem samt har en
simre formdga att anpassa egna handlingar och/eller attityder till situationen (Fromme et
al., 1989). Vidare har berdringsundvikande konsekvent varit associerat med mindre
berdring (Guerrero & Andersen, 1991, 1994), negativa reaktioner till faktisk berdring
(Sorensen & Beatty, 1988), storre interpersonell distans (Andersen & Sull, 1985),
minskad intimitet (Fromme et al., 1989; Mehrabian, 1971), samt mindre relationell
tillfredsstillelse, bade for egen del och partnerns (Guerrero & Andersen, 1994). Dorros,
Hanzal och Segrin (2008) studerade upplevelse av beroring i relation till
femfaktormodellen. Studien visade att personlighetsdragen 6ppenhet samt vinlighet
predicerade positiv attityd till berdring bittre dn vad kon och relation till berdraren

gjorde.

Andersen och Leibowitz (1978) upptickte en positiv relation mellan berdringsundvikande
och verbal kommunikationsingslan. Det vill siga individer som kidnner obehag infér
beroring dr ocksé mindre pratsamma och mer undvikande nir det giller verbal
kommunikation. Martin och Anderson (1993) fann ett signifikant negativt samband
mellan berdringsundvikande och villighet till kommunikation. Dessa tvé studier stddjer
antagandet att det finns en relation mellan ickeverbalt undvikande och verbalt
undvikande beteende. Fromme och kollegor (1989) visade att berdringsbekvimlighet
relaterade till livstillfredsstillelse, med positiv upplevelse av sin barndom, med god
sjalvbild, och aktiv problemldsningsstrategi. Det finns dock inte nigon studie som pi ett
utforlige site forklarar Aur mianniskor blir berdringsundvikande. (Fér sammanfattning av
studier om berdringsundvikande, se Appendix 1.)
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Demografiska forklaringsmodeller till
olikheter i ber6ring

Beroring ur ett kuleurellt perspektiv

Forskning har visat att det finns stora kulturella skillnader i frekvens och typ av beroring,
sarskilt med avseende pd si kallade kontakt- och icke-kontaktkulturer (till exempel
Andersen, 2008; Barnlund, 1975; Jourard, 1966; Remland, Jones, & Brinkman, 1995).
Utmairkande for kontaktkulturer dr att mdnniskor berdr varandra i storre utstrickning, att
de stir nirmare varandra, vinder sig mot varandra, ser varandra i 6gonen samt anvinder
mer emotionell mimik (Watson, 1970). Halberstadt (1985) menar emellertid att
begreppet kontaktkulturer ar mera komplext dn enbart geografiska grinser. Slutsatsen av
studier om berdring ur ett kulturellt perspektiv dr att den minst berdringsbenigna
regionen i virlden dr Asien (Andersen & Guerrero, 2008; Jones, 1994; McDaniel &
Andersen, 1998; Remland & Jones, 1988). Medelhavslinderna (inklusive Spanien och
Frankrike) ir de mest interpersonellt beréringsbenigna omradena. Till kontaktkulturer
riknas dven de flesta arablinderna, Latinamerika och ett antal afrikanska stater (Andersen
& Wang, 2005; Jones, 1994). Vita nordamerikaner och nordeuropéer tillhor generellt sett
icke-kontaktkulturer (Argyle, 1996). Andersen och Guerrero (2008) ger en forklaring till
uppdelningen av kontakt respektive icke-kontaktkulturer. Med undantag av de ostra
delarna av Europa, ir icke-kontaktkulturerna geografiskt lokaliserade till kallare klimat
medan kontaktkulturerna aterfinns i varmare geografiska zoner. Dessa latitudinella
forklaringar for skillnader i berdringsbeteende inkluderar dven skillnader i energinivd och
imnesomsittning. [ kallare klimat tenderar den linga, hirda vintern att skapa en mer
uppgiftsorienterad kultur medan kulturer med varmare klimat tenderar att bli mer
interpersonellt orienterade och interpersonellt "varma” (se dven Pennebaker, Rimé, &
Blankenship, 1996). Savil varmare som kallare latituder finns inom USA:s grinser. Detta
utnyttjades i en studie dér resultatet visade att studenter vid universitet runt ekvatorn var
mer berdringsbendgna dn studenter som studerade vid universitet pa kallare breddgrader
(Andersen, Lustig, & Andersen, 1990). Andersen och Guerrero (2008) menar att en
forklaring till att de mest berdringsaktiva kulturerna ar lokaliserade nira ekvatorn kan vara
att klimatet ddr gor manniskor mer synliga och tillgingliga.
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Remland et al. (1995) har studerat effekterna av kultur, kén och alder i relation till
beroring. Genom videoinspelning av promenerande par frin England, Frankrike,
Nederlinderna, Tyskland, Italien, Grekland, Skottland och Irland studerades parens
avstind till varandra och deras beréringsménster. Resultatet bekriftade tidigare forskares
resultat om skillnader mellan olika kulturer. Mest beréringsbenigna var de som kom frén
Italien och Grekland. Minst berdringsbenigna var engelsmin, fransmin och tyskar.
Vidare visade resultatet att dldre par ( > 60 ar) var mindre berdringsbendgna 4n vad yngre
par var (20-30 &r).

Forskning har visat att amerikanska modrar foredrar att anvinda mer verbal
kommunikation med sina spidbarn in fysisk beroring. Mill och Romano-White (1999)
menar att amerikanska barn konsekvent berdrs i syfte att korrigera eller kontrollera
barnet, medan stunder av positiv beréring till exempel i form av lekfull interaktion
intriffar mindre frekvent. Montagu (1986) har ockséd visat att det utdver kulturella och
nationella olikheter i taktilt beteende dven finns klasskillnader. I till exempel England
verkar det vara s att ju hogre socialgrupp individen tillhér, desto mindre frekvent ir
berdring. Samtidigt har man i USA funnit att modrar med hogre socioekonomisk
tillhorighet forefoll att vara mer avslappnade infor beroring i jaimforelse med mammor
fran ldgre socialklasser.

Sammantaget finns det en riklig dokumentation som tyder pd kulturella skillnader i
berdringsbeteenden. Dock har dvervigande delen av forskning om berdring utforts i USA.
Forskning frin andra delar av virlden skulle 6ka var forstielse om berdring (jimfor

Dibiase & Gunnoe, 2004).

Beroring ur ett konsperspektiv

Omfattande forskning har gjorts for att studera huruvida min och kvinnor skiljer sig at i
hur mycket berdring de ger respektive erhiller (Andersen & Guerrero, 2008). Nagra
studier har funnit att min initierar mer berdring pa allminna platser och i professionella
sammanhang (Henley, 1973; Major, Schmidlin, & Williams, 1990). Sammantaget visar
studier att kvinnor generellt sett tenderar att ge och fi mer beroring d4n min (Andersen &
Leibowitz 1978; Burgoon & Bacue, 2003; Fromme et al., 1989; Larsen & LeRoux,
1984). En orsak till att det skulle forhélla sig sd hir ér att i det amerikanska samhillet (dar
merparten av forskningen ir gjord) 4r berdring mellan tvd midn mindre accepterat dn vad
beroring mellan tvd kvinnor ir (Andersen et al., 1987; Andersen & Leibowitz, 1978;
Guerrero & Andersen, 1991, 1994; Remland & Jones, 1988). Ett annat mdnster finns i
arablinderna, dir beréring mellan min bade 4r frekvent forekommande och accepterat
(Guerrero, Andersen, & Afifi, 2007).
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Henley (1977) menar att min initierar mer berdring 4n kvinnor pa allminna platser och i
professionella sammanhang och forklarar det med att det dr mer socialt accepterat fér min
att berdéra kvinnor medan det inte dr lika accepterat for kvinnor att berdra min. Att
kvinnor tilliter och accepterar mins fysiska beteende beror enligt Henley pd det
patriarkaliska maktdvertagandet. Ytterligare en forklaring till midnnens berdringsbeteende
ir enligt Henley att min vill markera kvinnornas fysiska utsatthet och deras relativa
maktloshet i relation till min, vilket kan Gverensstimma med nyare forskning. Guéguen
(2007) konstaterar till exempel att berdring frin en man anses vara ett dominerande och
attraktivt beteende som inger social status. Diremot uppfattas kvinnor som anvinder
berdring som mer dominanta och stereotypiskt manliga (Forden, 1981; Guéguen, 2007).

En skillnad mellan kénen dr ocksa i hur berdringen tenderar att uppfattas. Kvinnor skiljer
mellan sina kroppsdelar i termer av "berdringsbara” medan for min 4r det mer essentiellt
vilken typ av beroring de mottar (Henley, 1973). Aven alder och socioekonomiska
statusskillnader i monstret av berdring har observerats. Resultatet visade att dldre personer
var mer benigna att berdra yngre personer in vice versa. Personer med hégre status var
ocksd mer bendgna att beréra de med lagre status an det omvinda. Vidare menar Henley
att om en man berdr en kvinna ir det inte nddvindigt att hon tolkar det som en sexuell
invit, medan en kvinnas beréring av en man oftare tolkas som intim av honom.

Guerrero och Andersen (1994) studerade par péd offentlig plats. Resultatet av studien
visade att midn var mer bendgna att ha initierat den forsta berdringen som observerades
om paret beskrev sin relation som ny eller som ett "tillfilligt datingpar”. Omvint var
kvinnor mer bendgna att ha initierat berdringen om paret var gifta. Guerrero och
Andersen menar att sociala normer dikterar att min har privilegiet att initiera beroring i
borjan av en romantisk relation medan kvinnor, som ofta fokuserar pi att bevara
intimiteten i relationen, ir mer bendgna att berdra nir vil relationen har blivit etablerad
och intim. Vidare visade Guerrero och Andersens observationsstudie att par i seridsa
datingrelationer ~ berérde varandra dubbelt s& mycket som par i tillfilliga
datingforhallanden eller gifta relationer. De visade dven att dkta makar var mer benigna
att besvara varandras berdring. Andersen och Guerrero (2008) menar att i seridsa
datingforhallanden eller i nyetablerade kirleksrelationer kan minniskor anvinda beréring
for att visa sitt engagemang for varandra och for att visa omgivningen att de ir ett par. For
gifta par kan sddan berdring vara "onddig” och istillet kan gifta makar visa sin intimitet
genom dtergildande berdring. McDaniel och Andersen (1998) upprepade studien pd en
urvalsgrupp bestiende av vintande resenirer pa en flygplats och visade liknande resultat
det vill siga en kurvlinjir relation.

Observationer av samspelet mellan mor och barn har visat att det i tidig dlder finns en
konsskillnad bide i att ta initiativ till och att erhilla beréring (Lindahl & Heimann,
1997). Studier har dven funnit att flickor tar fler initiativ till och 4dven blir mer berdrda,
vilket 4r ndgot som pekar pd att flickor kan uppleva berdring mer positivt an vad pojkar
gor (Burgoon & Saine, 1978; Goldberg & Lewis, 1969). De flesta forskare dr verens om
att dessa konsskillnader finns kvar dven senare (Hall, 1987; Hall & Halberstadt, 1997;
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Henley, 1977; Nguyen et al., 1975; Stier & Hall, 1984; Whitcher & Fisher, 1979; Willis
& Reeves, 1976; Willis & Rinck, 1983). I Heslin et al. studie (1983) visade resultatet att
bidde kvinnor och min tyckte att berdring frin en nidra vin av motsatt kon upplevdes
behagligt medan beréring frin en vdn av samma kon skattades obehagligt. Emellertid
upplevdes berdring frin en frimling av motsatt kon obehagligt fér kvinnor medan
ddremot minnen upplevde det som ganska behagligt. Slutsatsen av studien var att for
kvinnor dr berdringsupplevelsen paverkad av hur vil de kidnner den andra personen
medan berdringsupplevelsen fér min paverkades mer av om det var en man eller en
kvinna som berdrde. Resultaten stddjer ocksd antagandena om att hur berdring upplevs
beror pa bekantskapsrelationen samt att en social relation mellan tva individer méste vara
jambérdig for att berdring skall upplevas positivt.

Routsala och Isola (1996) fann i sin studie att berdring fran en kvinnlig sjukskoterska
uppfattas som mer legitim 4n frin en manlig sjukskoterska. Nilsen och Vrana (1998)
visade att berdring fran en kvinna ledde till storre sinkning av puls och blodtryck 4n en
likvirdig beroring frin en man. Lewis et al. (1995) designade en studie dir deltagarna
skulle gora skattningar av fotografiska representationer av skoterskors beréring eller icke-
beréring av patienter vid singkanten. Resultatet av studien visade att manliga
respondenter skattade skoterskor (bdde kvinnliga och manliga) som mer stodjande om de
inte berdrde patienten, medan de kvinnliga respondenterna ansig att skoterskan var mer
stddjande om berdring gavs.

Ber6ring ur ett dldersperspektiv

I ett antal studier har Willis med medarbetare observerat hur barn i olika aldrar (frin sex
ars dlder och uppat) berdr varandra di de statt i ko till en cafeteria. Resultatet av studierna
visade att beroringsfrekvensen avtog med barnens ilder fram till 14-15 drsildern da den
nirmade sig vuxna personers beroringsnivd. Studierna visade &dven skillnader i
berdringsbeteende. Yngre barn och gymnasieelever var mer bendgna att rora vid varandra
pa ett personligare eller vinligare sitt 4n vad barnen pa mellanstadiet gjorde (till exempel
Willis & Reeves, 1976). Neill (1991a) har i en undersékning studerat barn och ungdomar
i dldersgruppen 8-17 4r. Resultatet visade att det skedde en nedging i generell acceptans
hos gruppen beroende pé deras dlder vad betriffar berdring pa allminna platser fran
minniskor som inte var nira vinner eller sliktingar. Hos ungdomar i dldern 17 ar och
dldre liknade berdringsmonstret vuxna minniskors berdringsmonster. Det vill sdga att
precis som tidigare forskning visat, var pojkar i éldern 17 ar och ildre, mer villiga att bli
berdrda av, eller berora flickor dn pojkar. Flickorna i samma é&lder var mindre bendgna att
vilja bli berdrda av vare sig pojkar eller flickor. Neill menar att under uppvixttiden har
barnen inférlivat de normer och regler fér nir berdring 4r acceptabel och vilken slags
beréring som ir acceptabel (Neill, 1991b). Bide Willis och Neill har i sina studier funnit
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att berdring mellan barn av samma kén och med samma etniska bakgrund intriffade
oftare an mellan barn av olika kén och olika etnicitet. Frekvensen av beréring minskade
fran forskola till hogstadiet och ddrefter kvarstod denna senare nivd genom gymnasiet.

Maéijligheterna att berdra och att bli berord minskar med aldern, sirskilt for ankor och
dnklingar (Huckstadt, 1990). Montagu (1986) menar att det 4r dldre minniskor som
erhéller minst beréring av alla grupper i de flesta kulturer. Hollinger, Buschmann och
Factors (1993) menar dock att den ildre minniskans upplevelse av beroring bor ses mot
bakgrund av hela hennes samlade livserfarenhet. Aldre personer som vistas i olika
boendeformer pa institution eller som bor ensamma ir ocksd en grupp som ofta fir
vildigt lite hudkontakt med andra minniskor. Svérigheter att héra och att se ir
ildersrelaterade forindringar som paverkar férmégan att kommunicera, dirtill finns det
sjukdomar som kan péaverka kommunikationsférmégan negativt (Bayles, Kaszniak, &
Tomoeda, 1987). Nir individer forlorar sin forméga att kommunicera verbalt, blir
berdring en dnnu viktigare kommunikationsform (Fanslow, 1990; Parkinson, 1986).
Bush (2001) diskuterar bland annat hur berdring, utéver den som sker i samband med
den dagliga omvardnaden som hygien eller liknande situationer, skulle kunna anvindas
for att forbattra vilbefinnandet hos ildre. Det finns studier som visat pa en signifikant
forbattring av hilsostatusen hos ildre da de blivit medvetet berérda av vardpersonalen.
Sirskilt giller detta dldre vars kognitiva formégor forsimrats, eller dldre som vistats pa
institution. Paulson (2008) gjorde en studie med ildre kvinnor och undersdkte deras
besdk pd skonhetssalonger samt relation till kvinnornas instillning till &ldrandet.
Resultaten pavisade att det inte var behandlingen eller det utlovade resultaten av denna
som var det frimsta skilet till besoket. Det frimsta skilet var kinslan av avslappning och
vilbefinnande, sirskilt betonades den direkta hudkontakten frin personalen som en av de
viktigaste aspekterna pa behandlingen.

Aven om nigra studier gjorts pa ildre, har flertalet forskningsstudier om beréring
genomfdrts med undersokningsgrupper bestiende av universitetsstuderande (det vill siga
unga vuxna). Det behovs darfor fler studier som tar hidnsyn «dll élder i
undersokningsurvalet och inkluderar medelédlders och dldre ménniskor i forskningsstudier
om upplevelse av fysisk kontakt.

Ber6ring ur ett fysiskt perspektiv

Alla minniskor har, medvetet eller omedvetet, en uppfattning om sin kropp. Johannisson
(2002) beskriver vilka kdnslor som har vickts bland gemene man i samhillet, i férhallande
till synen pa huden och vid berdring av huden. Hudsjukdomar som spetilska, syfilis eller
koppor uppfattades forr i tiden generellt som socialt stigmatiserande. I dag finns andra
typer av hudférindringar och hudsjukdomar som kan upplevas som stigmatiserande.
Gupta, Gupta och Watteel (1998) beskriver hur patienter med psoriasis ofta upplever att
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omgivningen vill undvika att beréra dem. Kinslan av stigmatisering och upplevelsen av
att andra minniskor undviker dem med anledning av hur de ser ut kan fa individen att
kidnna sig osedd. En annan aspekt av berdring 4r nir individen inte vill berora sig sjilv
efter till exempel en operation, dir kroppen bir yttre tecken pd sjukdom (Rosenborg-
Hellberg, 2003). En hudsjukdom som bryter ut tidigt i livet kan innebira svérigheter
infor fysisk kontakt (Clements, 1982). Hudsjukdomen neurodermit bryter ofta ut i tidig
barndom. Personer som 4r drabbade av sjukdomen har visat sig ha senare sexualdebut.
Niemeier, Winckelsesser och Gieler (1997) fann i sin studie att sexuallivet hos vuxna
patienter med neurodermit och psoriasis paverkades negativt i jimforelse med den friska
kontrollgruppen. Liknande resultat har ocksd rapporterats i studier med brinnskadade
individer i relation till sexualitet (Seikowski & Gollek, 2008). Det ir viktigt att poangtera
att vardpersonal som behandlar patienter med hudikommor behover vara vil medvetna
och inforstidda med hur kinsliga patienter kan vara infér sitt  utseende
(sjukdomstillstind) och sin fysiska kropp. Det finns dven vissa neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar, till exempel Aspergers syndrom och autism, som kan gora
individen hypersensitiv for beroring (till exempel Talay-Ongan & Wood, 2000). Detta
kan till exempel innebira att individen 4r overkinslig for och upplever aversion till att
béra vissa tyger eller andra material (strukturer) direkt inpa kroppen (Rogers, Hepburn, &
Wehner, 2003). Studier har dven funnit att autistiska barn undviker berdring frin andra
minniskor (Dunn, 2001; Kientz & Dunn, 1997).
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Metoder for att studera
berdringsattityder och berdringsbeteende

Det finns flera metodologiska problem med att studera beroring. For det forsta sker
mycket av den taktila interaktionen i avskildhet vilket forsvarar for forskning. For det
andra dr det svért att studera beréring pd grund av den komplexitet som en beréring kan
innefatta, till exempel var pa kroppen beroringen ges, dess intensitet, varaktighet, tryck
etcetera (Hertenstein, 2002).

Djurstudier

Det finns idag mycket forskning som visar pd betydelsen av fysisk kontakt. Genom
djurstudier har man kunnat framhiva berdringens betydelse for tidig utveckling, framfor
allt har de beromda (men etiske kritiserade) experimentella apstudierna som Harlow ledde
under 1950-60-talet forstirke denna kunskap (Harlow, 1959; Harlow & Harlow, 1962b,
1969; Harlow & Suomi, 1971). Genom att lita apor vixa upp i olika nivaer av isolering
erholls dramatiska resultat. Resultaten visade att de apor som vixt upp helt isolerade, utan
mojlighet till fysisk kontakt med andra apor, uppvisade starka tecken pa kinslomissig
storning. De utvecklade inte nagra lekfirdigheter och utvecklade dessutom motoriska
stereotyper (till exempel satt de ihopkrupna med vaggande rorelser) och tvingsmissiga
vanor (Harlow, 1963). Da storda apor sammanférdes med normala apor visade det sig att
de hade svarigheter med samspelet med andra apor och uppvisade socialt och aggressivt
storda beteenden samt dirtill ett mycket stort sexuellt beteende (Harlow &
Zimmermann, 1959). Ett resultat av studierna var att vid emotionell otrygghet erbjuder
en tygdocka bittre trost och mer stimulerande hudkontakt, i jimforelse med en
staltrddsdocka som tillhandahéller mjolk. Omvéirdnad och lugnande beréring var
otvetydigt viktigare 4n var maten kom ifrin (Harlow & Harlow, 1962a, 1962b; Harlow
& Zimmermann, 1959). Harlows tidiga sociala isoleringsstudier har fortfarande relevans
sett utifrin dagens forskning med utgingspunkt i anknytningsteorin och spidbarns tidiga
upplevelser. I longitudinella djurstudier har forskare tittat pa tvirgenerationella fenomen
och funnit att den bésta prediktorn for hur ling tid en ung apmamma spenderar med sitt
nyfodda spadbarn 4r hur mycket tid hon sjilv spenderade med sin moder som apunge
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(Fairbanks, 1989; Field, 1995). Studier med rhesusapor har visat att beroring inte bara ir
viktig for social och emotionell utveckling, utan ocksd av avgorande betydelse for
immunsystemet (Suomi, 1991; Westergaard, Suomi, & Higley, 2002).

En annan auktoritet pd omradet djurstudier och berdring dr Schanberg, som i sina studier
pa rittor och dess avkomma sett att rittungar, precis som miénniskor, ir beroende av
forilderns beroring for att vixa och utvecklas (Schanberg, Ingledue, Lee, Hannun, &
Bartolome, 2003). Rattor ir relativt jimforbara subjekt for att studera tillvixt hos
minniskan, eftersom rittor och minniskor reagerar likadant pa deprivation och
stimulering (Field, 2001). Champagne och Meaney (2008) har i sina rattstudier
observerat att en del rittmammor samspelar mer in andra med sina ungar genom att
slicka dem, ligga hos dem och virma dem under deras forsta levnadsvecka. Nir dessa
ungar nar vuxen alder dr de mindre ridda och klarar stressande situationer bittre. Da de
fir egna ungar 4r de mer omvardande och sociala gentemot sin egen avkomma. P34 sa sitt
fors beteendet vidare frin rittgeneration till rattgeneration. Detta kunde ha tolkats som
att det finns en speciell genetisk skillnad mellan olika rattor. Emellertid fann forskarna att
om ungar som fotts av en moder som inte berdrt sin avkomma sa mycket, istéllet fick vixa
upp med en mer virdande surrogatmamma, antog de surrogatmammans beteende. Detta
omvardande karaktirsdrag grundlades under rattans forsta vecka i livet och berodde alltsa
pa hur omvérdande modern var, till exempel hur mycket hon slickade ungen, det vill siga
en epigenetisk foreteelse.

Neurovetenskapliga studier

Genom neurovetenskapliga studier har forskare funnit att beréring skapar emotionella
band i hjirnan (Olausson, Wessberg, Morrison, McGlone, & Vallbo, 2010; Wessberg,
Olausson, Wiklund Fernstrom, & Vallbo, 2003). Wessberg och kollegor (2003) menar
att det finns ett kinselsystem i minniskans hud som bestir av lingsamt ledande
nervfibrer, vilka svarar pid bland annat litt beréring (sisom vinlig berdring). Detta
kinselsystem antas ha utvecklats for att formedla emotionell information (Oluasson et al.,
2010; Wessberg et al., 2003). De senaste artiondena har neurofysiologerna pévisat att
fysisk stimulans forbéttrar hjirnans kemi, funktion och struktur. Vissa hidvdar att hjirnan
utvecklas 20-30 % mer hos barn som fir "tillrickligt” mycket beréring dn hos barn som
far lite beroring (Field, 2002). Beroring verkar vidare spela en central roll fér hjirnans
mojlighet att std emot stress utan att f negativa effekeer (Blackwell, 2000; Shore, 1997).
Nir nivderna av kortisol blir for héga paverkas hippocampus (en del av hjirnan som ir
viktig for minne och inlirning) negativt. Detta kan leda till simre mental och fysisk
formaga hos barn (Blackwell, 2000). Positiv berdring kan reducera nivderna av kortisol i

blodomloppet (Blackwell, 2000; Shore, 1997).
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Nir huden berérs (pé ritt sdtt) utsondras dmnet oxyrocin i kroppen (Morrison, Loken, &
Olausson, 2010). Forskningsstudier pa rattor har visat att beréring, tryck och virme fran
andra rittor okar nivderna av oxytocin, minskar blodtrycket och verkar lugnande. Den
hir reaktionen péd positiv beréring kan forklara varfor intima relationer och sociala
nitverk korrelerar med fysisk och emotionell hilsa och vilmiende (Cozolino, 2006;
Uvnis-Moberg, 1997; Uvnis-Moberg & Petersson, 2004). Resultatet av en studie om
berdring och oxytocin hos patienter visade att nivin av oxytocin i blodet inte 6kade pa
den urvalsgrupp som erholl beroring, medan diremot den kontrollgrupp som inte fick
berdringsmanipulationen, uppvisade sinkta nivier av oxytocin i blodet (Henricson,
Berglund, Méittd, Ekman, & Segesten, 2008).

Experimentella studier

Genom experimentella studier har man manipulerat eller kontrollerat beroring for att
studera  berdringsbeteende  (Thayer,  1986).  Verkliga  experiment  inom
berdringsundvikande ir ovanliga, forutom nagot enstaka undantag, till exempel Sorensen
och Beatty (1988). I en del studier (Fisher et al., 1976; Guéguen & Jacob, 2005; Kleinke
1977; Whitcher & Fisher, 1979) har experimentgrupper och kontrollgrupper anvints for
att mita effekten av berdring. Berdringsmanipulationen i de experimentella designerna
har ofta bestitt av en snabb, girna omedveten beréring pd armen eller handen, alternativt
att forsdkspersonen har fate forestilla sig egna eller andras reaktioner pd beroring (Crusco
& Wetzel, 1984; Paulsell & Goldman, 1984; Willis & Hamm, 1980). Genom att
manipulera berdring har forskarna kunnat pévisa de fysiologiska vinster som beréring haft
i samband med, eller strax efter, stressande upplevelser i laboratoriet (Drescher & Gantt,

1979).

Ett av de tidigaste och mest kinda berdringsexperimenten gjordes av Fisher et al. (1976)
som studerade hur berdring frin en bibliotekarie paverkade lantagarens attityd till
biblioteket och dess personal. Resultatet av studien visade att de besokare som berorts av
bibliotekspersonal var mer positivt instillda till bide biblioteket och till bibliotekarien dn
vad de som inte fitt beréringsmanipulationen var. Genom experimentell design kunde
Whitcher och Fisher (1979) visa virdet av handpaliggning i varden. Deras patientstudie
gav resultatet att kvinnliga patienter som berdrdes av en kvinnlig sjukskoterska fore ett
operativt ingrepp tillfrisknade (mitt med emotionella, beteendemissiga samt fysiologiska
métt) bittre in de manliga patienterna som reagerade tvirtemot kvinnorna. En tolkning
av resultatet skulle kunna vara att en berdring fran en kvinna i en sidan situation kan
orsaka kinslor av hjilpléshet och maktloshet hos méin, medan beréring kvinnor emellan
oftare tolkas som stdd och vinskap. Kleinke (1977) designade en studie dir
forsoksledaren avsiktligen “glomde” ett mynt vid telefonkiosken och atervinde till platsen
och frigade nista person (forsokspersonen) om han/hon sett det. Resultatet visade att
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dterlimnandet av myntet 6kade frin 63 % (kontrollgrupp) till 96 % (experimentgrupp)
vid berdring. Variationer av studien har gjorts dir likvirdiga resultat framkommit. Att
berdring gor personer mer tillmétesgiende ir saledes vildokumenterat (Crusco & Wetzel,
1984; Erceau & Guéguen, 2007; Guéguen & Jacob, 2005; Joule & Guéguen, 2007).
Dock ir det oklart huruvida tillmétesgiendet 4r en moderationseffekt (underliggande
effekt) av berdringen eller om det finns ndgon indireke faktor som kan paverka si att
berdringen paverkar beteendet i 6nskad rikening.

Observationsstudier

Observationsstudier av berdring har varit en populdr metod, framfor allt frin 1970-talet
och fram till 1990-talet (Burgoon, 1991; Hall & Veccia, 1990; Jones & Yarbrough, 1985;
Nguyen et al., 1975; Watson, 1975). Vissa forskare har kombinerat observationen med
intervjuer (Edwards, 1998), bandinspelning (Bottorff, 1994; Willis & Dodds, 1998)
frageformuldr (Stamatis & Kontakos, 2008) eller med biofysiologiska mitmetoder
(Bolognini, Rossetti, Maravita, & Miniussi, 2011). Genom observationsstudier har
forskare bland annat undersékt hur minniskor anvinder beréring for att formedla kinslor
i sociala sammanhang (Trussoni, O’Malley, & Barton, 1988), for att etablera och
uppritthédlla sociala dominanshierarkier (Henley, 1977), for att formedla gillande och
tillit, men dven overtalning (Wycoff & Holley, 1990) samt for att mita frekvens av
berdring (Willis & Reeves, 1976).

Sjilvskattningsstudier

Sjilvskattningsstudier har varit en av de vanligaste teknikerna for att utforska upplevelse
av och attityd till beréring, kanske inte minst for att det dr ett effektive och
kostnadsbesparande tillvigagingssitt. I sjilvskattningsstudier har forskaren exempelvis
kunnat undersdka vuxna individer utifrin vem som berdér vem och var pd kroppen.
Jourard (1966) utvecklade ett sjilvskattningsformuldr for att midta vuxna personers
berdringsbeteende. Mig veterligen var detta instrument det forsta att dokumentera
berdringsfrekvens samt vilken del av kroppen som blev berérd av forildrar samt vinner av
bida kénen. Genom att anvinda en bild av en minsklig kropp (fram- och baksida)
markerades varje beréring som forekom, vilken direfter delades in i 24 regioner. I senare
studier, till exempel Nguyen et al. (1975) och Jones och Yarbrough (1985) modifierades
Jourards (1966) diagram. Forutom kroppsschemat inkluderades dven fragor om till
exempel vilka kroppsdelar som varit inblandade i olika beréringssituationer. Schutte,
Malouff och Adams (1988) inspirerades dven de av Jourards (1966) studie och
vidareutvecklade ett 54-cellndtsinstrument for att skatta frekvens av specifika typer av
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berdringar (till exempel pussa pa kinden, kyssa pa lipparna, beréring pa arm eller axel,
handskakning) i relationer med personer av samma eller motsatt kon (forilder, nira vin,
frimling, make/maka, pojkvin/flickvdn). Andersen och Leibowitz (1978) visade i sin
studie att berdringsundvikande kan mitas genom ett sjilvskattningsformuldr. De
utvecklade ett frigeformuldr, Touch Avoidance Measure, med 18 pastienden, som syftade
till att undersoka individuella skillnader i upplevelse av fysisk beréring. Av de totale 18
pastienden avser tio beroring med samma kon (till exempel: "Jag ligger ofta armen om
vinner av samma kon") och de aterstiende étta avser beréring med motsatt kon (till
exempel: "Jag skulle tycka om att ge massage till en vin av motsatt kon"). Detta
sjalvskattningsformuldr dr det instrument som blivit mest anvint i senare
forskningsstudier (Crawford, 1994; Guerrero & Andersen, 1991, 1994; Martin &
Anderson, 1993; Remland & Jones, 1988; Sorensen & Beatty, 1988). Vid nirmare
granskning av detta instrument visar det sig dock att flera av instrumentets items 4r nigot
underligt formulerade och det férefaller oklart vad vissa av dem egentligen miter, det vill
siga om de miter berdringsattityd eller ndgot annat. Till exempel "Nir jag ser tvd
personer av samma kon som kramas blir jag upprord” eller "Folk borde inte vara si
himmade infor att beréra personer av samma kon”, eller "Jag tycker om att pussa
personer av samma kon”.

Andra kvantitativa sjilvskattningsformuldr som anvints i forskningsstudier ir till exempel
Deethardt och Hines (1983) formulir TACTYPE avsett att mita individuella skillnader i
attityd till beroring. Teoretisk utgdngspunkt var att taktilt beteende dr en “kognitivt
upplevd, kommunikativ hindelse, som dr viktigare for aktéren dn informativ for en
utomstdende betraktare” (s. 155). De tre dimensionerna avsedda att mita attityd till
berdring var: 1) beréring i relation till partner, 2) berdring i relation till vin av motsatt
kon samt 3) berdring i relation till vin av samma kon. Skalan som bestdr av 15 items
innehéller tyvirr dven items som dr nagot problematiska att besvara, till exempel "Om jag
berittar for en ndra vin av samma kon att jag just separerat (skiljt mig) vill jag att den
personen ror vid mig" eller "Nir en bekant av motsatt kon frigar om vi skall gi ut
tillsammans kinns det bra om den personen ror vid mig".

Fromme et al. (1989) designade ett skattningsformulidr “the Touch Test” som bestir av
tolv items och innehéller fragor om hur man upplever olika former av berdring avseende
fordldrar/styvforildrar, vinner samt frimlingar. Dock har dven detta instrument vissa
problem med négra formuleringar. Sirskilt pa grund av hypotetiska formuleringar vilket
gor det svért att besvara och ddrmed svért att bedéma.

Senare utvecklade Brennan et al. (1998) ett instrument “Seven Touch Scale” for att
bedéma individuella skillnader i attityder till fysisk beréring i vuxna kirleksrelationer.
Vissa items i detta instrument ér vilformulerade och anvindbara medan andra innehaller
flera fragor i ett och samma item eller kan tyckas mirkligt formulerade pa andra site. Till
exempel "Jag och min partner kidnner oss inte himmade av att beréra varandra infor
andra" eller "Jag tycker om att rora vid och bli berérd av min partner, sirskilt nir andra
kan se oss".
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Efter genomgéng och nirmare analys av den metodarsenal som forekommit for att skatta
begreppet beroringsundvikande, 4r en slutsats att ett instrument som avser att skatta
attityd till beréring kunde forvintas innehélla items som skattar flera aspekter av
interpersonella sammanhang. Det vill siga, det forefaller som att det saknas ett reliabelt
mitinstrument som tar hinsyn till flera interpersonella kontexter for att skatta en individs
beréringsundvikande.

Validering av TAM

D34 Andersen och Leibowitz (1978) skattningsskala Touch Avoidance Measure (TAM) ir
det instrument som anvints i flest undersékningar (till exempel Crawford, 1994;
Guerrero & Andersen, 1991, 1994; Martin & Anderson, 1993; Remland & Jones, 1988;
Sorensen & Beatty, 1988) ir det intressant att nirmare studera dess validitet och
reliabilitet.  Vid utveckling av instrumentet konstruerades 55 items fordelade péd flera
aspekter av beroring (Andersen & Leibowitz, 1978). Attitydfragorna bestod av items om
attityd till att berdra, attityd till ate bli berord, samt en aspekt som avsig omsesidig
berdring, dir sindare-mottagare av berdringen var tvetydig. Utdver dessa tre aspekter av
berdring konstruerades items speciellt for att mita huruvida beréringen involverade en
person av samma eller motsatt kon. Vissa items specificerade inte konet pd personen.
Totalt anvindes nio kategorier av items med ett minimum av fem items per kategori.
Totalt besvarade 204 amerikanska studenter dessa attitydfragor.

Statistisk analys av instrumentet gjordes genom faktoranalys och interna
reliabilitetskoefficienter. De 55 attitydfrdgorna analyserades genom orthogonal
faktoranalys med varimax rotation. Resultatet av faktoranalysen indikerade en tva-
dimensionell 16sning. Den forsta dimensionen bestod av totalt tio items, vilka alla
relaterade till berdring av samma kon. Denna dimension doptes till TAM 1. Den andra
dimensionen bestod av atta items, vilka relaterade till beréring med motsatt kon. Denna

dimension déptes till TAM I1.

I syfte att replikera resultatet av instrumentet valdes ett nytt urval ut bestdende av 351
personer. Dessa deltagare fick besvara de bida dimensionerna, totalt 18 items. Den
statistiska analysen replikerade tvifaktorslosningen.
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Avhandlingens syfte

Ett huvudsakligt syfte med denna avhandling 4r att oka kunskapen om
beréringsundvikande. Tre specifika delmél formuleras; 1) att utforma och designa ett
kvantitativt inventorium som miter individers attityd till berdring, 2) att i en
forskningsstudie anvinda personlighetsinventoriet for att soka forstaelse fér fenomenet
berdringsundvikande i relation till relevanta psykologiska faktorer samt 3) att utforska
individers egna fornimmelser av upplevelse av berdring for att ytterligare erhélla kunskap
om berdringsundvikande.
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Metod och material

Design

For att erhilla fordjupad kunskap och forstdelse for personlighetsegenskapen
berdringsundvikande anvindes sivil kvantitativa som kvalitativa instrument. En
inventering av befintliga metoder och personlighetsinventorier for att identifiera ett
vetenskapligt verktyg som miter attityd till och upplevelse av fysisk kontakt visade att det
saknas ett instrument som tar hinsyn till detta i olika relationella kontexter. Dirfor
behover ett nytt instrument designas som integrerar flera aspekter av interpersonella
relationer.  Detta instrument bor  kvantitative  utvirderas genom  statistiska
berikningsmetoder (modeller). Genom att utnyttja individens egen upplevda erfarenhet
som informationskilla skall begreppet vidare analyseras.

De tre studierna i avhandlingen utgir frin samma teoretiska perspektiv, det
anknytningsteoretiska perspektivet. Datainsamling gjordes separat for varje studie. Studie
1 och Studie 2 dr kvantitativa studier med survey-design. Studie 3 ir en kvalitativ
intervjustudie. For en dversikt dver studiernas metodologiska ramverk, se Tabell 1.
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Tabell 1

Oversikt ver avhandlingens metodologiska ramverk.

Studie Design

Deltagare

Datainsamling

1 Surveystudie

2 Surveystudie

3 Intervjustudie

N =293

N =230

Frigeformulir:
- Touch Avoidance Measure (TAM)
- Relationship Questionnaire (RQ)
- Tennessee Self-Concept Scale (TSCS)
- Life Orientation Test (LOT)
- Taylor Manifest Anxiety Scale (TMAS)

- Marlowe-Crowne Social Desirability Scale

(MC-SDS)
- Touch Avoidance Questionnaire (TAQ)
Frigeformulir:
- Rejection Sensitivity Questionnaire (RSQ)
- Touch Avoidance Questionnaire (TAQ)

- Personal Report of Communication
Apprehension (PRCA-24)

- Marlowe Crowne Social Desirability Scale

(MC-1(10))

Semistrukturerade intervjuer
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Sammanfattning av de empiriska
studierna

Studie 1: Development of a multifactor scale measuring the
psychological dimensions of touch avoidance

Syfte och tillvagagangssatt

Litteraturen kring berdringsundvikande behandlar frimst berdringsattityd till samma kén
och beréringsattityd till motsatt kon. Syftet med Studie 1 var att utforma och designa ett
valitt och reliabelt psykologiskt mitinstrument som miter individers attityd till och
upplevelse av beroring. For att skapa (formulera) items, utgicks fran tidigare forskning om
berdringsundvikande (till exempel Andersen & Leibowitz, 1978; Brennan et al., 1998;
Fromme et al., 1989). I studien genomfdrdes en surveystudie vilken omfattade 293
deltagares svar gillande attityd till och upplevelse av berdring i relation till olika
interpersonella relationer, till exempel items om beréring i relation till ursprungliga
familjen och frimlingar. Items inkluderades dven betriffande att ge och ta emot beréring
samt lingtan efter mer berdring. De konstruerade itemen 4r formulerade som attityd till
och upplevelse av berdring och besvaras pa en 7-gradig Likert-skala (1-7), dir 1 motsvarar
“Tar helt avstind” och 7 motsvarar “Instimmer helt”. Det nya instrumentet gavs
benimningen Touch Avoidance Questionnaire (TAQ).

Férutom bakgrundsfrigor om individens kon och dlder ombads deltagarna dven svara pa
fragor om de har en kirleksrelation, om de kinde sig uppskattade som barn fér sin kropp
och sitt utseende av sina forildrar, om de blev fysiske eller psykiskt misshandlade som
barn, om de besviras av nigon hudikomma, om de har bacillskrick samt om de tycker
om att rora vid djur. For att utvdrdera instrumentets validitet distribuerades instrumenten
Touch Avoidance Measure (Andersen & Leibowitz, 1978), Relationship Questionnaire
(Bartholomew & Horowitz, 1991), Tennessee Self-Concept Scale (Roid & Fitts, 1988),
Life Orientation Test (Scheier & Carver, 1985), Taylor Manifest Anxiety Scale (Taylor,
1953) samt Marlowe-Crowne Social Desirability Scale (Crowne & Marlowe, 1964) till

deltagarna.
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Databerikningar gjordes i dataprogrammet SPSS for Windows. Faktoranalys anvindes for
att studera hur items férdelade sig pa olika delskalor.

For att virdera instrumentets konvergenta validitet jimfordes relevanta TAQ-delskalor
med TAM (TAM I och TAM II; Andersen & Leibowitz, 1978). For att sikerstilla
diskriminerande validitet korrelerades TAQ med relevanta skattningsskalor. For att fastsla
testets reliabilitet gjordes en datainsamling (7 = 43) med upprepad mitning 6ver en
period av fyra veckor. Resultatet frin den forsta mitningen och den upprepade mitningen
visade hog dverensstimmelse. For att undersoka prediktiv power av bakgrundsvariablerna
i relation till berdringsundvikande genomfordes multipla regressionsanalyser med TAQ-
delskalorna som kriterievariabler och ett antal oberoende prediktorer (Tabachnick &
Fidell, 20006).

Resultat

Resultatet av den forsta empiriska studien resulterade i ett instrument, Touch Avoidance
Questionnaire (TAQ, se Appendix II), vilket bestod av ett antal berdringsrelaterade items.
De slutligen fem accepterade delskalorna forklarar tillsammans 49.3 % av den totala
variansen och bestar av 31 av de ursprungliga 37 items. Faktorslosningen pa fem delskalor
valdes till slut ut frain komponentskorrelationsmatrisen utifrin eigenvalue och
fordelningar av faktorsladdningar. I Tabell 2 redovisas de fem delskalorna.

Tabell 2
De fem delskalorna i TAQ med antalet items som sorterar under respektive delskala.

Delskala

Beroring med partner (10 items)

Beroring med familj (6 items)

Beroring med vin av samma kon (6 items)
Beréring med vin av motsatt kén (6 items)

Beréring med frimling (3 items)
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Psykometriska analyser visade att TAQ hade en tillfredsstillande reliabilitet och validitet.
Vidare visade resultatet att berdringsundvikande korrelerade med otrygg anknytningsstil
(avfirdande och ridslofylld) och stimde dirmed Gverens med tidigare forskning (Brennan
etal., 1998). Resultatet visade dven att deltagarna skattade beréring med familj ligst och
var mest positiva till beréring med partner. Min var mer beréringsundvikande 4n kvinnor
gillande delskalorna beroring med partner (p = .001), beréring med familj (p = .004) och
berdring med vin av samma kon (p < .000). Det var dock inga kénsskillnader i attityd till
och upplevelse av beroring avseende delskalorna berdring med vin av motsatt kon samt
berdring med frimling.

God sjilvbild mitt med Tennessee Self-Concept Scale (Roid & Fitts, 1988) korrelerade
negativt med berdringsundvikande pa delskalorna beréring med partner och berdring
med frimling. Delskalan pessimism frin instrumentet Life Orientation Test (Scheier &
Carver, 1985) visade en signifikant korrelation med berdringsundvikande avseende
delskalan beroring med familj. Beroringsundvikande relaterade inte till manifest dngest
mitt med Taylor Manifest Anxiety Scale (Taylor, 1953), med undantag av delskalan
beroring med familj. Social 6nskvirdhet mitt med Marlowe-Crowne Social Desirability
Scale (Crowne & Marlowe, 1964) visade att TAQ inte korrelerade med social
onskvirdhet, med undantag av delskalan beréring med familj.

Slutligen visade resultatet av de multipla regressionsanalyserna med TAQ-delskalorna som
kriterievariabler och ett antal oberoende variabler bland annat att avfirdande
anknytningsmonster, kén (min), psykisk misshandel i barndomen och élder (ildre)
korrelerade med delskalan berdring med partner. Beroringsundvikande i relation till
familj predicerades signifikant av kén (min), att man inte kint uppskattning for sin
kropp och sitt utseende som barn samt psykisk misshandel i barndomen.
Beroringsundvikande med vin av samma kon predicerades signifikant av avfirdande
anknytningsstil, kon (min) och alder (ildre). Beréringsundvikande till motsatt kon
predicerades av kon (kvinnor). Avslutningsvis, beréringsundvikande i relation till frimling
predicerades av radslofylld anknytningsstil och att man inte fatt uppskattning for sin
kropp och sitt utseende som barn.

Diskussion

Syftet med studien var att utveckla ett instrument for att studera attityd till och upplevelse
av beréring utifrdn flera olika relationella kontexter, samt att se huruvida det foreligger en
skillnad i attityd till och upplevelse av beréring avseende att ge och ta emot beréring.
Skillnaderna i skattning mellan de olika delskalorna bekriftade att attityd till och
upplevelse av beréring skiftar beroende pa relationell kontext. Emellertid visade analysen
att det inte fanns stod for ndgon uppdelning pd delskalor som miter attityd till och

49



upplevelse av att ge och ta emot beréring. Inte heller fanns det stod for nagon delskala
som miter lingtan efter mer berdring.

Korrelationer mellan beréringsdelskalor och anknytningsstilar visade signifikanta resultat
for samtliga delskalor avseende ridslofylld och avfirdande anknytningsstil. Diremot
korrelerade inga berdringsdelskalor signifikant med trygg och upptagen anknytningsstil.
Detta resultat dverensstimmer med vad tidigare forskning visat (Brennan et al., 1998).
Bartholomew och Shaver (1998) menar att ridslofyllt anknutna individer undviker
intimitet for att slippa separation eller avvisande, medan individer med avfirdande
anknytningsstil undviker nirhet pé grund av negativa férvintningar.

Personlighetsegenskapen beréringsundvikande har i tidigare forskning visat sig ha
systematiska relationer till flera andra personlighetsegenskaper (Andersen & Leibowitz,
1978; Andersen et al., 1987). Resultatet fran foreliggande studie visade att lag sjilvbild
associeras med negativ attityd till och upplevelse av beréring med partner samt berdring
med frimling. Detta resultat overensstimmer delvis med vad Andersen et al. (1987)
funnit samt dven med vad andra studier visat dir beréringsundvikande individer har visat
sig ha lagre social sjilvbild och simre social kompetens (Andersen et al., 1987; Andersen
& Leibowitz, 1978; Andersen & Sull, 1985) samt bristande sjdlvsikerhet (Fromme et al.,
1989).

Tidigare forskning om berdringsundvikande har visat signifikanta korrelationer med flera
instrument som skattar psykiskt vilmiende (Andersen, 2008; Fromme, et al., 1989).
Andersen et al. (1987) menar att minniskor med god sjilvbild generellt dr mer positiva
till beréring och att de dr mer sannolika till att initiera beréring i olika sociala situationer
samt att de rapporterar hogre grad av livstillfredsstillelse. Korrelationer med TAQ och
den pessimistiska delskalan av Life Orientation Test (Scheier & Carver, 1985) visade
samband med berdringsundvikande med partner. Det vill siga om en person har negativa
forvintningar pd livet, kommer han eller hon ocksd ha problem med berdring med
partnern. Tidigare forskning har visat (Fromme et al., 1989) att positiv attityd till
beroring korrelerar med livstillfredsstillelse, positiv upplevelse av sin barndom, god
sjilvbild samt aktiv problemlsningsstrategi.

Resultat av Studie 1 indikerar god konvergent validitet da instrumentet TAQ korrelerades
mot det sedan tidigare utprovade och anvinda instrumentet TAM (Andersen &
Leibowitz, 1978) pd jimforbara delskalor. Efteranalys ger ytterligare stéd for konvergent
validitet da resultatet av korrelationer med motsatta delskalor av TAQ och TAM visade
lagre korrelationer 4n korrelationerna med samma kon och korrelationerna med motsatt
kon (se Tabell 3). Dock kunde den konvergenta validiteten stirkts ytterligare genom att
fler beréringsundvikande instrument kunde ha inkorporerats i datainsamlingen.
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Tabell 3
Spearmans rangkorrelationer med TAQ och TAM.

TAM samma kon TAM motsatt kin
TAQ Beréring med vin av samma kén .62 43
TAQ Beroring med vin av motsatt kén 36 57

Not. Testet avser tvasidig provning. ‘p < .001.
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Studie 2: Avoidance in close relationships: The role of
rejection sensitivity

Syfte och tillviagagangssatt

Trots att forskning om berdring varit intensiv de senaste dren si dr kunskapen om
individers attityd till och upplevelse av beréring begrinsad. Fa studier har tidigare studerat
om individer med kinslighet for avvisande undviker icke-verbal och verbal
kommunikation av ridsla for ett eventuellt avvisande. Studie 2 syftade till att studera
konsskillnader i relation till kinslighet for avvisande samt i relation il
berdringsundvikande och verbal kommunikationsingslan. Vidare syftade studien till att
undersoka huruvida kinslighet for avvisande, beroringsundvikande samt verbal
kommunikationsingslan korrelerar, dirtill med kontroll fér kon.

Datainsamlingen skedde genom en surveystudie. I studien ingick 230 svenska
respondenter. Instrumenten som anvindes for att studera relationerna mellan begreppen
var; Rejection Sensitivity Questionnaire (RSQ; Downey & Feldman, 1996), Touch
Avoidance Questionnaire (TAQ; Ozolins & Sandberg, 2009) samt Personal Report of
Communication Apprehension (PRCA-24, McCroskey, 1997). En férkortad version av
Marlowe-Crowne Social Desirability Scale [M-C 1(10) Strahan & Gerbasi, 1972]
anvindes for att kontrollera for social onskvirdhet. Korrelationer med detta instrument
visade dock inga signifikanta samband vilket tyder pa att lag risk for detta forelag.

Resultat

For att identifiera eventuella konsskillnader genomférdes variansanalys for kinslighet for
avvisande och kon vilken visade att kvinnor var signifikant mer kinsliga for avvisande dn
min. Vidare gjordes multivariat variansanalys dir instrumenten TAQ och PRCA-24
tillsammans med delskalorna (totalt 11 variabler) utgjorde beroende variabler och kén
utgjorde den oberoende variabel. Analysen visade att beréring med samma kon och
beréring med frimling visade signifikanta konsskillnader. Min hade hogre
berdringsundvikande pa bida dessa delskalor.

Sambandsanalyser mellan de tre variablerna visade svaga men signifikanta korrelationer.
Kinslighet for avvisande korrelerade signifikant med bade berdringsundvikande (r = .17,
n = 227, p = .011) och verbal kommunikationsingslan (r = .28, n = 227, p < .001).
Dirtill var det ett positivt samband mellan beroringsundvikande och verbal
kommunikationsingslan (r = .14, n = 227, p = .039).
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Foér att undersoka om relationerna mellan begreppen var situationsspecifika eller mer
kontextuellt omfattande gjordes analyser med kinslighet for avvisande i relation till
delskalorna pé TAQ och PRCA-24. Resultatet visade att kinslighet for avvisande
signifikant relaterade till bdde undvikande av fysisk kontakt och svarigheter med verbal
kommunikation i olika kontexter. Dock visade resultatet ett annat monster for
korrelationerna mellan berdringsundvikande och verbal kommunikationsingslan, dir de
flesta korrelationerna inte nadde signifikanta virden. Det var enbart de som upplevde hog
nivd av beréringsundvikande med ursprungsfamiljen som Z4ven skattade hdg verbal
kommunikationsingslan i olika interpersonella situationer.

Slutligen underséktes sambanden mellan begreppen med hinsyn taget till kon. Resultatet
visade signifikanta skillnader mellan min och kvinnor i monstret av korrelationer. For
kvinnor var kinslighet for avvisande och verbal kommunikationsingslan knutet till
berdringsundvikande inom ursprungsfamiljen. I 6vrigt saknades signifikanta relationer
mellan de olika delskalorna av berdringsundvikande och verbal kommunikationsingslan
for kvinnor. Detta kan tolkas som att kinslighet for avvisande hos kvinnor uttrycks
antingen genom verbalt eller ickeverbalt undvikande i interpersonella relationer. For min
var kinslighet for avvisande mer allmént relaterat till de olika delskalorna pa TAQ och
PRCA-24. Vidare visade resultatet att mian som undvek fysisk kontakt ocksd var mer
benigna att undvika verbal kommunikation.

Diskussion

Forskning har tidigare visat att individer med svarigheter fér beroring finner obehag eller
oro vid verbal kommunikation med andra minniskor (Andersen et al., 1987). Utifrin
instrumentet TAQ med dess hinsyn taget till olika interpersonella relationer spekulerade
vi om huruvida det finns empirisk grund for att foresld ett samband mellan tva skilda
kommunikationssitt. Undviker manniskor med svérigheter for fysisk kontakt dven verbal
kommunikation i interpersonella relationer? Resultaten av studien visade att hdgre grad av
berdringsundvikande korrelerade signifikant med verbal kommunikationsingslan, vilket
stodjer foreslagna antaganden om att individer med aversion till beréring dr mer dngsliga
infor interpersonell verbal kommunikation. Aven Andersen och Leibowitz (1978) fann att
berdringsundvikande korrelerade positivt med verbal kommunikationsingslan. Martin
och Anderson (1993) fann ett signifikant samband mellan beréringsundvikande och
villighet till kommunikation. Sammantaget stodjer dessa studier antagandet att det finns
en relation mellan ickeverbalt och verbalt undvikande beteende.

Resultatet frin studien visade en signifikant konsskillnad avseende kinslighet for
avvisande, dir kvinnor var mer avvisande dn min. Detta resultat ir i linje med tidigare
forskning (till exempel Purdie & Downey, 2000). En forklaring till denna konsskillnad
skulle kunna vara att kvinnor traditionellt och kulturellt har varit mer relationsorienterade
in min och dirmed blir kvinnor mer sarbara for ett verkligt eller imaginirt avvisande.
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Vidare antyder resultatet att en individ som ar ridd for avvisande upplever mer fysiskt
obehag (det vill siga berdringsundvikande) och verbal oro (det vill siga verbal
kommunikationsingslan) i interpersonella sammanhang. Detta skulle kunna betyda att en
individ med kinslighet for avvisande anvinder en psykologisk forsvarsstrategi som blir
tydlig genom ett undvikande kommunikative beteende.  Dirmed  kan
berdringsundvikande vara en strategi for att forhindra ett eventuellt avvisande fran andra
minniskor. Att inte berora eller bli berord av andra minniskor forefaller alltsd som ett
skydd mot riskerandet av ett eventuellt avvisande fran andra. Att vara kinslig for
avvisande har visat sig ha negativ inverkan pd nira relationer, pa sd sitt att dysfunktionell
kommunikation (undvikande) kan hindra intimiteten i relationerna, vilket i sin tur
minskar relationernas kvalitet (till exempel Weimer, Kerns, & Oldenburg, 2004).

Vad det giller konsskillnader visade resultatet att min med kénslighet for avvisande
upplevde hogre grad av berdringsundvikande gillande delskalorna beroring med frimling
och vin av samma kon samt hogre verbal oro i flertalet verbala kontexter. Monstret for
kvinnor skiljde sig frin mannens. Kvinnor med hog grad av kinslighet for avvisande var
mer berdringsundvikande i relation till familjen och mer allmidnt verbalt
kommunikationsingsliga (med undantag av delskalan allmint tal).
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Studie 3: Views on and perceptions of experiences of touch
avoidance: An exploratory study

Syfte och tillviagagangssatt

For att erhilla fordjupad kunskap om fenomenet berdringsundvikande gjordes en
intervjustudie for att nirmare undersoka respondenters upplevelse av beroring (Keats,
2000; Kvale, 1997). Dé studien ir av explorativ karaktdr valdes en semistrukturerad
intervju med 6ppna frigor (Berg, 2004; Creswell, 1998). Materialet analyserades utifrin
en kvalitativ innehéllsanalys for att pa ett dverskidligt och hanterbart sitt skapa en bild av
intervjupersonernas upplevelse av beroring (Burnard, 1991, 1996). Den tematiska
innehéllsanalysen valdes och innebir sékande efter genomgiende teman i flera dominer
och tolkningar utifrdn en holistisk ansats.

Individer med uttalade svirigheter for berdring si vil som individer med lite eller inga
svarigheter alls inkluderades i studien. Datainsamlingen skedde i tva steg, 1) forst fick ett
storre antal (V = 160) individer (universitetsstuderande) fylla i TAQ och 2) direfter
utifrin poing pid TAQ valdes 14 intervjuinformanter ut. Inkluderingskriterier for
medverkan i undersokningen var alltsd skattning pd TAQ (hog/lag). Av de 14
informanterna var sju individer definierade som beréringsundvikare och sju individer
definierade som mer beréringsaccepterande utifrin poing pa TAQ.

En intervjuguide anvindes som ramverk vid intervjuerna och olika teman runt erfarenhet
och upplevelse av beroring utforskades.

Data analyserades i enlighet med Burnards (1991) analysmetod som bygger pa flera steg
och som syftar till att erbjuda en innehéllsrik och systematisk mingd av identifierade
kategorier.

Resultat

Dataanalysen resulterade i fem 6vergripande teman som belyser hur berdring kan
upplevas.

Temat trygg hamn innefattar vikten av att erhélla och uppleva beréring med en nira
betydelsefull person som man kinner sig trygg med. For de undvikande informanterna
var beroring frin en partner mycket uppskattad och sigs som ett bevis for partnerns
kirlek. Det var mycket mer betydelsefullt att partnern sig informantens behov av trost
och stéd och erbjod mycket beréring inom ramen for kirleksrelationen 4n att de sjilva
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kunde erbjuda motsvarande stod dill sin partner eftersom berdring sé starkt associerades
till bekriftelse av att de var ilskade.

Temat ickeverbal formdga innehiller de undvikande informanternas oférméiga till
berdring, att inte helt ha tillignat sig det ickeverbala spriket. Att inte veta hur man berér
eller vilken typ av berdring som passar for situationen eller andra minniskors behov av
eller ovilja till berdring var utmirkande f6r den undvikande gruppen av informanter.
Informanterna med en accepterande hallning till beréring gav inte uttryck for négon oro
infor hur man beter sig eller olust 6ver fysisk nirhet.

Fysiskt utseende beskriver de undvikande informanternas oro 6ver sina kroppar. Det fanns
hos dessa informanter en stor oro &ver kroppens fysiska grinser och 6ver kroppens natur
(till exempel svett). Informanterna med berdringsacceptans sig diremot berdring som
nigot positivt och kirleksfullt och inte nigot som ingav nigon oro infor den egna
kroppen.

Temat ambivalens beskriver den kluvenhet gentemot berdring som personer med
berdringsundvikande kinner nir de ogillar beréring men samtidigt dnskar att de skulle
kinna annorlunda. De behéver sitt personliga utrymme men pa samma ging onskar de
att de inte skulle behdva vara pd sin vakt utan kunna vara mer bekymmersfria nir det
handlar om beroring.

Det sista temat rddsla innehiller den starka kidnsla av sirbarhet som de undvikande
informanterna kinde infor fysisk nirhet, samt ridsla fér andra manniskors bedomning.
Denna kategori bestdr dels av ridsla for andra ménniskor och dels av ridsla (in)for sjilva
berdringssituationen (till exempel ridsla 6ver att inte ha kontroll).

Diskussion

Resultatet av studien visade att personlighetsegenskapen beréringsundvikande dr
forbunden till flera upplevelsemissiga teman. Ett sadant tydliggjordes genom det starka
bekriftelsebehovet som den beréringsundvikande individen gav uttryck for i relation till
sin partner. Detta overensstimmer med tidigare forskning som funnit att otryggt
anknutna individer dr klingigare och mer beroende av sina kirlekspartner (Brennan &
Shaver, 1995; Hazan & Shaver, 1987). Individer med mer acceptans till beréring var
mindre benigna att onska mer fysisk nirhet i sin relation vilket dven tidigare forskning
visat (Gentzler & Kerns, 2004; Guerrero & Bachman, 2006; Tucker & Anders, 1998).
Vidare var individer med beréringsacceptans mer bendgna att erbjuda fysiskt savil som
emotionellt stod till sin partner, vilket stodjer tidigare forskning som funnit att tryggt
anknutna individer 4r mer bendgna att erbjuda sddant stod dill sin partner men att de

ocksd, nir de sjilva utsitts for stressande situationer, kommer att soka stod hos sin partner
(Simpson et al., 1992).
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Vidare visade resultatet att individer med berdringssvérigheter dven hade svérigheter infor
sin fysiska kropp och flera av de berdringsundvikande informanterna uppgav en avsaknad
av fysisk kontakt under barndomen. De uttryckte dven en dnskan om att fi uppleva fysisk
kontakt frin signifikanta andra (till exempel varm och kirleksfull beroring frin sina

forildrar).

Temat fysiskt wutseende innehdll underkategorin grinser, och kinnetecknas av lig
kroppsmedvetenhet. Lag kroppsmedvetenhet kan vara en konsekvens av att inte ha blivit
fysiskt berord i tillrickligt hog grad. Detta bekriftades av nigra av de
berdringsundvikande som uppgav att de inte hade lirt sig att berdra eller bli berdrda
under barndomen. Resultaten visar att berdringsundvikande 4r en psykologisk dimension
som paverkar en stor del av individernas dagliga liv. Individer som anvinder och
uppskattar kroppskontakt verkar vara vilanpassade och socialt sikra i olika situationer
(Andersen, 2008). Enligt Fromme et al. (1989), "aterspeglar beroringsbekvimlighet en
mer aktiv interpersonell stil och mer tillfredsstillande sociala relationer i allminhet" (s.
18). Detta ir i linje med foreliggande resultat, som stoder bilden av beréringsundvikande
som en osiker person som forutom ickeverbala kommunikationssvarigheter ockséd verkar
uppleva ridsla for andra minniskor.
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Diskussion

Det overgripande syftet med avhandlingen var att erhdlla fordjupad kunskap om
berdringsundvikande. Resultatet av avhandlingsarbetet innebir fyra bidrag till studiet av
berdringsundvikande. Det forsta bidraget bestir av en mer generell strivan att framhalla
personlighetsegenskapen  beroringsundvikande som ett betydelsefullt psykologiskt
konstrukt som péverkar individen pa ett djupgiende sitt i dennes interpersonella
relationer och i det vardagliga livet. Forskare har studerat upplevelse av beréring i ringa
utstrickning (Barnett, 2005). I motsats till vad som indikeras genom bristen pa litteratur
om berdringsundvikande, visar det hir projektet att det ar ett amne virt att studera. Det
andra bidraget utgors av det designade och utprovade instrumentet TAQ. Det tredje
bidraget utgdrs av att relevanta psykologiska faktorer studerats i relation till
berdringsundvikande. Det fjarde bidraget, slutligen, bestar av erhallandet av férdjupad
forstéelse for hur individer kan uppleva beréring.

Resultatet frin studierna erbjuder sammantaget en empirisk baserad kunskap som
indikerar att beréringsundvikande inte enbart dr ett undvikande beteende utan dven ett
beteende som kan tillskrivas viss psykologisk innebord. Dessa resultat tjanar som en
empiriskt baserad utdkning av befintlig kunskap om beréringsundvikande individers
perception av fysisk beroring, vilket till storsta delen primirt har hirrore fran
berdringsundvikande mitt med skattningsskalor med en relativt sniv relationsvidd;
berdringsupplevelse i relation till person av samma kdén och person av motsatt kon

(Andersen & Leibowitz, 1978).

Sammantaget ger studierna stdd for att det finns anledning att vidare studera attityd till
och upplevelse av berdring i flera relationella dominer. Nivan pa attityd dll och
upplevelse av beroring mellan de olika delskalorna pa instrumentet TAQ antyder att
berdringsundvikande differentierar mellan olika berdringskontexter. Detta instrument
kan siledes vara limpligt att anvinda vid skattning av beréringsundvikande i olika
kontexter, och fyller dirmed ett behov.

Resultat frin de tvd forsta studierna visade att min generellt var mer beréringsundvikande
in kvinnor, vilket dven stods av tidigare forskning (Fromme et al., 1986; Fromme et al.,
1989). En forklaring till dessa skillnader kan vara att den kvinnliga konsrollen tilliter mer
fysisk beroring dn den stereotypt manliga (Hall, 1996). Beréring mellan min anses
omanligt, intimt och olimpligt (Brennan et al., 1998) medan beréring mellan kvinnor ir
mer accepterat och kvinnors socialisering ger storre handlingsfrihet till att beréra andra
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kvinnor. Denna tolkning 6verensstimmer med annan forskning som visat kdnsskillnader i
berdringsbeteenden och kan antas reflektera sociohistoriska statusskillnader (till exempel
Derlega et al., 1989; Major, 1981; Roese et al., 1992). Andersen (2008) menar att
eftersom berdring signalerar intimitet anses berdring mellan tvd heterosexuella mian som
olimpligt och omanligt i den visterlindska kulturen. Ytterligare forklaringar till varfor
min ir mer berdringsundvikande gentemot berdring med personer av samma kén ir att
det anses hotfullt, provocerade och mer motbjudande samt att det ses som en aggressiv
handling (Andersen, 2008; Dolinski, 2010). Floyd (2000) menar att beréringsundvikande
till en vin av samma kon (for min) ir ett uttryck for en homofobisk funktion i
visterlandet. Dirtill visar studier att konsskillnader samverkar péd relationell niva, s att
kvinnor kan vara mindre 6ppna for beréring under sjilva uppvaktningsdelen av en
romantisk relation, men nir relationen vil 4r etablerad och stabil ir de mer ppna for
ber&')ring med partnern (Brennan et al., 1998; Guerrero & Andersen, 1991; Heslin &
Alper, 1983; Heslin et al., 1983; Nguyen et al., 1976).

Resultat frin Studie 1 och Studie 2 visade att alder var en signifikant prediktiv faktor for
berdringsundvikande gillande delskalorna berdring med partner och beréring med vin av
samma kon. 1 bida dessa var ildre deltagare mer berdringsundvikande. Aven tidigare
gjorda studier har funnit att dldre dr mer berdringsundvikande 4n vad yngre ir (Andersen,
2005; Andersen & Leibowitz, 1978; Lower, 1980). En forklaring till varfor yngre ir
mindre berdringsundvikande i relation till vin av samma kon kan vara att samhillets
berdringsnormer forindrats si att det dr mer accepterat for yngre personer att berdra
personer av samma kon. Andersen (2005) har foreslagit en hormonell forklaringsmodell
till &ldersskillnader i berdringsundvikande i relation till berdring med motsatt kon.
Férklaringsmodellen innebir att yngre personer i sina viktigaste reproduktiva ar dr mer
benigna att beréra motsatt kon.

Beréringsundvikande som strategi och forhillningssitt

Samtliga  studier tar sin  teoretiska  utgingspunkt i  anknytningsteorin.
Anknytningsbehoven  kvarstdr som  viktiga genom individens livslopp och
anknytningsbeteende karakteriserar minniskan “frin vaggan till graven” (Ainsworth,
1989; Bowlby, 1979). Forskning har tillimpat anknytningsteorin pd alla faser i livet
genom att till exempel studera olika kinslomissiga band mellan spadbarn och huvudsaklig
véardgivare, tondringar och férildrar, vuxna i dktenskapsliknande relationer etcetera
(Shaver & Hazan, 1993; Weiss, 1982, 1991). I Studie 1 visade korrelationer mellan
berdringsundvikande mitt med instrumentet TAQ och anknytningsstii mitc med
mitinstrumentet RQ  signifikanta resultat fér samtliga TAQ-delskalor gillande
anknytningsmonstren ridslofylld och avfirdande anknytning. Aven andra studier
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bekriftar att individer med ridslofyllt anknytningsmonster undviker intimitet for att
undvika forlust eller avvisande medan avfirdande anknytningsmonster uppritthaller en
kinsla av egenvirde genom att defensivt férneka virdet av nira relationer (Bartholomew
& Shaver, 1998). Resultaten av studierna visar komplexiteten av beréringsundvikande
genom att en bild vixer fram av huvudfynden som inkluderar anknytningsménster
(avfirdande och ridslofylld) och faktorer som relateras till individernas barndom (fysisk
och psykisk misshandel samt om man som barn kint sig uppskattad for sitt utseende och
kropp av sina férildrar) samt kinslighet for avvisande och tendensen att dra sig undan

fysisk narhet.

Det mest utmirkande for kinslighet for avvisande dr forhojd ridsla for cinke eller verklige
avvisande som baseras pé bristen pé tillit till att andra minniskor kommer att acceptera
och stédja dem (Downey & Feldman, 1996; Natarajan et al., 2011). Individer som aldrig
under sin barndom upplevt omvardande fysisk och verbal interaktion och som aldrig haft
mojlighet att ldra sig reglera sina kinslor kan utveckla emotionella dysfunktioner senare i
livet (Gerhardt, 2007). I forlingningen kan detta resultera inte bara i en avsaknad av
sjalvfortroende utan ocksa brist pa tillit till andra, vilket i sin tur kan orsaka problem nir
individen forsoker att hantera stressfyllda situationer pd ett adaptivt sitt. Utifran
studiernas resultat foreslas att beréringsundvikande, med ursprung i individens barndom,
kan vara en strategi for att forhindra ett avvisande. Dock behdvs mer forskning for att
vidare utreda och faststilla korrelationernas riktningar. Exempelvis menar Jang och Yoo
(2009) att kommunikation dr av en si grundliggande betydelse att ett undvikande
beteende kan vara ett sitt att slippa riskera kritik och att dirmed undvika den sirbarhet
som foljer med Oppen kommunikation. Det Aaterstir alltsd att utreda om
berdringsundvikare och individer med verbal kommunikationsingslan beter sig pa ett sitt
som gor dem till ineffektiva kommunikatdrer eller om de undviker kommunikation
(verbal och eller ickeverbal) for att inte riskera ett verkligt eller imaginirt avvisande.
Utifrdn foreliggande studiers design gar det inte att dra sikra slutsatser om
korrelationernas riktning.

Resultaten frin Studie 3 visade att individer med beréringssvarigheter dven hade
svarigheter infér sin kropp och flera av de beréringsundvikande informanterna uppgav en
avsaknad av fysisk kontakt under barndomen. De uttryckte dven en onskan om att fa
uppleva fysisk kontake frdn signifikanta andra (till exempel varm och kirleksfull berdring
fran sina forildrar). Detta resultat ger stod till tidigare forskning som visat att individer
som uppgav att de saknat beréring under sin barndom ocksd senare som vuxna hade
signifikant storre problem med sin kropp och sitt utseende (Gupta et al., 1995). Detta
starker beroringsundvikande som en egenskap hirrérande till individens uppvixtmiljs.
Med tanke pd den psykologiska betydelsen av den fysiska kroppen (Rosenberg, 1979)
verkar det rimligt att individer som 4r dngsliga och undvikande i interpersonella relationer
i termer av anknytning och kinslor av trygghet (det vill sidga ridslofylld och avfirdande
anknytningsmonster) ocksd rapporterar en hogre grad av berdringsundvikande pa en

fysisk niva (jimfor Brennan et al., 1998; Montagu, 1986).
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Resultat frin Studie 3 indikerar dven att beréringsundvikande personer utmirks av en
ridsla. Dels for andra minniskor och dels fér beréringssituationer. Ridslan innefattar
ridsla for intimitet, och ridsla for att ha andra ménniskor fysiskt nira sig. Denna kénsla
fir dem att kidnna sig utsatta och sirbara och de oroar sig éver att andra minniskor skall
uppticka och se deras oférméga till ickeverbal kommunikation och bedéma dem utifran
det. P4 s sdct dr berdringsundvikande personer ridda for ett socialt uteslutande. Ridsla
for sjilva beréringssituationen bestdr av kinslan av att inte ha kontroll dver situationen
samt att inte veta nir och hur man berér. Kanske ir det denna ridsla som fir de
berdringsundvikande individerna att ge uttryck for en ambivalens till beroring, till att
savil vilja som att inte vilja berdra och att bli berdrd. De vill ha fysisk distans till andra
minniskor samtidigt, som de dnskar att de vore mer dppna for fysisk kontakt och mindre

ridda.

En reflektion angiende de verordnade teman som benimns i Studie 3 giller temat "trygg
hamn”, vilket syftade till betydelsen av att erhalla och uttrycka berdring med en nira
signifikant person som man kinner sig trygg med. Vid nirmare beaktande av denna
benimning och utifrin de beréringssundvikandes svar forefaller benimningen nagot
missvisande. Kanske detta tema snarare speglar de beréringsundvikande individernas
otrygghet i relation till sin partner, det vill siga vikten av att erhalla fysisk bekriftelse fran
en person som man egentligen 4r otrygg med. Extremt viktigt for de beréringsundvikande
respondenterna var att de erholl beroring eftersom det var s starke forknippat med kirlek.
Det vill sdga partnern borde ha varit deras trygga hamn men istillet kanske benimningen
”s6kande efter omtanke” hade varit limpligare.

Resultaten frin Studie 3 baseras pa de sju mest beréringsundvikande personerna samt de
sju  minst berdringsundvikande personerna utifrin  individernas poing pa
skattningsinstrumentet  TAQ (N = 160). Alla respondenters TAQ-poing var
normalfordelade. Utifran poing pd TAQ valdes de med hogst samt ligst poing ut. En
intressant friga som vicks dr hur berdringsaccepterande de sju individer som deltog i
studien ir. Vid nirmare betraktelse av instrumentet TAQ inses att instrumentet inte
innefattar items om en extremt positiv instillning till beroring. Analysen av intervjuerna i
Studie 3 visade att de beréringsaccepterande individerna inte nskade mer beréring inom
till exempel ramen for sin partnerrelation utan tvirtom gav uttryck for att de var nojda
med den fysiska beroringen som forekom i relationen. Att de inte dnskade mer berdring
ger stod for antagandet att de inte hade en 6verdriven positiv attityd till berdring.
Sammantaget visade analysen av dessa sju individer att de kinde en bekvimlighet infor
berdring och att de var tillfreds med beroring. Dessa resultat tyder pa att instrumentet
TAQ inte miter en extrem variant av positiv beréringsattityd/upplevelse, det vill siga en
fysisk distansloshet eller 6verdriven lingtan efter mer beroring. For att studera
distansloshet i relation till fysisk kontakt hos vuxna individer behover skattningsskalor
utvecklas och utprovas som tar hinsyn till dverdriven fysisk kontakt i nira relationer men
dven i olika sociala kontexter (arbetsplatser, féreningsliv, sociala tillstillningar etcetera).
Utifrdn anknytningsteorin skulle en mojlig forklaring till fysisk distansléshet vara att en
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otrygg anknytning kan ge upphov till ett distanslést beteende. Forskning har visat att barn
med otrygg anknytning kan uppvisa ett klingigt beteende som en konsekvens av att inte
vilja bli bortgldmd i den stora massan, det vill siga som ett utryck for bristande selektiv
anknytning (Broberg, Risholm Mothander, Granqvist, & Ivarsson, 2008; O’Connor et
al., 1999; Rutter, 2006). Att uppskatta berdring med frimlingar kan dirfor vara ett
distansldst sitt att ta emot erbjudande om trost frin okdnda personer. Beroring med
okidnda minniskor kan ocksi innebira ett defensivt uteslutande av beréring fran annars
viktiga signifikanta personer. Alternativt att man fir ta emot den hand som erbjuds
oavsett om man kidnner personen eller inte. Huruvida detta ir ett signifikant beteende hos
vuxna individer med fysisk distansloshet dr dnnu inte utforskat men med utgangspunke
frin anknytningsteorin och reaktiv kontaktstorning, det vill siga storning med
distansldshet i sociala kontakter, dr detta ett intressant forskningsomrade.

I Studie 3 framkom det dven att de berdringsundvikande gav uttryck for att ha en
oformaga dill att fi och ge beréring. Detta visade sig genom att informanterna bland
annat inte visste hur man gor praktiskt eller vilken typ av berdring som var passande.
Resultatet visade att for de berdringsundvikande individerna var beréring inte nagot
naturligt. De uppgav ocksd svarigheter med att tolka andra personers signaler, i termer av
att de inte visste hur berdringen uppfattades av den andra. De saknade formaga att kunna
“lasa in” mottagaren av berdring. Ytterligare en aspekt, som dven framkom under
utvecklandet av instrumentet TAQ (faktoranalys) var att det inte fanns grund for separata
delskalor avseende att ge eller att ta emot beréring. Detta skulle kunna betyda att for
berdringsundvikande individer 4r det irrelevant om man sjilv ger eller erhaller beroringen.
Det ir saledes en ickeverbal oférmaga som inte differentierar mellan att ge eller ta emot.
Att kunna behdrska sivil mottagar- som sindaraspekten av den ickeverbala
kommunikationen ir siledes fundamentalt i interpersonella sammanhang. Kan man inte
ge berdring si forefaller det alltsd troligt att man dven har svirigheter med att ta emot
berdring.

De fem huvudtemana frin Studie 3 giller individernas upplevelse av beréring utifran ett
subjektivt perspektiv och mening, och inte sjilva funktionen av detta. De fem
kategorierna; trygg hamn, ickeverbal formaga, fysiskt utseende, ambivalens och ridsla
innehéller alla beskrivningar med stark personlig innebord och kan betraktas som
potentiella inre forstirkare av det undvikande beteendet. Emellertid behdvs vidare
forskning innan sikra slutsatser kan dras utifrin funktionens betydelse och innebérd.
Ytterligare en viktig aspekt att poidngtera dr att intervjustudien baseras pa enbart sju
berdringsundvikande informanter frin en studentpopulation. Denna studie 4r darfor att
betrakta som en pilotstudie och fler kvalitativa intervjustudier om berdringsupplevelser
efterfragas.

Beroringsundvikande har definierats utifrin vilken grad en individ tycker om berédring
eller ogillar och undviker beroring (Andersen, 2008; Andersen & Leibowitz, 1978;
Jourard, 1966; Jourard & Rubin, 1968). Men utifrin denna avhandlings resultat foreslis
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att orden “tycker om” istillet skall ersittas av “4r bekvim med” for att tydliggora att det
inte handlar om nagon 6verdriven beréringsvilja.

Sammanfattningsvis  stodjer resultaten frin de tre studierna antagandet om
berdringsundvikande som en personlighetsegenskap med rotter i individens barndom.
Resultatet frin de tre studierna samt fran tidigare forskning visar att berdringsundvikande
ir en relativt stabil personlighetsegenskap som dr mattligt relaterad 6ver olika relationella
dominer. Tidigare forskning om beréringsundvikande har mitts (fingats) genom
kvantitativa frageformuldr, huvudsakligen baserade pd berdringsattityd i relation till
samma kon och motsatt kon. Resultatet fran Studie 1 och Studie 2 visar att dven andra
relationer dr betydelsefulla for en individs berdringsattityd och berdringsupplevelse. Det
nya instrumentet TAQ fyller ett behov och utgor ett bidrag till tidigare metoder gillande
att mita attityd till och upplevelse av berdring. Studie 3 kompletterar forskning om
berdringsundvikande ytterligare genom att mer ingdende underséka beréringsundvikande
individers upplevelser av beréring. Resultaten ger férdjupade kunskaper om
berdringsundvikande som en personlighetsegenskap, de berdringsundvikande individernas
oro over den egna kroppen och dess grinser, deras upplevda ridsla for andra manniskors
uppfattning och beddmning samt en ridsla éver att inte ha kontroll &ver situationer som
kan innefatta beréring. De tre studiernas samlade resultat antyder att
berdringsundvikande kan beskrivas utifrén tre aspekter: relation, forsvar samt fysisk och
psykisk sirbarhet. Resultaten ger ocksd en indikation till att den beréringsundvikande
individen upplever sitt undvikande beteende som negativt och att denne 6nskar att
berdring inte upplevdes som sa svirt.

Metodologiska 6verviganden och begrinsningar

De resultat som presenteras i den hir avhandlingen skall ses mot bakgrund av flera
metodologiska begrinsningar, styrkor och avviganden. Fér att identifiera samband och
kartligga inbordes relationer och skillnader mellan grupper bedémdes en kvantitativ
undersokning didr jimforelse med standardiserade och vetenskapligt utformade och
provade instrument vara den mest relevanta metoden. For att fi en fordjupad forstaelse
om essensen av upplevelse av beréring krivs det andra metoder. Detta kan bast forstas
genom individers deskriptiva och sjilvupplevda erfarenheter. Studierna har utforts genom
bide kvantitativ och kvalitativ. metod. Ett antal procedurer gjordes for att stirka
validiteten i de data som erhélls.

I Studie 1 och Studie 2 anses studierna uppnétt tillricklig kinslighet for att finna
samband. De psykometriska analyserna i Studie 1 visade att TAQ hade tillfredsstillande
reliabilitet och validitet. Genom noggrann operationalisering och definiering av
begreppen, genom att jimféra TAQ med det mest anvinda instrument som miter
beréringsundvikande, TAM (I och II, Andersen & Leibowitz, 1978), styrktes validiteten.
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Det gjordes dven en mindre datainsamling med upprepad mitning med tillfredsstillande
statistiskt resultat. De slutsatser som har dragits har analyserats i ljuset av de teoretiska
begrepp som operationaliserats och utifrin att rimliga teoretiska ramar satts for de
empiriska begreppen. Genom de olika mitmetoderna forstirks begreppsvaliditeten i
avhandlingen. Studiernas resultat kan dock inte utan vidare generaliseras till att gilla for
andra personer (urval), situationer, tidpunkter etcetera, eftersom urvalen i studierna ir
begrinsade till en studentpopulation bestiende av unga vuxna, samt att utprovningen av
instrumentet fortfarande bara 4r paborjat och det krivs fler studier for att vetenskapligt
sakerstilla instrumentets validitet. Nir det géller urvalet av deltagare i Studie 1 och Studie
2, var deltagarna universitetsstuderande. Det breda urvalet av utbildningsprogram/kurser
mojliggor en forsiktig generaliserbarhet till universitetsstuderande. Skalan anses ddrmed
applicerbar till universitetsstuderande respondenter vilket stimmer vil 6verens med
avhandlingens grundforskningskaraktir, det vill siga det ir logiskt riktigt att anta att
skalan kommer att anvindas och tllimpas vidare pd detta urval. Dirdll var
svarsfrekvensen (externt och internt) mycket hog vilket stirker ett representativt urval av
studenter. I arbetet med att sikerstilla instrumentets validitet och reliabilitet behovs dock
nya studier som miter sjilvskattad berdringsattityd korrelerat med uppvisat beteende som
komplement och férstirkning. For att ytterligare virdera instrumentets externa validitet
behdvs nya studier med slumpmissigt representativa urval. Dirtill saknas vetenskapliga
kvalitativa studier som pd ett djupgiende och visentligt sitt studerat individer med
svarigheter for fysisk kontakt och i avsaknad av sidana studier dr kunskapen (forstdelsen)
fortfarande ringa om personlighetsegenskapen. Kunskap baserade pa kvalitativa studier
om berdringsundvikande, det vill siga individens egen perception, har potential att berika
och utvidga vér forstéelse for fenomenet. Det kan dven vara till hjilp i utvecklandet av nya
mitinstrument och forskningsdesigner samt for att stirka validiteten i befintliga
instrument.

En svaghet gillande studiernas validitet dr att de inte inkluderar ndgot beteendemart pé
berdringsundvikande. Ytterligare en betydelsefull svaghet med det utvecklade
instrumentet 4r att det inte dr entydigt fokuserat pd attityd till eller upplevelse av
ber6ring. Instrumentet innehaller dven en del items som handlar om frekvens av beréring.
Ett bekymmer ir att delskalan berdring med familj enbart handlar om frekvens av
berdring och inte alls om attityd till berdring. Det innebir att innebdrden av denna skala
kan diskuteras och saledes att denna delskala belastas av svag validitet.

For att ytterligare stirka validiteten av resultaten i Studie 2 borde ett anknytningsformulir
bifogats for att sikerstilla relationen mellan anknytningsstil och kinslighet fér avvisande.
Dock finns det flera studier som har dokumenterat relationen mellan dessa tva variabler
(Erozkan, 2009; Kennedy, 1999). Ytterligare nigot som &r virt att kommentera ir de
signifikanta men svaga korrelationerna som erhélls i Studie 2. Dessa signifikanta men
svaga korrelationer kan indikera att de instrument som anvints i studien miter olika
aspekter av personligheten och dirmed viktiga dimensioner av personligheten. Det
Aterstar dock att i framtida studier bittre utreda och sikerstilla dessa samband.
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Interbedomarreliabilitet i Studie 3 (Corbin & Strauss, 2008; Kvale, 1997) har stirkts
genom att en medbeddmare varit delaktig i analysarbetet. Resultatens reliabilitet
kontrollerades genom att en medanalysator analyserade tvd slumpmaissigt utvalda
intervjuer frin respektive grupp. Dock kvarstir méjligheten att fler analytiker skulle ha
nitt en djupare analys och 6kad kontroll éver slumpartad eller ensidig subjektivitet.
Resultat och slutsatser ska darfor ses i skenet av att detta dr en enskild studie och
resultaten bér prévas i nya undersokningar.

En rad procedurer tillimpades i Studie 3 for att sikra resultatens validitet. Detta genom
att (i) i alla kontakter med respondenterna, det vill siga i skrift, muntligen i telefon, samt
i motet med respondenten tillforsikrades att informanten var inforstddd med och delade
intervjuarens intention med intervjun, (ii) forberedandet av en strukturerad intervjuguide,
(iii) informantcentrerad intervjuform dér intervjuaren koncentrerar sig pd att lyssna och
respondera noggrant till informantens berittelse, inklusive det emotionella innehallet, och
ett fritt improviserande utifrdn intervjuguiden, (iv) en genomgang av intervjuguiden vid
slutet av varje intervju for att kontrollera att samtliga frigor i intervjuguiden stillts, (v)
inspelade intervjuer som transkriberades ordagrant av forfattaren (vi) bekriftelse och
samstimmighet i analysarbetet genom en medanalysator och (vii) regelbunden diskussion
av identifierade begrepp med forskare, dir begrepp och tolkningar ifrigasattes, for att
sakra fyndens betydelse.

Viktigt att belysa ir en mojlig forsoksledareffeke i intervjustudien. Intentionen och
ambitionen var att fi respondenterna motiverade och avslappnade i intervjusituationen
genom att vara vinlig och empatisk i bemotandet. Aven om ofta mycket utforliga och
personliga svar erholls 4r det fullc mojligt att vissa respondenter skulle kidnt sig mer
bekvima med en annan intervjuare och svarat pa ett annat sitt. Genusaspekter kan
mojligen ha spelat roll.

Vidare utvecklingspotential for TAQ

TAQ-formulidret forefaller utifrin inledande studiers resultat vil limpat som
screeningsinstrument, det vill sidga for att urskilja personer med berdringsundvikande och
personer med mer accepterande instillning till beréring. En fordel med TAQ 4r att det ar
ett sjalvskattningsinstrument som ar enkelt att administrera samt att det ticker in manga
viktiga dimensioner av personliga relationer. En nackdel i dess nuvarande utformning kan
vara att de olika delskalorna har olika manga items, dir delskalan beréring med frimling
enbart bestir av tre items. Den hir snedfordelningen av antal items per dimension kan
inverka negativt pd resultatet eftersom instrument med fler items vanligtvis 4r mer
tillforlitliga 4n instrument med firre items. Vidare dr det en hel delskala pd TAQ,
dimensionen beréring med familj, som har lig validitet si tillvida att de inte miter
individens faktiska attityd av berdring utan istillet frekvens av beroring (till exempel "Jag
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har sillan blivit kramad av min mamma”, "Jag har sillan blivit kramad av min pappa” och
”Jag vixte upp i en kramig familj”). Dessa borde istillet ha formulerats som attitydfrigor,
till exempel "Nir du vixte upp, brukade du vilja krama din mamma/pappa” samt ”Skulle
du beskriva dig sjilv som att du var ett barn som uppskattade fysisk kontakt”. Vidare kan
items om upplevelse av berdring i samband med medicinska undersokningar utvirderas
och testas for att eventuellt inkorporeras i instrumentet. P4 liknande sitt bor svarsskalan
reliabilitetstestas for att sikerstilla optimalt antal svarssteg.

Utifran resultaten frin Studie 3 bor det vidare studeras och utvirderas om TAQ saknar en
potentiell och essentiell delskala om beréringsattityd och upplevelse av beroring utifrin ett
fordldra/barnperspektiv. Exempel pa sidana items dr “Ibland tycker jag det dr svart ate
réra vid mitt barn” eller "Ofta vet jag inte hur jag skall visa mitt barn kirlek genom fysisk
berdring”. Vidare kan items gillande allmin berdringsupplevelse utvecklas och analyseras,
till exempel ”Jag har svért att berdra andra méinniskor péd ett spontant och ledigt sitt”,
”Jag avundas de minniskor som har litt for fysisk kontakt”, ”Jag berdr girna andra
minniskor fysiskt med sjilvfortroende”, eller ”Jag har svért att spontant krama nagon”.

Vidare behover attityd till och upplevelse av beréring i relation till partnerdelskalan
utredas mer ingdende da det i Studie 3, och éven till viss del av annan tidigare forskning
(till exempel Brennan et al., 1998) visat sig vara en mer problematisk dimension.
Resultaten indikerar att berdringsundvikande inte entydigt visar sig som ett undvikande
beteende i just denna den intimaste av relationer utan tvirtom kan yttra sig som ett
intensivt sokande efter fysisk kontakt och gestalta sig i ett klingigt beteende gentemot sin
partner. Dirmed behover det vidare utredas huruvida individer som ogillar berdring till
och med viljer bort en Kirleksrelation pé grund av den beréring som kan férvintas inom
ramen for en relation.

Betydelsen av begreppet beréringsundvikare

Det 6vergripande malet med denna avhandling 4r att erhalla fordjupad kunskap om
miénniskors upplevelse av beréring. I introduktionen presenteras forskning om berdring
som tillsammans vidgar férstielsen och kunskapen om minniskors upplevelse av beréring.
Det teoretiska angreppssittet och de empiriska studierna erbjuder kunskap som kan vara
anvindbar for att forstd individers attityd till och upplevelse av beréring. Empirisk
forskning har breddat och kompletterat forstdelsen av de psykologiska aspekterna av
berdring genom begreppet beroringsundvikande. Men trots att det gitt flera drtionden
sedan den forsta studien om berdringsundvikande publicerades dterstar viktiga pusselbitar
for att forstd begreppets fulla innebord. Fi forskare har studerat begreppet
berdringsundvikande utifran berdringsundvikares egna beskrivningar av egenskapen.
Dessa erfarenheter kan vara svira att finga in i utformningen av ett instrument och
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bristen pa omfingsrike och tillforlitligt métinstrument kan ha bidragit till den négot
bristfilliga empiriska kunskapen och forstaelsen for begreppet.

Studierna i avhandlingen erbjuder tillsammans empirisk kunskap som kan bidra till
fortsatt  begreppsférdjupning  och  forskning om  berdringsundvikande  som
personlighetsegenskap. Genom att i vidare studier lita instrumentet TAQ ingd i
datainsamlingen for fortsatt validering, vidareutveckling och férfining av skattningsskalan.
Utifrdn de i Studie 3 identifierade teman foreslas att fler meningsfulla och signifikanta
items formuleras och utprovas. I arbetet med att forstirka och komplettera bilden av den
berdringsundvikande individen kan dessa resultat tjdna som ett empiriskt baserat
komplement till den kunskap som idag finns om individens perception av egenskapen.
Intressanta aspekter har varit den ambivalens som de beréringsundvikande gav uttryck
for, oformégan och ovanan i att berdra, ridslan for att bli bedémd av andra och att inte
ha kontroll 6ver situationer som innefattar beréring. Da dessa fynd identifierades i en
mycket begrinsad studie foreslis dock att fler replikerande studier genomférs for att
sakerstilla resultatens giltighet.

Vidare forskning

Mer kunskap om hur upplevelse av beroring hér samman med andra psykologiska
tillstind och svirigheter bor studeras for att fi 6kad forstdelse for den hir gruppen av
individer. Mer kunskap behdvs for att forstd dessa manniskor och hur deras upplevelse av
berdring ir relaterat till och méjligen interagerar med andra psykologiska begrepp och
sociala situationer.

Psykologiska aspekter kring damnet berdring ar till stor del outforskat, och fler studier
behdvs for att kartligga den psykologiska innebdrden av fysisk ndrhet och individers
forhéllningssict till beroring. Till exempel 4r en individs upplevelse av berdring stabilt
over tid? Tidigare forskning har visat att positiv beréring ir viktig for att individen ska
kinna trygghet. Hur péverkas beréringsmonstret hos personer som befinner sig i en
otrygg situation, till exempel en livskris> Hur upplever de till exempel den fysiska
ndrheten som det innebir att bli fordlder? Gar det att stirka individens kinsla infor fysisk
kontakt och den egna kroppen genom till exempel kroppskinnedom och jagstirkande
6vningar?
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Slutkommentar

Det primira malet med avhandlingen har varit att bidra med 6kad kunskap om individers
upplevelse av berdring. Fynden erbjuder en empirisk bas for vidare psykologiska studier
inom #mnet berdring. Vidare indikerar resultaten att berdringsundvikande ir av
psykologisk betydelse, men att ytterligare utvirdering och validering av instrumentet
behdvs for att kunna fi en storre kunskap och forstielse om individers attityd till och
upplevelse av berdring.

Resultaten erbjuder ocksa kliniker och andra professioner inblick till att diskutera
individens forhallningssitt till sin fysiska kropp, till att berdra och att bli berérd. Denna
kunskap kan vara virdefull for att hjilpa och stddja under vissa delar av livet. Individernas
upplevelser kan vara ett signifikant och essentiellt bidrag dll var forstdelse av
berdringsundvikande och dirmed viktigt att finga upp. Avslutande citat frin en
informant ger en uttrycksfylld bild av hur det kan vara att ha svarigheter med beréring:

"Pé ndgot sitt har jag tinkt pd beroring som ndgot onidigt. Som négot som giller andra. Sen
fick jag barn, och visste inte hur jag skulle gora. Hur jag skulle rora och ta i mitt barn... Alltsd
hur gor man...”
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Sammanfattning

Denna doktorsavhandling vill belysa och ©ka kunskapen om beréringsundvikande.
Beroringsundvikande ir inte ett enkelt index pd hur mycket en person berdr eller
undviker att bli berdrd, utan ett tecken pd en persons djupt rotade attityder gentemot
beroring, jamforbart med en personlighetsegenskap.

Avhandlingsarbetet  tar sin  teoretiska utgingspunkt frin  anknytningsteorin,
anknytningsteorin som bland annat betonar vikten av forilderns fysiska omvardnad.
Syftet med Studie 1 var att erhilla mer kunskap om berdringsundvikande genom att
skapa ett omfingsrikt skattningsformulir, med hinsyn taget till flera relationella
kontexter. I en surveystudie insamlades 293 respondenters svar gillande upplevelse av
berdring. Studien resulterade i ett instrument, Touch Avoidance Questionnaire (TAQ)
vilket bestdr av ett antal berdringsrelaterade items. Resultatet visade dven att
berdringsundvikande relaterade till otrygg anknytningsstil (ridslofylld och avfirdande)
och stimde dirmed &verens med tidigare forskning utifrin anknytningsteorin.

Studie 2 syftade till att 6ka kunskapen om begreppet berdringsundvikande genom att
studera det i relation till viktiga personlighetsegenskaper. Fa studier har studerat om
individer med kinslighet fér avvisande undviker icke-verbal och verbal kommunikation
av ridsla fér ett eventuellt avvisande och kinslor av sirbarhet. I studien studerades
huruvida  kinslighet ~ for  avvisande,  berdringsundvikande  samt  verbal
kommunikationsingslan korrelerar, dirtill med kontroll f6r kon. Kanslighet for avvisande
innebir att en individ tenderar att defensivt férvinta sig, uppfatta och overreagera pa
forvintat avvisande frin andra. Verbal kommunikationsingslan 4r en individs niva av
ridsla eller dngest i samband med verklig eller forestilld verbal kommunikation med
annan person. Datainsamlingen skedde genom en surveystudie, och i studien ingick 230
respondenter. Analyserna visade att individer med hog grad av ridsla for avvisande
skattade hogre i beréringsundvikande och verbal kommunikationsingslan. Resultatet
visade dven signifikanta korrelationer mellan berdringsundvikande och  verbal
kommunikationsidngslan. Kvinnor skattade signifikant hogre pd ridsla fér avvisande an
min, medan min var signifikant mer berdringsundvikande gillande ett par av
delskalorna. Resultaten diskuteras i relation till bland annat socialt undvikande beteende.

Syftet med Studie 3 var att fi en djupare forstaelse for begreppet beréringsundvikande
genom att utforska individers egna beskrivningar och upplevelser kring beroring. Dé
studien 4r av explorativ karaktir valdes en semistrukturerad intervju med &ppna fragor.
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Materialet analyserades utifrin en kvalitativ innehéllsanalys. Datainsamlingen skedde i
tva steg, 1) forst fick ett storre antal (V = 160) individer fylla i TAQ och 2) darefter
utifrin podng pd TAQ valdes 14 informanter ut, dir hilften skattade hogt, hilften lagt.
Inkluderingskriterier for medverkan i undersdkningen var alltsd skattning pd TAQ
(hog/ldg). Dataanalysen resulterade i fem teman som belyser hur beréring kan upplevas.
Temat “trygg hamn” innefattar vikten av att erhdlla och uppleva berdring med en nira
betydelsefull person som man kidnner sig trygg med. Temat “icke-verbal formiga”
innehéller de undvikande informanternas oférméga till berdring, att inte helt ha tillignat
sig det icke-verbala spraket. Informanterna med en accepterande héllning till beréring gav
inte uttryck for négon oro eller olust dver fysisk nirhet. “Fysiskt utseende” beskriver de
undvikande informanternas oro dver sina kroppar. Temat “ambivalens” beskriver den
kluvenhet infor beroring som personer med berdringsundvikande kdnner, nir de ogillar
berdring men samtidigt onskar att de skulle kinna annorlunda. Det sista temat “rddsla”
innehéller den starka kinsla av sirbarhet som de undvikande informanterna kinde infor
fysisk nirhet, samt ridsla f6r andra manniskors bedomning. En av slutsatserna av studien
var att svarigheter med berdring paverkar individen i dess dagliga liv, och fir konsekvenser
for individens personliga relationer och kommunikativa férmaga.

Gemensam slutsats utifrin de tre empiriska studierna ir att resultaten stodjer antagandet
om berdringsundvikande som en personlighetsegenskap med rotter i individens barndom.
Det utvecklade instrumentet TAQ utgdr ett komplement till tidigare metodarsenal
gillande skattning av attityd till berdring. Dirtll ges fordjupad kunskap om
berdringsundvikande som personlighetsegenskap, vilket bl.a. innebir en oférmaga att
kommunicera ickeverbalt och verbalt, en oro Gver den egna fysiska kroppen och dess
granser, ridsla for andra manniskors uppfattning och bedémning, och ridsla 6ver att inte
ha kontroll 6ver situationer som kan innefatta beréring.
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Appendix I

Empiriska psykologiska studier om beroringsattityd

Jourard, 1966, USA

Syfte:

Urval:
Metod:

Huvudresultat:

Studera i vilken utstrickning vuxna studenter tillater sina forldrar
och sina nirmaste vinner av samma och motsatt kon att rora vid

deras kroppar.
N =308 (168 min, 140 kvinnor)
Frageformulir:
- Kroppsdiagram bestiende av 24 avgrinsade kroppsregioner

Soner berorde firre av sina mddrars kroppsregioner dn vad modrar
berorde sénernas kroppsregioner. Déttrar erhdll mer beréring och pa
fler kroppsregioner fran sina modrar dn vad soner erhéll. Berdring
mellan fider och dottrar innefattade fler kroppsregioner dn vad
beroring mellan fider och soner innefattade. Individer som sig sig
sjalva som oattraktiva erholl mindre berdring. Bide min och kvinnor
visade samstimmighet i vilka kroppsregioner som var mest och minst
acceptabla for andra att berora.

Jourard & Rubin, 1968, USA

Syfte:

Urval:
Metod:

Replikera och utdka en tidigare studie (Jourard, 1966), samt studera
konsskillnader i mingd beréring samt vilka kroppsdelar som ir
inblandade i beréringssituationer.

N =138 (54 min, 84 kvinnor)
Frageformulir:
- Self-Disclosure Questionnaire

- Kroppsdiagram bestiende av 24 avgrinsade kroppsregioner

95



Huvudresultat:

Kvinnor visade en nagot storre accepteringsnivé till fysisk kontake dn
min. Min och kvinnor berdrde och blev berdrda av sina modrar,
vinner av samma kon och vinner av motsatt kon i likvirdig grad,
men med skillnader avseende relationen med fadern, dir kvinnor gav
och erhdll mer beréring. Bdde min och kvinnor erholl mer beréring
med vin av motsatt kon, 4n med vin av samma kén och med sina
forildrar. Det var framfor allt hinder, armar, ansikte och axlar som
berdrdes.

Nguyen, Heslin, & Nguyen, 1975, USA

Syfte:
Urval:
Metod:

Huvudresultat:

Studera konsskillnader i betydelsen av beréring.
N = 81 (41 min, 40 kvinnor)
Frageformulir:
- Modifiering av Jourards (1966) kroppsschema

Min och kvinnor tolkade betydelsen av berdring med vin av motsatt
kon olika.

Andersen & Leibowitz, 1978, USA

Syfte:

Urval:

Metod:

Huvudresultat:
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Utveckla ett frigeformulir bestiende av tvd dimensioner;
beréringsundvikande med samma kén och beréringsundvikande med
motsatt kon. Relatera berdringsundvikande till kommunikations-
angslan, sjilvbild, kulturella variabler.

N, =204
N, =351
N;= 163
Frageformulir:

- Self-Disclosure Questionnaire

- Berger’s Self-Acceptance Scale

- Self-Credibility Instrument

- Personal Report of Communication Apprehension
- Touch Avoidance Measure (TAMI och II)

De tvi dimensionerna (TAMI and TAMII) visade tillfredsstillande
men inte hog reliabilitet. Kulturella faktorer forefoll faststilla en



individs grundliggande nivd av berdringsundvikande. Min var
betydligt mer undvikande 4n kvinnor avseende samma kén (TAMI),
medan kvinnor var mer undvikande avseende beréring med motsatt

kon (TAMII).

Maier & Ernest, 1978, USA
Syfte: Studera konsskillnader i upplevelsen av berdring.
Urval: N =50 (25 min, 25 kvinnor)
Metod: Frageformulir:
- Dogmatism
- Machiavellianism
- Trust
- Self-Esteem

- Beroringsformuldr om hur sannolik beréring skulle vara
utifran vissa betingelser

Huvudresultat: Kvinnor var mer positiva till berdring an min. Positiv upplevelse av
beroring korrelerade positivt med sjilvbild for min, negativt med
machiavellianism for kvinnor och positivt med tillit for kvinnor.

Deethardt & Hines, 1983, USA

Syfte: Utveckla ett skattningsinstrument for att méta attityd till beréring.
Urval: N =239 (98 min, 141 kvinnor)
Metod: Frigeformular:

- The Sixteen Personality Factor Questionnaire
- TACTYPE

Huvudresultat: Studien resulterade i ett instrument, TACTYPE, som bestir av 15
berdringsrelaterade items.
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Heslin, Nguyen, & Nguyen, 1983, USA

Syfte:

Urval:
Metod:

Huvudresultat:

Studera betydelsen av berdring frin en frimling, vin av samma kon
samt vin av motsatt kon.

N =208
Frageformulir:
- Skattning av betydelse av beroring

Beroring frin en nira vin av motsatt kon upplevdes behaglig.
Beroring fran en vin av samma kon upplevdes obehaglig. Berdring
fran en frimling av motsatt kén upplevdes som obehagligt for
kvinnor medan min upplevde det som behagligt.

Larsen & LeRoux, 1984, USA

Syfte:
Urval:

Metod:
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Utveckla en skala for att skatta attityd till beréring med samma kon.

N;=62

N>=59

N;= 89
N;=96
N5=100
Ng=58
N;=58
Frageformulir:

- Same Sex Touching Scale

- F-Scale

- The Rigidity of Attitudes Regarding Personal Habits Scale
- Bem Sex-Role Inventory

- Mach IV Scale

- Religious Orthodoxy Scale

- Locus of Control Scale

- Radicalism-Conservatism Scale

- Self-Esteem Scale



- Touch Avoidance Measure (TAMI)
- Attitudes Toward Same Sex Touching

Huvudresultat: Instrumentet  Attitudes Toward Same Sex Touching (STSS)
korrelerade negativt med auktoritarism och rigiditet samt korrelerade
negativt med sjilvbild for kvinnor.

Andersen & Sull, 1985, USA

Syfte: Studera effekter av berdringsundvikande avseende interpersonella
avstand.

Urval: N = 48 (23 min, 25 kvinnor)

Metod: Frageformulr:

- Touch Avoidance Measure

- Revised Receiver Apprehension Test

- Fyra items skattande fysisk attraktion
Observation:

- Distans A, Distans B

Huvudresultat: Mins interpersonella avstind (Avstind A) till en kvinnlig medhjilpare
korrelerade positivt med berdringsundvikande av motsatt kon
(TAMII). Kvinnors interpersonella avstaind (Avstind A och B) till en
kvinnlig medhjilpare korrelerade positivt med berdringsundvikande
av samma kon (TAMI).

Fromme, Fromme, Brown, Daniell, Taylor, & Rountree, 1986, USA

Syfte: Utveckla ett instrument for att skatta attityd till beroring.
Utrval: Ny =46
N, =58
Metod: Frageformulir:
- Modifikation av Jourards (1966) kroppsschema
- The Touch Test
Experiment:

- Deltagande i ett beréringsexperiment (kramar)
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Huvudresultat:

Studien resulterade i skattningsinstrumentet the Touch Test. Studien
visar att skattad bekvimlighet med beroring predicerar vilka
respondenter som  kommer att frivilligt delta i ett
berdringsexperiment.

Andersen, Andersen, & Lustig, 1987, USA

Syfte:

Urval:
Metod:

Huvudresultat:

Replikera  Andersen  och  Leibowitz  (1978) studie om
beroringsundvikande &ver hela USA (inte bara de norddstra
regionerna av USA).

N = 3877 vid 40 olika universitet

Frageformulr:
- Touch Avoidance Measure (TAMII)
- Personal Report of Communication Apprehension
- ESTEEM
- Five-item Scale to Assess Communicator Openness
- Predisposition toward Verbal Behavior Scale

Beroringsundvikande till motsatt kon var hogre for kvinnor dn for
min, korrelerade positivt med kommunikationsingslan, korrelerade
negativt med verbal disposition, dppen kommunikationsstil och
sjalvvirdering.

Remland & Jones, 1988, USA

Syfte:
Utrval:

Metod:

Huvudresultat:
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Studera kulturella skillnader samt konsskillnader i
berdringsundvikande.

N = 250 (110 amerikanska, 39 frin medelhavsomridet, 19 frin
mellanostern, samt 82 dstasiatiska)

Frageformulir:
- Touch Avoidance Measure

Resultatet visade kulturella skillnader gillande beréringsundvikande.
Ostasiatiska kvinnor var mest beroringsundvikande. Individer frin
medelhavsomradet var mer berdringsundvikande in de frin USA.
Min var mer berdringsundvikande gillande berdring av samma kon
in kvinnor.



Schutte, Malouff, & Adams, 1988, USA

Syfte:
Urval:

Metod:

Huvudresultat:

Utveckla ett sjilvskattningsformuldr som miter beréringsbeteende.

N;=27

N,=15
N;=23
Frageformulir:

- Actitude toward Touching Scale
- Bekanta ombads skatta respondentens beréringsbeteende

Skalan korrelerade med skattat berdringsbeteende, sjilvskattning av
mingd berdring i familjen under uppvixten och attityd till beréring.

Sorensen & Beatty, 1988, USA

Syfte:

Urval:
Metod:

Huvudresultat:

Studera interaktiva effekter av berdringsundvikande gillande
interpersonell attraktion och skattad homofili.

N=210
Frigeformular:
- Touch Avoidance Measure
- Interpersonal Attraction Instrument
- Homophily Measure
Experiment:
- Experimentgrupp: Litt berdring pa axel
- Kontrollgrupp: Ingen berdringsmanipulation

Interpersonell attraktion och skattad homofili var delvis beroende av
mottagarens nivd av berdringsundvikande. Berdringsundvikande
personer skattade personer som berdrde dem ligre gillande attraktion
och homofili.
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Fromme, Jaynes, Taylor, Hanold, Daniell, Rountree, & Fromme, 1989, USA

Syfte:

Urval:
Metod:

Huvudresultat:

Validetstestning av the Touch Test genom att studera dess relation till
personlighetsinstrument och olika ickeverbala beteenden.

N=219
Frageformulr:
- Socialization Scale of the California Psychological Inventory
- Social Desirability Scale
- UCLA Loneliness Scale
- Social Reticence Scale
- Oklahoma Personal Style Inventory
- R Scale
- The Touch Test
Experiment:
- Deltagande i ett beréringsexperiment (kramar)

Validering av the Touch Test. Kvinnor skattade hogre grad av
bekvimlighet med beréring dn vad min gjorde. Bekvimlighet med
beroring korrelerade med livstillfredsstillelse, positiva minnen av
barndomen, sjilvfortroende och aktiv problemlosningsformaga.

Guerrero & Andersen, 1991, USA

Syfte:

Urval:
Metod:

Huvudresultat:

102

Studera upplevelse av berdring utifrdn relationellt stadium och kon
genom kodning av offentligt beroringsbeteenden.

N =308 (154 par av motsatta kon)
Frageformulir:

- Touch Avoidance Measure
Observation:

- Spontan interaktion mellan par av motsatt kon. Berdring
noterades pd kroppsdiagram.

Nivan av beroring var hogre i mellanliggande stadium av relationer dn
i antingen inledande eller viletablerade relationer. Kon hade ingen
effekt pa beréring. En hog korrelation mellan mingden av berdring
som anvindes av min och mingden av berdring frin deras kvinnliga



partner. Beroringsundvikande korrelerade negativt till mingden visad
beroring, dir laga berdringsundvikare rorde mest och hoga
beroringsundvikare rérde minst.

Roese, Olson, Borenstein, Martin, & Shore, 1992, USA

Syfte:

Urval:

Metod:

Huvudresultat:

Studera om mins homofobi kan férklara varfér min inte beror
samma kon i lika stor utstrickning som kvinnor gér.

N;=34
N>=32
Frigeformulir:

- Homophobia Attitudes Scale
- Same-Sex Interpersonal Touch Scale
Observation:

- Dyader av samma kon observerades i en cafeteria, frekvens av
berdring registrerades

Min skattade hogre gillande homofobi och berérde vin av samma
kon mindre frekvent dn vad kvinnor gjorde.

Martin & Anderson, 1993, USA

Syfte:

Urval:
Metod:

Huvudresultat:

Studera inverkan av psykologiskt och biologiskt kén pa
beroringsundvikande.

N =275
Frigeformular:
- Touch Avoidance Measure
- Bem Sex-Role Inventory
- Unwillingness-to-Communicate Scale

Resultaten visade att mdn var mer berdringsundvikande till samma
kon men att det inte férelig ndgon konsskillnad gillande
beroringsundvikande till motsatt kon. Skillnader i kénsroll existerade
for beroringsundvikande till motsatt kon, androgyna individer var
mer berdringsundvikande dn ndgon annan kénsrollsgrupp.
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Crawford, 1994, USA

Syfte:
Urval:
Metod:

Huvudresultat:

Studera beroringsattityd i relation till kdnsroll
N =259 (109 min, 150 kvinnor)
Frageformulr:

- Touch Avoidance Measure

- Gender Orientation Scale

Respondenter med hogre grad av skattad androgynitet var mindre
beroringsundvikande i relation till samma kén och motsatt kén in
individer med ldgre grad av androgynitet.

Guerrero & Andersen, 1994, USA

Syfte:

Urval:
Metod:

Huvudresultat:

Studera beréringsbeteenden och berdringsattityd hos dejtande och
gifta par.

N =308 (154 par)
Frageformulir:

- Touch Avoidance Measure (TAMII)
Observation:

- Frekvens och initiering av beréring

Kvinnor rapporterade mindre positiv attityd till beroring med motsatt
kon 4n min. Min initierade berdring signifikant mer i dillfilliga
romantiska relationer, kvinnor initierade mer beroring i gifta
relationer.

Brennan, Wu, & Loev, 1998, USA

Syfte:

Urval:
Metod:
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Studera relationen mellan anknytning och beréring i kontexten av
vuxna romantiska relationer.

N =564 (242 min, 322 kvinnor)
Frageformulir:
- Relationship Touch Measure
- Touch Avoidance Measure

- The Trait Meta-Mood Scale



Huvudresultat:

Floyd, 2000, USA
Syfte:

Urval:
Metod:

Huvudresultat:

- Seven Touch Scales

Resulterade i ett nytt instrument, Seven Touch Scales, med bland
annat delskalorna touch aversion och discomfort with public touch.

Undersdka om amerikanska mins ridsla for att uppfattas som
homosexuella kan forklara att de berér samma kén mindre frekvent
in vad kvinnor gor.

N =150 (81 min, 69 kvinnor)
Frageformulir:
- Autityd till beroring (normalitet och virdering)
- Homofobi
- Religios konservatism
Experiment:
- Fotografier

Homofobi korrelerade negativt med virdering av tillgiven beréring
med personer av samma kon.

Dorros, Hanzal, & Segrin, 2008, USA

Syfte:

Urval:
Metod:

Huvudresultat:

Studera om olika personlighetsdrag korrelerar med positiv upplevelse
av berdring samt om upplevelse av beroring korrerlerar med
relationell tillfredsstillelse.

N=302
Frageformulir:
- The Big Five Inventory
- Relationship Assessment Scale
- Kodning av beroring samt deltagarnas upplevelse av beréring

Personlighetsdragen oppenhet samt vinlighet predicerade positiv
attityd till berdring bittre 4n vad kon och relation till berdraren
gjorde.
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Appendix II

TAQ

Nedan féljer nigra fragor om beroring under din uppvixt

Skatta i vilken grad nedanstiende pastienden stimmer for dig genom att ringa in en siffra
mellan 1 och 7 till hoger. Har du vixt upp utan din mamma sitt ett kryss hir [ ] och
hoppa over fraga 1-2. Har du vixt upp utan din pappa markera hir [ ] och hoppa 6ver
fraga 3-4. Har du vixt upp utan syskon markera hir [ ] och hoppa 6ver friga 6.

Tar helc Instimmer
. Neutral
avstind hele
1. Jag kramar/-de alltid om min mamma nir 1 2 3 4 5 6 7

jag triffar/-de henne
2. Jaghar sillan blivit kramad av min mamma 1 2 3 4 5 6 7

3. Jag kramar/-de alltid om min pappa nir jag 1 2 3 4 5 6 7
triffar/-de honom

4. Jaghar sillan blivit kramad av min pappa 1 2 3 4 5 6 7
5. Jagvixte upp i en "kramig” familj 1 2 3 4 5 6 7

6.  Mellan mig och mina syskon férekommer 1 2 3 4 5 6 7
det mycket fysisk kontakt
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Fragor om beroring med partner

Skatta i vilken grad nedanstiende péstiendena stimmer f6r dig genom att ringa in mellan
1 och 7 till hoger. Om du inte har nigon partner tink pa din senaste relation. Om du
aldrig haft nigon partner markera med ett kryss hir [ ] och ga vidare till nista delskala.

Tar helc Instimmer
. Neutral
avstind helt

7. Jag onskar att min partner héll om mig i 1 2 3 4 5 6 7
timmar

8. Jag maiste ofta siga till min partner att sluta 1 2 3 4 5 6 7
réra vid mig

9. Jag tycker oftast inte om nir min partner 1 2 3 4 5 6 7
ror vid mig

10.  Min parwer klagar ofta pé att jag inte ror 1 2 3 4 5 6 7
vid honom/henne tillrickligt ofta

11. Ibland anstringer jag mig for atc slippa 1 2 3 4 5 6 7
beréring med min partner

12.  Jag tycker om att krama och smeka min 1 2 3 4 5 6 7
partner i timmar

13.  Jag blir alliid glad ndr min parter ror vid 1 2 3 4 5 6 7
mig

14. Jag tycker att min partners beréring ar 1 2 3 4 5 6 7
outhirdlig

15. Ibland tycker jag att min partners berdring 1 2 3 4 5 6 7
dr mycket irriterande

16.  Jag foredrar att min partner inte ror vid mig 1 2 3 4 5 6 7
offentligt
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Nedan foljer nagra frigor om beréring med en vin av samma kon (ej partner)

Skatta i vilken grad nedanstiende pastienden stimmer for dig genom att ringa in en siffra
mellan 1 och 7 till héger.

Tar helt Instimmer
. Neutral
avstind helt

17.  Ofta tycker jag att det kinns svart att rora 1 2 3 4 5 6 7

vid en vin av samma kon

18. Jag tycker om att krama en vin av samma 1 2 3 4 5 6 7
kon

19. Jag forsdker undvika beréring med en vin 1 2 3 4 5 6 7

av samma kon

20. Jag tycker om att sitta nira en vin av 1 2 3 4 5 6 7

samma kén

21.  Jag tycker om nir en vin av samma kén 1 2 3 4 5 6 7
kramar mig
22.  Jag ogillar starkt nir en vdn av samma kon 1 2 3 4 5 6 7

ror vid mig

Nedan féljer négra fragor om beroring med en vin av motsatt kén (ej partner)

Skatta i vilken grad nedanstiende pastienden stimmer for dig genom att ringa in en siffra
mellan 1 och 7 till héger.

Tar helt Instimmer
. Neutral
avstind hele

23.  Ofta tycker jag atc det kdnns svirt atc rora 1 2 3 4 5 6 7

vid en vin av motsatt kon

24.  Jag tycker om att krama en vin av motsatt 1 2 3 4 5 6 7
kén

25.  Jag forscker undvika beréring med en vin 1 2 3 4 5 6 7

av motsatt kon

26. Jag tycker om att sitta nira en vin av 1 2 3 4 5 6 7
motsatt kén

27.  Jag tycker om nir en vdn av motsatt kon 1 2 3 4 5 6 7
kramar mig

28.  Jag ogillar starkt nir en vin av motsatt kén 1 2 3 4 5 6 7
ror vid mig
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C)vriga fragor om beréring

Skatta i vilken grad nedanstiende pastienden stimmer for dig genom att ringa in en siffra
mellan 1 och 7 till hoger.

Tar helc Instimmer
avstind Neutral helt
29.  Fysisk kontakt med andras barn tycker jag 1 2 3 4 5 6 7

ir jobbig
30. Jag tycker ofta att andra minniskors 1 2 3 4 5 6 7
bersring kan vara vildigt pitringande

31. Jag tycker det dr obehagligt med fysisk 1 2 3 4 5 6 7
kontakt med okinda personer (t ex i kder,
pa bussen etc.)
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