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Kort sammanfattning

Under 2016 genomfordes en enk&tundersokning bland 300 yrkesverksamma stddare i Sverige,
fran 10 olika arbetsgivare. Undersokningen behandlade anvandningen av stadsprayer i arbetet
samt forekomsten av symptom fran 6gon och luftvagar och smartor fran muskler och leder vid
stadning. 225 personer svarade pa enkéten, en svarsfrekvens pa 75 % (73 % av dessa var
kvinnor). Enk&tundersdkningen visade att 77 % av de deltagande stddarna anvander sprayer
under arbetstid. Nastan halften av dessa (48 %) uppgav att de upplever nagot eller nagra
symptom fran 6gon och luftvagar minst vid nagot tillfalle i samband med sprayanvandningen.
28 % angav symptom ofta eller alltid. Bland alla de deltagande stddarna svarade aven 77 % att
de har ont ndgonstans i kroppen, dar det var vanligast att ha ont i axlar och nacke.

1. Introduktion
| Sverige &r stadare det 10:e vanligaste yrket enligt SCBs statistik. Stadare utsatts for flera
riskfaktorer, bland annat fysisk belastning och risker i samband med hantering av kemiska
produkter. Flera studier visar att stddare I6per en tkad risk att utveckla symptom i luftvdgarna
samt symptom i muskler och leder. Anvandningen av stadsprayer har blivit vanligare bland
denna yrkesgrupp och man kan befara att detta 6kar exponeringen for kemikalier pa
luftvagarna. Kunskapen om risker vid stadsprayanvandning bland yrkesverksamma stadare &r
dock ofullstandig. Det ar heller inte k&nt huruvida sprayanvéndningen minskar den
ergonomiska belastningen eftersom appliceringsmetoden kan innebéra att man inte behdver
gnida sa hart, eller om sprayanvandningen 6kar belastningen pa handens och armens muskler
nar sprayen hanteras.

Avdelningen fér Ergonomi och aerosolteknologi vid Lunds Tekniska Hogskola och
avdelningen for Arbets- och miljomedicin vid Medicinska fakulteten vid Lunds universitet
samarbetar ofta i olika forskningsprojekt. Under 2016 genomftrde vi en enkatundersékning
for att kartlagga anvandningen av stadsprayer i arbetsmiljon bland yrkesverksamma stédare
samt deras sjalvuppskattade halsopaverkan. Huvudfragestallningarna var:

I.  Hur omfattande &r anvandningen av stadsprayer i arbetsmiljon bland yrkesverksamma
stadare?
Il.  Vilka 6gon- och luftvagsymptom upplever de yrkesverksamma stadarna vid
anvandning av stadsprayer?

1. Upplever de yrkesverksamma stéddarna aven 6gon- och luftvagsymptom vid annan
stddning &n med stadsprayer?

IV.  Paverkas forekomsten av 6gon- och luftvagsymptom hos sprayanvéandare av
personliga faktorer sa som rokvanor, allergibenagenhet, alder eller antalet ar i
stadyrket?

V.  Vilken typ av skyddsutrustning anvander de yrkesverksamma stadarna under deras
arbetstid?

VI.  Arandelen stadare med smarta som anvénder spray storre eller mindre an de med
smaérta som inte anvander spray?

Har foljer en sammanstélining av den genomférda undersékningen.
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2. Metod/Genomforande
Studien genomfordes under februari-oktober 2016. Stadforetag, universitet, sjukhus och hotell
i sodra Sverige kontaktades via telefon och tillfragades om de var intresserade av att delta i
studien. Intresserade arbetsgivare fick ytterligare skriftlig information innan deltagandet
planerades in. Enkéten som anvandes i denna studie baserades pa etablerade enkater, men
omarbetades for att inkludera mer specifika fragor kring sprayanvandning (hur ofta, vilka
produkter etc.). Den inneholl utdver detta dven fragor om smarta i kroppen samt ett antal
fragor om personliga forhallanden och allmanna halsotillstand (rékning, allergier etc.).
Enké&ten anpassades dessutom till ”14tt svenska” for att fler skulle kunna besvara den da
manga yrkesverksamma stadare inte har svenska som modersmal. Den anvanda enkaten finns
i Bilaga A.

| enkaten har VAS-skalor (100 mm horisontella skalor pa vilka man markerar sin
uppskattning med ett streck) anvants for sjalvuppskattning av 6gon- och
andningsvagssymptom (fraga 10-11 och 15-16), dér ytterligheterna var benamnda som Aldrig
(0) och Alltid (100). Vid analysen av svaren fran dessa fragor har vi definierat streck mellan
0-10 mm som aldrig, 11-25 mm som séllan, 26-50 mm som ibland, 51-75 mm som ofta och
76-100 mm som alltid. For sammanstéllningen av resultaten i denna rapport har >10 benamnts
som “minst vid nagot tillfalle” och >50 som “ofta eller alltid”.

10 olika arbetsgivare deltog; 5 stadforetag, 1 universitet, 1 sjukhus samt 3 hotell. Hos nagra
av de deltagande arbetsgivarna (4/10) gjorde vi platsbesok for att informera och genomftra
enkéatundersokningen direkt med de anstéllda stddarna. Vid de tillfallen det inte var mgjligt att
genomfora platsbesok lamnades enkaterna till arbetsledaren som delade ut dem till sina
anstallda. Svaren var konfidentiella och vid platsbesoken samlades de in i slutna lador. Vid de
tillfallen da enkaterna lamnades till arbetsledaren lades svaren i forseglade kuvert.

Totalt blev 300 yrkesverksamma stédare informerade om studien och vi fick in 225 svar (148

fran stadforetag, 53 fran universitet/sjukhus samt 24 fran hotell), en total svarsfrekvens pa
75 %. Svarsfrekvensen for de tre kategorierna av arbetsgivare visas i Figur 1.

Svarsfrekvensen (%)

STADFORETAG UNIVERSITET/SJUKHUS HOTELL

Figur 1. Svarsfrekvensen for de olika kategorierna av arbetsgivare.
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3. Resultat/Diskussion

3.1 Stadarnas anvandning av spray
Var huvudfragestallning om hur stor anvandningen av stadsprayer i arbetsmiljon ar bland
yrkesverksamma stadare besvarades av fragan Anvander du spray pa jobbet? (fraga 4) dar
77 % svarade Ja. Pa fragan Hur ofta har du anvant spray de senaste 3 manaderna? (fraga 6)

angav 77 % av de som anvander spray att de gor det dagligen (1-5 ggr/dag eller mer &n
5 ggr/dag).

3.2 Personliga forhallanden hos stadarna
Konsfordelningen bland de svarande visas i Figur 2. Nara 3/4 var kvinnor, vilket ocksa
speglar konsfordelningen for yrkesgruppen som helhet enligt SCBs lista 6ver de 30 storsta
yrkena i Sverige 2016. Stadyrket ar enligt statistiken fran SCB Sveriges 10e storsta yrke med
Over 70 000 anstallda och 75 % kvinnor (8e vanligaste yrket bland kvinnor).

E Kvinnor = Man M Inget svar

Figur 2. Konsférdelning bland de svarande.

Aldersfordelningen bland de svarande visas i Figur 3. Flest personer, 72 stycken motsvarande
32 %, fanns i aldersgruppen 36-45 ar och endast 10 personer (4 %) var under 25 ar.

Antal

<25 ar 26-35 &r 36-45 ar 46-55 ar =56 ar
Ridersgrupp

Figur 3. Aldersférdelning bland de svarande.
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Fordelningen 6ver antalet ar i stadyrket bland de svarande visas i Figur 4. Flest personer, 70
stycken motsvarande 31 %, hade arbetat max 5 ar som stadare och endast 41 personer (18 %)
hade arbetat mer dn 20 ar inom yrket.

Antal

207

]

I I 1 I |
<5 &r 6-10 &r 11-20 ar 21-30 ar =31 &r
Antal ar i yrket

Figur 4. Fordelningen Gver antalet ar i stadyrket bland de svarande.

Tabell 1 visar en sammanstalining av de personliga férhallandena inklusive allergibenagenhet,
tidigare diagnostiserad astma och hosta for alla svarande jamfort med endast de stddarna som
anvander spray samt endast de som aldrig anvander spray. Denna information samlades in for
att kunna undersoka vilka faktorer som eventuellt kan paverka utfallet av symptomsvaren.

Tabell 1. Sammanstallning av personliga forhallanden for alla svarande, endast de som
anvander spray samt de som aldrig anvander spray. n=antalet svar.

Alla (n=225) Anvander spray (n=174) Anvander aldrig spray (n=51)

Alder (medelvérde + 45 + 11 8r 44 + 11 8r 46 + 10 ar
standardavvikelse)

Tid i yrket 12 +10ar 12 +94r 14 + 11 &r
Rokare N (%) 59 (26 %) 51 (29 %) 8 (16 %)
Tidigare rokare 52 (23 %) 42 (24 %) 10 (20 %)
Aldrig rokare 100 (44 %) 72 (41 %) 28 (55 %)
Barnallergi (atopi) 17 (8 %) 15 (9 %) 2 (4 %)
Vuxenallergi 41 (18 %) 35 (20 %) 6 (12 %)
Astmadiagnos 11 (5 %) 9 (5 %) 2 (4 %)
Kronisk bronkit 18 (8 %) 17 (10 %) 1 (2 %)

Pa fragan Ar du rokare (roker minst en gang per dag)? (fraga 19) svarade 26 % Ja. Enligt
Miljohalsorapporten 2017 (MHR17) ar genomsnittet for Sveriges befolkning 9 %. Rokning ar
alltsa dverrepresenterat i gruppen av yrkesverksamma stadare.

Pa fragan Var du allergisk nar du var barn? (fraga 22) svarade 8 % Ja. Pa fragan Har du varit
allergisk efter 18 ars alder? (fraga 23) svarade 18 % Ja. Enligt MHR17 har 24 % av Sveriges
vuxna befolkning allergisnuva. Har ligger alltsa deltagarna i var enkatstudie nagot under
genomsnittet i Sverige.
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Pa fragan Har du fatt reda pa av en lakare att du har astma? (fraga 23) svarade 5 % Ja. Enligt
MHRZ17 ligger denna siffra for Sveriges vuxna befolkning i genomsnitt mellan 8 och 12 %
och det & mer vanligt forekommande hos kvinnor. Har ligger alltsa deltagarna i var
enkatstudie nagot under genomsnittet i Sverige.

En forklaring till den lagre forekomsten av lakardiagnostiserad astma skulle kunna bero pa att
personer som har en 6kad kanslighet i luftréren har lamnat arbetet pa grund av att de far
besvar av ndgon exponering pa arbetet och darfor slutar (sa kallad healthy worker effect). Om
detta &r fallet skulle man forvénta sig en lagre forekomst av astma i den grupp som har arbetat
lange som stadare i forhallande till de som har arbetat under kortare tid, men en sadan skillnad
finns i princip inte da forekomsten av astma i gruppen med stadarbete i > 10 ar (4 st, 4 %) ar
nastan den samma som i gruppen med stadarbete i <= 10 ar (6 st, 5 %).

Andra forklaringar kan vara att personer som har astma i mindre omfattning soker sig till
stadyrket eller att stddarna i stor utstrackning ar utlandsfédda och dérfor har en annan risk for
astma an personer fodda i Sverige. Det kan ocksa vara sa att gruppen soker lakare i en mindre
omfattning an gruppen som svarade pa MHR17. | denna undersokning gar det inte att avgora
vilka forklaringar som &r rétt.

Pa fragan Hostar du upp slem fran brostet? (fraga 25) svarade 13 % Ja. Pa fragan om de har
hostat upp slem i mer an 2 ar, det tillstand som betecknas som kronisk bronkit, svarade 8 %
Ja. Enligt MHR17 &r det endast 3 % av Sveriges befolkning som har kronisk slemhosta.
Eftersom rékning var 6verrepresenterat bland de svarande stddarna &r detta troligtvis orsaken
till att fler &n forvantat har kronisk bronkit. Andra méjliga bakomliggande orsaker till denna
skillnad skulle kunna vara socioekonomiska forhallanden, till exempel hur eller var man bor,
men &ven arbetssituationen ar en mojlig orsak.

Nagot som bor poangteras generellt om Miljohalsorapporten 2017 ar att endast ungefar
hélften av befolkningen svarade pa den och att dessa siffror darmed kanske inte ar de verkliga
for hela befolkningen.

3.3 Anvandning av personlig skyddsutrustning
Pa fragan Har du andningsskydd pa jobbet? (fraga 28) svarade endast 15 % Ja. Daremot
svarade 91 % Ja pa fragan Har du handskar pa jobbet? (fraga 29). Annan skyddsutrustning
som forekommer bland de svarande ar skyddsglasdgon, skyddsskor och arbetsklader.

Tabell 2 visar en sammanstalining av svaren fran skyddsfragorna for de som anvander spray
samt de som inte anvander spray, dar aven skillnaden mellan kvinnor och mén presenteras.
Anvandning av skyddsutrustning ser forhallandevis lika ut for bade kvinnor och mén.

Tabell 2. Anvandning av andningsskydd och handskar for de som anvander spray respektive
de som inte gor det totalt och fordelade pa kon. n=antalet svar.

Skyddsutrustning Anvénder spray Anvénder aldrig spray
Alla *Kvinna *Man Alla *Kvinna *Man
(n=174) (n=128) (n=38) (n=51) (n=37) (n=8)
Andningsskydd 24 17 7 10 9 1
(14 %) (13%) (18%) (20 %) (24%) (13%)
Handskar 159 118 35 46 35 6
(91 %) (92%) (92%) (90 %) (95%) (75%)

*Pa grund av att alla svarande inte angett kon skiljer sig totalantalet fran summan av kvinnor och mén.
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3.4 Symptom fran 6gon och luftvagar i relation till sprayanvéandning
En sammanslagning av symptomfragorna N&r du anvant spray, hur ofta har du kant nagot
i/fate...? (frdga 10 och 11), for de olika alternativen: nasan, égonen, halsen, hosta och svart att
andas, visade att 48 % av de som anvander spray pa jobbet kanner av nagot eller nagra
symptom minst vid nagot tillfalle. 28 % kanner ofta eller alltid av nagot eller nagra symptom
vid sprayanvandning.

Fordelningen over vilka symptom som upplevdes ofta eller alltid bland de som anvander
spray under arbetstid visas i Figur 5. Vanligast (20 %) var att uppleva symptom i ndsan och
déarefter i halsen (15 %).

Forekomst av enskilda symptom vid sprayanvandning (%)

NASAN HALSEN HOSTA OGONEN SVART ATT ANDAS

Figur 5. Foérdelningen 6ver vilka symptom (ofta eller alltid) som var vanligast bland de som
anvander spray.

Aven fragan Nér du inte anviint spray, hur ofta har du kint ndgot i/fdtt...? (frdga 15 och 16),
for de olika alternativen: nasan, égonen, halsen, hosta och svart att andas, stalldes i enkaten
och visade att 5 % av alla svarande (3 % av de som regelbundet anvénder spray och 12 % av
de som aldrig anvander spray) kanner av nagot eller nagra symptom ofta eller alltid nér de
inte anvander spray.

Tabell 3 visar en sammanstalining av symptomfragorna (ofta eller alltid) vid sprayanvandning
samt vid annan stddning dn med spray, dar aven skillnaden mellan kvinnor och mén
presenteras. Fordelningen mellan var man har symptom &r férhallandevis lika mellan de tre
olika grupperna (Sprayanvandare: | = symptom vid sprayanvandning samt Il = symtom vid
annan stadning &n med spray; Anvander aldrig spray: 111 = symptom vid stadning) aven om
symptomen ar mindre forekommande vid stddning utan spray.
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Tabell 3. Antal personer med nagot symptom (ofta eller alltid) for sprayanvéandare nar spray
anvands (1) och nar den inte anvands (I1) samt i gruppen som aldrig anvander spray (I11).
n=antalet svar.

Symptom Anvander spray (n=174) Anvander aldrig spray (n=51)

I: Vid sprayanvéandning I1: Vid annan stidning I11: Vid annan stédning

an med spray &n med spray

Alla *Kvinna | *Man Alla *Kvinna | *Man Alla *Kvinna | *Man
(n=128) | (n=38) (n=128) | (n=38) (n=37) (n=8)

Nagot 48 31 15 6 4 2 6 5 1
symptom | (28 %) (24 %) (39%) | 3%) (3 %) 5%) | (12%) (14 %) (13 %)

Nésan 34 23 10 5 4 1 2 2 0
(20 %) (18 %) (26 %) | (3%) (3 %) (3 %) (4 %) (5 %) (0 %)

Halsen 26 19 7 4 2 2 6 5 1
(15 %) (15 %) (18%) | (2%) (2 %) 5%) | (12%) (14 %) (13 %)

Hosta 18 10 7 2 0 2 1 1 0
(10 %) (8 %) (18%) | (1 %) (0 %) (5 %) (2 %) (3 %) (0 %)

Ogonen 14 11 3 2 1 1 3 3 0
(8 %) (9 %) 8% | (1% (1%) B%) | (6%) (8 %) (0 %)

Svart att 8 4 3 1 0 1 1 1 0
andas (5 %) (3 %) (8 %) (1 %) (0 %) (3 %) (2 %) (3 %) (0 %)

*Pa grund av att alla svarande inte angett kon skiljer sig totalantalet fran summan av kvinnor och man.

Enkaterna var inte alltid fullstandigt ifyllda av deltagarna och 23-35 % av symptomfragorna
saknar svar for grupp I, 24-31 % for grupp Il samt 37-47 % for grupp I11. Avsaknaden av svar
har i datasammanstallningen tolkats som att personen inte har nagra symptom. Resultaten
baseras alltsa bara pa bekraftade svar. Detta innebar att riskerna for symptom majligen
underskattas i de enskilda grupperna.

Gruppen som anvénder spray har statistiskt sakerstallt fler symptom (p<0,001) nér de
anvander spray jamfort med nér de inte anvander spray. Detta galler dven for alla enskilda
symptom utom ”Svart att andas”. Jamfort med gruppen som aldrig anvéander spray har
sprayanvandarna statistiskt sakerstallt fler symptom totalt (p=0,02) och fran nasan (p=0,01).

Om man beréknar den relativa risken framkommer det att stddare som regelbundet anvander
spray har en 8 ganger storre risk for att uppleva symptom nar de anvéander spray jamfort med
nar de stadar utan spray. Gruppen som anvander spray har dessutom mer an dubbelt sa stor
risk for att fa symptom jamfort med de stadare som aldrig anvander spray.

3.5 Faktorer som kan paverka dgon- och luftvagssymptom vid sprayanvandning
Tabell 4 visar en sammanstalining av symptomfragorna (ofta eller alltid) vid sprayanvandning
fordelade Gver hur ofta stadarna har anvant stadsprayer under de senaste 3 manaderna.

Tabell 4. Antal personer med nagot symptom (ofta eller alltid) vid stadning med spray
fordelat dver hur ofta stddarna har anvant spray. n=antalet svar.

Anvénder spray (n=174)

1-5 ggr/vecka (n=29) 1-5 ggr/dag (n=38) Mer an 5 ggr/dag (n=96)

Nagot symptom 2 (7 %) 10 (26 %) 33 (34 %)

Dessa resultat visar att det finns ett tydligt samband mellan anvandningsfrekvensen av spray
och upplevelsen av symptom. De som anvander stadsprayer mer an 5 ganger per dag har en
nastan 5 ganger hogre risk for att uppleva symptom an de som endast anvéander stadspray 1-
5 ganger per vecka (statistiskt sakerstallt).
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Tabell 5 visar en sammanstélining av symptomfragorna (ofta eller alltid) vid sprayanvandning
fordelade 6ver om stéddarna anvander andningsskydd eller inte.

Tabell 5. Antal personer med nagot symptom (ofta eller alltid) vid stadning med spray
fordelat 6ver om stddarna anvander andningsskydd eller inte. n=antalet svar.
Anvénder spray (n=174)
Anvénder andningsskydd (n=24) Anvénder inte andningsskydd (n=134)
10 (42 %) 36 (27 %)

Nagot symptom

Néstan halften av de som anvander andningsskydd har symptom medan knappt en tredjedel av
de som inte anvander andningsskydd har symptom. Denna motsagelse (skillnaden &r inte
statistiskt sékerstalld) kan forklaras med att personer som upplever symptom i storre grad
forsoker att anvanda andningsskydd. Var undersékning har dock inte haft malséttningen att
utvardera om de anvanda andningsskydden &r effektiva eller korrekt anvdnda. Man kan darfor
inte dra slutsatsen att andningsskydd inte skulle hjalpa stadarna.

Tabell 6 visar en sammanstéllning av symptomfragorna (ofta eller alltid) vid sprayanvandning
fordelade 6ver om stadarna ar rokare, tidigare rokare eller aldrig har rokt.

Tabell 6. Antal personer med nagot symptom (ofta eller alltid) vid stadning med spray
fordelat efter rokvanor. n=antalet svar.

Anvénder spray (n=174)
Tidigare rokare (n=42)
15 (36 %)

Rokare (n=51)
15 (29 %)

Aldrig rokare (n=72)
15 (21 %)

Négot symptom

Riskerna for att uppleva symptom i de tre olika rokgrupperna ar inte statistiskt sékerstéllt
skilda. De tidigare rokarna har den storsta risken for att uppleva symptom. En forklaring till
detta skulle kunna vara att personer som utvecklar symptom i relation till exempelvis
sprayanvandning &r mer benagna att sluta roka.

Tabell 7 visar en sammanstalining av symptomfragorna (ofta eller alltid) vid sprayanvandning
fordelade 6ver om stédarna var allergiska som barn eller om de var/ar allergiska som vuxna.

Tabell 7. Antal personer med nagot symptom (ofta eller alltid) vid stadning med spray
fordelat Gver om stadarna var allergiska som barn eller om de var/ar allergiska som vuxna.
n=antalet svar.

Anvander spray (n=174)
Allergisk Inte allergisk Allergisk Inte allergisk
som barn (n=15) som barn (n=147) | som vuxen (n=35) som vuxen (102)
Négot symptom 6 (40 %) 37 (25 %) 7 (25 %) 25 (25 %)

Bland de studerade grupperna loper personer som varit allergiska som barn den storsta risken
att uppleva symptom vid sprayanvandning (Tabell 7). Gruppen &r dock liten och skillnaden ar
inte statistiskt sakerstalld. | manga andra undersokningar som géller exponering for irriterande
amnen ar det visat att personer med allergibendgenhet redan som barn har en férhojd risk att
utveckla symptom vid exponering for irriterande amnen senare i livet. Allergi i vuxen alder
tycks inte, i detta fall, spela ndgon roll for risken att uppleva symptom vid sprayanvandning.

Tabell 8 och Tabell 9 visar en sammanstéllning av symptomfragorna (ofta eller alltid) vid

sprayanvandning fordelat 6ver alder respektive antal ar i yrket. Inga statistiskt sékerstéllda
skillnader finns mellan de olika grupperna och upplevelsen av symptom.
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Tabell 8. Antal personer med nagot symptom (ofta eller alltid) vid stadning med spray
fordelat dver alder. n=antalet svar.
Anvénder spray (n=174)

<25 ar (n=10) | 26-35 ar (n=29) | 36-45 ar (n=55) | 46-55 ar (n=40) | >56 ar (n=34)
N&got symptom 2 (20 %) 10 (34 %) 14 (25 %) 12 (30 %) 9 (26 %)

Tabell 9. Antal personer med nagot symptom (ofta eller alltid) vid stadning med spray
fordelat dver antalet ar i yrket. n=antalet svar.
Anvénder spray (n=174)

<5 ar (n=56) 6-10 ar (n=37) | 11-20ar (n=51) | 21-30&r (n=21) | >314&r (n=8)
N&got symptom | 17 (30 %) 9 (24 %) 14 (27 %) 6 (29 %) 2 (25 %)

3.6 Smarta i muskler och leder hos spray- och icke-sprayanvandande stadare
Pa fragan Har du ont? (fraga 17) svarade 77 % Ja bland alla stadare som deltog i
enkatundersokningen.

Fordelningen over var i kroppen de svarande hade ont visas i Figur 6. Vanligast (49 %) var att
ha ont i axlar, darefter nacke (45 %) och hander och handleder (36 %).

Var ar smartan? (%)
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Figur 6. Férdelning dver var i kroppen smartan var vanligast bland alla svarande.

Tabell 10 visar en sammanstéllning av smartfragorna for de som anvander spray samt de som
inte anvander spray, dar aven skillnaden mellan kvinnor och méan presenteras. Smart-
fordelningen ar forhallandevis lika for bade de som anvénder spray och de som inte gor det.
Det finns dock vissa skillnader och nagot som i sammanhanget kan vara intressant att
podngtera ar att en hogre andel av de som anvander spray uppger smartor i landryggen jamfort
med icke-sprayanvéandare (statistiskt sakerstallt). Vidare anger en stdrre andel av de som
anvander spray att de har ont i hander och handleder (39 %) jamfért med de som inte
anvander spray (27 %), denna skillnad &r dock inte statistiskt sakerstélld.

Pa fragan Far du mer ont om du anvéander spray? (fraga 18) svarade majoriteten (68 %) av de
som anvénder spray “Nej samma” medan endast 9 % svarade ”Ja”. Stddarna sjidlva upplever
alltsa inte att sprayanvandningen paverkar deras belastning i nagon storre utstrackning. Nagra
stadare (5 %) svarade ”Nej mindre” och upplever alltsé att sprayanviandningen minskar
smartan.
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Tabell 10. Sammanstallning av forekomsten av smértor i olika delar av kroppen for de som
anvander spray respektive de som inte gor det. n=antalet svar.

Plats for smartan | Anvander spray (n=174) Anvander aldrig spray (n=51)

Alla *Kvinna *Man Alla *Kvinna *Man
(n=128) (n=38) (n=37) (n=8)

Smarta 132 103 22 42 32 4
nagonstans (76 %) (80 %) (58 %) (82 %) (86 %) (50 %)

Axlar 83 67 10 28 21 3
(48 %) (52 %) (26 %) (55 %) (57 %) (38 %)

Nacke 81 67 8 20 15 2
(47 %) (52 %) (21 %) (39 %) (40 %) (25 %)

Hénder/handleder 68 56 9 14 11 2
(39 %) (44 %) (24 %) (27 %) (30 %) (25 %)

Léandrygg 63 50 10 9 7 1
(36 %) (39 %) (26 %) (18 %) (19 %) (13 %)

Ryggens dvre del 49 34 9 13 12 1
(28 %) (27 %) (24 %) (25 %) (32 %) (13 %)

Knén 47 36 9 19 18 0
(27 %) (28 %) (24 %) (37 %) (49 %) (0 %)

Fotter/fotleder 47 39 5 17 13 2
(27 %) (30 %) (13 %) (33 %) (35 %) (25 %)

Armbagar 39 28 8 14 11 2
(22 %) (22 %) (21 %) (27 %) (30 %) (25 %)

Hafter/lar 21 17 3 4 3 0
(12 %) (13 %) (8 %) (8 %) (8 %) (0 %)

*Pa grund av att alla svarande inte angett kon skiljer sig totalantalet fran summan av kvinnor och mén.
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Sammanfattning och slutsatser
Sammanfattningsvis har vi med denna enkétundersokning lyckats besvara vara
huvudfragestallningar:
I.  Hur omfattande &r anvandningen av stadsprayer i arbetsmiljon bland yrkesverksamma
stadare?

a. Bland de 225 svarande stadarna, fran ett urval av de yrkesverksamma i sodra
Sverige, anvénder 174 st (77 %) sprayer under arbetstid.

b. 77 % av de som anvander spray gor det dagligen (1-5 ggr/dag eller mer an
5 ggr/dag).

Il.  Vilka 6gon- och luftvagsymptom upplever de yrkesverksamma stédarna vid
anvandning av stadsprayer?

a. Av de som anvander spray uppger 84 st (48 %) att de upplever nagot eller
nagra symptom minst vid nagot tillfalle i samband med sprayanvandningen.
28 % upplever symptom ofta eller alltid vid sprayanvéndning.

b. 20 % av de som anvénder spray har ndassymptom, vilket darmed &ar det
vanligaste symptomet.

1. Upplever de yrkesverksamma stadarna aven 6gon- och luftvagsymptom vid annan
stadning an med stédsprayer?

a. Bland alla de svarande uppger 36 st (16 %) att de upplever symptom minst vid
nagot tillfalle vid annan stadning an med spray. 5 % upplever symptom ofta
eller alltid vid annan stadning &n med spray.

b. 3 % av de som anvander spray upplever symptom ofta eller alltid vid annan
stddning &n med spray medan 12 % av de som aldrig anvander spray upplever
symptom ofta eller alltid vid annan stadning &n med spray.

IV.  Paverkas forekomsten av 6gon- och luftvagsymptom hos sprayanvandare av
personliga faktorer sa som rokvanor, allergibendagenhet, alder eller antalet ar i
stadyrket?

a. Entendens for 6kad risk att uppleva symptom vid sprayanvandning kan ses
bland de av de svarande som har varit allergiska som barn.

b. Rokvanor, alder eller antalet ar i stadyrket bland de svarande verkar inte spela
nagon roll for risken att uppleva symptom vid sprayanvandning.

V.  Vilken typ av skyddsutrustning anvander de yrkesverksamma stadarna under deras
arbetstid?

a. Bland de svarande uppger 205 st (91 %) att de anvander handskar, men endast
34 st (15 %) att de anvander andningsskydd.

b. 14 % av de som anvander spray anvander andningsskydd under arbetstid.

VI.  Arandelen stadare med smarta som anvénder spray storre eller mindre 4n de med
smarta som inte anvander spray?

a. Bland alla de svarande uppger 174 st (77 %) att de har ont i kroppen dar det ar
vanligast att ha ont i axlar och nacke.

b. 39 % av de som anvander spray uppger att de har ont i hander och handleder
medan 27 % av de som aldrig anvander spray uppger samma smarta.

Bland de professionella stddarna i Sverige ar det mycket vanligt att anvénda stéadsprayer.
Anvandning av spray okar risken for att uppleva symptom, speciellt fran de 6vre luftvagarna.
Personliga riskfaktorer har inte framkommit &ven om allergi i barndomen mdjligen kan dka
risken for symptom. Trots symptomen ar anvandning av andningsskydd lag. Det ar dessutom
mycket vanligt att stadarna har smértor i kroppen, framst fran axlar och nacke. Vad galler
smartsymtom rapporterades inga storre skillnader mellan de som anvénder och de som inte
anvander spray (forutom en 6verraskande 6verfrekvens av landryggsbesvar).
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Bilaga A

UNIVERSITET

Enkatundersdkning

Anvandning av stadspray — Stadares halsa

Namn:

Personnummer:

Adress:

Mobilnummer:

Mail:

Vad stadar du? [ Hotell
[0 Skola
] Kontor
1 Butik
] Sjukhus
[ Storstad
O] Flyttstad
O Annat
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1. Hur manga timmar varje vecka jobbar du med stadning? timmar

o

2. Hur manga ar har du jobbat som stadare? ar

3. Vad jobbade du med tidigare?

4. Anvander du spray p& jobbet?  [1iA CInes

Om NEJ = fraga 14.

5. Var anvander du spray (kryssa for)?
Vilka sprayer anvéander du (skriv namnen)?

Namn pa spray
[] Handfat

O] Vagg

1 Toalettstol

[ Spegel

[] Fonster

] Skrivbord

] Matbord

[] Golv

[ Andra ytor,

vilka?

6. Hur ofta har du anvéant spray de senaste 3 manaderna?
LlAldrig  [J1-5 ganger/vecka [11-5 génger/dag [] Mer &n 5 génger/dag

7. Hur lange sprayar du?
[]1-3 sekunder [13-5 sekunder [15-10 sekunder  []>10 sekunder
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8. Var sprayar du?

Handfat
Vagg
Toalettstol
Spegel
Fonster
Skrivbord
Matbord
Golv

Andra ytor,
vilka?

9. Kaénner du nagot i nasan, 6gonen eller halsen nar du stadar:

Handfat
Vagg
Toalettstol
Spegel
Fonster
Skrivbord
Matbord

Golv

Andra ytor,

vilka?

Om alla NEJ = fraga 14.

(1A
(1A
(1A
1A
(DA
(1A
1A
(DA

Cha

—+
QD
=]

O 0O 0O 0000 0%

[

[INE)
[INEJ
[_INEJ
[ INE)
[INEJ
[_INEJ
[ INE
[INEJ

[ INEJ

| trasan

[

O Oo0oo0odaod

[
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De senaste 3 manaderna:

10. Nar du anvant spray, hur ofta har du kant nagot i (kryssa pa linjen):

Aldrig Alltid

l |

a. Nésan | 1

) l |

b. Ogonen | l

l |

c. Halsen | 1

De senaste 3 manaderna:
11. Nér du anvant spray, hur ofta har du fatt (kryssa pa linjen):

Aldrig Alltid

a. Hosta |

o |
b. Svart att andas |

c. Annat,

vad? |

12. Vilka sprayer har du anvant nar du kant nagot i:

Namn
a. Nasan
b. Ogonen
c. Halsen

13. Vilka sprayer har du anvant nar du fatt:
Namn

a. Hosta

b. Svart att andas

c. Annat,
vad?
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14. Vilka andra stddmetoder anvander du?
[]Inga
(] Hink och trasa
[ Microfiberduk
[ Skum

] Annat, vad?

De senaste 3 manaderna:
15. Nér du inte anvént spray, hur ofta har du kéant nagot i (kryssa pa linjen):

Aldrig Alltid

| |

a. Nasan | 1
. | |

b. Ogonen | 1
| |

c. Halsen | 1

De senaste 3 manaderna:
16. Nar du inte anvént spray, hur ofta har du fatt (kryssa pa linjen):

Aldrig Alltid

| |
a. Hosta | 1

b. Svart att andas

c. Annat,
vad? | |
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17. Har du ont? LA L INES

Om JA, markera var du har ont:

NACKE

AxLAR
RYGGENS OVRE DEL

A ARMBAGAR
._-::‘:Efi::'.::: N 2\ LANDRYGG

gggggggg

SN @R HANDER/HANDLEDER

HOFTER/LAR

KNAN

&? : FOTTER/FOTLEDER

Kuorinka et al 1987, Applied Ergonomics, 18.3, 233-237

18. Far du mer ont om du anvéander spray?

a.  JA [
b. NEJ, samma L]
c.  NEJ, mindre ont L]
d.  Anvander inte spray [

Sida 20 av 21



19. Ar du rokare (réker minst en gang per dag)?

20. Har du tidigare rokt (minst en gang per dag) men slutat?

Om JA, nér slutade du?

21. Var du allergisk nar du var barn?

Om JA, mot vad?

A
1A

[(ha

22. Har du varit allergisk efter 18 ars alder?

Om JA, mot vad?

[l

23. Har du fatt reda pa av en lakare att du har astma?

Om JA, nar?

24. Har du torrhosta?
25. Hostar du upp slem fran brostet?
Om JA, har du hostat upp slem i mer an 2 ar?
26. Har du kontaktlinser pa jobbet?
27. Har du glaségon pa jobbet?
28. Har du andningsskydd pa jobbet?
29. Har du handskar pa jobbet?

30. Har du annat skydd pa jobbet?

Om JA, vad?

31. Har du varit forkyld den senaste manaden?
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