LUND UNIVERSITY

En het potatis. Om mat och maltider i barn- och tonarsfamiljer

Sellerberg, Ann Mari

2008

Link to publication

Citation for published version (APA):
Sellerberg, A. M. (2008). En het potatis. Om mat och maltider i barn- och tonarsfamiljer. (Department of
Sociology, Lund University, Research Report; Vol. 2008:3). [Publisher information missing].

Total number of authors:
1

General rights

Unless other specific re-use rights are stated the following general rights apply:

Copyright and moral rights for the publications made accessible in the public portal are retained by the authors
and/or other copyright owners and it is a condition of accessing publications that users recognise and abide by the
legal requirements associated with these rights.

» Users may download and print one copy of any publication from the public portal for the purpose of private study
or research.

* You may not further distribute the material or use it for any profit-making activity or commercial gain

* You may freely distribute the URL identifying the publication in the public portal

Read more about Creative commons licenses: https://creativecommons.org/licenses/

Take down policy
If you believe that this document breaches copyright please contact us providing details, and we will remove
access to the work immediately and investigate your claim.

LUND UNIVERSITY

PO Box 117
221 00 Lund
+46 46-222 00 00


https://portal.research.lu.se/sv/publications/8c83d1cd-a855-4ab8-8acf-d6889ee6d715

Download date: 19. Dec. 2025



Ann-Mari Sellerberg

En het potatis

Om mat och maltider i
barn- och tondrsfamiljer

DEPARTMENT OF SOCIOLOGY
LUND UNIVERSITY

Research Report
2008:3



For en komplett forteckning
over bokutgivningen vid Sociologiska institutionen i Lund,
se slutet av boken eller bessk www.soc.lu.se/info/publ

Copyright © Ann-Mari Sellerberg 2008
Grafisk form Infografen/Desktop, Malmé
Siittning lgot Liljedahl
Produktion Informationsenheten, Sociologiska institutionen, Lund
Tryck Media-Tryck Sociologen, Lund 2008
ISBN 91-7267-268-4

Distribution
Media-Tryck Sociologen

E-post repro@soc.lu.se * www.soc.lu.se/info/publ



Innehall

Forord
1. Introduktion

2. Nivéer och genrer — arbetet med skapandet av olika maltider
”Familjemat” i kontrast till ”par-mat” och ”ensam-mat”

Hur olika maltidsgenrer kontrasteras gentemot varandra — eller likriktas

En lagom nivd i vardagen — ett resultat av "motsittningar”

Slutord pa "Nivder och genrer — och arbetet med skapandet av olika méltider”

3. Den informella pedagogiken i méltiderna

Den informella pedagogiken i inképsprocessen — och dess komplikationer
Pedagogiken i matlagningen

Mialtidernas informella pedagogik

Den pedagogiska ambitionen kring dubbla ritter:

"Men oftast lagar vi aldrig dubbla ritter”

Pedagogiska komplikationer:

Nir familjens mat skiljer sig frin “den vanliga” i samhillet

Nigra pedagogiska strategier

Slutord om "Den informella pedagogiken i méltiderna”

4. Samlade krafter — med komplikationer

En moraliskt laddad debatt om maltiden i familjen
a) Ambitionen att samla familjen — den symboliska betydelsen
b) Den fysiska synkroniseringen
¢) Smakens synkronisering

Slutord pé& ”Samlande krafter — med komplikationer”

5. Den for-givet-tagna vardagen

a) Distansering och sjilvkritik

b) Trotthet 71

¢) En ny arbetsférdelning — eller om vardagens "sociala arbete” pé olika plan
Slutord om den fér-givet-tagna vardagen

Slutord
Det vi sikert vet dr att matvanorna forindras
En lokaliserad forindringsprocess — ett referat av en jimférande undersékning

10
12
15
25

27
28
30
30

33

36
40
42

45
46
48
51
55
65

67
68

73
75

77
77
77



En springkraft till f6rindring

Referenser

Appendix 1: Metoder for datainsamling

Appendix 2: Intervjuguide

Appendix 3: Brev till intervjupersoner i tonarsfamiljer
Appendix 4: Brev till forskolor

Appendix 5: Brev till intervjupersoner i smabarnsfamiljer

79
81
85
91
93
94
95



Forord

Projektet Konsumenters problemlisningar pd livsmedelsmarknadens nya arenor. Matin-
spiration under tidspress har blivit mojligt att genomfora tack vare finansiering frin
forskningsrddet Formas. Undertecknad har varit ansvarig projektledare. Jag vill tacka
Lena Falkman och Lena Strélsjo for deras hjilpsamhet frin Formas sida. Mina med-
arbetare har varit Stine Thorsted och Terese Anving och det har varit ett mycket gi-
vande samarbete. Vi hittade snabbt vira olika infallsvinklar pa familjernas matvanor:
Stine Thorsted har inriktat sig pa tiden, p& snabbmat och pé tidsrika och tidsfattiga
familjer. Terese Anving analyserar planeringen — pé olika plan — av maten i familjer.
Tack Stine och Terese! Undertecknad fick méjlighet att tolka intervjuerna genom att
nirstudera alla ambitionerna med maten, allt vad man v#//.

Rapporten bygger pé kvalitativa intervjuer och observationer med maltidsansvari-
ga 1 barn- och tonarsfamiljer. Sirskilt tack till alla familjer som delat med sig av sin
tid och sin vardag!

Lund 13 mars 2008

Ann-Mari Sellerberg






1. Introduktion

Jag har kallat detta arbete "En het potatis”. Jag tror att den som liser texten oundvik-
ligen blir varse att maten i barnfamiljer 4r en het friga. De som intervjuades var de
som hade ansvaret f6r maten i familjerna. Intervjuer och samtal i fokusgrupper gav
information om maltider och matlagning i cirka 60 barnfamiljer. De intervjuer som
texten bygger pa uttrycker drdmmar, 6nskningar, viljor, ambitioner men Zven sjilv-
kritik, daligt samvete och trétthet. Om en sammanfattning skall ges blir det: De som
intervjuades ville mycket med maten.

Hur het frigan om mat och maltider ir i barnfamiljer visste jag i drlighetens namn
inte till fullo nir jag 2006 blev ansvarig for ett forskningsprojekt finansierat av forsk-
ningsrddet Formas. Projektet hette Konsumenters problemlisningar pa livsmedelsmark-
nadens nya arenor. Matinspiration under tidspress. 1 projektet anstilldes Stine Thorsted
och Terese Anving. Stine Thorsted hade 2005 disputerat pd avhandlingen "IT-retorik
og Hverdagsliv. Et studie af fodevarehandel over Internet” och Terese Anving anstill-
des fr o m 060215 som doktorand i projektet.

Jag angav da ansokan till Formas skrevs foljande fragestillning:

Att handla mat och komponera vardagens méltider 4r en stindigt pdgiende problemlésningspro-
cess. Den som har ansvaret behdver idéer, inte alltid nyskapande och dramatiska, men trots detta
ndgon form av inspiration till att ”f3 till” en méltid. ”Vad ska vi ha till middag idag? I morgon?”
Problemet #r vilkint. Vart undersskningsobjekt dr konsumenters olikartade maltidsproblemlss-
ningar samt vad som ligger bakom dessa.

Det som i ansokan kallas "méltidsproblemlésningar” visade sig vara en fruktbar in-
gang i barnfamiljernas vardagsliv. Det har visats i statistiska undersékningar att unga
par dndrar sitt sitt att 4ta nir det kommer barn i familjen. Undersokningar visar dven
att barnfamiljerna skiljer sig frin andra familjer. Barnfamiljerna dgnar mer dll 4t
dtandet hemma och, framfér allt, de satsar mer tid och ligger mer ambitioner i maten
(Warde et al. 2007).

Miltidsproblematiken skall 16sas, varje dag — ibland ett flertal ganger. Den skall
lsas intellektuellt — ndgon skall tinka ut maten och planera. Den skall 16sas prakeiske
— nagon skall kdpa in, frakta hem, f6rvara, laga, duka, diska mm. Den skall i en me-
ning lésas emotionellt: ndgon har ansvaret att familjemedlemmarna skall bli miitta,
f3 mat som de uppskattar och iter av. Ndgon ansvarar kanske dven for att vissa mél-
tider ges en “guldkant” eller dylikt. Ndgon matansvarig skall dven hantera matvigran



och brik vid matbordet. Vart empiriska material visade att vi gav oss i kast med en
verkligt het friga.

Intervjuundersokningen av barnfamiljerna har gett minga spinnande ron att fors-
ka vidare om. Jag aterger hir kort nigot av vad jag funnit som intressant och som jag
behandlar mer ingdende i de féljande kapitlen.

Den som stod for méltiderna hyste inte sillan flera mozsatta ambitioner som skulle
forverkligas genom maten. De ville ligga sig pd, vad de sig som, en "lagom” nivd i
vardagen. Maltiden skulle ta agom med arbete, tid, pengar, intresse och lagom med
hinsyn till de andra familjemedlemmarna. Sa skilde sig vardagens méltider frén hel-
gernas och de sirskilda dagarnas. I icke-vardagen lagade kanske mannen i familjen
maten och tillagningen fick nigot av projekt 6ver sig. Ett forhallningssitt hos den
matansvariga som kommer fram i intervjuerna fir sitt uttryck i zdsspararblicken.
Ritter, ingredienser, ja skilda arbetsinsatser, rannsakades med tidsspararblicken.
Rymdes de i vardagen? Det var intrikata tidsbudgetar och -scheman som beskrevs
och hur man varvade arbetsuppgifter, barnens sovtider, dagishimtningar mm. Hung-
er och ldgt blodsocker fir man planera f6r att hantera. Trots detta blev det i familjerna
vissa hot spots. Detta ir sirskilt kinsliga tidpunkter: hunger, sovtider, triningar, mat-
lagning och inkép som “kér ihop sig”.

Ett kapitel handlar om allt som de matansvariga vill lira ut med maltiderna. Man
vill lira ut vad som 4r nyttigt och inte nyttigt, man vill lira barnen att skilja p& vardag
och icke-vardag, och vad som hinger samman med maltider av olika slag. Den mat-
ansvariga vill framfor allt lira barnen och ungdomarna ”sa hir dter man”. I denna pe-
dagogik finns en inneboende konflikt. Man vill lira ut den familjespecifika maten och
hur man dter i samhillet i stort. Det dr inte sikert att de bdda sitten att dta 4r desam-
ma. Det fanns ett tydligt integrationsmoment i maten. I invandrarfamiljerna klagade
man ofta pé att barnen och ungdomarna foredrog svensk mat, och framfor allt det
man kallade svensk snabbmat. En annan motsittning (och ett annat generellt inte-
grationsproblem) kommer fram i den intensiva diskussionen om dubbla ritter. A ena
sidan vill man att familjemedlemmarna skall tycka om den mat som bjuds, 4 andra
sidan méste de unga lira sig att tygla sina individuella smak.

Allra tydligaste var dock det ron jag inledde detta stycke med: Intervjuerna ut-
tryckte en stark vilja och tydliga ambitioner som satsades i matlagningen. Det var
ocksd drdmmarna och ambitionerna som gjorde att kvinnorna (vanligen) ibland var
kritiska mot sig sjilva. De talade negativt om att matlagningen gick pé rutin och att
de sjilva var trétta, fantasilosa etc. Det fanns sjilvanklagelser dd kvinnorna beskrev
sitt arbete.

Négra mer tekniska mementon som jag vill lyfta fram i texten ir de f6ljande:
Kursiveringarna i intervjucitaten 4r mina egna. I intervjuerna med kvinnorna frin
kursen Svenska for Invandrare har jag ibland satt in ett smaord f6r att underlitta -
sarens forstielse.
Namn i intervjucitaten ir dndrade. Intervjuaren skrivs I i citaten. Intervjuerna ir

gjorda av Stine Thorsted och Terese Anving.



2. Nivaer och genrer —
arbetet med skapandet av
olika maltider

1 matsociologiska arbeten har forskarnas analyser visat strukturen — uppbyggnaden
— hos olika typer av maltider. I detta kapitel beskrivs hur denna struktur kommer
till, dvs hur forildrar (vanligen modrarna) agerar si att olika typer av maltider blir
resultatet. De olika maltidstyperna kommer till stand utifrin hur och var man gor
matinkipen, vem som lagar, vilka som tar del, vem som bestiimmer, var man sitter,
hur man dukar, och till och med utifrdn hur man pratar om maten (som vi ser ned-
an). Analysen av intervjuerna visar hur kvinnorna resonerar och funderar kring

detta uppbyggnadsarbete.

I tankarna kring maten, sidana som de uttrycks i intervjuerna, gir det att urskilja ett
nivdtinkande. Hur mycket arbete skall liggas pd en méltid (pa inkdp och tillagning),
hur mycket pengar, hur mycket besvir i storsta allménhet i form av "staging” ' av mal-
tiden (presentation, dukning och dylikt)? Nivan giller dven hur mycket intresse for
och omtanke om vad de andra deltagarna tycker om och/eller anses behdva nirings-
missigt. Hur mycket skall den méltidsorganiserande “ge efter for andra” versus att
bestimma sjilv?

Férutom en sddan “nivdplanering” utifran hur mycket arbete, engagemang, peng-
ar osv. som man investerar i méltiden kan vi dven tala om en ”genreplanering’. Hur
man serverar, hur man dukar och presenterar maten ger vinkar om viken typ av so-
ciala relationer det rér sig om. Ibland kan man ita pd stdende fot eller, kanske, sittan-
de framfér TV:n. I andra sammanhang krivs det att alla sitter runt matbordet. I in-
tervjuerna kom en pedagogisk uppfostringsambition till synes: férildrarna ville visa
barnen att det finns olika genrer, och att man socialt skall bete sig p olika sitt i dessa
skilda sammanhang.

1 Genom att anvinda begreppet “staging”, som betyder iscensittande, vill jag understryka hur mald-
derna byggs upp genom “ingredienser” av olika slag. Det ror sig om dukning, hur maltidens delta-
gare placeras, i vilket rum man sitter etc — kort sagt den ram som skapas infor att hindelsen
(méltiden) skall iga rum. Begreppet ir himtat frin Erving Goffmans arbete "Presentation of Self in
Everyday Life” (1959, Anchor Press).

2 Frén synonymordboken ger man foljande alternativ till "genre”: stilart, konstart; slag, sort, art; fack,
omride, gebit, domin, bransch. Jag begrinsar mig hir till "slag, sort och art” av mltid.



De olika méltidsgenrerna #r forbundna med olika ritter, men 4ven med olika ty-
per av sociala relationer.

The reasons attached to social gatherings vary: some are associated with holidays or festive occa-
sions (birthdays, graduations, other markers of life passage), some are connected to other events
(watching sports or movies together on TV or playing cards) — and yet each invokes a particular
structure and form, such that the design and presentation of the meal expresses ideas about the social
relationships being enacted. (Julier 2002:5) (Min kursivering)

Genom ett sidant, ofta outtalat, “stétande och blétande” tillskapas olika typer av
méltider. I detta kapitel i rapporten behandlas hur intervjupersonerna tinker och for-
mulerar #vd grova genrer av méaltider — den vardagliga maten och olika typer av den
icke-vardagliga maltiden (helgernas, fredagsmyset och dylikt). Jag kommer emeller-
tid dven att ta upp preciseringar och olika former av vardagligheter och icke-vardag-
liga maltider. I flera familjer betonar man siledes att vardagsmatlagningen idag skiljer
sig mycket frin tiden innan man fick barn. Tidigare, innan man fick barn, krivdes
inte rutiniseringen. Man kunde #ta framfér TV:n och utan direke planering. Detta
ir en stor skillnad mot hur situationen ser ut idag med det tankearbete som ligger
bakom att formulera vardagens dagligen dterkommande maltider.

”Familjemat” i kontrast till "par-mat” och "ensam-mat”

En férsta distinktion som kommer fram i intervjuerna ir av ett speciellt slag: man
kontrasterar hur man &t innan man fick barn med hur man iter idag. Forildrarnas
sitt att resonera — och kontrastera — mellan d och nu stimmer vil med statistiska
data.

I tidsstudier av fem linders organisering av méltiderna betonar forskarna en ge-
nomgdende trend i tre av linderna, nimligen i Norge, Nederlinderna och Frankrike:
Det var helt avgorande om det fanns barn i familjen. Fanns det barn i familjen spende-
rades mer tid p4 matlagning och mer tid p3 dtande hemma.’

I ménga intervjuer i vir undersékning framhéller forildrarna den stora skillnaden.
Situationen idag ir helt annorlunda mot hur de sig p& mat och méltider fore det de
fick barn. Dd hade de inga sirskilda ambitioner med maten. De kunde helt strunta i
matlagningen ibland. Men nir man nu fitt barn ska det lagas mat, kanske flera mal
per dag. Eva poingterar:

— Ibland kan det vara lite betungande, eller inte betungande kanske, men det kan vara lite trist
ibland. Det ska vara samma varenda dag och mellanmal och lunch och mellanmél och middag.

3 De fem linder som beskrivs 4r Norge, Nederlinderna, Frankrike, England och USA. Artikeln heter
”Changing in the Practice of Eating: A Comparative Analysis of Time-Use” och ir férfattad av Alan
Warde, Shu-Li Cheng, Wendy Olsen och Dale Southerton (2007).
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Och det blir ju lite s, och férr nir man inte hade barn si kunde man naturligtvis strunta i att
laga mat.

Eva avslutar 4 andra sidan intervjun med att beritta hur trist det 4r att laga mat bara
till sig sjilv. D4 lagar hon och iter fort. Det ser hon som den (visserligen enklare och
latare) trista vardagen. Men det dr en annan tristess in den som kommer med det re-
gulerade och genomtinkta. Eva beskriver konkret hur méltidsorganiserandet idag
skiljer sig fran tiden d& hon inte hade smibarn. Dd sig hon och hennes sambo pé
”det slappa” som festligt nir det var helg. Icke-vardag var att bryta mot vardagens ru-
tiner.

—Ja, innan det kunde man #ta framfor TV:n pd l6rdagar och séndagar. Men det gér man inte nu.

Nu férekommer det ocksa dtande framfér TV, pizzor och dylike, ocksd i barnfamil-
jerna, trots allt. D3 presenteras emellertid det festliga dtandet framfor TV:n som kon-
trollerade normbrott. Den "slappa” maltiden har nu (med barnen) en helt annan
innebord. Eva fortsitter:

— Det ska vara nigon ging som man vet att man kan klara det utan alltfér mycket. --- Men det
hinder kanske en ging i halviret.

Anna-Lisa beskriver hur hon kommer hem direkt och sitter igdng maten.

— Tittar inte pa posten, sen kan jag varva ner och hélla kvill. Om min man kommer hem forst
kan han titta p4 posten och datorn... Det ir f6r deras skull. ... Minga som inte gér mat pd kvil-
len, bara mackor och fil. Ménga lagar inte pd kvillen. Det har jag alltid gjort, men om inte barnen
var hiir skulle jag inte laga middag varje kvill.

Maria betonar att f6r hennes egen del 4r det inte alls noga med maten.

— Om jag skulle jobba en manad sjilv, och inte ha ndgon annan att tinka pd, skulle jag inte ha
ndgra skrupler att hilla upp en burk firdigmat varje dag. D4 skulle jag ta firdigmat, om man hade
en situation dir man kunde jobba.

Man kan sammanfatta resonemangen med att "familjematen”, ”par-maten” och en-
sammaten” har olika uppbyggnad. I barnfamiljernas familjemat” och méltider, ser
vi genomtinkta (men ofta outtalade) ambitioner. Aven dessa vardagliga maltider skil-
jer sig frin andra mer spontana och tillfilliga former av intag av mat. Skillnaden be-
skrivs bl a av Julier (2002). De nedan citerade matsociologerna tar fram strukturer
och teman som gor “matintag” till en méltid, "make a meal into a meal”.

”According to Douglas and Nicod (1974), a meal is different from other food-related activities
(like eating a snack or having a cup of coffee) because it is distinguished by having some kind of
structured format. These formats may vary — in fact, there are historically and cross culturally a
whole range of meal formats — but they all adhere to some kinds of social rules, an agreed upon
prevailing set of arrangements that make a meal into a meal. (Sobal 2000:119; Meiselman 2000;

Wood 1995).” (Julier 2002:12)
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I denna undersékning fokuseras dock inze maltidernas uppbyggnad, utan i forsta
hand hur maltidsskaparna gor for ate skapa dessa socialt sett olikartade méltider.
Nedan skall jag koncentrera mig pa familjematen och visa hur man tinker om olika
méltidsgenrer och -niver inom familjematen. En parentes: Jag gir i detta samman-
hang inte heller in pd forbindelsen mellan olika typer av méltider och social nirhet/
avstind. Vi ror oss, i vart material, 7zom familjerna. Mary Douglas (1972) har skick-
ligt utvecklat f6ljande regler i sin artikel "Deciphering a Meal”: "Drinks are for
strangers, working men, and acquaintances. Meals are for familly, close friends,
honored guests. The grand operator of the system is the line between intimacy and
distance.”

Hur olika méltidsgenrer kontrasteras gentemot varandra
— eller likriktas

Julier (2002) finner i sitt empiriska material att intervjupersonerna kontrasterar skilda
genrer av méltider gentemot varandra. Kontrasteringen gors pi ménga skilda siitt,
t ex genom vilka pedagogiska ambitioner férildrarna har pd méltiden, vilka regler
man f6ljer, genom vilken mat som serveras liksom genom var och nir man handlar
ingredienser mm.

Jag skall nedan ge ndgra exempel pa hur man socialt skapar olika genrer av mélti-
der. Anna-Lisa gor sina matinkép pa annat sitt (mot det vardagliga) nir de ska ha
gaster:

— Nr vi ska ha gister handlar jag inte till det nir jag minadshandlar. Utan d kan det vara att
jag &ker och handlar enkom f6r den kvillen. D4 kompletteringshandlar jag for ndgra dagar fram.
D4 kan jag tycka det ir rict skont ate handla fér d& har jag inte lika mycket. D4 kan man se pd

mer i affiren. (skratt)

Icke-vardagens maltider behover dock inte byggas upp och tillskapas som dyrare och
festligare. De kan ocksd bestd i att man ir littsinnigare. Metta berittar:

— P4 helgen, om det inte finns lunch, s4 iter vi kanske tidigare. Eller om vi iter sen lunch tar vi
bara en macka eller grot pd kvillen. Det gir ocksa bra. P4 helgerna 4r vi mer fria.

Anna-Lisa dterger hur mat blir icke-vardag pa féljande sitt:
— Vi gér det tillsammans i helgen. Det 4r finare i helgen. Mer kétt och mer siser.

Eva handlar pd ett sirskilt sitt infor helger. Det ir ett speciellt inkdpsbeteende rela-
terat till det icke-vardagliga. Hon fortsitter:

— Jag var och handlade igér dill exempel. Igir handlade jag p4 formiddagen och handlade fér i
princip hela veckan, eller till och med torsdag.
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I vissa intervjuer beskriver man hur man tankemissigt i affiren skiljer pd helghand-
landet och vardagshandlandet. Sirskiljandet p& vardag och icke-vardag kan siledes
handla om att man gir i helt andra affirer (kanske specialaffirer) till att man tanke-
miissigt skiljer matvarorna 4t vid inképet. I veckan storhandlar Eva och hennes fa-
milj. Men nir de vill képa nigonting extra siger hon:

—Ja, pd helgen gér vi nog det. Som i 16rdags, da cyklade jag och Stina till en kéteaffir i Erikslust
och dir képte vi kott och kyckling lite grann dir, s& det blev det ju.

Sofie handlar vid samma tillfille till vardag och helg. Men hon skiljer ut helgmaten.
D4 lagar hennes man maten och ingredienserna skall finnas pé plats nir mannen skall

laga den p4 helgen.

I: Men d4, nir min man Mikael ska laga mat pa helgen s& har du 4nd4 bestimt lite vad som kan
lagas eftersom du skéter inkdpen?

—Ja, precis. Vi forsoker alltid se till att vi har, vi har alltid kyckling hemma, vi har alltid kétt och
vi har alltid ndgon filé hemma, fliskkotlett. Creme fraiche, det kan vara bra att ha hemma.

I: S4 ni stér aldrig utan?

— Vi ska aldrig std utan. Men det har ju hiint. Det brister ju i kommunikation ritt ofta. Han kan
tycka eller jag kan tycka att det hade vi ju, men nej den har jag anvint.

I: Men han handlar nistan aldrig?
— Han handlar aldrig. Han tycker att det ir gortrist si han var ganska glad nir jag tog dver det.

I en annan tidsdistinktion handlar det inte bara om helger. Det kan réra sig om fa-
miljespecifika icke-vardagar. Jonas berittar att de lagar lite festligare idag for det ir

deras lediga dag (Elin och Jonas ir bida sjukskoterskor och har oregelbundna arbets-
tider):

— Klyftpotatis, kyckling, tzatiki.

Man kan sirskilda méltider genom vem som bestimmer vad som skall serveras.
Kadidja later andra bestimma mer 6ver helgmaten:

— Jag bestimmer hela veckan vad vi ska ita, men lordag-sondag frigar jag.

Sirskilda méltider kan dven “konstrueras” genom att vilja en viss plats for dtandet.
Viktoria skapar sirskilda fikastunder med barnen inne i vardagsrummet:

— Fika kan bli mysigt. Speciellt om det allra virsta dr avklarat. Nu har vi kommit in i den perioden
att vi gor s att nir vi itit kvillsmat si fir barnen gi in och ta pa sig pyjamas och sént dir. S3 tar
vi ibland te eller ngot litet inne i vardagsrummet. Och tinder lite ljus och si. Och det brukar
bli ganska bra och sé.
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Viktoria forbereder mycket medvetet en ram for vissa méltider. Hon vill skapa en viss
atmosfir. I skapandet ingér férhandlingar med barnen. De fir ta pa sig pyjamas och
dta i vardagsrummet. En annan mysmaltid 4r nir man varvar ner pa fredagen. Vik-
toria berittar — och utvirderar om stimningsskapandet lyckats:

— Har vi lite fika innan vi dter. Det brukar kunna fungera.

Maria betonar att nir man ordnar festmat (och endast di) kan man “rota i kok-
bocker”.

Rita berittar om helgens mat:
— Som annars. Men det blir lite till, typ s6tsak.

Annars serverar hon samma ingredienser pa helgen som andra dagar. Rita berittar i
stillet om 6verraskningsfrukostar i form av pizza. Hon lagar sjilv pizza pd morgonen.
Nu blir det mer sillan.

— De miirkte att det luktade pizza. Det blir kanske varannan 16rdag.

Hon siger att hon kan bestilla pizza, men hon viljer aldrig de firdiga som ir frysta.

Aven arbetsdelningen mellan forildrarna ”skapar” sirskilda maltider. Sofie lagar
vardagens mat. Hennes man lagar maten p4 helgerna. D3 ir fliskfilé en typisk helg-
ritt. Sofie siger att hon aldrig skulle laga flaskfilé som vardagsmat.

I: Men sen pd helgerna ir det lite extra d4, nir Mikael lagar mat?

— Det 4r vil frimst d& vi anvinder, jag skulle ju aldrig fi for mig att géra nigon fliskfilésvariant
mitt i veckan men ndgot sdnt kan man ju géra. Men extra kycklingvariant, det ir ju inget 6ver-
drivet. Fliskfilé 4r vil det enda som jag kan siga ir sidir lite dyrare som man kan 4ta p helgerna.
Jag ir dilig pd ace gora kott. Kotegryta kan jag ju gora, det kokar ju.

Négon i familjen blir ansvarig for det som ir lite extra”, kanske dven “ritualansva-
rig”. Mannen kanske lagar maten di det 4r ndgot sirskilt. I denna familj fter man
dven dels annan typ av mat, dels fir tillagningen da ta lingre tid. Helgens matlagning
har ndgot av projekr Gver sig, siger Sofie som vanligen stdr for maten. Projektmatlag-
ning ryms dock knappast i vardagen.

I: Men brukar maten f3 ta lingre tiden p4 helgen och s4?

—Ja, men det gor det nog, for dd gér ju Mikael det och d tar det ju oftast lite lingre tid. Och d4
s4 gbr han ju potatisgratiinger, och det gor ju inte jag, eller klyftpotatis. Det iir ju lite mer projekt
dver det, men det ir ju.

Sedan finns det, i och for sig, familjer som sirskilt betonar att de karakteriseras av
bristande kontraster. Vi skiljer inte pé helg och vardag. ”Sddan 4r vir familj.” Metta
betonar sirskilt att familjens matrytm inte styrs av veckodagarnas helg och vardag.
Hon presenterar det s3 att familjen gor sin egen formulering. Hon markerar snarast att
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man inte praktiserar det som hon vet att ménga andra barnfamiljer gor som "fredags-
mys”, sondagsmiddag och dylike.

— Vi har inte finare mat pd helgen. Vi kan géra fliskfilé under veckan ocksa.

En lagom nivd i vardagen — ett resultat av
“motsittningar’

I intervjuerna beskrivs en genomgiende "kamp” och motsittning nir det giller mat-
hallningen i familjen. A ena sidan dterkommer i intervjuerna ambitionen — att bjuda,
att unna sig sjilv och andra, 4 andra sidan finns en aterhéllande strivan — att begrinsa
konsumtionen, att spara och tinka sig for, och att halla emot barnens krav. Som ett
resultat av dessa motsatta strivanden och som en undertext i intervjuerna finns am-
bitionen om en ritt och ”/agom” niva. Vi skall se hur denna lagom nivi varierar mel-
lan vardag och fest, eller snarare in mer preciserat mellan skilda typer av vardag och
skilda typer av icke-vardag. Det ir inte sd att det socialt betydelsefulla och sirskilt ge-
nomtinkta ir just festen, dd man unnar sig och forsoker sitta guldkant pd vardags-
tillvaron. Vardagen ir dven den socialt formulerad. D4 skall man hélla emot barnens
krav och di skall konsumtionen begrinsas. S4 "gor” vi vardagen. I intervjuerna be-
skrivs dven mer kortfattat olika typer av “vardagliga” fester. En sidan mer begrinsad
festlighet 4r t ex fredagsmyset. I det foljande skall jag dterge resonemangen kring ritt
niva pd maten i vardagen. Frigestillningarna behandlas under f6ljande rubriker:

a. Aven vardagsmaten gors pa olika nivier
b. Motsittningen mellan ambitioner och tid
c. Forebyggande rutiner

d. Vardagens periodiseringar

a. Aven vardagsmaten gors pa olika nivier: Det finns olika typer av vardagsmat, olika
genrer, i en och samma familj. Vardagsmaten uppfattas t ex pa olika sitt beroende pa
vem som lagar. Den uppfattas inte pd samma sitt nir mannen lagar (om kvinnan ir
den som vanligen stir f6r matlagningen). Han kan ta matlagningen mer littvindigt,
menar Filippa. Hon upplever att barnen inte stiller samma krav pd hennes man. De
har andra forvintningar pa honom.

— Han ir den som ordnar snabbmaten nir jag jobbar kvill. Det ir bara nigot litt. Pytt i panna
direke frin frysen. Steka dgg. Du vet sdnt halvfabrikat. Eller gir de ner och dter kebab eller falafel.
Han gor det vildigt lite for sig. Det dr mycket littare med honom. Det stills inte si stora krav
p4 honom. Ska vi steka lite digg? Ja, det gir bra. Men ir det jag. A;gg??? Vad ska vi ha till det? Smor-
gasar. Ar det mar? Det ir nir det ir jag. Det krivs lite mer.
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Sofia 4r ensamstdende och har en 14-4rig dotter. I Sofias fall dr det s4 att flickan ofta
gér tll sin faster efter skolan. Bara tvd dagar i veckan kommer hon direkt hem och
dd ir det lite speciellt, s d4 blir det i en mening en ndgot finare vardag.

— Det blir inte s& mycket under veckodagarna. P4 kvillen om hon fir lust att iita si lagar jag. Men
om jag idr ensam lagar jag inte mycket, bara nigot snabbt. Diremot, kanske tvd gdnger i veckan,
kommer hon direke till mig [inte frin fastern d&] nir jag slutar tidigare. D4 brukar jag handla
och laga nigot hon kinner for.

Sofia tar det som hon ver "gdr hem”, lagar ndgot hon vet att dottern “kinner” for, si-
ger hon.

En ambitionsniva, som kvinnorna ocks ser till att balansera till lagom, avser bar-
nens mat och hilsa. Att de funderar 6ver nidring mm. blir begripligt i en tid da det
liggs vikt vid barnens mat, vitaminer och hilsa osv. Vi ser hir i intervjuerna uttryck
for ett overblickande perspektiv. Kvinnorna dverblickar dagens olika méltider — och
veckornas. Aven hir méter vi i intervjuerna balansresonemang; ocksa hir ligger man
ambitionen lagom. Planeringen av vardagen tar in vad 6-aringen itit pa dagis. Louise
vet att dottern 4ter mindre av viss mat pa dagis. D4 férsoker hon gora mer av kvills-
mélet. Ett sddant 6verblickande perspektiv kallar Zerubavel (1979) for “continuity co-
verage”. | beskrivningen framkommer nivin” som en genomtinkt ambition. Aven
en ligre ambitionsnivd kan vara inplanerad. Det littsamma att "man tar bara en korv
eller s&” framstills ocksd det som genomtinkt.

P4 fragan om det blir tva lagade mél mat om dagen svarar Louise:

— Inte alltid, men oftast. Oftast blir det vil ndgot litet. Det kan bli att vi bara tar en korv med
bréd eller en varm macka. Négot sint enkelt. Dez beror lite pd vad hon haft for mat innan pa dagen.
Jag vet ju att det dr viss mat som hon dter mindre av. [pa dagis]

Resonemanget &terspeglar att avstegen (hir inze lagad mat pé kvillen) 4r inplanerade
i ett storre schema dir dagismaten ocksa finns med. Beskrivningen visar betydelsen
av overblick och, i denna mening, kontroll 6ver barnens matsituation.

b. Motsiittningen mellan ambitioner och tid: Den allra vanligaste motsittning som
priglar vardagens ambitioner ror den begrinsade tid man har att laga maten pa — det
mdste g& snabbt. Snabbheten fir dock i allminhet inte riktigt mirkas. En typ av in-
gdende vardagliga preciseringar ger flera intervjupersoner dé de beskriver hur de lagar
mat snabbt. Filippa riknar ut att det blir ungefir en halvtimme i vardagslag till sjilva
matlagningen. Det finns inte tid till mer, siger hon, nir hon dr hemma kvart 6ver
fyra. "Har jag handlat da 4r jag hemma kvart i fem.”

— Jag tycker det ir roligt att géra mat. Jag tycker inte om halvfabrikat. Det ska vara om jag 4r
jattestressad, men sa fir jag daligt samvete. Det dr han som tar halvfabrikatsbiten. Det ir inte si

ndringsrikt.

Nir det giller vardagsmaten nimner Louise just sddana saker som hon siger sitter i
huvudet”. Det har blivit familjerdtter som ir sjilvklara.
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— Det ir nog gamla goda knep tror jag. Det blir sint dir som man alltid gér som fliskpannkaka
eller kottbullar. Alltsd det blir de dir sakerna som sitter i huvudet. Jag gir inte till ndgon kokbok
och kollar och liser eller gér ndgot nytt. Det fir liksom vara.

Flera dterger preciserade knep och strategier for att tillagningen skall g fort. Filippa
vet precis hur det ska gé for att gora mat snabbt. Samtidigt 4r det inte den typen av
mat som hon tycker om, vilket gor att hon beskriver hela vardagsprocessen i ett ned-
latande och vildigt negativt sitt, som rutiniserad med starkt uppdrivet tempo, med
ringa utrymme for sddant som “maltiden med familjen” idealt forknippas med —
smdprat, avslappning etc. Filippa ir sd inriktad pd de andra deltagarna i maltiden, att
de ska fi mat i tid, att de ska f& njuta.

— Jag har lagat mat dll familjen i s& ménga 4r, varje dag. Man vet man sitter pd vattnet med den
plattan samtidigt. Salladen medan den kokar. Och det gér undan. Ingen fir komma in och stéra.
Ofta kan jag siga att nigon kan duka. Fér det gir tjabadabada. S4 sitter jag mig ner, dunk, dunk,
dunk [hjirtat slir]. Jag méste sitta mig ner. Nu kan jag dta. Det ir inte ofta jag njuter av maten.
For man ir sd igdng.

Sofie har tre barn — 5, 3 och 1,5 &r. De ir pd dagis p& formiddagen. Nir hon himtar
dem skall den lagade lunchen std klar hemma. Snabbheten kriver forarbete och ge-
nomtinkta rutiner. I denna mening ir det knappast snabbmat.

— Ja, de gér ju halv nio till halv tolv. De har ju femton timmar i veckan, fem dagar i veckan. S&
d4 lagar jag ju maten nir de ir pa dagis.

I: Ja, ja s& du slipper.

— Ja d slipper jag ju det och s kan jag géra i ordning och s8 stiller jag det i ugnen nir det 4r
klart, p4 100 grader har jag bérjat med nu och s haller det sig varmt tills jag himtar dem.

I preciseringarna av vardagen kan det ingd halvfabrikat. Filippa &terger tvd hemlagade
ritter som hon gor med hjilp av halvfabrikat.

— Forst gjorde jag ostsds. Allting gjorde jag och lagade allting, men nu képer jag lasagnetter. Man
har bara kétt och plattorna och pulver, s& finns allting dir. Gor man det sjilv varvar man det pad
ett annat sitt. Man varvar det. Det dr samma med potatisgrating. D4 képer jag fransk potatis-
gratingblandning” och éver med mjélk och med vatten och potatis. Jag koper aldrig firdig po-
tatisgrating med firdiga potatisar. Utan jag skalar potatis och allt det hir. Det har jag bérjat gora.
D4 sparar jag si mycket tid.

I: Intressant. Det ér sana...

— ... sm halvfabrikat. Lite halvfabrikat.

I: Det kiinns OK?

— Ja, d4 har jag 4nda gjort lite. (skratt)

I: Inte riktiga halvfabrikat?
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— Nej, det kiinns inte OK.

Tiden och allt vad man ska hinna med under dagen ramar in vardagsmaltiden. Eva
dr noga med rutiner och skriver en lista tillsammans med sin man. Hon har ocks&
raknat ut vilken tid det tar att gora listan och da konstaterat att hon sparar tid genom
listan. Hon summerar resultatet med att det gdr mycket snabbare sedan. Om att pro-
va pd ny mat i vardagen siger Eva.

— Vi prévar girna ny mat, men till vardags 4r det vikeigt att det gér fort.

Snabbhet blir en grunddimension nir hon bedémer mat och de olika inslagen kring
méltiden. P4 frigan hur léng tid det fir ta att forbereda en vardagsmaltid svarar Eva:

— Absolut inte mer 4n en timme.

Vardagsprocessen innehéller bdde hektiskt jikt och rutiner.I intervjuerna framkom-
mer att den som stdr for maten i vardagen ser pa olika alternativ med tidsspararblick.
De dterger olika sitt att spara tid: De dterger hur de kan spara tid genom att gora mat
lite i f6rvig. Ett ideal for Filippa ir att hon hinner med forberedelser — och pé sa sitt
sparar tid. Man lagar mat lite ndr man hinner in emellan annat: Man hackar lite och
later det sen std och kommer tillbaka. D4 blir det littare sen att "bara kéra ihop det”.
(Spraket kring vardagsmaten ir belysande och behandlas i kapitlet "Den for-givet-
tagna vardagen” i denna rapport.)

Processen med in-emellan-varven matlagningen har emellertid komplikationer.
Det kan vara svért att borja laga ndgon ritt och sedan komma tillbaka och “enkelt
kora ihop det”, som Filippa siger. Komplikationen bestdr av smabarnen som finns
runt omkring. Barnen med sina krav pd uppmirksamhet hindrar den som ser med
tidsspararblick pé arbetet.

Det finns sdledes ndgra grunddrag som tycks utmirka beskrivningarna av vardags-
maltiden, idealt sett: snabby, alla dter och man rér sig inom ett visst antal vilbekanta
ritter. Dessa drag tycks i nigon mén 18sa motsittningen mellan ambitioner och tid.

— For det mesta gor man ju ndgot, vad ska man siiga, nigot enkelt pd vardagarna. Négot som gir
snabbt att gora. Det 4r pasta eller spaghetti och kéttfirssds, for alla 4ter det liksom. Det 4r vildigt
smidigt och smart och litt att gra. Det gir snabbt att steka lite kottfirs. Det blir det ju att man
gor.

Sedan kommer diskussionen in pa hur ling tid det fir ta. Eva bedomer tiden:

— Usch det var svért. Kanske en halvtimma att man tar. Att man tinker ut innan vad man ska
gora. Att det inte kriver s mycket forberedelser.

Elin och Jonas berittar att de har manga ritter, som ir snabblagade. De nimner pasta
med sés och gronsaker och stekt falukorv med makaroner. De riknar med att de kla-
rar vissa vardagmaltider pé en kvart.

I: De ritter ni nimner det tar vil ind4 en halv timme?

18



E: Neej.
J: Neej en kvart.
E: Under tiden pastan kokar, kan man gora sésen. Ostsds med broccoli.

Men den snabba vardagen miste férberedas, bdde tankemissigt och konkret. Tanke-
missigt vet man att vissa ingredienser hinner man inte "halla p4 med”. Man kan ut-
ldsa i intervjun nedan att det blir lite fel att ’std med kott”. Berit uttrycker sig pa fol-
jande sitt:

— Halv sju alltid tillsammans. D4 iter alla tillsammans. D3 har vi alltid kommit hem. Idag var
det gryta. Man hinner ju inte hilla pi med kittet. Idag var det gryta och d& fir man forbereda
kottet dagen innan. Vi hinner inte std med kottet.

Nir den dagliga maten kommer pé tal vet intervjupersonerna ofta exakt vad som
ryms inom den vardagliga tidsramen.

— Grytbitar och sd. Men vi dter inte s& mycket kott [sannolikt helt kétt, som hela biffar] utan det
4r mest kotefirs och kyckling. Om man har hunnit férbereda och frysa in, d4 kan man ta fram.
Men inte spontant gora kdtegryta. Det dr om man ir ledig som man hinner planera det.

Nir Eva ser p& vardagens matinkdp med tidsspararblicken framhéller hon att dven
dir 4r det enklast att vara utan barn. Den vardagliga uppliggningen innefattar inte
barnen. Hon siger:

— Ja, en ging i veckan. Oftast jag d4. Ja d4 limnar jag barnen hir och s aker jag sjilv.

I intervjun kan man ana att dven Eva har daligt samvete for att barnen inte dr med.
Hon siger: "Usch, jag tycker det ir lite skont att fa gora det sjilv.” Hir kan man utlisa
en motsittning mellan att uppfostra och socialisera in barnen i att handla mat, 4 ena
sidan, och att skota mathandlandet effektivt och tidsrationellt & den andra. (Detta
behandlas i avsnittet om pedagogiken i méltiderna samt bl a i Pettersson et al. 2004.)

Med tidsspararblicken kan Berit konstatera att vissa ritter blir helt oméjliga i hen-
nes egen familj. De ryms inte. Ritterna ir for kringliga.

— Sen finns det vissa som jag skulle vilja ha men som jag aldrig gor for det skulle kinnas kringligs.
Det fir man 6nska sig nir man ir hos svirforildrarna.

Det ir en annan virld med maten hos svirforildrarna, understryker Berit. De kan
bjuda pa mat som tagit lng tid att tillaga.

Men det blir en annan viirld. Det ska gd pé en halviimme hdr, nej.

Den viktiga frigestillningen om hur tidspressen eventuellt upplevs av kvinnorna och
vilka strategier de anvinder som l6sningar behandlas i en rapport som forfattats av
Stine Thorsted, dven hon medarbetare i detta projekt. Jag citerar nedan direke ur Sti-
ne Thorsteds arbete "Maltidet i tidsfaclden? Méltidspraksis og brug af ferdigmad i
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dagligdagen” (2007: 29). Under rubriken "M&ltidsarbejdets dilemmaer” skriver
Thorsted:

Maltidsarbetet priglas av dilemman. Det illustrerar bland annat data framtagna av Katherine
O’Dobherty Jensen (2001). Dilemmana kan illustreras av svaren pé foljande tre pastienden i ta-

bellen.

Konsumentattityder i forhallande till hemlagad och firdiglagad mat

Delvis eller helt enig
Det 4r bist att laga maten sjilv frin grunden. 97 %
Industrin kan i dag laga matritter som #r bittre 4n de hemlagade. 8 %
Det 4r viktigt att den dagliga matlagningen inte tar for ling tid. 65 %

Kilde: O’Doherty Jensen, 2001%.

Det finns alltsd pd en och samma géing en motvilja mot och brist p4 tillit till indu-
strins alternativ och en énskan om att spara tid pd matlagningen. Att laga mat helt
fran grunden kan svart att forena med att géra det pa kort tid. Inte desto mindre ir
det detta, som de flesta konsumenterna énskar att gora till vardags. Déligt samvete
ir en vanlig konsekvens av detta. “Convenience food” hotar symboliske uttrycken for
omsorg (Warde, 1999, refererad i Bugge & Almas, 2006). Oron 6ver anvindningen
av "convenience” framkommer béade i Southertons artikel "Squeezing time” Allocating
practices, coordinating network and scheduling society fran 2003 (s. 21), och i denna
empiriska undersékning.” (Frin Thorsted 2007)

Pernilla ir sjukskéterska. Hon #r sambo och har tre barn som ir i tondren (varav
tvd bor hemma). Pernilla ligger stor vikt vid matlagningen och vid familjemaltider
och siger:

— Jag tycker det ir roligt att gora mat. Jag tycker inte om halvfabrikat, det ska vara om jag ir jit-
testressad men s3 fir jag daligt samvete.

Lotta ir cirka 40 ar och tillfilligt arbetslés. Hon har en son pa 13 ar. Hon beskriver
sig sjilv som intresserad av matlagning och ekologiska produkter. Lotta ironiserar
over mojligheten att ge sitt barn varm mat utan att ocksd forbereda den.

— Jag skulle inte kdpa en san foliepaket som det ligger vad det nu ligger i det och stilla fram det
varsigod. Hir ir kvillsmat”. 4 sekunder s 4r middagen pd bordet. Det skulle jag aldrig f3 for
mig. (mycket skratt)

Sandra har fyra barn (dirav tva tondringar) och studerar till lirare.

I: Vad dr det for typ av mat?

4 Materialet er indsamlet til den store nordiske undersegelse som udfortes i Danmark, Sverige, Fin-
land og Norge i 1997. O’Doherty Jensen udgér her fra den danske del, hvor deltagerantallet var
1200 (15 &r og #ldre). Undersogelsen er presenteret i antologien Eating Patterns. A Day in the lives
of nordic people. (Kjernas, 2001). (Thorsted, 2007)
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— Det #dr mycket varierat. Det ir vildigt lite halvfabrikat och vildig lite firdigképt kan man siga.
Det 4r lagad mat.

Lisa 4r tecknare och konstnir och har tva barn (varav en tondring). Hon siger:

— Periodyvis jobbade jag mycket och 4t firdigmat som man virmer i mikron. Det gjorde jag en
period f6r ndgot r sedan. Man blir s trétt. Det ér déligt mat. Det 4r ingen niring i det.

Nistan alla intervjuade anvinder, deras motvilja till trots, halvfabrikat och firdiga
tillbehor i en eller annan udstrickning i matlagningen. Kinnetecknande for anvin-
dandet ir, att det alltid blir en grinsdragning mot anvindandet i vardagens praktik.
For att produkterna skall anvindas krivs det "ritta sammanhanget”. Olika personer
anvinder det pa litet olika sitt, men i minga hushéll fésrekommer liknande grinssitt-
ningar. (Citaten ir himtade frin Thorsted, 2006:29-30)

I ett f6ljande avsnitt behandlar Thorsted hur intervjupersonerna gor firdiglagat
till hemlagad mat. Hirefter kommer Stine Thorsted in pd en beskrivning av 7radi-
tionalister versus Tidsjonglorer, en jimforelse mellan kvinnor som upplever sig ha till-
ricklig tid f6r matlagning fran grunden, i kontrast da till hur zidsjonglirerna terger
sin situation.

En tydlig skillnad terfinns i intervjuerna. De invandrade kvinnorna aterfinns
bland dem som Thorsted kallar "tidsrika” nir det giller maten. Séren Jansson (Jans-
son 2003) har tidigare visat att immigranter ofta prioriterar matlagningen och ofta
lagar mat frén grunden. De betecknar ofta de svenska ritterna som fast food (Thors-
ted 2007:34). I véra intervjuer med invandrarkvinnor mirker vi hur de ser pizza,
hamburgare, pasta som svensk mat, och da som svensk snabbmat. Grunden till detta
dr att deras barn (frimst d& tondringarna) vill ha denna ”svenska” mat.

c. Forebyggande rutiner: For att fortsitta pa temat “tillfredsstillande”: Med detta avser
jag bl a resonemang om lagom nivé (och nojdheten dd man fir dll det sd) eller om
tidssparande strategier som skapar "hemlagat” (och dd man ir tillfreds med detta).
Det finns en viss stolthet nir Eva siger att det blir inte problem med sméaitande och
liknande néir man har rutiner. Intervjupersonerna talar néjt om rutiner med hjilp av
vilka de skapar struktur i vardagen. De skaffar sig rutiner, de far intligen rutiner osv.
Rutinerna blir di en restriktiv dterhéllande kraft. I vardagen skall maten vara klar en
viss tid. Detta kriver ofta att matlagaren ska ha tinkt igenom och férberett. Finns
inte rutiner som kanaliserar beteendet kan det t ex bli sméitande utanfér ramarna.
Tidsschemat kommer i olag. Eva siger:

— Det blir en massa sméitande, f6r om man inte har forberett si kanske Stina kommer att siiga
att jag 4r hungrig, och s fir hon ta en macka. Men det blir ju inte niir man har lite rutiner.

Nir det giller Metta har hon ett grundschema f6r hela veckan, en form av forebyg-
gande rutiner s& hon aldrig stdr handfallen utan vet vad som skall goras.

— Mycket indiske, thailindskt och grytor. Vi dter grytor fyra génger i veckan. Fisk en ging i veck-
an, Potatis, pasta, vanligt.
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Flera hinvisar till maltidernas varierade uppbyggnad och att det finns med ingredi-
enser av skilda slag.

— Hir har vi kéttdelen, hir har vi potatis, pasta, ris och gronsaker.
Mehane forbereder allt nir hon arbetar. Varje barn fir sin tallrik.

— Glasen kan g8 sénder.

I: finns det andra bekymmer kring barnen och maten?

— Jag limnar barnen och stannar (sparar mat) alltid s& de vet vilken mat de ska ta. Jag vill inte
med spisen. De kan glémma spisen. Jag har skrivit namnet pa varje tallrik och lagt folie dver.

I: Du gér specialtallrikar. Till varje barn?

— Ja de har egna tallrikar med olika firg, samma mat jag limnar till varje person.
I: Nir du inte 4r hemma?

— D4 vet de att de har mat. Som de viirmer i mikron

Som Julier betonar: Aven de s kallade informella maltiderna har i en mening en (for-
mell) uppbyggnad. Aven den informella uppbyggnaden ir genomtinke. ”... some
meals have more textbased elaborated codes than others, although, in general, even
the most informal or spontaneous shared meals have structure.” (Julier 2002:17).
Kvinnorna mangvrerar och skapar dessa "lagom” maéltider inom vardagens begrins-
ningar, ja, faktiskt med hjilp av dem. Viktigt att framhélla 4r hir hur de intervjuade
kvinnorna skaffar sig rutinerna — som de nigon gdng medvetet bryter mot och dé ska-
par “icke-vardag”.

Det ir siledes inte si att vardagen 4r "hipp som happ” och att kvinnorna inte ir
sd noga med den mat de viljer. Preciseringarna ir grundliga och dven dessa precise-
ringar kan ses som rutiner. Nadia vet precis att pi OB ir Dolmio billig. En burk kos-
tar dir 10 kr, pd AG kostar den 17 eller 18, siger hon. Och Metta liter rutiner be-
grinsa valmdjligheterna.

— Alltid mjolk. Alltid ekologisk. Jag kan inte se nigot annat mjslkpaket i kylskdpet. Vad kostar

vi mer pa oss?

De ger preciserade kommentarer; dd Metta 7nze foljt familjepreciseringarna utan “fal-
lit for” att kdpa extra billigt har familjen ibland inte 4tit upp maten.

— Ganska bra kott. Krav-kétt. Vi tinker pd att det 4r bra grejer i stillet for att det ér bara billigt.
D4 idter vi ind4 inte upp det. Det har hint ibland.

Anna-Lisa beskriver sig sjilv som strukturerad.
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— Niir jag vil lagar mat dr det inte s trakigt. Det dr grymt trikigt att planera. Sedan barnen var
sm3 gor jag en minadsplan. Det ir lite dagis — mandag korv, tisdag fisk, onsdag fiirs. Fredag lite
festligt.

d. Vardagens periodiseringar: 1 manga intervjuer beskriver kvinnorna perioder i varda-
gen. Det kan handla om sparsamhetsperioder nir de sirskilt sndlar med maten. Det
kan vara perioder da de haller sig till en viss typ av matritter. En kvinna siger att de
pa sondagen — "i alla fall” — forsoker laga en middaggsritt f6r den kommande veckans
dagar, ”sé linge det héller”. Formuleringarna visar att kvinnorna férséker skapa ruti-
ner i vardagen, men att de inte vill lova for mycket. De vet att schemat, listan, den
strukturerade perioden kan komma i konflikt med diverse andra vardagsmoment.

Viktoria och hennes man betonar att de nu ir inne i en speciell period. De sitter
upp alla kvitton pad kylsképet frin sina matinkdp. Dessa skall utgéra mementon for
att de skall hélla igen under en viss period, hir under mannens sjukskrivning.

Viktoria beskriver sitt sokande efter strategier och rutiner som fungerar i perioder,
som hon ser det:

— Nir jag tinkt igenom lite infér det hir s vi har lite haft olika strategier. Jag pratade med en pa
jobbet och han hade samma strategi och det hade dom kért med i jittemanga dr. Men vi byter
strategier. Allts just nu s har vi uppstramningsstrategin. For vi kom p4 att det gick alltfér myck-
et pengar for att det skulle g snabbt. Det kiinns som en jittestor ekonomisk filla. Man kdper sig
till ldttnader hela tiden. Och min man han skadade ryggen for ett &r sedan. Han har varit sjuk
sedan dess. S3 vi har haft simre ekonomi. Samtidigt som man har haft behov av att képa sig sd
mycket Littnader som majligt.

Viktoria fortsitter:
— S4 snabbmat, firdig pizza och sint. Det bara rinner ivig utgifter. Den typen av kostnader kostar
ju otroligt mycket. Nu har vi bérjat att rikna ut. Det gir otroligt mycket pengar pd det. Vi har
bestimt att vi sitter alla kvittona pé kylskdpet si att man kan se... D4 kan man ocksé se hur
madnga liter mjslk det gar.
— D4 ser man lite niista vecka d4 man skall veckohandla. Har lite bittre 6verblick. Innan det blev
s4 pressat i varat liv s har vi kért med veckohandling. Sen sd i perioder sé havererar det. Det blir

rétt sd stressigt. S stramar man upp det igen. Och sd férsoker vi veckohandla.

Metta for ocksd en diskussion om att det ir vissa ritter som kommer i perioder. Att
man ofta har en viss typ av ritter, som sen gléms ett par ir.

— S4 forsvinner det bort. S4 ir det ndgot annat.
Aven Filippa berittar om perioder nir det giller ritter:

— Jag hade ndgra tricks nir jag gjorde standardritter under en viss period — att slinga i linser. S&
det kommer i lite protein. Gér man det en lingre period till man inte orkar lingre.

— Det hinder att det finns falafelperioder och pizzaperioder. Men det 4r ritt linge sedan.
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Vi finner iven ibland kortvariga periodiseringar och vixlingar. Om man har itit
mycket pdkostat en tid, s tar man ta enklare direfter. Denna typ av balanstinkande
kan iven réra sig om dagar. Metta siger:

— D4 hade vi itit s& himla bra mat hela helgen. D4 kunde vi ta nigot enkelt. Det behéver inte
vara s& himla villagat varje dag.

Maria siger att det ofta blir lagad mat pa kvillen, men inte alltid. Ibland blir det
emellertid littsamhetsperioder i hennes familj, dd idter hon och déttrarna falafel och
pizza.

Kvinnorna med tondrsbarn beskriver éven perioder di de lyckas samla familjen
(eller motsvarande perioder dé de slipper pd denna ambition). Detta samlande ir
mer problematiskt hir 4n i familjer med yngre barn. En praktisk period som ater-
kommer i vardagen 4r att man, kort sagt, ska “dta ur” frysen. Periodiseringar som
dessa kommer ocksd in i bilden f6r den som planerar vardagens mat. Filippa berittar
om perioder av duktighet och "svackor™:

— Det iir nir jag dr duktig. D4 har jag skrivit i 14 dagar var vi ska ha till middag. D4 har vi redan
tdmt frysen och frostat av. Pressat in och foljer listan. Och s kommer jag ner i en svacka igen.
Ingen ordning nu nir de 4r tondringar. Det ir inte alls samma sak [som med smibarn i familjen].

Filippa beskriver de ordentliga perioderna med listor och avfrostade frysar. Hon ater-
ger emellertid dven sitt missnoje med sig sjilv nir hon talar om att hon kommer in i
en svacka igen. Det kallas d& svackor nir de inte f6ljer de (ibland vil stringa; min
anm.) perioder och rutiner de formulerar for sig sjilva. Och det dr svirt med plane-
ring och rutiner med tondringar i familjen.

Det idr ocksd tydligt att kvinnorna ibland ser periodiseringen under lingre tids-
spann. Det rejila och niringsriktiga kan varvas med annat. Metta betonar:

— Om man skulle dta pannkaka varje dag skulle det inte vara bra mat. Men nigon ging emellan
skulle jag kunna ta det.

Liksom listor och rutiner som beskrivs i intervjuerna kan man se beskrivningar av
dessa medvetna periodiseringar som uttryck for ambitionen att ha kontroll éver
situationen — i varje fall under en period. De ser det "periodiskt” och realistiske. Sit-
ter du upp maélsittningen som en period s& ryms den flexibilitet och de avsteg som
ir sd oundvikliga i vardagen.

24



Slutord pé "Nivéer och genrer — och arbetet med
skapandet av olika maltider”

Det ir vardagsnivin som jag beskriver — och de ofta outtalade resonemangen kring
hur vardagens olika typer av méltider kommer till stdnd. Jag har velat &terge arbetet
med skapandet av méltiderna, d till skillnad frin "intag av foda”.

I detta avsnitt har det bl a handlat om att hitta en lagom insats i relation till den tid
man har. Kvinnorna ir vil medvetna om tiden och ger sig i kast med arbetsuppgifter
med maten som de planerar skall rymmas. De planerar s& de kan gora flera saker pd
en ging — och ibland ter de sig stolta 6ver att hitta genvigar och metoder. Dessa ma-
tens administratdrer madste hitta 16sningar. Den mat som 4r lagad frn grunden fér de
dta vid speciella tillfillen, kanske pa helgerna, eller hos svirférildrarna. Av intervju-
erna att ddma tycks det dilemma mellan tidsbrist och hemlagat som Thorsted (2007)
beskriver knappast leda till dngest hos kvinnorna for att de inte hinner. Snarare fanns
en viss tillfredsstillelse 6ver att de “fixade det”, de klarade vardagens maltider. De kla-
rade det med hjilp av lagom ambitionsniva, med satsningar i perioder och med rutiner
som de kunde gora avsteg fréin.

Jag hoppas att det med dessa begrepp kommer fram att det handlar om ”problem-
16sningar”. Dessa l6sningar ir nédvindiga i den vardag som alltid priiglas av mer eller
mindre motsigelsefulla inslag.

25






3. Den informella
pedagogiken i

maltiderna

1 intervjuerna framkommer forildrarnas (oftast midrarnas) pedagogiska ambitio-
ner med maten. Kort berir jag i inledningskapitler pedagogiken i inkipsprocessen
och i matlagningen. Storst vike liiggs vid pedagogiken i maltiden.
Intervjupersonerna vill:

a) bredda barnens matsmak

b) fi barnen att kontrollera sin egen individuella smak och acceptera annan mat
¢) liira sig distinktion nyttig matlonyttig mat

d) liira sig distinktion icke-vardaglig mat/vardaglig mat

Generellt visar intervjucitaten pa en inlirning av den egna familjematen och av en
vidare inlirning av sambiillets mat. Vi skall dock se att denna informella pedagogik
inte dr utan komplikationer.

Det finns undersokningar som beskriver den pedagogiska ambitionen hos smébarns-
forildrar nir det giller inkop. Ett exempel terges i artikeln "Family life in grocery
stores” dir forfattarna betonar den informella "konsumentinlirningen” som ett vik-
tigt inslag di forildrar handlar mat med sina barn (Petersson et al. 2004). Det finns
dven beskrivningar av barns deltagande i matlagningsarbetet och de pedagogiska am-
bitionerna i detta i en skrift av Thorsted & Sellerberg (20006). I detta kapitel om mal-
tidens informella pedagogik kommer jag in pd matinkép med barn, liksom pa om-
ridet barns och ungdomars deltagande i matlagningen. Mest utforligt diskuteras
dock den informella "undervisning” som sker i samband med sjilva maltiderna. Jag
finner i intervjuerna hur vardagsmaten i verkligheten utgor en integrationsprocess.
Barnen skall lira sig den egna familjens sitt att dta och samtidigt det vidare samhiillets
matvanor. Maten blir ett medel i bide en familjespecifik och en bredare samhiillelig
integration. Ibland stimmer dessa processer inte alls med varandra.

Férildrarna (vanligtvis kvinnorna) v/l ndgot med méltiderna. Vi finner i intervju-
erna tydliga uttryck for pedagogiska ambitioner med méltiderna. Man vill lira bar-
nen att tycka om en viss typ av mat. Ofta strdvar man efter att barnen skall klara ett
brett urval av mat. Barnen skall dven lira sig att se vilken typ av maltid det handlar
om. Forildrarna ger maten manga och skilda pedagogiska uppgifter.
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Julier (2002) beskriver méltidernas inlirningsprocess pd foljande sitt: Vi minnis-
kor har tydliga, individualiserade idéer om vilken mat vi tycker om och om i vilken
form den skall vara. Detta kallar Carol Counihan (1999) fér “food rules”. Men for
att delta i sociala aktiviteter méste vi bli restriktiva med dessa individuella preferenser.
Denna kunskap ir sa socialt viktig att familjen spenderar mycken energi pa att lira
barnen “manners, food choices, and food rules”. (Se bl a Sjogren-deBeacuchaine
1988; Blum-Kulka 1999; DeVault 1991). Julier anser att den kulturella oron 6ver fa-
miljeméltidens forsvinnande i verkligheten handlar om ir ingslan 6ver the disap-
pearance of the family meal’”. Detta innebir i sin tur en oro f6r “the appropriate so-
cialization of children as ’good citizens.” (Julier 2002:17)

Jag vill hir inleda med nigra citat i intervjuerna som handlar om den informella
pedagogiken i inkipsprocessen och den informativa pedagogiken i matlagningen.

Den informella pedagogiken i inképsprocessen — och
dess komplikationer

Nadia berittar om problemen att handla med sitt lilla barn som vill képa allt:

—Ja, for att jag himtar den lilla tva p dagis. Och for att han vill képa sjilv for flera hundra, den
och den tuggummin...

I: S4 du ser alltid dll att g sjilv?
— Ja. Jag har barnvagn, jag gir, jag har ingen bil. Fyller den upp.

Anna-Lisa, diremot, som har barn som ir 14 och 16 r beriittar med viss stolthet att
hennes tondringar 4r vana att hjilpa till. Hon har lirt dem.:

—Ibland skickar jag barnen. Det har de gjort sedan de var sma. Nir de var 6, i bérjan var de glada
men nu fir jag siga du fir ett tuggummi (skratt).

Tina berittar att barnet kan, men vill inte:

—Jag jagar henne ivig for att handla nir det behdvs, inte 16nt, kostar en glass. Det blir inte s ofta
att hon handlar. Jag har nistan aldrig kontanter hemma och jag ger inte henne mitt kort.

Ibland ir de ungas deltagande i matinképen tydligt pedagogiska. Ibland kan de vara
praktiske viktiga. I en intervju berittar den tondriga (Anna) att hon brukar handla at
familjen, som bestdr av modern och s& Anna sjilv och en lillasyster. Annas mor har
svart att bira och behéver hjilp. Anna lir sig hur man handlar — men med protester.

I: Vem handlar? Delar ni ocks pa det eller?
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Marita: Ja man forséker.

Anna: Jag handlar ganska mycket.
Marita: Mm

Anna: Jag ligger ut pengar hela tiden.
Marita: Ja du ska f3 dem tillbaka.

I: T de andra hushéllen var det vildigt mycket foridldrarna. Och mycket kamp om vem som ska
gora det.

Marita: Anna gér mycket. P4 egen hand.

Anna: Jag brukar handla varje séndag. Om vi har pengar.
I: Varfér tycker du det 4r bra att handla pa sondag?
Anna: Jag vet inte. Det bara blir s. Efter triningen.

I: Spelar du fotboll.

Anna: Nej

I: Det kanske 4r en dum friga — det har inte varit svért att dela ut uppgifterna? Jag har hére s3
mycket gril.

Marita: Det 4r sdhir att jag kan inte bara s8 mycket for jag har ont. S8 Anna képer tunga grejor.

Anna: Du brukar tjata i vilket fall. Aven om jag gir och handlar. Du tjatar fast jag redan har hand-
lat.

Filippa har tonéringar och berittar dven hon om inképsprocessens problem: ”Ska jag
gd och handla fir jag nistan tvinga dem att bira.”
Hon fortsitter:

— De gér bara efter i affiren. Ibland forsdker jag [vara pedagogisk]. Min man iir mycket duktigare.
Han delar ut uppgifter. Himta det och det. Och du kan inte ta vad som helst. Han har ett helt
annat lugn. Det 4r jag med mina rutiner. Dirfér kan han vara mer 8ppen. Han visar hir ir kilo-
priset. Han 4r mycket mer...

Vi skall se att det inte 4r den enda gingen som kvinnorna beskriver sina egna insatser
i nedvirderande ordalag.
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Pedagogiken i matlagningen

Vissa av familjerna synes ocksa se pd barnens deltagande i matlagningen som ett upp-
fostrande inslag. De ser emellertid sven p4 denna aktiviter med” tidsspararblicken””
och resonerar kring vilka tydligt avgrinsande moment barnen kan ta del i. I vardags-
tillagning kan ett inslag vara att hélla barnen undan, eller att ibland tinka ut vissa
arbetsuppgifter som barnen kan géra. Eva, som har ett barn pé 4 &r och ett pi 4 ma-
nader, siger:

— Hon ir vildigt liten nu. Men nigonstans si vet hon ju vad vissa saker och vad hon kan gora.
Som att skiira vissa mjuka saker som bananer. Det kan hon skira med en vanlig kniv. S det fir
hon ju. Men ibland si orkar man ju inte riktigt.

Eva fortsitter:

— Jag ldste ndgonstans att vad smibarnsmammor uppskattade mest, eller nir de kiinde sig som

lyckligast, det var det de fick laga mat i fred.

Om man har "tidsspararblicken” och om man ocksa har den seriosa blicken for att
skapa en vardagsmaéltid som ir vitaminrik, hilsosam, god och passande, sa blir det
naturligtvis ett problem nir barnen vill vara med och laga (Thorsted & Sellerberg
20006). Eva fortsitter:

—Jag kte bort s& Henrik skulle laga mat med Stina. Nir jag kom hem sa han att jag forstdr precis
vad du menar. Hon ska vara med hela tiden. Hon ska pilla pa allt och kinna och klimma och
lite pa det, och s& trillar det ut och rora lite.

Parentetiskt kan sigas att vi hir kan tala om en pedagogik i pedagogiken. Pappan
“uppfostrades” eller lirde sig hur det kan vara med sma barn i matlagningen.

Det blir naturligtvis en annan situation nir vi kommer in pa tondringarnas mat-
lagningsinsats. Dessa diskuteras i kapitlet "Den taget-for-givna vardagen”. For denna
aldersgrupp ror det sig ofta om direkta praktiska underlittande insatser.

Miltidernas informella pedagogik

Nedan gér jag igenom négra olika pedagogiska inslag. De rér upptridandet runt bor-
det, att viga prova pd nytt och att tygla barnets individuella smak.

5 7Tidsspararblicken” diskuteras nirmare i kapitlet "Nivier och genrer — och arbetet med skapandet
av olika méltider”.
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Upptridandet runt bordet: Fredrik beskriver tydligt den svra pedagogiken i sjilva
maltiden: Barnet ska sitta nir det egentligen inte har lust. "Det 4r klart att smé barn
inte fattar det.”

Sofie ser det som sjilvklart att hela familjen med de tre smé barnen skall ita till-
sammans just for att visa hur man ska ita.

I: Men att sitta tillsammans, ér det en viktig del av det eller hur?
— Ja, ja men annars blir det ju...
I: Det 4r aldrig sd att barnen iter forst och sd iter ni sen?

— Nej, nej, nej. Alla iter ihop. Nej jag vet inte. Jag vet att vissa gor s, man liser i s hir mamma-
tidningar och s3 att en del forildrar till barn 4ter pé olika tider. Men jag tycker dé, di finns det
ingen som visar barnen hur de ska iita.

Vidga prova pa nytr. Nigra tondrsforildrar ser de storre ssmmanhangen, festerna, som
en mojlighet f6r barnen att prova ndgonting nytt. Randa som har ett barn pd 12 och
ett pa 14 siger:

— De [tondringarna] provar nir de sitter i stora sammanhang. Tondringarna har blivit nyfikna nir
alla dter och testar, blivit 5ppna. Jag tror ocksd att smaken indrar sig.

Tondringarna har ett annat — 6ppnare — férhillningssitt in de sma barnen, menar
man. S3 kan icke-vardagen gora att nyheter integreras dven i vardagen. Forildrarna
ser de olika férhallningssitten till det icke-vardagliga som en form av mogenhet.
Smébarn haller sig till det som de ir vana vid, det vardagliga. D4 ses de som duktiga
om de klarar av att dta nytt.

Randa ir stolt d& barnen iter det de inte tycker om:

— De ir duktiga. Dom tycker inte det var s3 gott att dta men da idter dom dnd4. Det 4r starke, det
att inte tycka om och dé dter dom 4nda.

Tygla barners individuella smak: 1 intervjuerna framkommer dels en ridsla f6r att man
i vardagen skall fastna i rutinerna och alltid géra vad man vet att barnen vill ha, dels
en ridsla for att ge efter for precis vad barnen tycker om. Vi f6r en kamp mot pastan.
som alla tycker om. Som ir enkelt. Som man kan variera”, siger en av kvinnorna.
Man vill begrinsa eftergivandet. Vi frigar Sofia om hon f6ljer dotterns 6nskemal.

— Inte alltid. For hon skulle girna vilja dta mycket nudlar. Hon élskar nudlar. Dez mdste jag indra

pd.

Fredrik och Randa berittar att innan sa barnen kategorisk nej till viss mat. ”Det vill
jag inte prova.”

I: Du var inne pa barnens favoriter. Anpassar ni efter barnen eller anpassar de sig efter er?
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Randa: Ofta de som ska anpassa sig. Vi lagar maten sen pressar de ut paprikan. Det ir inte sa att
vi struntar i paprikan. Allting 4r med. Vissa saker har de bérjat tycka om helt plétsligt. Innan,
nir de inte gillade 16k, hackade fint eller jittestort [s4 det kunde petas bort]. Inte s att man tar
bort det.

Nu har de mer vilja till att smaka.
Randa: Plstsligt édter de senapssill, som barn inte éter, som de inte har itit.
Fredrik: Lax och sushi.

Randa tror att en bredare smak kan komma med &ldern. De blir nyfikna niir alla iter.
Forildrarna ir stolta da barnen iter varierad mat. Och lite roligt tycker flera det ir
om sma barn har vuxen smak. (En liten pojke — 2,5 ar — drack t ex mycket alkoholfri
6l.) Och nir de blir tonaringar testar dom. Fredrik poingterar:

— Ju ildre de blir och ju mer de trivs med att umgas i det vuxna sillskapet, sd dr de dir.. att dta
4r en samlande del.

Fredrik och Randa betonar flera ganger (stolt) att de tycker barnen ir duktiga da de
dter, 4ven om de inte tycker det var gott.

Randa: Han iiter det iiven om de inte gillar der. Han iter inte ris. Men fir det indé 5 génger i veck-
an (skratt).

Fredrik: En halv iranier som inte gillar ris! Han #r asiat. Han ska gilla ris.

Marita understryker skillnaden mellan de smé barnens matsmak och tonaringarnas.
Hon tar ocksa p4 sig skulden f6r att hon inte var tillrickligt hird nir barnen var smi.

— Det blir ju littare och Littare. Det var svirare nir barnen var smd. Innan var det alltid ndgot
barnen inte ville 4ta. Att hitta ndgot alla vill dta. Nu dr det Littare. D forbannar man sig sjiilv att
man inte har varit hirdare frin borjan. Bara ita eller inte 4ta. Olivia dr ganska kinkig. Men hon
fir dta indd. Hon 4ter mer saker nu.

Tina kommenterar att hon alltid lurat i Linda gronsaker:

— Det har vi gjort sedan hon var liten. Lurat i henne grénsaker. Vi rev dem fint s& hon inte kunde
peta undan dem.

Tina berittar, efter att bandspelaren ir slickt, nistan triumferande hur forildrarna
nir de var pd Rhodos fick dottern att préva nya ritter:

— Férst ville hon bara dta pommes frites och hamburgare.

Tina jimfor med erfarenheter frin prister pd liger med konfirmander och talar om
det typiska for tondringar. Manga kan inte ita annat in pommes frites och hambur-
gare nir de 4r utomlands.
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Den pedagogiska ambitionen kring dubbla ritter: "Men
oftast lagar vi aldrig dubbla ritter”

Det finns resonemang i intervjuerna om tillagningen av dubbla ritter. Vad gér man
ndr att alla kring bordet (l4s: barnen) inte dter detsamma? Ibland framstills det som
en resignation; man orkar inte std emot kraven frin familjemedlemmarna. Ibland be-
skrivs det som en nédvindig underkastelse: Annars 4ter inte barnen/tondringarna.
Men dubbla ritter i detta syfte ses ofta som negativt. Dels har forildern di gett efter
i sin pedagogiska ambition, dels ser vi, med Simmels perspektiv, en grundliggande
social spinning/motsigelsefullhet, nimligen den att deltagarna vid en gemensam mal-
tid dter olika ritter. Julier hdnvisar till Simmel: ”Simmel opposes the taking of invi-
dualism as far as 4 la carte, in which diners select from a menu according to their own
tastes. He contends that to maintain the tension between individuality and commo-
nality plates must be identical.” (Julier 2002:21)

I intervjuernas beskrivningar av matvardagen urskiljs en kamp: det vardagliga och
regelbundna och gemensamma “hotas” av barnens férvintningar om sirskilda ritter.
I minga intervjuer med smabarnsfamiljer finner vi en ton av stolthet nir de dterger
att de inte ger efter” for barnen. Intervjupersonen Eva i4r noga med att pipeka att
hon aldrig gor sirskilda ritter till sin tredriga dotter. Nir forildrarna littar pa restrik-
tionerna kan de dterge ursiktande férklaringar. Ibland urskiljer man resignation eller
till och med skam i svaren; man skidms for att man inte kan halla emot. Eva under-
stryker:

— Nej, nej, vi lagar en ritt.

Dock slirar hon lite pa mélet. Eva framhéller att ibland kan hon beddma middagsma-
ten sd act “det 4r inte for henne”. I intervjun betonar Eva att det 4r hon som bestim-
mer. Det handlar inte om att ge efter for tjat. I vilket fall som helst forssker man i
intervjuerna visar att man “héller fanan hogt” — och stér pa sig.

— Och skulle det vara s3 att jag kinner att det inte iir for henne, s fir jag ju gora nigonting.

Nir man formulerar sin vardag, men ocksé nir man formulerar sin icke-vardag, him-
tar man idéer frdn olika héll. Det 4r ju i och f6r sig naturligt att man i rutinerna och
reglerna for ritt och fel i vardagen himtar idéer frin den egna barndomen. D4 serve-
rades inte sirskild mat till barnen. Man mirker ocksd att detta 4r en ambition som
man ibland far litta. Som Eva nir hon siger:

— Men offast lagar vi aldrig dubbla ritter. For jag kan inte komma ihdg frin min uppvixt att man
fick speciell mat.

Fran intervjun utldser vi en moral: det sk inte vara speciell mat i vardagen for bar-
nen. Barnen ska "insocialiseras” och ita det vardagliga. Detta ir en uppfostrande am-
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bition som Eva har. Hon menar att man ska servera allting” s fir dottern friheten
att vilja ibland det som serveras.

— Man ska vil servera det och sen fir hon vilja. S& vi lagar ingen, eller oftast ingen, speciell mat
till henne. Det skulle vara om man gor vildigt stark mat ndgon mat.

Beskrivningarna av vardagsmaten men ocksa av den icke-vardagliga hos Evas familj
dr bemingda med restriktioner. Eva kiinner en press att litta pd restriktionerna: att
bjuda, att géra ndgot som barnen tycker om, att géra det extra goda och ge nigon-
ting. Hon sitter emellertid upp regler for sig sjilv for att hdlla emot. Och i intervju-
erna terges kompromisserna:

— Jag hade aldrig orkat gora tv4 ritter. Det dr klart nigon ging kanske jag kan koka en korv till
henne, men det ir inte s& svirt. D4 fir hon #ind§ ita de andra tillbehéren. Fér jag str inte och
lagar nigonting som hon vill ha.

Randas man Fredrik betonar att de sker en viss form av anpassning till barnens smak.
Han framhaller samtidigt att det 4r viktigt att man inte bara gor deras mat. Aven
Randa understryker:

— Vi gor inte tvi ritter.

Nir forildrarna littar pd restriktionerna kan de éterge ursiktande forklaringar, sk
» »G6 . . . . . . N

accounts’”. Ibland finns resignation eller till och med skam i svaren; de skims for
att de inte kan halla emot. Detta, skall vi se, dr en mycket annorlunda bild mot vad
som ges nedan frén invandrarfamiljen med tondrspojkar. Vi skall dven se i kapitlet
om ”Samlande krafter — med komplikationer” hur den som stir for matlagningen ar-
betar for att fora samman familjemedlemmarnas olika smaker.

Det nyttiga skall liiras ut. Eva betonar att hon inte lagar dubbla ritter nir kraven kom-
mer frin dottern. Dock ger hon uttryck f6r ett "dubbelt mattinkande” nir det giller
vad som hon sjilv anser vara nystigr for tredringen. I sittet att beskriva forstdr man
den omsorg som ligger i de vardagliga preciseringarna. Eva berittar att den fyradriga
dottern far en helt egen typ av smorgisar. Hon tar fram brédet och visar en speciell
typ av ragrutor. Det vardagligt dubbla ir genomtinkt.

— Sina som ir lite mjuka. For annars brukar vi ju 4ta sint lite grovre bréd. ... De kan vara lite
for harda for henne, och sen ska de vil inte 4ta s& dir jittemycket fullkorn. D& méste man ju
kompensera med vatten fér att de inte ska bli hdrda i magen.

Sofie dterkommer till méltidernas pedagogiska inslag. Hon aterger (stolt) hur hon
inte orkade vara pedagogisk, men hennes lille son krivde sjilv nyttiga gronsaker:

6 Thelander formulerar olika typer av sk "accounts” och dversitter begreppet med redovisande for-
klaringar. Thelander skriver ”Detta sitt att sprakligt "reparera” eventuella avvikelser frén de mora-
liska normerna kan forstés utifrdn den typ av férklaringar som Marvin B. Scott och Stanford M.

Lyman (1968) kallar "accounts” (Thelander, 2006;51)
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I: Nej. Men kinner du ndgot slags ansvar gentemot barnen att lira dem att ita varierat och nyt-
tigt, “nu mdste ni 4ta gronsaker barn”.

— Nej, de dter gronsaker sd det 4r inga problem. Det har som sagt inte varit nigra problem i den
hir familjen. (Pratar med barnet) De 4ter gronsaker véra barn, det kan man inte gnilla pa. Det
kan vara jag ibland som inte orkar eller inte har hunnit s3 att det 4r nog jag i s fall. Det var en
ging som jag hade gjort maten och jag hade egentligen inga gronsaker till och Jonathan kom hem
fran dagis och vi skulle #ta och s och han bara “har vi inga grénsaker?” Det var nigonting som
han ville ha, jag kommer inte ihdg. Och jag, "nej jag har inte hunnit och jag har inte orkat”. S3
satt han och tjurade en bra stund och sen kom han fram ”Ja men en gurka har vi vil ind4?”

(skratt)
I: 84 sot!
—"Ja, ja en gurka har jag, jag ska g& och himta den”.

Forildrarna forsoker dven lura i barnen den nyttiga maten f6r att de skall vinja sig
vid smaken. Mycket sillan talas dock om direkt tving. Det senare giller bara en oro-
lig mamma med en tondring som hon tycker iter for lite. Siv berittar:

—Jag ger min dotter mjélk och smérgds p&d morgonen. Tvingar tondringen att iita. Hon iter lunch
i skolan.

Den pedagogiska ambitionen avseende nyttig mat kommer p4 skilda sitt fram i in-
tervjuerna. Ambitionen kan dven bestd i att man vill hindra barnen att ita fel mat.
”Fel mat” kan t ex vara att sma barn vill 4ta for mycket av det onyttiga.

Maja berittar att hon brukar ggmma en flaska ketchup.

— Mitt barn han har tar en (skrattar och man forstdr att hon visar hur mycket han brukar ta) [...
hor ¢j] jag brukar lata bli att képa en vecka, jag vill att de vilar [att de ska "vila sig” frin ketchu-
pen]. Och de, ?7mamma kép ketchup”. (Alla skrattar) Imorgon jag ska, jag képer ndgra flaskor
men gommer en.

Den pedagogiska strivan kan siledes bestd i att man vill lira barnen att fi en bred
och varierad smak. Det ir i dessa sammanhang de dubbla ritterna kommer in. Sir-
skile kinsligt 4r det om barnen ratar det nyttiga. Anna-Lisa berittar:

— Ibland kan barnen vara ritt negativa. Jag vill inte hora det negativa. Jag fick ett utbrott. Det 4r
det hir negativa, ingenting ir bra, det ir jittejobbigt. D4 la det sig lite, det negativa. Min minsta
har alltid varit krisen nir det giller gronsaker, det 4r hon fortfarande och om salladen #r blandad
tycker hon inte om den. D4 ska det vara gurka, sallad, tomat. Ingen spinnande sallad, ibland gor
jag en liten skl till henne och en stor till oss. Det har alltid varit si att det som serveras det serveras.
Jag gor inte olika, det blir bokigt. Sen kan de fi vilja ndgon enstaka ritt de absolut inte tycker
om. Det har de fitt gora. Min minsta tycker inte om fisk. Lax tycker min stora inte om, d& fir
hon fiskpinnar. Sen tycker man mer eller mindre om ndgot, inte bara det man tycker mycket om.
Man méste ita allt. Det pratar vi mycket om. Att man ska ita varierat.

En tondring, Anna, intervjuas. Hon har hunnit lira sig om behovet av olika nirings-
dmnen och om "fel” och onyttig mat. Hir beskriver Anna en situation dir hon menar
sig ndstan anammat for mycket av pedagogiken kring ritt och fel mat:

35



I: Vad tinker du pa nir jag siger misslyckade méltider?

— Onyttigt. Att det i4r for lite protein. Jag méste ha jittemycket protein
L: Ar det for du trinar s mycket?

— Fér det dr mittande och uppiggande.

Anna (tondringen) som str for mycket av inkdpen kan t.o.m. uppleva att hon blir
allefor fixerad vid att handla ritt:

I: Vad tinker du p4, hur viljer du ut, hur gir tankarna?
— (djup suck) ehhhh

I: Ar det tallriksmodellen? Nej det kan det inte riktigt vara. Ar det ndgon annan modell, vitamin,
protein, fordelning? Hur tinker du kring hilsa?

— Jag tinker alldeles f6r mycket pa det. Det kan ta en timme att handla tre varor.
I: Ok.

— Allting skulle vara perfekt. Ehh ja. Nu tinker jag att jag ska vara s& lugn som mgjligt nir jag
handlar.

Pedagogiska komplikationer: Nir familjens mat skiljer
sig frin “den vanliga” i samhallet

Jag skrev inledningsvis att maltidens pedagogik frin forildrarnas sida dels kunde
innefatta att barnen skulle lira sig den egna familjens sitt att 4ta, dels hur man Zter i
samhillet i stort.

Ett dterkommande tema i invandrarfamiljernas intervjuer ir att barnen vill ha
svensk mat men slikeen vill att barnen ska lira sig uppskatta ursprungslandets mat.
Hanne berittar:

— Vi brukar géra albansk mat pa helgerna. Barnen vill inte s& mycket, men de ir tvungna att 4ta
samma som mamma och pappa.

I en gruppintervju berittar nigra invandrade kvinnor om hur deras barn féredrar
svensk mat.

Zeinab: Brun sés, svensk mat. Potatis, klyftpotatis, pommes frites. Potatisbullar med lingon.

Layla: Med 4gg. Man river det.
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Zeinab: Lite mjélk dgg och salt. Ibland tycker barn bara om potatis med ketchup. De tycker om
mycket ketchup.

I: Ja, ketchup?
Layla: Min pojke nir han var 14, &t mycket Mcdonalds mat och blev tjock. Nu inte lingre.
Nadia: Ja ketchup dr mycker 4ckligt.
I: Ja s mycket ketchup, min dotter vill ocksd ha det hela tiden.
Nadia berittar:

— Min mans familj de sdger att det ir jag som lirde dem att dta den maten [den svenska maten]
men jag méste tvinga dem att 4ta den maten [den arabiska]. Men jag siger till dem [slikten] att
nej, de ir i Sverige, de 4r i skolan, de lagar sddan mat till dem, dérfér vill de inte. Men de bla bla,
du ir inte bra mamma, du har... de tinker inte.

Nadia beskriver inslag i en for henne komplicerad vardaglig matlagning. For henne
ir tinkandet med dubbla ritter vil inarbetat. Eller snarare: hon lagar en typ av mat
till sonerna och tar sjilv en smoérgés. Hon vet att sénerna vill ha annan mat 4n den
hon foredrar att laga och hon lagar deras mat, dvs ”svensk snabbmat” (i dessa fall piz-
za, hamburgare, spagetti).

— Jag tinker mycket varje dag. Frn igir har jag tinkt, vad ska jag gora idag? Jag vill 4ta arabisk
mat. Jag har tinket att jag ska gora det idag. Det tar ling tid att géra si. Och s4 ska jag gora spagetti
till dom. Men dom tycker inte om spagetti frin mitt hemland. Dom tycker bara om svensk, Dol-
mio du vet (bida skrattar).

Sonerna vill ha vissa mirken pa spagetti, juice och lisk. Hon soker efter just dessa
mirken pa stormarknader till sa liga priser som mojligt. Nadia vet precis vardagens
inslag och vardagens priser pd den mat sonerna dnskar.

Nadia upplever sig mot sin vilja last till denna typ av snabbmat. Hon siger sig
egentligen inte vilja laga den mat som sénerna vill ha. Men hon gér det.

— Dom tycker mycket om snabbmat. Hamburgare, alla.

Hon 6nskar att hon hade andra vardagliga rutiner och att hon kunde satsa pé lingkok
med arabisk mat. Det dr nirmast med stolthet hon berittar att den mat hon helst vill
laga tar 4 timmar. Nadia berittar:

— Idag behover jag fyra timmar for att laga min mat (skrattar). Ata alla dagar. P4 tvd veckor har
jag inte itit sin mat.

Hon lingtar efter sin ”egen” mat. Fér Nadia 4r vardagliga lingkok det naturliga. Det
ir sdledes inte snabbheten som lockar nir hon viljer att laga snabbmat, utan det beror
helt och hallet pé att tondrssonerna bara vill ha denna typ av mat. Nadia beskriver en
situation dir hon, som stir for matlagningen, fir planera, ligga upp, képa in dag efter
dag en annan typ av mat 4n hon egentligen hade 6nskat. Nadia lagar siledes inte
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dubbla ritter, utan féljer forst och frimst sonernas 6nskningar. Nadia siger att det
varit littare att styra familjens mat och ha kontroll &ver planering osv om hon haft
dottrar.

— Ja killar 4r mycket svdrare. Mycket skillnad mellan pojkar och flickor. Jag har grannar och de
har flickor och de iter som vi dter. Dom kommer frén Syrien, frén Irak och Palestina. De iter,
men pojkar dom iter inte. Jag har en granne, hon har fyra pojkar och tre flickor. Flickor iter,
lagar. De har familj, lagar arabisk mat. Men pojkar, de fyra dter som hir. Hon hela tiden: "Jag
lagar mat, de iter inte”. Hamburgare. Men hon bakar pizza till dom. Jag koper firdig.

Kanske inte ”fel” mat men ”problematisk” mat blir det d4 barnen har anammat andra
in familjens matvanor. Sofia beskriver:

— Just det, svenska ritter, skinka, kottbullar och korv.

A ena sidan ser man det som positivt att barnen integrerar det svenska, 4 andra sidan
finns familj och slike med sin matkultur.

Det forekommer emellertid dven att de svenska fordldrarna oroar sig nir det giller
bida dessa strivanden, integration i familjens matkultur och integrationen i vad som
giller utanfor familjen. Metta kinner daligt samvete for att vissa av hennes familjs
normer inte stimmer med hur andra barn iter. Andra familjers vardag kommer in i
den egna vardagen bl a genom barnen. Hon nimner tvé vininnor. Deras barn tycker
om samma sorts mat. Diremot tycker inte hennes son Johan om samma saker som
de andra barnen. Metta menar att hennes son inte inkluderas i gruppens sitt att ita:

— Bigge barnen [inte de egna] dlskar fiskbullar och en pasta med ost och broccoliss. S3 tycker
alla barnen: Ja. Och mina bara: nej. De [de andra] gillar soppa. Dé kan jag kiinna att han inte ir
med, att han har inte lirt sig. For honom ir det sjilvklart vad v7 iter. D4 kan jag kiinna att han
inte 4r med.

Med detta sista citat ville jag illustrera de spinningar mellan det egna (den egna fa-
miljens med nédvindighet alltid lite sirpriglade maltidskultur) och vad man uppfat-
tar giller utanfor familjen. Den egna familjens mat blir alltid speciell och “egen” och
barnen méste ocksa lira sig ndgot utéver detta. Det ir inte en helt enkel pedagogisk
uppgift som forildrarna har att tampas” med. S har vi d4 den andra typen av spin-
ning mellan familjens matkultur och utom-familjens kulturer: De invandrade méd-
rarna tycks kinna sig misslyckade nir deras familjespeciella mat inte alls var intres-
sant for barnen-tondringarna. De tyckte inte att de hade lirt sina unga det familje-

och slikespecifika.

Forsoken till sammanjimbkningar smabarnsfamiljerna emellan. 1 inledningen till detta
avsnitt om méltidens informella pedagogik citerades ett antal matsociologer. Bl a
Counihan (1999) skriver om ett mycket generellt matpedagogiskt problem: Barn
miste ldra sig att bli restriktiva med egna matonskningar for att kunna ta del i sociala
sammanhang. Denna kunskap ir s3 viktig for forildrarna att de dgnar mycket tid till
att lira ut detta. En strategi blir att man anpassar den mat man bjuder barnen p3,
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men man vill inte helt ge efter. Det férekommer emellertid dven en form av samman-
jimkningar mellan familjer i samma &lder. Det ir svirt att avgora hur kunskap om
den ritta nivin pa lordagsgodis eller hur foreteelsen “fredagsmys” sprider sig. Vi ser
emellertid gemensamma tolkningar om hur det skall vara.

Speciellt nir det giller festligheter ser vi sddana forsok till ssmmanjimkningar och
stravanden att familjerna skall ha likartade normer infér barnen. Nir vi gir igenom
intervjuerna finner vi likartade resonemang i vissa avseenden i familjerna t ex kring
regler som giller godis. Hir vill forildrarna formedla ytterligare en “matlirdom” till
barnen; Den icke-vardagliga konsumtionen ir skild frin vardagens. Det giller att
kunna ldsa ut skillnaden mellan vardag och icke-vardag. Eva siger:

— Man kan ju inte vara stenhérd liksom, men man kan ju inte heller forst siga att man fir bara
4ta godis pa 16rdagar och séndagar och sen bryta det. Utan man fir ju forsika hilla det sé att hon
ocksa forstdr.

Eva funderar 6ver avsteg frin restriktioner som giller barnen som hon inte kan géra
ndgot at. Hon ser och observerar avstegen. Och hon accepterar — med viss tvekan —
att dottern bjuds pd chips hos andra familjer.

— Samtidigt tycker jag att &ker vi bort till ndgon si fir man ju ta seden dit man kommer liksom.
Ja, serverar dom chips s4 dr det ju klart act hon fir 4ta det.

Att vara restriktiv beskrivs dven av Eva som ndgot av en kamp som inte ir helt Litt.
Hon kan inte vara “stenhdrd”, men maste forsoka att hilla emot. Det giller att ligga
sig pd vad man ser som 74## nivé inf6r barnet.

Forildrarna brot mot diverse normer innan de blev smibarnsforildrar (si beritta-
de de sjdlva). De kunde ita pizza framfor TV:n. Nu, diremot, markeras det icke-var-
dagliga t ex med lordagsgodis dir varje alder tycks ha sin nivé. Eva siger om din fy-
radring:

— Men pé nigot sitt att det tillhdr inte vardagen med lisk, chips och godis, det har man p4 hel-
gen. Ja och hon har ju bérjat dta 16rdagsgodis nu. D4 fir hon en sin liten tablettask, Zoo eller
vad det nu heter. Eller en liten choklad, Rigi, eller Jam, hon 4r ju s liten si hon behéver ju inte
mer.

Ocksa det ohilsosamma kan tillitas under helgen. Lordagen markerades kontrollerat
och med vil valda och namngivna godisbitar.

Vi finner vissa likartade formuleringar av vad som passar som fest” respektive var-
dag for barn i olika &ldrar. Vidare finner vi planerande resonemang om hur man avser
att markera det icke-vardagliga i "nista” dlder. Eva beskriver det som en forhandlings-
situation. Hon f6restiller sig redan nu hur den kan bli framéver. Kraven har 4nnu
inte kommit, men de férvintas och hon ir beredd.

— S4 det forsdker vi. Och in sé linge gr det bra. Hon vet att hon bara fir dta godis pa 16rdagar.

I de framtida planerna forekommer inte bara "fredagsmyset”, utan dven kontrollen
av fredagsmyset.
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— Men sen hér man ju om de som ir lite stérre, att dd 4r det ju pé plats med fredagsmys. Det kan
man ju ha, men d& fir man ju ligga upp det i sma skdlar. Och nir det ir slut s4 ir det slut.

I kommentarerna till denna balansering mellan restriktioner och vad man mer ex-
pansivt erbjuder sina barn finns dven forutsittningarna for férhandlingar mellan
barn och forildrar. Eva komenterar den nuvarande “godisrestriktionen” for sin fyra-
dring och man f6rstar att hon ir beredd pa att dottern nir hon blir éldre skall kriva
mer.

— Det gir hon ju med pd. Det ir bra.

Férildrarna anger vilka siledes icke-vardagsmarkeringar som mer preciserar hor till
olika férskoledldrar. De dr ocks beredda pé att innehéllet i dessa forstdelser forindras
med &ldern; tredringen accepterar att f russin (i stillet f6r godistabletter) i tablettas-
ken. Storasyster, diremot, antas inte acceptera detta. Hon fir en riktig tablettask. Eva
dterger regler for olika varor och nir de ir tillitna att festas pa.

— Hon frigar om det inte 4r 16rdag snart. Och sen pa fredag, 16rdag, séndag s fir man ocks3 4ta

glass.

— Jag tittar oftast numera s att det inte ir fér mycket hirdat fett eller socker i det [chips och go-
dis]. Och vi har ju sillan, hon fir ju inte chips till mellanmal, utan det ir ju frukt. Det skulle vara
till helgen som vi kan ita kex eller bulle.

Nagra pedagogiska strategier

I Coop Mersmak ger man réd till fordldrar med hinsyn till hur de skall matuppfostra
sina barn:

" Tre férhallningstips:
* Var ett gott foredome sjilv.

* Ge inte upp — se byggandet av matvanor pd lang sikt, nu kanske det inte passar,
men sen.

* Inta pokeransikte vid matbordet — var positiv men inte for entusiastisk. Det kan
skapa onodigt motstdnd.” (Coop Mersmak 2008, nrl)

Hir lyfter man fram och tydliggér ndgra pedagogiska strategier. De strategier som jag
beskrivit ovan ir av ett annat mer “omedvetet” och for-givet-taget slag.

Man kan siledes kartligga vad det 4r som forildrarna forsoker férmedla till bar-
nen. Man kan iven stilla sig frigan hur de gér tillviga. Vi kommer i kapitlet om
”Sammanhéllande krafter — med komplikationer” att se hur forildrarna presenterar
familjens mat som ndgot av ett naturligt féredéme. ”S4 dter man”. Att vi i familjerna
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formedlar ”sa dr det” till barnen beskriver Berger och Luckmann som ”the most im-
portant confidence trick that society plays on the individual” (1967:135). Denna in-
formella méltidspedagogik 4r med Berger och Luckmanns ord for-givet-tagen.

Nedan skall jag bara mycket kort beskriva nigra, mer tydliga utlirningsstrategier
som nimnts i intervjuerna. Men det ir viktigt att samtidigt minnas att de vanligaste
strategierna tinker forildrarna sannolikt inte pé.

Den forsta strategin avser
a) forildrarnas dramaturgiska presentationer av maten.

Den andra avser hur
b) barnens/tondringarnas aktiva deltagande uppmuntras.

a) Forildrarnas dramaturgiska presentation av maten. Marjorie DeVault skriver "More
than just the provision of edibles, feeding work means staging the rather complex so-
cial events that we label meals” (1991:35) (min kursivering). ”Staging” rér presenta-
tionen av maten. Det handlar om hur man pratar om maten infér barnen och till bar-
nen, hur man dukar och ligger upp maten. Forildrarna aterger hur de i uppfostrande
syfte forsoker gora viss mat festlig och lockande. Forildrarnas uppfostrande drama-
tisering ir klassisk. Att se glad ut, jubla och ropa ”s& gott” blir strategier for att fa bar-
nen lockade. (I Coop Mersmak rekommenderades dock att forildern skulle vara ”po-
sitiv men inte for entusiastisk”)

Férildrarna beskriver hur de presenterar vissa ritter som ritt och vissa som fel. Det
“ritta” forsoker man presentera som lockande, positivt och attraktivt, kanske just
som efterritt. Det 4r tydligt att Eva tinker i dramaturgiska banor. Hon beskriver t ex
hur hon férséker presentera frukt som nigot positivt, lite av vardagens guldkant.
Fruke ir efterrdct. Samtidigt betonar hon frukeens nyttighet. Eva siger:

— Ecc dpple eller sa. Vi forsoker att just frukt ska vara nigonting positivt. Att det ir gott och lite
efterritt.

b) Barnens/tondringarnas aktiva medverkan uppmuntras. Man mirker dven en upp-
skattning hos forildrarna nir de berittar om barnens egna matinitiativ. Det kan
handla om férskolebarn som berittar om den goda morotssoppan pé dagis (som Vik-
torias son Max) eller om tondringar som himtar recept pa Internet. Anna-Lisa berit-
tar:

— De ir ritt sd nyfikna sa linge det inte 4r kokta gronsaker. Min stora flicka kan skriva ut recept
fran nitet. Hon gir in pd nitet och kollar. "Kan vi inte gora det?”

Anna-Lisa fortsitter:
— Det dr mycket littare att handla sjilv. Ibland 4r barnen med for de tycker det ir roligt.

I: Nir stora flickan 4r med, vilken roll har hon? Idéer, uppdrag?
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— Hon kommer med ketchup. Kan vi inte ta den? Hon har idéer. Och med grénsaker har hon
manga idéer.

I: Det ir vil skone?
— Ja f6r nir jag handlar ir jag s (shjjooo)...Hon kan handla lite annorlunda.

”Det dr mitt fel” siger Filippa nir hon berittar att hon hindrat barnen frin att ta mer
initiativ och ta del mer i matlagningen. Filippa berittar dock att sonen ibland tar
egna initiativ och siger:

— "Jag kan laga mat idag om det 4r ndgot enkelt”. D3 slipper jag taget. D4 tar han alltihop. Och
da fir man ju siga, "Oh vad gott”. Fast det inte var det. Jag tycker det ir roligt att de tar initiativ.

Slutord om ”Den informella pedagogiken i méltiderna”

De pedagogiska ambitioner som skall formedlas med hjilp av maten 4r minga och
varierande. Inte sillan stir de i motsittning till varandra. Jag har dock borjat med de
tydliga, mer explicita ambitionerna. I intervjuerna finns beskrivningar om forildrar-
nas pedagogiska strivanden i inképsprocessen och i matlagningen.”

I frsta hand beskrivs emellertid i kapitlet den — ofta — subtila pedagogik som sker
i vardagen kring maten. Det handlar om hur viss mat blir den fér-givet-tagna for bar-
nen. Analytiskt ser vi hur foérildrarna beskriver att de forsoker styra s att barnens in-
dividuella smaker tyglas. (I kapitlet "Samlande krafter — med komplikationer” be-
skrivs, & andra sidan, hur forildrar bygger in barnens smaker i sina sitt att komponera
maltiderna.)

Vi ser i intervjuerna uttryck for forildrarnas forsok ate ldra ut distinktioner t ex
mellan fest och vardag, mellan nyttigt och onyttigt. Barnen skall lira sig nir det kon-
trollerade och restriktiva passar, men de skall 4ven forstd de sociala signalerna nir det
handlar om fest och "fredagsmys” och dylikt. Vi ser kontrollen (eller forsoken till
kontroll) och det restriktiva i forildrarnas forsék till matpedagogik. Det finns emel-
lertid dven otaliga exempel pa strivanden att — ocksd — forgylla vardagen. Det peda-
gogiska inslaget forstdr vi genom att “forgyllandet” sker i vil genomtinkta former,
t ex med nyttig fruke. Eva berittar:

— Men till vardags och dven nir vi dr hemma pa helgen och s&, vi har ju mycket frukt. Och nir
man har itit firdigt kan man £3 ect dpple. Som ndgor positive!

Hir beskrivs hur forildrarna anstringer sig for att st emot barnens 6nskningar efter
sina hogst individuella smaker. De vill bredda barnens smak — och de vill styra den i

7 Undersékningar som giller hur barnen beskriver sitt deltagande i matlagningen 4r bl a Bonke

(1998), Bonke (2000), Solberg (1991), Solberg (1994) och Thorsted & Sellerberg (2006).
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vissa riktningar. Ndgon siger sig fora en stindig kamp mot pastan. Vissa forildrar har
dock en mer komplicerad situation. De invandrade médrarna berittade att barnen
inte uppskattade forildragenerationens mat. Vissa mer tydliga och preciserade peda-
gogiska strategier beskrivs dven i intervjuerna — forildrarna koper inte hem viss mat,
de gdmmer viss mat som sedan successivt portioneras ut, de presenterar mat pa visst
— ofta entusiastiskt — sitt och de uppmuntrar barnens egna initiativ.

Den allra storsta pedagogiska uppgift som férildrarna beskriver dr den tvafaldiga:
De skall ldra barnen ”samhillets mat” och de skall fsrmedla en viss version av denna
den familjespecifika maten: S4 dter vi i var familj. Nir man analytiskt urskiljer allc
vad forildrarna vill fsrmedla och alla ambitioner dir maten och méltiden dr medel
och verktyg blir den oro som beskrevs i kapitlet "Samlande krafter — med komplika-
tioner” begriplig. Visserligen ter sig oron ibland som vil stark. Icke desto mindre ir
denna dngslan fullt begriplig. Det dr mycket forildrarna vill formedla med matens

hjilp.
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4. Samlade krafter — med

komplikationer

Vi ser i intervjuerna samlingsarbete pa olika plan. Midrarna (vanligen) samlar fa-
miljemedlemmar och jimbkar med smaken. Men familjemedlemmarna (ofia rondr-
ingar) har annat for sig dn dta middag hemma, nir de inte fitt en helt ny smak.
En av tondringarna tycker inte man har “normal” mat hemma. Det ir viktigt at
se bada tendenserna. Det ir omdijligt atr tinka sig ett viloljar och synkroniserar
Jfamiljemaskineri, diir “familjesmaken” aldrig ifrigasiitts. Men modrarnas strivan-
den att hilla ihop, synkronisera och jimka finns déir. Det ir hur intervjupersonerna
higst konkret hanterar detta samlande, ibland i motlut, som dterges i det foljande.

Toni Morrison skriver i Song of Solomon att man i familjen, som hon berittar om,
ddr 4t vad man rikade komma ver. Ingen mat sattes fram for att serveras som en
gemensam méltid. Man 4t aldrig tillsammans.

”No meal was ever planned or balanced or served. Nor was there any gathering at the table. Pilate
might bake hot bread and each one of them would eat it with butter whenever she felt it. Or there
might be grapes, left over from the winemaking, or peaches for days on end. If one of them
bought a gallon of milk, they drank it until it was gone. If another got a halv bushel of tomatoes
or a dozen of ears of corn, they ate them until they were gone, too. They ate what they had or
came across or had a craving for.” (Toni Morrison, Song of Solomon) (Julier 2002:45)

Toni Morrison framhiller sdledes sirskilt i sin roman att de aldrig 4t tillsammans. Att
detta betonas sd starkt antyder att férhdllandet avviker frin en norm. I skilda histo-
riska arbeten om maéltidsvanorna har man dock poingterat att forestillningen om
den gemensamma familjemé&ltiden 4r en myt. Snarare har det varit s att denna mél-
tidsorganisation varit rddande i vissa samhillsklasser och i mycket mindre grad i an-
dra. A ena sidan har vi siledes den riktning inom maltidssociologin som betonar det
enskilda, tillfilliga dtandet. A andra sidan har vi— Georg Simmel. Simmel var en tysk
sociolog som skrev de flesta av sina stora arbeten runt det forra sekelskiftet. Simmel
var skicklig uttolkare av sociala foreteelsers utmirkande drag. Vad ir egentligen en
maltid socialt sett? Och i Simmels uttolkning blir de gemensamma dtandet yteerligt
centralt. Simmels arbete om maéltidens sociologi, Soziologie der Mahlzeit (1910),
som idag ir klassiskt har just denna poing: Att ita tillsammans skapar en maltid. An-
nars handlar det helt enkelt inte om den sociala foreteelsen "en maltid”.
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I miltiden "utévas” en f6r minskligheten grundliggande "6verlappning” — inter-
section — av vad Simmel kallar det sociala och det individuella. Miltiden ir ”individ-
uell” i den meningen att det som en individ 4ter inte under ndgra som helst omstin-
digheter kan Ztas av ndgon annan. Individerna har 4ven sina hégst egna smakprefe-
renser. A andra sidan, iter vi i en maltid #lsammans med andra och med samma ritt
pa tallriken. De individuella smakerna fr héllas i schack. De maste kanaliseras socialt
och bli gemensamma. Det ir i denna mening som det sociala och individuella 6ver-
lappar.

Och detta var ju dven ndgot som var ytterligt centralt i kapitlet om maltidens in-
formella pedagogik. (Kapitel 3 Den individuella pedagogiken i méltiderna) Maten
och den individuella smakens socialisering blir ett sitt att bli samhillsmedlem, att in-
tegreras i samhillet.

En moraliskt laddad debatt om méltiden i familjen

Detta kapitel kriver dock en bakgrund om en moraldiskussion, ja, i vissa fall nigot
som kan liknas vid en moralpanik.® Jag dberopar hir kort den diskussion om ”famil-
jens upplosning” som satts i samband med tidsbrist och svirigheter for familjemed-
lemmarna att kunna inta maltider tillsammans.

Mitt resonemang hir bygger bl a pé Stine Thorsteds redogérelse om den moraliskt
laddade debatten om familjeméltiden (Thorsted 2006:15-16). Oron for tidsbrist har
forbundits med familjens upplosning (Southerton 2003:23; Bugge & Almas
2006:206). Den snabba miltiden och den individualiserade maltiden har kritiserats.
Det har ocksd anvindningen av snabbmat och firdigritter. Forskarnas debatt och
den populirkulturella debatten har liknat varandra. De uttrycker bidda en oro. Bl a
har bada antagit att familjemaltiden blir allt mindre forekommande och detta antar
man har allvarliga f6ljder for familjegemenskapen. Debatten om méltidens upplés-
ning tog sin utgdngspunkt pa 80-talet i Claude Fischlers (1980) artikel "Food habits,
social change and the nature/culture dilemma”. Fischler betonar individualiseringen
och dess betydelse for de moderna maltidsménstren. Fischler skriver om en disinte-
gration av familjemaltider och myntar begreppet gastroanomi. Begreppet innebir en
upplésning av méltidens sociala sammanhang: Vi dter oregelbundet och vi dter utan-
for familjer och vi iter utan att sjilva producera den mat som vi iter. Falk (1994) gir
delvis i samma spér nir han hivdar att de moderna méltidsménstren disintegreras ge-
nom att rituella méltider forsvinner. Charles & Kerr (1988) benimner upplésnings-
tendenserna “grazing”. Grazing innebir att tidsmissigt ostrukturerade och individu-
aliserade maltider fir 6kad betydelse. Debatten om den upplésta familjeméltiden har

8  Begreppet moralisk panik myntades av Stanley Cohen (1972). Senare har Erich Goode i USA och
Nachman Ben-Yehuda i Israel gett ut boken Moral Panics: The Social Construction of Deviance.

Oxford: Blackwell, 1994.
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ocksa dvergitt i konkreta handlingsforslag for att motverka denna pastddda upplos-
ning. Man talar om att familjetiden skall skyddas. Det finns en amerikansk organi-
sation som heter "Reclaim Dinner Time”. Den amerikanska organisationen propa-
gerar sirskilt for att "middagsmaltiden” skall aterforas in i famijerna. Organisationen
propagerar for att man ska ta tillbaka den forlorade familjetiden: ”... a campain to
reclaim family dinnertime, taking back time for relationships (...) for nourishing me-
als, conversation, and recreation” (www.reclaimdinnertime.com). Man framhiver i
organisationen de positiva effekterna av att tondringarna dter hemma. De dricker
mindre alkohol, de anvinder marijuana och cigarretter i ligre utstrickning framhgl-
ler man i Reclaim Dinner Time. Utan att diskutera andra méjliga forklaringar till
dessa olikheter hyllas maltiden som en samhillsintegrerande kraft.

I de undersokningar som Stine Thorsted redovisar i sin rapport Maltidet i tidsfel-
den?visar det sig dock att familjeméltiden fortfarande ir allmint utbredd.” Nir man
talar om disintegrering av familjemaltiden i4r det snarare rimligt att tala om f6rind-
ringar nir det giller sammansittning av hushéllstyper. Det finns idag en mycket stor-
re andel singelhushéll. Detta skapar naturligtvis i sig firre gemensamma maltider.
Det uppstar idag snarare, enligt Southerton (2003) och Hochschild (1997), nya stra-
tegier inom familjerna for att skapa olika familjebegivenheter i savil vardag som icke-
vardag.

Aven Hans L. Zetterberg har analyserat vad som utmirker en moralisk panik i Da-
gens Nyheter 1995-05-15. Han framhéller den felaktiga bild av verkligheten som en
moralisk panik grundar sig pa. Det sker en férvringning av storleksordningen sa att
ett problem framstir som mer 6desdigert 4n det ir i verkligheten. Till sist, skriver
Zetterberg, att en moralisk panik kriver tgirder och ofta ger ekon i parlamentet.
Kanske kan de intensiva diskussionerna om livspusslet ses som exempel pd detta?.
”Livspusslet” som inte gir ihop, som rasar samman mm kan diskuterats i TCO, cen-
terpartiet, fdrekommit i flera ministrars uttalanden etc.

I detta avsnitt "Samlande krafter — med komplikationer” beskrivs — med utgings-
punke i intervjuerna — hur de vuxna i familjerna férsoker fora samman familjemed-
lemmarna till gemensamma méltider. Vi ser starka uttryck i intervjuerna for att den
méltidsansvariga/e strivar mot detta. Komplikationerna ir dock minga. Det 4r svért
att fysiskt samla familjer — med oregelbundna arbetstider och ménga olika fritidssys-
selsdttningar. Kvinnorna (vanligtvis) férsoker emellertid dven samla familjerna smak-
miissigt. I det foljande beskrivs anstringningarna i det fysiska savil som det smakmis-
siga samordnandet av familjemedlemmarna.

Jag delar analytiskt upp intervjusvaren under foljande delar:

a) Ambitionen att samla familjen — den symboliska betydelsen
b) Den fysiska synkroniseringen
¢) Smakens synkronisering

9 Maltiden i tidsfelden? (2007) ir en rapport frin samma undersékning, finansierad av Formas, som
foreliggande rapport.
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a) Ambitionen att samla familjen — den symboliska betydelsen

Filippa blir mangordig och smatt lyrisk nir hon beskriver det samlande av familjen
som hon kimpar for.

— Sondagar 4r ett absolut méste, da sitter vi allihop. De skulle bara viga svika mig en séndag.
I: Det 4r ndgot du kiimpar for att uppritthilla?

— Det ir sista halmstréet. Jag haller fast vid det. De fir aldrig ta det ifrin mig. Nir de flytear ifrdn
mig fir de komma hem pa séndagar, behélla lite familjekinsla.

Hon beskriver att hon lagar just sédan mat som hon vet att barnen (nu 15, 17 och
19 &r) tycker om: Mingden vid dessa samlande maltider 4r ocksa visentlig. Det skall
vara overdddigt och inte snalt. Det skall vara fint dukat och det ska lukta Gverallt.
Och det fir giirna ta ling tid. S beskriver Filippa den samlande séndagsmiddagen.

— Det ska ju passa alla samtidigt som det ska vara flexibelt. Barnen ilskar till exempel klyftpotatis
eller ris. Oftast 4r det en bra kéttbit, kyckling eller stek. Alltsd riktigt rejil mat s3 det luktar Sver-
allt i hela huset. Och duka extra fint och tinda ljus och s dir.

Men Filippa ir osiker pi om tondringarna ens mirker anstringningarna. Hon kon-
trasterar tonirstiden med smibarnstiden. Under smibarnstiden hade hon mer kon-
troll 6ver samlandet av familjen.

— Det var roligare nir de var sm, nir man kunde sam/la dom. Jag forsoker alltid att vi ska samlas
p4 sondagarna och tinda ljus dven pa vardagen. Jag vet inte om de ser det.

For Filippa ir det siledes ett ibland fruktlgst “samlingsarbete”. Hon fir driva pd sa
maltidsdeltagarna kommer i tid. Filippa gor sjilv jimforelsen — tondrstider ir helt an-
norlunda mot smébarnssituationen. De ir varandras kontraster.

— Fér nir de var smé, att man alltid samlades. Det var mycket littare att hdlla koll. Det gar inte
lingre. "Jag har redan itit en kebab’ siger de, och de siger det inte fére jag har gjort mat och dukar
fram. D4 fir jag ringa runt till alla, ”var 4r ni”. ”Jag har itit en kebab redan”. D4 har jag stétt och
gjort mat som skulle passa dom, som jag hade tinkt att géra som skulle passa bra. D3 blir jag arg
och siger klockan fem varje dag. D4 blir det ndgra veckor att vi ses klockan fem och s3 blir det
likadant igen (skratt). S3 ibland blir jag arg. Jag vill inte géra mat och sen sitta sjilv. D3 gér jag
inte mat nigra dagar och s fir jag déligt samvete (skratr).

Nigra intervjupersoner beskriver dven vardagens matorganisering som ett anstring-
ande samordningsarbete. De beskriver en stindig strivan att f2 ihop familjen. Filippa
dterger en periodisering: Det gir en tid som hon fir lyckade vardagsmaltider. Sedan
blir det dter en period dé samlingsarbetet inte fungerar. Forst uppstramning, sd man
samlas — och sedan blir det likadant igen — splittring. Och tonaringarna dter pd annat
hall. Det gar i perioder.

Hir kommer diskussionen med Filippa ocksd in pa den tid det tar (och skall ta)
med de ideala familjemaltiderna pé helgerna.
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— Séndagar, d4 kan jag bérja med middag. Det kan ta hur mycket tid som helst. D4 kan jag borja
med middagen p4 morgonen. D3 tar jag det lugnt och ligger in steken lugnt och den fir ligga
och dra lite. Vi dricker i vinglas dven om det inte ir vin.

Att alla 4r med 4r 4and3 det viktigaste. Girna fler én bara familjen.

— D4 idr vi alla samlade. Det hinder att det ir flickvinner och kompisar. D4 4r det alltid mat.
Mycket kétt, och inget man behéver spara pa.

Maten pd séndagarna har tagit flera timmar att laga och Filippa kriver att tondring-
arna skall sitta kvar vid matbordet. Hon forséker skapa ndgon slags lugn och ro, en
"kokong” for familjen. Hon fir dock tvinga barnen (tondringarna) till denna sam-
ling.

— Jag tvingar dom att sicta d& sa det dr lugnt och ingen kan komma in i vr kokong. Det blir ofta
bara en halvtimme.

Filippa forsoker ocksd samla (de motstriviga) tondringarna dven pa fredagar.

— Jag forsoker samla dem p3 fredagar. Sitter punkt pd veckan. Férsoker géra mat dom tycker om,
d4 dr det Littare att samla dom.

Viktoria berittar om hur hon 6nskar och vill att en familjemaltid skall vara (Viktoria
har tva barn, 10 och 4 4r) och hur ledsen hon blir nir samlandet ibland leder till brik:

— Man bir runt pé en lingtan. Att maltiden ska vara d4 nir man triffas, man umgés. Alla ska fa
prata, man ska dta och de ska va gott. Man lingtar ocksa till det sjilv. Under dan. Och dven om
jag har en son nu som 4r 10 dr, si bir jag fortfarande pd den lingtan och tror att det skall bli s&
varje ging. Och s3 blir det inte ofta si.

Viktoria berittar sorgset att ibland sparar den samlande méltiden som hon lingtat
efter ur:

— S4 far man d& upp och ner sjilv och ska himta olika saker. Och barnen ska testa sina grinser
d4. Och alla ska prata om sin frustration och s kan det bli s att man fir bara ont i magen. S3
fir dom ju vilja att ga hir ifrén.

I: Brikar dom sinsemellan?

—Jajo, det gér dom ju jittemycket. Det 4r s& dumt, dom sitter pi dom tv4 stolarna. Och s bérjar

Hedda alltid sparka pé Felix.

En pappa, Fredrik, framhaller just hur familjen umggs kring matbordet som det rik-
tigt viktiga:

—En idealmaltid 4r en maltid inte vad som serveras utan hur det sociala samspelet 4r vid en mal-

tid. Att det funkar 4r det ideala.
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Fredrik utvecklar vidare méaltidens betydelse som en social métesplats. Den blir vik-
tigare ju mindre man ses under dagen.

— Nu nir vi bida jobbar, nir man triffar barnen mer sillan, da blir det mer viktigt. Innan nir jag
skrev hemma di kunde vi triffas lingre tid pd dagen, kika mellanmal, ett sitt att samlas, prata
om dagen.

Fredrik beskriver hur man triffas kring koksbordet vid middagen.
— Dir man pa nigot sitt checkar av varandra. Det 4r viktigt att vi prioriterar. Sen foljer vi inte
det slaviskt. Dante spelar fotboll och ibland krockar det med véra tider. D3 véntar vi inte in ho-
nom.

Hans hustru Tina inflikar att alla vil fir géra undantag ibland:

— Det giller vil alla. Men 4r vi hemma #ter vi tillsammans.

I en av familjerna planerar man veckans synkronisering (nir och hur den blir méjlig)
vid sondagens middag. Av intervjun att déma strivar man vid denna ”schemaligg-
ning” efter att ha nigon gemensam maltid, ndgot som dock inte alltid r enkelt. Tina
berittar:

— S gfr vi genom vad som ska hiinda i veckan, s vi vet vem som ska vara var. Om Peter ska till
Hissleholm och om Linda ska nigot.

Fredrik fortsitter:

— Det ir lite som jag har hemifrén nir jag vixte upp. Sen samlas man. Man samlar ihop det pa
séndagen. Tina jobbar ofta pd sondagen. Det giller samla ihop det. Det ir lite den funktionen.

Problemen med olika arbetstider gér att man i vissa familjer forsoker satsa pa en
”samlad” dag i veckan. D4 ir det naturligt om denna dag (oftast sondag) fir en sir-

skild symbolisk betydelse. Siv ger f6ljande beskrivning:

— Vi samlas alla vid bordet och min son ocksd kommer klockan tv4 p4 helgen. Alla sitter dir. Det
4r ett moment nir man ir alla.

Siv vill skapa fasta rutiner for samlandet. Hon kinner ett behov att “gora nigot™:
— Nu har jag mirke att jag vill géra ndgot pa l6rdag och sondag.

Det kan emellertid finnas problem att samla alla for en maltid dven om alla familje-
medlemmarna finns i bostaden. Nadia forsoker fi sonerna att ita tillsammans med
henne. Hon lingtar efter att sitta med dem och ita och anstringer sig i den riktning-
en.

— Eller om dom inte vill ita med mig. Jag himtar en bricka. Jag kommer till dom med den. Jag

bjuder en av dem. Kom, kom, vi ska sitta hir. Vi sitter pa golvet och 4ter. Men dom vill inte sitta
med mig i vardagsrummet eller i kéket.
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Samlingen som f6r manga av de intervjuade tycktes ha fitt en viktig symbolisk inne-
bord var ofta knappast enkel nir det fanns tondringar i familjen. Den var ett ideal
som inte sillan motte hinder. Anna-Lisa berittar om olika triningstider — och om
livsfragor som hon vill diskutera:

I: S4 sitter ni och pratar och berittar om veckan?

— Ja och helgen. Det kan vara livsfrigor. Ja det ir samlingspunkt. Just denna fredag spelade min
dotter fotboll halv sju och da hade vi intet #tit halv sju. Ska de spela 7 samlas de halv 6. Jag hann
bara hem och gjorde en macka till min stora dotter. S8 kan en helg ocks3 se ut. S3 blir séndag en
samling.

Filippa uttrycker starkt ambitionen att samla sin familj. Hon betonar dock att hon
inte far daligt samvete om hon misslyckas. I stillet blir hon sirad och arg.

— Daligt samvete fir jag nir det blir fér mycket halvfabrikat. Det kinns lite torftigt Men déligt
samvete fir jag inte nir de inte dr samlade. Det 4r upp till dem, jag blir mer srad. Skit i det. D3

ir det lite jobbigt.

b) Den fysiska synkroniseringen

DeVault betonar betydelsen av familjemedlemmarnas “joinings and separations”.
Dessa beaktar deVault pa ett hogst konkret och sitt: "The various ways that children
and families come together and move apart. I wish to explore the proposition that
Jfamilies are, at least in part, social mechanisms for positioning individuals in time and
space.” (DeVault 2003:1297) Om man ser det enkelt och praktiske idr det just den fy-
siska synkroniseringen och koordineringen som utmirker “en familj” betonar
deVault. Hon fortsitter:

”I am arguing here that family life is in many ways a matter of movement (from place to place)
and linkage (of the houschold with other spaces). Recognizing both ends of this relation makes
clear that the travels and activities of family members are coordinated from beyond the house-
hold as well as within it.” (DeVault 2003:1302)

Trots att Nadia anstringer sig med en smakens synkronisering (som behandlas i nista
avsnitt) lyckas hon inte fysiskt féra samman familjemedlemmarna, dvs sonerna, runt
matbordet. I Nadias fall 4r det s4 att sdnerna ofta finns i bostaden, men de vill inte
samlas kring middagsbordet.

—Om han [en av sénerna] vill 4ta s& gor jag ndgot som han vill 4ta. Jag lagar, jag plockar undan.
Dom brukar ita varje stycken sjilv [de brukar 4ta for sig sjilval.

En dter hir och den andra dter dir.

Marita framhéller bristen pa synkronisering pa grund av olika sov-/vakentider:
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— Den [tidsordningen] ir vildigt flexibel. P4 helgerna...p4 helgerna kommer jag upp mycket ti-
digare 4n barnen. D4 har jag dtit frukost for lingesen, d& dter jag lunch nir de 4ter frukost.

Marita ir ensamstiende med tvi tondrsdottrar som bida trinar:

— Det brukar vara... bide tv4 trinar jittemycket. Det kan vara att de kommer hem halv nio och
om man lyckas sammanfora alla 4ter vi tillsammans. Annars éter bara tvi. Och dd kommer den
tredje sen.

Maritas familj bestér séledes bara av tre personer, men det dr inda svért att samordna:

— Det typiska ir att alla #ter sin middag hemma [dock inte alltid tillsammans], men det finns
ndgon ging i veckan vi inte gér det. Anna iter ibland hos sina kompisar. Alla dter ju tillsammans
om vi ér hemma, men det sker bara en géng i veckan. Anna iter ocksd hos sina kompisar och ibland
ir jag inte hir.

Anna-Lisa berittar om sin familjs synkroniseringsproblem:

— Det har varit lite olika i olika omgéngar. Min man fotbollstrinar min dotters lag, si det styrde
mycket nir vi skulle dta. Om de hade tidig trining &t vi efter hade de sen triining at vi innan. Om
det inte parerar med min stora dotter s blev det s& om de skulle ita efter trining, att d4 4t jag
och den stora dotter innan. Om de ke tidigt d4 4t jag inte med min lilla dotter och med min
man, utan di &t jag med min stora. D4 vintade jag pd min stora dotter si hon inte skulle ita
ensam eller jag satt med.

I: For ingen skulle 4ta ensam?
— P4 vardagen ir det vil (...) tvd dagar i veckan dir vi inte iter alla tillsammans.
I: P& grund av fotbollstriningen?

—Ja, och den storas aktiviteter.

Anna-Lisa siger att hon har problem med maltidssynkroniseringen 4ven ur andra
aspekter. Administrationen av deltagandet giller inte bara sjilva maltiden. Aven mat-
lagningen kriver administration och synkronisering. Anna-Lisa "faller ifrin” en dag
i veckan och administrerar d4 matlagningen pé distans:

— Ja, jag ir fackligt aktiv. Jag kan ju ocksd falla ifrin vid maten. Jag faller ifrin en dag i veckan.
Min yngsta dotter — ibland fir hon laga hon fir b6rja med maten sa vi ska hinna. Jag ringer henne
frin jobbet, "nu fir du skala potatisen, sitta pi maten”.

Aven Anna-Lisa beskriver séndagsmaten i kontrast till andra miltider: "P3 sondagar
kan vi sitta i timmar och ita och prata.” Hon blir nidrmast lyrisk. Samtidigt kommer
problemen med den fysiska synkroniseringen fram.
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— Ingen som ska i viig. D4 kan vi sitta linge.

I: Hur ser en sondagsmiddag ut?



— P4 vintern mycket stek, potatisgrating, sint lite bokigt. Paj dr ocksé sondagsmat.

Nir hon inte fysiskt kan samla de sina till méltider forsoker Filippa i varje fall halla
kontrollen &ver att tondringarna far i sig mat varje dag. "Samlandet” sker digitalt, via
mobilen: "Har du 4tit idag?”

— Eftersom en ligger i militiren. Jag brukar fi hem ett av barnen. Det ir flickan. Jag kan fortfa-
rande hélla i henne och styra lite (skratt). Den andra pojken har en flickviin sedan 1 -11/2 &r. D3
4r han mycket hos den familjen. Jag vill att de dter middag varje dag. Bara de #ter nigonstans.
Bara de dter nigonting. Om han iter hos sin flickvin eller ute pé stan nigonstans.

I: Hur fir du reda pd det?

— Mobilen. Ringer och kollar “har du itit idag”. De ir ju vana sedan de 4r sm4.. Minst en varm

méltid om dagen. Annars vet jag att de inte mér bra. De bli kinkiga p4 kvillen, blodsockret sjun-
ker.

I: Sdger de till dig om de har 4tit?
— Ja jag frigor ju. Jag dr fragvis.
I: Om de har tagit kebab 4r det ok?

—Ja, det ir ok. Hos flickvinnen.

I ménga familjer 4r det siledes svart att synkronisera familjen s& alla 4r nirvarande.
Det 4r dven svért att synkronisera maten praktiskt. Familjemedlemmarna iter dven
olika typer av mat och de blir hungriga p4 olika tider.

Tina och Peter beskriver:
Peter: Jag dter vildigt ofta rester. Linda iter i skolan.
Tina: P4 vardagen har jag gjort mackor till honom som han iter pé arbetet.
I: Vilka kvillsm&ltider dter ni tillsammans?
Tina: Mandag, tisdag.

Peter: Innan nir jag inte jobbade i Perstorp gjorde vi varm mat varje vardagskvill, men nu orkar
jag inte. Linda har #tit nir jag kommer hem. P4 vardagskvillar 4ter vi sillan tillsammans.

Tina: Ofta har jag gjort mat pa dagen som de kan ta. Det ir lite tradiga middagsvanor vi har,
dtminstone onsdag, torsdag.

Tina betonar att ibland orkar hon och dottern inte vinta pd Peter. "Orkar inte vinta
pa Peter, blir for hungriga.”

Det iir svart att fysiskt synkronisera dtandet inom familjerna d& det finns tondring-
ar. De har andra intressen, intressen utanfor hemmet. I smabarnsfamiljerna blir di-
remot synkroniseringen ibland alltfor tit. Vissa tider blir med Thorsteds (och South-
ertons) ord "hot spots”.

53



Vardagens tidskoordinering har saledes sin speciella temporalitet med kalla och
heta tidpunkter. Southerton (2003) utvecklar begreppen cold spots och hot spots. Be-
greppen forklaras med:

On the one hand, the concept of "hot spot’ refers to predictable periods of the day that immedi-
ately precede institutionally timed events, such as meal and school times. On the other, "hot
spots’ capture the perceived need to generate the counter-experience of ’cold spots’, which were
variously described as ’quality time’, "potter time’, *chill time” and ’bonding time’ (Southerton,

2003: 19).

Det som i barnfamiljer ofta blir heta tidpunkter — alla vill mycket p& en géng, mat
lagas, barnen brakar — kan emellertid bli kalla tidpunkter i tonarsfamiljen. Familje-
medlemmarna dyker inte upp till maltiderna. Jag citerar hir deVault som hinvisar

till Larsens och Richards arbete frin 1994.

”And we get glimpses of children’s participation in these crossings from home to work in many
studies of contemporary family life: Hoschschild (1997) reports on children waving goodbye as
parents leave day care, Thorne (2001) on the daily pick-up after school, and Larsen and Richards
(1994) on the 6 oclock crash’as family members return home at the end of the day. What do these
moments tell us about families and children?” (deVault 2003:1298) (Min kursivering)

Viktoria beskriver en "hot spot” vid 18-tiden som kunde kallas Bolibompa — eller 76
o'clock-crash”. Viktoria berittar om denna "hot spot” som av Schulz et al. (2004)
kallats ”coming home time”:

—Ja, det giller middagarna. D4 ir alla sd hungriga, sd blodsockret 4r ocksa ligt. Man kanske har
himtat barnen vid femtiden. S§ 4r det ju Bolibompa sen. S det ér svirt att hinna laga mat och
4ta innan Bolibompa. Det ir lite knasigt. D4 blir det ibland att man fir vinta till efter Bolibom-
pa. Och d& bérjar det bli for sent. Det har vi aldrig riktigt fitt ndgon ordning pa.

I: Mat framfér TV:n?
— Nej, det gor vi inte. [Mycket bestimt] Nej, det har vi aldrig gjort. Fér att nu s har vi TV:n
inne i singkammaren. Och dven om vi hade den inne i vardagsrummet. Jag tycker det blir s8 st6-
kigt (skratt).

Viktoria fortsitter:

— Felix han kan klara det. Men med Hedda blir det litt.. maten i soffan. Maten i fétsljerna.

En av kvinnorna beskriver hur hon himtar tvd barn frin dagis i en dubbelsulky.
Minga génger vill det storre barnet (4,54r) gd och inte sitta sulkyn. Det tar tid och
leder till konflikter. De kommer hem vid tio i fem. D4 maste de ha mat senast klock-
an halv sex, annars blir det kaos, sidger hon. Barnens blodsocker ir lagt.

54



¢) Smakens synkronisering

Flera forfattare har betonat férhandlingsarbetet med skapandet av méltiderna. Bl a
understryker Arlene Avakian att vi tenderar att undervirdera det arbete och den kun-
skap "involved in "having to negotiate men’s and children’s preferences while creating
meals that are not monotonous’ (Avakian 1997:2). DeVault (1991) och Carrington
(1999) betonar bada det detaljerade mentala och fysiska arbete som vardagens mat-
lagning utgér.

I detta avsnitt behandlas i frsta hand ett visst inslag i det mentala arbetet, nimli-
gen det precisa arbetet med att samordna familjemedlemmarnas matsmaker. Varda-
gen har beskrivits som “tyst” och for-givet-tagen. *Tyst”, har det sagts, i den mening-
en att man inom familjen vanligen ver vad den/de andra tycker. Detta verbaliseras
vanligen ej. Denna vetskap “bakas in” i vardagens matproduktion. En av de intervju-
ade kvinnorna gor fliskpannkaka i ugnen. D4 gor hon — sjilvklart — en med bara flask
till barnen och en med flisk, 16k och svamp till férildrarna. Den vardagliga matprak-
tiken 4r sannolikt mer rutiniserad och 4n mer tyst 4n det icke-vardagliga.

For Metta har det vardagliga planerandet nirmast gitt in i kroppen. Hon menar
att hon kinner in vad de andra i familjen 4r sugna p&. Hon resonerar kring alla fak-
torer: Vem tycker om ndgot, och vem iter inte nigot annat? Vilka idter hemma idag?
Vad har de itit tidigare idag (pa dagis eller i skolan)? I intervjuerna kommer det som
Nippert-Eng kallade "cognitive engineering” (1996) till synes. Thorsted (2007) skri-
ver om detta verblickande perspektiv — eller continuity coverage — som férhéllnings-
sittet betecknats: "At hele tiden have overblik over familiens aktiviteter, tilpasse det
felles méltid efter det og dekke deres behov, er en del af méltidshandteringen som
Zerubavel (1979) kalder continuity coverage” (Thorsted 2007:38). Aven Daly (1996)
skriver om den nédvindiga éverblicken:

Continuity maintenance is the constant maintenance of caring, knowing and dealing with
household members eating habits and individuals projects and trying to coordinate them. Food
management is about maintaining proper eating continually and meanwhile be flexible to the
individual projects and preferences of the household members.

Flera av kvinnorna betonar det nistan omedvetna planerandet efter andras smaker.
Marita siger:

— Det gér man nog utan att tinka pa det. Vad som gir hem. Jag skulle 4ta annorlunda om jag 4t
sjilv.

Marita fortsitter:
— Nir jag skildes frn min fére detta man, en ling tid nir jag gick och handlade "tinkte jag.. nej
det gillar inte Christer”. S& gick det jitteling tid innan jag kom pa att jag gillar det ju. Jag har

inte fitc det i jittemanga ar. Nu képer jag det. Man tinker pa en grupp nir man handlar.

Metta framhaller att hon tycker om att "kiinna in” vad de andra i familjen vill ha for
mat:
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— Jag kan inda forsoka kinna in vissa grejer de andra nog 4r sugna pa. Jag gér inte bara efter min
egen mage. Det 4r lite roligt.

Metta berittar om familjemedlemmarnas olika smaker och att hon oméjligen kan
tinka sig att servera viss mat:

— Jag kan iita fisk tre dagar. Men Karl [hennes man] ir inte s glad for fisk s jag ringer honom.
I: Det ir Karl du frigar, det ir inte Johan [tondringen, 13 &r]?

— Nej. Han (Johan) ir inte besvirlig nir det giller maten. Nej, jag vet vad han gillar. Det skulle
aldrig falla mig in att servera vissa saker.

Men vetskapen om matsmaken kriver viss nirhet. Det dr svdrt att veta nir nigon fa-
miljemedlem inte vistas hemma. Vad har han itit d4? Metta berittar:

— Ja, nir han 4r borta. D4 vet man inte vad han gillar. Niir han éir borta iir det svirt att kinna in
honom. Det kan vara han har 4tit s& mycket ris. Det 4r inte s& mycket man pratar om innan.

I Sofias fall dr de bara tvd som ska ita tillsammans. Vidare 4r det si att detta bara sker
nagra ginger i veckan. Alla Sofias resonemang om maltiderna preciserar vad hon, dvs
dottern, gillar. En hypotes blir hir att man blir mer noga med att den andra verkligen
skall tycka om maten — dels ndr man ir &, dels nir man iter mer sillan tillsammans.
Det giller d3 att passa pd sa att allt klaffar.

— Chili con carne gillar hon. Mycket ris. Vi fir alltid ris. Hon gillar ett begrinsat antal ritter. Om
jag gor ndgot nytt dr det inte siikert att hon gillar det.

S& det finns ett hinder mot att féra in nyheter, nimligen dotterns smak for det van-
liga. Sofia fortsitter:

— Hon vill inte ha det nya. Vill inte dndra pé det. Vi handlar ocks3 thai-mat pé helgen. Hon gillar
thai-mat.

Ett problem som nimns i intervjuerna ir nir matlagaren vil vet barnets/tondringens
smak — och s3 har smaken pl6tsligr dndrats. A ena sidan siger Sofia att dottern vill ha
just svenska ritter, skinka, kottbullar och korv. A andra sidan tycks dottern nyligen
helt ha dndrat sin matsmak. Dottern, 14 ar, vill ha inte husmanskost lingre.

— Jag vet inte vad som hint, men min dotter végrar ita det mera. Hon siiger det ir inte mat. Jag
vet inte vad som har hint. Det ir en kinslig alder.

Nir den som lagar maten 4r anpasslig och observerar vad barnen tycker och inte tyck-
er om, blir det naturligt nog komplikationer nir barnen 4ndrar sig radikalt. Dottern
kallar det f6r “snabbmat” (i nedvirderande mening), det som hon plétsligt inze vill
ha och som Sofia tidigare lagat till henne. Samtidigt tycker Sofia att dottern inte 4r
konsekvent. Nir dottern gar till Méllevingstorget 4ter hon vanlig snabbmat, d4 med
sin pappa. Dottern vigrar ita korv (tillsammans med Sofia). "Det ir déligt fr krop-
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pen”, siger dottern. Sofia klagar pa att dottern motsiger sig sjilv. Och Sofia som vill
folja hennes nskningar blir villridig. For henne har det varit viktigt att ge dottern
det hon vill ha till vardagen — och nu vet hon inte:

— Vissa saker 4r vildigt populirt. Och plétsligt vill hon inte alls 4ta. Det kan vara lite svirt. Man
vill ju girna att det ska bli bra.

I flera intervjuer beskrivs hur man forssker handla efter barnens smak — och s har
barnet dndrat sig. Ndgon tondring har kort konstaterat: "Jag tycker inte om svensk
mat lingre”. Jonas berittar hur man kdpt mat sirskilt efter dotterns 6nskemal. Men
da var dottern inte intresserad lingre:

— Forra veckan ville hon képa drickyoughurt. Och si brukar vi géra det om hon har speciella
onskemal. Jag képte till henne men hon drack det inte. S& jag drack dem... Om hon har énske-
mal brukar vi uppfylla det. Men det ir inte s3 ofta.

Anna-Lisa vacklar i hur hon beskriver sitt engagemang di hennes tonéring 4indrar sin
smak:

— Sen hade jag jobbigt en period f6r min dotter blev vegetarian. Det la jag p4 henne, det fir du
sjilv fixa. Hon var inte helt vegetarian, sen var hon helt vegetarian i skolan. Men det har hon
slippt nu. Det har slippt nu. Det varade tre 4r. Jag var inne pa att jag skulle g& en kurs. S jag sa
till henne, ”jag kan inte, jag har inte den kunskapen. Jag kinner det ir viktigt f6r du vixer. Det
ska liggas bonor i blot”. D4 pratade jag med sjukskdterskan, sd sa hon ”1at henne #ta vegetariskt
i skolan och ita kétt hemma”. DA blev det aldrig av och tiden gick och plétsligt sa hon jag vill
inte vara vegetarian mer”.

I de flesta intervjuerna betonas att man kidnner pd sig och vet vad de andra vill ita.
Men Hanne frigar direkt barnen.:

— Brukar friga barnen. D4 ir det mycket littare. D3 vet jag vad de ska dta. Om jag gor det sjilva
[bestimmer sjilv]. "Nej jag vill inte.” Jag skriver ner det pa kvillen, d4 kan de inte siga. "Jag vill
inte”.

I: Blir det konflikter kring vad ni ska #ta?

— Nej, for jag frigar vad de vill ha.

Aven inképen synkroniseras smakmissigt. Frin en s kallad walk along'® ges foljande
beskrivning. (Denna walk along gérs med Lina och Per. De har inte barnen med sig.)

”Jag gir in i butiken med Per. Lina har ett 4rende i butiken vid sidan om. Per stoppar framfor
brédavdelningen. ’S& har vi det hir med brédet’. Han forklarar ait alla fyra vill ha olika brid. Han
liigger stor omsorg pa att finna de olika sorterna.”

Nedan ir det en pappa, Fredrik, som betonar anpassningen till barnens smak. Han
betonar samtidigt att han dven tinker pd vad “de behover™:

10 Datainsamlingsmetod d4 intervjuaren helt enkelt f6ljer med i affiren vid inkopen.

57



— S4 vi forsoker hitta si de fir i sig det som de behéver. Det behéver inte vara gronsaker de inte
gillar. D3 gr vi ndgot annat. De flesta barn iter kokta gronsaker. D3 gér vi det. Dir ér det en
anpassning. Att man tinker ett steg till.

Lina har gite langt i sin anpassning till barnens smak. Hon som har tre egna barn
(fyra &r, tvd ar och nio ménader) och varannan vecka ocksd tar hand om sin mans tvé
dldre barn. Ibland har Lina lagat tre olika varianter pd en ritt for att synkronisera alla
familjemedlemmarnas smaker. Hon berittar:

— Fér vi har, vi har, Klas som #r elva har varit jittekrisen med maten si av rent, lite sddir kanske
nir man skaffar barn eller familj med nigon som redan har barn sa vill man vara till lags. S8 jag
har lagat ritt s& mycket mat som skulle passa honom, och det har ju varit jittekinkigt. S4 ibland
har jag stdtt och lagat tvd matritter, eller ibland till och med tre.

I: Vad, tre? Oj! Vilka, ja vad blir den tredje d&?

— Ja s8 har det varit lite olika, ja om man gor spaghetti och kéttfirssés till exempel, s& Klas han
4ter inte 16k, han vill inte ha i krossade tomater, dir fir inte vara ndgra gronsaker. Dir ska egent-
ligen bara vara stekt malet kott och s lite ketchup.

I: Oj.

— Sen ir dir d& Magnus och han vill girna ha i bide paprika och 16k och sé ja. Och s& vill vi ha
med svamp och rivna morétter i och det 4ter inte han. Men det har jag slutat med nir vi fick, nir
vi fick, nir Agnes bérjade dta med oss. D4 var hon vil, da var hon vil drygt aret dd bsrjade hon
likadant som Klas, di bérjade hon sortera ut. D4 sa jag att nu 4r det bra. Ja, hon tittade ju pd
honom.

Valentine beskriver utifrin sin empiriska undersékning hur méltider "can be sites of
multiple and sometimes contradictory consumption practices and that it is necessary
to understand how patterns of eating are negotiated and contested within households
in order to understand how the home functions as a ’consumpotion site” (Valentine
1999:491). Valentine betonar i en mening férhandlingar och motsittningar. Inter-
vjuerna i denna undersokning visar matlagarens anstringningar att foga samman
smaker, tider etc.

“Familjesmaken”— och om dirrar som dppnas och stings: Mary Douglas (1984) skriver:
’Food is not only a metaphor or a vehicle of communication, a meal is a physical
event... Food may be symbolic but it is also as efficacious for feeding as roofs are for
shelter, as powerful for includig as gates and doors’” (1984:12). Vi kan utgd frin den
ovanstiende diskussionen om “familjesmaken” och anpassningsprocessen:

Metta beskriver sig sjilv att hennes familj iter lite annorlunda 4n andra, ocksd i
vardagslag. I denna familjebild kommer dock en komplikation in d& mannens vuxne
son (sent tondr) besoker familjen. Metta forsoker anpassa sin matlagning till Sam.
”Stora kottbitar varje dag!” Men anstringningarna uppskattas inte inda av Sam. Si-
tuationen ir belysande. Sam tillhér i en mening familjen, men bor inte dir. Om ma-
ten fungerar som dérrar (som stings) eller inbjudande broar vad hinder di nigon
kommunicerar kritik? Douglas ser maten som en inneslutande (t ex “familjesma-
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ken”) eller uteslutande kommunikation. I vardagslag tycker Metta att Sam kunde ac-
ceptera familjens matpraktiker. Hir siger Metta:

— Varfor ska jag std dir och gora mig till?

Metta ifrdgasitter om hon skall ”std dir och gora sig till”, dvs i vardagen gora nigot
annat 4n familjens vanliga grytor, som Metta framhaller nedan. Vi har i intervjuerna
sett hur den som administrerar maten och lagar den betonar att hon (vanligen) vet
familjemedlemmarnas smak. Ett uttryck for en slags stark smaksynkronisering ir nir
man i intervjuerna beskriver den egna familjen som ”matfamilj” — av ett visst slag.
Man markerar familjens smakenhet ”S4 dter vi”. Metta karakteriserar sin familj som
en “grytfamilj”:

— Vi dr mer grytminniskor. Vi gdr mer p4 sds. Vi dter ganska mycket kyckling ocks3.
Metta betonar 4n en ging att familjen bestdr av "grytminniskor”:

— Mycket indisk, thailindske, grytor. Vi dter grytor 4 ginger i veckan, fisk en ging i veckan, po-
tatis, pasta, vanligt. Vi dr mer grytménniskor. Det ir mer smaken. Om det ir curryn eller thaima-
ten eller paprikasis.

Tina betonar vad familjen aldrig har:
— Vi har inte fet griddsés. Vi dir riitt Gverens. Jag tror nog vi har ganska nyttig mat.

I dessa sammanfattningar ir det familjesmaken — och inte den individuella smaken
som ir giltig. Nir fler i familjen gor inkop berittar de att de képer in samma varor.
Detta ser de som att familjen "behover” viss mat. Tondringen Anna vet familjesma-
ken.

Marita: Vi brukar handla samma sak! (skratt)

Anna: Bananer och brod, havregryn. Bréd brukar vi behiva mycket av. Olivia vill ha ljust brod.
Jag vill ha grovre.

Vi har spiskummin i allt”, som en kvinna, Josefin, uttryckte familjesmaken — och
for samman familjemedlemmarna smakmiissigt.

Vi kan hir forstd den symboliska betydelsen av “familjesmaken”. Mot denna bak-
grund blir det litt att forstd att protesterna mot och icke-accepterandet av familje-
smaken ir centrala frigor i familjernas matpraktiker. P4 samma sitt som familjesma-
ken markerar en grins och hir en inkludering och inneslutning kan matsmaken —
och hur ointresserad man 4r av ndgon annans smak — markera en uteslutning. Det dr
detta Mary Douglas avser nir hon ser mat som stingda dorrar som utesluter — eller
broar som samlar gruppen (hir: familjen).

S4 beskriver Metta familjesmaken inkluderande f6r dem som #nze tycker om hus-
manskost — och kanske dirmed exkluderande for den vuxne styvsonen:
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— Det ir sillan vi har husmanskost.

Sam ir i sena tondrséldern och bor inte i familjen och iter bara hos sin far (Mettas

familj) ibland.

— Forst blev jag vegetarian en period, och det tyckte han var jobbigt. Han ilskade kétt. Han kun-
de friga: "Vad kétt ska vi ha?” S& hade han en period: “vad ir det for jivla dcklig mat vi ska ha
idag?” Det ir inte si linge sen han sa, ”Varfor dter ni inte normal mat. Ni ska alltid 4ta konstig
mat.” (skratt)

Det dr svart att veta i vilka situationer som negativa synpunkter pi maten tillits. Om
en tondring #nze iter leder detta sannolike till frigor och kommentarer. Ibland kan
den som inte ir Sverens kanske ifrdgasitta familjens matpraktiker, som helhet. I in-
tervjuerna var det just tondringar som ifrigasatte och dé hinvisade de till vad andra
dter, vad som #r “normal mat”. Hir ser vi nu hur tondringen upplever en vidare kol-
lektiv forstdelse av "normal mat” uzanfor familjens mat. For tondringen kanske detta
mdnga ginger ir vad den egna familjen inze serverar? Tondren ir sannolikt ofta en pe-
riod dd den unga minniskan’gir ut” ur familjesmaken, sikert manga ginger for att
senare dterkomma. Matlagarna vet att vissa ritter gir hem och de vet att vissa andra
ritter inte alls gir hem. Men diremellan? Nyheter? Det familjen inte kidnner till?
Filippa vet vad som hinder nir hon anvinder nya ingredienser. Hon framhaller dock
samtidigt att kritiken med tiden blivit mer diskret. Tondringarna markerar att de inte
tycker om maten idag pd ett tystare sitt dn forr:

— Om jag ligger i annorlunda saker. De har faktisk blivit lite mer finkinsliga. Léigger det dt sidan.
D4 ir det jag som fir tolka. S& fir jag tolka ‘det var nog inte s& populirt’. Jag vigar inte stilla
frigan for jag dr ridd for svaret. Jag bara tinker ok.

Filippa berittar om vad hon upplever som provocerande frigor: ”Vad ir detta?”

— Det dr om de siger "vad 4r detta?” Om jag tycker jag har lagt lite tid och det. "Mat”. D4 fir jag
taggarna utit. "Mat”. Ja, men vad ir det. Jag vill inte forklara det. ”At det”. Jag vill inte forklara.

Matlagarna vet ocks3 att de negativa reaktionerna ibland ges 6ppet och synligt inom
familjerna. Smabarnen/tondringarna iter helt enkelt inte upp, skjuter ifran sig tallri-
ken, vill inte ta, kommenterar maten eller gir frén bordet. Nir det giller sma barn
och tondringar framstdr serverandet av nya ritter inte sillan som ett vigspel. Hirvid
skall jag bara kort tangera dmnet kritik av maten inom familjen.

Vardagen madste vara underférstddd. Det finns inte utrymme att ventilera alla be-
slut. Det handlar om, kan man siga, att gora vardagen smidig men ocks3 sjilvklar
infor barnen.

Eva utgdr ifrin atc i vardagen ir det sd pass tight med tid for beslut och resone-
mang att det inte finns utrymme fér att de vuxna ska sitta och bli sura dver den mat
som bjuds. Om hon lagar mat 4r Henrik tyst och accepterar det som serveras — och
vice versa. Om hon viljer nigot som maken inte tycker om, hér hon sig forsiktigt for.
Eva tycker inte om #rtsoppa, men hon skulle itit den om mannen hade hort sig for
i férvig och hade lagat den. Man kan f6rstd utifrn citatet frin intervjun att middags-
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bordet blir en arena: infor barnen ska man ita allt och inte diskutera den vardagliga
maten. Eva siger:

— Jag tycker att om han lagar maten sa har jag inga synpunkter pa den, fr di slipper jag den
biten. Utan det ir en tyst 6verenskommelse att lagar jag maten sé fir han 4ta. Ja men lite s3, och
sen 4r det ju, det 4r inga konstiga grejer liksom. Och skulle han laga mat till mig, s vet ju han
vad jag inte tycker om. Som drtsoppa till exempel. Det tycker jag inte om, s det hade han ju inte
serverat utan att friga om det dr OK. Jag skulle kunna 4ta det 4ndé bara for att han har lagat det
och kanske lite s8. Men det ir ju s& att man ska kunna i4ta allt &ven om man inte tycker att allt r
gott. Men det ir vil uppfostran kanske.

De mindre barnen har férildrarna mer kontroll 6ver nir det giller vad som bjuds.
Ibland doljer forildrarna f6r smabarnen det utbud av snabbmat som finns ute i sam-
hillet. Detta kan de emellertid svarligen géra for tondringarna. Dessa ser alternativ
till den egna familjens mathallning — dels i andra familjer, dels ute i samhillet i stort.

Invandrarkvinnornas dilemma: For amerikanska forhallanden har ett antal forskare —
t ex Bentley (1998), Avakian (1997) och Ray (2001) — visat hur immigranter blir
amerikaner genom att underbetona vikten av sin egen etniska mat. De anpassar sig
till amerikanska matvanor. (Se dven Julier 2002:70.) Mot denna bakgrund blir de
nedan beskrivna komplikationerna nir det giller “familjesmaken” begripliga.

Det ir naturligtvis omajligt att generalisera fran de nedan citerade intervjuerna. I
materialet dr det dock si att de invandrade kvinnorna verbaliserar familjemedlem-
marnas mycket olika smaker. De frigar barnen och tondringarna — och de ger efter —
motvilligt — for precisa synpunkter och 6nskemal frin familjemedlemmarna. I de et-
niskt svenska familjerna beskrev kvinnorna mer okomplicerade “familjesmaker”, dels
att de visste de andras smak och att de kiinde pa sig vad familjen var sugen pa f6r mat,
dels att man var en viss typ av matfamilj. Enheten — i stort — betonades.

Om tvé sirdrag frin de invandrade kvinnornas intervjuer skall framhallas sa 4r det
dels att de vill laga mat, girna frin grunden, dels att denna mat inte alltid uppskattas
av barnen/ungdomarna. Négra invandrade kvinnorna betonade starkt betydelsen av
hemlagad mat. Zara siger:

— Men det ir viktigt att mamman eller pappan lagar mat. Man siger det ir viktigt att det ir mam-
man eller pappan som ger kirlek med maten. Man gér det f6r man 4r sugen pd det. Det ir bittre
att laga det hemma. Det 4r viktigt att man lagar det hemma, billigare och friskare. Kirlek frin
mamma till barn. Siger min dotter. Kirleksmat till barn, oh fint, de kramar mig.

Samtidigt framhaélls i intervjuerna att minga av barnen/tondringarna ville ha ”svensk
snabbmat”, dvs hamburgare, spaghetti och pizza. Detta var som vi skall se en verklig
komplikation i de invandrade kvinnornas matlagning.

Nadia har tre barn, alla pojkar, 17, 13 och 5 ar. En gir pd gymnasiet, en i sjuan
och den minste pd dagis. Nadia ar tillfilligt arbetslds. For Nadia dr vardagen at se till
att sonerna, sirskilt tondrigarna, far i sig mat. Sonerna vill ha annan mat in den hon

kan laga.
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— Vad ska jag siga. Om jag inte gor den mat till dom som de tycker om s8 iter de inte. Jag har
forsskt manga ginger att friga. Vill dom 4ta arabisk mat? Vi dter ris, ndgot si med sds, kétt. De
dter inte den. Jag lagar den. Jag kastar den. Jag stannar den tvd dagar om de inte 4ter sd. Jag ir
tvungen att laga till dom, hamburgare, pommes, spaghetti, kyckling som kebab, jag gor den.

Nadia gor dubbla uppsittningar mat. Alltid, sidger hon, och vi ser att det 4r stor skill-
nad mot de tidigare intervjuerna med svenska kvinnor. De lagade som ”oftast aldrig”
dubbel mat. De tycktes se det som en del i den informella pedagogiken. Barnen skul-
le lira sig familjematen. Nadia berittar:

— Dubbelt, precis. Ibland jag dter inte for jag har inte pengar att laga mat till mig. Jag iter ost,
smorgds, Kolla, jag 4r sd smal. (skrattar)

Féljande dr himtat frin en gruppintervju i samband med undervisningen i svenska
for invandrare. Zara berittar att dottern vill 4ta svensk mat.

— Hon vill hela tiden ha smérgas och fil och knickebrod. Hennes pappa tycker mer om arabisk
mat, var mat, det 4r svért att laga det. Barnen tycker inte om det. Jag tycker sjilv om det. Jag vill
att de ska dta samma mat som vi dter. Det ir vikeigt. Jag tycker det 4r bra niring i vir mat ocksd.
Jag tvingar henne. Det 4r bara att siga till du ska dta. Men om jag inte bryr mig d4 4ter hon inte.
Maryam berittar att hon lagar tidig middag pa eftermiddagen:
— Min man ir sjuk, han har diabetes. Maste 4ta si. Middag tycker vi inte om att 4ta pd kvillen.
Min dotter och son, nir de var hemma &t de inte middag. Bittre inte laga mat. Det lukear. De
gillar inte det, bara lunch.

Fatima beskriver en annan situation. Hos henne delar man p& matlagningen.

— Viir sju. Min dotter har gift sig. Alla gir i skolan. Efter dricker vi kaffe och te. Alla kommer
p4 middag och nigon gdr middag.

I: Det ir inte alltid du som gor maten?
Shirin: Den som kommer forst.

Fatima: Nir jag kommer hem fem-sex. (svirt att hora) (berittar om att det ofta kommer gister).
Ta en stol extra ofta min svirson, Kommer frin andra stora familjer.

Layla: Fest varje kvill.

Zeinab: Ja jittegott, citron och vitlsk. Sesamolja, olivolja.

Zara: Min man tycker om det. Och ibland nir jag vill bli av med honom siger jag, g och képa
nigonting. Jag dter svensk mat — potatis med kott och sds. Det gér inte min man. Det tycker jag
och mina barn om. Det ir litt laga det tycker jag om. Jag gillar spaghetti det gér min man inte.

Han blir inte mitt av det.

Aven i Fatimas familj finns emellertid den genomggende konflikten som beskrivits:
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— Ja jag lagar, men inte ofta. Lagar inte ofta albansk. Lite jobbigt och barnen tycker om svensk.
Maja: I Marocko varje fredag [marockansk mat]. Varje fredag lagar jag cous cous.
I: Mm. Stormaltid pé fredag. En hogtidlig dag?

Fatima: Ja. Barnen tycker inte om samma. Min pojke pd 17 tycker om spaghetti. Han vill dta det
varje dag. Han siger nir jag gifter mig med kvinna ska jag 4ta det varje dag.

I: Vad tycker du och din man? Vill ni hellre ha mer traditionell marockansk mat?

Fatima: Han tycker om b&da. Men mest marockansk mat

Nadia ir pligad av att det blir konflikt i slikten pa grund av att sénerna bara dter den
svenska maten (och den ”svenska snabbmaten”).

— Min mans familj siger att det ir jag som lirde dem att dta den maten [hamburgare]. Men jag
maste tvinga dom att dta den maten.

I det sista uttalandet tinker Nadia pa arabisk mat. Sedan férsoker Nadia forklara att
det dr inte hon som har lirt dem att bara tycka om den svenska maten.

— Vad jag siiger till dom [mannens slikt], nej dom ir i Sverige, de ir i skolan, dom lagar sén mat

till dom. Dirfor vill dom inte. Men dom bla, bla, du ir inte en bra mamma. Dom [mannens
slike] tinker inte.

Hon blir kritiserad av mannens slike for att barnen inte uppskattar arabisk festmat.
Nadia berittar lyriskt om sin arabiska frukost som barnen inte tycker om.

— Du maste testa frukost. Vi dter bréd, den ir gott, vi dter den varje dag. Mina barn tycker inte
om den. De iiter bara ost och smér. Varje dag, varje dag. Vi iiter yoghurt, gock, tjock. Vi dter den
p4 morgonen, vi 4ter den med olika. Brod som pita som heter ...

Zara berittar:
— Jag brukar friga vad tycker du jag ska ita idag. Hon brukar siga spaghetti. Hon vill varje dag
ha samma mat. Det ir ett problem. Vi har precis itit det. Annars 4r det bra. Det ir jag som mest
gOr mat.

I: Du bestimmer mest dven om de tycker till?

— Jag brukar friga nir det 4r dags for henne att #ta den saken [spagetti som dottern alltid vill ha].
Men inte nir hon hela tiden vill ha samma sak. Pappa brukar att sidga “jag vill ha det”. Men han

»e 5

tvingar inte mig, och jag siger ”ja” om jag orkar gora det. Jag bestimmer.
Aven Nadias barn har synpunkter pa maten:

I: Men hur, tinker du mycket p3 att det mésta vara nyttigt eller hilsosamt? Mycket fruke eller
mycket gronsaker?

— Ja, gronsaker, de dter mycket. Mycket kétt. De dter, men inte s mycket.
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I: Nej.
— Men frukt, dpplen, banan, Och sin fruke som vi 4ter i mitt hemland, de iter inte.
I: Nej?

— Nej. Banan, dpplen, apelsin. Men de dricker mycket juice. F6r mycket. Méste handla, speciell
[nidmner ett namn pa juice]. Jag betalar varje dag 20 kr fér cola.

I: Oj!

— S4 det ir 650 kr varje ménad, bara for cola.

I Nadias familj uttrycker barnen/tondringarna sina synpunkter mycket tydligt:

— Och de vet jag har ett skip och dom gér dit. Om det ir tomt. "Varfor, varfér?” Den som ir 13
han tycker mycket om Red Bull. Han siger till mig varje dag "Mamma jag vill ha...”

I: Nir du ér i affidren brukar du képa det som star pa listan?

— Nej, jag kdper extra, till exempel choklad. Det tycker dom mycket om. Godis tycker dom
mycket om. Chips de kdper, de 4r extra. Bara jag kdper det extra.

Ovan har komplikationer i familjesmaken beskrivits. Aven nir det giller att samla sin
familj fysiskt tycktes de invandrade kvinnorna inte ha samma starka ambition som
de familjer som beskrevs tidigare. I en gruppintervju kom det dven fram att de in-
vandrade kvinnorna (intervjuade pa svenskundervisning) &t tillsammans med sina
barn pa lérdag och sondag. De sig detta som sjilvklart. De tycktes dock inte se det
sd att de skall samla alla familjemedlemmar varje dag.

Zara: Jag iter bara med mina barn p4 l6rdag séndag. Annars nir de 4r sjuka. Och kvillsmat och
mellanmal. Nir jag kommer frén skolan gor jag mat. Sen kommer pappan och barnen. Vi fastar
nu sd vi har bara en ging. Efter sex.

I: Just det.

Layla: Slutar pd nista mandag.

Zara: P4 16rdag sondag iter vi... P4 vanligt. Vi dter bara pd 16rdag och séndag, f6r dom har dagis.

En av kvinnorna berittar att hon gor smérgés och pizza, som i intervjuerna ofta be-
skrivs som “svensk mat”. Det verkar som om Samira funnit en strategi att i nuet "ord-
na’ mat som accepteras. Hon bade viljer det hon tror skall "ga hem” och hon frigar:
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I: Men nir du ska laga mat, hur kommer du p4 vad du ska gora? P4 kvillen 4r det svart att ha
idéer?

— Nej inte svért. Bara sandwich, smirgis, pizza, en juice. Den alla barn dricker. Och jag stidar,
duschar mitt barn och sover mitt barn.



I: Men ir det 4r inte svart att komma pd vad man ska laga liksom? Du tinker aldrig 3, att ”Ah,
vad ska vi dta ikvill?” ”Vad ska jag laga f6r mat ikvill?”

— Ja, alla barn. Jag fragar mitt barn, "Vad gora idag? Vad tycker om du?” "Jag vet inte mamma. Jag
hungrig.” Sé du fir bestimma.

Slutord pd ”Samlande krafter — med komplikationer”

Jag hoppas att analysen av intervjuerna visat samlandets arbete med familjemedlem-
mar med olika smaker och med familjemedlemmar som befinner sig pa olika platser.
Bide samlandet och dess komplikationer har betonats. Kanske har man ibland sett
pa familjen som konsumtionsenhet frén ett alltfér >sammanhéllet” perspektiv. Colin
Campbell betonar vikten av att studera "intra-familial” processes”.

... that the family or "household’ is regarded as if it constituted a single unit of consumption, and
although this is the approach typically adopted in classical economics — in which households are
effectively treated as if they were individuals — this ignored those complex intra-familial processes
which in practice directly affect consumption. (Campbell 1995:107)

Kanske ir det bdde ock som skapar ”familjematen” — bide briken, férhandlingarna,
de olika smakerna, trotsande smakforindringar — och forsoken att jamka, laga dub-
belt, éndra ritter, kort sagt, forsoken att samla pa olika plan.
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5. Den for-givet-tagna
vardagen

Vardagslivet iir forvisso fyllt av rutiner, upprepningar och sidant som upplevs som
sjilvklart, i vdrt arbete och vért privatliv, i kommunikation med andra i néiira re-
lationer sdvil som mer flyktiga. Samtidigt Gr det diir, bland rutinerna, som det ofor-
utsedda intriffar och dir som det lyckligaste och sviraste i vira liv drabbar oss,
[forilskelser, dod, barn som fods, skilsmiissor, framgédngar och motgingar. (Eliasson-
Lappalainen & Szebebely, 2008, under utgivning)

Vardagslivsforskarna framhaller det viktiga i att studera och analysera minniskors
for-givet-tagna tillvaro. “The familiar is not necessarily the known”, skriver Gardiner
(2002:1). Eliasson-Lappalainen & Szebehely skriver vidare i sitt kapitel om vardags-
livsforskning. ”Vardagen kan vara sé vilbekant och sjilvklar att den undandrar sig var
uppmirksamhet. For att f8 syn péd vardagen behéver den ofta goras frimmande, ‘de-
naturaliseras”. Forfattarna hinvisar till Highmore (2002a) och konstaterar att i en
aktuell dversikt 6ver vardagslivsteorier dberopas bade Brecht och surrealisterna som
inspiratdrer for detta frimlingsskapande av det for givet tagna.

"Taken-for-granted” — tagen-for-given — ir en etablerad term i vardagslivssociolo-
gin. I denna undersokning har det handlat om det ofta outtalade tanke- och plane-
ringsarbetet i vardagen, om matens tillagning och om méltiderna. Vi har strivat efter
att se vardagens for-givet-tagna rutiner. For i det for-givet-tagna ligger att vi tenderar
att inte riktigt se det. Vi ser inte arbetet, planeringen, komplikationerna, ambitioner-
na och énskningarna

Det finns emellertid mer att siga om rutiner och det fér-givet-tagna nir det giller
maten: Forskningsprojektet har undertiteln "Matinspiration under tidspress”. Det
som ytterligare skall pdpekas ir att & ena sidan finns de for-givet-tagna rutinerna —
”familjesmaken”, hur familjen handlar, hur den/de som stdr f6r maten ligger upp och
de de facto "gér” sina maltider. A andra sidan finns emellertid nigot mer. Dir finns
forvintningar och ambitioner till ndgot ytterligare. Det kan handla om hur man kan
skapa guldkant i vardagen med hjilp av maten och om hur den som lagar maten pej-
lar familjemedlemmarnas smaker. Dir finns nyheter som introduceras och anpass-
ningar efter onskemal och behov som forindras. Det ricker siledes inte med att be-
skriva och analysera rutinerna. Vi méste ge oss i kast med att beskriva dven dessa an-
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dra forvintningar och krav som ligger i vardagen. Jag vill med hjilp av intervjuper-
sonernas roster aterge denna dubbelher med rutiner och givna strukturer och
upplevelsen av att ocksd ndgot mer ingdr i forvintningar om vardagens mat.

Jag tar upp utsagor frin intervjuerna med kvinnorna — till 6vervigande del dystra
— under f6ljande rubriker:

a) Distansering och sjilvkritik
b) Trotthet

¢) En ny arbetsfordelning? — Eller om vardagens “sociala arbete” pé olika plan

a) Distansering och sjilvkritik

I Holm och Kildevangs (1996) studie av barnfamiljer férekommer negativa beskriv-
ningar av matlagningen och dess resultat. Kvinnorna skiimtar di de serverar mat som
de upplever att de av olika anledningar inte har kontroll 6ver. Holm och Kildevang
skriver:

"There are many reports in the interviews about feelings of helplessness, and respondents often
made jokes about their food practices using disparaging terms: 'I served the salmonella chicken,
ha ha’, "We just had the nitrite salami’ etc. These jokes can be seen as a way of touching upon the
unease concerning the food supply, without entering into any serious discussion.” (Holm & Kil-

devang 1996:10) (Min kursivering)

Det finns ibland tendenser till ett sadant forake (eller i varje fall en distansering) nir
kvinnorna i denna undersskning beskriver vardagens matlagning. Eva siger: ” Vi for-
soker ju inte hélla pa och ha en massa.” Metta siger: ” Varfor ska jag std déir och gora mig
tll”

Det ir nirmast kinslomissiga anslag nir Metta beskriver kottfirs, som hon tycks
se som ndgot som ingdr i den typiska barnfamiljens matrutiner:

— Kottfiirs klarar jag inte mer 4n en ging i veckan.

Man kan utlisa i intervjun nedan att det blir lite fel att "std med kott”. Randa siger

foljande:

— Idag var det gryta. Man hinner ju inte hélla pd med kitrer. Idag var det gryta och d& fir man
forbereda kottet dagen innan. Vi hinner inte std med kottet.

En kvinna, Metta, kinner samvetskval for att hon gor snabb mat av steken.

— Barnen ir inte intresserade av det. Lite krdsna i maten. Dom gillar hamburgare, tacos. Det ir
ingen festmiltid i det. Det ir ju sdnt man litt kan rulla ihop med vardagar. De gillar ju sondags-
stek, men vi gér ju inte det. Inga typiska traditionella, du vet stek med det. Aven om dom gillar
det. Jag orkar inte med. Jag vill ha god mat som gir ganska snabbt. Det har blivit si. Aven om jag
stir med en stek anvinder jag det i en kotegryta. Jag hackar upp det, den stackars steken. Sen har
jag lite persisk mat, men det ir vildigt begrinsat. Ofta blir det kdpt persisk, thai eller svensk.
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De ovanstdende citaten visar en form av avstindstagande till den mat man sjilv lagar.
Olika former av sjilvkritik som dterkommer i intervjuerna. Temat ir ofta att kvin-
norna upplever sig “inkonsistenta”. De hinner inte, kan inte, orkar inte osv, att alltid
gora mat med inspiration, niring, smak som passar alla etc. Holm och Kildevang fér-
soker forklara denna tendens till nedvirdering av vad man gér och kan. Holm och
Kildevang (1996) gjorde intervjuer i tjugo familjer med barn under sex ar och de
sammanfattar: "However, feelings of uncertainty, helplessness and self reproach were
frequently reported” (1996:1). Hir vill jag forst dterge ndgra av de intervjuer dir
kvinnorna uttrycker sjilvkritik.

Tina forklarar (och ursiktar) att de inte kan ha fasta tider i familjen. Och hon kin-
ner sig som en dilig mor for detta:

— Vi har inga fasta tider. Lindas pojkvin dter fem (skratt). Det har vi inte. De kiinner man, ” Usch
dilig mammd’. Om jag ska bdrja sju har jag inte ro att planera maten. Ofta nervds. Om jag for-
bereder for teatern har jag inte ro.

Arbetsfordelningen i familjerna kan vara sammansatt. Den som tycker minst om att
laga mat kanske lagar mest. Tina gor listan éver vad som behéver kopas. “Det ir jag
som har koll”, siger hon. Hon lagar maten under veckorna. Tina klagar dock sjilv
over att hon saknar inspiration, och dven maken kritiserar, i viss man, hennes vardag-
liga fantasiloshet.

Tina: Jag bestimmer ofta i veckorna. S4 fixar Mikael p4 helgerna. Jag har ingen inspiration.
Fredrik: S& blir det ofta prinskorv och spaghetti.

Tina: Nej. D3 blir det fiskgrating. Kottfirs och spaghetti.

I: Ar det du som gor listan?

Tina: Ja, for ofta ir de jag som har koll.

Det finns tendens, som vi vet till en f6rindring i arbetsfordelningen med matlagning-
en. Aven Mikael beskriver sin trotthet nir han stdr f6r vardagsmaten: Komma hem
fran arbetet och dé genast bérja med maten.

— Innan mer pé vardagar, orkar inte niir jag kommer hem. Och da stdr Linda och vill ha mat. Kan
inte ha mat klar halv 8.

Sofie berittar att hennes man lagar mat pa helgerna. Om sig sjilv sidger hon: "Jag ir
dalig pa att gora kote.”

Viktoria har {or tillfiller dalig ekonomi pd grund av mannens sjukskrivning. Hon
ar sjilvkritisk over svinn som blir om hon handlar for mycket nir hon har méjlighet
att gora storinkdp av mat:

— Rush pa varuhuset s3 4r det Lite att handla f6r mycket. Fér man tinker, bara jag slipper och

springa och handla mer den hir veckan. S4 hinner man inte 4ta upp det sen. Och da blir det di-
ligt och d& blir det ocksd ett sint svinn.
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Marita éterger sina skuldkinslor for att det ibland blir vad hon idag ser som dilig
mat.

—Ja det blir det. Hade du frigat mig for fem sex 4r sedan hade jag nog tycke att det blev for dilig

mat.
I: PAgrund av ...

— Att man inte orkar... Det blir pannkakor och det och det och det. Man tar det for det 4r enk-
lare.

Marita uttrycker ursiktande resonemang. For det forsta framhéller hon att andra fa-
miljer inte alltid har lagad mat pé kvillen:

— Jag kiinner jitteménga som inte lagar mat pa kvillen utan bara tar nigonting.
For det andra hinvisar Marita nistan ursiktande till sin egen mamma:

— Min mamma jobbade ocks4 hela tiden. Hon hade inte lust att ta hela husmorsansvaret. Vi hade
firdigmat som kom pa 60-70-talet. Uppvuxen p4 fiskbullar, blodpudding. Tror inte att det méste
vara redig husmanskost varje dag

Lise 4r tecknare och konstnir och har tvd barn (varav en tondring). Hon siger:

— Periodyvis jobbade jag mycket och 4t firdigmat som man virmer i mikron. Det gjorde jag en
period f6r ndgot ar sedan. Man blir s eréte. Det ér ddlig mat. Det 4r ingen niring i det.

Kvinnorna i vér undersokning uttryckte inte distansiering till vad de tillagade lika
starkt som vad Holm och Kildevang fann i sin undersékning i danska sméibarnsfa-
miljer. De ser en obalans som en bakgrund till dessa sjilvkritiska attityder. Holm och
Kildevang (1996) hinvisar till Wierenga (1983) nir de skriver om den upplevda 06-
verensstimmelsen mellan vad man ville vilja och vad man verkligen viljer, vad man
skulle vilja och vad man har méjlighet till. Intervjupersonerna terger vad de ser som
vardagens nédvindiga kompromisser.

"Many were painfully aware that their practices were not in harmony with their own beliefs and
attitudes. In many interviews this was seen as caused by lack of time or money. However, many
reproached themselves or satirized their own inconsistent practice. Frequently, this was seen as a result
of personal shortcomings rather than of problems related to structural features.” (Holm & Kildevang
1996:11) (min kursivering)

Jag vill inte pdstd att denna distansering till vad man gjorde i matlagning mm var al-
lenaridande bland de intervjuade, eller ens generellt forekommande. Men den kunde
skonjas som ett inslag i en hel del intervjuer. Kvinnorna ironiserade éver sig sjilva.

Kanske ir det av andra skil som tondringen Anna kritiserar sina egna matval. Men
det trotea konstaterandet i samband med vardagens kompromisser ir detsamma. I
det nedanstdende citatet 4r det tondringen Anna som ir kritisk till just den typ av
snabbmat som denna familj brukar ha. Marita ir mamma till Anna:
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I: Nir finns det behov fér snabba l8sningar, firdigmat?
Marita: Nistan jimt.

I: Hur gor ni d&? Vad viljer ni att gora f6r méltider?
Anna: Képer en korv med ett halvt kilo risgrynsgrot.

Marita: Ja just det. Det 4r f6r vi tror Olivia ska ha det till triningen, och s dter vi alla upp det.
Det har du kanske inte kommit pa?

I: Det har jag kommit p&. Det ir ritt gott.

Anna: Det finns ingen néring i det.

b) Trotthet

Julier skriver att i de sociologiska beskrivningarna av méltiderna saknas ofta ”produk-
tionsvillkoren”. ”Although the meal itself is the central event in the narratives of my
interviewees, much of the focus is also on how the event was planned and how the
meal got to the table. 700 often analyses of consumption fail to address the concurrent
conditions of production.” (Julier 2002:6) Det ir just dessa maltidens produktionsvill-
kor som dterges med matlagarnas egna ord i denna rapport. A ena sidan méter vi i
intervjuerna en alltid-redo-instillning. Négon form av mat mdste finnas att erbjuda.
Man “tar nigot”. A andra sidan uttrycks ibland en trétchet 6ver rutiner och vardag.
Nir kvinnorna i intervjumaterialet tar det enkelt, kinner sig trotta och omotiverade,

sd gor de detta i ursiktande tongdngar.

— Sen iter vi kvillsmat nir min man kommer hem vid fem-tiden och 44 diter vi faktiskt smirgis
(lite nedsittande om egna matlagningen). Vi iter inte tvd lagade mal mat om dagen. Fiir det orkar
jag bara inte engagera mig i. Det blir f6r mycket tycker jag. Och sen ska man, ja man gér ju inget
annat 4n att handla och sen ska man laga mat.

P4 skilda hall i intervjun dterkommer Sofie till att ibland s orkar hon inte planera.

—Ja d& ska man ju komma helst komma pd dagen innan. Men ibland si orkar man ju inte det. Jag
kommer pa det imorgon. Men d& stdr man ju dir och om det 4r nigot som skulle ha varit tinat
s stdr man ju dir. Det ir jittedumt. Korv stroganoff gir ju bra, for det bruka jag géra pé vanliga
hotdogs. Det ir ju inga problem det kan man ta upp nigon timme innan. Men det 4r ju virre
om man ska gora kyckling eller ndgot for det hinner ju inte tina.

Sofie dr hemarbetande med tre barn. Hon planerar att borja forvirvsarbeta och har
satt upp sig som timvikarie. De rutiner som hon arbetat fram i sin tidigare vardag blir
till problem nir man inte vet vilka tidsvillkor som giller. Samtidigt som hon ger sig
sjilv skulden f6r den oro hon kinner.

— Stressad, nej jag vet inte och skulle det vara sa... Som nu har jag inte orkat tinka pd vad vi ska
dta imorgon. Men det ir ju lite jobbigt nu nir jag har satt upp mig som timvikarie och egentligen
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skulle jag vil planera in nigon lunch. Men skulle det vara si att jag plockar upp kycklingfiléer
och vi ska ita de och de ringer pi morgonen och siger att vi vill ha dig till fyra hir d4 kan jag inte
anvinda dom och d& méste vi géra ndgot med dom pa eftermiddagen och d4 har vi ju egentligen
redan itit lunch for d& har jag ju tagit med mig ngot frén frysen. S4 att, det kan vil stressa mig
lite nu d4 men annars har jag vil egentligen inte kiint ndgon stress innan men det 4r vil det enda
jag kinna att egentligen borde jag vil nu d& planera, men jag orkar inte for jag vet inte hur det blir.

I: Ja, det ir ju egentligen jikla dumt.
— Ja, det iir dumt men jag har ju sjiilv satt mig i det.

Anna-Lisas uttalande antyder att matlagningen kanske borde betraktas som lustfylld.
Men den ir inte alltid rolig:

— Jag tycker ju inte att det Gir speciellt roligt niir man kommer hem sent pa kvillen och iir trote. DA dr
det rite sd betungande. Det ir s mycket man ska gora dnda.

Suckarna om att det ir svart att orka skapa det extra och guldkanten pé vardagen
kommer #ven frin tondringar och makar, d de star f6r matlagningen. Anna ir ton-
dring och handlar mat och lagar en del mat till familjen, till mamma och lillasyster.

— Jag har itit vegetarisk mat i tio &r (hor ¢j). Dez blir lite mycket mackor om jag inte orkar tinka.

Det finns tendens, som vi kan se, till en férindring i arbetsférdelningen med matlag-
ningen si att minnen i storre utstrickning tar del i matlagningen. Aven Mikael be-
skriver sin trotthet nir han stdr for vardagsmaten, att komma hem frin arbetet och
di genast borja med maten. Mikael beskriver situationen.

— Orkar inte nir jag kommer hem. Och da star Linda och vill ha mat. Kan inte ha mat klar halv
atta.

Det ir givet att generella slutsatser inte kan dras frén materialet. Men det f6ljande —
himtat frin en gruppintervju med fyra invandrarkvinnor — uttrycker trétthet, men
inte den sjdlvkritik som fanns i intervjuerna ovan.

Maryam: Det ir bra, maste, ibland vill mamma inte laga mat Hon ir trét.
Layla: Inte alla barn som hjilper.

I: Ar det svért att hinna.

Layla: Ja. Ibland vill man gi ut, mamma éir trétt. Mamma ska tinka pd maten.

Zara: Varje dag kommer jag hem 12, lagar mat, jag har lixor, och himtar kl 2, stidar, d4 vill jag
vila. Ibland kommer jag hem och iir helt forstird. Jag hinner inte vila.

Detta sista avsnitt har handlat om negativ laddning hos arbetet med maten, om sjilv-
kritik och trotthet. Alle vilar ju pa en arbetsférdelning — om det nu 4r kvinnan eller
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mannen som har flest arbetsuppgifter. Att planera med alla i dtanke, att kopa in, ate
laga osv ir inte bara lustfyllt.

©) En ny arbetsfordelning — eller om vardagens ”sociala arbete” pa olika
plan

Jag har beskrivit hur man tinker kring mat och méltider i smabarns- och tondrsfa-
miljer. Jag har beskrivit outtalade pedagogiska inslag av skilda slag samt hur man so-
cialt skapar maltider av olika genrer och pa skilda nivaer. Jag har 4ven beskrivit det
samlande arbetet — av familjemedlemmarna och synkroniseringen av deras smaker.
Julier (2002) &terger hur méltider byggs upp och skapas med liknande utgingspunk-
ter. Samtidigt betonar Julier féljande: "In other words, different social forms end up
being dependent on different divisions of labor — that is, they require or encourage dif-
ferent kinds of work before, during, and after the event in order for it to actually hap-
pen.” (Julier 2002:24; min kursivering) Maltidssystemet — dag efter dag — uppritt-
hélls genom skilda former av arbetsfordelningar. For att maltiderna skall gi av stapeln
krivs arbete — fore, under och efter. Trots att min i Sverige, liksom i andra europeiska
linder, idag tar en viss del i det reproduktiva arbetet ir kvinnor fortfarande de som
tar det absolut storsta ansvaret. (Charles & Kerr, 1988; Ekstrom, 1990; Avakian &
Haber, 2005)

Det &terfinns ocksd i intervjuerna minga citat som visar att mannen och barnen
tar del i matlagningen. Nir detta beskrivs skonjes en stolthet. Detta mirks dven nir
Anna-Lisa berittar att hon involverat sina barn i produktionen av méltiderna sedan
de var tre, fyra dr. Men nu nir de blivit tondringar ville hon ha mer hjilp av dem.

I: Férsoker du involvera dem dnnu mer? Gar det d&?
— Ja, men det gér inte s4 bra.

Anna-Lisa berittar om en familj dir man delar pé arbetet och att hon girna ville ha
det s i familjen.

— Det ville jag giirna gora. Eller lita barnen géra mat var sin vardag. Men jag har inte satt i ging
det. De har ritt mycket andra uppgifter, tvitt. Barnen tar alltid hand om disken. Jag gér alltid
mat vardag, min man till helgen. Barnen tar alltid hand om disken, var sin vecka. Nu ir det svirt
med deras aktiviteter ibland. Ibland liter jag det std till efter aktiviteter. De sorterar tvitten och
de har sina uppgifter. Sen liser de ju si man kinner att man vill inte ligga fér mycket uppgifter
pa dem.

I: Det ir ju skont att du kan vila efter middagen.

— Man maste hjilpas t. Vi ir en familj.

I: Det diskuteras mycket i familjer hur mycket en tondring ska gora.
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— Det gjorde vi tidigt. Man kan lira dem att de ska duka av. Det kunde mina barn nir de var tre,

fyra.

Det ir inte alltid den som mest lagar mat i familjen 4r den som 4r mest road. Eva ir
sambo, har tva barn, en flicka pé tre &r och en pojke pd sex manader. Hon lagar var-
dagens mat. Henrik [hennes man] lagar vid helger och di det kommer gister. S3 4r
det i denna familj.

—Ja, alltsd innan vi fick barn sa lagade vi nog lika mycket mat, till och med att Henrik gjorde lite
mer. Han ir vildigt road av det, eller 4tminstone nir man ska ha gister. Har alltid gillat att laga
mat. Innan vi skaffade barn, framfor allt nir vi bodde i ligenhet, s& lagade san nog mer mat in

vad jag gjorde.

I intervjuerna uttrycks ibland en form av stolthet éver att mannen i familjen tar del
i matlagningen. Kvinnorna papekar sirskilt detta. Samtidigt mirks i intervjuerna att
det 4r en kvinna i familjen som vanligen har 6versikten och huvudansvaret — och vad
det innebir — for familjens méltider. Kvinnorna planerade, ibland med listor. Ofta
var de stindigt aktuella planerna outtalade. De var tysta — och samtidigt preciserade.
Vi bor siledes parallellt med statistik och tidsbudgetstudier dven beakta det stindigt
pagdende tinkande och "planerande” som Terese Anving beskriver (2008).

Anna-Lisa beskriver en tyst arbetsférdelning som att den 7sitter i”: "Nir barnen
var sma gick jag sjilv och handlade. Det sitter vil ocksd i.” Och Maeheni har precist
planerat maltidsskapandet: Varje barn far sin tallrik med olika firger.

Sociologiska undersskningar pekar pa att det ofta dr kvinnorna som stér for det
som brukar benimnas det sociala arbetet i familjen: Michaela diLeonardo (1987) be-
skriver "the female world of cards and holidays” som ett uttryck for kvinnors arbete
att uppritthdlla sociala relationer bland familj, slike och vinner. Randall Collins
(1992) skriver om kvinnors sociala arbete av ett annorlunda slag 4n diLeonardo
(1987). I skilda samhillsklasser dr det "largely women who perform the Weberian
task of transforming class into status group membership. This status production is
done in a number of realms” (1992:219). Bide dilLeonardo och Collins beskriver
emellertid kvinnornas sociala verksamhet just som arbete. Det ir ett arbete som ir yt-
terligt svirt att sitta grinser kring i tidsbudgetstudier..

Julier (2002) betonar hur viktigt det 4r att lyfta fram och synliggéra denna arbets-
fordelning, som siledes inte enbart handlar om praktiskt — utan om annat mer svér-
beskrivbart — arbete. Julier skriver att "the staging of such events [meals], the perfor-
mance of roles, and the sociability being constructed are all connected to an under-
lying division of labor. As feminist research repeatedly asserts, the domestic division
of labor is central to the ongoing construction of gender inequality. The visibility or
invisibility of that labor plays a key part in the meanings of shared meals.” (Julier
2002:13)
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Slutord om den for-givet-tagna vardagen

I boken Vardagsverklighet och struktur skriver Géran Ahrne (1981:39): ”Vardagsverk-
ligheten utgdr de omstindigheter under vilka individen tillfredsstiller sina dagliga
behov av mat, vila och kirlek och utfér sitt arbete”. Man kan, som Lefebvre (1971/
2002: 18) betona de upprepningar, “de arbetets och fritidens olika rérelseménster,
mekaniska rorelser...” som han menar karakteriserar vardagslivet under. De som ger
en illusion av stabilitet i en forinderlig virld.

Intervjuerna visar kvinnornas strivanden for att vardagen skall flyta. De har en
"alltid-redo instillning”. Som matansvarig i en smabarnsfamilj fir man inte std hand-
fallen. Mat av nagot slag skall komma pé bordet. Antingen har man férberett en mil-
tid, i varje fall tankemissigt, eller att man gor avsteg och t ex tar sig till kiosken e/ler
att man “snor ihop” nigot av det man har hemma. Anna-Lisa siger:

—Ja det ir klart, stdr man helt handfallen och inte har ndgot, si har man kanske 4nd3 alltid pasta
och lite gronsaker. Eller korv och bacon som man har i frysen och s4 steker man upp det bara, s3
blir det indd OK. Det kan man ju géra. Man kan ju alltid sno ihop nigor. Och har man inget si
kan man alltid 4ta havregrynsgrot. Det t vi igdr. Havregrynsgrot och ett dgg och lite mackor, det
gér ju bra.

Men barnen méste ha mat i sig. Sofie uttrycker det s att ”vi” (vuxna) behover dire-
mot ingen mat (dvs lagad mat).

— De maiste ju ha mat. Aven om inte vi miste ha mat i oss, s3 miste ju de. Men det var ju inte
alltid man 4t d3, ibland nir man satt sjilv si kunde man ju kinna att nej, jag behéver ingen mat,
jag tar bara lite fil. Man behovde liksom inget.

Anna-Lisa har nistan daligt samvete f6r att hon behéver kompletteringshandla. Men
hon betonar igen att det ir viktigt f6r henne att det alltid finns mart att ta ill.

— Ja, d4 ménadshandlar jag. Sen fir jag kompletteringshandla i en Konsum. Den anvinder jag
lite vl mycket. P4 12 mé&nader gor jag kanske planering och ménadshandling &tta [ginger], inte
varje géng det blir av...runt dtta. D4 laborerar jag om p listan och nir jag har gjort det da vet
jag vad som finns kvar pd listan. Men jag vet att det finns mat varje dag, Det finns mat i frysen.

Anna-Lisa fortsitter:
— Sen kan jag kiinna att det blir sként nir barnen inte ir hir och jag inte behover vara s struk-
turerad. Jag har kompisar som tycker jag ir helt knipp. Andra gir in och handlar varje dag. Jag

mdr bra av att veta att det finns.

Marita kallar den instillningen som ir kopplad till en stindig planering f6r "att ligga
fore”. Hon siger sjilv att hon har problem med detta:

— Om man har mdjlighet att ligga fore och inte efter 4r det mycket littare. Att tinka efter, om jag
kommer hem halvsex och inte har pengar och klockan ir halv sex ... om man har tinkt efter om
man slipper det. Det finns nigot i frysen.
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Detta ir en central del av det sociala arbetet, arbetet med att vardagen skall flyta. Det
handlar om att ha verblick och har kallats att ha ”continuity coverage”, en kontinu-
erlig tickning av skeendet (Zerubavel 1979; Daly 1996). Marianne Ekstrém beskri-
ver det som att “ha kylskdpet i huvudet”. Anving beskriver det 4n starkare som att
leva med familjen (Anving 2008).
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Slutord

Det vi sikert vet dr att matvanorna forindras

Inom vardagslivsforskningen betonas det for-givet-tagna. Rutiner sdvil som avbrott
av det invanda kommer till i upplevelsen av att ”sd ska det vara’. Det egna ter sig
sjalvklart och vad andra gor blir obegripligt och mirkligt. En kvinna i undersskning-
en kan inte forstd en annan familjs matvanor:

Man mirker som Lindas pojkvin. Dom iter kottfirssds utan gronsaker! Hur kan man gora kitt-
Jérs utan gronsaker? Vi har morot och palsternacka.

S4 framstdr det for-givet-tagna i vardagen. Vi har dven sett hur det fér-givet-tagna
och sjilvklara 4r olikartat beroende pa familjestruktur, var familjen bor, samhillsklass
och utbildning och 4ven, om den som stir fér matlagningen kan karakteriseras som
“tidsfattig” eller "tidsrik” etc. (For det senare se Thorsted 2007)

Att ndgot ir for-givet-taget och sjilvklart innebir dock inte at det 4r oférinderligt.
Med denna slutdiskussion vill jag sirskilt betona att dessa olika matpraktiker ir i
stindig forindring. I vilka olika riktningar ir svirt att sia om. Jag skriver olika rikt-
ningar for jag ser att det finns en tendens med utgingspunke i tidsbudgetundersok-
ningar att dra alltfor generella slutsatser. Nya kompetenser och nya praktiker méste
forstas genom att relatera dem till vad som sker i 6vrigt i samhiillet.

En lokaliserad forindringsprocess — ett referat av en
jimforande undersékning

Vi vet sdledes med sikerhet att dessa olika, hir kartlagda praktiker, 4r under stindig
forandring. Men vi vet inte hur de kommer att forindras. Nedan relaterar jag kort en
undersokning dir man kartlagt matvanor mm vid olika tidpunkter f6r att forsoka se
vartit forindringen gir. Tvé konstateranden kunde omedelbart goras. Det forsta var
att de olika linderna skilde sig 4t betriffande hur férindringarna sig ut. Det andra
konstaterandet bestod i att utvecklingen i familjer med barn sig annorlunda ut 4n i
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andra familjer. — I det foljande dterger jag en sammanfattning av undersokningen
”Changing in the Practice of Eating: A Comparative Analysis of Time-Use” av Alan
Warde, Shu-Li Cheng, Wendy Olsen och Dale Southerton frén 2005.

Undersékningen ir en tidsstudie. Hur lang tid tar sjilva dtandet och hur ling tid
tar tillagning och diskning osv? Undersokningen avser ett antal linder, nimligen
Frankrike, USA, Norge och Nederlinderna (Sverige ingdr tyvirr ¢j i jimforelsen).
Vilka forindringar har skett mellan 1970 och slutet av 90-talet?

Parentetiske vill jag kort dterge dessa forskares teoretiska utgdngspunke. Forfatcar-
na skriver att de mycket medvetet valt en social praktik som enhet for analysen och
for jimforelserna (Warde et al. 2005:364). De skriver vidare att de viljer att studera
praktiken matlagning och iitande ocksa av teoretiska skil. I sin argumentation tar de
avstind fran ett antal inriktningar: Jimforelsernas enhet ir inte det individuella be-
slutsfattandet som fallet ir i “rational action theory”. Inte heller utgir de frin funk-
tionsanalys, dir sjdlva samhillets organisation — samhillet som en fungerande orga-
nisation — forklarar individernas beteende. Analysen utgar i stillet frn att minniskor
delar vissa uppfattningar, vissa kunskaper (know how) och sitt att agera och handla
(standards of practice). Det sker en differentiering av roller och positioner i detta
praktiska utévande. Minniskor har olika férhallningssitt beroende vilka dessa roller
ir d& de deltar i dessa praktiker. Warde med medférfattare hinvisar till Reckwitz
(2002) f6r en ingdende analys av begreppet sociala praktiker.

Ater till studiens resultat: Warde med medforfattare urskiljer vissa "bakgrundslik-
heter” i Europa. De europeiska linderna skiljer sig timligen tydligt frén tendenserna
i USA (Warde et al. 2007:368). Dels ser forskarna dver linderna generellt en ”super-
marketization”, dvs en 6kad supermarketforsiljning av mat. Dels urskiljer de ett vix-
ande urval av delvis forarbetad snabbmat. Det tredje, som pdpekas, dr den skande
mingden av nya kéksteknologier.

Man kunde emellertid antagit att USA skulle bli en trendsittare, en foregingare
for Europa, eftersom man var forst att anta moderna hushéllsteknologier (Warde et
al. 2007:368; Freeman 2004). Ser man pa tiden som gér 4t till att laga mat och tiden
som gér till att 4ta hemma s4 ser vi dock 7nte samma tendenser i de olika linder som
ingdr i undersskningen. Hollindarna, fransminnen och norrminnen dgnar mycket
mer tid &t att dta hemma jimfort med amerikanerna och britterna. Férfattarna beto-
nar de olika lindernas sirprigel och talar om lokaliserad institutionalisering av kon-
sumtionen (Warde et al. 2007:369).

Maten, maltiderna och mattillagningen 4r gemensamma hindelser som punktar
upp och strukturerar familjers — och individers — dagliga schema. De blir fokuspunk-
ter i hushéllets organisation (DeVault 1991, Bell and Valentine 1997:80-82). Fér att
forstd innebdrden av fokuspunkterna méste vi se deras bakgrund i barnens &lder och
antal, tiden f6r forvirvsarbete, var familjen bor mm. I Wardes m.fl. undersskning
konstaterar man emellertid samtidigt att sociala och demografiska bakgrundsfaktorer
har fatt allt mindre betydelse. Klasstillhorighet och andra bakgrundsfaktorer som t ex
om man ir arbetslos eller pensionerad tycks f3 allt mindre relevans i sammanhanget.
I stillet understryker forfattarna att nir det giller mat, tillagning och inkép osv, s&
handlar det mycket om praktiska begrinsningar.
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Det finns dven en ny tendens, nimligen den att min lagar mat i hégre grad och
att kvinnornas totala dominans minskat nigot. Forskarna konstaterar ocksa nir det
giller tiden som spenderas med att 4ta tillbringar kvinnor nistan lika mycket tid med
detta som min. Detta ir en stor skillnad mot forr, di kvinnor avsatte avsevirt kortare
tid 4n min till sjilva dtandet.

Man finner i undersékningen att sittet att ligga upp maéltiderna och tid, som
spenderas med detta, varierar mellan linderna i mycket hogre grad in mellan sam-
hillsklass. Man har siledes i de fem olika linderna mycket olika sitt att ligga upp
méltiderna. Det finns dven i de skilda linderna olikartade organisering av forsiljning
av livsmedel och olikartade regler giller for livsmedel osv i de fem linderna (Warde
et al. 2007:381).

Sévil nir det giller hur man ligger upp matlagningen som tiden man spenderar
pa detta s ir nirvaron av barn avgirande. Detta giller i Norge, Nederlinderna och
Frankrike och ir en av de mer tydliga tendenserna. Kanske ir detta, skriver Warde
et al., en reaktion mot fruktan f6r att familjemaltiderna skulle forsvinna? Hir anvin-
der man uttrycket "persistence of family meal” och hinvisar till Murcott (1997) och
Mestdag (2005) for en diskussion av just fortlevnaden av familjeméltiden. Det ir
sannolike sd, skriver man, att forildrar uppmirksammar olika rdd om hilsa. Detta le-
der till att forildrarna kinner ansvaret och att det finns en moral nir det giller den
maltid som tillagas i hemmet (Warde et al. 2007:373).

En spriangkraft till forindring

Maten var central — en het potatis — i barnfamiljerna och tendenserna mellan linder-
na var timligen olikartad. Genomgripande forindringar i dagens samhille paverkar
stindigt konsumenternas agerande pé livsmedelsmarknaden: familjernas "uppbygg-
nad”, ett forindrat varuutbud och ny teknologi ir nagra av férindringarna. I férind-
rade yttre omstindigheter finns férutsittningar for att minniskor skall dndra vanor
och synsitt. I dagens samhille finns dock en mycket viktig inneboende "springkraft”
till stiindig forindring. Mangfalden pa marknaden liksom var vetskap om att det 4r
mojligt att leva, tinka och tycka annorlunda finns s3 intensivt hos oss idag. Peter Ber-
ger (1979) talar om att det finns ett stindigt kognitive tryck for forindring. Detta le-
der till att vi 6nskar forindring och vill préva nytt. Detta innebir givetvis inte att allt
forandras i samma takt och pa ett likartat sitt. Det visade den ovan citerade maltids-
undersokningen tydligt.

Nir jag hir skrivit om minniskors tankar kring mat och maltider har jag betonat
det for-givet-tagna. Jag vill dock sluta rapporten med att (kanske paradoxalt) betona
minniskors intresse for forindring och framhalla det "kognitiva tryck” som Berger s&
starkt framhaller. Det kognitiva trycket och intresset for forindring kan dels upplevas
positive: Det finns i intervjuerna en nyfikenhet och ett sékande efter nya losningar
och efter inspiration. Dels kan det kognitiva trycket upplevas pressande och negativt,
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kanske pé det sitt som Holm och Kildevang (1996) beskriver. De dterger smébarns-
forildrarnas ironier och sarkasmer 6ver maten. I vira egna intervjuer fann dven vi ut-
tryck for sjilvkritik och otillricklighet frin kvinnornas sida. I bida fallen, bdde vid
positiva och negativa upplevelser, ifrigasitts emellertid den tagen-f6r-givna matord-
ning man lever efter. Bdda situationerna maste ses som exempel pa den inneboende
sprangkraft i minniskors erfarenheter som Berger sa starkt betonar. Nir forindringar
och stabilitet skall urskiljas i vardagen ir det dock av yttersta vike att vi dven beaktar
minniskors hogst konkreta livsvillkor och de praktiska begrinsningar som Warde
et al. (2005) idag ser som si avgdrande. Den enda méjligheten for att forstd skeendet
bestdr i att utfora och att tolka empiriska undersokningar. Vi har i denna studie gjort
nedslag i cirka 60 familjer vid ett tillfille. Fem av dem har vi triffat igen vid sé kallade
walk-alongs. (Flera familjer skall vi gra walk-alongs med i framtiden.) Mellan vira
tvd undersokningstillfillen hade mycket hiint. Det vore av stort intresse att ga tillbaka
till de intervjuade familjerna — t ex efter tre ar. Det ir sannolikt att forindringarna av
det for-givet-tagna sittet att leva ir stora. Jimforelser mellan tidpunkterna kunde da
hjilpa oss att forsta férindringarna i matvanorna genom att relatera dem till famil-
jernas olika villkor i vardagen.
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Appendix 1: Metoder

for datainsamling

I denna undersokning om barnfamiljer och maltider har vi samlat in information om
tvd olika grupper av familjer med utgingspunkt frin barnens &lder. Den forsta grup-
pen utgdrs av fordldrar med tondrsbarn i 25 olika hushéll som har intervjuats; i allt
handlar det om 28 personer. Tondrsférildrarna hade vid flera tillfillen barn i andra
dldrar 4n tondren, ibland ildre, ibland yngre barn. Den andra gruppen utgérs av 25
familjer med sma barn (i forskoledldern). Vi har bett att fi intervjua den i familjen
som har huvudansvaret for maten. I bdda grupperna ir det mestadels moédrarna som
intervjuats.'! — Vi har anvint oss av tre olika tillvigagangssitt for artt 3 ett datama-
terial om dessa barnfamiljer och deras méltider, intervjuer, fokusgrupper och walk-
alongs. Jag beskriver nirmare dessa tillvigagingssitt nedan. Forst vill jag dock beskri-
va hur vi kom i kontakt med familjerna.

Det var inte si enkelt som vi forestillt oss att komma i kontakt med barnfamiljer
for att gora ingdende intervjuer om deras maltider. Nir det gillde tondrsfamiljerna
var forsta strategin att forsoka f& kontakt med forildrarna genom ungdomarna. Vi
vinde dirfor oss till tondringar som gick och liste infér konfirmationen. Vi skickade
ett brev som de skulle ge till sina férildrar. Detta gav dock inte nigra "napp” for in-
tervjuer. Dirfor beslutade vi oss for att vinda oss direke till foraldrarna. Vi fann emel-
lertid att sociala aktiviteter och métespunkeer f6r férildrar med barn i tondren ir f3.
Undantaget dr d& akeiviteter som har pedagogisk eller socialt stodjande karakeir, t ex
for att integrera invandrare. En ingdng for att fi intervjupersoner var att g& genom
organisationer som samlade invandrarkvinnor kring olika aktiviteter, bl a da sprak-
undervisning. Detta innebir att vi har en hog andel invandrarfamiljer bland tonérs-
familjerna. Detta visar jag i listorna éver intervjupersoner som &terfinns senare i detta
appendix. P4 grund av att vi bara kunde f kontakt med en begrinsad grupp genom
denna strategi valde vi att skaffa oss kontakter med intervjupersonerna pa flera sitt,
bl a d& genom den sk snobollsmetoden. Genom bekanta fick vi kontakt med deras
bekanta och deras bekanta ( som kinde till ndgon tonarsfamilj) som vi saledes inter-
vjuade. Vi anvinde oss vidare av lite olikartade intervjumetoder beroende pé var vi

11 Kvinnorna har huvudansvaret f6r hushéllsarbetet och omhindertagande av barn. Smibarnsmam-
mor anvinder mer dn dubbelt s3 mycket tid som smabananspappor pa hushallsarbetet och omsorg

om barnen. (SOU 2005)

8s



triffade intervjupersonerna. Nir vi kontaktade intervjupersonerna privat triffades vi
i intervjupersonernas hem. Dir gjorde vi individuella intervjuer eller intervjuer med
par. D4 vi anviinde oss av mer formella kontakter som invandrarféreningar intervju-
ade vi ofta i skolans lokaler. Vi anvinde oss dd av en mer tidsbesparande datainsam-
lingsmetod, nimligen intervjuer i sk fokusgrupper.

a. Semistrukturerade intervjuer

Eftersom det var intervjupersonernas erfarenheter och upplevelser intervjuerna syfta-
de till att belysa var de relativt 3ppna. (Se bifogad guide for frigor i Appendix 2.) In-
tervjuerna var strukturerade efter teman som presenterades for de intervjuade.

b. Fokusgrupperna

I studien har vi dven gjort tva fokusgruppsintervjuer. Genom valet av fokusgrupper
blev det mojligt f6r oss att nd grupper som vi upplevde som svérare att fi kontake
med for individuella intervjuer.'

Focus groups are often used across cultural boundaries as they are sensitive in identifying every-
day knowledge and cultural variables, and also in giving people who do not usually participate
in research the opportunity to make their voice heard. (Jonsson et al. , s. 330, artikel).

Metoden stiller krav pd den som leder fokusgruppen. Det giller att se till att alla kan
f3 komma till tals. (Se nidrmare beskrivning av metoden i Anving, 2008, och Thor-
sted, 2007)

c. Walk-along

Den tredje metoden utgors av si kallade "walk-alongs” (Ljungberg, 2001 och Kusen-
bach, 2003'?). Jag beskriver hir metoden mer ingiende in intervjuerna och fokus-
grupperna. Skilet till detta 4r att walk-alongs eller go-alongs inte ir en sirskilt vanlig
metod i Sverige. Metoden walk-along ir etnografiskt inspirerad och kan ses som en
kombination av filtintervju och observation (Ljungberg 2001:30). Att gora walk-
alongs innebir att man foljer intervjupersonerna i deras vardag, i detta fall under de-
ras inkopsrundor. Skillnaden mellan walk-along och rena observationer 4r att man ir
aktiv som intervjuare. Man stiller frigor under, i detta fall, inkpsrundans ging. Det-
ta kan ses bdde som positivt och som problematiskt ur metodologisk synvinkel. Det
storsta problemet ir att man som forskare kan komma att styra den sociala situation
man studerar (Charlotta Ljungberg 2001). Genom frigorna kan man oavsiktligen ge
upphov till ifrdgasittanden som intervjupersonerna sjilva aldrig sjilva sett som négot
problematiskt eller angeliget (Ljungberg, 2001:30). Detta kan 4ven medfora att de

12 Vi informerade tillfrigade kvinnorna pa IKF om méjligheten dill individuella intervjuer. Dir var
det dock ingen som ville stilla upp. Diremot deltog de girna i fokusgrupper.

13 Kusenbach anvinder istillet for termen walk-along go-along, metodologiskt sett innebir det dire-
mot ingen skillnad.
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personer man foljer anpassar sitt beteende efter vad de #ror att intervjuaren vill se eller
héra. Detta dr emellertid alltid en risk vid alla former av interaktion mellan intervju-
are och intervjuad.

I tondrsfamiljerna blev 28 intervjupersoner intervjuade pa féljande sitt. 9 perso-
ner blev individuellt intervjuade, 8 personer intervjuades i gruppintervju med tva
deltagare i varje. Av dessa 8 blev 6 personer intervjuade med sin partner. 11 personer
intervjuades i fokusgrupper med fyra eller fler deltagare. En {6ljd av att vi har rekry-
terat intervjupersoner pd olika sitt och har gjort olika typer av intervjuer ir att graden
av precision i intervjuerna ir olikartad. Utsagorna i fokusgruppintervjuerna som
gjordes med invandrarkvinnor ir tyvirr nigot mindre utforliga. En annan faktor som
bidrar till detta 4r att de invandrade intervjupersonerna ofta var begrinsade nir det

gillde det svenska spréiket.

Familjerna med tondringar

Nir vi kontaktade familjerna bad vi sledes att fi tala med den person som var mil-
tidsansvarig i familjen och med fi undantag var det ocksé denna person vi fick tala
med. Av de 28 personer vi sedan intervjuade var 25 kvinnor. De tre min som deltog
i undersékningen blev intervjuade tillsammans med sina sambor. Nedan féljer en
oversikt 6ver intervjupersonernas fingerade namn, deras ungefirliga alder, deras yrke,
sysselsittning och ev deras ursprungsland samt sammansittning av deras hushall.
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Tabell 2 Tondrsfamiljerna: Intervjupersonernas fingerade namn, deras ungefirlign dlder, deras yrke och

ursprungsland
Namn® och dlder Hirkomst Barnens lder (ar) Sysselsittning
Metta, 39 ar Danmark 13 Arbetslos
Randa och Fredrik, | Randairfrin | 12 och 14 Expedit och kulturarbetare
40 ar Trak
Sofia, 38 4r Peru 14 Socionom
Lisa, 37 ar Sverige 4 0och 15 Bildkonstnir
Fatuma, 50 &r Albanien 17,18, 19, 20, 21 Koksbitride. Liser Svenska for Invandrare

pé deltid

Maja, 43 4r Marocko 10, 10, 16 och 17 Liser Svenska for Invandrare pa deltid
Maryam, 50 ar Irak 18 och 22 Liser Svenska for Invandrare p3 deltid
Marita, 42 ar Sverige 15 och 19 Konstnir och studerande
Li-Cheng, 57 4r Vietnam 16 och 19 Liser Svenska for Invandrare pa deltid
Jing Soi, 39 4r Kina 6,10, 12 och 14 Liser Svenska for Invandrare pa deltid
Kadidja, 45 ar Afghanistan 14-20 Liser Svenska for Invandrare pa deltid
Filippa, 39 ar Sverige 15,17 och 19 Underskoterska
Sandra, 40 ar Sverige 4,11,17 och 18 Lirarstuderande
Lina och Per, 40 & | Sverige 11 och 15 Béda ar sjukskoterskor
Nadia, 40 &r Libanon 5,13 och 17 Liser Svenska for Invandrare pa deltid
Samira, 39 &r Irak (Kuwait) | 4, 10, 15, 17 och 19 Liser Svenska for Invandrare pa deltid
Anna-Lisa, 40 ar 14 och 16 Barnskotare
Ritima, 39 ar Afghanistan 12, 13, 20 och 22 Liser Svenska for Invandrare pa deltid
Mesha, 37 ar Libanon 1,4,7,10, 11, 13, och 15 | Liser Svenska for Invandrare pé deltid
Nadira, 40 &r Libanon 2,7,11 och 13 Liser Svenska for Invandrare pa deltid
Muijra, 45 &r Afghanistan | 11, 12, 13, 20, 21, 22 Liser Svenska for Invandrare pa deltid
Vakava, 29 &r Afghanistan | 5,9, 12, 14 Liser Svenska for Invandrare pa deltid
Siv, 45 ar Kosovo 18 Socionom
Hanne, 40 ar Albanien 9,11, 13, 15,17 Arberslos/Arbetsloshetsprojekt
Fredrik och Tina, Sverige 15 Organist och kemist
42 och 40 ar

a. Alla namn ir fingerade.

Totalt var 24 av intervjupersonerna i samlevnadsférhéllanden, 4 var ensamstdende. I
4 av de 25 hushillen fanns bara ett hemmaboende barn. I 9 fanns det 2 hemmabo-
ende barn och i 1 hushall fanns det 3 och i 12 fanns det 4 eller flera hemmaboende
barn. 18 av de 28 intervjupersonerna var inte fodda i Sverige. Av dessa hade 14 icke-
europeisk bakgrund, fran skilda muslimska linder 10 (se mer preciserat ovan), Kina/
Vietnam 3, Sydamerika 1. De som hade icke-europeisk bakgrund hade ofta mer be-
grinsad utbildning och fler barn 4n de 6vriga.

Utéver den stora majoriteten av kvinnor i materialet giller det ocksg att det ir en
overrepresentation av invandrarkvinnor, och dirmed forildrar med manga barn och
med kort utbildning samt en 6verrepresentation av sammanlevande par. Att bade ha
en stor grupp kvinnor som har etnisk svensk bakgrund och en stor grupp kvinnor
med icke-etnisk svensk bakgrund ger emellertid méjligheter till jimforelser. Det
framkommer bdde likheter och skillnader mellan dessa bida grupper nir det giller
synen pé tid och matlagningspraxis. Skillnaderna kan tolkas som uttryck for levnads-
villkoren. Invandrarkvinnorna var primirt sysselsatta inom hemmets viiggar, medan
den svenska medelklasskvinnan ofta bdde hade arbetsuppgifterna i hemmet och sitt
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forvirvsarbete. Stine Thorsted som ansvarat f6r insamlandet av materialet med ton-
drsfamiljerna skriver:

I rapporten har jag anvint fingerade namn och blandat data som skulle kunna leda
till att intervjupersonen identifierades. Intervjuerna ir utférda pd svenska och de ir
utskrivna i sin fulla lingd. I intervjucitaten stdr I for intervjuaren. For att referera till
ndgot som ir relevant for forstielsen och som ligger utanfor citatet har jag skrivit en

fyrkantig [] parentes.

Familjerna med forskolebarn

For att komma i kontakt med intervjupersoner med barn i férskoledldern (upp till 8
ar) valde vi frimst att gd genom olika férskolor i Malmé. Férskolor i olika socioeko-
nomiska omriden kontaktades under viren och hosten 2006. Genom brev bad vi om
att, vid till exempel forildraméten, fi komma och informera om projekeet. Vid till-
fillen d& forskolor inte hade méjlighet att ldta oss komma och informera fick vi istil-
let ligga informationsblad till férildrarna i barnens klidfack. En av férskolorna fra-
gade dessutom runt extra bland forildrarna 4 véra vignar.

Utéver att vi sdkte kontakt genom forskolor och for att fi med fler fordldrar med
annan etnisk bakgrund valde vi hir att kontakta Internationella Kvinnoféreningen
(IKF) i Malmé. Via dem fick vi pd sé sitt kontakt med en klass med kvinnor vilka
lsiste svenska p2 Komvux'%. Till en borjan informerade vi om projektet vid en gemen-
sam triff i Internationella Kvinnof6reningens lokaler. Direfter utforde Terese Anving
och Stine Thorsted tillsammans intervjuer i tva fokusgrupper.

En tredje grupp av forildrar som kontaktades var forildrar med forskolebarn som
bodde pa landsbygden. Aven hir visade sig snobollsmetoden att vara ett anvindbart
tillvigagingssitt. Av dessa kom alla frin en arbetarklassbakgrund. Endast en av dem
hade studerat vidare pd hégskolan.

14 De gick alla i klassen SFI, Svenska Fér Invandrare.
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Intervjupersoner med forskolebarn

Namn® och &lder Hirkomst | Barnens alder (4r) Sysselsittning
Emma, 29 ar Sverige 4 Sjukskriven, tidigare butiksbitride
Sofie, 31 ar Sverige 5,3,0ch 1,5 Tidigare forildraledig men har nu bérjat arbeta extra
inom barnomsorgen
Katrin, 41 ar Sverige 8 Ekonomiassistent
Karin, 31 4r Sverige 2,50ch 1,5 Forildraledig frén sitt arbete som likarsekreterare
Nina, 27 ar Sverige 50ch2 Virdbitridde inom hemgjinsten
Sara-Stina, 28 ar Sverige 7 och 4 Virdbitride inom hemtjinsten
Nadia, 40 ir Irak 17,13 och 5 Studerande, SFI
Samira, 39 ar Irak 19, 17,15, 10 och | Studerande, SFI
(Kuwait) 4
Zara, 22 ir Libanon 4 och 1,5 Studerande, SFI
Jing, 39 dr Kina 14,12, 10, och 6 Studerande, SFI
Nadira, 29 &r Palestina 11,8 och 5 Studerande, SFI
Louise, 36 ér Sverige 6 Forskolelirare
Malin, 37 ar Sverige 13,11,9,6 0ch 3 Arbetslds men arbetar vid behov nattetid pd ett virdhem
Julia, 41 &r Sverige 50ch 3 Oversiittare
Eva, 37 ar Sverige 4 och 4 ménader Forildraledig frin sitt arbete som personalansvarig pé ett
foretag
Marie-Louise, 35 4r | Sverige 6,5 och 2 Studerar till socionom
Hans, 39 ar Tyskland 7 och 5 Utbildningssamordnare
Sandra, 35 &r Sverige 4 och 9 ménader Utbildningssamordnare
Katrin, 27 4r Sverige 5 Studerande och extraarbetar pé kafé
Johan och Kristina, | Sverige 3 Journalist och informatsr
38 och 36 ar
Anna, 35 &r Sverige 9 och 5,5 Projektledare
Agneta, 51 &r Sverige 10 och 4 Lirare
Linda och Gustav, Sverige 20 manader Doktorand och ekonomstuderande
34 och 36 &r
Jenny och Jonas, 31 | Sverige 2,5 Ekonom och férsiljare
och 38 ir
Josefin, 35 &r Sverige 2 och 6 méanader Journalist
Rakel, 39 ar Iran 15 och 5 Psykolog
Lina, 33 4r Sverige 4,2 och 9 manader, | Férildraledig frén sitt arbete som sjukvardsbitride
“bonusbarn”, 17, 11
Martina, 34 ar Sverige 8,5 och 2 Studerande till sjukskéterska
Lisa, 37 ar Sverige 4 och 15 Konstnir
Viktoria Sverige 4 0och 10 Museianstilld
Chen, 39 ar Kina 14, 12,10 och 6 Studerande, SFI

a. Alla namn ir fingerade.
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Appendix 2: Intervjuguide

Familjen

Sammansittning, vilka ingdr i hushéllet?
Kon?

Alder?

Yrke och arbetstid?

Hushéllsarbetet

Kan du beritta om hur ni har organiserat hushallsarbetet hemma hos er?
Pa vilket sitt tycker du dig kunna se en skillnad 6ver tid?

Vill du beskriva hur du upplever uppdelningen?

Hur ser du pd barnen respektive de vuxnas roll i hushéllet?

Hur kinner du infér att ligga ner tid pa mat och méltidsarbete?

Miltiden

Kan du beritta om hur en typisk mat- och méltidsdag” ser ut hos er?

Beritta om din upplevelse av vardagens maltid?

Vill du beskriva hur maltiderna ir organiserade?

Hur ser du pé f6rindring, hur skiljer sig maltiden &t frin till exempel innan du fick
barn?

Vad brukar std pa bordet, vana eller inspiration?

Beritta om hur ni kommer pé vad ni ska dta? Hur blir ni inspirerade?

Hur ser du p4 att forhalla sig till olika familjemedlemmars smaker och 6nskemal?
Att laga mat, kan det kinnas som ett jobb eller en fritidssysselsittning, nir och nir
inte?

Att gora saker samtidigt som man lagar mat, hur fir man ihop det?

Matvanor

Om vi bérjar med att du fir beritta om hur era matvanor ser ut?

Beritta om vad det 4r som styr ert val av mat?

Beskriv hur du brukar 18sa olika situationer nir det kommer till mat och maltider,
om det ska g snabbt, vara billige?

Beritta om en bra matdag?

Och tvirtom, hur ser en dilig matdag ut?

Hur skulle du 6nska att det sig ut?
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Skiljer sig matvanorna nu frin innan nir ni inte hade barn?
Beritta om hur du ser pa forildrars ansvar och barns matvanor?
Beskriv hur de ser pd olika ideal, eller efterstrivansvirda matvanor?
Beritta om hur du hanterar dem?

Inkap

Férklara hur det gir till nir ni ska och handla, hur gir organiseringen till?

Vilka rutiner, om négra, har ni?

Kan du beritta om olika tidpunkter nir ni handlar?

Finns det olika situationer som kan se olika ut? Situationer dir du har mycket eller
lite tid, barnen med eller inte?

Hur funderar ni nir ni viljer affir, vad 4r det som har betydelse?

Hur ser du pé olika typer av affirer? Fyller olika behov?

Finns det ndgot mer som du vill tilligga, ndgot som du tycker att vi har missat och
som borde fi komma fram?
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Appendix 3: Brev till
Intrvjupersoner 1
tondrstamiljer

Hej

Jag har fatt ditt namn av --, som jag intervjuade denna vecka. Jag kontaktar dig for
att jag s6ker familjer med tondrsbarn som vill delta i en undersékning om familjers
inkdps- och méltidsarbete. Forskningen ir orienterad mot att undersska hur man
rent praktisk gér till viga i familjen for att 16sa maltidsfrigan. En friga i underssk-
ningen ir hur man fér ihop inkdp och matlagning i en situation dir tiden ir knapp
och det finns minga affirer att vilja mellan. P4 vilka grunder viljer man och varfér
dr ndgra av frigorna i undersékningen.

Jag skulle girna vilja intervjua den i ert hushall som 4r huvudansvarig f6r maten i fa-
miljen. Intervjun kan 4ga rum hemma hos er om det passar eller pd min arbetsplats
i Lund om ni s3 foredrar. Jag dr dven flexibel i férhéllande till tidpunke.

Jag vore mycket tacksam om du ville bista projektet med din kunskap och erfarenhet
av vardagsfrigorna och kommer att hora av mig snart.

Hilsningar Stine Thorsted (Fil.dr.)
Tel: --

Email: stine.thorsted@soc.lu.se
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Appendix 4: Brev till

forskolor

Till ansvarig pd XXX forskola,

Jag som skriver det hir brevet heter Terese Anving och doktorerar i sociologi vid
Lunds universitet. Mitt avhandlingsprojekt, som leds av professor Ann-Mari Seller-
berg, syftar till att undersoka hur smabarnsférildrar fir ihop vardagen nir det kom-
mer till mat, méltider, stress och inspiration. Jag dr dirfor intresserad av att i en st6-
rre inblick i hur man i hushallet, ser pd méltiden, hur man planerar matlagningen,
hur inkdpen gér till och pa vilket sitt man i vardagen begrinsas av faktorer s3 som
tid och ekonomi.

Jag dr 27 4r, bor i Malmé och har inga egna barn men har emellertid flera vinner
med barn och jag har sett hur de kiimpar pé i vardagen vilket pi méinga sitt har bi-
dragit till mitt intresse. Att jag 4r sociolog betyder att jag i det hir fallet 4r intresserad
av minniskors vardagsliv, hur man funderar och agerar. Det finns med andra ord inga
ritt eller fel, tvirtom tror jag att deltagarna kan familjers matproblematik mycket
bittre in mig!

Nu vill jag f kontakt med barnfamiljer, ensamstiende, dubbelarbetande, stud-
erande, arbetslosa — alla dr av intresse! Att jag har valt att fokusera mig pa barnfamiljer
har sin grund i att det 4r en grupp som ofta utsitts for savil stress som press, vilket
betyder att deras erfarenheter 4r viktiga att fi mer kunskap om. Jag vill triffa familjer
for att fA mojlighet att prata om hur de ser pa mat och maltider och om de samtycker
direfter fa folja med dem pé en inkopsrunda.

Att f3 tag pd intervjupersoner kan dock vara lite problematiskt och detta ir anled-
ningen till att jag skriver till er. Jag undrar om det skulle finnas nigon méjlighet att
ta emot mig for att informera pd nigot forildraméte eller liknande, alternativt fa
komma och limna ett brev till barnens forildrar? Detta skulle betyda vildigt mycket
for mig och jag hoppas att ni skulle kunna tinka er att hjilpa mig i mitt sokande efter
limpliga intervjupersoner.

Vid intresse s far ni vildigt gdrna ringa mig pd mitt arbete xxx-xx xx xx, hem xxx-
xx xx xx eller mobilen xxx-xxx xx xx. Jag gir ocks3 alltid att f3 tag pa via e-mail, tere-
se.anving@soc.lu.se

Tack pa férhand!

Terese Anving
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Appendix 5: Brev ill
intervjupersoner i
smabarnstamiljer

Barnfamiljer sokes!

Jag som skriver det hir brevet heter Terese Anving och doktorerar i sociologi vid
Lunds universitet. Projektet jag haller pd med, och som leds av professor Ann-Mari
Sellerberg, syftar till att underséka hur smébarnsforildrar fir ihop vardagen nir det
kommer till mat, méltider, stress och inspiration. Jag idr dirfor intresserad av att f3 en
storre inblick i hur man i hushallet, ser pd maltiden, hur man planerar matlagningen,
hur inképen gér till och pa vilket sitt man i vardagen begrinsas av faktorer si som
tid och ekonomi.

Jag som vill triffa er dr 27 &r, bor i Malmé och har inga egna barn, det 4r med an-
dra ord ni som har all kunskap! Jag har emellertid flera vinner med barn och jag har
sett hur de kidmpar pd i vardagen vilket pd minga sitt har bidragit till mitt intresse.
Att jag dr sociolog betyder att jag i det hiir fallet 4r intresserad av minniskors vardags-
liv, hur man funderar och agerar. Det finns med andra ord inga ritt eller fel, tvirtom
tror jag att ni kan det hir med mat bittre in mig!

Nu vill jag alltsd fi kontakt med barnfamiljer, ensamstdende, dubbelarbetande,
studerande, arbetslosa — alla 4r av intresse! Att jag har valt att fokusera mig pa barn-
familjer har sin grund i att ni 4r en grupp som ofta utsitts for savil stress som press,
vilket betyder att era erfarenheter ir viktiga att £ mer kunskap om. I min avhandling
kommer alla deltagande att vara helt anonyma.

Jag vill triffa er, antingen enskilt eller i en grupp om flera férildrar, for att fi moj-
lighet att prata om hur ni ser pd mat och maltider i familjen. Om ni direfter tilldter
skulle jag ocksa girna vilja fa folja med er pé en inkopsrunda. Projektet handlar om
stress och jag forstdr i allra hogsta grad om ni kanske skulle kiinna er stressade over
att fi in mig i ert tidsschema, men jag 4r flexibel. Vad giller inképsrundan s ir det
ett site att triffas utan att en massa tid gir dll spillo, jag foljer helt enkelt bara med
er en dag nir ni inda ska till affiren. Jag vill inte att det ska kinnas som om det hir
tar en massa extra tid. For er del hoppas jag att virt méte skulle kunna vara ett tillfille
att reflektera lite extra 6ver hur och varfér man agerar pé ett visst sitt i vardagen.
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For att anmila ert intresse kan ni ringa mig pd mitt arbete xxx-xx xx xx, hem xxx-

xx xx xx eller mobilen xxx-xxx xx xx, jag gir ocksa alltid att f3 tag pa via e-mail, tere-
se.anving@soc.lu.se

Med hopp om att vi snart ska ses!
Terese Anving



