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We do not hesitate to consider emotions as the primitive and 
fundamental element of the obsession. 

Les obsessions et les impulsions
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Svensk sammanfattning 

Rädsla är centralt för nuvarande modeller av tvångssyndrom, men forskning har 
visat att känslor av ofullständighet och äckel kan vara lika viktiga för hur tillståndet 
uppstår och vidmakthålls. Huruvida känsla av ofullständighet är centralt för 
tvångssyndrom hos barn och ungdomar har dock aldrig undersökts och rädsla, 
ofullständighet och äckel har aldrig studerats parallellt i kliniska populationer. 
Syftet med denna avhandling var att studera i vilken utsträckning rädsla, 
ofullständighet och äckel (a) kunde förstås och rapporteras av barn och ungdomar 
med tvångssyndrom och ångestsyndrom, (b) kunde användas för att differentiera 
unga med tvångssyndrom från unga med ångestsyndrom, (c) relaterade till 
heterogenitet i tvångssyndrom och (d) predicerade behandlingsutfall för unga med 
tvångssyndrom. Barn och ungdomar med tvångssyndrom och ångestsyndrom 
rekryterades från en barn- och ungdomspsykiatrisk klinik och genomgick 
strukturerade diagnostiska intervjuer, fyllde i formulär gällande benägenhet att 
uppleva rädsla, ofullständighet och äckel i vardagen samt intervjuades om i vilken 
utsträckning dessa känslor var direkt involverade i deras symptom. Unga utan 
psykiatrisk problematik rekryterades från lokala skolor och fyllde i samma formulär. 
Resultaten visade att barn och ungdomar med tvångssyndrom och ångestsyndrom 
kunde förstå begreppet ofullständighetskänsla samt rapportera i vilken utsträckning 
denna känsla samt rädsla och äckel var närvarande i vardagen och i deras tvångs- 
och ångestsymptom. Unga med tvångssyndrom och ångestsyndrom upplevde mer 
rädsla i vardagen och rapporterade en starkare äckelbenägenhet jämfört med unga 
utan psykiatrisk problematik. Unga med tvångssyndrom upplevde mer 
ofullständighetskänslor i vardagen jämfört med unga med ångestsyndrom och unga 
utan psykiatrisk problematik. Rädslobenägenhet i vardagen var kopplat till 
självrapporterade symptom på tvång, ångest och depression. Ofullständighet var 
unikt kopplat till tvång. Äckel var unikt kopplat till ångest. Upplevelsen av rädsla 
var tydligt närvarande vid samtliga symptomdimensioner av tvång men tydligast 
kopplat till aggressiva tvång, där det låg i nivå med den grad av rädsla som unga 
med socialt och generaliserat ångestsyndrom upplevde. Ofullständighet var tydligt 
närvarande vid samtliga symptomdimensioner av tvång och mer närvarande i dessa 
dimensioner än vid socialt och generaliserat ångestsyndrom. Äckel var tydligt 
närvarande enbart vid kontaminationsrelaterade tvång. Att ha tvångssymptom 
karaktäriserade av höga nivåer av ofullständighet och äckel predicerade sämre 
behandlingsrespons för barn och ungdomar som fick behandling för tvångssyndrom. 
Sammantaget visar avhandlingen att ramverket som används för att förstå 
tvångssyndrom hos barn och ungdomar bör breddas till att förutom rädsla också 
innefatta känslor av ofullständighet och äckel. Forskning som mer tydligt tar hänsyn 
till detta bredare ramverk kan ha större möjlighet att avgöra vad som är specifikt för 
tvångssyndrom i jämförelse med andra psykiatriska syndrom.  
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Mini International Neuropsychiatric Interview for Children and Adolescents (MINI-
KID) 



Dimensional Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (DY-BOCS) 

Children’s Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (CY-BOCS) 

Obsessive-Compulsive Core Dimensions Interview (OC-CDI) 



Obsessive Compulsive Core Dimensions Questionnaire (OCTCDQ) 

Disgust Emotion Scale for Children (DES-C) 

OCI-CV 

The Screen for Child Anxiety and Related Disorders-Revised (SCARED-R) 



Children’s Depression Inventory-Short Version (CDI-S) 
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Figure 1. Paths from fear (harm avoidance), incomepleteness, and disgust to depression, anxiety, and OCD 
within the larger clinical sample 

Within the OCD group (see Figure 2), fear was uniquely related to 
doubting/checking, obsessing, and washing. Incompleteness was uniquely related 
to doubting/checking, ordering, and neutralizing. Disgust was not uniquely related 
to any symptom dimension. 

Figure 2. Paths from fear (harm avoidance), incompleteness, and disgust to OCD symptom dimensions within 
the OCD sample 
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