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Abstract

Title: Care of the voice — one part of the choir singing?
The choir conductors work with children’s and youths’ individual voices within the
choir.

Language: Swedish
Keywords: Choir, children and singing, voice physiology, care of the voice.

The purpose of this study was to examine how four different choir conductors work
with children’s and youths’ individual voices during choir rehearsal. Further aims of
this essay are to shed light upon relevant research within the topic. I used a
qualitative method of researching observations with low structure and structured
interviews. | observed a choir conductor who works with specialized music classes in
the primary school and interviewed three choir conductors who work and have
worked with children- and youth choir. My conclusion is that it is important to create
awareness among choir conductors about the connection between voice care and
choir singing and that the work with the individual voice technique leads to a
common musical experience for the whole choir.



Sammanfattning

Titel: Rostvard — en del av korsangen?
Korpedagogernas arbete med barn och ungdomars individuella sangroster i Kor.

Sprak: Svenska
Nyckelbegrepp: Korsang, barn och sang, réstfysiologi, rostvard.

Uppsatsens syfte ar att undersdka hur fyra olika kdrpedagoger arbetar med barn och
ungdomars sangroster individuellt under kdrrepetitionerna. Vidare syftar arbetet till
att belysa relevant forskning inom omradet. Jag anvande mig av en kvalitativ
forskningsmetod med strukturerade observationer och strukturerade intervjuer. Jag
observerade en kérpedagog som arbetar med musikklasser ak 4-9 i grundskolan och
intervjuade tre kdrpedagoger som arbetar och har arbetat med barn- och
ungdomskarer. Resultatet visar att det ar viktigt att skapa medvetenhet bland
korpedagoger om hur sammanlankad rostvard och korsang ar och att arbete med
sangteknik for varje individ leder fram till en gemensam musikalisk upplevelse for
koren.
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Inledning

Nar jag var liten fick man valja mellan godnattsaga eller sangstund nar det var
laggdags. Jag vaxte upp i en flickskara pa tre systrar och var gang det var min tur att
vilja valde jag sangstund. Det fanns inget battre an att fa sjunga barnvisor till
mammas ackompanjemang pa gitarren. Med aren blev sangstunderna mer avancerade
och stamsang borjade véxa fram sa smatt. Nar jag var sex ar borjade jag i min forsta
kor, kyrkobarnkéren i byn. 1 ak fyra fick jag félja med mina kompisar in till staden
for att prova pa i Kulturskolans barnkar. Detta blev mitt stora onsdagsnoje; att fa ga
hem fran fritids, dta mellanmal, képa resgodis, som alltid var en klubba, for att sedan
ta bussen ensam in till staden. Att sjunga i kor var det bésta jag visste. Tyvarr minns
jag inte s& mycket av sjalva korrepetitionerna mer an att jag tyckte korledarna var sa
haftiga, nar de kunde sjunga s manga olika stimmor pa en och samma sang. Jag var
sa imponerad! Jag fortsatte mitt korsjungande i flickkorer, blandade ungdomskérer,
konserthuskorer, vokalgrupper, kammarkdrer och som extrakorist i operakdr. Men
min vag som korist har inte alltid varit sa sjalvklar. Nar jag var 20 ar upptacktes det
att jag hade knottror pa stambanden. Jag fick beskedet att antagligen hade jag burit
med mig dessa under manga ar och jag fick rehabilitering hos logoped tre ganger i
veckan under tre manader. Darefter foljde tva ar av uppehall i korlivet, detta for att
arbeta med min sangteknik. Jag saknade livet som Kkorist oandligt mycket och som ett
substitut borjade jag intressera mig for hur en kérpedagog arbetar. Jag funderade
mycket pa hur man skulle kunna férebygga att andra korister inte far knottror pa
stambanden och pa hur mycket korpedagoger arbetar med rostvard i kérsangen. ldag
ar jag nastan fardig med min lararexamen i musik, med inriktning pa sang och har
aven ytterligare tva ar kvar till att jag tar examen i kor. Jag brinner for att arbeta med
individers sangroster i en kor och framfor med allt barn- och ungdomskérer. Med
andra ord sa ar jag mycket intresserad av korsang bade som korist och som
korpedagog.

Under hosten 2007 gjorde jag min verksamhetsférlagda utbildning hos
Wieselgrenskolan i Helsingborgs musikklasser ak 4-9 under sex veckor. Jag
undervisade heltid i &mnena korsang och drama och eleverna var mycket begavade
bade i korsang, solosang och hade inga hamningar att sta pa scen. Denna praktik
vackte intresse och nyfikenhet om hur de kunde vara sa duktiga solister nar de bara
skolats genom kdrsang. Jag gick lange och funderade pa hur detta gar till och nar det
var dags for examensarbete bestamde jag mig for att detta maste bli min
forskningsfraga. Som korpedagog och flitig korist har jag markt att man latt fokuserar
mer pa instudering och textbehandling &n pa rostvard i korsangen. Hur ska vi ta hand
om vara koristers roster sa att de orkar hanga med hela livet? Och framfor allt hur tar
vi hand om barn- och ungdomars sangroster och utvecklar dem individuellt i
korsang? Det ar trots allt under tidig alder som var forsta kontakt med sangen ager
rum och da ar det av storsta vikt att man tar hand om dessa fantastiska oslipade
roster. Denna fordjupning tror jag att jag kommer ha mycket gladje och anvéndning
av i min kommande verksamhet som kor- och sangpedagog, men aven som
musiklarare. Inte minst med tanke pa att sangrosten ar ett instrument som alla bar pa
och som anvéands dagligen.



Syfte

Syfte med denna studie dr att undersoka hur fyra kdrpedagoger arbetar med barn- och
ungdomars sangroster individuellt under korrepetitionerna. Hur ser de pa rostvardens
betydelse i kdrsang? Hur val forankrat ar rostvard med korsang? Lyssnar de pa
kormedlemmars roster, som om de vore en enda stor grupp eller lyssnar de pa varje
enskild individs rost?

Min forskningsfraga lyder som foljer:

Hur arbetar kérpedagoger med barns- och ungdomars individuella roster i kérsang?



Teoribakgrund

| detta kapitel berattar jag om rosten (stamlapparna, talrésten, sangrosten, rostens
register, barnrésten och malbrottet), kérsang (tradition och nytankande och olika
sorters korer) och pedagogiska metoder och évningar (att sjunga med barn och
ungdomar och uppvarmning och réstlekar). Amnen som samtliga ingar i begreppet
rostvard, som ar relevanta for min forskningsfraga.

ROsten

Nér luften strommar ut ur lungorna och upp genom strupen, sugs stamlapparna
samman. Luften satter stdimlapparna i vibration och stamlapparna sétter luften i
vibration — ljud. Det &r en stor fordel att fokusera pa att det ar luften som satter igang
tonproduktionen och inte strupen eller stamlapparna. Luftstrommen &r grunden till all
tonproduktion (Bianca Dahl, 2003). Man kan dela in rostorganet i tre delar:
andningsapparaten, struphuvudet och artikulationsapparaten. Alla tre delar ar
vasentliga for rostens uppkomst. Andningsapparaten utgors av lungorna och en
mangd muskler som paverkar lungvolymen, de s.k. andningsmusklerna. Har aktiveras
den nodvandiga luftstrommen for rosten ska kunna uppsta och beroende av tryck far
rosten olika styrkor. | struphuvudet hackas denna luftstrom sonder av stamlépparna
som sétts i vibration och ljudvagor bildas. Detta kan ni testa genom att halla tva
papper emot varandra och blasa i ena dnden. Automatiskt sétts papprena i vibration,
pa samma satt fungerar stamlapparna. | artikulationsapparatens luftfyllda haligheter
omformas ljudramaterialet genom ansatsroret och resonans. Ansatsroret utgors av de
supraglottala kaviteterna (halrummen) i talapparaten och omfattar farynx (svalget),
munhalan, och de nasala kaviteterna. Utifran kan man betrakta ansatsroret som en typ
av filter dar vissa frekvenser i ljudet (fran réstkallan) blir forstarkta genom resonans,
medan andra frekvenser dampas. Exempel pa resonatorer &r; svalj, nashala, munnen,
tander, kdken och bihalorna. Artikulationsapparatens resonansverkan bestammer en
vasentlig del av rostens klangfarg och helt avgérande i artikulationen, (Lindblad,
1992).

Rosten avslojar mycket om den som talar. Aldern och kén gér oftast att avgora,
liksom &ven sinnesstamning och attityd. Ett stort antal personer kan vi identifiera pa
grundval av deras rost. Ofta kan man ocksa fa en mycket bestamd uppfattning om
personligheten, ibland om yrke och geografisk hemvist. Pa rosten hors ocksa om en
person ar forkyld. Later han hes ar stambanden drabbade, later réstklangen nasal ar
nasan vanligen tappt. Rosten kan drabbas av diverse andra, allvarligare storningar, sa
att den t ex kan lata grov, pressad eller klangfattig. | motsats till sadan dalig funktion
finner man bra fungerade roster hos manga sangare och skadespelare, for vilka en vl
fungerade och valklingande rost ar ett villkor for levebrédet (Lindblad, 1992).

Stamlappar

Att barn har ljusa roster och att kvinnor har ljusare roster an man, dock inte sa ljusa
som barns, beror pa stamlapparnas utseende. Korta stamlappar ger ljusare ton an
langa, tjocka (Astrém, 1994).

Stambanden utgors av muskler utformade som veck pa luftrorsvaggen i struphuvudet.
De &r dverdragna med en poros vévnad tackt av slemhinna. Ibland kallas stdmbanden
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for stamléppar, vilket egentligen &r mera passande; de ser mera ut som ladppar &n som
band. Emellertid ar stambanden en vedertagen bendmning ocksa bland rostexperter.
Stamlapparna ar bara ett par mm langa hos det nyfodda barnet och véxer till 9-13 mm
hos en vuxen kvinna och 15-20 mm hos en vuxen man (Sundberg, 2001). Genom att
andra pa deras installning, form och spanning kan varje talare astadkomma variation i
alla tre réstdimensionerna, alltid i saval tonhdjd och roststyrka som kvalitet.
Tonhdjden varieras vasentligen just med hjélp av stdmlappsspanningen. Roststyrkan
daremot bestams framst av andningsapparatens arbete. Kvalitetsskillnaden betingas
som redan namnts av saval stamlapparna som artikulationsapparaten (Lindblad,
1992).

Astrom (1994) skriver att under puberteten sker en kraftig tillvaxt hos pojkarna, da de
far morkare mansroster. Tillvaxten hos flickor &r inte lika stor, men &nda markbar.
Pojkarnas grundton sjunker en hel oktav, flickorna bara ett par tre tonsteg. Vid
normal réstanvandning och riktig talandning anges féljande vérden for rostens
grundldge: Mansrost ca 100 svangningar/sekund, kvinnorgst ca 200
svangningar/sekund och skolbarn ca 200-300 svangningar/sekund. Alla ménniskor
kan finna ett bekvamt rostlage, det vill saga da det skickas ivag lagom mangd luft till
avspanda, men aktiva stamldppar. Nar stimlapparna arbetar avspant och andningen
styrs fran buk- och flankmusklerna later résten tat och mjuk. Det ska bli balans
mellan den luftmangd som skickas ivag mot stamlapparna och det motstand som
stdmlapparna gor.

Talrosten

Rudberg (1992) skriver att nar ett litet barn ligger lugnt och sover syns det hur fint
andningen fungerar. Lungorna fylls och toms i en rytmisk véaxling. Barnet andas
omedvetet. Andningen styrs fran andningscentrum i hjarnan. Andningsrorelserna runt
balen och axelpartiet ar i vila. Att andas pa det har sattet kallas viloandning och det ar
det mest funktionella sattet att syresétta kroppen. Andningen sker i en lugn 3-takts
rytm: inandning — utandning - vila. In- och utandningsfasen ar ungefar lika lang vid
viloandning. Det finns en liten paus efter utandningen. Vid tal for&ndras andningens
tempo och rytm. Under talandning gors inandningsfasen mycket kortare och
utandningsfasen forlangs och styrs av ett komplicerat muskelarbete. Det
komplicerade muskelarbetets mal ar att uppratthalla ett konstant dvertryck i
luftstrupen, eller med andra ord ett konstant subglottalt 6vertryck. Det subglottiska
trycket bestammer roststyrkan (Lindblad, 1992). Genom att titta pa ett litet barn gar
det att se hur talandningen fungerar. Ett vaket spadbarn som trivs med tillvaron
lamnar ocksa ifran sig glada skrik, skratt och joller. Energin till dessa ljud kommer
fran utandningsluften som satter stambanden i rorelse. Spadbarnets stimband &r korta
och tunna, de svanger med hdog frekvens, vilket medfor att tonen blir hdg och gall. Ett
spadbarn kan skrika eller grata hur lange som helst utan att bli hes, barnet anvander
rosten pa ett optimalt satt. Nar barnet ar belatet och leker med sin rost gar det att se
hur andning och ljudbildning ar samordnade med rdrelsen i armar och ben. Barnet l&r
sig instinktivt att tala pa utandningen och med hjélp av utandningsmusklaturen
hushalla med luften sa att den racker. Bade vid vilo- och talandning ar det samma
muskulatur som arbetar, men den arbetar mer aktivt och muskler sétts i arbete ju
langre talfrasen ar (Rudberg, 1992).



Sangrosten

Lindblad (1992) skriver att sang staller mycket storre krav pa rosten och
rostkontrollen d&n vad normalt tal gor. Detta géaller i flera olika avseenden. Ofta ar
roststyrkan storre an i tal. Oftast gors utandningsfraserna langre eller mycket langre.
Detta kraver mer kraft och uthallighet av sangaren. Alltid kravs storre precision i
kontrollen av alla talapparatens delar, andningsapparaten, struphuvudet och
artikulationsapparaten.

For att kunna na ut med sitt tal och sin sang talas det mycket om stodet. Stodet &r
balansen mellan en aktiv in- och utandning som styrs av hela andningsapparaten,
d.v.s. musklerna kring lungorna och magen, diafragmamuskeln och ryggmusklerna.
Diafragmamuskeln ar kroppens storsta inandningsmuskel. Den kan liknas vid en
tallrik som vid inandningen dras nedat. Da uppstar ett undertryck och luften sugs in.
Vid utandning slappnar diafragmamuskeln av och tallriken, muskeln, férs uppat och
ett Overtryck uppstar och luften pressas ut. Om man tar i for hart med magmusklerna
pressas diafragman uppat for snabbt och om diafragman pressas underifran for
mycket, pressas luften i lungorna uppat och ut for snabbt. Resultatet av ett for kraftigt
stdd kan resultera i vass klang, heshet m.m. Det ar darfér mycket viktigt att hitta det
exakta trycket for att kunna uppratthalla ratt svangning och det uppstar nar
muskelgrupperna balanserar varandra pa ett naturligt satt.

Dessa krav betyder att rosttraning och korrekt rostteknik ar mycket viktiga for sang.
Man kan i vissa avseenden likna sangare vid idrottsman. Olika sporter stéller delvis
olika krav, men allmant sett kraver idrott ofta bade stor kroppsanstrangning och stor
precision i muskelkontrollen. Bade sangare och idrottsman maste darfor vara
véltranade och anvéanda ratt teknik for att na goda resultat.

Rostens register

| 6vergangar fran laga till hdga toner och omvént maste stimbanden dndra form och
svangningssatt. Det ar séllsynt att detta sker jamt. De flesta roster maste passera
ndgra “overgdngar” pa vigen frin sin djupaste till sin hogsta ton. Hos vissa later det
som om rosten gar genom flera steg, pa samma satt som nar en bil véxlar upp. Ett
sadant steg kallas ett register. Det talas om fyra register (alla finns inte i en och
samma individ):

o Falsett

e Mellanregister
o Fullregister

e Lagregister

Av dessa ar det de tre mellersta som anvénds sérskilt mycket. Kortregistret hor till det
hogsta laget, lagregistret till rostens djupaste lage (Bianca Dahl, 2003).

Modalregister (brostregister, fullregister, normalregister, tungt register) ar den rosttyp
som &r fysiologiskt mest lampad for tal. Stamldpparna ar relativt korta, tjocka och
slappa (Lindblad, 1992). Det ger en djup och klangfull ton. Basar sjunger i



fullregistret i stora delar av résten, kvinnor utnyttjar detta i réstens djupare lagen
(Bianca Dahl, 2003).

| kontrast till detta utmarks falsett av langa, tunna och spanda stamlappar, vilka for
varje individ vibrerar med avsevért hogre frekvens an normalvérdena i brostregistret
(Lindblad, 1992). Detta kallas ocksa ofta for “huvudklang”, troligen pa grund av den
k&nns som om den klingar i huvudets resonansrum. Det ger en ljus ton med farre
formanter an i fullregistret (Bianca Dahl, 2003).

Bianca Dahl (2003) skriver ocksa att i 6vergangen mellan de har tva funktionerna kan
det ofta horas ett tydligt brott, eftersom de muskler som ar kraftigt spanda i
fullregistret plotsligt slackas vid registerbytet. For att fa den har 6vergangen jamn kan
man utveckla det sa kallade mellanregistret. Det bildas genom att stamldpparna intar
en mellanstallning mellan de tva andra registren. For att fa en rost som har mer
likartad klang i de hogre och lagre lagena kan man utveckla 6vergangarna mellan
registren, sa att dessa blir s3 omarkliga som mojligt. Detta brukar kallas for
registerutjamning eller registeregalisering.

Barnrosten

| vart sangbara svenska sprak ager vi ovarderliga skatter: Sanger som vill bli sjungna,
melodier som vill bli nynnade, ramsor som vill bli trallade. Det &r i de tidiga
barnaaren allt grundlaggs, ocksa sangen. Redan i moderlivet upplever det ofédda
barnet musiken (Ekberg, Parkman, Stalne, 2007). Det nyfodda spadbarnet ar sedan
flera veckor bekant med sin mammas rost och sprak. Inte minst ar det de melodiska
elementen i talet och spraket som barnet ar kansligt for. Talets melodi och rytm ger
information om spraket och individen. Det kan ta ar for barn att forsta ordens
innebdrd, men talarens avsikter med olika yttrande, avspeglande bl.a. i det talade
sprakets intonationsmanster, forefaller barnet uppfatta pa ett adekvat satt mycket
tidigt. Just dessa delar &r ocksa gemensamma for tal/sprak och musik och séang och
utgor viktiga trampstenar pa barnets vag till ett talat sprak (Sundberg 2007).

Nér det lilla barnet fods ar rostorganet i flera avseenden olikt vuxnas. Det géller inte
bara stdambandens inre struktur. Barnets huvud &r t.ex. oproportionerligt stort i
forhallande till resten av kroppen. Tungan fyller upp hela munhalan, underkaken &r
liten, kinderna &r stora och runda, struphuvudet sitter hdgt upp i ansatsroret och
mjuka gommen och struplocket har kontakt. Struplocket som hos vuxna har en rund
form har hos barn en s.k. omega-form. Detta anses bidra till ett forstarkt skydd av
barnets luftvagar (McAllister & Sddersten, 2007).

Malbrottet

Redan i 10-arsaldern kan klangfargsforandringar vara markbara hos manga pojkar.
Forutom att en gossrost blir tatare och fylligare i klangen vid den hér aldern, kan
vissa av klangfargsforandringarna vara ett tecken pa begynnande malbrott(Hogset,
Parkman & Samuelson, 1990). Malbrottsperioden varierar fran ca 3 manader upp till
ett ar innan talrosten stabiliserats. For sangrosten kan det ta langre tid. Fér pojkar
innebar malbrottet en pataglig forandring av rosten genom att rostlaget sjunker ca en
oktav, 12 halvtoner. Flickorna har en mindre férandring som innebér en sénkning
med ca 3 halvtoner (McAllister & Soderberg, 2007). Ofta méarker man det enbart i
deras sangregister dar de tappar de allra hogsta tonerna, men i gengéld vinner nagra
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toner i djupet. | tonaren brukar flickrosten ha en lackig, luftig sangrost vilket beror pa
att stamlapparna inte kan sluta helt tatt vid fonation. Har bor man, liksom hos
pojkarna, ta hansyn till att stamlappsmusklerna inte ar fardigvuxna sa att man inte
pressar deras roster i for starka volymer (Térngvist Nyman, 2006).

Samtidigt som forandringarna i stambandens inre struktur pagar sker en dkning av
stambandsléangden som &r sarskilt markant for pojkar i och med puberteten.
Struphuvudets brosk, sarskilt skdldbrosket har en tillvéxts snabbt under puberteten.
Tillvaxten for pojkar och flickor skiljer sig betydligt. Stdmbanden okar ca 4-11 mm
vilket motsvara 64 % 6kning hos pojkar och 1,5-4 mm hos flickor vilket motsvara ca
34 % 6kning. Aldern for puberteten varierar ndgot mellan pojkar och flickor och
dessutom forekommer stora individuella variationer. Flickor kommer i puberteten
tidigare an pojkar, vanligen mellan 10-14 ar och pojkar mellan 13 och 15 ar.
Malbrottet intraffar vanligen mot slutet av puberteten och kan foregas av en period av
instabilitet, s.k. ’tuppar” i halsen (McAllister & Stdersten, 2007).

Korsang

Tradition och nytankande

| flera hundra ar har vi sjungit i kér, men det var under 1900-talet som korsang blev
en stark folkrérelse (Fagius, 2007). Det finns manga platser och miljoer for sang i
dagens svenska samhalle. Vi vet att barns lust och vilja till sdng har en stark
drivkraft. Barn vill och behdver kommunicera med sin omgivning. De behéver lara
sig att uttrycka sig med sina ord, med sina rorelser och med sin rost. Det &r ett sétt att
upptacka sig sjalv, ett satt att vaxa. Men de kan inte gora det helt pa egen hand. De &r
beroende av att generationer av barn som blivit vuxna far lamna 6ver sina sanger
(Fagius, 2007). En kor maste ha nagot att se fram emot, att visa vad man kan, att fa
gladja andra med sin sang (Engstrém, 2007).

Olika sorters korer

Manskor

Rent tekniskt ar det svarare att fa en manskor att sjunga rent an till exempel en
damkdr. Det handlar mest om tatheten mellan 6vertonerna: i djupt lage blir det
manga overtoner, och det kan latt lata grumsigt vid flerstammig, djup sang. |
fyrstammig sats kan det bli patagligt. Trestimmig, tvastammig och unison
manskorssang later ofta renare och battre (Dahl, 2003). Manga andra aspekter spelar
ocksa in nar det géller intonation i manskar; det kan handla om att man har morkare
och tyngre réster som lattare intonerar l1agt vid for tungt rostbruk, att de lattare
pressar pa i sin sang genom ett for stort tryck pa stamlapparna eller att de vill sjunga
starkare an grannen o.s.v. Losningen ligger delvis pa det sangtekniska planet (Bianca
Dahl, 2003).

Bianca Dahl (2003) skriver ocksa att sarskilt sarbar & manskdren nar det galler val
av repertoar. Manga manskorverk ér skrivna som om de var tankta for en slags
tubaorkester. Tenorer i manskor har stora mojligheter pa hojden, och méans
falsettregister kan utnyttjas, speciellt i kombination med mellanregistret. Det &r den
musik som &r skriven i spritt lage, d.v.s. dar stimmorna har storre intervall emellan
sig, som klingar bast for mansroster.



Damkor

Damkarer ar pa manga séatt olika manskorer aven om det i bada fallen handlar om
roster. Det &r darfor en paradox att manskorer eller damkorer i regel tavlar i samma
klass vid internationella kortavlingar (Bianca Dahl, 2003). Kvinnoroster kan vara
otroligt vackra, speciellt om altgruppen &r stark och sopranerna ljusa. Det &r ofta de
djupa rosterna som saknas eller som inte har tillrackligt fyllig klang nér det inte
klingar vackert. Sopranstamman i damkor gar sérskilt hogt, sa det ar nodvandigt att
ha latta roster pa toppen for att fa en balanserad klang. Damkorer klingar ofta bra i
sammantrangt lage, d.v.s. dar stimmorna har sma intervall emellan sig. I manga 4-
stammiga kompositioner &r altstimman skriven sa djupt att helheten inte klingar bra,
medan trestdimmig damkor ofta klingar bra. | fyrstimmig sats kan det bli alltfor spritt,
sa att sopranstamman blir valdigt hog och alten valdigt lag (Bianca Dahl 2003).

Blandad kor

Bianca Dahl (2003) skriver att blandad kor kan gott betraktas som en form av balans.
En god blandning av kvinnor och mén kan ge ett balanserat kdrsamhalle och en fyllig
och nyanserad klang. Och inte minst; det ar har vi hittar huvudparten av repertoaren.

Darfor valjer ocksa de flesta att sjunga i blandade korer!

Seniorkor

Det blir allt vanligare med seniorkérer for folk 6ver 55-60 ar. Detta ar en naturlig
konsekvens av flera saker, bland annat att aldre idag ar bade friskare och mer
ungdomliga &n tidigare, att manga blir aldre &n man blev forr och att det darmed
finns manga potentiella sangare till sddana korer, och som en foljd av de 6kade
kraven pa kvalitén i de vanliga kérerna (Bianca Dahl, 2003). Alltefter man blir &ldre,
blir det viktigare och viktigare att trana rosten dagligen for att undga att den
forsamras. Med stigande alder foljer en naturlig avslappning av muskler, som kan
leda till vibrato och dalig intonation (det kan ju ocksa hanga samman med forsamrad
horsel). Desto viktigare ar det da att trana réstens muskulatur varje dag for att
motverka detta (Bianca Dahl, 2003).

Kor for alla

Bianca Dahl (2003) skriver att i Sverige har det startat sa kallade ”Kan inte sjunga” —
korer, korer for folk som inte tror att de kan sjunga. Méanga med olika former av
otranat gehor har fatt hora fran det att de var barn att de inte kan sjunga, och de har
darefter aldrig vagat 6ppna munnen i sang sedan dess. De har kérerna har visat sig bli
enormt populéra; de bestar av flera hundra personer och kan rapportera om en lang
ko av andra som vill ocksa vara med!

Barn- och ungdomskor

En av de viktigaste kdrerna vi har dr barn- och ungdomskdrerna. Det dr har som
grunden l&ggs for vuxenkdrerna, och det finns ett alldeles tydligt samband mellan vad
man lart sig i barnaren och kunskap och intresse bland vuxna sangare (Bianca Dahl,
2003).

For de mindre barnen &r kulturskolor och kyrkor naturliga kércentra. | kyrkornas
barnkorer har manga fatt sina forsta erfarenheter av korsang. Dér kan det finnas en
naturlig 6vergang till ungdoms- och vuxenkorer. Ofta finns har vélutbildade ledare.
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Det ges ocksa naturlig plats for framtradanden i samband med gudstjanster.
Kulturskolans korer kan ha vidare uppgifter ute i samhallet. De verkliga
plantskolorna for kérsangare ar grundskolans manga musikklasser. Jag undrar hur
manga engagerade medlemmar i landets vuxenkdrer som fostrats dar. Det unika for
en musikklass &r ju att varje klass ar en kor. Sedan kan man sla ihop till storre
korgrupper, lata dem som vill ga vidare engagera sig i en speciell flickkor eller
gosskor. Pa musikgymnasiet kan det finnas utmarkta kammarkarer. Detta begrepp,
introducerat av den vélkande korledaren Eric Ericsson pa 1940-talet, har nu kommit
att beteckna en kor som haller en hdg standard (Engstrom, 2007).

Pedagogiska metoder och 6vningar

Det ar svart att i litteraturen finna huruvida det finna nagra generella pedagogiska
metoder for barn- och ungdomskorer. Daremot finns det Gvningar som tillampas bade
i kor- och solosang, 6vningar dar man arbetar med individens klang, intonation,
teknik, andning m.m. De flesta barn hittar sin rost instinktivt efter traning. Men nagra
behéver mer hjalp. Sangrosten ar nagot personligt och manga manniskor &r kansliga
for hur den anvands och kanner sig utsatta nar de anvander den tillsammans med
andra. Att vara positiv och uppmuntrande &r den enda majliga och riktiga véagen att
lyckas (Fagius, 2007). I elevers varld ar kontinuiteten viktig. Undervisningen kan sta
eller falla med en larare. Om en ldrare byts ut, kan hela elevgruppen férsvinna och
man maste bdrja om helt fran borjan. Om det finns vélfungerande och tydliga rutiner
i arbetet, kanner barnen sig trygga. Eleverna inspireras av det lararen ar bra pa.
Darfor &r det viktigt att pedagogerna har gedigen kunskap om den véxande rosten,
och sjalva kan behandla sin rost pa ett tillfredstallande satt. Det &r inte sjalvklart att
eleverna har insikt om var de har sitt rostlage. De elever som normalt inte kommer i
kontakt med ett instrument kan ha hjalp av att se var hans/hennes register befinner sig
i relation till tonerna pa ett klaverinstrument — t.ex. fore malbrottet huvudsakligen i
ettstrukna oktaven. Vi maste lyssna pa vilken niva barnen ar pa forst och framst och
darefter hitta det som star i vagen for varje barns utveckling sa att vi kan hjalpa dem
vidare (Widmark, 2007). For att utvecklas i niva med sina inneboende resurser
behdver barn dnda vissa grundlaggande livsomstandigheter som garanterar
kontinuitet, trygghet och stimulans. Detta galler inte minst som forutséttning for
deras musikaliska utveckling (Wrangsjo, 1990).

Att sjunga med barn och ungdomar

Att sjunga tillsammans &r att sjunga huvudsakligen samtidigt: alla maste veta nar
man borjar och hur man boérjar. Kérpedagogen bdrjar med att sjunga melodins forsta
toner, sa att barnen hor vilken sang det ar, vilken startton/tonart som galler och med
vilken hastighet sangen skall sjungas. Nar korpedagogen har fullt upp med att sjunga
sjalv ar det latt att glomma att lyssna pa barnen. Om och om igen maste man skérpa
sin uppmarksamhet och lyhordhet. T.ex. sjunger de tillsammans? Hur gar det med
tonerna och texten mm (Fagius, 2007).

Fagius (2007) beskriver aven vikten av att ha ett rum for sang och sanglekar och som

ska vara inbjudande och ge trygghet. Det ska finnas en golvyta att réra sig pa och det

ska vara majligt att samlas i en ring eller en halvcirkel sa att man ser varandra. Om

man inte sitter pa stolar kan man sitta pa kna pa golvet. Da far man en bra hallning

for att sjunga. Nar man ar rak i ryggen far lungor och andning bésta forutsattning for

sang. Om det finns ett instrument i rummet sa anvand det inte hela tiden. Ofta maste
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man som ledare vara synlig med hela sin kropp for att fa med barnen pa bade sang
och lek. Att sitta bakom pianot hindrar en sadan kommunikation. Det &r dven bra att
ha en inledning och en avslutning dar barnen kanner igen sig fran gang till gang. Den
koncentration som skapas i inledningsmomentet, den skapar trygghet. Man kan ocksa
behdva tanka pa att variera stamningslaget genom att vaxla mellan snabba och
langsamma sanger, mellan sanger i dur och i moll. Att byta tonart (transponera),
uppat eller nedat, kan bidra till att oka koncentrationen. Det gor barnen
uppmarksamma pa hur rostens klangliga egenskaper forandras beroende pa vilket av
rostens register man anvander.

Uppvarmning och rostlekar

Det &r inte bara inom idrotten man maste varma upp sig for att na ett bra resultat och
kanna sig tillfreds. Aven nar man ska sjunga tillsammans behéver man paminna
kroppen om vilka delar som ska véckas for att det ska kénnas bra — lungorna for
andningen, stdmbanden och alla resonansutrymmen, dvs. det vi kallar
artikulationsapparaten, maste sattas igang. Over allt i kroppen finns det muskler som
kommer till anvandning nér vi sjunger. Aven humoéret och lusten kan behdvas vackas
till liv. Att fa uppleva rosten i olika lagen, pa olika register och med olika uttryck —
arga, ledsna, glada, oroliga, roliga, vimsiga, radda, trotta, modiga, nyfikna — redan
innan man borjar anvanda sangrosten ar bra for manga sangovana barn. Det ar ett satt
att bekanta sig med sin egen rost (Fagius, 2007).

Nedan féljer nagra uppvarmningar och rostlekar fran Gunnel Fagius.

[Hur later en uggla, en gok, en tupp...?

Lat barnen préva olika signalljud. Utnyttja hoga register. S hdgt upp ni kan, si det
hors 1 hela skogen, till nésta bergstopp...!”
Vad later sa har? — Bao!

Genom att koppla fantasin till résten far barnen majlighet att hora och trana sig i de
olika rostregistren. Man leker fram de hoga och laga registren i olika dynamiker.

Mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm, vad det smakar gott!

Lat barnen visa hur gott det smakar. Lat m-et fara upp och ner, hogt och lagt. Visa
med handen.

Med m-ljudet k&nner man placeringen i det nasala resonansrummet. Det &r en bra
ljudande konsonant som man med glissando kan 6va sig i smidiga 6vergangar mellan
de olika registren.
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Dra upp och ner en rullgardin

Det ar kvall och dags att ga och lagga sig, jag maste dra ner rullgardinen! Rrrrr (i
tonhojd uppefran och ner), men oj jag tappade taget, rullgardinen for upp igen
rrrrr. .. (1 tonhdjd nerifrdn och upp).

Jag far forsoka igen, rrrrr (i tonhojd uppefran och ner).

Fortsatt att busa en stund och omvaxlande dra fort och langsamt. Till slut lyckas
man dra ner rullgardinen och kan somna for natten; snark — zzzzz, snark — zzzzz,
snark — zzzzz, snark — zzzzz...

Plotsligt ringer vackarklockan RRRRRR och vécker oss. Vi gungar oss i 6gonen,
stracker pa oss, gaspar hogt och ljudligt i ett langt och skont glissando, aaaaahhhh!

Ny dag, dags att dra upp rullgardinen igen. D& maste man dra lite i nederkanten, rrr,
rer, rrr (Som en startmotor) innan den far upp med en valdig fart, rrrrr (i tonhéjd
nerifran och upp).

Med hjélp av en saga fangar man barnens uppmarksamhet och 6var samtidigt
ljudande tungspets R. Bade ljudande R och Z ar bra exempel pa andningsévningar
och med hjélp av en gaspning héjer vi mjuka gommen och kanner resonansrummet i
nashalan tydligare.

Hasten

Hé&rma en hésts smattrande hovar mot asfalten genom att klicka med tungan. Forma
munnen véxelvis mellan O och A. Lagg marke till att ljudet &ndras om munhalan
formas till ett O eller ett A. Lek med olika tempo utifran hastens temperament. Har
han brattom, &r han radd, ar han trétt eller rent av arg? Vi stannar samtidigt i ett
ljudligt PTROOOOOQ! (ett stort glissando nedat).

Hér tranar man muskulaturen i mun och kéke till att bli smidiga i vokalerna A och O.
Nar vi sedan stannar hasten med ett PTROOOO sa 6var vi O: ets placering i de olika
registren.

Nu har jag berattat om vad litteraturen har att saga om rostvard i korsangen och ska
nu undersdka om denna litteratur 6verensstammer med hur kdrpedagoger arbetar med
rostvard i praktiken.
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Metod
Metodologi

For att avgora vilken metod en undersokning bor ha utgar man fran dess syfte och
forskningsfraga. Vi maste bestamma vilka individer som ska medverka, hur vi ska
samla informationen, lagga upp undersokningen och genomfora det hela — allt med
beaktande av den tid och de medel som star till vart forfogande. Nar vi ska
genomfora en undersokning handlar det pa samma satt om att vi maste dversétta
verkligheten till en form som vi kan bearbeta och analysera. De symboler vi kan
anvanda oss av ar siffror och ord alltsa, numeriska eller verbala data. De flesta
tekniker for insamlande av information innebér att vi anvander nagon form av
instrument, t.ex. ett frageformular eller intervjuformular. Utifran var
problemformulering maste vi bestimma hur vi ska lagga upp undersokningen. Ar det
ett kvantitativt syfte innebar det numeriska data for statistisk bearbetning. Ar det ett
kvalitativt syfte innebar det verbala data, alltsd vanliga ord(Patel & Davidsson,
1991). Med tanke pa det rika korsjungandet i Sverige skulle en kvantitativ studie av
alla kdrpedagoger, musiklarare och kyrkomusiker vara av stort varde, en s.k.
totalundersokning. Aven en stickprovsundersokning av ett representativt urval av
dessa hade varit av varde. Jag har emellertid funnit att resurserna saknas, framfor allt
tid, for ett sadant projekt. Jag har istéllet valt att gora en kvalitativ studie, och 6vergar
nu till att ingaende beskriva dess metod.

Kvalitativ metod

Det finns olika metoder inom den kvalitativa forskningen for att finna data. Vi har
intervju, observation och dagbdcker. Syftet med kvalitativ intervju dr att upptacka
och identifiera egenskaper och beskaffenheten hos nagot, t.ex. den intervjuades
livsvarld eller uppfattningar &r nagot fenomen. Detta innebar att man aldrig i forvag
kan formulera svarsalternativ for informant eller avgéra vad som ar det ’sanna”
svaret pa en fraga. | denna mening &r kvalitativ intervju induktivt (Patel &
Davidsson, 1991). Enligt Kvale (1997) ar den kvalitativa intervjun en unik, kanslig
och kraftfull metod for att fanga erfarenheter och innebdrder ur intervjupersonernas
vardagsvarld.

Intervju ar teknik for att samla information som bygger pa fragor. De flesta intervjuer
ar personliga i den meningen att intervjuaren traffar intervjupersonen och genomfor
intervjun, men intervjuer kan ocksa genomforas via ett telefonsamtal. Eftersom
intervjuer bygger pa fragor, innebéar det att man hanvisar till individens villighet att
svara pa fragorna. Det ar viktigt att man klargor syftet med intervjun och att man
betonar individens roll i att fa till stand en forandring, dvs. man klargor att just hans
bidrag &r viktigt. Likasa ar det viktigt att man klargor pa vilket sétt individens bidrag
kommer anvéandas, om det ar konfidentiellt eller kant. Skillnaden mellan kant och
konfidentiellt &r att om en intervju &r kand, finns namn, nummer, eller annan
mojlighet till identifiering. Ar intervjun konfidentiell betyder det att man vet vem
man fatt svar fran men att det ar bara jag, som forskare, som har tillgang till de
uppgifterna (Patel & Davidsson, 1991).
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Patel & Davidsson (1991) skriver att det finns tva aspekter att beakta nar man arbetar
med fragor for att samla information. Dels maste man tanka pa hur mycket ansvar
som lamnas till intervjuaren nar det galler fragornas utformning och inbordes
ordning. Detta kallas standardisering. Dels maste man tanka pa i vilken utstrackning
fragorna ar fria for intervjupersonen att tolka fritt beroende pa sin egen instéllning
eller tidigare erfarenheter. Detta kallas grad av strukturering. Det vanligt att inleda
med neutrala fragor. Vanligast borjar man med de bakgrundsvariabler som man
behdver information om. Likasa avslutas vanligen intervjun neutralt, t.ex. utrymme
for kommentarer kring fragornas innehall eller méjlighet till tillagg av sadant som
inte kommit med i fragorna men som upplevs betydelsefullt av respondenterna.
Mellan inledning och avslutning kommer de egentliga fragorna som ror sjalva
fragestéllningen. Vid intervjuerna kan man sekvensera fragorna genom en teknik som
kallas “tratt-teknik”. Tratt-teknik innebar att man borjar med stora 6ppna fragor for
att ga over till mer specifika. Ett annat satt att sekvensera fragorna, som tillampas vid
intervjuer kallas omvand” tratt-teknik. Denna innebér att man forst ger specifika
fragor om olika delaspekter for att sedan avsluta med évergripande fragor.

Det ar viktigt att gora noggranna forberedelser. Den forsta forberedelsen galler
innehallet i en intervju: Har vi tackt alla aspekter i fragestallningen? Har alla
delomraden/variabler blivit behandlade? Ar sekvensen av delomraden/variabler
lampliga? En andra forberedelse galler fragorna: Behovs verkligen alla fragorna?
Den tredje forberedelsen géller utprovningen: Fungerar fragorna for de individer som
de ar avsedda for? Ger de den informationen som var avsedd? Fjarde forberedelsen
géller den som ska genomfora intervjuerna: Har intervjuaren tranat intervjuteknik?
Ar intervjuaren val fortrogen med innehallet i just denna intervju? Beharskar han den
registreringsteknik som ska anvandas (Patel & Davidsson, 1991)?

Observationer ar anvandbara nér vi ska samla information inom omraden som berér
beteenden och skeenden i naturliga situationer. Metoden kan anvandas i olika syften.
Den kanske allra framsta anvandningen har den fatt i samband med utforskande
undersokningar. Med observationsmetoden kan vi studera beteenden och skeenden i
ett naturligt sammanhang i samma stund som de intréffar. Oavsett vilken typ av
observationer vi kommer att anvanda, finns det nagra fragor som vi maste ta stallning
till (Patel & Davidsson, 1991):

e Vad ska vi observera?
e Hur ska vi registrera observationerna?
e Hur ska vi som observatorer forhalla oss?

Svaren pa de tva forsta fragorna kommer att se olika ut beroende pa om det galler
strukturerad eller ostrukturerad observation. Strukturerade observationer forutsatter
att vart problem &r val preciserat att det pa det hela taget ar givet vilka situationer och
beteenden som ska inga i observationen. Ostrukturerade observationer anvands i
utforskande syfte for att man ska kunna inhamta sa mycket information som mojligt
kring ett visst problemomrade. Den tredje fragan kan emellertid besparas relativt
oberoende av vilken typ av observation som det galler. Man brukar i stort skilja
mellan deltagande eller icke deltagande observatorer. Dessutom skiljer man dven pa
om observatoren ar kand eller okénd av dem som observeras. Det betyder att det i
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princip finns fyra olika sétt att forhalla sig som observator (Patel & Davidsson,

. = =

Deltagande Observator A Observator B
observator

Icke deltagande Observator C Observatér D

observator

Fig. 1 Observatoren kan forhalla sig pa olika satt beroende pa om han ar deltagande eller icke
deltagande och kand eller okand.

En deltagande observator tar aktivt del i den situation som ska observeras och gar in
som medlem i den aktuella gruppen. Ar den deltagande observatoren kand i den
grupp som ska observeras kréver det att man forsékrar sig om att alla i gruppen ar
villiga att acceptera observatdrens narvaro. En nackdel med deltagande observationer
ar att observattren deltar i gruppen kommer att stéra gruppens naturliga beteende.
Den deltagande observatdren som ar okand i gruppen kommer inte paverka
individernas beteende pa samma sétt som det finns risk for nar observatoren ar kand.
Om man &r okéand deltagande observator kan det medféra en del praktiska problem.
T.ex. finns det risk for att observatdren i vissa situationer inte kan observera allt som
man skulle behdva observera (Patel & Davidsson, 1991).

Patel & Davidsson (1991) skriver att dagbdcker ar en form av sjalvrapportering som
vi kan anvénda for att samla information. Med dagbdcker menas sadana texter som
man ber informanter skriva kring &mnen som har med undersdkningen att gora. Vi
kan anvanda dagbdcker pa olika satt for att samla information. Det kan vara for att ta
reda pa nar, var och hur vissa aktiviteter utfors, t.ex. arbetsrutiner av olika slag
(kvantitativ bearbetning) eller for att ta reda pa individens perspektiv pa sin egen
tillvaro (kvalitativ bearbetning).

Jag intresserad av korpedagogernas naturliga beteende kring min forskningsfraga och
dar av har jag valt att anvanda mig av tekniken observationer. Observationer &r
anvandbara nar vi ska samla information inom omraden som beror beteenden och
skeenden i naturliga situationer (Patel & Davidsson, 1991) En nackdel med denna
metod kan vara att den ar dyr och tidsdédande (Patel & Davisson, 1991). Darfor har
jag valt att forst observera, for att sedan ga vidare med intervjuer fran
observationerna.

Validitet och reliabilitet

Nar man samlar information av kvalitativ art innebdr detta att man goér en matning.
Tanken bakom métningen dr att den studerande egenskapen har ett ’sant” virde som
inte variera slupmassigt. Dels maste man veta att man undersoker det man avser att
undersoka, dvs. man maste veta att man har god validitet. Och dels maste man veta
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att man gor det pa ett tillforlitligt satt, dvs. man maste veta att man har god reliabilitet
(Patel & Davidsson, 1991).

Genomfdrande

Jag kommer under tre veckor att bege mig till Wieselgrenskolan i Helsingborg.
Under dessa veckor kommer jag observera de korlektioner Anne Udén Christoffersen
héller i. Mitt observerande ir “icke deltagande”, alltsa sjunger inte med sjélv, utan
jag kommer sitta vid sidan av sa att jag kan se bade hur Anne arbetar och elevernas
reaktioner. Jag kommer vara bade kand och okand under mitt observerande. Detta for
att jag gjorde praktik under sex veckor pa Wieselgrenskolan hosten 2007. D.v.s. jag
kommer vara kand for eleverna i ak 5-9, men inte for eleverna i ak 4.
Observationerna kommer vara i 15 min, men jag kommer sitta med under hela
lektionen. Detta for att inte fokus ska laggas pa mig, men &ven for att jag ska kunna
observera slutet av en lektion.

Jag kommer att borja med att trana min observationsteknik. Under ett eller tva
tillfallen kommer jag bege mig till Statsbiblioteket i Malmé for att observera. Det
kommer att bli en strukturerad observation, eftersom det &r den metod jag kommer
anvanda mig av sedan. Under 15 minuter kommer jag observera ett utvalt omrade.
Efter tre veckors observation kommer jag intervjua tre kdrpedagoger med
utgangspunkt fran erfarenheterna av observationerna.

Urval av informanter

Jag har valt att observera endast Anne Udén Christoffersen och hennes arbete.
Anledningen till att jag valt att observera just den h&r personen har med min tidigare
verksamhetsforlagda utbildning att gora, da personen i fraga var min handledare
under sex veckor hosten 2007. Jag fann hennes arbete intressant, kunskapsrikt och
strukturerat och kande darmed att detta vill jag fordjupa mig i. Urvalet av de
intervjuade baseras pa att de hade lang yrkeserfarenhet och stor kunskap om korsang
bland barn- och ungdomar. Att det endast finns tre informanter att intervjua beror pa
att jag aven valt att observera och da uppstar det genast en tidsbrist pa sa satt att
observationerna ar valdigt tidskravande. Jag skulle kunnat strunta i att observera och
endast anvant tekniken intervjuer. Men da anser jag mig missa viktiga bitar kring
beteende.

Presentation av informanter

Anne Udén Christoffersen, har last musiklararprogrammet, grund- och
gymnasieskola (GG) med inriktning sang och kor och fortbildat sig till kérpedagog.
Hon &r anstalld vid Wieselgrenskolan i Helsingborg och undervisar i musikklasserna
ak 4-9 med inriktning pa kor och drama. Hon &r ocksa anstalld som sangpedagog hos
Konserthuskoren i Helsingborg. Samt frilansar som kor- och sangpedagog dar hon
arbetar just med rostvard hos koristerna.

Ing-Mari EK, har last musiklararprogrammet, grund- och gymnasieskola (GG) med
inriktning sang och kor och har fortbildat sig till korpedagog. Hon ar anstéalld vid
Halmstad kulturskola d&r hon undervisar i kérerna Cantabile (flickkdr), Per Coro
(gosskor) och Nova Cantica (blandad gymnasiekor) och i solosang. Hon ar dven

15



verksam korist i Halmstad VVokalensemble och i vokalgruppen Mumma, samt
frilansar som kar- och sangpedagoger.

Mats Paulson, gick musiklararprogrammet grund- och gymnasieskola och studerade
darefter kor- och orkesterdirigering vid Konservatoriet i Képenhamn under professor
Dan Olof Stenlund. Paulson var anforare for Lunds Studentsangforening mellan 2000
och 2007. Han dirigerar Kvartettsangsallskapet i Helsingborg, ar sedan 1990 dven
korledare for Helsingborgs Konserthuskor och har varit chefsdirigent pa Nojesteatern
i Malmé. Han har aven undervisat vid Synkopen och musikskolan i Helsingborg, dér
han var dirigent for Dunkers Drangar. ldag undervisar Mats i dirigering vid
Musikhogskolan i Malmo samt vid Sundsgardens folkhogskola.

Anna-Lena Tideman, gick musikl&rarprogrammet grund- och gymnasieskola och
har efter det utbildat sig till logoped i Lund. Hon har magisterexamen i
musikpedagogik och en magisterexamen i kognitionsforskning. Ut6ver detta har hon
studerat en mangd olika kurser och fortbildningar inom sang och kérdirigering. Hon
har undervisat vid bl.a. Kommunala musikskolan i Kristianstad och Helsingborg som
kor- och sangpedagog, varit anstalld som sangpedagog vid Konserthuskaoren i
Helsingborg och arbetar idag med rostvard i olika kérer. Tideman ar anstalld
Universitetslektor vid Musikhdgskolan i Malma, déar hon undervisar eleverna pa G-
utbildningen i deras grundutbildning.

Etiska Overvaganden

Vid observationen informerade jag Anne Udén Christoffersen om att det enbart var
hon som var mitt objekt och inte eleverna i kéren. Vid intervjutillfallena informerade
jag mina intervjupersoner om undersokningens syfte och om intervjuamnet. De
bestamde sjalva att de ville delta i intervjun och gav mig tillatelse att publicera deras
namn i examensarbetet. Jag informerade om att det endast &r jag som har tillgang till
inspelningsmaterialet, men att handledare och examinator kan fa lyssna pa dem om sa
onskas och att inspelningsmaterialet kasseras nar examensarbetet ar klart. Jag
noterade aven att en av mina informanter svarar pa dessa fragor utifran sin egen
kunskap. Inte for vad hon tror att en kdrpedagog arbetar, eftersom hon har jobbat sa
mycket med kdrpedagoger.

16


http://sv.wikipedia.org/wiki/Dan_Olof_Stenlund
http://sv.wikipedia.org/wiki/Lunds_Students%C3%A5ngf%C3%B6rening
http://sv.wikipedia.org/wiki/2000
http://sv.wikipedia.org/wiki/2007
http://sv.wikipedia.org/wiki/Helsingborg
http://sv.wikipedia.org/wiki/1990
http://sv.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6jesteatern

Resultat

| det har avsnittet kommer jag att presentera de iakttagelser jag gjorde under
observationerna och som sedan dvergick och blev underlag for mina intervjufragor.
Darefter foljer redovisningen av intervjuerna. Vart att namna ar att mina data fran
observationerna inte blev s omfattande som planerat. Forklaringen &r att jag blev
akut sjuk och sjukskriven under tre veckor, vilket resulterade i att mina observationer
begransades till fyra tillfallen under 1,5 vecka. Pa grund av tidsplanen for
examensarbetet, fanns ingen ytterligare tid att ta igen den missade observationerna.

Stark pressande sang eller svagt viskande sang?

Rostvard &r ett nytt amne pa schemat. Amnet ar riktat till arskurs 6 musikklass och ar
ett forum dar Anne arbetar med att 6va elevernas roster. Syftet ar att de ska fa storre
kunskap om sin rost och dess rostkvalitéer, sa att de senare kan applicera detta i t.ex.
korsang. Fem tjejer har blivit kallade till den hér lektionen. Lektionssalen ar en
vindsvaning och fungerar storsta delen som ensamblerum. Jag sitter vid sidan av
gruppen sa att jag kan se bade Annes och eleverna framifran. Féljande beskrivning
bygger pa mina dagboksanteckningar som jag forde under observationerna.

Ur dagboken:

[Lektionen borjar med att alla star i ring. Anne ar ocksa med i
ringen. Hon bérjar med en genomgang av stddet. Hon pratar och
forevisar in- och utandning, genom att ha handerna pa sidorna.]
(Sss, sa, sa, sa...) [Anne forevisar och eleverna harmar. Under
tiden som eleverna hdrmar granskar Anne dem noga med
blicken. Jag lagger snabbt mérke till att det & en ganska ojamn
grupp sangtekniskt. Man kan utskilja fem valdigt tydliga
olikheter:]

Hér forevisar Anne, med hjélp av sin kropp och rost, hur stodet fungerar. Med hjalp
av att ha handerna pa sidorna kanner eleverna stodets aktivitet kring mag- och
ryggmuskulaturen nar de harmar Anne med sss, ssaa osv. Jag tolkar att Anne ar noga
med att granska eleverna for att se om de uppfattat dvningen korrekt. Ovningens
resultat visade att eleverna befann sig pa olika nivaer sangtekniskt.

[Tjej 1 — ar valdigt entusiastisk och & mycket duktig pa att gora
alla 6vningar “korrekt och riktigt”, nackdelen &r att hon blir
overentusiastisk och ”pressar” pa och gor 6vningarna med for
hogt tryck pa stamlapparna.

Tjej 2 — ar ocksa entusiastisk och forsoker harma klasskompisen
bredvid. Vagar dock inte riktigt sta pa egna ben d.v.s. att hon
inte riktigt tar in de Anne sager for hon har fullt upp att tanka pa
vad kompisen bredvid tycker!

Tjej 3 — Har en valdigt bra hallning och sjunger mycket bra, men
alldeles for tyst. Finner sig att vara lite under de andra tva
framatstravande tjejerna.
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Tjej 4 — Sjunger ocksa mycket bra, men oerhort svagt. Hon
hanger med bra pa alla 6vningar, men tycker det ar lite pinsamt.

Tjej 5 — Sjunger néstan inte alls... Hon gor alla évningar, men
bara halvvags. Haller sig hellre i skymundan och tror att ingen
ser henne.]

| min observation har ovan finner jag tva olika typer av hur eleverna sjunger. Tva av
eleverna sjunger Gverentusiastiskt och riskerar att pressa i sin sang, medan de andra
tre har en tendens att nastan viska fram sina toner.

Ur denna observation fick jag fram féljande fragestéllning:

Under mina observationer har jag uppmarksammat att vissa barn och
ungdomar sjunger valdigt svagt, en typ av visksjungning skulle man kunna
kalla det, eller motsatsen att de ”pressar pa” i sin sang. Har du upplevt detta
och i sa fall hur hanterat du det?

Ing-Mari anser att det saknas rostenergi hos eleverna, alltsd ingen motor som haller
igang flodet hos dessa och att man far arbeta mycket med detta. Hon berattar ocksa
att hon lyssnat pa alla nér de provsjong for antagningen till kéren, men att det ar
lattare att hora dessa roster under stamrepetitionerna.

Jag har ju lyssnat pa alla nar de provsjong, men sedan har jag
inte lyssnat s& mycket pa dem. Man har ju dom pa stamrepen
och da kan man héra mer. Jag tror ocksa att de lar sig mycket
av varandra. Det finns dom som kommit lite langre och har
mognare roster. Man har ju olika kvalitéer pa rosterna och da
kan dem, ofta de yngre, ta efter.

| allméanna ordalag tolkar jag Ing-Mari som att de dldre koreleverna blir forebilder for
de yngre. Jag forstar att hon ocksa tilltror aldre korelevers goda féredome for att
ocksa 6ka energi i sangen.

Mats Paulson berattar att han inte arbetat sa mycket med flickroster, utan han har
mer arbetat med gossroster och med killar som ar i eller precis har passerat
malbrottet. Han arbetar inte medvetet med varje individ utan forséker bygga en
korklang pa de elever som finns. Han uttrycker sa har:

Jag har val inte jobbat medvetet s& med varje individ indirekt,
utan jag har forsokt att bygga en korklang pa de grabbar och
killar man haft.

Jag tolkar det som att Mats inte medvetet arbetar med varje individ, men kanske gor
han det omedvetet da han arbetar med kérens korklang. Korklangen bygger pa varje
individs rostkvalitéer och for att fa en sa jamn koérklang, som de flesta
korpedagogerna stravar mot, arbetar man med att fa varje kérmedlem till att sjunga sa
lika vokaler som mojligt.

Mats beréattar ocksa hur han fick anpassa arrangemangen for koren. Oftast blev det tre
stimmiga arrangemang med nagon typ av basstimma, melodi och understamma eller
basstdmma, melodi och diskantstdamma.
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Man fick anpassa arren ganska mycket for att vara inom rimliga
granser utan att fordarva rosterna och pressa pa for
mycket./...] Man hade princip tva oktaver att jobba med.

Jag antar att Mats menar att han anpassar arrangemangen for att inte skada
korelevernas roster och inte for att fordarva dem, som i mina 6ron later valdigt grovt
och valdsamt. Jag tror i allménhet att ingen kérpedagog ar ute efter att forstora
nagons rost. Jag tolkar det som att arrangemangen maste arrangeras om p.g.a. deras
lilla omfang, tva oktaver, i deras rostregister.

Anna-Lena Tideman beréttar att hon inte hort uttrycket visksjungning, men att hon
tror att jag ar ute efter den lackiga rosten i mellanregistret. Hon anser att generellt
kan man inte pressa pa i sin sang, framfér allt inte om man &r barn och att
visksjungningen &ar nagot béattre satt om man sjunger. Sjunger man i kor ar viskrosten
mycket battre &n en pressad rost.

Jag tycker att visksjungning ar ett nagot battre satt att sjunga
om man nu ska kalla det sang. Men alltsa jag vill ju givetvis att
de sjunger ut. Kanske man skulle kunna sprida ut koren lite
mera. Och jag skulle ga pa det har att var och en far lyssna pa
sig sjalva.

Jag tolkar det som att Anna-Lena tycker visksjungning &r ett bra satt att sjunga pa,
samtidigt som hon vill att kdreleverna ska sjunga ut. Fér mig blir det motsagelsefullt.
Jag tror hon menar att visksjungning ar battre &n pressad sang, men att hon arbetar
for att alla ska sjunga ut och det kan man paverka i hur man placera koreleverna,
d.v.s. istallet for att de star tatt intill varandra star de med mer luft emellan sig och
koreleverna kan hor sig sjélva och vagar sjunga ut mera.

Kdrelevens sjalvfortroende

| observationen har jag under nagra tillfallen noterat hur noga Anne ar med att ge
kdrmedlemmarna berdm vilket jag tolkar syftar till att starka elevernas
sjalvfortroende.

Ur dagbdckerna:

[Anne fokuserar pa en sak i taget och pratar fortfarande om
andningen. Hon lagger marke till att eleverna fnissar lite &t
dvningarna och tar genast upp detta genom att prata om
sjalvfortroende, stolthet och vikten av att formedla detta till
ahorarna.]

Jag anser att Anne ar véldigt lyhérd nér hon undervisar och marker nar eleverna
behdver extra stod. Jag tolkar det som att prata om sjalvfortroende och stolthet i
sangen gor eleverna mer trygga i sin tillvaro att sta pa scen och sjunga.

[Anne gar igenom tonerna och ber dem lyssna. Grupp tre lyssnar
och sjunger darefter, utan rorelse. Anne tittar pa eleverna, som
ar placerade framfor henne pa scenen, medan de sjunger. Hon
ber grupp 1 sjunga sin fras, undertiden tittar hon noga pa dem.]
(BRA JOBBAT!) [Hon ger berém och alla skiner upp och ratar
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upp sina kroppar. En elev fragar om det ar nagot fel pa grupp
tre.] (Det &r inge fel, utan ni sjunger nu perfekt!) svarar Anne.
[De tar sangen en gang till. Eleverna sjunger mycket béttre
denna gang. Mer klang, mer dynamik och mycket sakrare. Anne
har standigt 6gonen pa eleverna och kompar utan att titta ned pa
pianot. Alla elever sjunger utantill den 3-stammiga kanon.]

Jag forstar vikten av att standigt ha 6gonkontakt med sina korelever. Pa sa satt
bygger Anne upp en bra stdmning i gruppen, samtidigt som hon ser nar koreleverna
lyckas med den uppgift de blivit tilldelade och hon kan ge de berém. Jag tolkar att
Anne tycker det ar viktigt att ge berom at koreleverna och att de da kanner sig
lyckade. Vilket i sin tur leder till att de presterar battre.

[Ny séang. Anne avbryter.] (Sjunger ni blockar eller plockar?)
[Eleverna far en ny chans.] (Mycket béattre! svarar Anne. Nu vet
jag vad ni sjunger.) [Anne ler. Eleverna ser stolta ut.]

Har tolkar jag att Anne avbryter i singen nar nagot behovs atgérdas och ger
koreleverna dérefter en ny chans att ratta till det. Jag anser att hon ger alldeles lagom
med berdm, vilket leder till att kéreleverna kanner sig stolta.

[Anne skickar ner alla elever utom en liten grupp. Anne beréttar
att i salen sitter publiken och lyssnar. Anne ber de fem tjejerna
att sjunga sa tydligt att Olga kan hora det. Eleverna sjunger,
Anne avbryter.] (Tank nu pa att 20 personer fran koren saknas,
da kan ni inte sjunga sa svagt. Ni ar fem stycken i kdren och
Olga ska hora er.) [Tjejerna nickar och forbereder sig. Det
sjunger med en helt annan riktning. Anne gestikulerar och ger
dem energi. Stor applad hors fran salen. Ny grupp tag plats.
Anne valjer ut fem nya. Under tiden haller hon kompet igang.
Eleverna har lyssnat pa foregaende grupp och sjunger starkt och
tydligt.] (Bravo, sager Anne! Ny grupp). [Denna gang sex
stycken. Eleverna skyndar sig upp pa scenen. Anne haller
fortfarande kompet igang och riktar sin blick mot scenen. Aven
dessa elever sjunger bra. Anne ger berém och tar upp resterande
fem pa scen.] (Glém nu inte bort tant Olga) [paminner hon sista
gruppen. Eleverna stracker pa sig och borjar sjunga.] (Bravo!)
[séger Anne stolt.]

Med hjélp av fantasin tolkar jag att Anne fangar korelevernas engagemang. Jag anser
att hon ger dem en rejél utmaning nér hon ber fem tjejer sjunga infér de andra i
klassen, nagot som Anne avdramatiserar nagot nar hon ber dem sjunga for Olga i
klockan. Hon later darefter alla fa gora samma sak och &r noga med att ge dem
berdm for att starka deras sjalvfortroende.

Ur dessa observationer stallde jag foljande intervjufraga:

Tror du att sjalvfortroendet har en stor inverkan pa detta d.s.v. hur man
sjunger? Och om i sa fall, hur arbetar man for att hoja detta hos varje individ i
koren?
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Ing-Mari Ek anser ocksa, precis som Anne, att sjalvfortroendet spelar en stor roll
och att det darfor ar en svar aldersgrupp. Detta eftersom tjejerna ar i malbrottet och
da ar det svart att fa sopranstimman homogen d.v.s. att fa korklangen sa jamn och
smidig som mojligt.

Jag tycker detta ar en svar alders grupp. Darfor tjejerna ar
ocksa i malbrottet och da méarker man hur svart det ar att fa
sopranstémman homogen.

Jag tolkar det som att Ing-Mari upplever kdreleverna som en svar alders grupp dels
for att de befinner sig i malbrottet och dels for att de befinner sig i puberteten och
genomgar da personlighetsforandringar, vilket i sin tur innebar att sjalvfortroendet
kan vara nagot svajigt.

Mats Paulson ar enig med bade Ing-Mari och Anna-Lena om att sjalvfortroendet
spelar en viktig roll. Samtidigt &r han radd for att pressa kérsangaren for mycket, sa
att de inte sjunger slut pa sig. For att starka deras sjalvfortroende arbetade han
mycket med att lara dem den grundlaggande sangtekniken.

Och sedan gjorde vi... som vanligt med uppsjungningsévningar
att man forsokte lara dem lite grundlaggande sangteknik, sasom
stdd och placering.

Hér tolkar jag att Mats arbetar med att ge koreleverna, med hjélp av
uppsjungningsoévningar, grundldggande sangteknik, d.v.s. han arbetar med bade aktiv
och passiv in- och utandning (stddet), placering och frasering, for att starka deras
sjalvfortroende.

Anna-Lena Tideman &r enig med de tva dvre informanterna, men menar ocksa att
det framfor allt har med medvetenhet att gora. D.v.s. att man medvetandegor hur
viktig roll varje individ har i koren.

Du, du sjunger inte sa starkt sa jag skulle vilja att du far kianna
av att du sjunger och du behdvs, din rost ar fin.

Jag tolkar det som att Anna-Lena vill att koreleverna blir medvetna om sin rést och
om hur viktig roll de och deras rost har i en kor. Pa sa satt starks deras
sjalvfortroenden.

Rostvardens roll i korrepetitionen

Under mitt observerande lade jag marke till att rostvarden inte alltid & med under
hela korrepetitionen. Nedan foljer resultatet nar rostvarden var med. Foljande
observation ar fran borjan av en lektion, som inleds med uppsjungning.

Ur dagbdckerna:

(Sch sch sch...) [alla star upp och harmar. Anne forevisar och
tittar genomskadande pa alla] (Vvvv ... mmmm...) [Anne
sjunger en skala pa en kvint ner. Anne papekar att de ska sjunga
medvetet]. (Mym, mym... - sjung mycket pa m:et. Resonans i
huvudet och nésan.) [Anne kompar vid pianot. Crescendo...
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Anne forevisar m:et med ett crescendo. Hon papekar hallningen.
Mycket energi men svagt. Bim bam. Artikulation. Anne okar
tempot. Ovningarna leder dver till nista...] O Nej inte s&! [Anne
sjunger oaoao... De harmar och Anne ger berom!] (Bra e a e
a... Fall inte, utan tdnk och sjung medvetet med 6ronen. Bra
bra... Forst rakt, sedan triol och darefter punkterat!) [Anne tar
ton innan hon sjunger joa, ja, ja, ja. Anne spelar och férevisar
samtidigt med ansiktet.] (Sjung lyckan — med mycket klang och
kénn det i hela kroppen. Artikuleral) [Anne kompar och textar.
Ha noga kontakt med kroppen papekar hon. Killar och tjejer
sjunger kanon.]

Hér anser jag att Anne forsoker medvetengdra uppsjungningsévningarnas vikt for
sangrosten hos koreleverna. Hon forevisar och later darefter eleverna harma. Hon ar
lyhord och rattar till eleverna nar de inte riktigt uppfattat dvningen korrekt, men ar
darefter noga med att ge berém nar de forstatt. Jag tolkar det som att hon ger berém
for att fa dem att forsta att de uppfattat ratt, men ocksa for att uppmuntra deras sang.
| slutet av uppsjungningsmomentet anser jag att hon dverfor sangteknikévningarna
de precis lart sig pa en korsang for att de ska forsta betydelsen av att sjunga med
samma teknik i korsangen.

Foljande observation ar fran mitten av en korlektion, d.v.s. efter uppsjungningen.
Ur dagbdockerna:

(Flickor! Lyssna! En fras i taget.) [Nar Anne sjunger gor hon
rosten latt. Tjejerna harmar. Anne paminner om tant Olga som
sitter i klockan. Hon sdager att hon vill hora alla roster! Tydlig
riktning pa sangen och med mer klang.] (Sopran mer tydlighet
och sjung igenom konsonanterna och vokalerna.) [Anne
forevisar korandning och ber dem sjunga hela frasen utan
andning.] (Bereden vag for herran berg sjunken djup star
opp.)[Anne tar fram en ny sang och borjar prata placering, rent
vokalt.] (Var kénner vi vokalerna och var kanner vi
konsonanterna? Ar magen aktiv?) [Hon ber dem sjunga det
vackraste de kan. Vackert later det, men riktningen saknas.
Anne ber dem fokusera sig och att sjunga till klockan pa vaggen,
ca 15-20 meter bort. | pauserna papekar hon att eleverna ska
andas in ordentligt.] (LUFT!)

Har forstar jag det som att Anne ocksa arbetar med rostvard under korrepetitionen
och inte bara mycket under uppsjungningen eller réstuppvarmningen, som man ocksa
kan kalla det. Hon pratar om riktning pa sangen vilket gor att koreleverna sjunger
igenom fraserna och man upplever en fylligare sang. Till sin hjalp har hon Olga som
bor i klockan 15-20 meter bort. Jag tolkar det som att hon tar hjalp av Olga i klockan
for att likna det med en publik. D.v.s. att sangen under en konsert ska na till varje
individ i publiken, &ven dem som sitter 15-20 meter bort i konsertsalen. Men jag
upplever att man arbetar mer djupgaende med rostvard under uppsjungningen, detta
eftersom man under korrepetitionerna maste ta del av andra faktorer s som
instudering av toner och tolkning av stycket m.m.
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Foljande fraga utmynnade ur denna observation:

Om man tittar pa observationerna sa har rostvarden sin storsta roll i bérjan av
en lektion. Detta kan bero pa att man oftast inleder en korrepetition med
uppsjungning eller réstuppvarmning. Hur tanker du nar du planerar en
korlektion? Och hur viktig roll har sjalva rostvarden gentemot instudering,
tolkning m.m.”?

Ing-Mari Ek anser att rostvarden har en viktig roll, men att hon inte tanker specifikt
pa att nu ska hon ha rostvard. Hon tycker att man far arbeta med detta hela tiden,
speciellt i problematiska partier som t.ex. skarvlaget.

Men annars tycker jag man far jobba med den hela tiden. |
synnerhet med skarvlaget och sa dar. Att det blir rent och att de
lar sig handskas med det. Man séga att for mig ar rostvard ar
det en naturlig del i kérsangen.

Jag tolkar det som att Ing-Mari stoter pa rostvard hela tiden under repetitionerna
d.v.s. att rostvard innefattar vokalbildning, intonation m.m. For henne &r det en
naturlig del av korsangen.

Mats Paulson anser att man fokuserar mer pa det tekniska under uppsjungningsfasen
for att darefter ga vidare till den repertoar man arbetar med. Han tycker att det ar sa
manga saker som ska hinnas med under repetitionerna: att fa ratt toner, att fa ratt text,
att fa ratt dynamik o.s.v. att rostvard inte hinns med mer an i uppsjungningsfasen.

Men det ar ju som du séger, att man fokuserar mer pa det har
tekniska i uppsjungningsfasen och sedan nar man borjar jobba
med repertoar sa ar det sa mycket annat som upptar ens tid.

Har tolkar jag det som att Mats haller med om mina noteringar fran observerandet
om att rostvard har en storre roll i uppsjungningsfasen &n senare under
korrepetitionerna. Jag anser dock att han anser att det inte alls hinns med under sjélva
korrepetitionen, medan jag noterat under observationerna att réstvarden finns med
men inte i samma utstrackning. Jag forstar pa ett satt hur han menar med att det ar
manga andra saker som tar upp ens tid under repetitionen, men fragan ar om han inte
omedvetet arbetar med rostvarden, eftersom han sager sig arbeta med réatt toner och
ratt dynamik. Jag anser att det ar mycket svart att fa ratt toner och ratt dynamik om
inte man har med sig sin sangteknik i sjungandet. Han menar ocksa att:

En sangpedagog som Gvar kor jobbar kanske a&nnu mer med att;
tank nu pa det och tappa inte klangen. Alltsa jobbar mer med
tekniken hela tiden. Men kanske da missar nagot med den
musikaliska biten istallet.

Jag tolkar det som att Mats menar att en korpedagog med sangpedagog utbildning
arbetar mer med teknik och rostvard &n vad en renodlad kdrpedagog gor och att man
da kanske missar nagot med den musikaliska biten, d.v.s. han utgar hellre fran
textbehandling och tycker att det ar texten som styr klangen. Jag anser att detta ar
nagot motsagelsefullt, eftersom om man arbetar med texten och att den ska styra
klangen maste man fa hela koren att sjunga samma text med samma uttal for att na en
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jamn korklang, och detta kan man inte géra utan att blanda in rostvard. Med andra
ord tolkar jag det som om Mats omedvetet arbetar mer med réstvard an vad han ségs
gora.

Anna-Lena Tideman anser att rostvarden inte har alls ndgon uppsjungandet effekt
och anser att det ska vara uppsjungna nar de kommer till repetitionen. Daremot
arbetar hon med rostvard i uppvarmning.

D& ska jag sdaga det att rostvarden har absolut ingen
uppsjungandet effekt alls. Jag anser att folk ska vara
uppsjungna nar de kommer.

Jag tolkar det som om att Anna-Lena inte anser att réstvard finns med i
uppsjungningen och att hon anser att kdreleverna ska vara uppsjungna nar de
anlander till repetitionen. Daremot arbetar hon med rostvard i uppvarmningen. Jag
tolkar det som om att det finns olika uppfattningar om vad uppsjungning och
uppvarmning av rosten ar och vad for roll réstvarden har. Jag anser att uppsjungning
och uppvarmning ar sammanlankade d.v.s. en rost maste bade varmas upp och
sjungas upp och darmed finner jag att réstvard finns med bade i uppsjungning och
uppvarmning. Jag forstar inte vad Anna-Lena menar med att koreleverna ska vara
uppsjungna nér de kommer till lektionen. Hur ska eleverna sjélva kunna sjunga upp
nar de annu inte lart sig all sangteknik? Jag anser att kdrpedagogen forvantas finnas
dar for att hjalpa dem att utvecklas i sin krsang, men dven i deras individuella
sangrost. Anna-Lena sager ocksa att:

Jag anser att rostvard skall folja en utvecklingsfas, sa att
rostvard borjar dar man ar.

Har tolkar jag det som att Anna-Lena, liksom Ing-Mari, anser att rostvard har en
viktig roll i kérsangen och att det hor ihop med allting som har med korsang att gora,
men att rostvarden inte har nagon uppsjungandet effekt alls.

Fokus pa individen eller hela kéren?

Som jag ndmnt under rubriken ”Stark pressande séng eller svagt viskande sang?”’
undervisar Anne i ett nytt amne som heter réstvard. Har arbetar hon med elevernas
roster i mindre grupper for att starka varje individs rost. Vilket &r ett typiskt exempel
pa hur hon arbetar med den individuella sangrosten i kéren. Féljande observation &r
fran rostvardslektionen.

[Anne bryter och pratar om att lata flodet ga hela vagen, sa att
man inte hugger av det pa hojdtonerna. Hon lamnar pianot och
staller sig framfor. Hon visar att om man haller handerna pa
kinderna samtidigt som man sjunger ar det svart att “strypa”
tonen och flédet, utan man behaller sin avslappning i kak- och
halsparti. Eleverna testar och haller med. Néar det bara sjunger i
huvudklang ganska hogt uppe, lagger Anne till ett H, framfor
jaaaaa. Sa det sjunger Ja, ha, ha osv. Eleverna fortsatter att halla
handerna pa kinderna och resultatet blir battre. Anne bygger pa
évningen med att de ska racka ut tungan pa de hogsta tonerna.
Hon poangterar hur vikigt det &r att tanka pa detta i kdrsang och
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ber dem sjunga “Lyckan”. En korsang som de kan utantill. Alla
sjunger men glémmer genast bort vad de precis jobbat med.
Anne paminner och ber dem att bara fokusera pa andningen och
resonansen.] (Nar man sjunger en sang i kor, da ar man inte
ensam, utan da ar det manga som sjunger. Alla har olika roster,
pa olika sett... D4 &r det viktigt att man lyssnar pa varandra och
inte skriker. Nar det kommer hdga toner ska vi inte skrika utan
sjunga latt).

Har tolkar jag att Anne arbetar for att medvetengdra varje korelev om sin sangrost
och teknik. Hon forevisar vad som hander om man stryper tonen pa héjden och later
eleverna hora skillnad mellan en strypt ton och en Gppen ton d.v.s. en strypt ton pa
hojden upplevs vass medan en dppen ton upplevs mer rund. Nar man stryper en ton
har man ett stort lufttryck pa stambanden och stamlépparna séatts i snabb vibration
och ett kraftigt ljud uppstar. Jag tolkar det som att Anne efterstravar har en mjuk och
nagot svagare ton uppe pa hojden, d.v.s. man forsoker halla ett jamnt lufttryck hela
vagen och pa sa satt uppstar en langsam vibration i stamlapparna och ett svagt ljud
hors. Har efter tolkar jag det som att Anne tillampar elevernas nya kunskap pa en
sang, de kan sedan tidigare, for att géra dem medvetna om hur de kan tillampa denna
teknik pa korsangen.

Foljande fraga utmynnade ur denna observation och stélldes till informanterna:

Kdrsang bygger pa manga individer som tillsammans ska bilda en homogen
klang. Jag har upptackt under mina observationer att det blir 1att att man oftast
bara ser och lyssnar till hela gruppen, som om de vore en enda rost tillsammans.
Hur mycket lyssnar du till varje individs rost i koren?

Ing-Mari Ek medger att man lyssnar till varje individ oavsett om man vill eller inte.
Skulle nagon sticka ut i kdren for att man pressar pa vill hon inte peka ut personen, sa
att personen i fraga inte ska komma till skada utan vander sig till hela stamman.
Skulle det i sin tur inte fungera pratar hon med personen i enrum. Hon betonar ocksa
att ingen som vill nagon illa eller vill gora fel, utan att det har endast med teknik och
nivan att gora.

Jag sager det till hela basstamman forst och hjalper inte det far
man ju ga in. For det ar ju ingen som vill nagon illa eller vill
gora fel.

Har tolkar jag det som om att Ing-Mari lyssnar till varje individ bade omedvetet och
medvetet. Skulle nagon sticka ut for mycket i sin sang, vander Ing-Mari sig forst till
hela stamman. Ger inte det nagot resultat tar hon kontakt med den aktuella eleven i
enrum och diskuterar problemet. Jag tolkar att hon anvéander detta tillvagagangssatt
for att inte sara nagon individ.

Mats Paulson anser att han inte specifikt lyssnar till varje individ utan endast om
nagon faller ur ramen d.v.s. av sangteknisk brist eller att man behandlar vokalerna
olikt de andra i koren.

N4, det kan jag inte sdga. Inte specifikt att jag bestammer att nu
maste jag lyssna in henne eller honom dér. Det kan ju vara att
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man mérker att nagon faller utanfér ramen. Och da &r det oftast
en sangteknisk brist eller nagonting med vokalbehandling.
Oftast beror intonationen pa bristande teknik. Alltsa det ar inte
det att man sjunger falskt egentligen utan man kan inte bara
tekniskt ta hand om det och fa ratt pa det.

Jag tolkar det som att Mats &r enig med Ing-Mari om att om nagon stor helheten far
man prata med personen. Jag tolkar det ocksa som att han anser ocksa att dalig
intonation beror pa bristande teknik, d.v.s. att falsk sang beror pa att man saknar eller
har brister i sin sangteknik.

Anna-Lena Tideman menar att i alla professionella och halvprofessionella korer
valjer man in personerna efter deras roster. Hon beréattar ocksa att hon under sina ar
som korpedagog haft mojligheten att valja barn efter vad hon behover.

| barnkor har jag ocksa alltid haft mojlighet att valja barn efter
vad jag behdver.

Har tolkar jag det som att Anna-Lena valt vilka barn, som ska fa vara med i kéren,
efter korens behov. Detta kan man tolka som odemokratiskt, d.v.s. om hon valt utan
intradesprov, eller kan man tolka det som att Anna-Lena, precis som Ing-Mari, har
haft intrddesprov till hennes korer. Det sista anser jag inte vara odemokratiskt,
eftersom alla da fatt samma chans till att sjunga upp. Jag tolkar det d&ven som att
Anna-Lena anser att det a&r mycket viktigt att lyssna till varje individ. Hon anser att
far man inte dem till att utvecklas som individer far man ingen kor att fungera.

Det ar inte en rost, det ar lika manga roster som det ar
manniskor.

Jag tolkar det som att Anna-Lena inte tycker att kor ar en rost utan en kor ar lika
manga roster som det & manniskor. Medan jag anser att en fyrstammig kor upplevs
som fyra roster, d.v.s. varje stamma bildar en rost.

Ovrig intervjufraga
Denna intervjufraga bygger inte pa ndgon observation, utan den ar med eftersom jag
finner den relevant for min forskning kring réstvard hos barn och ungdomar.

Hur arbetar du med malbrottet nar det géller flickor och pojkar?

Ing-Mari Ek arbetar med att finna en bra repertoar som ligger i en bra tonart. Hon
later aven de killar som ar i malbrottet att oktavera ner nar de sjunger tillsammans
med gossopranerna.

De killar som ligger i malbrottet far oktavera nar de sjunger
tillsammans med gossopranerna.

Jag tolkar det som Ing-Mari ar uppméarksammad pa gossarnas malbrott och att hon ar
medveten om att de killar som &r i malbrottet kan ha svart for att hitta tonerna med
sin “nya” rost, da de har sin gamla rost kvar i minnet och éronen. Jag tolkar det som
att vissa letar valdigt mycket medan andra gor denna 6vergang valdigt smidigt.
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Jag har hela tiden upplevt att nar de val far flytta ner, om vi
kallar det basstamman, blir de stolta och det tycker jag &r
jattebra.

Jag tolkar det som att Ing-Mari upplever killarnas évergang till basstimman bra och
att hon anser att de blir véldigt stolta och att detta bygger upp deras sjalvfortroende.

Mats Paulson svarar att de flesta hade kommit ur malbrottet nar de borjade i han kor.
Men han anser att det ar en jobbig period for dem och att det ar viktigt att man &r
uppmarksam pa att man inte skadar deras roster.

Det ar ju klart att man ska vara uppmarksam pa dem sa att man
inte fordarvar dem. For det &r ju en jobbig period saklart.

Har tolkar jag det som att Mats, liksom Ing-Mari, anser att man maste vara
uppmarksam pa deras roster och hellre lata dem oktavera for att inte skada nagon
rost. D.v.s. om man later koreleverna som befinner sig i malbrottet sjunga i ett
obekvamt lage, kan det resultera i hesa roster eller att de inte vill sjunga mer. Jag
tolkar det som att Mats anser att det ar en jobbig period dels for att rosten ar sa labil,
men ocksa for att rostforandringen kan leda till en identitetsforandring hos killarna.
Jag tolkar det som att Mats tycker det ar viktigt att géra dem medvetna om
malbrottet.

Det maste man snacka med dom om ... att nu ar du i en sadan
period da det kan bli lite jobbigt, darfor att du ar i nagot slags
Ingenmansland mellan din gossrést och mansrost pa nagot vis.

Anna-Lena Tideman anser att man ska vara uppmarksam pa malbrottet nar det
géller flickor for annars finns det en risk att de slutar for att de inte klarar av det.
Precis som Mats anser hon att det &r viktigt att man pratar om denna period och att
man anpassar tonarterna efter deras roster.

Man kan ta upp det har att nu ar ni i malbrottet, i alla fall
aldersmassigt, och ar det nagon som kanner att man ar labil,
eller har svart med hojden eller har svart med djupet eller det ar
en skarv nagonstans, ska jag givetvis forsoka jobba med detta
och anpassa musiken sd att inte ni tycker att det har kanns
jattejobbigt.

Jag tolkar det som att Anna-Lena tycker inte att man ska sjunga i flickors och pojkars
skarvlage, utan att man sjunger i deras sopran- eller baritonldge. Att hon arbetar
valdigt medvetet med att malbrottet ar en dvergang till en djupare, bredare och
stabilare rost, men under malbrottet ar den véldigt instabil och labil.

Jag har erfarenhet av malbrottspojkarna absolut inte vill vara
kvar och da har jag haft gosskor i 25 ar.

Jag tolkar det som om Anna-Lena och Ing-Mari har olika asikter om att
malbrottspojkar ska vara kvar i samma kor under malbrottet eller inte. Anna-Lena
anser att killarna inte alls vill vara kvar i samma kor och menar pa att de behover
finna sin nya identitet. Medan Ing-Mari anser att Gvergangen till basstimman upplevs
bra och att killarna blir valdigt stolta och att det bygger upp deras sjalvfortroende. Jag
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anser att bade Anna-Lena och Ing-Mari ar eniga om att en forflyttning av
malbrottskillarna bor ske och att antingen sker den, enligt Anna-Lena, till en ny kor
eller sa sker den, enligt Ing-Mari, till en ny stimma. Bada informanterna gor denna
forflyttning for att ge malbrottskillarna battre sjalvfortroende.
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Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med mitt arbete &r att undersdka hur kdrpedagoger arbetar med barn- och
ungdomars individuella sangroster i korsang. Som jag namnt férut har jag anvant mig
av korpedagoger med olika inriktningar men som har det gemensamt att de alla har
arbetat eller arbetar for ndrvarande med barn- och ungdomskaorer. Dessa olikheter och
likheter i yrkeserfarenheter har gett mig varierande svar pa mina fragor. Jag kommer
nu att diskutera mina resultat utifran min forskningsfraga och &ven anknyta dessa till
min teori.

Stark pressande sang eller svagt viskande sang?

Kdrpedagogerna arbetar efter att barn- och ungdomar ska undvika att anvanda
“visksdng”, som jag valt att kalla det, och pressad sangrost i kérsangen. Detta gor de
genom att medvetet vélja bra tonarter och arrangemang for kéren. Skulle man stéta
pa problemet i alla fall, forsoker man forbattra koristens sangteknik, framfor allt
stodet (se sidan 5). Detta kan man gora pa olika satt t.ex. genom att blanda mer
mogna roster med mer oerfarna roster sa att de lar av varandra eller kan man dela upp
koren i mindre grupper och arbeta med varje grupp sangtekniskt var for sig. Sedan
finns det en faktor som man inte kan &ndra pa och det ar de individer som kommit i
malbrottet, som jag har beskrivit pa sidan 6. Dar far man helt enkelt lata det bero.
Detta dverensstammer med vad Eva Tornqvist Nyman menar att man ska goéra (se
malbrottet sidan 7). Enligt en av mina informanter &r det battre att anvanda
“viskrosten” dn att pressa pa i sangen. Detta for att en “viskrost” passar bittre in i
korklangen an en pressad rost, men ocksa for att det ar battre att anvanda
’viskrosten™ dn att “pressa pa” hela tiden. Samtidigt som samma informant anser att
man bor sjunga ut och inte alls anvanda visksang. Precis som Tdérngvist Nyman
namner (se sidan 7) bygger pressad sang pa visksang, darfor tror jag det &r mycket
viktigt, precis som jag observerat, att man ar valdigt medveten om varje individ och
forsoker undvika bada delar. Aven om det ar svart att undvika viskséngen, da den har
med tjejernas malbrott att géra. Man far helt enkelt vara mycket forsiktig.

Koristens sjalvfortroende

| mina observationer och intervjuer har jag noterat att sjalvfortroendet spelar stor roll
i kdrsangen. Precis som Wrangsjo sager (Pedagogiska metoder, sidan 9) ar det viktigt
att ge koreleverna berém och att géra dem medvetna om sin sangrést. Anne pavisar
ocksa vikten av fantasin for att starka sjalvfortroendet da hon ber barnen sjunga for
tant Olga (se Uppvarmning och rostlekar sid. 10). Extra viktigt &r det att ge berom
och starka de elever som befinner sig i malbrottet och puberteten, eftersom deras
sjélvfortroende kan vara med labilt under denna period.

Rostvardens roll i kérrepetitionen

Den hér fragan finner jag valdigt intressant da mina informanter &r valdigt oeniga om
hur stor roll réstvarden ar och fa vara i kérsangen. Bade Anna-Lena och Ing-Mari
anser att rostvarden ar sammanfogad med korsangen (se kérsang 7), liksom Anne
som forevisar detta tydligt i observationerna (se Att sjunga med barn sid. 9). Mats har
en annan asikt och menar att storre fokus laggs pa rostvard under uppvarmningsfasen,
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darefter foljer mer fokus pa textbehandling, ratt dynamik och ratt toner. Han sager
aven att en sangpedagog som arbetar med kor lagger storre vikt pa sangtekniken hela
tiden och mister da den musikaliska biten. Jag tolkar det dock som att Mats
omedvetet arbetar med rostvard under korrepetitionerna, eftersom han arbetar med att
forbattra textbehandlingen och korklangen. Att informanterna har olika asikter och
kan bero pa deras olika utbildningsbakgrunder. Samtliga informanter férutom Mats
arbetar d&ven som sangpedagoger. Om det skulle vara sa att det beror pa deras
yrkesbakgrund kan jag tdnka mig att det finns manga korpedagoger som delar Mats
asikt. Fragan ar om dessa korer ar battre musikaliskt an de korer som arbetar mer
med rostvard?! Och hur manga korpedagoger finns det som arbetar omedvetet med
rostvard och hur far man de ej intresserade kdrpedagogerna till att bli intresserade av
rostvardens betydande roll i kérsangen?

Fokus pa individen eller hela kéren?

Det har visat sig i min undersokning att mina informanter har en delad asikt om hur
mycket man lyssnar till varje individ i koren. Jag finner det svart att se vem som
anses ha ratt i denna fraga, men jag tycker att nar man arbetar med kér ar situationen
emellertid en annan. Man kan varken veta om évningarna gors helt rétt av varje
enskild sangare eller om det har den effekt man 6nskar pa alla. Anne visar tydligt att
hon arbetar bade sangtekniskt och musikaliskt med individerna i koren (Pedagogiska
metoder och praktiska 6vningar sid. 9). Jag tolkar det som att det ar kdrpedagogens
uppgift ar bland annat att hjalpa sangarna att komma 6ver inbillade begransningar
och att leda dem fram till upplevelsen av musikens inre skdnhet eller kraft.

Ing-Mari och Anna-Lena fokuserar antingen de vill eller ej pa varje individ, medan
Mats anser att han endast gor det om det skulle vara sa att denna individ sticker ut
med t.ex. sin rost (se sidan 3). Med andra ord tolkar jag det som att Mats forst och
framst fokuserar pa hela koren och dess korklang. Jag tycker att man bor lyssna till
varje individ i kdren, men samtidigt far man inte gldomma bort att lyssna till hela
koren som helhet, d.v.s. jag tror man kan fokusera pa hela koren och dess korklang
samtidigt som man lyssnar till varje individ. Detta eftersom jag anser att rostvarden
berdr bade den enskilde individen och kéren som helhet.

Hur arbetar du med malbrottet nar det galler flickor och pojkar?

Jag har observerat i mina intervjuer att det &r viktigt att ta fram ratt repertoar som &r
anpassad for flickor och pojkar som befinner sig i malbrottet. Detta eftersom deras
roster ar extra labila under denna period, men aven for att deras sangregister kan
uppfattas litet. Jag hanvisar till mitt kapitel om Barnrésten och Malbrottet sidan 6.
Alla informanter menar ocksa att man gor flickor och pojkar medvetna om malbrottet
innan det &4ger rum, d.v.s. att man férbereder dem genom att tala 6ppet om vad som
handa skall. Mina informanter ar oeniga om huruvida de gossar som kommit i
malbrottet bor flyttas till en annan kor eller till en ny stimma, las mer om rostregister
sid. 5. De har dock bada bra erfarenheter av flytt till ny kor, respektive flytt till ny
stdmma och &r eniga om att denna flytt betyder mycket for sjalvfortroendet hos dessa
gossar. Vad som ar ratt och fel har ar svart att saga. Jag tror att man ska utga det som
man tror starker deras sjalvfortroende i forsta hand.

30



Reflektion

Nar jag borjade detta arbete trodde jag att jag skulle kunna visa pa hur viktigt det ar
med rostvard for varje individ i korsang. Jag valde att géra studien pa barn och
ungdomar, eftersom det ar dar den forsta kontakten med sangen ager rum. Under
arbetets gang har jag fatt nagot andrad uppfattning. Jag kan dra den slutsatsen att
korpedagoger tycker det ar mycket viktigt med rostvard i korsang och jag tror att det
viktigaste &r att skapa medvetenhet bland kérpedagoger om hur sammanlénkade
rostvard och korsang ar och att arbete med sangteknik for varje individ leder fram till
en gemensam musikalisk upplevelse for koren.

Pedagogiska tillampningar

Jag anser att det ska vara obligatoriskt i musiklararutbildningen, inriktning pa kor,
med en kurs om rostvardens betydelse, sett ur en rostfysiologisk doman, for barn och
ungdomar. Jag énskar att vidare forskning later undersoka behovet av rostfysiologisk
kursutveckling, som sedan kan bli obligatorisk for bade kdrpedagoger och
musiklarare. | 6vrigt efterlyser jag ocksa mer forskning kring réstvard for barn och
ungdomar, da jag i mitt arbete inte funnit en endaste forskningsrapport kring detta
omrade. Barns forsta kontakt med sang &r oftast genom kor, darfor ar det av stor vikt
att de far lara kanna sin rost och anvanda den pa ratt satt fran tidig alder.
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