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Abstract

Parent equals mother

Parenthood in the eyes of professionals in contact with substance abusers

Despite the fact that men dominate substance abuse research and that most programs to target
substance abuse therefore are developed by and for men, very little is known about the fact
that substance abusing men can also be parents. Mothers are up until today regarded as the
most important parent even though society is changing and fathers are taken a more active
part in childrearing. The average father today still spends significantly less time with his
children than the average mother does and marginalised drug abusing fathers often disappear
from their families altogether. The goal and purpose of this paper has been that through a
qualitative analyses of written sources and qualitative interviews with healthcare professionals
and social workers recognise how marginalised drug abusing fathers interests of taking part in
their children’s lives are met by healthcare, treatment and child protection agencies and how
we can understand marginalised fathering as an extension of how we view ordinary fathering.
I wanted to examine if there are any specific actions taken in involving these men as fathers
and how we can understand their situation. Professionals have to face the fact that many men
chose not take part in their children’s lives. My study do show that fathers are not perceived
as parents in the same way as mothers are throughout the society and that traditional gender
roles unquestioned do take a big part in how social workers and healthcare professionals view
parenting which makes it especially hard for marginalised men to become participating
fathers. Even though there is a wish to include fathers there is a lack of both resources and

specific methods to in reality do it.
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1. Inledning

1.1 Inledning och problemformulering

I svenska familjer & mannen fortfarande den som har det storsta forsdrjningsansvaret (SOU,
1998:6). Samtidigt &r det allmént ként att bland annat socialarbetare definierar frdnvaron av
mén 1 familjen som problematisk. Man efterlyser ocksd “manliga forebilder” inom exempelvis

skolan (Johansson, 2004).

Pappans roll dr att stddja mamman i att vara en bra mamma (Holm, 1993). Vad som hénder
med missbrukande fader under och efter graviditeten &r ett outforskat omradde. Maria Bangura
Arvidsson var nagot av en pionjdr nér hon i sin avhandling, Ifragasatta fader (2003) studerade
socialt utsatta faders roll och vilka férvintningar samhéllet stéller pa dem. Det som finns
skrivet om fordldraskap och missbruk fokuserar till stor del pd4 modern, om fadern finns med
ar det 1 bakgrunden. For mig &r termen forédldraskap konsneutral, men Daniel och Taylor
(2001) visar att i facklitteratur om foréldraskap betyder termen fordlder ndstan utan undantag

mamima.

Modern anses bland dagens foréldrar ha en storre naturlighet i forhallande till barnen och
dérfor deltar inte pappan lika mycket som hon i omvardnaden av dem. Det &r fortfarande de
normer som mamman har avseende barnens omsorg som styr i hemmet (Plantin, 2001). Om
detta géller for etablerade mén och kvinnor med jobb och bostad, s undrar jag hur det ser ut
for de méin som dr mer eller mindre marginaliserade. De som redan fran bdrjan dr vad
Bangura Arvidsson (2003) kallar ifragasatta. De 4r médn som “alla” vet inte kan ta ansvar
(ibid.). Bangura Arvidsson menar att det finns en forestdllning hos socialsekreterare som
arbetar med barnavardsdrenden, att faderskapet inte kommer lika sjélvklart till min som
moderskapet till kvinnor. Papporna méste uppmuntras och stddjas for att forstd hur viktiga de

ar. Ibland raknas papporna helt bort (ibid).

Att det finns mén som inte kan eller vill ta hand om sina barn ifragasitter jag inte, men det
finns ocksd mddrar som inte lever upp till forildrarollen (Sternberg, 1996). A andra sidan
menar jag att det talas mycket i media och frén politiskt hdll om hur viktigt fidernas
deltagande i barnens liv &r, vilket fordndringarna i fordldrabalken den forste oktober 1998
(Fordldrabalken 6 kap.) exemplifierar. Enligt denna lag kan man doma till gemensam vérdnad
dven om en av fordldrarna motsétter sig detta. Fiader ska involveras och gemensam vardnad

ska 1 regel tillimpas.



Att det 4r min som dominerar missbruksforskningen dr belagt (Wright, 2002). Samtidigt finns
véldigt lite skrivet om missbrukande pappor jamfort med missbrukande mammor. Mén som

missbrukar dr manga ganger ocksa pappor men detta omréade dr relativt outforskat.

1. 2 Syfte och fragestillningar
Mitt syfte &r att genom en kvalitativ studie forsoka se hur och om pappors rittigheter och

intresse av att delta i sina barns uppvixt tas tillvara av professionella inom sjukvarden,
socialtjansten och behandlingshem. Jag kommer att kritiskt forsoka granska synen pa
missbrukande pappor i jamforelse med majoritetssamhaéllets syn pad méns deltagande i barnens

uppvaxt.

Hur kan man forsta att missbrukande méns papparoll dr s& undanskymd inom socialt arbete

och vard?

Hur &r den allménna bilden av faderskap och hur paverkar den synen pa faderskap hos

professionella som mdter missbrukare?

Hur forhaller man sig inom socialt arbete och vard till missbrukande pappor och dr det nagot

som man utvecklar metoder och kunskap kring?



2. Vetenskapsteoretisk grundsyn och metod.
Socialt arbete dr en tvdrvetenskaplig disciplin dir vi har mdjlighet att se pé féltet utifran olika

perspektiv tillexempel strukturellt, mellanménskligt och utgdende fran subjektiva upplevelser

(Eliasson, 1995).

Jag har valt att genomfora en kvalitativ studie av synen pa missbrukande pappor hos
professionella inom missbrukarvarden. Kvalitativ metod passar bra for att utforska okénda
eller otillrackligt undersokta fenomen narmare (Starrin och Renck, 1996). Mitt
undersokningsomride &r outforskat och genom att anviinda kvalitativ metod kan jag bade

bredda och fordjupa forstaelsen for &mnet fordldraskap och faderskap.

Som forskare forhaller man sig till en tillvaro som redan &r tolkad av andra, men samtidigt ar
det ens uppgift att med hjalp av teoretiska begrepp ge dessa tolkningar ett vetenskapligt sprak
menar Anthony Giddens (1976). Tolkandet av utsagor dr problematiskt eftersom man kan
missuppfatta foreteelser som visar pd maktférhallanden i samhéillet (Eliasson, 1995). Att
anvénda sig av en kritisk teoribildning kan gora det enklare att avsta fran neutrala
beskrivningar som utgar frdn de maktaspekter som finns i samhéllet (Alvesson och Skoldberg,
1994). Jag har intervjuat personal som méoter missbrukande forédldrar och det dr rimligt att anta
att de vill ge en positiv bild av sin verksamhet. Medvetenhet om att detta troligtvis paverkar
deras svar kan ge mig en okad forstdelse for mitt material. Jag maste darfor vaga forhélla mig

kritiskt och gora tolkningar for att kunna genomfora en teoretisk analys av mitt arbete.

2.1 Avgriansningar
Jag har fokuserat frimst pd kon i mitt arbete och i viss man dven klass. Den undersdkning jag

har haft som ambition att gora fokuserar pa missbrukande och utsatta pappor och pa de tankar

som finns kring dem utifrén frémst kon.

2.2 Etiska overviganden
Jag har valt att utgd frn de fyra huvudprinciper som Vetenskapsradets Codex, regler och

riktlinjer listar som relevanta for samhéllsvetenskaplig och humanistisk forskning. Dessa fyra
forskningsetiska principer &r, informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet

och nyttjandekravet (www.codex.vr.se/oversikter/humsam).

Niér jag tog kontakt med mina informanter informerade jag om att jag arbetade med en

uppsats om missbrukande foréldrar. Min huvudfraga var i det hér skedet att ta reda pd vad de



tankte om missbrukande fordldrar. Jag antog att papporna hade en mer undanskymd roll &n
mammorna efter att jag gétt igenom tidigare forskning, sdsom till exempel Bangura
Arvidssons (2003). Om jag hade berittat att jag planerade att fokusera pa pappornas franvaro
hade mina informanter troligtvis inte svarat lika spontant pd frdgor om fordldraskap. Det hade
troligtvis 6kat deras bendgenhet att lyfta fram papporna vilket i sin tur hade vinklat
undersokningen pa ett felaktigt sétt. Jag har i intervjuerna gett informanterna flera tillféllen att
yttra sig om papporna da jag har fragat specifikt efter pappor. De gdnger som jag har
tillfrigats om vad jag menar med termen fordlder har jag svarat bide mamma och pappa
eftersom askéadliggdrandet av hur de resonerar kring fordldraskap &r en forutséttning for
askédliggora hur de resonerar kring fader. Jag har tydligt informerat om att undersdkningen
skulle handla om missbrukande fordldrar. Jag redogjorde ocksé for att jag skrev en
magisteruppsats pd Socialhdgskolan i Lund, vem som var min handledare och hur jag skulle

gé tillvdga for att genomfora min studie.

Mina informanter samtyckte till att delta i min undersokning frivilligt. De &r slumpvis utvalda.
Jag ringde upp dem pa arbetet och fragade om de ville medverka i min uppsats. Jag hade i de
flesta fall forst kontrollerat med deras chefer om det gick bra att intervjua nagon i
personalgruppen eftersom arbetsbelastning eller liknande kan lagga hinder i viagen. En del
personer som jag ringde upp kunde ge tips pa ndgon annan som béttre kunde svara pa mina
fragor. Att delta har helt varit mina informanters eget beslut och ingenting som var pabjudet
fran arbetsledningen. I ett fall deltog bade en anstilld och en arbetsledare i intervjun. Jag
upplevde inte denna intervju som annorlunda dn de andra intervjuerna. Mina informanter fick
ingen erséttning for att delta. En del personer avbodjde att delta pa grund av tidsbrist eller
andra skil som jag inte kénner till. Intervjupersonerna hade inte riskerat ndgot genom att tacka
nej till att bli intervjuade. Det som kan ségas ér att de personer som lét sig intervjuas troligtvis
har ett intresse att bidra till kunskapsutveckling inom omradet missbrukande foraldrar. Efter
att intervjuerna genomforts fick de ldsa igenom det transkriberade materialet {for att

kontrollera att jag inte missuppfattat dem pa ndgot sitt.

Jag har valt att hdlla mina informanter helt anonyma. Jag har varit noga med att fran borjan
berétta for dem att deras medverkan skulle vara konfidentiell. Den hir uppsatsen kommer att
finnas tillgidnglig elektroniskt for de som vill ta del av innehdllet. Jag menar att mina
intervjupersoners namn samt var de exakt arbetar dr helt ovidkommande for resultaten och jag

har darfor valt att presentera dem utifran vilken typ av verksamhet som de arbetar i. Ett



huvudkriterium for alla slags forskning &r att inte skada. Mina intervjupersoner arbetar i
verksamheter ddr de har sekretess. De har berittat for mig om sina klienter och patienter och
dven om de inte ndmner namn eller pa annat sitt rojer klienternas identitet dr det &nda viktigt
att 1 s4 hog grad som mdjligt minska risken for att ndgon kdnns igen eller kidnner igen sig

sjélv.

Den empiri jag har samlat in kommer inte att anvindas pa nagot annat sitt &n till just min

uppsats eller vidare forskning bedriven utefter de tidigare nimnda kriterierna.

2.3 Metodtriangulering, reliabilitet och validitet
Kvale (1989) menar att reliabilitet och validitet dr de mest klargérande begreppen att redogdra

for hur trovérdigt och empiriskt belagt ett arbete dr. Anvidndandet av begreppen validitet och
reliabilitet &r omstridda inom kvalitativ forskning, eftersom de hérstammar fran den
kvantitativa traditionen (Svensson, 1996). Begreppen validitet och reliabilitet kan inte ha
samma innebord som inom kvantitativ forskning men samtidigt dr begrepp som tillforlitlighet,

trovirdighet och relevans av vikt inom all vetenskaplig forskning (Kristiansen, 2000).

Validiteten &r svaret pa fraigan om man undersoker det man séger sig undersoka. For att uppna
en god validitet dr det dr viktigt att man med omsorg viljer metod utifrdn syfte och
fragestéllningar for att fa en empiri som é&r relevant for det man vill undersoka. Jag har valt att
anvianda mig av tva metoder (metodtriangulering) for att 6ka validiteten. Validiteten i min
empiri 6kar ocksd genom att mina informanter har fatt l4sa igenom sina utsagor och godkidnna
sina svar. Om jag hade misstolkat dem hade de sjdlva mojligheten att ritta till detta. Det &r
viktigt eftersom deras resonemang ér en stor del av grunden till min empiri. Jag har under hela
processen haft handledning och diskuterat materialet med min handledare vilket ocksa okar
arbetets trovardighet. Mina informanters utsagor liknar i viss mén varandras pa viktiga

punkter vilket jag anser vara en bekriftelse pé att jag undersoker det jag sdger mig undersoka.

Graden av reliabilitet innebér hur vl forskningen gér att upprepa (Kvale, 1989). Detta dr svart
att 1 strikt mening dstadkomma inom kvalitativ forskning. I en intervjusituation ar det manga
saker som paverkar svaren. En kvalitativ intervju dr omojlig att exakt upprepa eftersom den ar
ett samspel mellan intervjuare och informanten i en given kontext (Kristiansen, 2000). Jag
hade kunnat anvdnda mig av en strikt intervjuguide men mitt syfte var att fa tal del av mina
informanters tankevérld for att kunna askédliggora diskursen fordldraskap. Det hade inte varit

lampligt att gdra med en léttare replikerbar intervjumetod for da hade validiteten blivit sdmre.



Reliabiliteten kan dock forstirkas genom att man motverkar inflytande av tillfalligheter i
intervjusituationen samt att man sd noggrant som mojligt i sitt arbete forklarar vilka
grundantaganden och teoretiska stdindpunkter man haft. Man bor redogéra for hur man har
gétt tillvdga ndr man genomfort intervjuer och hur man har valt ut informanter samt hur man
tolkat informanternas utsagor (Kristiansen, 2000). Jag dr medveten om att inflytandet av
tillfalligheter i intervjusituationen har funnits, men jag har forsokt minska dessa genom att
utarbeta teman att folja under intervjuerna for att ticka in viktiga héllpunkter. Jag har varit
noga med att l4ta mina informanter resonera fardigt under langa intervjuer och dérigenom

bekrifta sina tidigare utsagor.

Jag har valt att anvinda mig av tvd metoder vilket har bidragit till att oka validitet och
reliabilitet eftersom risken for felkéllor minskar med flera tillvigagingssitt. Detta kallas for
metodtriangulering och syftar till att 6ka béde reliabilitet och validitet. Triangulering
minimerar ocksd enskilda metoders felkdllor (Campbell och Fiskes ref i Svensson, 1996).
Tillsammans ger flera metoder en mer réttvisande bild av &mnet dn vad endast en metod hade
gjort (ibid.). Som jag tidigare ndmnt sd ar de intervjuer jag gjort omdjliga att exakt upprepa
eftersom de ér ett samspel mellan mig och informanten i en given kontext. Samtidigt s har
jag genom noggrannhet i urval och dokumentation samt att &ven anvidnda mig av en

forskningsgenomgang dkat arbetets validitet och det man kan vélja att kalla reliabilitet.

2.4 Metod
De tvd metoder jag anvinde mig av var 1; en genomgéing och granskning av tidigare

forskning inom &mnet och 2; kvalitativa intervjuer med personal som 1 sitt yrke motte

missbrukande forildrar/fader.

2.4.1 Forskningsgenomgang
Jag borjade med att leta efter forskning pa Universitetsbibliotekets databaser, Lovisa, Elin och

Libris. Jag har dven letat information genom Google. Efter att ha funnit bocker kunde jag
parallellt fortsdtta att leta efter kunskap med hjélp av kdllforteckningar. Jag har letat material i
Campbell Collaborations databas over evidensbaserad socialforskning men fann inte ndgot
som direkt kunde knytas till mitt dmne. I elektroniska sokningar har jag anvidnt mig av
foljande ord; missbruk, familj, barn, mamma, pappa, fordlder/foréldraskap och gravid samt
bojningsformer av dessa ord och synonymer. Jag har sokt pd dem ensamma och i
kombinationer. Den forskning som jag anvant mig av dr antingen svensk/nordisk eller fran de

anglosaxiska lianderna. Anledningen till att det ser ut sd &r att mina sprakkunskaper dr



begrinsade till svenska och engelska. Samtidigt vill jag vara noga med att papeka att inte
heller den forskning som jag anvint mig av har refererat till ndgot annat dn anglosaxisk och
nordisk forskning. Forutséttningarna for fordldrar ser inte lika ut i Sverige och i England,
USA och Australien men jag anser dnda att den forskning jag har tagit del av kan appliceras

pa svenska forhallanden med vissa reservationer.

Jag har 1 det ldngsta forsokt anvdnda mig av ursprungskédllor i mina hénvisningar. En del
kéllor har inte gatt att fa tag i och jag har d& ndjt mig med att hdnvisa till kéllan dir jag hittade
uppgifterna.

2.4.2 Intervjuer
Den kvalitativa intervjun dr ett medel for att upptécka vad som hiander och sker, inte att

avgora omfattningen av ndgot som redan dr ként (Starrin och Renck, 1996). Om jag hade haft
en klart avgransad ansats fran borjan hade jag inte kunnat tillata mig flytta fokus fran fordldrar

till pappor.

I 6ppna intervjuer dr det viktigt att ha klart for sig vad det &r man vill veta ndgot om (Starrin
och Renck, 1996). Jag hade frdn borjan klart for mig att jag ville skriva om foréldraskap och
jag antog att papporna hade en mer undanskymd roll &n mammorna efter att jag gatt igenom
tidigare forskning sasom till exempel Bangura Arvidssons (2003). Efter de tva forsta

intervjuerna var jag klar dver att jag ville ha mer kunskap om papporna.

Jag diskuterade i samrdd med min handledare vilka typer av verksamheter som skulle vara
intressanta att undersoka niarmare utifrdn mitt syfte. Grundkravet var att verksamheten skulle
komma i kontakt med missbrukande fordldrar. Jag kom fram till att jag vill intervjua
representanter fran sjukvérd, socialtjénst och behandling for att fa en sa mangfacetterad bild
som mojligt av de institutioner som moter missbrukande fordldrar. Jag bestimde mig ocksé
for att jag ville ha informanter som arbetade med den vuxne och informanter som arbetade
med barnet/familjen. Verksamheterna hade utifran sin malgrupp olika arbetsfokus vilket jag
menar kan paverka synen pd papparollen. Jag valde i samrdd med min handledare ut fem
verksamheter som pa ett eller annat sétt kom i kontakt med missbrukande foréldrar. Jag ville
veta mer om hur man frén samhillets sida bemoter, resonerar kring och pratar om

missbrukande forildrar.



Informant 1 och 2 kommer frdn en verksamhet som stodjer missbrukande gravida kvinnor.

Informant 1 hade avslutat sin anstillning vid intervjutillféllet.

Informant 3 arbetar med barnavardsdrenden inom en kommun.

Informant 4 och 5 &r fran sjukvérden och arbetar med alkohol och ldkemedelsberoende.
Informant 6 &r fran barnpsykiatrin

Informant 7 &r fran ett behandlingshem med frivillig behandling f6r mén.

Samtliga intervjuer dr gjorda under ar 2005.

I mina intervjuer valde jag att anvéinda mig av sju teman med foljdfragor '. Jag kom fram till
dessa teman 1 samrdd med min handledare efter att studerat den forskning som tidigare gjorts
pa omradet. Mina teman &r tdnkta att reflektera mina fragestéllningar och mitt syfte. Mina
informanter ger genom sina ord en bild av &mnet missbrukande fordldrar och temana ir ett
redskap som hjélper till att bredda och fordjupa deras beréttelser. Jag anser att man genom att
berora dessa teman och stiélla fragor kring dem i en intervju askddliggor hur informanten i sin
yrkesroll forhaller sig till missbrukande foréldrar vilket i sin tur avspeglar diskursen
fordldraskap. Jag valde att borja med en bred uppvarmningsfriga for att sist i intervjun avsluta
med mer riktade frigor. Anledningen till att jag gjorde detta uppldgg &r att jag utifrdn min
erfarenhet som socialarbetare vet att det dr fordelaktigast att inleda ett gott samtal med att fa
personer man samtalar med att kénna sig bekvdm. Det hade dérfor inte varit s& lampligt att
fran borjan gé in pd komplicerade frdgor om fordldraskap. Jag anser att fordelarna med en
semistrukturerad och dppen intervjuteknik dvervigt nackdelarna. Jag har velat sitta mig in i
och utforska hur mina informanter resonerar och tinker kring foréldraskap och faderskap och
jag menar att detta bést gjorts genom att lata dem uttrycka sig sa fritt som mojligt. Jag har
kunnat modifiera mina fragor efter situationen. Jag har forsokt vara 6ppen for intressanta

vindningar i intervjusituationen och d4ven om mitt mal var att berdra samtliga teman i alla

! Beriitta om verksamheten, hur gor ni, vad gor ni?

Vad ir syftet med verksamheten?

Utifran dina /era erfarenheter vad &r viktigt i ditt arbete med klienterna?
Finns en typisk klient, passar verksamheten nagon béttre och ndgon samre?
Styrkor och svagheter i verksamheten.

Teoretisk utgangspunkt och/eller inspiration fran forskare?

Mojligheter i fordldraskapet



intervjuer s& kunde jag darfor ibland inte gora det pa grund av den vdndning som intervjun

tog.

Jag frigade mina informanter om de ville att jag skulle komma till deras arbetsplats och
intervjua dem. De fick sjdlva bestimma en tid som passade dem. Informant 3 (barnpsykiatrin)
ville att intervjun skulle goras over telefon. Detta tillvigagingssitt var smidigare for henne.
Inspelningen av denna intervju blev dock sé délig att intervjun fick géras om vilket kan ha
fargat svaren. Samtidigt ar varje intervjutillfdlle unikt (Starrin och Renck, 1986). Eftersom
mina intervjuer varit semistrukturerade och 6ppna har de karaktédren av ett samtal. Jag ndmnde
dock ordet pappa for informant 3 i den forsta intervjun vilket kan ha gjort hennes svar ytligt
sett mer genusneutrala. Detta dr dock inte nigot jag kunnat se nér jag jamfort hennes svar med
de andra informanternas utsagor. Intervjun ar ett samtal om forédldraskap och missbruk dér jag
forsoker fa insyn i1 informanternas sitt att resonera och det &r inte sdkert att den andra

intervjun dr sdmre eller mer vinklad &n den forsta.

Intervjuerna tog mellan 1-2 timmar att genomfora. Jag hade inte pa forhand bestimt hur ldng
tid varje intervju skulle ta. Intervjuernas lingd avgjordes till storst del av informanterna. Jag
har haft mina sju pa férhand bestimda teman med foljdfragor vilka jag hade som mal att
berdra under intervjun men svaren jag fick pd mina fragor var olika l&nga och 6ppnade for

olika foljdfragor.

Fore det att jag paborjade intervjun beréttade jag i allménna ordalag om min uppsats. Jag
forklarade att jag skulle skriva om missbrukande fordldrar samt att jag skulle genomfora
explorativa 6ppna intervjuer. Jag valde att spela in mina intervjuer pd band. Jag transkriberade
sedan omgaende intervjuerna. Jag lét till storsta delen bli att skriva ned smaord sasom &h, och
hm f0r att ldttare kunna ldsa och sammanstilla dem. Jag anser inte att utelimnandet av smaord
och pauser har ndgon storre betydelse for tolkningen av mitt material. Jag har ibland &ndrat
ordfoljden for att det ska bli ldttare att forstd vad informanterna menar. Efter att jag hade gjort
en transkribering sa skickade jag en utskrift till informanten som fick lésa igenom den for att
sakerstdlla att jag forstatt dem rdtt. Ingen av informanterna har velat gora nagra storre

fordndringar av sina svar.

Den forsta intervjun jag gjorde med en informant som arbetat med missbrukande gravida
(informant 1) spelades aldrig in. Jag anvidnder denna intervju med en reservation eftersom jag

skrev ned den med hjélp av minnesanteckningar. Jag skickade den till min informant som fick



godkdnna sammanfattningen vilket hon ocksa gjorde. Den har eventuellt inte samma tyngd
som de andra intervjuerna men efter att min informant hade godként min skriftliga

sammanfattning valde jag att trots allt ta med den i min empiri.

Efter att jag fatt tillbaka eventuella dndringar frdn mina informanter borjade jag sammanstélla
det transkriberade intervjumaterialet vilket jag gjorde i tre steg. I det forsta skedet utgick jag
fran mina sju teman och sammanfattade mina informanters utsagor i I6pande text, intervju for
intervju. Detta gjorde att jag ldrde kidinna mitt material val. Nésta steg var att forsoka korta
ned sammanstédllningarna. Eftersom intervjuerna var 6ppna pratade informanterna en del om
saker som inte var direkt vidkommande for uppsatsens syfte och min uppgift var att hitta de
utsagor som stack ut och var intressanta for att kunna besvara mina fragestillningar utan att
for den skull vélja bort information som kunnat ge ett annorlunda resultat. Hér tog jag stor
hjélp av min handledare. Jag letade hela tiden efter orden forédldraskap, mamma och pappa
samt forsokte fa en bild av hur de resonerat kring dessa begrepp utifrdn mina frdgor. Nir jag
kortat ned sammanstéllningarna var det lattare att dverblicka vad mina informanter sagt om
fordldraskap och faderskap. Nu kunde jag som ett sista steg borja jimfora deras utsagor. Jag
hade ett material som jag kunde bygga min analys pa. Jag har under hela processen kunnat g
tillbaka till de ursprungliga intervjuerna och den forsta sammanstillningen for att himta
ytterligare information. Jag valde att inte redovisa informanternas utsagor utifrin mina teman
utan mer utifrdn kidrnpunkter i deras berédttelser. Anledningen till detta dr att det hade blivit
uppstyltat och mekaniskt att skriva utifrdn mina teman da dessa endast var ett redskap for att

askédliggora mina informanters resonemang och tdnkande kring fordldraskap och missbruk.

3. Val av teoretiska perspektiv
Jag har valt att utgd frin tva olika teoretiska perspektiv, Intersektionalitet (Lykke, 2003) och

hegemonisk maskulinitet (Connell, 1995). Anledningen att jag valt just dessa teorier &r att jag
menar att de kan hjilpa mig att forsta och askidliggora de tendenser jag kan finner i mitt
material. Jag anser att jag 1 min uppsats forsokt ha en kritisk ansats, hegemonisk maskulinitet
och intersektionalitet &r utmérkta utgangspunkter for att genomfora en kritisk analys. De kan
hjélpa till att askddliggora den diskurs som rdder kring utsatta méns situation och position
som foréldrar i kontrast med bilden av "mannen” som méktig och normgivande. Jag anser att
begreppen ér besldktade med varandra, bada bygger péd en analys av maktforhallanden
betraktade utifrdn komplexa relationer och samspel och de kan komma att komplettera

varandra vl i min analys av missbrukande faders situation.
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”For att forstd genus méste vi dirfor hela tiden se langre an till genus. Samma sak géller for
det omvénda. Vi kan inte forstd klass, ras eller globala orittvisor utan att hela tiden se till

genus.” (R.W. Connell, 1995, s. 99)

Begreppet hegemonisk maskulinitet kan hjilpa oss att askddliggora hur missbrukande pappor
trots sin tillhorighet i manlighetens hegemoni samtidigt kan vara sa utsatta niar det kommer till
familjelivet. Jag anser att Connells (1995) uttryck hegemonisk maskulinitet &r ett
intersektionalitiskt begrepp dér varje person har en mingd olika aspekter som avgor hur de

paverkas av maktstrukturer.

Begreppet intersektionalitet anvéinds bland annat for att 4skadliggéra de maktordningar som
paverkar inte vita, lesbiska och fattiga kvinnor. Jag har hittills inte hittat en undersokning
utifran begreppet som dr gjord med utsatta min i fokus, samtidigt rader det enligt mig ingen
tvekan om att en sddan utgdngspunkt dr mojlig om man tittar pa intersektionalitetens
teoretiska grund och ansats. Enligt forskning som gjorts pa &mnet missbrukande foraldrar
(Daniel och Taylor, 2001 och Trulsson, 2003) verkar missbrukande mén understéllda kvinnor
1 familjekontexten. De &r dven pé grund av klasstillhdrighet och missbruk i en underldagsen
position gentemot de professionella som moter dem och ska avgora deras lamplighet som
forélder eller hjdlpa dem att bli goda fédder. Jag menar att man kan betrakta missbrukande

fader ur ett intersektionalitetsperspektiv dér alla aspekter av utsatthet beaktas.

3.1 Hegemonisk maskulinitet
Nér man talar om maskulinitet och femininitet talar man egentligen om ett stindigt

fordnderligt och dynamiskt genusprojekt. Genusvillkoren genomsyrar alla vara livsval vare
sig vi vill det eller inte. Maskulinitet liksom femininitet dr saledes inte statiskt utan
relationsbetonat och nyanserat. Det finns inte en maskulinitet utan flera (Connell, 1995). Alla
mén maste dock forhalla sig till det som Connell kallar f6r den hegemoniska maskuliniteten.
Begreppet hegemoni star for en grupps dominans dver andra i ett samhélle och hegemonin

aterskapas stindigt for att patriarkatet ska overleva (ibid).

Man maéste se samspelet mellan kon, ras och klass, for att kunna &skadliggora ett ssmmanhang
och uppmérksamma skilda maskuliniteter utan att klassificera olika grupper utefter vara egna

fordomar. Connell (1995) menar att de begrepp han anvénder sig av ar i stindig fordandring
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och hela tiden star i relation till varandra. Klass och ras skapar ldnkar mellan de olika
maskuliniteterna och man maste askédliggdra relationerna mellan de olika maskuliniteterna.
Inom mansgruppen finns hierarkier av dominans och underordning. Maskuliniteterna kan
delas in i dominanta och underordnade klasser. Den marginalisering som vissa grupper mén
drabbas av hdnger utan undantag samman med den auktorisering som finns av den

hegemoniska maskuliniteten vilken alla mén stravar efter att uppna (ibid.).

Vildigt f4 mén lever till hundra procent upp till den hegemoniska maskuliniteten. Hegemonin
uppstér utifran ett samband av kulturella ideal och institutionell makt, men dess symboler
behover inte vara verkliga, kéndisar och fantasifigurer kan utgora idealet. Hegemonin lever pa
en auktoritet som har ett mer eller mindre dolt hot om véld. En man kan leva upp till den
hegemoniska maskuliniteten offentligt men inte privat och vice versa. Alla mén dr pa nagot
satt delaktiga 1 stradvan mot den hegemoniska maskuliniteten och drar pa ett eller annat vis
nytta av de fordelar min som grupp far i och med kvinnors underordning. Aven miin som
ytligt sdtt dr jamstéllda eller vill vara jdmstdllda far utdelning av den hegemoniska
maskuliniteten. De dr delaktiga utan att behova ta riskerna i frontlinjen. Vid kriser i
maskuliniteten ar vald ett sétt att uppritthélla status quo. Vald ar dominans men samtidigt
brist pa den samma. Vald behovs inte nér alla fogar sig. Vald anvénds mellan mén for att
hidvda maskulinitet. Strukturellt vald som krig och terror drar upp grianser och utesluter.
Marginaliserade gruppers méan forsoker att genom véld och hot som exempelvis misshandel
och ran tillskansa sig en stillning ndrmare den hegemoniska maskuliniteten. Mén som
befinner sig hdgre upp i hierarkin behover inte utéva véld. Connell (1995) framhéller att
maskulinitet idag skapas i relation till arbetsmarknaden. En man ska kunna prestera pé arbetet
och forsorja familjen. I de mest ekonomiskt utsatta familjerna kan dock ménnen ga med pé att

ta over fler uppgifter i hemmet om kvinnan arbetar och forsorjer dem.

Min dr som grupp méktigare &n kvinnor samtidigt som min hela tiden maste hdvda sin
maskulinitet mot varandra for att nirma sig den hegemoniska maskuliniteten. Det &r gruppen
som star som bérare av den hegemoniska maskuliniteten men att stélla sig utanfor &r mycket
svért for den enskilde mannen. Mén som forsoker ta avstiand och anta en mer androgyn roll
behover inte egentligen fora fram en fordndring 1 det patriarkaliska samhéllet. Samtidigt anser
Connell (ibid.) att en hegemoni inte &r en naturlag. Den kan stédndigt utmanas av andra

maskuliniteter eller av kvinnor.
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3.2 Intersektionalitet
Intersektionalitet dr ett begrepp som under 1990-talet har uppmérksammats pa bred front

inom samhillsvetenskaplig forskning (Hill Collins, 1998). Det engelska begreppet
intersectionality har i Skandinavien dversatts till intersektionalitet. To intersect betyder att
genomskira eller korsa. Begreppet borjade anvédndas i nordamerikansk genusforskning,
etnicitets och sexualitetsforskning dér det anvénds for att dskadliggdra och analysera
maktstrukturers samverkan beroende pa, klass, kon, etnicitet och ras, sexuell preferens och

alder (Lykke, 2003).

Paulina de los Reyes och Diana Mulinari (2005) argumenterar for en anvéndning av begreppet
i den svenska feministiska debatten som de anser vara hegemonisk och definierad utifran
svensk, heterosexuell, vit medelklass utan hansyn till globala maktférhallanden. Den svenska
politiska feminismen har skaffat sig en politisk stdllning genom att ignorera och utesluta vissa
fragor till formén for andra. Man har tagit for givet att kon dr den viktigaste sociala relationen
och sambandet mellan kon och makt har forenklats. Utgdngspunkten har varit att mén alltid ar
overldgsna kvinnor. Man har bortsett fran att det finns privilegierade former av kvinnlighet.
Begreppet intersektionalitet tar lika hinsyn till klass, etnicitet, ras och kon. Ingen faktor kan
isoleras eller goras viktigare dn en annan eftersom ojamlikheter inte kan rangordnas. Klass,
etnicitet, ras och kon medverkar alla simultant till maktens uppbyggnad. Nar man sammanfor
olika analysnivéer kan man fa en mer detaljerad bild av fortryckarstrukturer. Maktutdvning
skapas i intersektioner mellan strukturella relationer och individens handlingar, institutioner,
praktiker, normer och rutiner. Olika strukturer av fortryck stirker varandra och medfor for
individen en specifik utsatthet (De los Reyes och Mulinari, 2005). Maktrelationer dr nagot
som standigt gors i motet mellan ménniskor. Intersektionalitetens begrepp dr alltsé inte nigra
fasta parametrar dér individen placeras. Vi mdnniskor konstruerar standigt underordning och
overordning men detta sker under paverkan strukturer. Om vi endast betraktar tillvaron i
fraktioner kan vi inte fordndra den. Inte heller kan utsatta minniskor ges en sammansatt

identitet (De los Reyes och Mulinari, 2005).
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4. Begreppsdefinitioner

4.1 Foraldraskap och faderskap

Jag anser att begreppet fordldraskap dr komplicerat att klart definiera. Det rader séllan ndgon
tvekan om vem som é&r ett barns biologiska mamma. I Sveriges lagar finns ett grundantagande
att den biologiska fadern dr viktig och att barnet ska ha rétt att traffa honom d@ven om det finns

en annan pappa i familjen som forsérjer och tar hand om barnet (Bergman och Hobson, 2002).

Daniel och Taylor (2001) uppger att mycket av den forskning som pastar sig handla om
foréldrar vid ndrmare granskning visar sig handla om mammor. Bara for att termen
moderskap byts ut mot termen fordldraskap betyder det inte att forskning om fordldrar tar lika
hénsyn till médn och kvinnor. [ Att utreda ndr barn far illa (Norman och Fridh, 2005), en
handbok for socialtjdnsten ges praktiska rdd och exempel pd hur man kan arbeta med
barnavardsdrenden. Nar forfattarna skriver om foréldrar dr det uppenbart att de framst syftar
pa modrar. Det &r mammor som kan ha svart att sétta granser. De franvarande “fordldrarna”
visar sig vid noggrannare genomldsning vara mén. Det &r viktigt att kontakta honom for att
han ska fa komma med asikter om hur Aans relation till barnet ska forbattras (ibid.).

Forfattarna anvénder termen fordlder men fordlder verkar manga génger betyda mamma.

Den fordldern som &r franvarande och kanske inte ens har ndgon relation till barnet kan trots
allt som Vinterhed (1981) uttrycker det 4nda vara konstant nirvarande i barnets medvetande.
Faderskap definieras sdledes inte bara av den franvarande pappan utan dven av barnet som

saknar och ténker pa honom.

4.2 Missbruk
Det finns flera olika definitioner pd vad som é&r ett missbruk. Nér jag talar om missbruk gor

jag ingen skillnad pé alkohol, narkotika och mediciner. Nér drogen, illegal eller legal, star i
centrum av en persons liv dr det ett missbruk. Personer som jag definierar som missbrukare ar
de som Goldberg (2005) kallar problematiska konsumenter. Problematiska konsumenter later

psykoaktiva substanser gé fore allt annat i livet, familj, arbete, socialt liv och hilsa (ibid.).

Jag dr vdl medveten om att det i min uppsats blir en klassméssig vridning mot ménniskor som
inte har resurser att klara av att leva med och dolja sitt missbruk. Det gér inte att bortse fran
att det speciellt till narkotikamissbruk rader en social snedrekrytering ddr ekonomisk och

social utsatthet ger en storre risk att fastna i missbruket dven om bilden inte ar otvetydig
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(Kristiansen, 2000). Pengar &r ingen garanti for att inte bli missbrukare men en god ekonomi
kan 1 viss man kompensera for andra bristfalliga forhallanden som kinsloméssig och

psykologisk utsatthet (Goldberg 2005).

De pappor med missbruksproblem som jag skriver om é&r alltsa till stor del inte bara

missbrukare utan dven socialt och ekonomiskt utsatta ménniskor med sociala problem.

4.3 Genus och kon
Enligt Connell (1995) paverkar genus oss sténdigt och har en stor betydelse for den sociala

strukturen. Genus ar ett sdtt att organisera vardagen och ett resultat av att biologin inte styr
over vért sociala liv. Kon dr ett biologiskt tillstdnd. Genus kan ségas vara det sociala konet
och begreppet anvénds till stor del inom vetenskapen dven om ordet kon kan anvindas med
samma betydelse (Gemzoe, 2002). Jag har anvént mig omvéxlande av bada orden utifran vad

som passat in bdst i texten utifran ett ldsbarhetsperspektiv.
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5. Pappas betydelse

5.1 Synen pa pappans roll och betydelse i foridldraskap

I Sverige ér lagstiftning och arbetsliv pé ett annat sitt &n i de flesta andra linder anpassade for
att ett jamlikt fordldraskap ska kunna uppnés. Trots detta tar svenska kvinnor ett storre ansvar
for barnen 4n vad svenska mén gor (Daniel och Taylor, 2001, s.52). Socialpolitiken i Sverige
har rort sig fran att ensidigt betona faderns forsorjningsansvar till att &ven betona hans
omvardnadsansvar men i praktiken finns mammans viktiga roll i hemmet kvar i vért dagliga
liv (Sandqvist, 1993). Mansrorelser har pa flera héll 1 varlden fokuserat pa att pappors
situation i familjen beror pA mammornas missunnsamhet vilket Johansson (2004) menar &r
olyckligt. Detta resonemang leder bara till att stirka traditionell manlig dominans istéllet for
att rikta kritik mot de traditionella patriarkala monster som paverkar hur vi utovar
fordldraskap (Johansson, 2004). En far i familjen behdver inte betyda en nirvarande och
delaktig pappa. Manga fader som lever med sina barn har &ndé véldigt lite kontakt med dem

och deltar inte i s& mycket i deras liv menar den amerikanska forskaren Nancy Dowd (2000).

I en svensk studie ddr 30 fordldrapar intervjuades om méns upplevelser och erfarenheter av
fordldraskap fann forskaren Lars Plantin (2001) ett ndra samband mellan yrkesarbete och
faderskap. Den manliga identiteten vdvs samman av barnen och arbetet, familjefar och
yrkesarbetande upplevdes som manlighet. Sambandet mellan arbete och att vara en god far ér
starkt. Daniel och Taylor (2001) refererar till en brittisk undersdkning utférd av
Storbritanniens storsta fristaende organisation for familjepolitiska fragor” dar sammanlagt 95
foréldrar intervjuades. Bdde mén och kvinnor, arbetande som arbetslosa, ensamstdende som
gifta betonade pappans forsorjarroll. Att kunna forsorja sin familj dr en grundbult i det goda
faderskapet. Att ha tid for familjen kommer i andra hand och lades till kravet pa att vara en

forsorjare (ibid.).

Utifrén detta kan man dra slutsatsen att sjdlvkansla och sjdlvfortroendet paverkas hos de
pappor som stdr utan arbete. Pappor har en médngd olika roller i familjen och hur
framgangsrika de &r i dessa har betydelse for hur de mar och hur de mér har betydelse for hur
deras forhallande till barnen ser ut. En ndrvarande pappa kan i vissa fall vara bra for barnet
och i andra mindre bra allt beroende pa familjen och dess sammanhang menar forskaren

Michael E Lamb (1996, s 12). Eftersom forsorjning spelar en sapass viktig roll for en pappas

2 Family Policy Studies Center. Jag har sokt originalkéllan men den har ej gatt att fa tag i denna.
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sjdlvbild kan man som professionell inte forneka att oférméga att arbeta eller svarigheter att
finna ett arbete kan utgdra ett problem for pappor. Socialarbetare inom barnavarden fokuserar
oftast pd anknytning och nérhet och bortser fran hur forsérjningsaspekterna paverkar pappans
formaga att delta i familjen vilket gor att man missar ett stort skal till faders bristande

deltagande i barnens fostran (Warin, 1999 i Daniel och Taylor 2001).

Det dr uppenbart hur djupt rotad arbetsindelningen i familjen dr (Daniel och Taylor, 2001). Fa
mén lever upp till det moderna och konsneutrala faderskap som kvinnor tycker ér
efterstravansvart (Daniel och Taylor 2001). For att papparollen ska kunna fordndras behdvs
konsspecifika forhéllningssitt som inte dr sexistiska. Det dr létt att gdmma sig bakom
konsneutrala termer men det dstadkommer ingen djupgaende fordndring. Mammor och pappor
har olika forutséttningar att vara fordldrar. Detta maste erkénnas for att professionella ska

kunna stotta ett jimlikt fordldraskap (Dowd, 2000).

5.2 Var kommer pappa in i bilden?
Moderskap som négot naturligt, medfott och sjilvklart har under lang tid inte ifragasatts och

forestillningar om modern som den bist 1dampade vardnadsgivaren lever fortfarande (Berg
Brodén, 1989). I Plantins (2001) undersdkning anségs kvinnan ha en storre naturlighet 1
forhallandet till barnen, ménnen fick forsoka anpassa sig till hennes normer {for ’det goda”
fordldraskapet vilket ibland ledde till att mdnnen undervirderade sin egen kontakt med

barnen.

Inom modernare psykologisk forskning (Berg Brodén, 1998) antas mamman ha ett
psykologiskt forsprdng gentemot fadern genom det faktum att hon bar barnet och sedan
ammar det, diremot finns inga hinder for en tidig anknytning till fadern eller annan
vérdgivare. De hinder som finns for att andra 4&n mamman ska sléppas in i barnets liv dr
psykologiska och sociala, inte biologiska. Spadbarnet dr den som visar vigen och guidar sina
foréldrar 1 hur de ska bete sig. Samspel kommer till stind om virdnadshavaren formar tolka
barnet (Berg Brodén, 1989). Hur vél barnet knyter an till virdnadshavaren beror framst pa den
intensitet och kvalitet som relationen med vardnadsgivaren har. Det finns ingenting som talar
for att pappor dr sdmre pa att tolka barnets signaler fran borjan. Att ménga barn foredrar sin
mamma i stressande situationer kan forklaras med att mamman har det huvudsakliga ansvaret
for barnet efter fodelsen (Hwang, 1985). Barnen far fran fodelsen med sig forebilder av hur de

olika konen ska bete ndgot som styr deras utveckling i riktning mot de roller som
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fordldragenerationen har haft. Det har aldrig bevisats att pappor skulle vara simre pa att ta
hand om barn 4n mammor. Mamman &r dock den som dr uppfostrad att ta hand om barn.
Mannen har oftast mindre erfarenheter av barn én vad kvinnan har. Fordldrar mérker néstan

aldrig sjélva att de uppfostrar sitt barn efter gillande kdnsnormer (Hwang, 1985).

Daniel och Taylor (2001) menar att den mycket populdra och brett anviinda anknytningsteorin
fran borjan dr en sexistisk teori, dir mamman dr den viktigaste fordldern. Den har dock
vidareutvecklats och pa végen har det erkénts att barnet kan ha flera anknytningspersoner.
Négot som kan ses som mérkligt dr hur anknytningsteorin inte langre gor skillnad for kon pé
omvardnadspersonen. Samtidigt finns de strukturella faktorerna kvar och paverkar bade
mammor och pappor men detta tas inte upp av teorin. Man har bytt ut termen mamma mot
den konsneutrala termen fordlder men likvél talar man egentligen fortfarande om mammor.
Bristen pa hinsynstagande till kon, kultur och etnicitet gér anknytningsteorin till en delvis
blind teori. Bara for att man inte latsas om saker betyder de inte att de inte existerar, som
professionell riskerar man att missa bade potential och problem som ir relaterade till kon,

kultur och etnicitet (ibid).
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6. Missbrukande foraldrar

6.1 Vad finns skrivet om missbrukande forildrar?
Forskning om mén vars barn dr i kontakt med socialtjansten dr inte sdrskilt omfattande och

forskning om missbrukande méns faderskap dr knapphéndig. Det dr svart att uppticka dessa
pappor. Mannen har alltid varit norm och dérfor har forskningen inte heller koncentrerat sig
pa dem menade forskaren Lars Jalmert (1984) redan for tjugofem &r sedan. Jag menar att dven
om det dr tjugofem ar sedan Lars Jalmert konstaterande detta och méngden mansforskning har
vixt ansenligt sedan dess kvarstar 4nda det faktum, att mannen fortfarande dr norm och att

han ibland forsvinner i all sin sjélvklarhet.

Vad vi vet dr att pappor till barn som ir i kontakt med socialtjdnsten i storre omfattning ar
franvarande fdder &n vad medelpappan é&r. Uppgifter om pappor saknas ofta inom
socialtjansten, den information som finns om mammor ir sékrare (Andersson, 1991). For att
skapa mig en bild av dmnet har jag i huvudsak fatt utga fran det som &r skrivet om mdodrar och

1 denna forskning forsoka hitta spar av papporna.

Jag har delat in min redogorelse av tidigare forskning i fyra teman, fokus pa den
missbrukande mamman, fokus pa den missbrukande pappan, relationsorientering och
behovsorientering. Dessa fyra spar tycker jag mig urskilja i den forskning som finns inom
dmnet missbrukande foréldrar. Den stora delen forskning behandlar kvinnor och mddrar. Hur
fdr man modrar att sluta missbruka och hur mojliggér man for dem att kunna ta hand om sina
barn pé bésta sétt? Denna fraga sysselsdtter bade samhéllsvetare, sociologer, psykologer och
verksamma inom medicinsk forskning. Jag kommer att redogéra for missbrukande modrars
situation i det forsta kapitlet. Missbrukande féders situation tas upp under den andra rubriken.
Samtidigt maste jag papeka att det ar svért att strikt dela upp forskningen i mddrar och féder,
framst eftersom den andra fordldern oundvikligen forekommer mellan raderna pa ett eller
annat sétt. En del forskning jag har anvént mig av handlar inte uttalat om just missbrukande
fordldrar utan om familjer som dr i kontakt med socialtjdnsten. Missbruk hos endera fordldern
var dock orsaken till 27 procent av barnavardsdrendena hos socialtjinsten i Gunvor
Anderssons undersokning (1991, s. 49) och missbruk &r den vanligaste grunden till att
socialtjansten kopplas in i en barnfamilj (ibid). Jag menar dirfor att denna forskning kan

tillimpas pé mitt &mne.
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I den forskning som behandlar 1 barnet i forhallande till fordldrarna anser jag att det finns tva
linjer, den relationsorienterade och den behovsorienterade. Den forsta betonar vikten av
barnets relationer till bdda sina fordldrar och den andra menar att barnets vil hamnar i
skymundan nér en hogre grad av hinsyn tas till relationerna och att fokus da felaktigt hamnar
pa fordldrarna. En rent behovsorienterad syn radde under 70-talet. Debatten om behov kontra
relationer har dock fatt fornyad aktualitet i och med fordndringar i fordldrabalken &r 1998.
Kritik har riktats mot dessa fordndringar frdn manga instanser, bland annat Bris (Barnens rdtt
i samhdllet) och Roks (Riksorganisationen for kvinnojourer), aven Barnombudsmannen
menade att barnets basta kom i skymundan. 2006-07-01 lade man till fordandringar i
fordldrabalken. Man ville fortydliga lagtexten for att storre hdnsyn tas till barnperspektivet.
Bland annat sé ska storre hdnsyn tas till vad barnet sjdlv vill, gemensam vardnad ska inte
tillampas om det forekommer vald i familjen och man understryker vikten av att fordldrarna
kan samarbeta. Grundidén fran ar 1998, gemensam vérdnad finns dock fortfarande kvar
(Socialstyrelsens meddelandeblad, juni 2006). Debatten dr inte 6ver med denna &ndring och
senast 2008/09:S0463 ldamnade Vénsterpartiet in en motion i riksdagen avseende barnets rétt i

familjeréttsliga fragor.

6.1.1 Fokus pa den missbrukande mamman

Kvinnans roll som vardare beskyddare ar spridd dver hela virlden. Férvdntningarna pa
mammor &r stora. Detta &r en tung roll for kvinnor att bira och forskning har uppmérksammat
kraven som modrar har pa sig sjdlva och tendensen hos utsatta kvinnor att sjilvmedicinera
genom missbruk (Ettore, 1992 i Trulsson, 2006). Andelen ensamforsdrjande mammor har
okat under de senaste aren och dessa har i hogre grad dn andra foréldrar en utsatt ekonomisk
och social situation (Klee, 2002:6). Karin Trulsson (1998, 2003) har forskat om missbrukande
mddrar. I samband med utvecklingen av ett behandlingshem for kvinnor upptiackte hon hur
viktiga barnen och familjen var for kvinnornas tillfrisknande. Niar ménnen inte &r dir finner de
blivande mammorna stdd hos andra kvinnor. Missbrukande kvinnor har ofta svért i relationer
till andra kvinnor och umgés hellre med mén. Under graviditeten kunde de dock ndrma sig
kvinnor pé ett nytt sétt. Detta kan enligt Trulsson ge dem mdojligheter bearbeta relationen till
den egna mamman och utvecklas vidare. Denna utveckling uppstod nir den blivande pappan
inte var narvarande. Under forlossningen var dock ménnen viktiga som stdd. Detta ser
Trulsson som ett tecken pa en allmédn forvédntan pa hur det ska vara. Idag &r pappan i regel
med pa forlossningen och de missbrukande kvinnorna &r priaglade av bilden av idealfamiljen

(Trulsson, 1998).
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De missbrukande kvinnorna méste standigt forhélla sig till den traditionella idealbilden av den
goda modern och de riskerar hela tiden i métet med socialtjanst och sjukvérd att forlora
barnen (Trulsson 2003). Moderskapet och sexualiteten dr de omraden dér kvinnor kan utdva
makt 6ver médnnen, men for de missbrukande kvinnorna ger det dem lika mycket vanmakt
(Trulsson, 1998). En del pappor i Bangura Arvidssons (2003) forskning kdnde sig maktldsa pa
végen in i faderskapet och de hade svért att kinsloméssig knyta an till barnet. En del kvinnor
vinner sjilvstindighet genom att missbruka, missbruket ger dem en frihet frain hemmet och
familjelivet. Att barn och missbruk inte passar thop dr ndgot som de missbrukande kvinnorna
forstar och forsoker leva upp till. De forsoker att minska och kontrollera missbruket och infor
samhillsrepresentanter anstrianger de sig for att halla upp skenet av att vara som bilden av den

goda modern (Trulsson, 2003).

Gunvor Andersson (1991) klarlagger att en kvinna som lever tillsammans med en arbetande
man och tar hand om barnen inte automatiskt betraktas som arbetslos. De flesta familjer som
socialtjénsten dr i kontakt med har en oséker anknytning till arbetsmarknaden och lag
utbildningsniva. Familjer som &r utsatta ekonomiskt och socialt dr oftare i kontakt med
socialtjdnstens barnavard én familjer med bittre socioekonomisk stillning. Ensamstiende
mammor dr dverrepresenterade i forhallande till befolkningen i stort. De mammor som &r i
kontakt med socialtjdnsten har en utsatt situation pa flera sétt. Det &r inte bara
arbetssituationen som &r oséker. De har oftare en konfliktfylld relation till barnets pappa, eller

sa har de ingen eller mycket lite kontakt med honom (Andersson, 1991).

Att barnen tas ifrdn en kvinna kan tillfélligt ge henne en 6kad motivation att ta sig ur ett
missbruk som kanske ger vardagsliv, gemenskap och njutning i en annars hard vérld
(Trulsson, 1998). Hon kan vara dppnare att ta emot stdd nér hon inte behdver upprétthalla
rollen som den goda modern. Graviditet och moderskap kan vara nyckelsituationer i en
kvinnas liv nér det géller att frigora sig frdn missbruk och dessa situationer borde enligt
Trulsson (ibid.) tas bittre tillvara pa samhéllet. Den ménskliga tragedi som det innebér att
familjen splittras skulle ménga génger kunna férebyggas med socialt stod pa ett tidigare
stadium. Det finns brister i l&ngsiktiga insatser i missbrukarfamiljer och valen blir ofta ett
tving. Missbrukaren séger ja till vard for att hon/han upplever att det inte finns nigon reell
mojlighet att avbdja erbjudandet om vard, om man tackar nej till vard kan socialtjdnsten ga in

med tvangsvérd eller ett omhéndertagande. Socialt stdd innan ett tvangsingripande &r

21



bristfélligt och kan i till slut leda till att missbrukares barn skiljs frén fordldrarna och placeras

utanfor hemmet (Trulsson, 2003).

Kvinnor tvingas i hdgre grad till vard 4n mén gor. Kvinnan betraktas av socialtjdnsten som
huvudansvarig for barnen och detta forstérker idealet om den goda modern, vilket i sin tur ger
en ridsla hos mamman att forlora barnen om hon soker frivillig hjélp (Trulsson, 2003). Den
missbrukande kvinnans viktigaste sociala position &r foréldraskapet och frantas hon barnen

forlorar hon denna position (Kristiansen, 2000).

Behandling av missbruk har under stora delar av 1900- talet varit ett manligt falt. Manliga
klienter har dominerat behandlingen och kvinnors behandling har varit eftersatt pa flera vis.
Redan tidigt har dock behandling av missbruk styrts av normativa forestéllningar om hur mén
och kvinnor forvéntas vara. Mannen dr familjeforsorjaren och kvinnan dr mor (Edman, 2002).
Missbrukarbehandlingen ér &nnu idag konsspecifik. Kvinnor och mén anses ha vissa
forutbestimda egenskaper. I kvinnobehandling pressas bade klienter och personal att skapa en
femininitet. Forskning tycks visa att kvinnor som missbrukar har problem med sin kvinnlighet
och sin sjdlvkinsla vilket paverkar hur man lagger upp behandling for kvinnor (Laanemets,
2002). I Laanemets studie betonade behandlare péd kvinnoinstitutioner psykologiska och
individuella aspekter men brydde sig inte om strukturella forhallanden. Kvinnorna placerades
aldrig i samhillelig eller strukturell kontext utan kvinnornas problem sades bero pa till den
bristande sjdlvkénslan och konsidentiteten (ibid). De enskilda socialarbetarnas minniskosyn
och samhéllsuppfattning spelar en inte séllan en stor roll for hur de uppfattar och behandlar
sina klienters problem (Andersson, 1991). Den individinriktade behandlingen som é&r det
vanligaste behandlingsalternativet for missbrukare dr utvecklad med mannen som norm. Mén
soker 1 storre utstrackning hjélp och dominerar déarfoér behandlingen och dérigenom
forskningen kring denna. I kvinnobehandling bor sociala aspekter betonas ytterligare, det
faktum att kvinnan oftare dr ansvarig for barnen gor dessutom behovet av barnomsorg viktigt.
Kvinnor som dr en minoritet i behandlingssituationer far ofta illa da deras behov inte ingér i
standardkonceptet for behandlingen. Kvinnor som inte dr ndjda med den behandling de far
klagar séllan, istéllet avbryter de behandlingen eller underléter att soka behandling 6ver huvud

taget (Wright, 2002).
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6.1.2 Fokus pa den missbrukande pappan
Niér alkoholistvarden byggdes ut for cirka hundra &r sedan sdgs den missbrukande mannen

som hotet mot den goda familjen. Johan Edman (2002) visar i sin studie av tvé
alkoholistanstalter under 1930-talet pd hur mannen bedomdes utifran tva kriterier. Antingen
som en hustrumisshandlare eller for att han brast i sitt forsorjningsansvar. Arbetet var nyckeln
till ett nyktert liv for mén och dven for de f& kvinnor som behandlades pé anstalt. Hart
kroppsarbete som skogsbruk skulle ge médnnen pliktkénslan tillbaka. Familjen anvéndes som
en normativ mattstock dér diffusa riktlinjer fanns for hur en bra man skulle bete sig. En god
man skulle forsorja sin familj och, inte parasitera pa den. Dock var kriterierna for intagning pa
anstalterna inte entydiga. Sjdlva missbruket var inte vid den hér tiden det problem som 14g i

fokus istdllet var det de sociala problemen runt 1 kring missbruket som skulle behandlas (ibid).

Forvintningarna péd hur en god far ska vara har skiftat genom tiderna men en férvintning har
standigt varit den samma, forsorjaren. Pappor fran de lagre klasserna har alltid setts som
sdmre dn andra pappor just utifran att de haft svarare att forsorja sina familjer. Ndr en man
inte kan forsorja sin familj maste andra gora det och @n idag dr frdgan om vem som ska st for
den forsorjningen infekterad dér forestdllningar om respektabla klasser och icke respektabla
klasser kan urskiljas (Abramovitz, 1996). Den misslyckade pappan stills alltid mot mannen
som lyckats med jobb och familj. Mansrollen &r uppbyggd kring normalforéldern som kan
leva upp till samhéllets krav. Mdn som inte formar leva upp till dessa krav &r i stort en
undanskymd grupp. De min som mer eller mindre forsvinner ur sina barns liv pa grund av
exempelvis missbruk har i hog utstrackning fader som gjort samma sak (Lennéer-Axelsson,

1985).

”Barnens pappor dr forknippade med konflikter, missbruk och dvergivenhet”

(Trulsson, s 96, 1998)

Main med missbruksproblematik dr precis som kvinnorna medvetna om att barn och missbruk
inte hor ihop, samtidigt har de svart att leva upp till egna och andras krav pa dem (Trulsson,
2003 och Bangura Arvidsson, 2003). Jag illustrerar med ett exempel frén forskaren Bengt
Svenssons bok, Pundare, jonkare och andra (1996) hur svart det dr for en av heroinisterna
som dven dr pappa att leva upp till bilden av den goda fadern. Bade egna och andras krav gor
att han har svért att orka med familjelivet. Han &r arbetslos och kan inte pa vanligt sétt
forsorja familjen. Nér han sitter pa anstalt eller ligger pé sjukhus upplever han ibland att han

har ldttare att kinna nérhet till frun och barnen. D4 slipper han det dagliga livets stress med
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allt vad det innebdr att leva i en socialt och ekonomiskt utsatt situation med trdng ldgenhet och
knapp ekonomi. Det dr svart for honom att hélla sig ifran drogerna eftersom hela hans sociala
liv och skyddsnit finns i narkotikavirlden. Familjen beskrivs som hans stora mél samtidigt
har han svart att anpassa sig till stillheten i den. Nér han inte kan tréffa sin familj &r drémmen

om dem som starkast (Svensson, 1996).

I missbrukarfamiljer &r det ofta pappan som missbrukar medan mamman inte gor det. I de
familjer ddr mamman missbrukar gor ofta d&ven pappan det eller s& 4&r mamman ensamstiende.
Det édr ovanligare med familjer dir endast mamman missbrukar och pappan ér nykter. I
Trulssons (1998) studie av missbrukande kvinnor ar det dock tre av tolv kvinnor som har
barnen boende hos en icke missbrukande pappa. Ménnens frinvaro dr annars ett genomgaende
drag i mammornas beréttelser. Nagra av kvinnorna var rddda for papporna och beskrev dem
som valdsamma och kontrollerande. De ansag sig darfor inte kunna lata pappan ha kontakt
med barnen. En mamma uppgav att pappan egentligen inte var intresserad av barnen, allt han
ville var att kontrollera henne. De pappor som inte missbrukade beskrevs dndd som

franvarande pa grund av arbete eller annat (Trulsson, 1998).

Det ér vél ként att det kan finnas 6ppningar ut ur missbruket for kvinnor genom familjen och
moderskapet (Trulsson, 1998). Arne Kristiansen (2000) beskriver fjorton missbrukares vig ut
ur missbruket. De mén som hade barn framhdll familjen och framforallt barnens betydelse for
ett liv utan knark i samma utrdcknings som kvinnorna gjorde. For dessa mén verkar det vara
lika viktigt som for kvinnorna att ha stddet av en familj och kirleken till sina barn. I Hilary
Klees (2002) undersdkning om missbrukande gravida kvinnor gav majoriteten av
missbrukande blivande pappor stdd t sin gravida partner och de sdg fram emot barnets
fodelse. Aven om minnen inte sjilva planerade att sluta missbruka gav de stod at sin partner

att forsoka sluta.

Det finns skillnader i synen pa en missbrukande mamma och en missbrukande pappa
framhéller en av kvinnorna som Trulsson (1998) skriver om. Mamman menar att hon har
storre krav pa sig dn pappan, han gar heller inte upp i barnet pa samma sétt som hon gor.
Trulsson menar vidare att nir pappan inte deltar aktivt i barnets omvardnad blir de yngre
kvinnorna frustrerade. Nir pappan deltar for mycket skapar det daligt samvete hos mamman.
Négra kvinnor tvingar genom missbruket Gver ansvaret om barnet pa pappan. Mammans
missbruk kan 0ppna for pappan att trdda in. I borjan forsdker kvinnan vara den goda modern

och klara av allt sjilv sedan brister det for henne och pappan tvingas ta ett storre ansvar. Detta
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speglar hur samhéllet i stort ser ut. Pappor har fatt en storre betydelse i normalfamiljen och sa
dven 1 missbrukarfamiljen (ibid.). Samtidigt kan man se att missbruk skapar
relationsproblematik hos mamman och troligen gor detta &ven hos pappan. Detta kan vara en
forklaring till att ménga missbrukande pappor inte utvecklar en stabil relation till sina barn.
Mamman bir barnet och ammar det och har darfor ldngre tid pa sig att vinja sig vid
modersrollen. Pappan kan fortsitta sitt liv utanfor hemmet som foérut. Inom missbrukarvirlden
ar konsrollerna ofta starka vilket troligen paverkar familjelivet (ibid.). Hos de yngre paren var
det dock inte lika pdtagligt som for de éldre, kanske pa grund av dndrade vérderingar i
samhillet. Nar man fran borjan befinner sig utanfor samhéllet ar det svart att avvika

ytterligare och att vaga avvika fran géllande konsrollsnormer kraver mod (ibid.).

Hur bemdter da socialsekreterare fader till utsatta barn? fragar sig Bangura Arvidsson (2003).
Socialsekreterarna har ett dubbelt ansvar: fadern bor starkas i sin fadersroll samtidigt som
barnet ska ha en bra uppvaxtmilj6. Socialpolitiskt finns det en 6nskan om att fader ska delta
mer 1 sina barns uppfostran. Socialtjdnsten ska frimja jimstélldhet men &ven se till barnets
bésta. Papporna kénner sig ifrdgasatta av socialtjdnsten och tvivlar pd sig sjdlva samtidigt som
de dr medvetna om att de har en viktig roll att fylla. Socialsekreterarna som intervjuas berédttar
att det &r fa fall ddr barnet flyttar till pappan efter att det inte fungerat hos mamman. Barn
placeras oftare i familjehem eller pd institution &n hos fadern. Férvintningarna pa faderna &r
enligt de intervjuade socialsekreterarna inte lika hdga som pa mammorna (Bangura Arvidsson
2003). Mdodrar som forsummar sina barn doms av omgivningen dérefter. Franvarande fader
anses inte forsumma sina barn, de ar bara borta trots att detta kan ses som den storsta
forsummelsen (Swift 1995 ref i Daniel och Taylor 2001). Socialsekreterare utgér i hog grad
fran traditionell barnpsykologi dér anknytningen till modern &r det viktigaste. Samtidigt sa ar
det ofta ensamstdende mammor i familjer dér faderna forsummar sina barn som soker hjilp
hos socialtjédnsten. Dessa familjer dr extra utsatta eftersom det dr en ensam vuxen som har
hela ansvaret for barnen. Det finns fiader som riknas bort av skdl som missbruk och psykisk
sjukdom, dérfor att barnets bésta helt enkelt inte dr forenligt med ett umgidnge med pappan.
Kriterierna som stills upp for fordldrarna i ett barnavirdsirende &r 1 princip de samma for
bada konen. Men det finns ocksa fiader som fran borjan gloms bort pa grund av den fokusering
pa mamman som fortfarande dr stark inom socialtjdnsten (Bangura Arvidsson, 2003).
Samtidigt 4r det ofta sa att mammor i hogre grad tar hand om barnen vilket forstirker
moderfokuseringen inom barnavdrden. En socialsekreterare kan ha goda foresatser att

involvera pappan. Utan kunskaper och stdd om hur hon (for det dr oftast en hon) rent konkret
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ska g tillvdga for att involvera pappan omintetgdrs de goda foresatserna nér det visar sig vara
mamman som skoter alla kontakter med socialtjansten, &r hemma vid besdk och tar det storsta
eller ensamma ansvaret for barnen. Fokuseringen pd mamman foder saledes sig sjdlv om inte

aktiva atgérder vidtas (Daniel och Taylor, 2001).

6.1.3 Relationsorientering, barnets behov av fadern
Ett relationsorienterat synsatt bestar i att barnet aldrig kan ses som en isolerad varelse. Ser

man behovsorienterat pd barnets situation kan man néstan utan undantag rikna upp en miangd
tillkortakommanden hos den missbrukande fordldern da behoven alltid stills mot en utopi, en

onskan om hur det borde vara (Vinterhed, 1981).

Kvinnor som varit gifta med man med missbruksproblematik och/eller psykisk sjukdom
onskar ofta bryta kontakten helt med dem vid en skilsméssa. Kontakten bryts d& dven mellan
pappan och barnet. Mammorna menar att papporna gjort sa mycket skada genom att
missbruka och svika familjen att det dr bést om de forsvinner helt ur densamma. Mamman fér
ofta stod av myndigheter 1 sitt beslut att klippa alla band till fadern eftersom det manga génger
anses att det dr béttre med ingen pappa dn en délig pappa (Lennéer-Axelsson, 1985). I det
langsta ska man om det d4r mdjligt undvika att helt kapa fordldra- barnrelation &ven om pappan

avviker frdn samhéllets krav pa hur en god fordlder ska vara (ibid.).

For néstan trettio r sedan kom forskargruppen, Barn-i-kris projektet vid Barnbyn i Ska fram
till att en franvarande fordlder kan vara stdndigt nérvarande 1 ett barns tankar. Barn-i-kris
gruppen (Kerstin Vinterhed, Bengt Borjesson, Anita Cederstrom, Erik Fredin, Marie Hessle
och Sven Hessle) har haft en stor betydelse for synen pa familjerelationer inom det sociala
arbetet. De var relationsorienterade och har studerat barn pd barnhem och i familjehem. De
hade barnens identitetsutveckling och separationsproblematik i centrum och menade pa att nér
ett barn mister kontakten med de biologiska fordldrarna forlorar de ocksa en del av sig sjilva.
Barn-i-kris gruppen anvinde sig av definitionen psykologisk forédlder nér de talade om barns
relationer till fordldrarna. Den fordlder som é&r en psykologisk fordlder &r den som har en
avgorande betydelse for barnets identitetsutveckling. Ett barn som skiljs ifran en psykologisk
fordlder kan inte byta ut denne med en ny psykologisk fordlder och istdllet skapas ett tomrum.
Barnet kan ha flera vuxna omkring sig men om dessa ifrdgasitter barnets psykologiska
foréldrar infor barnet blir det for barnet detsamma som att sjilv bli ifrdgasatt. Ett barn som

blir placerat i fosterhem kan hamna i en stindig kris dér barnet inte vet om eller nir det kan fa

26



komma hem. Det gar inte att helt separera barnet fran fordldrarna eftersom en sddan
separation ldmnar djupa spar hos barnet, 4ven om fordldrarna brustit i sin omsorg. Barnets
identitet och utveckling gynnas av en fortsatt kontakt med bada foréldrarna om detta ar
mojligt (Vinterhed 1981). Thomas Johansson (2004) har undersokt vilka kinslor pappor
fodda pa 1950-talet som har delad vardnad om barnen har infor sina egna fader och sitt eget
faderskap ur ett socialpsykologiskt perspektiv. Dessa intervjuer visar pd den smérta som
ménnen kinner infor den pappa som inte funnits dér. Papporna beskrivs av sina soner som
konturer av en person, de dr osynliga. I sitt eget fordldraskap var midnnen priglade av det

sociala arvet d&ven om en del av dem verkligen forsokte att vara mer nirvarande i familjen.

Separationen skapar nya problem likt ringar pd vattnet samtidigt dr det ofta sa att sociala
myndigheter kopplas in pé ett sd pass sent stadium att problemen &r akuta och ett
omhéndertagande &r svart att undvika (Jenkins och Norman, 1972 och Trulsson, 1998). Inom
socialtjdnsten forsoker man idag i det langsta att undvika en placering utanfor hemmet. Mélet
ar alltid att ge barnet bra uppvixtvillkor samtidigt som en separation alltid &r ett misslyckande
for socialtjiansten (Fridh och Norman, 2005). I en situation dér barnets ska omhéndertas spelar
det stor roll hur socialsekreterarna bemdter och beddmer barnets foréldrar. De fordldrar som
bedomts positivt hade oftare sina barn hos sig fem ér efter ett omhédndertagande dn de som
bedomts negativt. Det behover inte nddvindigtvis vara sé att socialarbetarens prognoser ar
sanna utan den kan ocksa bli som en sjdlvuppfyllande profetia. Det kan vara sé att tilltro och
samarbete mellan socialsekreterare och klient ger en béttre utgdngspunkt for en dterférening
(Andersson, 1991). De fordldrar som har mojlighet att halla kontakt med barnen under en
placering har en storre chans till en aterforening med barnen. Kontakten med barnen ar
avhingig hur mycket stod som ges till fordldern. Fordldrar som missbrukar kan ibland av
socialsekreteraren ses ha en storre skuld i sin situation dn vad fordldrar med andra problem
har. Vad som hénder &r att barn till missbrukare hamnar i kldm och tar pé sig fordldrarnas

skuld (ibid.).

Franvarande pappor ér ofta medvetna om hur en god far ska vara och det &r tungt att inte
forma leva upp till den rollen (Bangura Arvidsson Arvidsson 2003). Faderskénslor rader det
oftast ingen brist pd hos de franvarande papporna (Lennéer-Axelsson, 1985). Jenkins och
Norman (1972) visar pé att &ven pappor saknar sina barn nir dessa ér i fosterhem men att de
hanterar det annorlunda &n mammor. Det &r mammorna som i stérre grad héller kontakten

med barnet under en placering. (Trulsson, 1998). Vid en separation kan det vara svért for en
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mamma att se att partnern trots sina brister kan vara en om inte fullgod fordlder, sé i alla fall
en fordlder. Det ér inte rétt att omyndigforklara en forédlder for att denne har
missbruksproblem (Lennéer-Axelsson, 1985). Bdde mammor och pappor kan brista i
omsorgen av barnen. Nér barnet omhéndertas ldggs ofta resurser pd att reparera mor och barn
relationen, samma resurser laggs inte pé far och barn relationen (ibid.). Tjdnsteménnen pa
socialtjansten maste se till barnets bésta och inte utsitta dem for en fordlder som later dem
fara illa. Héri ligger en intressekonflikt, barnets behov av sin forédlder/far kontra barnets behov
av trygghet och omsorg. Relationsperspektivet har slagit igenom nér det géller mammor men

pappor bedoms fortfarande efter behovskriterier (Bangura Arvidsson, 2003).

Det kan vara virt att hélla i minnet att i de fall dd barn utsatts for misshandel ar det i de allra
flesta fall mamman som &r forévare. Detta dr inte s& konstigt eftersom modrar i hogre
utstrdckning dn pappor har huvudansvaret for barnen och tillbringar mer tid med dem.
Fattigdom &r en riskfaktor for barnmisshandel. I de familjer dér det forekommer vald mellan
makarna dr det storre risk for barnen ocksé blir misshandlade av antingen mamman eller
pappan. I de flesta fall dir det forekommer vald mellan fordldrarna, misshandlas barnen inte
fysiskt. Det finns ingen enkel och sjélvklar 16sning pa hur man ska ga till viga ndr man avgor
vilken fordlder som ska ta hand om barnet. Alla fall maste bedomas individuellt med barnets

och fordldrarnas relationer maste vara ordentligt undersokta (Sternberg, 1996).

6.1.4 Behovsorientering, mammans och barnets behov av skydd frin fadern
Den behovsorienterade skolan var fore 1980-talet stark i Sverige. Barn-i-kris gruppen

introducerade ett nytt sdtt att se pd hur man skulle ta hand om barn 1 utsatta miljoer.
Behovsbegreppet kritiseras for att det negligerar barnets samspel med omvérlden (Vinterhed,
1981). I och med fordandrade vardnadslagar finns det en 6nskan av samhéllet att pappor ska
delta i barnens fostran (Bangura Arvidsson, 2003). Samtidigt har det behovsorienterade
synsdttet fitt en rendssans av bland annat kvinnojourerna efter att fordldrabalken fordndrades
1998. Maria Eriksson (2003) har forskat pa d&mnet barns utsatthet efter fordndringar i
fordldrabalken 1998. Hon granskade familjerdttssekreterares syn pa véld i familjen.
Familjerdttsekreterare bedomer ofta utifran en standardmetod som dr blind for maktrelationer
mellan kénen. Om vald forekommer menar familjeréttsekreterarna att det automatiskt

forsvinner om mamman och pappan inte langre triffas (Eriksson, 2003).
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Roks, Riksorganisationen for kvinnojourer i Sverige haller inte med om att franvarande
pappor utgér ett problem. Gunilla Nordenfors (1996) menar att de senaste arens lagindringar
som betonar delad vardnad endast ar till for att ge mannen tillbaka den makt 6ver familjen
som han forlorade under 60-talet nir det gjordes enklare for kvinnor lamna mannen pa grund
av dndrade skilsméssoregler. Det dr en myt att kvinnorna med hdmndmotiv undergriaver
umginget med barnen vid skilsméssor. Det verkliga problemet dr att s manga fader vigrar ta
ansvar och att de misshandlar eller forgriper sig pa barnen och deras modrar. Overgreppen har
stora morkertal. Kvinnor som kritiserar ménnens sétt att ta hand om barnen skrimmer inte
bort de pappor som vill vara pappor. Barn som véxer upp utan fader tar ingen skada av det,

vad barn tar skada av ar att misshandlas av sina fader (Nordenfors, 1996).

Ett problem med lagar om delad vardnad och umgéngesritt som enligt Nordenfors existerar i
flera ldnder, &r att en mor som forsoker forhindra att barnet utsatts for dvergrepp av sin far
betraktas som en dalig fordlder, en som saboterar umgéinget dérfor bor férlora vardanden om
barnet. I praktiken &r inte samhéllet jamstillt, kvinnor tjanar mindre, deras oavlonade arbete i
hemmet dr lagt virderat. Det stélls lagre krav pa fiader 4n pad mddrar. Lagar som tar for givet
att jimstdlldhet rader far problematiska konsekvenser for utsatta kvinnor och barn. Mén som
misshandlar och valdtar blir inte mer 6msinta av umginge med barn. Nordenfors démer ut
fordndringarna i fordldrabalken som en “utopisk drom” (Nordenfors, s 77, 1996). Mén som
aldrig tagit hand om sina barn bor inte uppmanas att ta han om dem efter en skilsméssa, risken

finns att barnen utsétts for dvergrepp (ibid).
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7 Presentation av empiri samt analys.

7.1 Informanterna och verksamheten

Jag borjade alla intervjuer med att be mina informanter® beritta om verksamheten och syftet
med denna. Detta for att f4 en overblick av hur de resonerade och tinkte kring sina
arbetsuppgifter, kring begreppet missbruk samt forsoka ta reda pa vilken méanniskosyn de
hade. Detta &r ndgra av grunderna for att kunna belysa hur diskursen missbrukande fordldrar
ser ut. Samtliga verksamheter bygger pa frivillig behandling utom socialtjénsten som har
mdjlighet att anvdnda sig av tvingande dtgirder. For informant 1 och 2 som arbetar med
gravida missbrukare betydde detta att de kunde ta stdd av socialtjansten for att med hjélp av
tvngsvard tvinga verksamhetens patienter utan att de sjélva behdvde utdva tvinget. Vikten av
frivillighet samt att skapa en relation med tillit och empati framhélls som viktigt for
verksamheterna samt att mota mianniskan med respekt. Informant 7 forklarade att han inte

kunde &vertyga nagon att bli drogfri men han kunde visa upp situationen.

”Det handlar om motivation och inga mattbankare (stringa tillsdgelser, egen anmérkning) om

patienten sdger att det gick illa, jag fick aterfall” informant 5

Jag upplevde att det verkligen fanns en genuin vilja inom alla verksamheter att gora det sa bra
som mojligt for klienter och patienter. Mina informanter har en dnskan att undvika
skuldbeldggande samt acceptera att alla ménniskor inte &r lika. De menade genomgéende att
individen har ett eget ansvar nér det géller att skapa ett nyktert liv samtidigt verkar

informanterna vara vil medvetna om hur svart det kan vara.

Det fanns en 6nskan och en stravan hos samtliga informanter att vara icke virderande
gentemot den vuxne samtidigt som man ocksé har ett ansvar mot barnet. Barnen verkar vara

mer centrala i utsagor fran de informanter vars verksamheter syftar att behandla familjen dn

3Inforrnant 1 och 2 kommer fran en verksamhet som stodjer missbrukande gravida kvinnor. Informant 1 hade avslutat sin anstéllning vid
intervjutillféllet.

Informant 3 arbetar med barnavérdsdrenden inom en kommun.

Informant 4 och 5 &r fran sjukvarden och arbetar med alkohol och likemedelsberoende.

Informant 6 ar fran barnpsykiatrin

Informant 7 &r fran ett behandlingshem med frivillig behandling for mén.
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fran de som har den vuxne i fokus. Tre av verksamheterna har ett syfte som handlar om att
sétta barnet/fostret 1 forsta hand och tva moter den vuxne patienten/klienten. De verksamheter
som utgdr fran barnet maste dock ga genom foréldrarna och ge dem stod for att kunna se till
barnets bdsta. Informant 6 forklarar att det &r barnet som &r patient &ven om det ar fordldrarna
som har symptomen, hennes uppgift var att kunna ge hopp till fordldrarna. Vikten att gripa in

sa tidigt som mojligt i komplicerade fordldraskap framholls bade av informant 6 och 2.

”De andra missbrukarna, nej de tycker ju inte att de har nagra problem eller det tycker de vil

kanske men de vet att de forlorar sina barn om man erkdnner” informant 3

Informant 3 arbetar med barnavardsdrenden och vidrorde socialtjdnstens stindiga dilemma i
forhallandet till familjer med missbruksproblem. En forélder vet kanske innerst inne att de har
problem med sitt missbruk men ridslan att forlora barnen gor det svart for dem att erkénna

sina problem.

“Det dr inget tyckande om man sdger sd utan det dr alltid en ldkarbedémning i botten pa

vdra patienter.” informant 4

Informanterna 4 och 5 var de enda som betonade att deras metoder var evidensbaserade. De
var mycket noga med att tydliggdra att inom sjukvarden &r alla metoder evidensbaserade.
Allts3 far ingen behandling forekomma som inte #r forankrad i relevant forskning. Aven om
metoderna dr evidensbaserade verkar det som om samtalsdelen i behandlingen var mer
kinsloorienterad och individuell. Informant 4 menade att arbetsséttet hir dr personligt och det

darfor ar svart att svara generellt pa hur personalen arbetar med patienterna.

Nér mina informanter berédttade om verksamheten uttryckte de sig allmént och de undvek att
tala om mén och kvinnor. Jag fragade inte heller efter genus utan l4t mina informanter
uttrycka sig fritt. Informanterna talade istédllet om klienter, patienter och individen. Det gick
inte att utifrdn deras berittelser om verksamheten urskonja ndgra monster i deras

genustidnkande varken rent allmént eller i fordldraskapet

7.1.1 Beskrivningen av klienten.
Genomgdende ansdg informanterna att majoriteten av de hjélpsdkande har ett gediget

missbruk bakom sig. Sjukvardens beroendeenhet, informanter 4 och 5 ville inte peka ut en

typisk patient med forklaringen att de som en del av sjukvdrden maste ta emot alla som soker
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hjélp. Informanterna 1, 2, 3 och 6 uppgav alla kvinnor som de typiska klienterna/patienterna.
Informant 1 och 2 arbetar med gravida missbrukare, att en kvinna dr den typiska klienten ar
saledes inte forvanande. Informant 3 gav sjdlvmant exempel endast pd kvinnor, vilket kan
sdgas spegla att socialtjdnsten oftast dr i kontakt med mamman i familjen medan pappan i hog
grad ir frinvarande (Andersson 1991). Aven informant 6 menade att den typiska patienten 4r
en kvinna. Hon forsokte hélla spréket konsneutralt men hennes exempel fokuserar pd
mamman. Till Spadbarnspsykiatrin kommer oftare mammor 4n pappor sa valet att gora den

typiska klienten till en kvinna &r foga forvanande.

Informant 7 beréttade att ménnen i perioder levt familjeliv pa vanligt sétt och varit
nédrvarande. Informant 7:s utsaga skiljer sig hér fran informanterna 3 och 6 eftersom han
menar att mdnnen har relationerna till sina familjer kvar. Informant 3 och 6 ser inte miannens
nérvaro utan deras frdnvaro. Deras exempel speglade detta liksom deras sitt att uttrycka sig

om mdnnen ndr jag rakt ut frigar efter dem.

”De (missbrukarminnen) kan vara inbjudna sa mycket de vill, utan de dr svarfangade”

informant 6

"Nej det dr mest ensamstdende mammorna, papporna finns ndgonstans ute i periferin.”

informant 3

Man kan tolka informant 3 och 6:s svar som att om pappan 6verhuvudtaget finns med i
familjen ar han fortfarande inte en deltagande och nirvarande pappa. Han maste bjudas in och
extra resurser skulle behdvas for att locka honom till ett 6kat deltagande. Det finns en
forestillning hos manga socialsekreterare att faderskap inte anses komma lika naturligt till
mén som moderskap till kvinnor (Bangura Arvidsson, 2003). Samtidigt kan man dven jimfora

med informant 7:s utsaga om ménnen som engagerade och nérvarande fader.

Att missbrukande fader i hogre grad dn missbrukande mddrar férsvinner ur sina barns liv kan
kopplas till hur normalfamiljen ser ut. I Sverige sdsom 1 andra lédnder &r antalet ensamstdende
mddrar dr markant hogre én antalet ensamstdende féader. Pappor till barn fodda ar 2004 hade
tre &r senare endast tagit ut ca 20 procent av den totala fordldraledigheten (www.fk.se). Attde
missbrukande faderna forsvinner ér saledes enligt mig en forstiarkning av ett monster som
dven kan dterfinnas i normalfamiljen. I Plantins undersdkning (2001) betraktades pappan av

familjerna ofta som en extra resurs och mamman ansags ha en storre naturlighet 1 férhdllande
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till barnen. Detta anser jag mig ocksa se i hur mina informanter uttryckte sig om mammor och
pappor. Det &r mamman som de sjdlvmant berdttar om, pappan fér jag fraga efter. Om han
finns med dr det i bakgrunden som i informant 6 exempel pa fordldrapar som kommer till
verksamheten. Det verkar som att det viktigaste dr att f4 en anknytning att fungera mellan mor
och barn. Det dr hdr samhéllet satsar sina resurser. Exempelvis sd kan informant 2 se att det
saknas resurser for att hjélpa missbrukande blivande pappor dven de har motivationen att sluta

missbruka.

De informanter som moétte bade méin och kvinnor i sin verksamhet beskrev den typiska
klienten/patienten som en kvinna med undantag av informanterna 4 och 5 som inte ville ge
ndgot exempel pa en typisk patient. Informant 3 och 6 pratade om fordldrar men gav samtidigt
inga exempel som direkt handlar om pappor. Forélder dr séledes i hog utstrickning lika med
mamma. Informant 6 pratade vid ett fatal tillfdllen om mamma och pappa men direfter
berdttade hon ater om mammor. Att tala om forédldrar ndr man egentligen syftar pA mammor
ar vanligt forekommande inom verksamheter som moéter familjer samt inom forskning som
ror familjen (Daniel och Taylor, 2001). Socialtjénsten dr dnnu idag modersfokuserad &ven om
det finns en 6nskan om att inkludera &ven fader (Bangura Arvidsson, 2003). Enligt Daniel och
Taylor (2001) beror modersfokuseringen inom socialtjinsten till viss del pé att man anvinder
sig av anknytningsteorier utan att problematisera kring dem. Aven Bangura Arvidssons
(2003) forskning visar pa detta. Eftersom man inom barnpsykiatrin anvinder samma teorier

och ér det inte for vigat att pdsta att en liknande modersfokusering rdder dven dar.

7.1.2 Styrkor och svagheter inom verksamheten.
Styrkorna hos verksamheterna var genomgaende ldtt for informanterna att presentera.

Informant 1 och 2 menar att helhetssyn och kompetenser ér deras styrka. Informant 3 menade
att socialtjansten dr under stidndig utveckling. Informant 4 och 5 menade att bra attityder i
kombinationen med medicinsk, psykisk, kulturell och andlig kompetens ar deras styrka dock
har de svért att klargora och verkligen precisera var och hur de tva senare yttrar sig trots den

evidensbasering som verksamheten bygger pa.

Informant 6 beréttade inte om styrkor, intervjun tar heller inte en sddan véindning att jag
fragade efter dem. Informant 7 menade att 6ppenhet och symptomtolerans, krav efter

individens forméga dr styrkorna pa behandlingshemmet.

33



Att berdtta om svagheter i verksamheterna verkar inte vara helt oproblematiskt. Svagheter ar
inte ndgot informanterna sjdlvmant tar upp. I informant 3: s fall stéllde jag fragan om styrkor
och svagheter i ett storre sammanhang och jag ldmnar 6ppet for att hon missade att berdtta om

svagheterna.

Kanske speglar oviljan att tala om brister att informanterna trivs pa sina arbetsplatser och helt
enkelt inte upplever att det finns nagra svagheter. En mer sannolik forklaring dr nog den
lojalitet och ansvar som mina informanter troligtvis har mot sin arbetsplats. Detta kan vara
tecken pd Eliassons (1995) tanke att informanternas svar visar pad maktforhallanden 1
samhillet och dérfor maste tolkas utifran detta. Att se brister i den verksamhet dér man
arbetar och kénner sig delaktig i kan upplevas som obekvémt. Att diskutera eventuella brister

med en frimling dr ocksa ett etiskt stidllningstagande for arbetstagaren.

Informant 1 och 2 &r de som mest dppet gick ut med vad de anser att verksamheten inte &r s
bra pd. De menade att det &dr svart for dem att finga kvinnor med alkoholmissbruk trots att

alkohol kan vara bland de farligaste drogerna att utsétta fostret for.

Ingen av informanterna problematiserade utifran konsfordelning eller kunskap om genus hos
personalen. Informant 6 tog dock upp konsrollers betydelse i behandlingsarbetet med manliga

primérvardare.

I bebisgrupperna som dr sex mammor som kommer tva gdanger i veckan ddr dr det bara
)

kvinnor och det skulle inte funka att ha en frammande man da bland ammande kvinnor.’

Informant 6

Ingen av informanterna tog upp pappornas franvaro utan att jag stillde fragor till dem om
detta, med undantag av informant 7. Informant 1 och 2 tog upp helhetssyn som en styrka

samtidigt som de inte valde att ta upp pappornas frinvaro i denna helhetssyn.

7.2 Synen pa forildraskap
Informanternas syn pa fordldraskap &r central for att utforska diskursen missbrukande

fordldrar. Det dr séledes givande att undersoka hur informanterna beskriver en fordlder och

vilka krav de anser att man ska stilla pd en mamma eller pappa.
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Samtliga informanter menade att fordldraskapet gav en motivation for att bli nykter.

Informant 6 och 3 framholl att det inte gar att missbruka och samtidigt vara en god forélder.

“Alltsd aktiva missbrukare det gdr inte att forena med ett tillrdckligt fordldraskap. Du maste

forst bli av med drogen.” informant 6

Informant 4 och 5 ansag att det var viktigt att bli nykter for sin egen skull inte for andras dven
om barnen gav missbrukaren mer att kimpa for. Informant 7 framholl & sin sida att det var
ndgot helt naturligt att vilja bli nykter for att rddda familjen. Han forklarade ocksa att det ar

svéarare att vara fordalder och narkoman an fordlder och alkoholist.

7 ...jag tror inte att det egentligen har med missbruket ddr utan att det har med den sociala
biten, att alkoholen dr accepterad, den kan smygas in. Det dr ldittare att vara kvar i familjen
med ett langvarigt alkoholmissbruk, ett narkotikamissbruk haller man sig inte sa linge”

informant 7

Informant 1 och 2 dnskade att det skulle finnas mer stod till missbrukande foridldrar dven efter

att barnet var fott.

”...de (mammorna) skulle behéva hjilp med att bli fordldrar i mycket storre omfattning dn

hjdlp infor fordldraskapet.” informant 2

Informant 2 framhdll att i graviditeten fanns en stor potential till férdndring och att med hjélp
och stdd att sluta gir det oftast bra. Har menar jag att kvinnor har ett biologiskt forsprang. De
kvinnor som under graviditeten dnskar samhaéllets hjélp och stdd att sluta missbruka har

mdjligheter att 4 detta stod eftersom det ofodda barnets vél ar sd viktigt. Villkoret till ett gott

fordldraskap eller ett fordldraskap 6ver huvudtaget dr dock att avsluta missbruket.

Stod var ocksa nagot som informant 4 och 5 framholl som viktigt.

“Ja med stod kan man vdl klara det (att vara fordlder med pagdaende missbruk) men jag vet ju

inte for dr det minderariga barn dr ju i regel soc. inblandade efter hand. Informant 4

Detta stillningstagande kan forklaras med att de till storst del moter alkoholmissbrukare och
alkoholmissbruket precis som informant 7 framhaller, inte skapar samma sociala tryck pa
individen som ett narkotikamissbruk gor. Det verkar som att 4ven om alla mina informanter ar

noga med att framhalla att alkohol och narkotikamissbruk bdda tva &r lika allvarliga tillstand
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sa framkommer det dnda i flera av utsagorna att alkoholmissbruket inte far samma 6desdigra
sociala konsekvenser som narkotikamissbruket. Informant 2 menade att allt missbruk &r lika
illa samtidigt kan man stdlla det mot informant 3:s mer krassa utsaga om att man ibland fér
ha” is 1 magen” for att se om ett missbruk eskalerar. Barn ska inte vixa upp i missbruk
menade informanterna 1, 2, 3, 6 medan informanterna 4, 5 och 7 inte ar lika tvarsdkra. Detta
kan bero pé det faktum att de forstnimnda informanterna i sin yrkesroll har som uppgift att se

till att barnen har det bra medan de andra informanterna fokuserar pa den vuxne.

Nér mina informanter talar om mdjligheter 1 fordldraskapet for missbrukare gor de ingen
atskillnad pd manliga och kvinnliga missbrukare. Eftersom mddrar i hogre utstrackning ar
primédrvardare dn vad papporna ér kravs det mer av dem &n av missbrukande féader (Trulsson,
1998). Mddrar som forsummar sina barn doms hardare av omgivningen én vad fader som
kanske aldrig funnits dir gor (Swift, 1995 ref i Daniel och Taylor, 2001). Samtidigt méste
man ha i atanke att kraven stélls utifrdn det ansvar man har f6r barnets bista. Jag anser att det
ligger 1 mina informanters intresse att forhindra att barn far illa och de maste dérfor stélla krav
pa att primérvardaren (oftast mamman) kan erbjuda en trygg uppvaxtmiljo at barnet. Man
arbetar relationsbetonat for att mor och barn ska kunna aterforenas men faderna bedoms

fortfarande 1 hog behovsorientering (Bangura Arvidsson, 2003)

7.3 Genus i arbetet.
Hur informanterna beskriver sitt arbete utifran teorier anser jag ir intressant eftersom

teoretiska perspektiv kan askadliggora tankestrukturer. Frdgan hur man arbetar kan ocksa ge
svar pd om eller hur man funderar 6ver genus i1 arbetet med klienter och patienter. Liksom nér
jag frdgade om styrkor och svagheter i verksamheten valde ingen av de informanter jag talade

med att ta upp ett genusperspektiv pa sitt arbete.

Informant 1 menar att verksamhetens teoretiska utgangspunkt var att arbeta systematiskt och
salutogent samt att arbeta med nétverket. Hon ndmnde inte ndgot som hade med genus att

gora overhuvudtaget.

Informant 3 ansag att hon inte hade nagon speciell teoretisk utgangspunkt men att hon hade
erfarenhet istdllet. Verksamheten hon arbetar inom anvénder sig dock av nitverksarbete,
relationsorientering och 16sningsfokuserad metod vilket bygger pa teorier. Informant 4 a sin

sida dr starkt forankrad i evidensbaserade teorier och forklarade att all behandling som sker pé
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kliniken dr forankrad genom forskning. Informant 5 beskrev dock att hennes sitt att arbeta
kommer naturligt och att det inte ror sig om négon speciell metodik. Det verkar sdledes finnas
en individualitet och en frihet i hur man bemoter patienterna. Det framkommer inte om detta
paverkas utifrdn om patienten dr en man eller en kvinna. Det finns dock aktiviteter inom
verksamheten som vénder sig specifikt till kvinnor s& ndgonstans har man dnda funderat 6ver

i alla fall kvinnors specifika behov i behandlingen.

Béde informant 2 och 6 arbetade med anknytningsmodellen. Informant 6 var den som verkade
mest medveten om genus, hon papekade vid ett flertal tillfdllen att anknytning fungerar
likadant med en mamma som for en pappa. Samtidigt handlade majoriteten av hennes
exempel om mammor och jag fick sérskilt fraga om papporna. Anknytningsteorierna dr dock
frén borjan en ganska sexistiskt teori som fokuserar helt pa modern (Daniel och Taylor,
2001). Informant 6 var noga med att framhélla att anknytning kan ske med en pappa lika vil
som med en mamma samtidigt uttryckte hon ingen kritik mot teorin. Det &r just detta okritiska
synsétt som Daniel och Taylor (2001) ifrdgasitter eftersom de menar att det leder till en

blindhet for genusbetydelse for hur man ser pa forédldraroller.

Informant 7 utgér fran miljoterapi och psykoterapi i sitt arbete och framhdll att grundtanken &r
att alla ménniskor dr fodda goda. Han pratade inte heller om kdnsroller utan fokuserade mer
pa de orittvisor han tyckte drabbade man oforskyllt. Som att mén som vill vara delaktiga

fordldrar forhindras att vara det.

Aven de informanter som upplevde att det fanns vissa monster i forildraskapet verkade dels
sakna tillimpningsbar kunskap om genusmekanismer och dels sakna konkreta metoder att
arbeta med genus. Jag tolkar det som att genus dr ndgonting som hamnar lingre ned pa
prioritetslistan nér det dagliga arbetet ska organiseras och utféras. Dowd (2002) menar att for
att papparollen ska kunna forandras behovs konsspecifika men ej sexistiska forhallningssatt
bland professionella inom filtet. Som man kan se i mina informanters svar dr det som Dowd
skriver latt att gomma sig bakom konsneutrala termer men det fordndrar ingenting i grunden.
Mammor och pappor har olika forutséttningar att vara fordldrar, etnicitet har ocksé betydelse.

Man maste erkédnna detta for att kunna stotta ett jimlikt fordldraskap (Dowd, 2000).
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7.3.1 Papporna
Alla mina informanter utgick fran att papporna dr viktiga for barnen eller att papparollen har

en stor betydelse for de min de moter. De har dock lite olika infallsvinklar pd var problemen

med frdnvarande fader ligger.

Informant 1 och 2 menade att verksamheten saknar resurser for att inkludera dven pappor. Om
pappan ér delaktig kan en viss hjélp ges till honom men det hela kompliceras rent

organisatoriskt av att mamman och pappan har olika socialsekreterare.

“Hennes socialsekreterare var vildigt mdna om att fd det bra for henne, det fanns ingen ork

for dem att forséka fd in dven mannen, sa han dr verkligen langt ute i kanten” informant 2

Vanligtvis lever en missbrukande kvinna tillsammans med en missbrukande man menade
informant 1 och 2. Det kan vara verkningslost att skicka mamman pé behandling utan pappan
eftersom hon dé inte formar tillgodogora sig behandlingen néir oron f6r mannen tar dver.
Mannens stod underléttar for den gravida kvinnan och dirfor dr det béttre att satsa pa bada
fordldrarna, om mojligt. Denna utsaga stdds av Klees (2002) undersdkning om gravida
missbrukare dér de deltagande ménnen var ett stort stod for de missbrukande kvinnorna trots

ett eget missbruk.

“Men vi kan se en viss oppning dnda. Jag tror att vi (verksamhetens namn) skulle kunna vara
med och pdverka lite mer i detta, men det dr traditionellt sdtt sd att det dr kvinnan, vara

barnmorskor dr ju rdtt traditionella i sitt tank” informant 2
Informant 3 méter ménga familjer ddr mamman ensam vardar barnen.

“Nej det dr mest ensamstdende mammor, papporna finns ute i periferin. De forsvinner.
Kommer de in i missbruk sa forsvinner de pd ndgot sdtt. Jag kan lova dig att bland alla av de
jag ser nere pd Centralen dagligen som stdr och sdljer Aluma, de har barn. Vissa av dem vet

jag att de har barn.” Informant 3

Informant 3 omndmnde inte pappor som omvérdare utan att jag fragade rakt ut om dem. Den
enda pappa hon berittade om sjdlvmant var en délig forebild for sin dotter, en pappa som bara

forstor for mamman att skapa sig ett nyktert liv.
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“Jag tycker inte han dr, han bara stdller till det. Det dr inte forsta gangen han stdller till det
utan det dr ju hennes (mammans) val, hon vill ha den hir mannen och da hdnder det ju sana
hdr saker sa pa nagot sdtt viljer hon

ddr” Informant 3

Samtidigt beréttade hon att hon forsoker hitta de pappor som é&r franvarande men att hon ofta
mots av ett klent intresse frin deras sida att ta upp kontakten med barnen. Skuld, skam och
angest hindrar dem att ater kontakta barnen. Férutom att de sjdlvmant blir nyktra sag
informant 3 ingen 16sning pa hur de ska kunna fa kontakt med barnen. Samtidigt var hon
medveten om hur svart det dr for en person som ldnge missbrukat att bli nykter. Hon
forklarade att det ar svart att med klara 6gon se tillbaka pa allt det man gjort ndr man
missbrukat. Informant 3 framholl att det star i SoL att man forst av allt ska kontrollera om det
finns en pappa som kan ta hand om barnen vid en placering. Detta gor att socialarbetarna
tvingas ta kontakt med en franvarande pappa samtidigt som det inte finns s mycket man kan
gbra om pappan inte sjdlv &r intresserad. Nér informant 3 annars pratar om nitverket nimner

hon bara kvinnliga anhoriga férutom fadern som mojliga fosterforéldrar eller avlastning.

"Vi letar i slikten, alltsd finns det en faster, en moster, en farmor, en mormor som kan ta sig
an det lilla barnet sd att det slipper komma i okdnda hinder. Men allra forst papporna”

informant 3

Daniel och Taylor (2001) och Bangura Arvidsson (2003) skriver om att det inom
socialtjdnsten rdder en modersfokusering. Viljan finns hos socialarbetarna att inkludera fadern
men verktygen saknas nér det 4r modern som skoter kontakten med socialarbetaren. Informant
3 och informant 6 moter flest kvinnor vilket i sig inte dr ndgot underligt eftersom det i Sverige
fortfarande 4r modern som har huvudansvaret for hem och barn (JimO, 2007). Hos familjer i
kontakt med socialtjdnsten ér fadern oftare franvarande &n i normalfamiljen (Andersson,
1991). Informant 3 har en enligt Daniel och Taylor (2001) och Bangura Arvidsson (2003) for
socialarbetare typisk instéllning till pappan. Hon méter f4 pappor men samtidigt dr hon
medveten om att pappan dr viktig och att hon har en skyldighet att forsoka involvera honom.
Det hela faller dock om han sjélv inte &r tillrdckligt intresserad. Informant 3:s organisation
saknar verktyg, metoder och resurser for att involvera papporna. Informant 6 &r i en liknande
situation som informant 3. Hon traffar helt enkelt inte s manga missbrukande pappor. Trots

att hon bjuder in dem kommer de inte och det finns inte ndgot hon kan gora at detta. Modern
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ar oftast barnets primérvardare, hennes problem blir sdledes ocksa mer pétagliga i relationen

till barnet.

7.3.2 Mannen i familjen
Informant 4 och 5 menade att patienterna ofta sjdlva kommer in pé familjens betydelse.

“Jag tycker ndstan att médnnen pratar mer, eller mina mdn jag har i samtal. Ofta dr de
varannan helgs pappor, i bdsta fall. I sdmsta fall holl jag pd att sdga, det vanligaste dr att de

har vildigt dalig kontakt med sina barn.” informant 5

I likhet med informant 3 menade informant 4 och 5 att papporna kdnner skam nér de inte
fungerar i sitt fordldraskap. Konsfordelningen dr jamnare pd beroendekliniken &n pa de andra

verksamheterna.

Informant 6 framhdll att de individuella skillnaderna 6vervéger konsskillnader hos fordldrar.
Anknytningsmekanismerna fungerar lika med bada forédldrarna. Trots viljan att inkludera
faderna ligger tonvikten i informant 6 exempel pd mammorna. Jag maste flera gdnger fraga

for att informant 6 ska berétta om papporna.

“Jag tinker att de papporna med tung narkotikaproblematik dr ganska svarfangade. Chansen
att de lever i en stabil relation dr inte sd stor. Vi har ju sdkert barn vars pappor har gdtt pd
metadon och gar pd metadon, jag kan inte komma pa ndagra hdr men jag har inte sett roken

av dem” informant 6

Man har dock gjort forsok med att involvera fader. Tidigare har man haft en pappagrupp men
denna har fatt 14ggas ned pa grund av for fa deltagare. Man tar gérna emot pappor i
behandling men dessa separeras frin mammorna eftersom samkdnade grupper startar
problematiska processer i gruppen som att kénna sig attraktiv eller uppvaktad vilket inte

gynnar behandlingsarbetet enligt informant 6.

Jag vill framhalla att informant 7 gav en delvis annorlunda bild av missbrukarnas
familjesituation. Informant 7 méter papporna. Han menade att papporna ménga génger varit

nédstan hemmapappor i borjan, innan missbruket dter tog 6ver deras liv.

“En del har dragit sig undan, inte velat triffa, ndr de dterfallit i missbruk och dd vill de inte
tréffa familj och familjen vill oftast inte triffa dem ddrfor de dr paverkade” informant 7
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De min han tréaffar dr oftast mycket mana om att vara goda och nérvarande fader.

“Mdnnen kdmpar mot sina ex att fa trdffa sina barn, att fa sitt umgdnge. De flesta vi har dr
vdldigt mdna om att ha kontakt med sina barn men kdnner att de dr forbjudna och att de vill
inte forstora, inte stora for det finns en risk att barnen omhdndertas. Manga skyddar sina

kvinnor, tar pd sig hela missbruket som forekommer i relationen.” informant 7

Informant 7 menade att missbrukande mén har ett ofortjént daligt rykte som ligger dem i fatet
1 kontakter med myndigheter. De far ofta kimpa mot ett ex for att dverhuvudtaget fa tréffa

barnen. Mammor kdmpar mot myndigheterna och papporna kimpar mot mammorna.

“Det dr inte sd mycket egenvirde (for papporna) och ddr dr jag elak mot kvinnor, jag tror att

det ibland finns ett storre egenvirde, en egoistisk tanke ndr det gdller barnen” Informant 7

Informant 7 tyckte sig ha méarkt en foréndring i attityderna till pappans betydelse de senare

aren.

“Mdnnen finns oftare med, det forekommer blundrar fortfarande ddr man inte ser den
positiva rollen mannen har i en relation men det dr i enstaka fall. Men det dr mer som att man

rdknar med mannens papparoll, den har vuxit” informant 7

Detta dr nagot som dven jag kan se tendenser till i intervjuerna med de andra informanterna.
Ett problem for de missbrukande min informant 7 méter dr att de ofta 4r mycket beskyddande
mot sin familj. Informant 7 menade att manga av dessa mén har sjélva varit
institutionsplacerade som barn och vill till varje pris att de egna barnen ska slippa utséttas for
detta. De tar darfor pa sig skulden dven fér mammans missbruk for att barnen ska fa bo kvar 1
familjen. Enligt informant 7 offrar de sin egen kontakt med barnen for att barnen ska fa bo
kvar hemma. De gor vad de tror att &r bast for barnen. Om man tittar pa de svar jag fatt av
informant 3 sa ser hon pappor som forstor for sin familj. Detta dr dock enligt informant 7 ofta
mén som helt enkelt tagit pd sig ensamt ansvar for missbruket i en familj. Informant 7 menade
att de midn som ger missbrukande mén daligt rykte inte 4r de min som kommer till hans

behandlingshem.
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“Men mycket det hdr, ofta dr det hdir att kvinnor ska skyddas och jag séiger det att mot de hdr
mdnnen som dr hdr finns det ingen kvinna som behéver skyddas. De skulle inte gora

)

ndgonting mot ndgon, inte mot sina barn heller...’

Jag frigade var minnen finns som barn och kvinnor maste skyddas fran menade informant 7
att de var missbrukare, men inte i sd hog utstrickning av narkotika utan alkohol och sex. De
farliga ménnen finns enligt informant 7:s erfarenhet pa anstalter och inom frivarden.
Informant 7 kan ha en podng i mén som soker vérd frivilligt har en motivation att bli fria fran
missbruket och den motivationen 1 hog grad kan bero pa att de har en familj som de vill kunna

umgds med. Detta kan kopplas till familjens betydelse for att frigora sig frn ett missbruk

(Kristiansen, 2000)

Idag ska en god far inte bara forsorja familjen utan han ska dven vara en nérvarande och
omvardande far (Bergman och Hobson, 2002). Missbruket i sig skapar skuld och skamkénslor
hos fdderna menade en majoritet av mina informanter. Dessa skuld och skamkénslor dr nagot
som hindrar missbrukaren att ta kontakt med barnen menar informant 3. Missbrukande pappor
ar medvetna om att barn och missbruk inte hor ihop (Bangura Arvidsson, 2003). Informant 5
och 7 beskrev att de mén de méter &r fulla av saknad efter barnen och att glddjen nar
umginget fungerar r stor. Enligt informant 5 kan papporna ofta prata mer om sina barn dn
mammorna. Pappor till placerade barn har lika mycket kénslor infor placeringen som
mammorna men de hanterar dessa kénslor pa andra sétt (Norman och Jenkins, 1972). Utifran
mina informanters utsagor och den tidigare forskning jag anvént mig av verkar undvikande

och flykt vara vanliga sétt att hantera ett misslyckat faderskap.

Enligt Trulsson (1998) haller mammor 1 hogre grad &n pappor kontakten med sina placerade
barn, att papporna inte gor detta kan dels tolkas utifran att for en mamma &r sjilvkénslan
starkt forknippad med just rollen som mor (Kristiansen, 2000). Hiar menar jag att samhillet
sdander ut signaler genom hur man beméter missbrukande fordldrar under graviditeten.
Forberedelsen for barnets fodelse ges till mammor med en problematisk bakgrund men inte
till pappor ens om de dr motiverade. Pappan kan efter barnets fodelse fortsdtta sitt vanliga liv
medan mamman genom graviditet och amning under lidngre tid av biologin tvingas vénja sig
vid foréldrarollen (Trulsson, 1998). Informant 7 uttryckte att pappor inte blir betrodda av
myndigheter och att de sténgs ute. Denna utsaga kan bekréftas av Bangura Arvidssons (2003)
studie dar lagre forvantningar stélldes pa faderna i forédldrarollen och att manga fader gloms

bort. Informant 1 och 2 bekriftade bilden av pappan som sekundérforéilder nér de beréttade att
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samhillet saknar resurser for att ta hand om missbrukande fader. Informant 7 menade att
sociala myndigheter under senare ar har blivit bdttre pd att ta in pappan och se att han kan ha

en positiv inverkan pa familjen.

7.3.3 Franvarande eller niirvarande
Informant 3 upplevde papporna i huvudsak som franvarande. Ibland ség hon éven pappor som

hon menade forstor for sin familj. Informant 7 4 sin sida ansdg att papporna tvingas kdmpa
mot mammorna for att kunna triffa sina barn. Dessa tva informanter uttryckte sig véldigt
olika nir de talade om missbrukande pappor vilket jag menar delvis kan forstas utifrdn deras
yrkesroller. Informant 7 traffar och ser min som kdmpar for att bli nyktra pé frivillig vig och
informant 3 tréffar och ser ensamma kvinnor som kdmpar for att hélla ihop familjen. Deras

bild av den missbrukande pappan formas dérefter.

Informant 1 och 2 arbetar inom en verksamhet som helt fokuserar pa kvinnor. De &r bada
medvetna om att detta &r en brist hos verksamheten och anser att det borde finnas stod dven
for missbrukande mén som ska bli pappor. De ansdg bada att bristen pé stod till de
missbrukande papporna &r en brist i verksamheten. Jag undrar hur fdderna upplever bristen pa
stdd. Modern bér barnet och dr dérfor viktigast for att barnets fortsatta fysiska hélsa ska
tryggas, resurserna laggs darfor framforallt pa henne. Sedan antas det att modern kommer att
ha huvudansvaret for barnet, som brukligt fortfarande ar och pappan utestéings ytterligare.
Informant 2:s fokus lag dock p& mamman och hon anség att en pappa ska finnas som stéd for
mamman. Att pappan inte dr fordlder pa samma villkor som mamman och att hans roll ar
framst som stod for mamman &r en vanlig tanke inom socialt arbete och vérd (Holm, 1993).
Papporna sjélva forstar att de forvédntas vara nérvarande och stodja mamman (Klee, 2002,
Plantin 2001). Det finns ett synsétt bland socialsekreterare att papporna behover stddjas i sin
fadersroll mer &n vad mammorna behover stodjas 1 sin modersroll (Bangura Arvidsson, 2003).
Samtidigt tycker jag mig se att hjélp for de pappor som vill vara nérvarande kraver en envis
och stark pappa eftersom riktade resurser inom vard och socialt arbete for pappor saknas. En
paradox 1 detta dr att missbrukarvirden generellt &r riktad till médn och kvinnorna utgdr en
minoritet vars behov ofta inte tillgodoses. Missbrukarbehandling har kritiserats for att inte ta
hénsyn till kvinnans roll som mor (Wright, 2001). Att behandlingen inte tar hinsyn till familj
kritiserats av forskare sasom Trulsson (1998) utifran ett kvinnoperspektiv men kanske ar det

dven allvarligt att man inte arbetar mer med familj och fordldraskap inom méannens
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behandling. Att kvinnor &r foréldrar dr ndgot man inom vard och behandling i hogre grad ar
medvetna om och dirfor ser man bristen pd fordldrahdnsyn som ett tecken pé att behandlingen

ar mansdominerad samtidigt som det har konsekvenser dven for pappor att inte erkdnnas som

fordldrar.
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8 Slutsatser

8.1 Hur kan man forsta att missbrukande méins papparoll ir si undanskymd inom
socialt arbete och vard?

Traditionellt sett &r det kvinnan som tagit ansvar for hem och barn (Sandqvist, 1993). Pappor
har mer eller mindre marginaliserats ifrdn hemmet och har inte lika mycket kontakt med
barnen som mamman har (Johansson, 2004, Dowd, 2000). Det faktum att litteraturen kring
dmnet missbrukande pappor &r sa pass begrinsad sdger en del om intresset for faltet, menar
jag. Kvinnors missbruk knyts séllan till en samhéllelig och strukturell kontext (Laanemets,
2002). Mannens missbruk ar definitionen av missbruk (Edberg, 2002). Inom socialt arbete och
vérd har man lédnge haft fokus pa den manlige missbrukaren. Den manlige missbrukaren har
inte haft en familj att ta hansyn till och metoder som utvecklats for missbrukarvérd har
utvecklats for den traditionelle mannen (Wright, 2002). Fordldraskap visar sig ménga ganger
vara synonymt med moderskap (Daniel och Taylor, 2001) och modersideologin har préglat
hela 1900-talet (Sandqvist, 1993). Detta har resulterat i att mannen som forilder forbigas
inom missbrukarvérden vilket mina informanters beréttelser och dversikten av tidigare
forskning indikerar. Samtidigt haller synen pé fordldraskap pa att fordndras (Trulsson, 1998)
men det krdvs aktiva handlingar for att foréindra hur samhéllet bemoter forédldrar (Daniel och
Taylor 2001 och Dowd, 2000). Ingen av mina informanter tog sjdlvmant upp ett
genusperspektiv. En del av dem tog upp specifika problem som missbrukande méin och
kvinnor mdter, men de viljer att inte problematisera ytterligare kring detta. Det finns en vilja
att &ven involvera fader men ingen vet hur det ska g till och konkreta metoder samt stdd fran
arbetsgivaren saknas. Detta gar helt i linje med Bangura Arvidssons (2003) forskning som

visar att en Onskan finns att arbeta 4ven med pappor men att metoder eller resurser saknas.

Jag menar att de professioner som moéter missbrukande fordldrar har makt att paverka hur
familjer ser ut. De har utbildning och positioner som ger dem ritt och mdjlighet att definiera
vad som ér att bra fordldraskap och vilka forvéntningar som finns pé fordldern. Det har visat
sig att i situationer ddr ett barn omhéndertas &r socialsekreterarens forvéntningar pa
fordldrarna avgérande for om barnet kommer att kunna atervinda hem (Andersson, 1991).
Genom att fokusera medvetet eller omedvetet pa moderskapet vilket majoriteten av mina

informanter gor skapas och speglas forvintningar pa missbrukande fordldrar anser jag.

Enligt Trulsson (1998) dr moderskapet och sexualiteten de tvd omraden dér kvinnan kan utdva

makt 6ver mannen. Denna makt &r dock inget som den enskilda kvinnan sjilv har valt och
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makten ger henne dven vanmakt (ibid.) Myndigheterna stodjer ofta mamman i ett beslut att
stdnga ute pappan (Lennéer-Axelsson, 1985 och Bangura Arvidsson, 2003). Kvinnor kan
tillforskansa sig fordelar med hjélp av denna makt nér det ror barnen och mén kan bli
situationsbundet maktlosa vilket man tydligt kan se i informant 7:s utsagor. Han menade att
de missbrukande ménnen pa behandlingshemmet kénner sig ifragasatta och dverkorda av
myndigheterna. Begreppet intersektionalitet kan hjélpa oss att forstd denna maktloshet. I just
fordldrarollen &r mén understéllda kvinnor. Informant 7 uttryckte det som att kvinnor kdmpar
mot myndigheterna for att fi trdffa barnen och miannen kdmpar mot kvinnorna. Detta menar
jag dock dr en forenkling. Informant 7 har en stor lojalitet med sina klienter, men inte heller
han viljer att djupare g in pa varfor det ser ut som det gor. Det dr enklast for min som saknar
umginge med sina barn att skylla pa kvinnorna samtidigt som den verkliga orsaken ligger i de

patriarkala strukturer som vért samhélle dr uppbyggt kring (Johansson, 2004).

8.2 Hur ér den allmiinna bilden av faderskap och hur paverkar den synen pa faderskap
hos professionella som moter missbrukare?

Bland narkomaner dr konsrollerna vanligtvis traditionellare dn hos resten av befolkningen
(Trulsson, 1998). Konsroller bidrar till hur vi organiserar vart familjeliv. Ett exempel pa en
traditionell mansroll kan vi se i informant 7:s berdttelse om pappornas offervilja. Informant 7
menade att papporna ofta tar pa sig hela ansvaret for missbruket i familjen. Papporna har
erfarenhet av institutionsplaceringar och de vill skydda sina barn fran detta och forsoker
dérfor rentvd mamman. Pappan skyddar sin familj mot myndighetsinblandning och hjélper
mamman att uppratthélla rollspelet med myndigheterna och bilden av den goda modern sdsom
Trulsson (2003) beskriver. Médnnen héller sig undan for att inte stota sig med socialtjdnsten
och stora barnen menade informant 7. Vad som blir problematiskt &r att samhaéllet runt
omkring pappan har fordandrats. En pappa forvintas idag vara nérvarande (Bergman och
Hobson, 2002). Detta sdtter en hird press pa de missbrukande papporna eftersom kraven ér
motstridiga och de inte formér leva upp till dem (Bangura, 2003). Mina informanter talar om
att papporna kénner skuld och skam nér de inte formar ta hand om sin familj eller ens triffa
sina barn. Normalpappan hanterar det faktum att det &r mammans omsorgsnormer som styr i
hemmet genom att ta med sig barnet ut i offentligheten (Plantin, 2001). For en pappa som inte
har mojlighet att ta hand om eller ens forsorja sin familj dr det svért att pa sitt eget vis
utveckla en relation till barnet. Informant 3 och 6 upplevde att papporna haller sig undan fast
de forsoker bjuda in honom medan informant 7 menade att pappan inte vill stora. Jag anser att

man kan tolka detta som att om en pappa aldrig fir mojlighet att knyta an till sitt barn fran
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borjan dr det enklare for honom att dra sig undan nér han upplever att han misslyckats 1 sitt

fordldraskap an att forsoka losa situationen.

En misslyckad pappa har genom historien alltid varit den far som inte kunnat forsorja sin
familj vilket resulterat i att pappor fran lagre klasser alltid har haft det svarare att vara goda
fader. P4 grund av sin ekonomiska utsatthet har de domts ut &ven som pappor (Abramovitz,
1996). Till narkotikamissbruk &r den sociala snedrekryteringen stark (Kristiansen, 2000). Mer
utsatta grupper i samhaillet har ocksa svérare att dolja ett missbruk vilken typ av missbruk det
an ror sig om. De missbrukare jag framst fokuserar pa i min uppsats har det besvirligt
ekonomiskt. De har inte kapacitet att kompensera bristméssiga forhallanden med ekonomiska
resurser (Goldberg, 2005). En god far ér liktydigt med en god forsorjare visar en méngd
undersokningar (Plantin, 2001 och Daniel och Taylor, 2001). Utifran detta kan man forsta hur
svért det méste vara for en far som inte formar leva upp till detta. Arbetets betydelse for
papparollen kan knytas till Connells (1994) teorier om hur maskulinitet skapas i1 forhallande
till arbetsmarknaden. Connell menar dock att hos de mest ekonomiskt utsatta ménnen kan en
pragmatism urskonjas, om en kvinna har léttare att forsorja familjen tar fadern 6ver hemma.
Detta kan ses som en motbild till de starka konsroller Trulsson (1998) skriver om.
Forsorjarrollen dr en dock en grundbult for det goda faderskapet (Plantin, 2001) och det &r
darfor omojligt att bortse frén att detta paverkar fader som av en eller annan anledning inte
formar att arbeta. Informant 7 menade att det 4r omojligt att i langden kombinera ett
narkotikamissbruk och ett normalt liv med arbete och familj eftersom det sociala trycket blir
for stort. Hos en pappa som saknar arbete sjunker sjdlvkénsla och sjilvfortroende vilket ocksa

paverkar hur nidrvarande han dr som pappa (Daniel och Taylor, 2001).

Med utgéngspunkt i Connells (1994) teorier om hegemonisk maskulinitet kan man enligt mig
se att de missbrukande papporna forsoker att leva upp till idealbilden av manlighet samtidigt
som de befinner sig i en underordnad position i mansgruppen. En icke missbrukande pappa
med arbete, hus och bil har en hdgre position i hegemonin trots att han i praktiken inte
behover utéva ndgon makt alls. Ménnens makt uppritthélls genom vald eller hot om vald
menar Connell. En man som &r hogre upp 1 hierarkin behdver inte tillimpa vald och kan leva
jamstillt samtidigt som han kan dra nytta av den manliga dominansen i till exempel
arbetslivet. En socialt utsatt missbrukande man kanske inte anser sig ha ’rad” att vara
jamstélld pa samma sétt som medelklassmannen. Maktrelationerna mellan kénen som

Eriksson (2003) skriver om kan tolkas utifran detta. Jag anser att kvinnans makt 6ver
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familjerelationerna utmanar mannen och goér honom dnnu mer marginaliserad i den manliga

hegemonin eftersom mannen hela tiden méste hivda sin maskulinitet gentemot andra mén.

8.3 Hur forhéller man sig inom socialt arbete och vird till missbrukande pappor och
hur resonerar man kring att inkludera honom?

Alla mina informanter verkade vara av den dsikten att pappan ar viktig . De som arbetade
med barnet i fokus betonade hans betydelse for barnen och de som var vuxenfokuserade
menade att faderskapet var en viktig del av klienternas/patienternas liv. Det fanns ett
relationsbetonat perspektiv jimte ett behovsorienterat. Samtidigt kom de inte sjdlvmant in pa
faderskapet och pappans betydelse under intervjuerna. Det stér i Socialtjénstlagen att pappan
ska inkluderas i en barnavardsutredning. Sjukvardspersonalen menade att barnen var mycket
viktiga for de manliga missbrukarna. Barnpsyk forsokte bjuda in dven pappor men eftersom
det mest kom mammor fick de ldgga ned sin pappagrupp. For blivande pappor med
missbruksproblematik finns ingen hjélp att fa eftersom resurser saknas. Mina informanter
maéste forhélla sig till verkligheten och i verkligheten tar mamma mest ansvar for barn och

hem.

Jag menar att i motet med socialarbetare och sjukvardspersonal stéller den manliga
hegemonin till problem for de missbrukande ménnen. De forvintas ha makt av de (oftast)
kvinnliga professionella, samtidigt som de sjélva kinner sig maktlosa. Trulsson (2003)
beskriver det rollspel som sker mellan modrar och professionella och jag menar att ett
liknande rollspel finns mellan fader och professionella. Trulsson anser att anstillda inom till
exempel socialtjansten borde erkdnna maktaspekterna gentemot de kvinnliga klienterna (ibid).
Aven i métet med de manliga klienterna finns maktaspekten dir anser jag. De missbrukande
ménnen antas utifrdn bilden av mannen som miktig ha en makt som de i sjdlva verket
upplever att de saknar. Har vill jag d&ven anvédnda begreppet intersektionalitet. Begreppet
intersektionalitet introducerades for att askadliggora hur olika typer av fortryck samverkar och
forstarker varandra. Bland de forskare som hittills anvént sig av begreppet intersektionalitet
har fokusen framst legat pa intersektionerna mellan ras och kon samt hur detta skapar ett
fortryck av icke vita kvinnor (De los Reyes och Mulinari, 2005 och Hill Collins, 1995).
Samtidigt som De los Reyes och Mulinari (2005) dr noga med att papeka att ingen
fortrycksegenskap kan isoleras och betraktas som viktigare dn ndgon annan samt att fortryck
alltid skapas i ett situationsbundet samspel sa lamnar de liksom andra forfattare begreppet
klass och social stillning i stort sdtt darhdn i1 sin analys. Mén &r vanligtvis 6verordnade

kvinnor, detta giller i allra hogsta grad dven 1 missbrukarvérlden (Trulsson, 1998). Samtidigt
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vill jag visa pé att en manlig missbrukare i mdtet med de som De los Reyes och Mulinari
(2005) kallar for privilegierade former av kvinnlighet, som exempelvis kvinnliga psykologer,
lakare eller socialarbetare faktiskt blir underldgsen dessa kvinnor pa grund av sin sociala
position. Makt utdvas alltid i ett mote, i en kontext. Aspekter som sexuell ldggning, alder och
etnicitet paverkar givetvis ocksa hur mycket makt som utdvas och av vem. I familjekontexten
kan pappan situationsbundet betraktas som underldgsen mamman eftersom det fortfarande
rdder en modersfokusering inom socialt arbete och sjukvérd vilket vi kunnat se tidigare i mitt
arbete. Maktutdvning skapas hela tiden i de intersektioner som sker mellan strukturella
relationer, individers handlingar, institutioner praktiker, normer, rutiner och strukturer. Vi
fokuserar 1 hog grad pa kon och glommer bort andra ojdmlikheter (De los Reyes och Mulinari,
2005). Det faktum att majoriteten av mina informanter inte sjadlvmant nimner papporna och
att deras exempel handlar om mammor samt att institutionaliserad hjélp riktad till
missbrukande fader verkar saknas framtréder en bild av pappan som ett undantag och
mamman som norm vilket troligtvis padverkar den missbrukande pappans sjélvbild och

sjalvkansla.
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9. Avslutning och sammanfattning

Att vara missbrukare och pappa ir ett relativt outforskat &mne trots att mannen &r norm inom
missbrukarforskningen. Missbrukande mén har mindre chans att fa hjélp och stod i sin
fordldraroll &n en missbrukande kvinna péd grund av att vi fortfarande ser modern som den
viktigaste fordldern och att det de facto fortfarande &r mamman som i regel tar det storsta
ansvaret for hem och familj sa dven ibland missbrukare. Samhillet satsar i hogre utstrackning

pa blivande modrar 4n blivande fader.

Att studera hur vi ser pd missbrukande pappor speglar i férldngningen hur vi ser pa pappor i
allménhet. Missbrukande féder deltar mindre i sina barns liv &n normalpappan, samtidigt
deltar normalpappan betydligt mycket mindre i barnens liv &n normalmamman. Samhallet &r
fortfarande modersfokuserat 4ven om det idag finns en diskussion om pappors deltagande i
sina barns liv. Moderskap och barn dr det omrdden dir kvinnor kan utéva makt dver mannen.
Missbrukande médn marginaliseras i motet med vard och socialtjénst eftersom de antas ha
makt i sin tillhdrighet 1 en privilegierad grupp; manligheten samtidigt som de moéter socialt

overliagsna kvinnor med makt.

Arbete ir en viktig del av en man och pappas identitet. Forsorjningsansvaret vager tungt pd de
flesta faders axlar. Att kunna sorja for familjen &r &n idag viktigt for det goda faderskapet.
Som aktiv missbrukare kan det vara svart att klara av ett arbete och man stélls dirmed utanfor
arbetsmarkanden och sjdlvkinslan undergrévs ytterligare. Mén ér liksom kvinnor medvetna
om att barn och missbruk inte passar ihop. Manga missbrukande mén flyr familjen nér
missbruket tar 6verhanden vilket leder till att de mister kontakten med barnen. Skuld och
skamkénslor tar 6ver och hindrar dem frén att ateruppta kontakten. En del mén kénner sig
dven motarbetade av barnens modrar som far mer stdd frdn samhéllet 1 beslut att inte lata
pappan triffa barnen. Personal inom vard och socialtjinst méter oftast mammor eftersom
kvinnor 1 hogre grad dr primérvardare an mén. Personal inom socialtjénst och sjukvard ér
medveten om att pappor ska involveras i barnens liv samtidigt saknas djupgéende insikt hos
de professionella om hur genus paverkar oss och ordentliga strategier for att hantera
genusproblematik verkar saknas. Att mdn som grupp ar dverldgsna kvinnor verkar missgynna
missbrukande och socialt utsatta fider. Inom ménga verksamheter som mdter missbrukande
fordldrar anvéinder man sig okritiskt av anknytningsteorin som fran bdrjan dr en ganska

sexistisk teori men genom att byta ut termen moderskap till termen fordldraskap anser man att
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teorin nu dr jamstilld. Att byta termer har dock bara en ytlig effekt och fordndrar inte hur vi

tanker kring foréldraskap.

Hur ska man fordndra dessa monster? Det &r ldtt att anklaga missbrukande och franvarande
fader. Det dr ocksa latt att anklaga kvinnor for umgéngessabotage om de inte vill att barnen
ska triffa en pappa med missbruksproblem. Jag menar att missbrukande fader i samma grad
som missbrukande mddrar borde ges en mdjlighet att bli fordldrar. Att ménnen forsvinner ur
barnens liv dr inte heller ndgot som dr unikt for missbrukare, det &r ett monster som finns i
hela samhaillet. Nar resurserna tryter verkar samhillet vilja att satsa pa traditionella kdnsroller
(intervjuer med informant 1 och 2 och Bangura Arvidsson, 2003). Detta &r ndgot som i
langden missgynnar bdde kvinnor, mén och barn. Kvinnor tvingas spela rollen av den goda
modern vilket drabbar missbrukande kvinnor hért eftersom de av rddsla att mista barnen
undviker att soka hjélp for sitt missbruk i tid. Det drabbar ménnen for att de gar miste om
kontakten med sina barn och det drabbar barnen som gér miste om sin pappa. Man kan vara
pragmatisk och sédga att eftersom det dr kvinnan som &r primérvérdare dr det dir man maéste
lagga resurserna. Samtidigt anser jag att det dr hela samhéllet som méste fordndras. For allas
skull méste bdde min och kvinnor 1 alla samhaéllsklasser uppmuntras att bli foréldrar pa lika
villkor. Hos mén idag finns en dnskan av att finnas med i familjen och delta i sina barns
uppvéxt. Det finns ocksa en politisk vilja att mén ska vara delaktiga i form av tillexempel
jamstélldhetsbonusen i fordldraforsakringen. Det dr hogutbildade hdginkomsttagare som tar ut
mest fordldrapenning av ménnen (www.fk.se, 2008). Behandlande institutioner foljer i viss
man ett genusmonster som dr forlegat. Connell (1994) menar att den hegemoniska
maskuliniteten som alla mén strdvar mot inte dr ndgon naturlag vilket borde ge oss hopp om

att kunna utmana den for att skapa en ny typ maskulinitet.
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