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Forord

Musik och sprak har alltid legat mig varmt om hjértat och dérfor kéndes det naturligt att for-
djupa mig i kombinationen av de tvd nir det var dags att skriva examensarbete. Nu nir jag
inte har mycket kvar, vare sig pd mitt examensarbete eller pd min utbildning, kénner jag att
jag valt ndgot som jag alltid kommer att halla kért och jag ar glad 6ver att jag blivit medveten
om hur man kan kombinera dessa tva. Jag vill ge ett varmt tack till mina informanter som
genom att dela med sig av sin tid och erfarenhet gett mig insikt i hur man kan arbeta for att
underlétta for och motivera sina elever. Detta dr tvd manniskor som verkligen inspirerat mig
genom sitt arbete som jag tycker dr fantastiskt. Jag vill ocksa tacka Stephan, min handledare,
som guidat mig genom examensarbetsskrivandets snariga djungel. Sist men inte minst ett stort
tack till min kdra man som har stottat mig under hela arbetets gang och stéllt upp for mig nér
min tid inte réackt till.

Vid pennan
Magdalena



Abstract

Language Through Music. Music as a Motivator for Language Acquisition.
Examination paper of the Academy of Music in Malmo, autumn 2008

The purpose of this essay is to examine what there is to gain by integrating music and lan-
guage to promote language learning.

Theory: Different theories will be presented to orientate music in history. Theories on the
connection between music and language will follow and among others suggestopedi will be
explained. Theories that will be presented point to positive connections between music and
language concerning language acquisition.

Method: The research has been based on qualitative interviews with a senior level teacher and
a kinder garden teacher and on observations of the last mentioned teacher’s lessons on two
occasions.

Main results point to the fact that the integration of music, language and language acquisition
is positive. Music functions as a means to create motivation and fellowship for children and
youngsters because through the work with music you are able to find assignments that every-
one finds meaningful. When they do things they find meaningful they themselves feel mean-
ingful and therefore also feel confirmation. Music’s intrinsic value has not gotten the attention
I was hoping for because my informants have not discussed the matter enough in spite of re-
current questions on the topic. For that reason it is difficult to come to any conclusion because
I do not consider myself to have sufficient foundation to do so.

Keywords: Language acquisition, prosody, suggestopedi, kinder garden, senior level school.



Sammanfattning

Sprak genom musik. Musikens funktion som motivationsskapare for sprakinldrning.
Examensarbete vid Musikhogskolan i Malmé hosten 2008

Syftet med denna uppsats dr att undersoka vilka fordelar som finns med att integrera musik
och sprik for att fraimja sprakinlérning.

Teori: Olika teorier kommer att presenteras for att orientera musiken i historien. Sedan kom-
mer teorier om just sambandet mellan musik och sprak att presenteras da bland annat sugges-
topedi kommer forklaras ndrmare. Teorierna som presenteras pekar pd positiva samband mel-
lan musik, sprak och sprakinldrning.

Metod: Undersokningen har baserats pd kvalitativa intervjuer av en hdgstadieldrare och en
forskoleldrare samt observationer av den sistnimndas lektioner vid tva tillfdllen.

Huvudsakliga resultat pekar pa positiva resultat fran integrering av sprak, musik och sprakin-
larning. Musiken fungerar som ett medel for att skapa motivation och gemenskap hos barn
och ungdomar for att man genom arbetet med musik kan hitta uppgifter som alla finner me-
ningsfulla. Nér de kénner att det som de gor dr meningsfullt kinner de sig sjdlv meningsfulla
och far darfor ocksa bekriftelse genom det. Musikens egenvéarde har inte fatt den uppmark-
samhet 1 arbetet som jag fréan borjan hoppats pd for att mina informanter inte sett det som ett
problem och darfor inte diskuterat fragan tillrackligt trots aterkommande fragor om d&mnet. Av
den anledningen ar det svart att dra ndgon slutsats da jag inte anser mig ha tilltdckligt med
underlag for att gora detta.

Nyckelord: Sprakinlarning, prosodi, suggestopedi, forskola, grundskola.
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1. Inledning

Mina tva stOrsta intressen har alltid varit musik och sprak. Musiken var for det mesta i skep-
nad av sdng men dven piano och gitarr. Da engelska dr det forsta andrasprak svenska barn lar
sig 1 skolan var det givetvis det forsta utldndska sprak jag intresserade mig f6r men senare har
jag studerat ytterligare tre sprak. Vad ér det dd som fGrenar dessa tva intressen for mig? Ja,
bl.a. kan jag uppleva samma kénsla nér jag lyssnar pa musik som nér jag laser en dikt eller
bok. Kombinationen musik och sprik kinns naturlig och jag tror inte jag hade inforskaffat
mig s& mycket kunskap om det ena om jag inte hade haft det andra. Mina tvé éldre syskon dr
inte intresserade av musik och har inte under nagon léngre tid deltagit i undervisning av nagot
instrument eller sang, vilket dr en naturlig forklaring till varfor de inte musicerar. Daremot har
vi fatt samma utbildning i engelska genom skola och hjélp frin fordldrar. Frigan jag da stéller
mig dr varfor de inte skaffat sig samma engelska kunskaper som jag har gjort. Min erfarenhet
sdger mig just att jag har lart mig mycket sprék — bdde vokabulér savél som prosodi och uttal
genom just sangen. Som ldrarstudent med dessa tvd @mnen (musik och engelska) 1 min exa-
men &r det darfor naturligt att pa s ménga sétt som mojligt kombinera dem pé sd utvecklande
sdtt som mdjligt for mina blivande elever. Dels for att skapa goda forutséttningar for deras
larande inom béda dmnena men dven fOr att jag tror det frimjar ldrande att se saker i1 helhets-
perspektiv istdllet for som 16sryckta delar.

P& min langpraktik under sista terminen pa utbildningen undervisade jag samma elever i
arskurs fyra 1 bade musik och engelska under sex veckor. Vi arbetade med en musikal i eng-
elsk oversittning pa engelsklektionerna och vi tog dven lite tid av musiklektionerna till att Gva
sanger. Vissa repliker var klart 6ver deras kunskapsniva men gick trots allt bra i1 det stora hela.
Orden 1 sdngerna var svara och sangerna hade mycket text som gick snabbt. Det fantastiska
var hur fort och bra de lirde sig sdngerna och dirmed dven ord och uttal som lag hogt 6ver
deras niva. Hiarav kommer mitt intresse for att undersoka ndrmare hur man ytterligare kan
anvinda musik i1 undervisningen for att frimja sprakinlirning.

Sprék &r i dagens samhille 4n mer viktigt dr nagonsin tidigare da spraklig kommunikation &r
grunden for vart samhélle. Kan man inte skriva eller ldsa utesluts man fran en stor del av vér
moderna kommunikation. Behdrskar man inte sitt sprak har man svart for att kunna argumen-
tera och tala for sin sak. Att kunna tala mer dn ett sprak dr for manga unga ménniskor idag en
sjdlvklarhet eller nistan ett krav ifrdn samhillet. Engelska &r det sprék som vi forutom vért
modersmal antas kunna. Ar ens kunskaper i engelska bristfilliga skulle man kunna anses vara
handikappad i vart samhélle som &r sé styrt av information som ofta ges just pa engelska. Man
forstar kanske inte radioreklamen som dr pa engelska, kanske kan man inte ta ut pengar efter-
som texten i uttagsautomaten ocksa dr pa engelska. Var ska vi da liara oss andra sprdk? Ansva-
ret for att vara barn ska ldra sig sprak ligger pa forskola och skola. Vilka metoder dr da de
bista for att stimulera barns sprakinlirning fullt ut? Ar det ndgon egentlig skillnad pa hur man
utvecklar sitt modersmal som barn och pa hur man tillgodogor sig ett andrasprak nagra ar se-
nare? I vilken alder dr det ldmpligt att borja léra sig ytterligare ett sprdk? Kan man anvénda
samma metoder och vilka metoder &r d4 de mest fruktbara?

Manga bocker och artiklar pekar pa nyttan med att anvdnda musik vid inldrning av andra dm-
nen och ménga pedagoger arbetar till viss del pa detta sitt. Med denna uppsats vill jag under-
soka vad erfarna larare som arbetar aktivt och medvetet med musik som metod for frdmjande
av sprakinldrning sdger oss.



2. Syfte

Som jag nyss ndmnde &r syftet med denna uppsats att undersoka vad som egentligen finns att
vinna pé att integrera musik och sprak for att frimja sprikinldrning. Begrinsningarna for detta
examensarbete ar att det endast giller forskola och grundskola samt att det bara dr svenska
och engelska, antingen som modersmal eller andrasprak, som kommer behandlas. Férmodli-
gen finns fler &mnen som skulle vinna pa att kombineras med musik som till exempel mate-
matik, bild eller gymnastik men det ligger utanfor detta arbete.

Forskningsfragorna dr foljande:

*  Hur beskriver sprak- och musikldrare sina erfarenheter av anviandningen av musik som
metod for sprakinlarning?

*  Hur undviker sprak- och musikldrare att musiken mister sitt egenvérde da den anvinds
som medel for annat?



3. Teori

I detta kapitel kommer jag att borja med att beskriva vad forskare anser musiken betyda for
barn och deras utveckling. Darefter kommer jag att kort beskriva vad litteraturen sdger om
musikens historiska utveckling, detta som bakgrund till hur musikpedagogiken kommit dit
den &r idag. Jag kommer dven att presentera och beskriva forskning om att integrera musik
och sprak. Christer Gudmundsson (1992) talar i sin bok Ldr med musik om suggestopedi, en
metod som gér ut pé att aktivera bida hjdrnhalvorna. Jag kommer att behandla dessa 1 ett se-
parat kapitel i uppsatsen. Ulf Jederlunds teorier om hur lek, musik och sprdk hénger ihop
kommer att presenteras och dven vilken roll han anser detta spela for prosodi och segment 1
spraket. Aven musikens egennytta kommer att belysas, inte for att legitimera musiken som
skoldmne utan for att kunna anknyta min andra forskningsfraga till teorin.

3.1 Barnets naturliga relation till musik

Norske forfattaren och musikforskaren Jon-Roar Bjorkvold (1991) menar i sin bok Den mu-
siska mdnniskan att grunden for barnets relation till musik 1dggs redan i mammas mage ge-
nom att barnet konfronteras med de tre musiska grundelementen; ljud, rérelse och rytm. Dé
barnet under sina forsta levnadsar dr helt beroende av sina fordldrar ar det viktigt att medvetet
arbeta for att frimja barnets inlérningsférmaga. Roger Sperry, mottagare av Nobelpriset 1 me-
dicin 1981 for att ha kartlagt hjarnhalvornas funktion, visade péd vikten av att stimulera bada
hjdrnhalvorna for att 6ka var kapacitet vid inldrning. Hans forskning visar dérfor pé positiva
erfarenheter av rorelse, rytm och musik i inldrningssituationen enligt Gun Sandborgh och Bir-
gitta Stening-Furén (1983) som diskuteras i deras bok Inldrning genom rérelse. Barn skiljer
inte pa sang och dans utan ser det som en helhet och de lar sig genom att utforska sin omgiv-
ning (Bjorkvold, 1991). Av den anledningen menar Sandborgh och Stening-Furén (1983) att
det dr svart tala om musik utan rytm eller rorelse utan musik da de olika delarna gér hand i
hand i arbetet med barn. En annan viktig del av ldrande ar att hitta motivation. Ofta ar det
viljan att ldra sig eller att inte ldra sig som &r forutséttningen och lekens roll som motivations-
skapare diskuteras av Sandborgh och Stening-Furén (1983). De menar att barn tycker det &r
roligt att réra pa sig och att gora detta till musik vilket far barnet till att utfora saker som é&r
nya och svara for dem. De menar dven att det finns ett samband mellan motorisk och intellek-
tuell utveckling och att man med hjdlp av medveten ledning kan skaffa sig ett bittre sjalv{or-
troende och pa sé vis dven forbéttra kunskaper i teoretiska &mnen.

3.2 Antikens syn pa musik

Redan 1 antikens Grekland var musiken ett omdiskuterat och omhuldat &mne. Filosoferna tvis-
tade om nyttan och anledningen med musik. I sin bok Varfor musik? — En musikpedagogisk
idéhistoria diskuterar Oivind Varkdy (1993) de grekiska filosofernas syn och tankar om mu-
siken och drar slutsatsen att ’[u]tan det musiska var skapelsen inte fullindad” (s. 14). For gre-
kerna innefattade begreppet musisk musiken, spraket, dikten och dansen och skulle ses som en
helhet. De ansag att musiken var ett medel for att forsta ménniskan och varlden och musiken
hade dirfor en sjdlvskriven plats 1 undervisning och fostran. "Darfor spelar (...) musiken den
storsta rollen vid uppfostran, eftersom rytm och harmoni tringer djupast in i sjélen” (Platon
citerad av Varkody, 1993, s. 20). Det dr dven av vikt att ndmna att Platons syn pa musiken inte
var liberal utan tviartom tdmligen string. Musiken hade alltid antingen en positiv eller negativ
betydelse och det var darfor viktigt att styra den. Enligt Platon borde vissa instrument och
tonarter forbjudas da de hade diligt inflytande pad ménniskans omdome.



Det ar viktigt att skilja pa de gamla grekernas tro pad musikens kraft och uppgift och den kraft
denna uppsats vill visa pa att musiken har. De gamla grekerna gav inte musiken nagot egen-
viarde. Musiken skulle anvindas som ett redskap for att fostra goda medborgare for staten
(Varkoy, 1993, s. 19). Genom att forsta och kunna uppleva musik skulle mdnniskorna utveck-
las for att na visdom. Enligt Platon var musiken en inkorsport till det viktigaste, ndmligen
filosofin, som var den hogsta formen av kunskap (Varkdy, 1993, s. 22). Sjdlva musicerandet
var inget som det lades nagon vikt vid utan det kunde 6verlatas till slavar. Dock har de gamla
grekernas positiva uppmérksammande av musiken spelat stor roll for den musikpedagogiska
utvecklingen genom historien och bor darféor omnidmnas.

3.3 Musiken i samhiillet fran medeltiden till idag

Musiken anvéndes redan tidigt av kyrkan. Forst av munkar men sedan i form av psalmer for
att formedla det kristna budskapet till forsamlingen. Alltsa anvdandes musiken dven hér for att
utbilda och fostra. Varkdy menar dven i sin bok att kyrkan sag ytterligare en positiv effekt av
musiken vilken var att den gav gemenskap at minniskorna (1993, s. 33). Fortfarande levde
dven de gamla grekernas forestidllning kvar om att det d&ven fanns musik som kunde péaverka
negativt och att “aven de bésta kunde bli lurade av musiken snaror” (Varkdy, 1993, s. 34).

Jean Jacques Rousseau (1712-1778) var fransman och har haft stort inflytande pa musikpeda-
gogiken 1 Europa och Sverige édnda fram till idag. Han ansdg att man alltid bor ha barnet som
utgangspunkt for dess egen utveckling (Varkdy, 1993, s. 39). Vidare hdvdar han att barn bor
musicera praktiskt istéllet for att 1ara sig musikteori. Han menar dven att barnets musik bor ha
sin utgangspunkt i barnets virld och inte i vuxenvérlden. Hér f6ds tankarna om att barnvisor
ar mer ldmpliga och att det bor skrivas musik for barn som skiljer sig frdn musik for vuxna.

Under sent artonhundra- och tidigt nittonhundratal borjade musikens roll i fostran och peda-
gogik bli ifragasatt. Man ansag att enbart musik inte kunde skapa gemenskap mellan ménni-
skor. En annan del av kritiken var att ndr man istéllet for att se musiken som ett mél i sig re-
ducerar den till ett medel for att uppna annat riskerar man att mista det konstnérliga vérdet
(Varkoy, 1993, s. 64). Kritiken kom alltsa ur att man tyckte musikens egenvérde gick forlorat
och att man borde fokusera mer pa konsten.

Under nittonhundratalet dtertog musiken sin stdllning som pedagogiskt hjadlpmedel genom att
skolan (som var starkt knuten till kyrkan) aterigen anvdnde sangen som ett medel for att bilda
och fostra. I manga ar var psalm- och koralbocker de vanligaste laromedlen i skolan och mu-
siken hade betydelse bade for politik savél som religion (Varkdy, 1993, s. 78).

Den forsta moderna laroplanen hette Lgr 62 och i och med den legitimerades musikdmnet for
forsta gdngen. Nedan foljer Skolkommissionens formulering citerat ur Varkoy (1993):

Eleverna [ska] uppfatta och njuta av det skona i olika former, konst, litteratur, musik
och natur, samt att frigéra deras naturliga uttrycksmdjligheter och pa olika sétt 1ata dem
fa utlopp at fantasi och spontan skaparlust. (s. 82)

Varkdy (1993) hiavdar vidare att laroplanen sdger att musik ska fungera som stéd for annan
undervisning bland annat for att fordjupa elevernas forstaelse for kultur och traditioner. I Lgr
80 dr ett av malen med musikundervisningen att “’stimulera elevernas personliga och sociala
utveckling” och ”att trdna elevernas kritiska tdinkande om musikens roll [...] 1 vart eget sam-



hille” (Varkdy, 1993, s. 86). Man kan dra tydliga paralleller till Platons tankar om musik som
ett redskap for personlig utveckling till en god ménniska. I den senaste av laroplaner, Lpo 94,
beskrivs musik fortfarande som nagot som ska bidra till personlig utveckling. Musik som
konstnérligt amne har stirkts och man finner inga formuleringar om att dess uppgift ar att
fungera som stod at andra dmnen (Varkoy, 1993).

3.4 Suggestopedi

Som ndmndes ovan gar suggestopedi ut pa att oka effektiviteten vid inldrning genom att akti-
vera bada hjarnhalvorna. Suggestopedin uppstod i Bulgarien och utarbetades av psykiatrildka-
ren och forskaren Georgi Lozanov. Forskningen bygger pé iakttagelser av manniskor under
hypnos da man fann att hypnosen lockade fram férmagor som inte tillhérde personernas nor-
mala formégor. Detta kallade man for superformégor och intresset for att hitta sétt att locka
fram dessa superformagor hos personer som inte var hypnotiserade vixte. Suggestion ar latin
for ha med sig, framkalla, placera och antyda men bor inte associeras till ndgot negativt och
inga paralleller till manipulation bor dras som vissa tenderar att gora. Begreppet bor tolkas
som att “erbjuda och foresld” skriver Pia Hallberg i sin uppsats Ldrande och suggestopedi
(2002, s. 19). Tanken dr att ndr man blir erbjuden ndgot méste man gora ett val och antingen
avstar man eller tar man det till sig bdde medvetet och paramedvetet. Det vill sdga att man lar
sig utan att man dr medveten om det och det dr det suggestopedi gér ut pa (Hallberg, 2002).
Grundtanken dr att de optimala situationerna for larande &r nir eleverna ér avslappnade eller i
ett tillstdind man kallar f6r avslappnad koncentration (Hallberg, 2002). Malet for suggestopedi
ar att paskynda larande, stimulera intellektuell aktivitet, forbéttra gruppsammanhallning och
att positivt inverka pa elevens hela personlighet. Vidare talar Hallberg (2002) om tre principer
for att uppna malen.

Dessa ar:

1. Eleven maste kdnna ett psykiskt lugn och vara avspand for att vara fri fran psykisk
spanning och mottaglig for ny kunskap.

2. Elevens hjdrna maste fa tillatas att arbeta bade pa det medvetna och pd det omedvetna
planet, vilket sker vid avspanning.

3. Skapa situationer liknande de vid gruppterapi for att ”suggerera fram positiva och 6m-
sesidiga relationer mellan ldrare och elever” for att kunna komma at elevernas super-
formagor. (s. 21)

Musiken édr det mest kédnnetecknande for suggestopedin (Gudmundsson, 1992) men man an-
vander sig dven av konst i olika former, ordlekar, lek, skdmt och rollspel for att skapa motiva-
tion och fOrvéntan i ldrandesituationer. Metoden dr erkdnd och aterfinns 1 olika lénder. I
forskningen har man funnit att man ”blir lugn, avspind och fér stort sjélvfortroende” och att
”[m]usik, rytm, sdng och rorelser stodjer inldrningen” (Gudmundsson, 1992, s. 11). Sjalvfor-
troendet kommer genom att man léittare lyckas genom musiken och pa sa sitt inte ar lika
hdmmad i att prova pa nya saker.

Effekten detta far i praktiken dr att man bor “undervisa pa flera kanaler samtidigt, for att sti-
mulera s minga olika sinnen som mojligt” (Gudmundsson, 1992, s. 77). I ldrandesituationer
stimuleras 1 hogsta grad den vinstra hjdrnhalvan (intellektet). Ingdr moment som musik och
rytm aktiveras dven den hogra hjarnhalvan och en suggestopedagog menar dé att man utnytt-
jar reservkapacitet (superférmdgor) i inldrningsprocessen som gor att man lar sig snabbare
och kommer ihag léttare.



Figur 1. Schema
Hjarnhalvor

Vanster hjarnhalva Hoger hjarnhalva
—-Férnuftet inom oss 2 o3 - Kanslan inom oss
° Detaljer, delar <58 ¥ 2 ° Helhetssyn

°© Logiskt tankande e y % 3B ° Konstnarlighet: rytm,
° Kritiskt tankande P e AN musik, bilder

° Matematik, siffror /s A ° Kreativitet

° Rationellt handlande ! o % A A ° Férstandet

° Verbalt uttryckssatt ! o W f ° Inlevelsefsrmaga
° Linjara samband {8 K2 ° Musikuppfattning
° Fargnamn ° Bildsprak

° Noter ° Kroppssprak

. - - - o
° Visualiseringsformaga
° Kénslomedvetenhet

Schema over vad de bdada hjdrnhalvorna styr 6ver och ddrfor ocksa vilken hjdrnhalva som aktiveras
beroende pa vilken aktivitet man dgnar sig dt. Efter Gudmundsson (1992, s. 76).

3.4.1 Suggestopedi — cykeln

Vinster hjdrnhalva aktiveras av automatik hos de flesta ndr man ska léra sig nagot nytt. For att
aktivera dven hoger hjdrnhalva utgér ofta en suggestopedagog ifrdn helheten. Foljande cykel
ar ett satt att beskriva larandeprocessen. (Se figur tva for en illustration.)

Steg 1 borjar med att introducera en helhet, exempelvis en sang for att bekanta sig med spra-
ket och lyssna pa musik. Steg 2 ar att ldraren beréttar lite om landet sdngen kommer fran for
eleverna for att de ater igen ska fa lyssna pa uttalet. Materialet lararen presenterar ska ge posi-
tiva suggestioner (alltsa inte handla om krig eller liknande) &t eleverna och bor ticka stora
omraden. Vidare ska materialet som presenteras handla om naturliga situationer sa att elever-
na fort kdnner igen sig och kan anvénda sig av informationen. Vanligt férekommande ord 1
spréket gds igenom och kan illustreras med bilder. Nu fér eleverna vilja vanliga namn frin
landet och en 6vning dér eleverna far ga runt och presentera sig foljer. Hér far eleverna ova
sitt uttal och vanliga fraser. Liraren kan sedan ga vidare och lata eleverna vilja vars ett yrke
eller ett klddesplagg att ha pa sig och prata om. Pa detta sétt bygger ldraren vidare 6vningen
och tanken bakom &r att efterhand blir eleverna sina nya roller och ska darfér ocksa vaga mer
vilket dr steg 3. Hallberg (2002) pratar om att nér lararen vet vilka forkunskaper en elev har
tilldelas han eller hon en roll/ny identitet som man sedan ska behalla en ldngre period. Detta
ska hjdlpa eleverna att ldttare vaga anvianda det nya spriket. Steg 4 &r att 1dsa en text ddr orden
man anvént i foregdende ovning ska finnas med. Grammatiken bor vévas in naturligt i texter-
na man arbetar med sa att grammatikinldrningen gar ihop med testen av spraket och inte blir
nagot 16sryckt fran ovriga spraket. De bakomliggande pedagogiska tankarna &r enligt Gud-
mundsson (1992) att man “ldr sig mycket pa ett undermedvetet plan” och att ”man lér sig lat-
tast ndr man inte dr medveten om att man lar sig” (s. 28). Steg 5 kallas for infantilisering och
med det syftas pa barnets sitt att ldra sig genom lek dd bada hjarnhalvorna aktiveras. Steg 6 &r
att integrera de nya kunskaperna och gora de till elevernas for att de sedan ska kunna anvinda
och formedla dem. Det eleverna lér sig ska bilda en helhet. Man gér alltsa fran en helhet lara-
ren presenterar till en ny helhet eleven sjdlv skapar genom sin forstaelse. For att detta ska ske
maste alla sinnen vara involverade i inldrningsprocessen. Kunskaperna integreras genom att
eleven sjilv &r aktiv vilket dr steg 7. Ledord for suggestopedin &r enligt Gudmundsson att
”man lar sig genom att se, hora och gora” (1992, s. 39). Steg 8 ar att all inldirning maéste ske pa



varierad energiniva vilket betyder att undervisningen ska vara omvéxlande livlig och lugn,
precis som barnets lek vixlar hiftigt mellan livlighet och lugn.

Figur 2.

1. Introduktion
2. Positiva suggestioner
3. Medvetet undermedvetet
4. Defokusering pa inldrning
5. Infantilisering
6. Integrering
7. Aktivering
8. Varierad energi niva

Efter Gudmundsson (1992, s. 20). Visar de olika stegen i suggestopedi-cykeln f6r sprdkinldrning. Den
ska ses som en progression ddr ett steg leder till och pa bygger pd ndsta steg i utvecklingen for arbe-
tet. Arbetet genom cykeln ska leda fran den helhet som presenteras av liraren till en ny helhet som
skapats av elevens forstaelse.

3.5 Sprak genom musik

I sin bok Musik och sprdk — Ett vidgat perspektiv pd barns sprakutveckling talar Ulf Jederlund
(2002), musikhandledare och forfattare, om musikens kraft och mojligheter for att stirka
sprékinldrning. Han anser att musiken skapar sddana miljoer dér spriket utvecklas och att
musik dr kommunikation och darfor dven ar ett sprak (icke verbalt uttryckssitt) (s. 16). Han
talar om hur den verbala och den icke verbala kommunikationen kompletterar varandra istél-
let for att ersétta varandra ndr barn borjar prata (s. 17). Han talar &ven om att forskare pavisat
att ett sprakligt uttryckssatt aldrig star i vigen for eller himmar ett annat utan att “alla sprakli-
ga uttryck tvirtom befruktar varandra (s. 19). Vidare menar han att kdnslan av att lyckas mu-
sikaliskt leder till en 6kad vilja och forméga att uttrycka sig i tal och skrift (s. 20). Denna tan-
ke &r 1 linje med suggestopedins tankar om att man far okat sjélvfortroende genom att lyckas i
musik och far genom det dven dkat sjilvfortroende inom andra &mnen.

3.5.1 Lek, musik, sprak

Jederlund (2002) anser att olika sprak och sitt att kommunicera inte konkurrerar utan befruk-
tar varandra. Ett av de viktigaste, kanske det allra viktigaste séttet att kommunicera i1 forsko-
lan mellan barnen dr leken. Lek som dr kommunikation som blir till sprak — lekens sprak. Det
viktigaste spraket i forskolan ar leken genom fantasin, rorelsen och musiken. Jederlund (2002)
beskriver leken i sin bok pa foljande sétt:



Tillagnan av koderna, forutsittningar och regler sker i leken via 6gon som ser, 6ron
som hor och kroppar som kadnner. Gehdr, imitation, egna varianter, nya intryck, nya ut-
tryck — turtagning. I skapande fri lek sammansmélter barnen sélunda talsprak, kropps-
sprak, musiksprak, bildsprak och kanske flera till en musisk helhet som uttrycker bar-
nets alla upplevelser — det som &r leken! (s. 87)

Alltsé kan alla sinnen aktiveras genom leken vilket bildar en helhet och stimuleras till goda
larandemiljéer for barnen. Hans tankar kring leken kan jimforas med infantilisering ur sug-
gestopedi-cykeln som diskuterats ovan. Jederlund jimfor lekens och musikens samhorighet
genom en analys av sjdlva ordet pa olika sprak. Ordet lek har dubbel betydelse i ménga av
varldens sprak. Engelskans play syftar bade pa lek och pa musik. Fornnordiskas leikur ér {6-
regangaren till vart svenska ord lek och syftade bade till lek och musicerande (Jederlund,
2002, s. 87). Aven hir ser man klara paralleller till suggestopedin om att helheten ir viktig da
bada hjdrnhalvorna aktiveras.

Jederlund (2002) hdvdar ocksa att metoden endast far effekt om ldraren sjilv dr engagerad och
berdrd och lyfter fram att musikpedagogik inte nddvéndigtvis dr ’sprakbefrdmjande” om un-
dervisningen ar alldeles for vuxenstyrd och barnen inte ges utrymme att skapa eller reflektera
(s. 90). Barnets egen vilja och motivation att delta diskuteras och dven olika sétt, aktiva och
passiva, for barnet att delta pa omnidmns. Utifran danske forskaren och musikpedagogen
Sven-Erik Holgersens avhandlig talar Jederlund om att barn dven under “’passivt deltagande”
tillgodogor sig kunskap de tycker ar meningsfull (s. 91).

Jederlund (2002) diskuterar vidare medel som ramsor i sprakundervisning och hdvdar att den
prosodiska' inldrningen alltid kommer fore den segmentella® inldrningen. Barn som fétt lira
sig manga ramsor har ofta ett korrekt monster for betoning och intonering. Dessa barn har
dven lattare for att producera egna langre yttranden. Detta kommer troligtvis fran att barnen
har lért sig langre prosodiskt vélutvecklade yttringar sdvil som kortare segmentella yttringar
genom ramsor. Studier visar dven att barn som tidigt 14r sig ramsor utvecklar en fonologisk
medvetenhet som ldgger grunden for 1ds- och skrivkunskaper (Jederlund, 2002).

3.5.2 Prosodi — musiken i spriket

Forskning och undersokningar visar pa att barn lir sig ett spraks prosodi innan de tillgodogor
sig sprakets segment (Jederlund, 2002). Det har visat sig vara effektivt att 6va prosodin ge-
nom ramsor och sanger da man kan léra sig hela fraser sammanhingande istillet f6r som en-
skilda ljud eller ord. Med samma enkelhet kan man &dven ldra sig utlindska sdnger pa gehor
och tillgodogora sig det sprakets prosodi (Jederlund, 2002, s. 85):

Den prosodiska utvecklingen, musiken i spraket om man sé vill, dr salunda basal och
mycket viktig for att man ska kunna bade lyssna till, forstd och sjdlv producera sam-
manhéngande tal. En svag prosodisk utveckling kan sélunda antas utgora ett stort hinder
for formagan att forstd och producera ldngre yttranden och sammanhingande tal. (Je-
derlund, 2002, s. 86)

" Prosodi ir ett spriks ljudegenskaper som refererar till intonation, rytm och dynamik. (www.wikipedia.se)

? Segment ir ett begrepp som anvinds inom lingvistiken for att referera till de enskilda, diskreta sprakljuden. Ett
segment kan alltsé vara en vokal eller en konsonant som klart gar att urskilja frdn de omkringliggande ljuden.
(www.wikipedia.se)



I sin bok Uttalet, spraket och hjdrnan — Teori och metodik for sprakundervisningen talar Olle
Kjellin (2002) om hur han anser prosodin vara den viktigaste delen av ett sprak och dven han
hivdar att om man inte lyckas tillgodogodra sig sprakets prosodi kan man inte till fullo gora sig
forstadd dven om man besitter ett stort ordforrad och perfekt grammatik. Han har arbetat som
sfi-ldrare’ i manga &r och dragit slutsatsen att uttalet 4r den viktigaste komponenten i ett sprak
och att ndr man vil kan uttala spraket riatt kommer ordforrad och grammatik pa kopet. Han
talar om olika metoder for att vaga lara sig uttala ritt som till exempel ”[f]0r att tala ett nytt
sprdk méste man spela lite teater. Man kan spela teater och latsas att man talar perfekt just dir
och da” (s. 43). Vidare hdvdar han att inkorrekt uttal ’kan bli irriterande for bada parter och
hindrar kommunikation, forstéelse, vianskap och integration” (s. 43). Han talar &ven om att ett
sprak stirks av ett annat och att det &r positivt och inte forvirrande for eleven att arbeta med
mer dn ett sprak.

3 ..
Svenska for invandrare.



4. Metod

I detta kapitel kommer jag att presentera de forskningsansatser som kommer att anvéindas for
undersokningen och dven motiveringen till varfor dessa och inte andra kommer att anvéndas
presenteras. Forst presenteras den kvalitativa metoden och olika ansatser som hér samman
med den. Vidare foljer en presentation av intervju- och observationstekniker och frdgor man
som forskare bor ta stdllning till ndr man anvinder sig av dessa redovisas. Direfter foljer en
presentation av mina informanter, hur intervjuer och observationer kommer att gé till och ra-
mar for unders6kningen. Sist i kapitlet tar jag som forskare stillning till etiska dvervdganden i
mitt arbete.

4.1 Val av metod

Grunden for detta arbete kommer att utgoras av kvalitativ forskning och kommer att baseras
pa kvalitativa intervjuer och observationer. Anledningen till mitt val av forskningsansats &r att
jag med min forskningsfraga vill undersdka hur mina informanter beskriver nagot och da &r
kvalitativ forskning bast lampad. Runa Patel & Bo Davidsson (1991) menar i sin bok Forsk-
ningsmetodikens grunder att kvantitativ forskning anvédnds nér resultaten gér att redovisa med
siffror eller statistik och kvalitativ forskning anvidnds ndr resultaten ska beskriva exempelvis
hur nagon upplever nagot, alltsa verbalt. Vidare beskriver de att syftet med kvalitativ forsk-
ning i motsats till kvantitativ &r att skaffa djupare kunskap och att analysera helheter. De skri-
ver dven att det kvalitativa arbetet och tolkningen av information vildigt ofta priaglas av den
person som utfor arbetet. Har ser man den kvalitativa forskningsansatsens ndrhet till herme-
neutiken som kommer att beskrivas nirmare nedan. Informationen kan besta av till exempel
intervjuer, texter skrivna av ndgon annan, bocker, artiklar eller dagbocker. Kvalitativ bearbet-
ning &dr bade tids- och arbetskrdvande men nddvindig for att beskriva uppfattningar.

4.2 Kvalitativ metod

Bland kvalitativa metoder har vi bland annat hermeneutiken som béde ar en filosofi om for-
stdelsens villkor savél som en bendmning for en forskningsansats med tolkning som mal Det
grekiska ordet “hermeneuein” dversétts ofta med att tolka” och det ar just i den grekiska my-
tologin uttrycket myntades d& den grekiska guden Hermes Gversatte (tolkade) de ovriga gu-
darnas budskap at minniskorna. Historiskt anvdndes den sedan for att tolka bibeltexter men
anvands numera for att forsoka forsta mansklig existens grundbetingelser och hédvdar att den-
na kan tolkas och forstds genom spraket (Patel och Davidsson, 1991). Inom hermeneutiken
sOks inga sanningar som kommer fran orsak — verkan utan man soker effektiva sétt for att
forstd foreteelser 1 var omvérld. Som forskare inom hermeneutiken dr man “6ppen, subjektiv
och engagerad” (Patel och Davidsson, 1991, s. 25). Vidare skriver forfattarna att hermeneuti-
kern kan forstd andra ménniskor genom att tolka hur de uttrycker sig i det talade och skrivna
spraket. De skriver dven att hermeneutikern har med sig sin forforstaelse av det aktuella am-
net in i forskningen och ser det som en tillgang istillet for ett hinder i processen att se helhe-
ten 1 forskningsproblemet.

Ett sdtt att beskriva hur en hermeneutiker arbetar 4r genom den hermeneutiska cirkeln eller
spiralen. Processen bygger hela tiden pa att forskaren har en forforstaelse av @mnet och for
med sig alla sina tidigare kunskaper in i arbetet. I arbetet konfronteras de gamla erfarenheter-
na och kunskaperna med ny information och kunskap vilket leder till ny forstdelse som sedan
fungerar som forforstaelse 1 vidare arbete. Helhet och delar ar tva centrala ord inom hermene-
utiken genom att dessa tva stidndigt leder vidare till varandra. Forforstaelsen forskaren har
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med sig kan ses som en helhet och den nya informationen denne soker ar delar som tillsam-
mans med forforstaelsen leder fram till en ny helhet. Metaforen med en cirkel kan ses som
aningen missledande da en cirkel dr sluten och skulle i praktiken innebéra att en hermeneuti-
kers arbete alltid leder tillbaka till utgangspunkten. Darfor kan spiralmetaforen ses som mer
lamplig da forstaelsen stindigt forandras och inte kan gé tillbaka till ursprungspunkten men
kan bli djupare eller nd andra nivéder och &r stdndigt 1 utveckling.

Fenomenografi, eller variationsvetenskap som den ocksa kallas, &r en annan kvalitativ forsk-
ningsmetod som gar ut pa att beskriva olika uppfattningar om samma fenomen. Ordet feno-
menografi kommer fran grekiskans “faino” som betyder “bringa i dagen” och grafi” som
betyder “beskriva” (www.infovoice.se). Fenomenografiska undersokningar grundar sig pa
empiri i form av intervjuer eller observationer for att analyseras och kunna dra slutsatser och
anvands framst inom pedagogik. Utgangspunkten for ansatsen &dr att samma foreteelser kan ha
olika betydelser for olika manniskor och malet dr darfor inte att hitta generella sanningar utan
sanningar som stimmer just d& for den individen eller gruppen. Andra mdjliga sanningar eller
varianter utesluts darfor inte och man utger sig inte heller for att ha hittat alla tinkbara varian-
ter. Inom fenomenografin studerar man uppfattningar av saker, som ger en djupare forstaelse,
och inte uppfattningar om saker som endast ger ytlig forstaelse. Vidare ligger forskarintresset
1 hur uppfattningarna dr och inte varfor de dr sa. Vetenskapen baseras pa kognitivt tinkande
och dérav verifieras ett fenomens mening genom ménniskans tolkning som uppfattar fenome-
net genom sin forforstaelse (http.//portal.omv.lu.se).

Inom fenomenografin anvinds ofta intervjuer och observationer som empiriskt underlag. In-
tervju dr en teknik fOr att samla information och bygger fragor och svar. Personliga intervjuer,
som for dvrigt har anvénts 1 denna studie, gér ut pa att intervjuaren personligen traffar infor-
manten och intervjun sker 6ga mot 6ga. Fordelen med detta jamfort med till exempel en tele-
fonintervju dr att intervjuaren kan se hur informanten uppfor sig och vad han/hon signalerar
med sitt kroppssprak.

4.3 Intervju och observation

Nér man talar om utformandet av intervjuer talar man om grad av standardisering och struktu-
rering. Med grad av standardisering syftar man till frdgornas utformning och ordning. Under
en intervju med 14g grad av standardisering eller en helt ostandardiserad intervju formulerar
intervjuaren frdgorna allt eftersom intervjun fortloper och de kommer da i1 en naturlig ordning
nistan som foljdfragor. En intervju med hdg grad av standardisering utmérker sig genom att
samma fragor 1 samma ordning stélls till varje intervjuperson. Grad av strukturering syftar till
intervjupersonens mojlighet att sjilv tolka fragorna (Patel och Davidsson, 1991). Ar det hog
strukturering &r svarsalternativen forutségbara och intervjupersonen har ett antal svarsalterna-
tiv att vélja pd. Vid l4g strukturering eller till och med en ostrukturerad intervju ges intervju-
personen maximalt utrymme for att fritt formulera sina svar.

Patel och Davidsson (1991) skriver att man bor inleda och avsluta intervjun med neutrala fra-
gor. Detta for att man inte ska paverka intervjupersonen med sin egen asikt. Intervjun kan
dven avslutas med en Oppen frdga om intervjufridgorna eller om det var ndgot som inte kom
fram som intervjupersonen anser vara av betydelse. Langa eller ledande fragor bor helt undvi-
kas liksom fragor med negationer eller dubbelfragor. Fragorna bor alltid vara enkelt formule-
rade sd att man med storsta sdkerhet kan utga ifrdn att intervjupersonen bdde fOrstér frigan
samt uppfattar frigan sa som den var menad.
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Observation ar ett av ménniskans mest flitigt anvdnda sitt att ldra sig saker om sin omgivning
och detta sker ofta slumpmassigt. Observation som vetenskaplig metod far dock inte anvéndas
slumpmassigt utan ska vara noga planerad for att kunna anvéndas pa rétt sitt. Dokumentatio-
nen av en observation maste registreras omedelbart for att inte forlora information. Observa-
tionstekniken tillater forskaren att studera saker just i det 6gonblick det sker. Viktigt att kom-
ma ihdg &r att det finns beteenden som kan vara svara att dokumentera och forskaren forlitar
sig pa att de personer som blir observerade beter sig som vanligt. Dock dr observationstekni-
ken den teknik som kréver minst prestation av de manniskor som ingér i undersokningen. Pa-
tel och Davidsson (1991) anser att man som observator bor ta stdllning till f6ljande:

* Vad ska observeras?
* Hur ska vi registrera observationerna?
* Hur ska vi som observatorer forhalla oss? (s. 76)

En strukturerad observation dr mojlig d problemet &r tillrdckligt vilformulerat sa att man vet
precis vad man soker. Da kan man uppteckna ett observationsschema dir man helt enkelt
bockar av sakerna som soks nir de intréffat. Observatoren kan vélja att vara deltagande eller
icke deltagande och om de som observeras ska veta vem observatoren ar eller inte. Fordelen
med en deltagande okénd observator ér att da de som observeras inte vet om att de observeras
ar risken att deras naturliga beteende stors mindre. Nackdelen dr att observatoren inte ges
chansen att stélla alla onskvérda fradgor samt att dokumentationen forsvaras namnvért. Vidare
diskuterar Patel och Davidsson (1991) om det ar etiskt rétt att observera méanniskor utan deras
samtycke.

Utifran dessa punkter valde jag infér mina observationer att det var samspelet mellan elever-
na och ldraren jag skulle observera. Observationerna skulle registreras med hjélp av ljud- och
videoupptagningar. Vidare kom jag att vara en kénd, deltagande observator eftersom jag pre-
senterade mig for eleverna och sen deltog pa deras lektion. Min observation blev ostrukture-
rad eftersom jag sjdlv inte visste exakt vad det var jag letade efter dd min fragestillning ar
ganska Gppen och innefattar mina informanters erfarenheter och det inte bara var en fraga jag
sOkte svar pa.

4.4 Undersokningen

Utifrdn resonemanget ovan har jag valt att gora en kvalitativ studie som kommer att grunda
sig pd intervjuer av ldrare som medvetet arbetar med musikundervisning for att frimja sprak-
inldrning samt observation av undervisningen. Data som samlats in kommer att bearbetas och
tolkas fOr att sedan redovisas och diskuteras.
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4.5 Deltagarna

Nir jag hade bestdimt dmne och frageformulering for mitt arbete satte arbetet med att hitta
informanter igang och da jag sjdlv inte kinde till ndgon ldrare som uttalat arbetade pé detta
sdtt sokte jag pd internet och fann tva som var ldmpliga. Jag kontaktade dem och de var bida
villiga att stélla upp. Formodligen hade det varit positivt att ha med ytterligare informanter
men da tiden var knapp och jag inte fann fler fick arbetet basera sig pa dessa tvd. Deras lamp-
lighet att vara grunden fOr arbetet baserar jag pé att bada arbetar uttalat med musik och sprék
och bidas arbete ar erkint.

Arbetet utgér fran en forskoleverksamhet déir bade intervjuer och observationer varit mojliga
att genomfora och frdn en hogstadieskola dir endast intervjuer varit mgjligt. Dar arbetar man
med ldnga projekt och av den anledningen var det inte mojligt for mig att géra upprepade ob-
servationer vilket hade varit nodvéandigt for att se deras integrerade arbete. Forskoleldraren ér
utbildad forskoleldrare och har sedan last musikpedagogik, musikpsykologi och har arbetat
med barn sedan attiotalet och med projektet ”Sprdk genom musik™ sedan atta ar tillbaka. Hog-
stadieldraren ar utbildad musiklérare pa attiotalet och kompletterade kort darefter sin lararex-
amen med engelska. Aven hon har siledes arbetat med ungdomar sedan attiotalet och varit
drivande i ett sa kallat projekt sedan 1995.

4.6 Ramar for intervjuer och observation

Av tidsskil har intervjuer och observation endast skett vid ett tillfdlle. Intervjuerna har skett i
lararnas musiksalar utan elever och dokumenterades pa mini-disc. Da jag endast observerat
hos min ena informant har det varit svart att jaimfora resultaten rakt av, men jag ansig det trots
allt givande att genomf6ra de observationer jag hade mdjlighet till d& det gav mig en annan
inblick 1 hur eleverna svarade och reagerade pa undervisningen. Jag fick dven en annan insyn
pa hur samspelet mellan larare och elev var.

Pé forskolan observerade och dokumenterade jag tva lektioner av vilka jag kommer att redo-
visa den ena lektionen da de var tamligen lika i sitt utformande. Ena gruppen var en vanlig
grupp med ca tjugo barn mellan &ldrarna tre till sex. Den andra gruppen var en ”Sprék{orsko-
la” och innebar att det var relativt nyanldnda eller helt nyanldnda barn mellan tre till sex ar
gamla som inte pratade svenska flytande. Totalt i projektet ”Sprak genom musik” ingar cirka
sjuhundra barn. P4 hogstadieskolan gar elever fran arskurs fyra till nio 1 musikklass. Dessa
elever observerades inte utan enbart intervju med deras lirare skedde. Hade mer tid funnits
hade jag gérna utfort antingen observationer eller intervjuer d&ven med eleverna for att fa dven
deras sida av verkligheten.

Fokus 1 intervjuerna 1ag pd hur musiken frdmjar sprakinldrningen och har pé sé vis varit styrda
av fragor samtidigt som det ldmnats stort utrymme fOr intervjupersonerna att prata fritt om sin
undervisning och sina metoder da intervjun till en borjan var ostrukturerad. Anledningen till
att intervjun vad ostrukturerad inledningsvis var att jag forst ville 1dta mina informanter prata
om det de kédnde var viktigt for att sedan styra in intervjun pé de frdgestdllningar jag hade sen
tidigare. For att dokumentera intervjuerna anvéndes mini-disc.
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4.7 Genomforande

Studien gick ut pd att intervjua ldrare som arbetar i olika éldrar med att integrera musik och
sprak for att ta del av deras erfarenhet. Den forsta kontakt som skedde var pa telefon da upp-
satsens dmne och fragestéllningar presenterades for att ge informanterna en klar bild av un-
dersokningens mal. Efter det skedde en fysisk traff med varje informant. Den forsta intervjun
var mest ostrukturerad déd informanten fick prata fritt om sin metod och intervjufragorna blev
naturliga foljdfrdgor beroende pa vad informanten ville beritta. Dock fanns ett fragepapper
med mina tankar med vid intervjun for att jag skulle ha en Gversikt Gver vad jag ville fa reda
pa under intervjun. Den andra intervjun var mer strukturerad och styrd av frdgor dven om
denna informant ocksé fick prata dvervidgande fritt. Anledningen till att denna var mer struk-
turerad var att jag ville fa svar pd ungefdr samma frdgor som jag fatt svar pd hos den forsta
informanten for att ldttare kunna fa data om variationen.

Observationerna vid forskolan gick till s att lararen presenterade mig for barnen utanfor mu-
sikrummet innan de fick komma in. Under lektionen deltog jag precis som de andra vuxna,
det vill sdga barnens ordinarie ldrare. Lektionen dokumenterades pa mini-disc och videofil-
mades till viss del av mig. Detta paverkade inte barnen ndmnvért utan de var ”som vanligt”
enligt lararen.

4.8 Etiska overviaganden

Av etiska skdl kommer jag inte att namnge mina informanter eller vilka skolor de arbetar pa.
Léararen pa hogstadieskolan kommer jag att kalla for Lena, och forskoleldraren for Sandra.
Insamlad data 1 form av ljud- och videoupptagning kommer inte heller att goras offentligt for
att hélla informanterna anonyma. Jag kommer inte heller namnge nagra elever fran mina ob-
servationer. Jag hade Sandras medgivande for video- och ljudupptagningen under observatio-
nerna under forutsittning att det inte visades for nagon vilket det inte har. Vidare kommer allt
insamlat material raderas nér detta arbete &r fardigt.
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5. Resultat

I detta kapitel kommer de olika skolorna och ldararnas metoder redovisas separat utifran en
fragestdllning 1 taget for att sedan jamforas 1 kapitlet Diskussion och slutsats. Kapitlet borjar
med en redovisning av intervjun med Sandra och f6ljs av observationen av hennes lektion.
Darefter foljer en redovisning av intervjun med Lena. Varje intervjuredovisning inleds med
min forsta fragestéllning som lyder: ”Hur beskriver musikldrare sina erfarenheter av anvénd-
ningen av musik som metod for sprakinlédrning?” och avslutas med min andra fragestéllning
som lyder: ”Hur undviker sprak- och musikldrare att musiken mister sitt egenviarde da den
anvinds som medel for annat?”

5.1 ’Sprak genom musik”

*  Hur beskriver sprak- och musikldrare sina erfarenheter av anviandningen av musik som
metod for sprakinlarning?

Efter dtta ars arbete med projektet ”Sprédk genom musik” och studier parallellt pa universitet i
musikpedagogik och musikpsykologi drar Sandra slutsatser om hur musiken paverkar barnens
sprakutveckling men dven om hur det paverkar deras personligheter och hur de utvecklas som
individer. Hon har sjilv arbetat fram metoden att barn ska uppleva musik med alla sinnena
och anser att man genom musiken Oppnar granser. Barnen hon tréffar tycker inte langre det ar
farligt att sjunga pa olika sprak och inte heller farligt att méta andra barn som ir fargade eller
ljusa. Barnen har dven blivit mer fysiska. De tycker inte det dr konstigt att hélla ndgon som ser
annorlunda ut jimfort med en sjilv 1 handen. Hon siger dven att fordldrarna paverkas positivt
genom barnen och maérker att ”svenska” mammor inte lingre reagerar pd en mamma som
kommer med sloja eller burka:

Musiken forstdarker barnen och forstarker man barnens identitet forstarker man spraket.
Forst ska man forstdrka barnens sjilvidentitet och det ar jatteviktigt.

Sandra jobbar mycket med att alla barnen ska fa en plats och fa kénna sig betydelsefulla — bli
bekréiftade genom musiken. Detta innebér 1 sin tur inte att barnen blir tvingade till att vara
med och sjunga och de blir inte heller tillrdttavisade nér de inte vill. Sandra resonerar att:

De kommer nésta gdng om de inte vagar sjunga nu. Man ska inte skynda och peka pa
rétt och fel for barnen [géllande musiken]. Nar man lyssnar manga génger blir det rétt
till sist, man ska inte tjata mycket utan till sist kommer det och da blir det rdtt. De
kommer att fatta sjdlva: ”Aha, det var inte sd”. Det d4r som man tidnker med sig sjilv.
Det dr som att fonstret var stdngt och sen dppet. Och barnen fungerar ocksa sa. Man hit-
tar l10sningar och pa det séittet far alla vara med pa sitt eget sitt. ”Jag vill inte sjunga ok,
men jag kan finga sadpbubblor”. Alla far vara med. Jag tvingar aldrig barnen att gora
nagot, det kommer ndr det kommer. Ingen har rétt och ingen har fel. Jag tror pa att ge
mer utrymme for eget skapande.

Sandra sjunger inte bara svenska sdnger med barnen utan jobbar dven mycket med sanger pa
andra sprak, till exempel spanska som dr hennes eget modersmal. Hon anser att barnen har
lattare fOr att ldra sig svenska om de ocksa ges utrymme for sitt modersmal. Ménga av sang-
erna har en del pd svenska och en annan del pa ett annat sprak. Vi brukar sdga att om man
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kan sitt eget sprak, da lar man sig det andra pa kopet, det svenska spraket. Det dr inte &r fult
att sdga hej pa sitt sprak for man lér sig det andra ocksa.”

Enligt Sandra gér musik och sprék ihop. Nar Sandra l4ste pa universitetet fick hon sina meto-
der vetenskapligt bekriftade déarfor att sinnena &dr viktiga for att lara sig spréket. Inte bara det
som kommer fran munnen utan hela kroppen; att réra pa sig och dansa. Hon sdger:

Vill man lara sig ett sprak kan man hitta pa en sang. Jobba pé det sa far man alla ord
och det &r roligt och kul och man far ocksa barnens smak — vad de gillar och det &r
odndligt. Genom musiken och rytmiken lar sig barnen nya ord. Och genom att sjunga
och ha roligt férenas vi.

Sandras “kompanjon” heter Chico och ér en latsasapa. Han bor under ett paraply i Sandras
musiksal och barnen dlskar Chico. Sandra berittar att barnen vet om att han bara dr en docka
men trots det blir han levande for barnen. Sandra sidger att ”paraplyet ar valdigt viktigt. Dar
bor Chico. Under alla dessa ar dr det ingen som tittat ddr, trampat eller sparkat. Det &r privat
zon och det respekterar barnen”. Regler och griansséttning blir &ven nagot som vévs in natur-
ligt genom musikstunderna. Barnen fér ldra sig att vinta pa sin tur exempelvis ndr man spelar
trumma eller ndr man ska fanga sdpbubblor. Barnen far dven Ova sitt sociala beteende. Hur
gOr man nér man star i k6? Jo, man far vénta.

Sandra borjar och avslutar alltid lektionerna pa samma sétt. Det ger barnen rutin och de kén-
ner igen sig. Rummet dr ganska morkt och lugn musik spelar i CD-spelaren och Sandra viskar
till barnen nir de kommer in. Sandra har ocksé alltid pa sig en speciell mossa varje gang. Det
ar en mossa/hatt inhandlad i Turkiet och hon menar att det handlar ocksd om bekréftelse. Fa
av barnen Sandra traffar har svenska fordldrar och det ar viktigt att barnen far se att d&ven sa-
dant som inte dr svenskt dr ok, man &r okej som man dr. Sandra sitter alltid i en ring med bar-
nen och hon menar att den ar viktig. ”Ringen ar viktig overallt”. Det blir en annan gemenskap
dn ndr man sitter i bankar eller rader och det alltid 4r ndgon som maste vinda ryggen at ndgon
annan. Sandra brukar alltid ha en avslappning mot slutet av lektionen och hon menar att det ar
viktigt att avsluta musikstunden tillsammans pa ett lugnt sétt och att alla behover det.

Sandras metod att barnen ska fa uppleva med alla sinnen avspeglas i hennes upplevelserum,
som hon kallar sin musiksal for. Hon pratar mycket om magi. Man maste skapa magi for bar-
nen for att motivera dem. Hon berittar att hon tror att hemligheten i att lyckas skapa magi for
barnen ér att man sjdlv maste tycka det man gor &r roligt, hur ska man annars fa barnen att
tycka det &r roligt:

Jag har mycket saker for barnen att fa uppleva [hon visar runt med sakerna i rummet:
vackra férger, tyg, lampor, glitter, musik, dimpad belysning, kuddar, discolampa, mat-
tor, bollar som lyser, hattar, instrument, lugn musik med fagelkvitter och andra natur-
ljud och soluppgang]. Det ska vara mjuka rorelser sa att barnen kan ta det lugnt hir
inne. Enkelt, det behdver inte vara dyra saker.

Sandra séger att barnen som hon triaffar och har triffat genom &ren utmérker sig genom att de
alltid sjunger. Tyvérr vet hon inte vad barnen hon undervisat som nu ér lite dldre har fitt for
resultat i sitt skolarbete eftersom de inte har ndgon uppfoljning, men hon séger att hon girna
hade haft en forskare som foljt barnen och sett hur det gir for dem.

Eftersom det bara dr yngre barn Sandra arbetar med och jag sjdlv kommer arbeta med dldre
barn/ungdomar blir jag nyfiken pd om hon anser det gér att arbeta utifrdn hennes metod med
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andra dldrar d4n smé barn. Hon svarar: Vi har testat med barn upp till tredje klass. Ungdomar
gar lika bra, musik har inga grinser.” Jag fragar henne om de har testat metoden péa nyanlédnda
ungdomar eller vuxna istéllet for nyanldnda barn:

Nej, men det skulle ga jatte bra. Jag tdnker pa min egen erfarenhet. Jag larde mig spra-
ket genom att lyssna pa barnvisor och skriva skyltar 6verallt hemma. ”Vad heter du?”
”Var kommer du ifran?” . Min man &r lagstadieldrare s han kunde detta da. Och barn-
bocker. Liatt! Det ska va roligt ndr man ldser sprak. Jag var vikarie en géng, sjitte klass.
Spanska. Jag var inte férberedd nagonting. Men jag gjorde pa mitt sétt och fixade ett li-
tet upplevelserum. Dom kom in. Indianmusik. Slackte och tdnde lite ljus och skrev pa
tavlan. Hola. Bien venidos. Sen vintade jag pa dem och de var tysta. Men sen borjade
de pa spanska. Hola, come stan. Sen bdrjade vi och musiken hjalpte dem med det hela.
Det var spannande att se hur det hjilpte dem. Musik och sprék gér ihop. Vill man lara
sig ett sprak. Hitta pa en sdng! Jobba pa det. Dar har du alla ord och det &r roligt och kul
och man far ocksa barnens smak — vad de gillar och det ar odndligt.

Sandra menar att nir man &r nybdrjare pa ndgot dr man som ett barn och dé &r det ldmpligt att
anvédnda sig av barnens naturliga sétt att ldra sig sprak som bland annat dr barnsanger, barn-
bocker och ramsor. Hon menar dven att repetition dr viktigt som hjélp till inldrning genom
exempelvis skyltar med vanliga fraser eller ramsor.

Pé projektets hemsida star orden ”Sprék, Gladje, Musik” och jag fragar Sandra om det dr en
rangordning av orden. Hon svarar att:

Sprak ar grunden for det vi jobbar med. Gjadje. Man blir glad ndr man lar sig spraket. Genom mu-
sik ldr man sig spraket ”Sprak genom musik”. Inte bara svenska. Utan alla uttrycksmedel barn har.
Killen [frén en av de observerade lektionerna] ville inte sjunga, men han visade glddje nér han
fangade sapbubblor. Talet dr egentligen det sista uttryckssattet. P4 kdpet om man gor alla dessa
tillsammans kommer spréket naturligt — ndr man anvénder alla sinnena. Genom musik hjdlper man
barnen genom att sjunga sa att prosodi och rytm, hur det later blir ratt. Sen kommer det andra.

Slutligen frégar jag Sandra hur hon arbetar for att undvika att hamna i situationer dér musiken
mister sitt egenvdrde. Sandra anser att ”musik och sprak gir ithop” och hon skiljer inte pd de
tva och ser inga risker med att musiken skulle forlora sitt egenvirde eftersom de tva ar sa
sammanflédtade i hennes undervisning. Eftersom det dr sma barn d&r man ganska héinvisad till
sang och rytminstrument. Alla barnen sjunger forr eller senare och nér de spelar rytminstru-
ment ligger visserligen inte fokus pa att pulsen ska bli ritt direkt, men Sandra menar att det
kommer sa sméningom. Sandra anser att om barnen kan sdga sitt namn till en rytm de spelar
pa trumman sa har de ocksa nagon sorts pulskénsla som man kan bygga vidare pa nér de blir
dldre. Sandra sdger dven att i stadsdelen dar skolan ligger heter det att barnen som varit med i
projektet alltid sjunger pd ndgon sang oberoende var de dr. For Sandra ar det ocksa ett tecken
pa musikens egenvirde och att den har en egen plats. Dock sdger det inget om kvalitén pa
musiken och att eleverna reflekterar dver just musiken eller att musiken &r ndgot som de skul-
le kunna vidareutveckla. Framforallt inte nédr det inte gor ndgot om man sjunger med eller
inte. Tyngdpunkten ligger pa spraket och att eleverna istéllet ska ldra sig var orden i en sdng
betyder istillet for att sjunga sdngen bra.
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5.1.1 Observation

Nér barnen far komma in 1 upplevelserummet dr det magiskt for dem och man ser pa dem att
de bara har 6gon for Sandra och dr mycket forvintansfulla. De borjar med att sétta sig 1 ringen
och gispa och striacka pa sig. Sen nir det dr dags att vakna och bli pigg gar de igenom hela
kroppen och vicker kroppsdel for kroppsdel. ”Nu klappar vi pa? Fotterna! Nu kdnner vi pa
vara muskler”. Nar det dr dags att tdnda lampan “gar solen upp” och en utav eleverna far tan-
da lamporna.

Man maérker tydligt pa barnen att det ar speciellt ndr man far komma till Sandra. Hon lyckas
skapa magin som hon beréttade om 1 intervjun och hon dr noga med spréket hon anvénder till
barnen. En del av magin ligger troligtvis ocksa i just spriket eftersom manga av barnen inte
talar svenska i sina hem och darfor blir alla uppmaningarna Sandra ger speciella pé ett annat
sétt ocksa. Inte alla barnen vet vad kroppsdelarna heter pa svenska och ser véldigt stolta ut nar
de kan och gor ritt.

De sjunger ramsor och sanger dir de hélsar pd varandra pd olika sprék. Sen &r det dags att
skicka runt trumman. Alla fér spela sjidlva samtidigt som de sdger sitt namn och anger ndgot
de tycker om. Vill man inte spela skickar man bara trumman vidare utan att det tycks vara
nagot konstigt. Ibland far eleverna sjdlv 6nska vilka sdnger de ska sjunga. De sjunger ménga
olika barnsanger och ramsor och barnen och froknarna gor hela tiden rorelser till sangerna.
Alla barn kan inte texterna men dr med i rorelserna dnda. Genom sangerna och ramsorna far
barnen forestilla sig vara olika djur, glada — arga, ldra sig teckensprék (fér dova) och prata om
hur andra ménniskor kan ha det.

Nér en elev inte vill géra nagot (eller kanske inte vill for att man inte kan och inte vagar for-
sOka) gar Sandra alltid vidare som om inget hade hant. Detta dr en del av hennes metod att
eleverna inte ska kédnna sig tvingade att gora nagot de inte kdnner for. Jobbar man med musik
for musikens egenvérde blir det svart att uppna resultat pa det sittet. Daremot for sprékinlar-
ningens skull ldr de sig s& smaningom dven om de inte sjunger med utan bara lyssnar eller gor
rorelser till singen. Aven de barn som inte ir med och sjunger kan vara med och prata om
eller onska en sang vilket tyder pé att de tar till sig ndgot av sangen dven bara av att lyssna
och/eller gora rorelser till den.

Lektionen brukar vara cirka trekvart och efter en halvtimme i ringen ar det dags att resa pa sig
och barnen fér stilla sig i en ring pa golvet. Sandra sétter pa en CD-skiva med for barnen vél-
bekant musik som de sjunger med i och dansar till. Sen far alla barnen sétta sig lings med en
vagg. Sandra plockar fram en sapbubblemaskin. Barnen far ga fram tre och tre och stélla sig i
sapbubbleregnet och finga bubblorna. Hon sitter pd sanger ur "Majas sdngbok™”. Man ser
lyckan i barnens 6gon och hur de lever upp med sapbubblorna. Detta dr ett av sédtten som
Sandra skapar magi for barnen. Inbakat 1 Ovningen dr att barnen far ldra sig att védnta pa sin
tur. De fér sjédlva organisera sé att tre kommer upp pé golvet. Hur manga ir tre? Om fyra barn
kommer upp, vem ska ga och sitta sig? ”Kan ni rdkna tre barn? Hur manga ér ni? En, tva, tre,
fyra.. Vem ska g och sitta sig?” frigar Sandra. Aven andra instruktioner som “backa, lite till
hoger” ar inbakade i 6vningen. Allra sist far froknarna ocksa vara med och fanga bubblor.
Efter 6vningen hjdlps barnen 4t att torka upp det lilla kladd som blev pa golvet under tiden
som de tillsammans med Sandra sjunger “’torka, torka varje mandag”. Alla ville vara med och
hjélpa till och ha en bit papper att torka med.
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En halvtimme &r ungefar sa ldnge som eleverna orkar sitta stilla och vara koncentrerade s& nar
organisationen dndras och de far rora sig pa golvet tar lektionen ny fart och eleverna far ny
ork att vara koncentrerade. Sandra pratar mycket under hela lektionen och det ar oftast upp-
maningar eller fragor hon stiller vilket innebér att hon marker om barnen forstar henne eller
inte. Sdgen hon en uppmaning och ingen gor den har de troligen inte forstatt. Samma sak om
hon stiller en frdga och ingen svarar. Men fragorna lockar hon dven barnen till att sjdlva prata
och producera sprak. Den sociala biten &r en stor del av Sandras undervisning. Hon har manga
moment dir barnen maste vinta pa sin tur vilket de dr duktiga péd vilket troligen beror pa
spanningen och forvéntan pa det de ska gora.

5.2 Musik och sprak genom projekt pa hogstadieskola

*  Hur beskriver sprak- och musikldrare sina erfarenheter av anviandningen av musik som
metod for sprakinlarning?

I 4k 7 arbetar man 1 projekt genom att eleverna sjédlva skriver en forestillning pa engelska.
Lena beréttar att eleverna skriver allting sjdlva och arbetet utférs huvudsakligen pa en eng-
elsklektion och en musiklektion i veckan. S& mycket som mojligt ska vara pa engelska, inte
bara det fardiga resultatet utan dven nir de jobbar dr tanken att de ska prata och diskutera pé
engelska. I femman gors ett liknande projekt fast pa svenska. Sen gor de den forestéllningen
som ett arbete pa engelska i1 sexan. Sexor, sjuor och attor gor forestillningar pa engelska. I
nian jobbar man mycket med engelskt drama. D4 arbetar man dven mycket med improvisa-
tions- och dramadvningar fast pa engelska. Eleverna har drama varje vecka fran arskurs fyra
och uppat. Att improvisera pa ett annat sprak dn ens modersmal dr ganska svart men eleverna
klarar enligt Lena av det bra eftersom de jobbat intensivt med engelska i bade sjuan och éttan.
Eftersom de spelar upp sina forestéllningar pa engelska och blir regisserade pa engelska har
de en viss sdkerhet 1 spraket. Lena berittar att eleverna ofta upplever att kroppsspréaket inte
rimmar med engelskan eftersom kroppsspraket dr sa forknippat med ens modersmal. Nar de
ska uttrycka sig med gester tar det lite tid innan det blir naturligt och det kdnner eleverna av
sjdlv. Av den anledningen tycker Lena det &r viktigt med dramalektioner eftersom det befriar
den muntliga engelskan.

Metoden gar ut pa att tvinga eleverna till att anvéinda engelskan pa ett naturligt sétt redan fran
arskurs 6 vilket &r tinkt att skapa en sdkerhet i spraket for eleverna och att det ska kdnnas na-
turligt for dem att anvénda sig av engelskan. Tanken dr dven att de ska kdnna sig sa bekvima
med spraket att de ska kunna producera engelska direkt i samma stund som de tidnker utan att
forst tinka meningen pa svenska for att dversitta den i huvudet innan de sdger det. P4 detta
sdtt ar det dven tankt att spraket ska bli sa vil forankrat 1 dem att de kan gestikulera och an-
vanda sitt kroppssprak samtidigt som de talar.

Under arbetet med att skriva forestéllningen gor eleverna sjélv alla karaktirer och da arbetar
de med ordbocker for att fa fram det de vill. Sedan maste karaktirerna planeras mot varandra.
Vilka gillar/gillar inte varandra? Detta foder diskussioner pa ett naturligt sétt och engelskan
blir det naturliga spraket eftersom deras mal dr att forestdllningen ska framforas pa engelska
och ndr de skriver tvingas de utdka sitt ordforrad eftersom de vill ha sé bra sangtexter som
mojligt. Lena séger att hon dr helt 6vertygad om att eleverna blir mer motiverade till att arbeta
genom projektet eftersom att nir de gor sina sangtexter dr de noggranna med att det ska vara
bra engelska eftersom handlingen framgar i sangerna. De slar ofta upp i ordbocker och fragar
mycket och begir hjélp med grammatik och uttryck. Lena ser mycket positivt pa integrering-
en av dmnena:
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Deras engelska utvecklas jattemycket och framforallt blir de sékra i att prata, att anvén-
da sig av det. Man ska ju anvédnda spraket! Musikklasserna 6verhuvudtaget sjunger ju
valdigt mycket pa engelska.

Lena sdger att musiken hjélper och paverkar prosodin och rytmen i talet positivt och diskute-
rar engelskans positiva utveckling i Sverige i samband med 1950-1960-talen nidr pop- och
rockmusiken, som ofta var pa engelska, kom. Da fick man sprakmelodin pa kopet. Nér ele-
verna komponerar engelska texter ar det viktigt med uttal och betoning for att man ska kunna
uppfatta vad de sjunger om. De anvinder engelska for att tillverka nidgonting. D& kénns det
inte konstigt att prata engelska eftersom det &dr det de ska gora pa scenen.

Istéllet for att ge eleverna glosor varje vecka motiveras de sjdlv, genom projektet, att sla upp
ord de inte kan. Nir de sen ska diskutera handlingen och de olika rollerna har de redan rétt
vokabuldr for att kunna diskutera forestéllningen vilket forankrar orden ytterligare hos dem.
P& samma sétt repeterar de ord som dr med i sdngtexterna.

Nér det kommer till Nationella prov utmirker sig musikklasserna eftersom deras resultat &r
hogre én de andra klasserna pd skolan. Lenas niondeklass som gick ut ifjol hade meritvérde
245 vilket ar hogt. Inga av hennes elever saknade slutbetyg och endast tva elever fick G pa
nationella prov. Resten fick hogre betyg och hon anser sig se ett positivt samband med musik-
trdningen. Lena ger arets stundande julkonsert som exempel dér eleverna i arskurs fyra sjung-
er en sang med mycket svar text som de maste ldra sig utantill. De ar alltid noga med 6ver-
sdttningarna pa engelska sdnger och anser att alla elever maste veta vad det 4r de sjunger om
for att kunna gestalta det pa scen. Hon menar att nir man sjunger texterna fir man in det au-
tomatiskt, bade spréket och textinnehdllet. Nar jag fragar om de inte kan tycka det &r for svart
svarar hon att de ser det som en utmaning och tycker néstan det &r roligare ju svarare engelska
det &r.

P& denna skola har man ndra samarbete mellan musik och engelska dven nér det inte dr pro-
jekt. Lena sdger sjdlv att:

I och med att jag har engelska ocksa sa smetas det ihop sé ibland vet vi inte riktigt om
det ar engelska eller musik vi har. Det dr granserna mellan &mnena ... En musiklektion
nér vi repeterar engelska sdnger och gar igenom och Oversétter dr ju lika mycket en
engelska lektion som en regelrdtt musiklektion.

Det Lena menar dr att nar det handlar om sang finns text for det mesta med hela tiden och for
att kunna uttrycka sangen maste man gora nagon sorts tolkning av texten. Ar det en text pa
engelska maste man déarfor forsta vad texten betyder for att kunna tolka den.

En av nackdelarna med musikklasserna &r att eleverna har prestationsangest och darfor jobbar
man mycket med att motverka detta. Lena tror inte att det enbart har med musiken att gora
utan tror det hanger ihop med att de som soker till musikklasserna ofta ar duktiga elever och
har fordldrar som stottar men ocksd kraver en hel del. ”Det ér ju inte bara for att de gar mu-
sikklass utan de dr ju 1 allmé@nhet sidna nér de soker”. Lena menar att musikklasserna ar sam-
mansvetsade eftersom de har samma mal. Trenden &r att man ska forsoka lyckas. En elev sa:
”det dr bra att gd 1 musikklass for man &r inte nord for att man pluggar”. Nar méanga elever 1
samma klass dr duktiga Okar pressen pa en sjdlv att man ska prestera bittre eftersom ens
klasskamrater gor det. Lena anser inte att eleverna i musikklasserna dr smartare dn andra ele-
ver utan snarare att de dr vana vid att lyckas och att om det dr en klass med god sammanhall-
ning och med méinga duktiga uppmuntrar eleverna varandra. Mgjligen kan projekten och fore-
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stillningarna pressa eleverna till att hela tiden prestera eftersom det visas upp for ménga. Hon
har ingen statistik 6ver hur det har gétt for gamla elever men har kontakt med ménga av dem.
Fram till nyligen valde manga av eleverna att fortsitta med teoretiska utbildningar pa gymna-
siet och sedan vidare pa universitet eller hogskola. Vad hon kan erinra sig har en del gamla
elever blivit ldkare. De senaste aren har hon sett en dndring genom att eleverna mer och mer
sOker sig till praktiska utbildningar och utbildningar som har med musik, dans eller drama att
gora.

Lena ser inga begriansningar med detta sétt att arbeta. Idén kommer ursprungligen fran USA
och ldrarna pd denna skola fick reda pa det nér projektet hade hittat till England. Ursprungs-
idén med projektet dr inte att det ska vara for musikklasser utan for helt vanliga elever som &r
mer eller mindre intresserade av musik. Att man pa Lenas skola inte arbetar med det pa sitt
modersmal dr ovanligt d& projektet fran borjan inte sdg ut sd, men enligt Lena fungerar det
bra:

Projektet har inga begrinsningar varken upp eller ner i éldrar. Projektet kommer fran
New York som spred sig pa 80-talet till London. Det gick ut pé att larare skulle jobba
med det ute i klasser for att f& en anknytning, alltsa fa en publik till teatrarna. Sen blev
det av en slump att vi fick nys om detta och fick ga en kurs tillsammans med de engels-
ka lararna och sen har vi varit i Metropolitan. I de engelsktalande landerna gér man pro-
jektet nere pa forskolan. Feméringer som inte kan ldsa och skriva, men de kan goéra sin
forestéllning. Det ar ratt lackert! Men i Sverige har man inte provat att géra det med
feméaringar pa engelska. Men man skulle kunna gora det med elever fran och med det
aret de borjar ldsa engelska det ar bara att man ldgger det pa en mycket enklare basis
och har deras kunskaper som utgangspunkt sen kan motivationen féra en hur langt som
helst. Vill jag gora en jattebra 1at som just den karaktéren ska sjunga sa lagger de hur
mycket tid som helst pd det. De kommer och fragar “kan jag skriva s&?”” Nej, du kan
inte skriva ”he have” och da far man ju in grammatiken pa ett naturligt sitt. Mycket
korrekturldsande och skriva rent och da ser man det pé ett annat sitt.

Lenas engelska undervisning ar helt laroboksfri eftersom hon upplever det som trakigt och
himmande f6r bade henne och eleverna. De ldser mycket, pratar mycket och nir de ska arbeta
med grammatik kommer det naturligt genom 6versittningar och de har mycket grammatikdis-
kussioner utifran dverséttningar hon sjdlv forbereder. Lena tycker det &dr fruktbart att arbeta
med cirkelldsning i grupp och det eftersom man da far igang alla med sina egna rdster. Nar de
laser engelska hogt far de flytet, ord och grammatik utan att man tanker pa det:

Just ndr man laser det da hor man, dé trdnar man det. Det dr ju samma som med musi-
ken. Du trénar ju gehoret — att du hor om det ska vara was eller were men du méaste gora
det hogt annars hor du inte det. S& sitter de i grupper om fyra och har sin lilla bok. Va-
gar man inte riktigt ricker det att man laser lite. Efterhand védgar man mer.

Pé spréklektioner &r det storsta problemet att fa dem att prata och vaga. Lena kdnner att musi-
ken hjédlper till dar. "Végar man std pd scen sd vagar man prata.” Hon séger att alla hennes
elever kan prata sammanhéngande pa engelska, sdklart mer eller mindre bra, men “alla maste
inte gldnsa. Bara man har sagt nagot litet. Det blir ldttare och lattare.”

Lena menar att bade ldrare och elever far storre frihet i laroboksfri undervisning eftersom det
ger mojlighet till att arbeta med de saker som behovs eller passar just dé istéllet for det som &r
forbestdmt. Hon har mycket hoglésning 1 smégrupper med sina elever for att alla elever ska fa
Ova bade pa att producera eget tal, inte alla svenska dialekter anviander samma vokaler som
engelskan, och for att bli vana vid att hora sig sjdlv. Hon diskuterar &ven problemet om att alla
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inte alltid vagar lika mycket och menar att hdr hjdlper musiken till eftersom om man ir van
vid att framtrdda for andra &r inte steget till att 1dsa hogt infor varandra lika langt.

Tanken med integrering dr att skapa helhetsupplevelser for eleverna och pé skolan integrerar
man fler &mne &n bara engelska och musik. Nér de arbetar med projektet jobbar de pé slojden
och syr klader. Pa bilden gor de kulisser. For att kunna bygga kulisserna gor de forst modeller
och di maéste de méta och jobba med skalor (matte) och med ljud/ljus (teknik). Musiken &r
navet men alla de andra sakerna maste in. Lena forklarar att:

Det ar ju kul med duktiga kompositdrer men om man inte har en bra scenografi sa faller
det ju lite dér och har man en ljudtekniker som inte riktigt har koll pa alla myggor sa det
blir rundgéng hela tiden eller man inte hor s hjdlper det inte att man har jattebra musik.
Det ar ju tanken med det projektet att de ska forsta att alla de har delarna méste pa na-
got sitt gé in 1 varandra.

Lena trycker under hela intervjun pa vikten av helheter och att allt dr lika viktigt. Detta visar
sig 1 skolans arbete genom att manga dmnen integreras i sambans med projektet. P4 samma
sdtt som att alla manniskorna och rollerna ar lika viktiga ar allting annat runtomkring lika vik-
tigt. Lena menar att allt mdste hora samman och om en del inte fungerar paverkar det annat
ocksé och av den anledningen kinner eleverna gemenskap och varje elev blir bekréftad.

Jag fragar Lena hur hon tror projektet fungerar i klasser dér eleverna inte dr intresserade av
musik sen tidigare och hon svarar sé hir:

Jag tror att man dras med dven om man inte &r intresserad av just musik for det finns ju
s& manga andra saker som komponerar s& man kan ju att alltid hitta... Vara med i PR
gruppen, gora affischer, ta kontakt med tidningar. De har forestdllnings t-shirts... De
som jobbar med det och bestéller in offerter. Kollar scenen, hur ska den se ut? Man har
alltid en grupp, speciellt killar, som vill skota tekniken, skota foljespotten.

Jag blir nyfiken av hennes svar och borjar fundera pd huruvida alla har en roll i forestéllning-
en eller i alla fall vara med i1 koren. Annars jobbar inte alla elever direkt med musiken och da
kan det inte vara musiken som &r den positiva faktorn. Svaret blev:

Nej, det ar precis som pa riktigt. Dar ar alltid tre personen som skoter allt ljud och ljus.
De édr ju inte med pa scenen. Déarfor kan man gora det i en vanlig klass. Man kan ju all-
tid fa ut sju personer i en klass som vill st pa scen (till rollerna i forestdllningen).

Hur kan man dé séga att det 4r musikens kraft som for arbetet framét nir inte alla &r med i
arbetet med musiken?

Jamen de ar involverade. Det ar ett musikaliskt projekt som de sysslar med, framforallt

hor alla musiken. De kan inte undga det. Utan de som jobbar bakom scenen. Musiken ar
junavet i det hela.
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De som inte &r intresserade av att musicera? Hur blir deras roll 1 det musikaliska projektet?

De kan ju vara med och sitter kanske och skoter alla myggor sa ar de med i det musika-
liska projektet &ven om man inte 4r med rent aktivt i det musikaliska. Man ar ju dnda
med i ett musikaliskt projekt. Alltsd om man jobbar pé en teater eller opera i London s&
maste man ju inte vara musikalisk men man &r ju hela tiden omvélvd av det hdr. Det dr
ju musiken som ar anden i det. S& det ar ett bra projekt och det funkar jétte bra. Carol i
Iowa sa att folk som aldrig sysslat med musik som plotsligt dA komponerar ndgonting.
Det kan faktiskt alla manniskor gora for alla har ndgon form av kreativitet. Men det &r
ett kreativt projekt dar musiken dr navet men som liksom har plats for alla. Alla kdnner
sig involverade. De ska liksom 4ga den hir forestillningen. Aven den som skoter ridan
ar valdigt viktigt for det &r ju trist om ridén rasslar in vid fel tillfalle. Det forstor ju hela
forestéllningen. Sa det blir ju ett enormt teamwork. Tva flickor i min klass som sjunger
jétte fint men inte vagar ga upp pa scenen &n har hittat sin roll i det hér projektet genom
att skota alla klader. De élskar att skota klader! Sen eftersom det dr musikklass ar ju alla
med och sjunger ibland. Konserter och andra forestédllningar, dd kommer de. Men de
kan vara delaktiga och kénna att ”just nu ar jag inte riktigt dar och vagar ga upp och
gora detta pa scen”.

Da tvingar man inte dem utan liter de komma sjélv?

De kommer néstan alltid av sig sjdlva. Sen finns det ju de som é&r skit duktiga men inte
vill géra de hir sologrejerna utan vill géra ndgot annat. Alla har sin del pa sitt eget sétt.
For att f4 en musikalisk helhetsupplevelse behdver det ju inte nddvandigtvis vara sé att
du sjunger. Alla ar delaktiga i den kreativa processen pa sitt eget sétt. Alla dr betydelse-
fulla. Det &r ju véldigt bra att ha bra skadespelare/sangare. Men utan de andra delarna,
de kan ju inte bara std dar sjalv. Du behover ju alla de andra.

Hemligheten med allting ar att man far den hiar gemenskapen och s& smittar det av sig
pa engelsk lektionen. Det blir liksom bra resultat. Det &dr kul att vara hir. Det handlar
om lusten.

Lena menar att det dr detta som &r essensen av att integrera musik med andra &mne. Med hjilp
av musik och musikaliska projekt kan s& minga andra delar involveras att alla pa ndgot sétt
kan kénna sig delaktiga och betydelsefulla eftersom de kan bidra med det de 4r bra pd utan att
hélla pa med just musiken om man inte vill det. Dock menar Lena att eftersom det &r musik-
klasser hon arbetar med har eleverna trots allt valt musiken sjdlva och att de d4ndé &r med och
musicera 1 andra konstellationer.

Till sist 1 intervjun stéller jag frdgan som hor samman med min andra fradgestillning. Hur und-
viker man att hamna i situationer dir musiken mister sitt egenvérde? Lena séger att hon sjédlv
funderat mycket 6ver den fragan och dr mycket noga med att musiken inte enbart ska fa den
funktionen. Hon anser inte att man ska réttfardiga musikdmnets existens for att det frémjar
andra dmnen eftersom musiken dr precis lika viktig 1 sig. Dock anser hon att det en bonus att
man far exempelvis engelskan och svenskan pa kopet. ”Att syssla mycket med musik stimule-
rar ju allting annat.”
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6. Diskussion

I detta kapitel kommer mina forskningsfragor att upprepas for att se huruvida jag fitt de svar
jag sokt 1 mitt arbete. Jag kommer att peka pa paralleller mellan Sandra, Lena och den teori
jag anvint mig av vixelvis eftersom deras arbete dr s likt.

Fragestillningarna for denna uppsats 16d som foljer: Hur beskriver sprak- och musiklirare
sina erfarenheter av anvindningen av musik som metod for sprékinldarning? Hur undviker
sprak- och musiklérare att musiken mister sitt egenvéirde da den anvdands som medel for an-
nat? Teorier redovisade i denna uppsats visar pa att integrering av sprak och musik har en
positiv paverkan pa sprakutveckling och det har pa olika sett ansets vara sa en langre tid (s. 3-
8). De tva mest for denna uppsats intressanta teorikapitlen ar det som handlar om suggestope-
di och om Jederlunds teorier da de bada handlar om lusten att l4ra sig och att musik kan skapa
den lusten om arbetet utfors pa ritt sitt (s. 5, 7). De slutsatser jag kunnat dra utifrdn min un-
dersokning baserat pa mina informanters uttalanden stimmer vél 6verrens med dessa teorier.

Sandra delar uppfattning med Jederlund sédvil som suggestopedin om att nidr man lyckas i
musik motiveras man till att vaga mer och ocksa till chanser att lyckas mer (s. 7). Enligt sug-
gestopedin gar olika saker sasom musik, rorelse, lek, skimt och rollspel in i varandra och man
pratar om att man bor undervisa pa “flera kanaler” samtidigt for att na alla elever (s. 5). Jeder-
lund menar att alla sinnen aktiveras genom leken och bildar en helhet (s. 8). Sandras metod
gdr ut pa att barn ska uppleva musik med alla sinnen och &r helt i linje med bade suggestope-
din och Jederlund (s. 8). Sandras metod &r i linje med Jederlund 1 de aspekter da hon sjunger
sanger pa olika sprak med barnen, de far ldra sig hilsa pa varandra sprak etcetera (s. 7, 8). En
annan gemensam faktor hos Sandra och Jederlund &r att Sandra aldrig tvingar barnen till att
gora nagot utan vill ge dem utrymme for eget skapande. Jederlund menar pa samma sétt att
metoden endast far effekt om den inte dr for vuxenstyrd och barnen ges utrymme for eget
skapande (s. 8). Lenas sitt att arbeta skiljer sig i sitt utformande mot Sandras eftersom de ar-
betar mot olika aldersgrupper men deras grundlidggande tankar om musikens funktion ar den-
samma. Bdda anvidnder musik for att skapa motivation och genom musiken ge bar-
nen/ungdomarna bekréftelse och dirigenom ocksé stirka deras sjilv fortroende precis som
bade Jederlunds och suggestopedins tankar pekar pa (s. 6, 9).

Till en borjan var jag aningen misstdnksam till hur Lena kunde pasta att det var musiken som
var den positiva drivkraften 1 projektet nér alla elever inte var direkt involverade i musiken
(exempelvis de som skotte ljud/ljus eller kldder). Efter ett tag lyckades Lena forklara att mu-
siken fungerar som navet i hjulet och det &r pa grund av det som alla far kénna sig delaktiga
och det skapar samhorighet samtidigt som alla far kdnna att de ar lika viktiga och alla far be-
kréftelse. Det spelar ingen roll vilken uppgift man har i projektet eftersom alla delar behovs
for att skapa en fungerande helhet. Detta gor att alla kan hitta nagot de ar bra pa och far kédnna
att det ar betydelsefullt (s. 22).

Under den forsta intervjun, som var med Sandra, frigade jag henne om hon sdg mdjligheter
att anvdnda hennes metod pé édldre barn/ungdomar och det ansag hon. Jag bad henne ge ex-
empel och forstod pa henne att hon syftade pa barn upp till cirka arskurs tre (s. 17). Av de
exemplen hon gav pd hur man kunde arbeta med ungdomar ansag jag att de formodligen inte
skulle tycka det var roligt eftersom det var nidstan samma saker som hon gjorde med de sma
barnen. Hon uppehdll sig inte heller sé lange vid svaret pd min egentliga fraga utan borjade
svara pa annat som jag inte frigat om. Av den anledningen hade jag till en borjan svart att se
hur hennes metod skulle fungera pé édldre barn/ungdomar och begriansade mig i mina tankar
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till yngre barn. Under den andra intervjun som var med Lena blev jag intresserad av deras
projekt och arbetssétt men sdg till en borjan inga paralleller med Sandras tankar. Mot slutet av
intervjun med Lena fOrstod jag att deras metoder vilar pd samma grundtankar om musikens
funktion for eleverna som huvudsakligen dr som motivationsskapare och bekréftare (s. 23).

Aven Sandra betonade vikten av att alla barnen skulle fi kiinna bekriftelse och fi kiinna sig
lika viktiga. Hon var noga med att forklara att hon aldrig tvingar barnen till att géra nagot
utan istéllet forsoker hitta saker de hellre vill gora och att det &r lika viktigt (s. 15). Det ar har
Lenas och Sandras tankar korsas. Bada anser att genom musiken, som ar sa odndligt stor, kan
alla hitta ndgot de dr bra pa och finner mening med. Genom det far de kdnna sig betydelseful-
la, blir bekriftade, kédnner gemenskap och hittar sin plats (s. 4, 15, 23). Detta i sin tur skapar
positiva miljéer och motiverar eleverna till att vilja vara med och vilja léra sig just med sprék.

Lenas idéer om att sdngen hjélper sprékinldrningen &r i linje med Kjellins tankar som diskute-
ras pa s. 9 om att uttalet &r av stor vikt for sprakinldrningen och att om man har ett bra uttal
kommer grammatiken littare. Lena menar att precis som att man maste dva sitt gehor nér det
géller musik géller detsamma for sprak (s. 21, 25). Nar eleverna sjunger eller laser hogt fir de
vénja sig vid att hora hur de later pa ett annat sprak och hur det kiinns nér man uttalar de olika
orden. Aven suggestopedins tankar om att ”se, hdra, gora” (s. 7) avspeglas i Lenas idé och
kan tyckas vara sjdlvklara fastdn man aldrig sjélv satt ord pé det.

Varken Sandra eller Lena ser nagra risker med att musiken skulle forlora sitt egenvirde ge-
nom att anvinda musik pé detta sitt. Sandra pratade mycket om att det handlar om gliddje och
magi (s. 16) och givetvis ska sdngerna man sjunger vara bra och det hela handlar om att bar-
nen tycker om sangerna for att tycka de &r roliga och da far de ett virde. For Lenas elever ar
musiken redan viktig 1 sig sjdlv eftersom de gér i musikklasser och de ser projektet som en
helhet dir alla delar &r lika viktiga. Precis som att engelskan blir nagot naturligt for eleverna
blir och musiken ett naturligt medel. Enligt suggestopedin &r det s& hidr man ska arbeta for att
skapa helheter och aktivera bida hjirnhalvorna for att 1dra oss bést (s. 6).
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7. Slutsats

Jag anser mig fatt tydliga beskrivningar som svar pa min forsta fragestédllning med reservatio-
nen att jag endast intervjuat larare. Darfor har jag inte fatt veta elevernas dsikter vilket hade
gett en tydligare insikt om hur arbetet som lérarna beskrev upplevdes av eleverna. Emellertid
var mina forskningsfragor formulerade sd att det var just ldrarnas och inte eleverna beskriv-
ningar som skulle undersokas. Vidare, dé jag anvédnt mig av fenomenografi som forsknings-
redskap syftar inte heller arbetet till att hitta en generell sanning utan en variant av verklighe-
ten som den varit under dessa forhdllanden.

Slutsatsen pa min forsta fragestdllning om hur sprak- och musiklirare beskriver sina erfaren-
heter av anvéndningen av musik som metod for sprakinldrning blir som f6ljer. De beskriver
musiken som ett medel for att skapa motivation och gemenskap hos barnen och ungdomarna
genom att man genom arbetet med musik kan hitta uppgifter som alla finner meningsfulla.
Nir de kénner att de som de gor dr meningsfullt kénner de sig sjdlv meningsfulla och far dér-
for ocksa bekriftelse.

Min andra fragestillning om hur sprak- och musiklarare undviker att musiken mister sitt
egenvirde da den anvénds som medel for annat har inte fatt den uppmérksamhet i1 arbetet som
jag frén borjan hoppats pd. Detta av den anledningen att ingen av mina informanter tyckte att
det var nagot problem och dérfor inte diskuterade fragan utan besvarade den faordigt fastén
jag mer dn en gang stdllde fragan. Av den anledningen &r det svért att dra ndgon slutsats da
jag inte tycker mig ha tilltdckligt med underlag for att gora detta.

Jag har dven kommit till den slutsatsen att mina resultat inte borde vara nagot nytt for en per-
son som studerat pa en musikhdgskola i fyra och ett halvt ar och ifragasitter varfér man inte i
musikldrarutbildningen trycker mer pa musikens goda egenskaper for andra saker 4n musik
utan enbart betonar musikens egenvirde. Jag anser att man dé gir miste om méanga mdjlighe-
ter 1 rollen som lédrare, framforallt for alla ens framtida elever.

26



8. Fortsatt forskning

Nir jag valde @mne var jag av den uppfattningen att det redan fanns mycket forskning inom
omradet och att det inte bara var en vedertagen sanning att larare i allménhet tror mer pa mu-
sikdimnets positiva betydelse for andra dmnen dn pa musikdmnets egenvérde utan dven en
empirisk sanning att musik har en positiv inverkan pa spréakinldrning. Av den anledningen
antog jag att jag det skulle vara mycket létt att hitta fakta men dven att mina resultat skulle
vara helt forutsdgbara. Till min forvéning hittade jag inte fakta och teori som var helt relevant
for mitt arbete i den utstrickning jag frin borjan trodde. Aven om mina forvintningar pa re-
sultat bekrdftades har mina insikter om mdjligheterna att jobba och om det grundliggande
fenomenet med att integrera musik med andra dmne tagits till nya hdjder och jag har fatt in-
sikt om arbetet pa ett nytt sétt och detta vicker saklart nyfikenhet om vidare forskning.

For fortsatta studier av amnet hade det varit intressant att f6lja dessa elever under en ldngre tid
under deras skolgang, kanske till och med under hela deras skolgang tills de kommer ut i ar-
betslivet for att jimfora deras prestationer mot andra individers prestationer. Inga av de skolor
jag besokte hade ndgon uppfoljning pa hur det gick for deras gamla elever men bdda ldrarna
tyckte det hade varit intressant att ha det.

Jag anser mig inte fatt ett adekvat svar pd min andra forskningsfraga om musikens egenvirde.
Av den anledningen hade det varit intressant att intervjua ldrare som tidigare arbetat pa detta
sdtt men inte ldngre gor det for att se vad de har att sdga om saken och sjdlvklart varfor de inte
langre arbetar sa.

En annan sak inom omradet som véckt mitt intresse dr hur denna metod att arbeta hade funge-
rat i sfi-undervisning fér ungdomar och vuxna. Manga invandrare i Sverige far aldrig nigra
riktigt bra forutsattningar for att lara sig svenska och hittar formodligen inte heller den moti-
vation som krivs for att tillgodogora sig ett nytt sprak. Av den anledningen hade det varit in-
tressant att utfora en studie under dessa forhallanden for att se hur fort och vilka resultat som
kan uppnés och dven for att se om det hade fort med sig ndgra andra positiva aspekter socialt
pa grund av 6kad motivation och samhdorighet.
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