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Sammanfattning

Studien syftade till att undersoka hur gravida forstagangsforaldrar i tredje trimestern upplever
sin graviditet och det kommande foraldraskapet, utifran kvinnan och mannens perspektiv.
Studien hade ett fenomenologiskt forhallningssatt och ett kvalitativt tillvagagangssatt i form
av semistrukturerade intervjuer. Analysunderlaget utgjordes av 14 intervjuer med blivande
foraldrar och barnmorskor. Resultatet av analysen visade fem huvudomraden: Forhallandet
till den gravida kroppen (tankar och kénslor infor kroppens forandring, férlossningen,
barandet av fostret), Forhallandet till det blivande barnet (kénslor och kommunikation med
fostret, forestallningar om barnet), Forhallandet till den kommande foraldraidentiteten
(tankar kring foraldraskapet, forebilder, skapandet av foraldraidentiteten), Forhallandet till
parrelationen (graviditeten och foraldraskapets paverkan pa relationen, partnernas
rolifordelning), Forhallandet mellan foraldra- och yrkesidentitet (balansen mellan

foraldrarollen och yrkesidentiteten). | en slutdiskussion foreslas vidare forskningsfragor.

Nyckelord: faderskap, fenomenologisk ansats, forlossning, foraldrablivande, foraldraidentitet,
foraldraskap, gravida kroppen, graviditet, moderskap, parrelation, prenatal anknytning,

yrkesidentitet.



Abstract

The study’s purpose was to explore first time pregnant women and men’s experiences of
pregnancy and future parenthood, in the third trimester. A phenomenological approach and a
qualitative method; semi-structured interviews, were used. The result of the analysis (based
on 14 interviews with women, men and midwives) showed five main categories: Feelings
towards the pregnant body (the changing body, childbirth, carrying the foetus), Relationship
to the future child (feelings for and communication with the foetus, fantasies about the future
child), Transition to parenthood (parental identity, role models), Thoughts and feelings about
the partner relationship (pregnancy’s influence on the couple, roletaking), Relation between
parental and work identity (balance between work and family). A final discussion concludes

with new research questions.

Keywords: childbirth, maternal identity, maternity, parental identity, parenthood, partner
relationship, paternity, paternal identity, phenomenological research, pregnancy, pregnant

body, transition to parenthood, work identity.



Den har uppsatsen ar resultatet av en intervjustudie av gravida forstagangsforaldrar och
barnmorskor som moter denna grupp. Var nyfikenhet infor graviditeten grundar sig i ett stort
intresse for barn och deras familjer och en fascination dver processen som ett blivande
foraldrapar gar igenom. Vi har bada arbetat med barn och deras familjer innan och under
utbildningen. Var tro pa vikten av ett forebyggande arbete med barn och familjer har gjort oss

intresserade av vad det blivande foraldraparet gar igenom redan under graviditeten.

For att formedla var egen entusiasm over foraldrablivande vill vi framhava ett utdrag ur en av

de gravida kvinnornas intervjuer:

Det &ar en san bra idé. Det ar sa bra uttankt liksom. Man tar nagon
som man tycker valdigt mycket om och blandar med sig sjalv. Sa
blir det en liten sot sak. Det &ar valdigt kul tanker jag. Det ska bli

valdigt spannande att se vad det ar for nagon.

Vi vill tacka Er, gravida forstagangsforaldrar, som osjalviskt valde att dela er upplevelse med

0ss. Vi Onskar er lycka till!

Tack aven till Er, barnmorskor, som stallde upp pa intervjuer och Ni som hjalpte oss att fa tag

pa informanter.
Vi vill ocksa betona hur betydelsefull var handledare, Pirjo Birgerstam, varit for oss i arbetet
med denna examensuppsats. Tack for att Din dorr alltid har statt 6ppen och for att Du har

guidat oss i den kvalitativa metodens mystiska véarld!

Tack ocksa till nara och kara som stottat oss pa var vag.
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Att bli foralder &r en av de mest naturliga men ocksa storsta handelserna i en manniskas liv
dar sjalva graviditeten utgor startstrackan infor den nya livssituationen. Det &r for manga en
omvélvande och forvantansfull period dar nya funderingar aktualiseras och saker och ting
satts pa sin spets. Graviditeten ar dven en forberedande fas dar en identitetsutveckling infor
foraldrarollen inleds (Stern, 1999). Denna examensuppsats syftar till att underséka hur
gravida forstagangsforaldrar i dagens Sverige upplever sin graviditet och deras tankar kring

det kommande foraldraskapet.

Synen pa graviditeten och foraldrablivandet har forandrats fran att ha framstallts som en kris
(LeMasters, 1957) till att senare forskning presenterar foraldrablivandet i mer positiva ordalag
som en normal utveckling och anpassningsprocess (Miller & Sollie, 1980). Den tekniska
utvecklingen som skett de senaste seklerna har gett ny kunskap kring fostrets utveckling, dess
perceptionsformaga och dven ultraljudshilder har tydligt paverkat synen pa graviditetens
betydelse och nérheten till fostret (Plantin, 2001). Exempelvis vet vi idag nar fostret kan hora
och att det nyfodda barnet kan kanna igen sina foraldrars roster (Shaw & Paul, 1985, i White,
Wilson, Elander & Persson, 1999).

Graviditeten dr en mycket viktig tid for att anpassa sig till den nya identitet som véntar i och
med fordldraskapet. Forskning visar att modersrollen till stor del skapas redan under
graviditeten och att detta mentala arbete &r en forberedande fas som sedan fortsétter efter att
barnet ar fott (Stern, 1999). Utifran ett psykologiskt perspektiv ar det darfor intressant att se
hur dagens blivande mammor berattar kring sin graviditet och sitt féraldrablivande och &ven
undersdka den blivande pappans process. Den biologiska skillnaden att kvinnan bér fostret
och genomgar en fysisk forandring ger kvinnan och mannen olika utgangspunkter for att
uppleva graviditeten och forbereda sig for foréldraskapet. Detta motiverar denna studies
stravan att belysa bade mannens och kvinnans perspektiv och de likheter och skillnader som
kan finnas.

I Sverige idag har det enskilda paret i storre utstrdckning &n forr mojlighet att sjélva valja
nar och om de vill skaffa barn. Aven socialpolitiska beslut har paverkat foraldrarollerna.
Exempelvis har den fordndrade foraldraforsakringen, i form av tre Gronmdrkta pappa-

manader, skapat mojligheter for bade mammor och pappor att bada vara delaktiga under



barnets forsta ar. Likasa har det alltmer sjélvklara utnyttjandet av barnomsorg gett mojlighet
till bada foraldrarna att kombinera familjeliv med yrkesarbete. Denna familjebild med ett
delat ansvar kring bade forsérjning, hem och familj ar en relativt ny foreteelse (Plantin, 2001).
Samhallsutvecklingen mojliggor saledes skapandet av nya mamma- och papparoller. Att
dessa roller kontinuerligt forandras och omformuleras innebar ocksa att nya fradgor och
orosomraden aktualiseras. Hur detta uttrycks hos blivande foraldrar idag och de hindrande
och stodjande faktorer som kan finnas, efterstravas att undersokas i denna studie. Okad
kunskap kring detta kan pa sikt bidra till nya infallsvinklar i det professionella bemo6tandet av
blivande mammor och pappor idag, sa att oro och risker fangas upp, under den viktiga

forberedelsetid som graviditeten utgor.

Syfte

Den hér studien syftar till att undersdka blivande foraldrars upplevelser av graviditeten
och det kommande foraldraskapet utifran ett psykologiskt perspektiv. For att komplettera och
ge en bredd till materialet kommer &ven barnmorskors erfarenhet av att méta blivande
foraldrar undersokas. Denna sammanlagda bild syftar till att problematisera aspekter av

graviditeten och foraldrablivandet och generera nya fragestallningar.



METOD

| detta avsnitt redogors for studiens metod, tillvagagangssatt for att samla in material,
urvalskriterier, samt studiens deltagare och etiska stallningstaganden. Avslutningsvis

presenteras analysforfarandet.

Metodval

Syftet med studien var att underscka gravida forstagangsféraldrars upplevelser av graviditeten
och tankar infor kommande foréldraskap. Avsikten var att gora en bred explorativ studie som
snarare problematiserar och genererar hypoteser an ger ett svar pa en given hypotes. For detta
andamal valdes ett fenomenologiskt forhallningssatt, vilket lampar sig for att studera hur en
viss grupp manniskor upplever ett fenomen i en viss kontext (Willig, 2001). Syftet var att
studera personernas livsvarld, dvs. de vardagliga erfarenheter som personerna upplever och
forhaller sig till (Allwood & Erikson, 1999, Kvale, 1997). Den metod som valdes for att
samla information var en kvalitativ forskningsintervju, da det ger en mojlighet att undersoka
hur livsvérlden gestaltar sig i vardagslivet pa ett forutsattningslost satt. Vidare valdes en
semistukturerad intervjuform dar en intervjuagenda med en rad teman lag till grund for
intervjun. Pa sa satt skapades en medveten bredd i materialet samtidigt som det var mojligt att
folja intervjupersonens beréttelse och anpassa intervjun efter denne (Kvale, 1997, Willig,
2001).

Forfarande och intervjuer

For att uppna studiens syfte valdes tre informantgrupper; dels blivande foraldrar, dvs. bade
méan respektive kvinnor som véntade barn, dels barnmorskor som arbetar med gravida
foraldrar pa barnmorskemottagningar. Intervjuerna med barnmorskorna syftade till att ge ett
kompletterande perspektiv. Eftersom urvalsforfarandet och intervjuerna sag olika ut for de

olika grupperna kommer dessa beskrivas separat nedan.
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Informantgrupp 1 och 2: De blivande mammorna och papporna
Urvalskriterier

De informanter som ansags kunna ha den kunskap som kunde uppfylla syftet med studien var
gravida forstagangsforaldrar i graviditetsvecka 30-40. Urvalskriterierna sattes upp for att
informanterna inte skulle ha tidigare erfarenhet av graviditet och fordldraskap och
begransningen till graviditetsvecka 30-40 for att tankar kring barnet och foraldraskap skulle
ha aktualiserats (Brodén, 2004). P& grund av svarighet med att hitta informanter utvidgades
detta kriterium efter hand till graviditetsvecka 26-40. Par bestaende av en man och en kvinna

som bada var intresserade av att delta i var sin separat intervju soktes.

Forfarande

For att fa tag pa informanter for studien forfattades ett informationsblad (se bilaga 1) dar
studien Kkortfattat presenterades. Detta informationsblad l&mnades ut till barnmorske-
mottagningar, dar det dels hangdes upp pa anslagstavlor och dels delades ut till en del
blivande fordldrar via barnmorskor. Utdver detta sétt att skaffa informanter sattes samma
informationsblad upp pa andra anslagstavlor dar gravida mojligen kunde finnas. Kort
information om studien lamnades ocksa muntligen vid en forelasning for blivande foraldrar
och en foraldragrupp. Informationsbladet mailades dven ut till studenter pa universitet. Av de
fem par som intervjuades rekryterades ett via barnmorska, tva via muntlig information vid
forelasning och tva via bekanta till forfattarna. De intresserade paren horde av sig via telefon
eller mail och informerades da ytterligare om hur intervjuerna skulle ga till, att de skulle
spelas in och att de skulle vara anonyma. Intervjuerna utférdes separat med kvinnan
respektive mannen och varade mellan 45 minuter och 90 minuter beroende pa informantens
beréttelse. Eftersom tva samtalsledare fanns kunde intervjuer utféras samtidigt med bade
mannen och kvinnan i paret vilket gjordes for fyra av fem par. Samtalsledarna turades om att
intervjua mannen respektive kvinnan ur de olika paren for att minska risken for paverkan
genom personlig stil. Platsen for intervjuerna var informanternas hem, arbetsplatser respektive

universitetets lokaler beroende pa vad som passade bast for det enskilda paret.
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Intervjuagenda

Infor intervjuerna med de blivande fordldrarna utarbetades en intervjuagenda med fem teman
som antogs vara relevanta for att fa en uppfattning om informanternas livsvarld med fokus pa
psykologiskt relevanta aspekter:

Jag sjalv — Detta omrade avsag tdcka av identitetsutvecklingen, forvantningar infor
foraldrarollen och tankar utifran egen barndom.

Barnet — Under detta tema avsags att prata kring tankar och kanslor for fostret och det
blivande barnet.

Parrelationen — Syftet med det har omradet var att prata kring partnerskapet, graviditetens
paverkan pa parrelationen och tankar kring ett gemensamt foraldraskap.

Ménniskor omkring — Omradet syftade till att undersoka intervjupersonernas uppfattning av
méanniskor omkring dem i relation till graviditeten och det blivande foréldraskapet, med fokus
pa rollmodeller och forebilder.

Arbetsliv & Fritid — Detta omrade avsags undersoka personernas upplevelse av arbetslivet och
fritiden under graviditeten, samt forestallningar om hur dessa kommer att paverkas. Har
undersoktes &ven planering och forberedelser infor livet som foralder.

Professionella kontakter — Under detta tema avsags prata kring de upplevelser de blivande

foraldrarna hade erfarit med professionella kontakter.

Ovanstaende teman utgjorde endast en grund for intervjuerna, for att undersoka individens
livsvarld ur olika perspektiv. Trots att dessa teman utgjorde en bas efterstravades ett
forutsattningslost forhallningssatt i intervjun, dar malet var ett spontant berattande d.v.s. att i
storsta majliga man folja informanternas berattelse och utforma fragor och foljdfragor efter
hand och utifran intresse. Informanterna informerades om detta infor intervjun och ombads i

slutet av intervjun att fundera kring fler tankar och upplevelser som de ansag vara av vikt.

Sammantaget utfordes 10 intervjuer med blivande foraldrar; fem kvinnor och fem mén.
Informanterna var i aldrarna 28 till 32 ar och var vid tiden for intervjun i graviditetsvecka 26
till 38. Samtliga par var sammanboende varav tva var gifta och langden for de olika
parrelationerna varierade mellan ca 1.5 ar upp till 11 ar. Nio informanter var huvudsakligen

yrkesarbetare medan en hade universitetsstudier som fradmsta sysselséttning.
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Informantgrupp 3: Barnmorskorna
Urvalskriterier

For att vidga bilden av gravida forstagangsforaldrars upplevelser togs aven beslutet att
intervjua sex stycken barnmorskor. Férhoppningen var att fa ett bredare perspektiv pa hur det
kan vara att bli foralder idag utifran att barnmorskor féljer manga gravida par under
graviditeten. Nagra 6vriga urvalskriterier an att till yrket vara barnmorska och att de skulle

arbeta pa en barnmorskemottagning fanns inte.

Forfarande

Inledningsvis kontaktades regionschefen for barnmorskemottagningarna for godkannande att
utnyttja barnmorskemottagningarna i studiens syfte, vilket medgavs. Barnmorskor
kontaktades sedan via telefon eller via mail och forfragades om de ville delta i en intervju om
gravida forstagangsforaldrar och deras upplevelser. Informationsbladet som skulle anvéndas
for att rekrytera de blivande foréldrarna bifogades via mailkontakt. Intervjuerna med
barnmorskorna varade i 30-60 minuter. Samtliga intervjuer utférdes pa barnmorskornas

arbetsplatser.

Intervjuagenda

Aven i intervjuerna med barnmorskorna anvéndes en intervjuagenda med olika teman:

Det gravida paret — Detta omrade avsags tacka barnmorskemottagningens méte med det
gravida paret och hur paret foljs under graviditeten. Syftet var dven att framhédva vad som ar
viktigt, betydelsefullt samt orosomraden for de blivande foraldrarna och att undersoka om en
eventuell skillnad upplevdes mellan ménnen och kvinnorna.

Samhallsutveckling — Syftet med detta var att undersdoka barnmorskornas uppfattning av

gravida par idag pa ett generellt plan, och om méjligt i jamforelse med tidigare generationer.

Liksom vid intervjuerna med de blivande férdldrarna anvandes denna intervjuagenda framst

som en grund och ett sa spontant berattande som majligt efterstravades.

Sammanlagt intervjuades sex barnmorskor som alla arbetade pa olika barnmorske-
mottagningar. Barnmorskorna hade utévat yrket mellan 1,5 och 31 ar.
13



Etiska stallningstaganden

Genomgaende i studien har hansyn tagits till de forskningsetiska principer som
Vetenskapsradet (2002) faststallt. Samtliga informanter har pa eget initiativ valt att delta i
studien. Information om intervjuernas forfarande, dvs. syfte och inspelning, har delgetts
informanterna och samtycke har givits, vilket uppfyller de forskningsetiska principerna om
samtycke- och informationskrav. | enlighet med konfidentialitetskravet har informanterna
upplysts om att intervjuerna kommer att avidentifieras. Delar av intervjumaterialet har i
efterhand exkluderats pa informanternas begaran, t.ex. speciella omstandigheter som gor att
intervjupersonen kunde identifieras. Slutligen kommer intervjumaterialet endast anvéndas for
denna studie, vilket stimmer Overens med nyttjandekravet, som ar den fjarde principen i

Vetenskapsradets forskningsetiska principer.

Intervjuare

Intervjuerna genomfordes av uppsatsforfattarna, som bada ar i slutskedet av utbildningen till
psykolog och darmed har stor erfarenhet av intervjuer och samtal. Forfattarna ar bada kvinnor,
25 och 26 ar gamla, utan egna barn. Bada har personer i sin narhet som nyligen blivit

foraldrar och den ena forfattaren har dven varit psykologkandidat inom modrahalsovarden.

Analys
Analysunderlag och bortfall

Samtliga intervjuer spelades in, men pa grund av tekniska missdden kunde enbart fyra av fem
intervjuer med ménnen och fem av sex barnmorskeintervjuer transkriberas. Sammanlagt

bestod analysunderlaget av 14 intervjuer: 4 mén, 5 kvinnor och 5 barnmorskor.
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Analysforfarande

I bearbetningen av materialet togs inspiration av Birgerstams (2000) fenomenologiska
analysforfarande. Utifran denna har en egen stegmodell utvecklats som anpassats till just detta
material. Stegmodellen presenteras i korthet nedan:

Steg I: Intervjuerna transkriberades ordagrant i sin helhet av samtalsledaren for respektive
intervju. Varje intervju forsags med en kod som visar pa informantgrupp (M: mamma, P:
pappa, B: barnmorska) och ordning, exempelvis barnmorskeintervjuerna: BA, BB, BC osv.
Steg Il: Den transkriberade intervjun delades sedan in i betydelseenheter. Kriteriet for en
betydelseenhet var en innehallsmassigt naturlig avgransning i form av en tanke eller ett tema.
Betydelseenheterna varierade i langd fran nagra ord upp till en langre berattelse och forsags
med kod och nummer exempelvis BA.1, BA.2 osv. (Se Figur 1 nedan)

Steg Il1: Varje betydelseenhet sammanfattades kortfattat i en betydelsekérna i anslutning till
betydelseenheten och forsags med samma kod och nummer.

Steg IV: For varje betydelsekdrna formulerades nyckelord som visade essensen i

betydelseenheten. Nyckelorden skrevs bredvid betydelsekérnan.

Betydelseenhet Betydelsekdrna | Nyckelord
(Steg 11) (Steg 11) (Steg 1V)
(BA.38) Men da pratar vi om att det &r ocksa ett satt att | (BA.38) Mannens

forbereda sig for att bli pappa. Att boa ordentligt. Och Mannens boande | forberedelse
jobba mycket for att tjana pengar sa man kan forsorja sin | kan vara ett satt
familj och da inser de att "okej, vi gor pa olika satt”. Och | att forbereda sig
sa kan vi skratta och saga att du far val séga till honom pa att bli pappa.
att vara lite med dig ibland.”Jojo, men jag vill ju garna
ha det fardigt”. Vi tar upp det flera ganger under
graviditeten och vet jag om att de haller pa och bygger
eller bygger om eller sa

Figur 1. Exempel pa analysforfarande Steg I1-1V.

Steg V: Inom varje informantgrupp grovsorterades betydelseenheterna fran samtliga intervjuer
in under 6vergripande kategorier som forfattarna ansag framtrada ur materialet, exempelvis
skulle betydelseenheten i Figur 1 komma att hamna under den mer generella kategorin

”forberedelser”.
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Steg VI: Utifran materialet i varje 6vergripande kategori delades betydelseenheterna sedan in i
mindre kategorier och strukturer, exempelvis skulle betydelseenheten ovan komma att hamna
i den mindre kategorin “praktisk forberedelse, man”. Betydelseenheter som vid ndrmare
eftertanke snarare tycktes tillhora en annan Overgripande kategori flyttades i detta skede dit.
Under detta arbete forandrades strukturen och de mindre kategorierna efter hand som
processen fortlopte och komplexiteten i materialet framtréadde.

Steg VII: Samtliga mindre kategorier fran de tre informantgrupperna Gverblickades i sin
helhet. Likheter, monster, variationer och avvikelser i materialet uppmérksammades. Utifran
hela materialet integrerades de mindre kategorierna i en slutgiltig hierarkisk struktur med
huvudomraden och underrubriker.

Steg VIII: De funna monstren fran studien sattes i relation till relevanta andra studier och
teorier for att undersoka likheter och skillnader och dérigenom ¢ka generaliserbarheten av

studien.

16



RESULTAT OCH TEORETISK REFLEKTION

Under den kvalitativa analysen av intervjumaterialet framtradde fem huvudomraden som
ansags fanga de blivande foraldrarnas upplevelser. Samtliga huvudomraden utgjordes av olika
forhallningssatt till sig sjalv och till sin omvarld. Forsta omradet Forhallandet till den gravida
kroppen, handlar om kroppens forandring under graviditeten och hur kroppen paverkar
kvinnan respektive mannen. Aven tankar kring kroppen som bérare av fostret och funderingar
kring den kommande foérlossningen tas upp. Forhallandet till det blivande barnet ar nasta
huvudomrade, dar kanslor for och kommunikation med fostret liksom forestallningar om det
blivande barnet ar centrala. Huvudomradet Forhallandet till foraldraidentiteten omfattar
forestéllningar kring foraldraskapet. Informanternas tankar kring forebilder, egen barndom,
uppfostran och synen pa sig sjalv som foralder beskrivs. Ett annat stort omrade som kom fram
i analysen av materialet ar graviditetens paverkan pa parrelationen, rollférdelning och tankar
kring relationens framtida utveckling, vilket presenteras under rubriken Forhallandet till
parrelationen. Det sista huvudomradet Forhallandet mellan forédldra- och yrkesidentitet
behandlar informanternas tankar om en balans mellan foréldraroll och yrkesidentitet,

foraldraledighet och havandeskapspenning.

Intervjuerna med kvinnorna, mannen och barnmorskorna ar integrerade i presentationen av
resultatet. Denna sammanstéllning anvands for att underlatta forstaelsen av de huvudomraden
som framkom och tydligt beskriva de fenomen som framtrédde ur olika synvinklar. Endast de
omraden som ansags vara intressanta ur ett psykologiskt perspektiv kommer presenteras.
Eftersom syftet var att battre forsta de blivande foraldrarnas upplevelser anvandes materialet
fran barnmorskeintervjuerna endast i kompletterande syfte. Inom varje omrade beskrivs bade
overgripande monster och férekommande variationer och eventuella avvikelser. Ménster och
variationer konkretiseras och exemplifieras med utdrag ur intervjuerna som &r varligt

omvandlade fran talsprak till skriftsprak.

Efter varje huvudomrade foljer en teoretisk reflektion for att knyta resultaten till existerande
teorier och annan forskning, upptacka likheter och olikheter, liksom oka forstaelsen for
materialet. Den teoretiska reflektionen syftar aven till att visa pa tendenser som tillsammans
med andra studier med liknande resultat kan ge resultaten en viss generaliserbarhet.
Eventuella nya hypoteser och fragestallningar kommer att presenteras och sedan diskuteras i
en Overgripande slutdiskussionen. Detta upplagg har valts for att tydligt knyta an teorin till

varje omrade, undvika upprepningar och underlatta for lasaren i forstaelsen av materialet.

17



Forhallandet till den gravida kroppen - Resultat

Under intervjuerna med de blivande mammorna kom den gravida kroppen att hamna i fokus
pa manga satt, vilket dock inte var lika framtradande i intervjuerna med de blivande papporna.
Forhallandet till den gravida kroppens forandring, kroppen som bérare av barnet och tankar

och kanslor infor forlossning ar saker som upplevs som centrala av de blivande foréldrarna.

Kroppens forandring och dess betydelse for forstaelsen

Hur kroppen foréndras och vad det innebér fysiskt och kédnsloméssigt i relation till de gravida
kvinnorna och ménnens kanslor infor graviditeten tar flera av informanterna upp. Flera
kvinnor beskriver att de under forsta manaderna i graviditeten har kant sig mycket illaméaende.
Denna negativa fysiska kansla gjorde bland annat att det var svarare att uppfatta graviditeten
och det kommande barnet som nagot positivt och vissa kvinnor upplever det som en forlust av
kontroll éver sin kropp. Kvinnorna beskriver ocksa att de har gatt igenom olika perioder av
fysiskt och psykiskt maende under sin graviditet.

Sa fort illamaendet slappte da kom sen atminstone tre manader som var det

basta jag har varit med om. For da hade jag bade forstatt och jag madde

valdigt bra [fysiskt].
Mannen pratar valdigt lite om sin upplevelse och sina kanslor infor partnerns kropp som
gravid men som blivande pappa kan man tycka att det ar svart att ta till sig beskedet om
graviditeten i och med att det kommer plétsligt och att man rent kroppsligen inte kan se nagon
forandring hos sin partner.

Man sag ju inget, man marker ingen skillnad. Sa det ar alltid svart att

greppa. Sa kommer det [beskedet] ju som en chock, men en rolig chock.
En mamma liknar graviditeten vid en livskris och menar att de nio manader som graviditeten
varar antagligen har en viktig funktion vad det géller for forberedelse for foréldraskapet och
barnets ankomst.

Just det har chocktillstandet i borjan och sen kunna ta det till sig och

gladjas och vara ganska néjd med sin mage. Och sen pa slutet nar man

liksom kanner for helvete vad tungt det &r. Det &r nog meningen ocksa att

man ska bli ganska trétt pa det till slut.
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Kroppen som bérare av barnet

Kénslor infor den gravida kroppen som en bérare av fostret och vad det innebar tar flera av
kvinnorna och mannen upp i intervjuerna. Bade kvinnorna och mannen beskriver
lyckokénslor kring graviditeten och vad den innebér. Det uttrycks en fascination av vad den
egna eller partners kropp kan gora och en gladje dver att graviditeten har gatt sa bra. Synen pa
den egna kroppen var nagot som de havande kvinnorna pratade om. Exempel pa det ar hur
forhallandet till kroppen kan komma att andras under graviditeten i takt med att man méarker
att den fungerar som barare av fostret eller att man under graviditetens gang upplever minskad
oro kring hur kroppen rent utseendemassigt paverkas under graviditeten. En naturlig
instéllning till hur kroppens storlek forandras i takt med att fostret blir stérre verkar finnas. En
kvinna uttrycker ocksa att hennes bild av sig sjalv forandrats i och med att hennes kropp kan
skapa ett barn.

Jag ser nog annorlunda pa& mig sjalv ocksa for att jag gor nagot som inte

han kan. Eftersom jag bar barnet som inte han kan.
De blivande papporna beskriver att det ar svart att kdnna att de inte kan dela ansvaret under
graviditeten med sin partner, att de skulle vilja bara lika stor del av bordan. Likasa kanner
vissa av kvinnorna sig véldiga ensamma i sin graviditet, att fysiskt och psykiskt béra ansvaret
sjalv innebar ocksa att bara skulden sjalv om nagot skulle handa med barnet. | detta
sammanhang kan kontakten med barnmorskan ibland upplevas som férmanande och
skuldbeldaggande.

Det finns instruktioner om vad man ska gora och vad man inte ska gora [...]

och jag kanner mig valdigt ansvarstyngd pa nagot sétt.
Flera av de blivande mammorna och papporna beskriver ocksa olika kanslor och orosomraden
som mer tydligt har att géra med deras egna historia fram till graviditeten. Exempel pa det &r
ett av paren som lange forsokt fa barn och hade en lang vag kantad av langtan och besvikelser
och blev till slut gravida genom provrdrsbefruktning. Den blivande mamman beskriver hur
hon lade skulden pa sig sjélv och upplevde att &ven samhéllet och personer i deras narhet
gjorde samma sak. Ett annat exempel &r ett av paren som tidigare varit med om ett missfall,
vilket till en borjan skapade stor oro éver graviditeten och funderingar kring den egna

paverkan pa fostret.
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Forestéllningar om kroppen vid forlossningen

Bade farhagor och positiva forestéallningar kring den kommande forlossningen uttryckts av de
blivande foraldrarna. | intervjuerna ar det valdigt tydligt att kvinnorna har mer fokus pa
forlossningen an mannen och manga av tankarna och kanslorna handlar om hur man kommer
reagera kroppsligen eller mentalt. Speciellt en mamma beskriver att hon fatt fler och fler
tankar kring forlossningen i slutet av graviditeten trots att hon tidigare inte trodde att det
skulle bli sa tydligt. Barnmorskorna upplever i kontakten med foraldraparen att de verkar ha
valdigt svart att ta till sig de diskussioner kring det kommande foraldraskapet som
barnmorskan ibland forsoker aktivera. De beskriver att paren, speciellt de blivande
mammorna, ar sa fokuserade pa forlossningen att all deras energi gar at till det och att de

upplevs ha svart for att forestélla sig tiden efterat.

En blivande pappa ser fram emot att se sin partners reaktioner under férlossningen medan en
annan beskriver att han &r orolig for sin partner och hur hon ska klara férlossningen. Det ar
ocksa valdigt individuellt vad forberedelser infor forlossningen kan ge. Flera man och kvinnor
beskriver att de inte vill forbereda sig for mycket utan ta forlossningen som den kommer da
de dnda inte kan veta hur forloppet kommer se ut.

Aven om vi tranar pa massage och andning och s&, sa kommer det att vara

nagot helt annat val pa plats. Antingen sa gar det pa en kvart och &r bara

over eller sa blir det varsta utdragna som slutar med ett kejsarsnitt
Andra beskriver istéllet att de gérna skulle vilja veta mer exakt och tycker att det ar jobbigt att
allt ar sa individuellt. Att ha en exakt lista med vad som ska goras, nar och hur, efterlyses av
en blivande pappa. Att inte langta efter forlossningen finns respresenterat i intervjuerna likvél
som att vissa av mannen uttrycker en langtan efter den. Barnmorskorna ténker att det ar
viktigt att lata de blivande papporna prata om sin oro och sina tankar infor forlossningen i
foraldragrupperna. Vissa av de blivande papporna tycker att det varit givande att fa mer
kunskap om forlossningen och kroppens forandring, samtidigt som vissa kanner daligt
samvete Over att de under foraldragrupperna inte har sd manga fragor att stilla kring

forlossningen.

De blivande mammorna beréattelser om tankarna infor forlossningen ar mer mangfasetterade
an mannens. Manga berattelser visar pa en ambivalens, en skrackblandad fortjusning infor det

ogonblick da deras liv kommer forandras sa radikalt. De ar nyfikna pa forlossningen och dess
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forlopp. Flera forhaller sig valdigt naturligt till forlossningen och ser fram emot att fa uppleva
det som sa manga andra kvinnor har upplevt. En blivande mamma beskriver sin positiva
instéllining:

Men jag kan nastan bara se det positivt, jag ar valdigt nyfiken pa hur det

ska kannas, alltsd hur jag ska klara det. Jag bara tar for givet att jag ska

klara det.
Barnmorskorna beskriver att forlossningen ofta gar som allra smidigast och bast for dessa
kvinnor som inte kanner sa mycket oro och stress infor forlossningen. Men manga av de
blivande mammorna har en stor oro kring forlossningen. En upplevelse av att det ar svart att
forbereda sig infor forlossningen och ocksa att for mycket forberedelse eller kunskap kan oka
oron beskriver nagra blivande mammor. Vissa upplever en minskad oro efter att ha tillagnat
sig mer kunskap och den mentala forberedelsen som féraldragruppen bidrar med kan vara
givande. Annars visar intervjuerna med kvinnorna att de &r oroliga infor valdigt manga olika
saker kring forlossningen. Flera av kvinnorna har manga tankar infor den utsatthet och forlust
av kontroll som forlossningen kommer att innebéra. Att slappa kontrollen till ndgon annan
och dessutom den fysiska nakenheten bland framlingar kan skapa oro.

Det verkar som att det ar svart att jag inte kommer att ha kontroll. Och att

det da gor sig gallande i nakenheten. Utan kontroll, utsatthet, ligga naken

framfor okénda ar ocksa utsatthet.
Nagra namner att smartan inte gar att forestalla sig och att de undrar dver sin egen formaga att
faktiskt handskas med smartan och foda barnet. Oro infor hur kroppen kan komma att
paverkas utseendemassigt och sexuellt pa grund av forlossningen &r ett annat omrade som
namns. Att radslorna infor forlossningen kan komma att handla om liv och dod &r det en av de
gravida kvinnorna som upplever.

Pa nagot satt att jag har t.o.m. fatt dodsangest ibland. Tank om jag dor

under forlossningen. Aven om jag vet att det hander ju inte, det ar extremt

sallan nagot sant hander, vi har en jattebra forlossningsvard i Sverige och

ska man foda barn nagonstans sa gor man det har. Men de fragorna har

liksom kommit upp.
Nér barnmorskorna pratar om kvinnors oro infor forlossningen ndmns enbart réadsla for
smarta. | 6vrigt beskriver nagra barnmorskor att oro eller angest infor andra saker i livet kan

komma att kanaliseras som forlossningsradsla.
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Forhallandet till den gravida kroppen — Teoretisk reflektion

Kvinnorna i var studie beskriver fysiska problem sasom perioder av illamaende och trotthet.
Aven psykiska svarigheter i form av t.ex. daligt samvete for att de inte har kunnat gladjas at
fostret och det kommande barnet och oro infor barnets hélsa. Dessa omraden av oro utgor en
prenatal stress. Stressen som kvinnorna beskriver tycks inte pa samma satt visa sig i mannens
intervjuer och dessa tendenser i skillnad i stress mellan man och kvinnor har ocksa
uppmarksammats i annan forskning (Delmore-Ko, Pancer, Hunsberger & Pratt, 2000). Chou,
Aron, Kuo och Fetzer (2008) har visat i en studie att prenatal stress som uppstar pga.
illamaende kan skapa svarigheter for kvinnan att ta till sig graviditeten. Risken finns att den
starka negativa kanslan med illamaendet blir kopplat till fostret. Kanslan av daligt samvete
gentemot barnet for att illamaendet paverkar gladjen negativt, som forekom bland kvinnorna i
var studie ar nagot som kvinnor i Schmied och Lupton’s (2001) kvalitativa studie ocksa
upplevde. Behovet av socialt stod for den illamaende gravida kvinnan pekar Chou m.fl.
(2008) pa. Till skillnad fran detta upplever de blivande mammorna som intervjuades i var
studie snarare att de har svart att bli forstadda i sitt illamaende och i den psykologiska stress
som illamaendet innebar. Denna negativa paverkan pa familjelivet som kan uppsta som en
foljd av fysiskt illamaende har O’Brien och Naber (1992, i Chou m.fl. 2008) funnit stod for i
sin forskning. Flera kvinnor och méan som deltog i var studie uttryckte att det ar svart det var
att forsta graviditeten da man under de forsta manaderna inte alls kunde uppleva nagon
kroppslig forandring. En liknande frustration Gver att inte fysiskt uppleva nagon skillnad i
borjan av graviditeten beskrev dven intervjuade kvinnor i en studie av Smith (1999). Smith
drar slutsatsen att den tidiga graviditeten ar en tid av osakerhet vilket dven de blivande

mammorna i var studie férmedlade.

I var studie beskrivs att kvinnor fore beslutet att vilja bli gravid kan kanna oro infor den
kroppsliga forandringen i och med graviditeten och efter forlossningen men att de under den
faktiska graviditeten snarare blir glada och stolta 6ver sin kropp. Likasa beskriver en havande
kvinna hur hon verkligen uppskattar sin stora mage. Dessa blivande mammors uttalanden
stammer Overens med Davis and Wardles (1994) forskning som visade att den vanliga sociala
pressen att stamma in pa det smala kroppsidealet tycks minska under graviditeten. Likasa
beskrev Duncombe, Wertheim, Skouteris, Paxton och Kelly (2008) att gravida kvinnors
kroppsideal blir storre i takt med att deras egen kropp okar i vikt. Skouteris, Karr, Wertheim.

Paxton och Duncombe (2005) visade dessutom att gravida kvinnor tenderar att vara mindre
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ndjda med sina kroppar under bérjan av graviditeten &n under senare delen av graviditeten. En
kansla av stolthet dver att kroppen kan skapa ett barn beskrev kvinnor i var studie och det ar
nagot som Chang, Chao och Kenney (2006) aven har erfarit i sin kvalitativa studie med
gravida kvinnor. Warren och Brewis (2004) visade ocksa i sin studie att en kénsla av stolthet
infor kroppens kapacitet kan uppkomma under slutet av graviditeten. | var studie fanns hos
vissa kvinnor explicit uttalade forhoppningar om att kroppen inte skulle paverkas alltfor
mycket sexuellt efter forlossningen utan skulle atergd till den normala funktionen och
utseendet. Chang m.fl’s forskning visade just att manga kvinnor funderar kring om kroppen
kommer att aterga till den mer typiskt kvinnliga formen som den hade innan graviditeten.
Raphael-Leff (1995, i Warren & Brewis, 2004) visade i sin forskning att det bade finns
kvinnor som njuter av sin kropp under graviditeten och de som snarare k&nner att graviditeten
invaderar dem och bada dessa sidor framkommer mer eller mindre i intervjuerna med
kvinnorna for den har studien. Det starka illamaendet i borjan av graviditeten hos nagra av
kvinnorna tycktes skapa viss aversion mot graviditeten. Denna kansla kanske kan forstas
utifrdn Rubins (1984, i Schmied & Lupton, 2001) teori som sager att den gravida kvinnan
under de forsta tva trimestrarna kanner sig som en enhet och helhet med fostret och darfor har

svart att separera vad som tillhor sig och vad som tillhor fostret.

| var studie hade de blivande mammorna upplevelsen av att graviditeten kan kannas ensam
och ansvaret for fostret i magen kan kannas overvéldigande, da det finns sa manga
restriktioner kring vad som ar tillatet att ta och gora. Denna kénsla av att graviditetens ansvar
kan vara betungande och att det kan vara stressande att dela sin kropp med nagon annan
visade dven andra studier (Schmied & Lupton, 2001, Miller, 2007).

Var studie visade att framforallt kvinnorna pratade om den kommande forlossningen och de
beskrev sina tankar om den med manga ingdende dimensioner. Aven Delmore-Ko, Pancer,
Hunsberger och Pratt (2000) har i sin studie funnit att mannen inte i samma utstrdckning som
kvinnorna ar upptagna av den kommande forlossningen. Nagra av kvinnorna i var studie
berattade om en oro och rédsla infor forlusten av kontroll, nakenheten och smértan medan
andra beskrev hur de ser fram emot férlossningen som nagot naturligt, roligt, spannande och
ett satt att kdnna sig kopplad till alla kvinnor som tidigare f6tt barn. Denna ambivalens mellan
spanning och forvantan och oro och en spirituellt samhorighet med andra kvinnor som fott
barn har dven annan forskning visat (Smith, 1999, Hilfinger Messias & DeJoseph, 2007)
Schmidt m.fl. (1995, i Redshaw & Akker, 2008) har visat att personer med mycket positiv

eller mycket negativ bild av den kommande forlossningen riskerar att fa posttraumatiskt
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stresssyndrom efter barnets fodelse for att forestallningarna riskerar att inte inforlivas, vid en
positiv bild, eller att val 6verensstdmma, vid en negativ bild. | Millers (2007) diskursanalys av
intervjuer med gravida kvinnor visade det sig att manga kvinnor forsckte bibehalla tanken pa
att forlossningen ar en naturlig hiandelse som kroppen kan utfora vilket verkar vara det som
kvinnorna i var studie ocksa forsokte halla fast vid for att lugna sig sjalva infor forlossningen.
Barnmorskorna i var studie berattade om erfarenheten av att kvinnorna med stora farhagor
infor forlossningen riskerar att genomga en svarare forlossning till skillnad fran de kvinnor
och manga man som hade den naturliga installningen att man far ta det som det kommer.
Flera blivande mammor beskrev angest kopplad till forlusten av kontroll under forlossningen
medan andra upplevde samma forlust av kontroll som nagot spannande och utmanande. |
engihet med detta visade en studie av Shildrick (2002, i Warren & Brewis, 2004) att k&nslan
av att graviditeten far den blivande mamman att kanna sig utom kontroll 6ver sin kropp kan
skapa angest. En gravid kvinna i var studie beskriver hur hennes tankar under graviditeten
och infér forlossningen kommit att handla mycket om liv och déd och att sjalva forlossningen
har véackt dodsangest. Batailles (1997, i Warren & Brewis, 2004) psykoanalytiska teori om
hur graviditeten hos manga kvinnor vécker en tydlig kénsla av att bara vara en kropp, som ska
reproducera sig, blir aktuell i detta sammanhang. Oron infor att reduceras enbart till kropp
tycks enligt Bataille vara precis det som skrdmmer manniskor med doéden. Denna koppling
skulle kunna vara anledningen till att existentiell angest uppstar under graviditeten precis som

en av kvinnorna i var studie beréttar.

Forhallandet till det blivande barnet - Resultat

Av intervjuerna med de blivande foraldrarna framgar att de har manga tankar kring fostret och
manga uttrycker att de utvecklat kanslor for det blivande barnet. Kontakten med fostret visar
sig pa olika satt, ett ar fostrets uttryck, t.ex. rorelser och sparkar och en annan viktig del ar
ultraljudsbilder pa fostret. De blivande foraldrarna berattar &ven om sin kommunikation med
fostret och forestéliningar och fantasier om vem just deras barn &r. Barnmorskorna beskriver
att de arbetar for att framja denna anknytning till fostret och &r uppmarksamma pa néar det inte

verkar fungera.

Over lag benamner de blivande foraldrarna fostret som barnet, det, han eller hon. I denna
resultatdel kommer bendmningen fostret anvandas i relation till graviditeten och det blivande

barnet eller barnet om forestallningar om barnet i framtiden, men i utdrag ur intervjuerna
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anvands informantens egna ord. Dessa benamningar kan innebdara en forlust av en
ké&nsloméssig komponent men gor det samtidigt lattare att folja de blivande foréldrarnas

resonemang.

Kanslor for fostret

De blivande foréldrarna har ¢ver lag utvecklat kénslor for fostret och sarskilt de blivande
mammorna funderar mycket kring sin kérlek till fostret.

[...] samtidigt kan jag k&nna att det har vackts en karlek inom mig. [...] inte

sa personlig karlek for jag kan inte riktigt forsta fortfarande att det &r ett

barn. Men jag kéanner att det finns &nda en, vad ska jag saga, ett

lagerutrymme eller det finns mycket att ge.
Andra har emellertid inte utvecklat nagon tydlig karlekskansla till fostret.

Alla upplever ju det olika, men jag upplever liksom inte det har som vissa

sager, att redan nar barnet var i magen sa kande jag sa stark karlek till det.

Men sa kanner inte jag.
Flera av de blivande mammorna uttrycker en oro kring graviditeten och fostret. Exempelvis
beskriver de en aterhallsam installning till graviditeten i inledningsskedet, som ett slags
buffert mot ett eventuellt missfall, och att de tankte da i termer av ett "foster” istallet for ett
"barn”. De blivande mddrarna tycker att det ar markligt att de inte kan veta hur fostret mar.
Nagon berattar t.ex. att hon redan nu forestéller sig att det blivande barnet inte skulle vara
friskt for att inte senare bli besviken om det skulle vara sa. En annan oroar sig for hur hon ska
kunna ta sig an ett barn som inte &r friskt.

Om barnet inte &r friskt, hur hanterar man det? Tank om man inte alskar

barnet nar det kommer ut? Tank om barnet inte gillar mig.
Ett sétt att hantera denna oro dr att ta extra ultraljud for att forsékra sig om fostrets halsa, men
dven motet med de professionella i sjukvarden har i vissa fall skapat en oro. De blivande
foraldrarna tycker att de har fatt otydliga besked och sjélva tolkat in att det ar nagot fel pa
fostret, vilket har lett till en onddig och 6verdriven oroskansla dver fostrets hélsa. Flera
blivande foraldrar 6nskar att de professionella vore mer pedagogiska ndr de delger resultat

och eventuella misstankar.
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Kvinnorna beskriver en fascination kring att hela tiden bara fostret med sig och har en
upplevelse av att aldrig kanna sig ensamma. De har redan utvecklat en pataglig relation till sitt
foster.

Man kanner nog rétt sa bra att man kanner barnet, &nda, aven om man

aldrig har tréffat det. Och det ar en ratt sa marklig upplevelse, for man kan

ju inte se det eller ta pa det. Man kan ju ta pa det genom magen, men det ar

anda inte riktigt. Nej, men man kénner att man har en relation med barnet,

sa kan man nog saga.

Kommunikation med fostret

De blivande forédldrarna beskriver hur de forsoker kommunicera mycket med barnet.
Kvinnorna pratar hogt med fostret, vissa sjunger och tar mycket pa magen. Sarskilt tydligt blir
det nar fostret sparkar och den blivande mamman trycker tillbaka utanpa magen, varpa hon
ofta upplever en Okad intensitet i sparkarna. Samtidigt tycker flera av kvinnorna att de borde
kommunicera mera med fostret och har daligt samvete for det.

Ibland kan jag fa lite daligt samvete for att jag inte... [Partnern] undrar:

’Ska du inte klappa magen mer, barnet kénner ju det nu. Och sjunga”?

Men jag har varken klappat eller sjungit sa mycket, jag vet inte varfor.

Kvinnorna berdttar att dven fostret i sin tur kommunicerar med dem. Exempelvis beskriver de
hur fostret blir oroligt och ror sig mycket ndr de sjilva ar stressade. Ibland upplever de att
fostret inte har rort sig pa lange, och de skulle vilja ha en signal om att allt ar bra.

Jag kan k&nna en extremt stor oro till exempel nar jag tycker att barnet inte

ror sig. Ibland ror det sig jattemycket och ibland ror det sig mindre och nar

det inte ror sig sa mycket kan jag bli otroligt orolig for att det ar nagot som

har hént [med barnet].
Att sedan ater kanna fosterrorelser blir en lugnande bekraftelse fran fostret pa att allt ar som

det ska vara.

Att det tar langre tid for de blivande papporna an for mammorna att verkligen forsta att de
vantar ett barn ar nagot som tydligt framgar av intervjuerna och &ven papekas av
barnmorskorna. Oftast verkar det tagna ultraljudet i vecka 18 vara mycket betydelsefullt for

mannens insikt. Aven de av papporna som har fatt se ménga ultraljud tidigt under graviditeten
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anser att det var forst i vecka 18 som fostret sag ut som ett riktigt barn och forst da kandes det
verkligt.

Det var forst pa det ultraljudet, som ar det vanliga i vecka 18, for det ar da

man ser att det ar ett barn. Innan sa har det sett ut som en klump pa

bilderna [...] d& har man ju inget att relatera till. Har ser man ju fingrar

och skallform och sa. Da ar det mer verkligt.
Ménnen anser &ven att fostrets sparkar ar av stor vikt for deras upplevelse av fostret. De
uttrycker en fascination Over att de kan kanna och se sparkarna pa utsidan. For Ovrigt
anvander sig de blivande papporna av liknande metoder som kvinnorna for att kommunicera
med fostret. De sjunger barnvisor, laser sagor och pratar med fostret. Men framforallt
poangterar mannen fordelen med att kunna lyssna pa partnerns mage.

Jag har ju férdelen att jag kan lyssna. Jag kan lagga Orat till och héra lite

sa har, det ar ju otydligt, men man hér ljud om den vrider och vander sig

och sparkarna hors ju, det sager duff ratt in i 6rat. Och det kan inte

[partnern] gora, hon kan ligga och kénna hela tiden, men det &r bara jag

som kan lyssna.

Barnmorskorna ar uppméarksamma pa hur anknytningen mellan de blivande foraldrarna och
fostret utvecklas, utifran hur de blivande foraldrarna forhaller sig till fostret och graviditeten.
Barnmorskorna pratar med dem om anknytning och har dven metoder for att framja denna.
Exempel pa detta ar att kanna fosterrorelser, kdnna pa magen och barnmorskorna brukar
forklara hur de kan kanna utanpa magen hur fostret ligger. En barnmorska beréttar t.ex. att
hon har en docka som hon lagger pa kvinnans mage for att visualisera hur fostret ligger.
Redan innan fodseln reagerar fostret och kan ta in olika sinnesintryck enligt barnmorskorna,
vilket innebar att de blivande foréldrarna kan kommunicera med fostret under
graviditeten. Barnmorskorna uppmanar dem att prata med fostret och sjunga for det och
betonar att barnet kommer att kénna igen résten och sangen nar det ar fott. Barnmorskornas
uppfattning om den blivande faderns insikt i att paret véntar barn stdammer vél éverens med
den beskrivning som framkom av intervjuerna med mannen. Enligt barnmorskorna bérjar ofta
anknytningen till fostret senare for den blivande pappan &n for kvinnan. | regel &r det forst vid
ultraljudet i vecka 18 som mannen kanner sig delaktig och riktigt forstar att han ska bli pappa.
Aven att fostrets sparkar ar viktiga for mannens anknytning till fostret, berattar

barnmorskorna.
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Vid ett fatal tillfallen stéter barnmorskorna pa blivande foraldrar som inte knyter an till sitt
foster. Varningstecken kan vara att den blivande mamman &r uttryckslos, varken skrattar eller
grater, att hon inte planerar att amma barnet eller om kvinnan tycker att magen och fostrets
rorelser ar obehagliga. Barnmorskorna forsoker da lotsa den blivande mamman och
uppmuntra henne till att exempelvis ta pa magen eller ge fostret ett smeknamn for att hjalpa
henne att utveckla en valfungerande relation till fostret.

Forestéllningar om det blivande barnet

Av intervjuerna med de blivande foraldrarna framgar att de egenskaper som de tillskriver
barnet redan under graviditeten utgar till stor del fran fostrets aktivitet i magen.

Det kénns som att det &r en ganska aktiv person, tror jag, for den sparkar

ganska mycket.
Daremot har fa av de blivande foraldrarna en bild av hur barnet kommer att vara nar det ar
fott och flera har svart att forsta att det kommer komma ett barn. Mannen tycker i allmanhet
att det ar dumt att ha for manga forestallningar, utan anser istallet att det ar béattre att se hur
barnet &r nér det val har kommit. Endast en foralder, en blivande pappa, beskriver att han har
visualiserat barnet mycket, t.ex. nér det ligger i vaggan, nd&r mamman ammar och nér de kor

barnet i vagnen.

Forestallningar kring barnets utseende, egenskaper och kon forefaller vara viktiga for de
blivande foéraldrarna. De blivande foréldrarna spekulerar mycket kring vem i paret som barnet
kommer att likna, bade gallande utseende och egenskaper. De faktiska bilderna av barnet som
ultraljudet utgor &r av olika betydelse for de blivande fordldrarna, dér vissa anser att de ar for
konstiga medan andra redan dar ser likheter med sitt eget utseende. Flertalet av
intervjupersonerna funderar mycket kring om barnet ar en pojke eller en flicka, vilket ingen
av dem har tagit reda pa i forvag. Samtliga intygar att det ar oviktigt vilket kon barnet har,
aven om de ar valdigt nyfikna, och de ser det som en motivationsfaktor vid férlossningen att
inte i forvag veta barnets kon. De spekulerar kring att det kan vara lattare att relatera till
fostret ifall de vet om det ar en pojke eller flicka och likasa funderar de pa att det kan blir
olika dynamik i familjen beroende pa barnets kon.

Det ar val mycket dar tankarna ar, det ar liksom kén. Jag undrar varfor

man hanger upp sig pa det, men det gor man. Jag tror att det r nagot

konkret och enkelt att tanka pa, samtidigt som det inte har nagon betydelse.
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Jag kan téanka sjalv, ah va 16jlig du &r, varfor gar du runt och tanker pa det

hela tiden?
Barnmorskorna brukar rekommendera de gravida paren att ge fostret ett arbetsnamn under
graviditeten for att fa det blivande barnet att framsta som en person, men endast fa av de

intervjuade paren har emellertid ndgot smeknamn pa sitt blivande barn.

Ménnen beskriver i stdrre utstrackning dn kvinnorna att de forestallde sig barnet som lite &ldre
an nyfoétt. De ser fram emot barnets forsta ord, nar det borjar krypa och nér barnet tar sina
forsta steg. En blivande pappa har en bild av nér han leker med Lego tillsamman med barnet,
medan en annan forestaller sig hur barnet ska ga i skolan och sjoscouterna. Daremot har bade
de blivande mammorna och papporna en bild av hur deras familj kommer att se ut langre fram
i tiden. Manga pratar om barn i plural under intervjuernas gang och forklarar det med att de

planerar att skaffa syskon till det &nnu ofddda forsta barnet.

I allménhet uttrycker de blivande foraldrarna en stor spanning och nyfikenhet dver att till slut
fa traffa barnet. Manga ar nastan otaliga och langtar enormt mycket efter att fa veta vem deras
barn ar och vill lara kdnna barnet som det &ar. Genomgaende talar de om barnet som en individ
som kommer med egna egenskaper och kanslor.

Jag ler nar jag tanker pa hur det kommer bli att lara kdnna en ny ménniska,

som anda ar en del av en sjalv. Jag tror att det har kommer att bli det

haftigaste jag ar med om i livet.

Forhallandet till det blivande barnet — Teoretisk reflektion

Resultatet inom huvudomradet Forhallandet till barnet visade olika aspekter som var centrala
for de intervjuade informanterna betraffande fostret och det blivande barnet, vilka bestod av
kénslor for fostret, kommunikation med det och forestaliningar om det blivande barnet. Dessa
aspekter kan tolkas som att de blivande foréldrarna redan har inlett en anknytningsprocess,
dvs. utvecklat en emotionell relation (Bowlby, 1969), till fostret. Att en sadan prenatal
anknytningsprocess inleds under graviditeten &r ett faktum inom forskningen, (Alhusen, 2008,
Cannella, 2005, Cranley, 1981, Kennell, Slyter & Klaus, 1970, Muller & Mercer, 1993,
Siddiqui, Hagglof & Eismann, 1999, Sjogren, Edman, Wikstrom, Mathiesen & Uvnas-
Moberg, 2004, Weaver & Cranley, 1983) dven om det &n sa lange inte finns ndgon enhetligt

accepterad definition pa begreppet prenatal anknytning (Alhusen, 2008, Sjogren, m.fl., 2004).
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Kvinnorna i var studie upplevde att de redan har utvecklat en relation till sitt foster. Att
utveckla ett kanslomassigt band till fostret anses ocksa vara en viktig del i den prenatala
anknytningen (Muller & Mercer, 1993, Condon & Corkindale, 1998) och néar barnet fods
finns da en redan existerande relation mellan kvinnan och barnet att utga ifran (Brodén,
2004). Kvinnorna i var studie hade en upplevelse av att aldrig kdnna sig ensamma och en
fascination kring att alltid bara barnet med sig. De uttryckte &ven en stor nyfikenhet infor att
fa traffa barnet och kring vilka egenskaper barnet kommer att ha. Det kan darmed konstateras
att kvinnorna i var studie sag barnet som en egen individ och differentierade barnet fran sig
sjalva. Mojligtvis kan detta fungera som en forberedelse infor foraldraskapet da kvinnorna
redan under graviditeten vande sig vid att aldrig vara ensamma och att standigt relatera till
och forhalla sig till en annan person. Att hela tiden forhalla sig till fostret kan tankas féra med
sig ett ansvar for att fostret mar bra, liksom att vara lyhord infor fostrets 6nskningar, vilket ar
centralt dven under spadbarnstiden. Flera av de blivande mammorna uttryckte ocksa en oro
for fostret, vilket dven kan tolkas som ett satt att forhalla sig till fostret som en egen individ.
Andra studier som behandlar gravida kvinnors forhallande till fostret har kommit fram till
liknande slutsatser, dvs. att den blivande mammans differentiering mellan sig sjélv och fostret
ar en grundfaktor i anknytningen till barnet (Cranley, 1981, Siddiqui, Hagglof & Eismann,
1999). En oro for fostret for med sig ansvarskénslor for fostret och for sig sjalv (Sjogren,
Edman, Wikstrom, Mathiesen & Uvnds-Moberg, 2004), vilket leder till ett halsosamt

beteende och ett sjadlvomhandertagande under graviditeten (Alhusen, 2008).

Mannens anknytning, dvs. en emotionell relation till fostret, paborjades senare an kvinnornas.
For ménnen framstod ultraljudet i vecka 18 som en av de viktigaste delarna i insikten om det
blivande barnets existens. Ultraljudet som i detta skede ger en bild pa fostret dar det ser ut
som ett barn, vilket kan ses som ett bevis eller en yttre bekraftelse pa barnets existens, ar en
bra grund for den blivande pappans anknytningsprocess. Andra studier kring ultraljudets
betydelse for relationen till fostret visar att ultraljudet har en positiv inverkan sarskilt for
blivande faders anknytning (Brodén, 2004), men &ven for blivande médrar (Alhusen, 2008).
Fosterrorelsernas tydlighet i form av sparkar och méjligheten att k&nna dem, samt att lyssna
pa barnets rorelser ar ocksa konkreta bevis pa att barnet finns och dessa har i var studie
liksom i annan forskning (Brodén, 2004) visat sig vara viktiga fér mannens upplevelse av
fostret. Mannens anknytning till fostret verkar saledes gynnas sarskilt av konkreta bevis pa

barnets existens.
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En skillnad mellan kvinnorna och méannen i var studie var att mannen oéver lag forestallde sig
barnet som ett dldre barn, &n vad kvinnorna gjorde. Detta fenomen bekréftas dven av annan
forskning (Barclay & Lupton, 1999, Brodén, 2004, Delmore-Ko, Pancer, Hunsberger & Pratt,
2000) och Brodén tillagger att nar barnet hade uppnatt fem manaders alder hade faderna
andrat sina forestallningar om barnet och sag det inte langre som ett dldre barn, utan beskrev
det utifran konkreta vardagssituationer sd som att mata, natta och leka titt-ut. Deras

forestéallningar om barnet utgick da fran en erfarenhetshasis om det verkliga barnet.

De intervjuade blivande foréldrarna forsokte kommunicera mycket med fostret. Detta kan
tyda pa att de ar mana om att utveckla en allt starkare relation till fostret, vilket kan ses som
en forberedelse, fran de blivande foraldrarnas sida. Barnet far en trygg start i livet da det efter
fodseln mots av foréldrar som det kdanner igen genom deras roster och smekningar. Fostrets
upplevda svar pa de blivande foraldrarnas kommunikation visade pa ett véxelspel som
utvecklats mellan dem. Fostret besvarar da foraldrarnas forsok att knyta an och ger ocksa
foraldrarna en motivation till att fortséatta. De blivande fordldrarnas prenatala anknytning torde
starkas av fostrets bekraftelse pd att det uppfattar denna kommunikation. Aven annan
forskningen visar att fosterrérelserna ar mycket viktiga under graviditeten, da de utgor en
tydlig interaktion med barnet (Alhusen, 2008, Cannella, 2005). Fostrets rorelser hjélper den
gravida kvinnan att tdnka kring det blivande barnet som en egen person och den blivande

fadern far en majlighet att skapa en egen uppfattning av barnet (Brodén, 2004).

De blivande foraldrarna i var studie tillskrev barnet egenskaper utifran den aktivitet som
fostret visade i magen. Tecken fran fostret hjalpte de blivande foraldrarna att forestalla sig
barnet efter fodseln och utgjorde en forberedelse for vad som vantade. Brodén (2004) skrev
utifran sin kliniska erfarenhet att den prenatala anknytningsprocessen ar en kombination av
moderns, faderns och barnets personliga stilar och innefattar bl.a. att tillskriva barnet mening
och att lasa dess signaler. Vid tredje trimestern har de blivande foréldrarna samlat en méngd
komplex sensorisk och interaktiv kunskap om det blivande barnet. Brodén menar att de
blivande foraldrarnas tendens att tillskriva barnet egenskaper underlattar for det blivande
foraldraparet att prata om barnet och gor det mer meningsfullt och l&ttare att uppratta en
relation till fostret och liknar det vid en arbetsmodell som bidrar till att utveckla det
psykologiska foraldraskapet. | var studie visade det sig dven att de blivande fordldrarna

fantiserade mycket kring barnets utseende, egenskaper och kon, liksom spekulerade kring
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vem barnet skulle komma att likna. | en explorativ intervjustudie upptéackte Stainton (1985) en
liknande forberedelseprocess; varje blivande foraldrapar som intervjuades hade samlat sa
mycket information om sitt foster, att Stainton kunde konstruera en profil om var och ens
ofédda barn. Stainton (1990) beskrev fyra parallella nivaer av medvetenhet om fostret under
graviditeten; medvetenhet om fostret som idé, medvetenhet om fostrets nérvaro, medvetenhet
av speciella beteenden hos fostret och en medvetenhet om fostrets interaktiva formaga.
Samtliga dessa nivaer ar aven tydliga i var studie, t.ex. beskrev de blivande foraldrarna
kommunikationen med fostret och tillskrev det egenskaper, som namnts ovan. Att ha manga
fantasier kring barnet under graviditeten har visat sig vara viktigt. Siddiqui och Hagglof
(2000) kom fram till i en studie att blivande modrar som fantiserar mycket om sitt blivande
barn visar generellt ett storre engagemang for sitt barn efter fodseln &n de som inte
fantiserade, vilket var en skillnad som fortfarande kvarstod tolv veckor efter fodseln.
Liknande resonemang for Brodén (2004) och lyfter fram att blivande féraldrars
representationer av barnet vid sa tidigt som sjunde graviditetsveckan &r pafallande stabila
fram till ett par manader efter fodseln. Forestallningarna om barnet under graviditeten

paverkar darfor relationen till barnet dven efter fodseln.

Forhallandet till den kommande foraldraidentiteten - Resultat

De blivande mammorna och papporna pratar i intervjuerna mycket om hur den framtida
foraldrarollen kan komma att gestalta sig med barnet, familjen och foraldraskapet. Kvinnorna
och mannen beréattar bade om tankar kring det gemensamma foraldraskapet och synen pa den
egna rollen som mamma eller pappa. Forhallandet till den egna barndomen, de egna

foraldrarna och andra som foraldraforebilder &r ocksa i fokus i berattelserna.

Beslutet att skaffa barn och férberedelser infor foraldraskapet

Att de vill bli foraldrar ar nagot som manga av de blivande mammorna och papporna har vetat
sedan tidigare i livet. Anledningarna att de just nu valt att skaffa barn verkar vara flera dar en
av dem som uttrycks &r en allméan kénsla av att vara redo, som for kvinnorna verkar ha en mer
emotionell betoning &n for ménnen. Flera blivande mammor beskriver detta att vara redo i
termer av att vilja satta sig sjalv och den egna personen at sidan till forman for ett barn. Nagra
mammor beskriver det som att de var fardiga med att bearbeta sig sjélva och sitt eget liv. En

blivande mamma beskriver det sa har:
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Jag ar sa redo for det har att satta mig sjalv at sidan [...] Det tror jag kan

vara nagot av det svaraste, men pa nagot satt ar jag sa beredd pa det och

jag ar sa villig att gora det for ndgon annan. Sa darfor tror jag inte att det

kommer att bli ndgot bakslag.
En blivande pappa beréttar att han k&nner att den kommande nya familjen &r ett led i en
personlig utveckling. Fran de blivande papporna uttrycks ocksa att de kande sig redo att ga in
i en ny fas av livet for att de upplevde att de t.ex. har rest tillrackligt mycket for tillfallet eller
har levt fardigt livet som singel.

Det ar dags for min egen del. Man har provat mycket grejer, kanns det som,

och jobbat och hallit pa. Flyttat och jobbat och flyttat hem igen och jobbat

sa det kanns som ett naturligt steg. Flyttat till nAgon sorts renoveringsobjekt

for nagra ar sen, en bostad for en familj. Det ar ju ingen ungkarlslya. Det

k&nns som ett naturligt steg pa nagot satt.
Bade kvinnorna och mannen beskriver hur beslutet att skaffa barn tillsammans var ett
naturligt led i parrelationen och att man ville férenas med sin partner pa ytterligare ett satt.
Aven en ekonomisk stabilitet &r viktig for bade kvinnorna och minnen. Vissa blivande
foraldrar upplever dock att de parallellt med att k&nna sig redo delvis dven k&nner sig
oférberedda och har svart att forsta vad de gett sig in pa. En kvinna beskriver t.ex. att hon inte
har tankt sa mycket kring foraldraskapet men har en kéansla av att den forberedelsen sker pa

ett omedvetet plan inom henne.

Barnmorskorna beskriver hur de upplever att kvinnorna fokuserar pa att béara fostret men att
méannen “boar”, genom att gora olika praktiska forberedelser i hemmet. | intervjuerna med de
blivande foraldrarna tycks dessa praktiska forberedelser vara nagot som ar viktigt for mannen
men &ven for kvinnorna. Beskrivningar kring nar och hur man ordnade spjalsang, barnvagn,
klader och barnrummet framkommer bade hos kvinnorna och hos méannen. Skillnaden som
mojligen kan ses ar att kvinnorna tydligare tycks koppla ihop den praktiska forberedelsen med
den mentala. En kvinna beskriver nar hon skulle kdpa spjélséng:

Det var nog flera saker som féranledde detta akuta shoppingbehov [av

spjalsang]. Dels var det att jag kom pa mig sjalv med att nej, jag ar inte

forberedd, jag har inte fattat vad som &ar pa gang. Da tankte jag att ett sétt

att 1osa det &r att kopa en sang [...] sa att det blir mer verkligt i det fysiska

rummet.
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I sin forberedelse infor foraldraskapet véander sig de blivande foréldrarna till méanniskor i sin
omgivning. De egna foraldrarna, partnerns foraldrar, vanner och arbetskamrater blir radgivare
och stod. De intervjuade kvinnorna berattar ocksa hur kontakten med andra runt omkring har
varit angaende graviditeten. De som inte har vanner i samma livssituation beskriver en saknad
av att dela tankar och funderingar kring graviditeten och det kommande foraldraskapet. Att fa
stod och rad uppfattas i de flesta fall som positivt men en mamma beskriver ocksa hur andras
asikter kan skapa forvirring och skuldkanslor.
Alltsa det tycker jag faktiskt ar lite svart, vem man ska lyssna pa av alla rad

som dyker upp och vad jag vill i det har och vad jag tror &r rétt.

De blivande mammorna och papporna beskriver hur de har sokt sig till beskrivningar om
graviditet, barn och foraldraskap i olika media; tidningar, bocker och internet. Vissa beskriver
denna process som nagot positivt och larorikt medan det for andra skapar prestationskrav och
negativa kanslor. Barnmorskorna beskriver att det 6kade informationsflodet i dagens samhalle
kan vara positiv i viss bemarkelse da alla har tillgang till viktig kunskap men de upplever i
motet med de blivande foraldrarna att detta framst skapar Okad oro bade angaende

graviditeten och infor foraldraskapet.

Forestéllningar om forsta tiden som foralder

Aven om béde de blivande mammorna och papporna beskriver att de kanner sig redo for
barnet, framtrader samtidigt svarigheter att forestélla sig tiden efter att barnet har fotts. Flera
blivande foréaldrar tycker att det kénns ofattbart att de helt pl6tsligt ska komma hem med ett
litet barn. Flera av kvinnorna har en forestallning om att allt deras fokus kommer att vara pa
barnet och allt runt omkring blir oviktigt. Mannen ser fram emot de tva forsta veckorna da de
alla tre &r hemma tillsammans och kan bara &gna sig at att lara kanna den lilla bebisen och att
f& saker och ting att fungera. Over lag har fordldrarna en bild av att det ska bli mysigt, flera
beskriver att de tror sig ha en romantiserad bild och tanker sig att allt ska falla naturligt.
Samtidigt sager de att de ocksa forvantar sig att det kan bli jobbigt och tufft i borjan och att
allt inte kommer att fungera med en gang. En blivande pappa beskriver det sa har:

Plotsligt blir vi tre nyborjare, som ska losa allting, sa dar. Hur man ammar,

hur man byter en bl6ja, nar vem ska sova och var och sant dar. Det ar tre

nyborjare som bara kastas in i det, verkligen kastas in i det. Fran den ena
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dagen till den andra, nu ska det bara fungera. Och det kommer det ju inte

att gora.
Brist pa somn oroar de blivande foraldrarna da det kan komma att gora dem irriterade och
paverka orken gentemot barnet och varandra. De blivande papporna pratar i allmanhet mer
pragmatiskt om tiden som nyblivna foraldrar. De beskriver olika scenarion som kan intraffa
med barnet och har olika I6sningar pa hur de ska kunna sova, hur de ska stotta sin partner

genom att ta 6ver nar de kommer hem fran jobbet och dylikt.

Flera av de blivande papporna uttrycker att de vill prioritera tid med familjen, pa bekostnad av
materiell status och tid med vanner. Samtidigt sager de att de inte helt vill ga upp i sitt barn
utan ha en sund instéllning och ge varandra, i paret, utrymme till egen tid. Prioritering av tid
ar ett annat omrade som de blivande papporna funderar kring.

Man ska ju inte se barnen som nagon sorts grej som man ska behéva lagga

tid pa, utan det ar ju en del av ens egen tid. Alltsa man ska inte séga Usch,

na, nu far jag vélja bort att cykla mountainbike, for jag maste lagga tid pa

barnen” som nagot daligt, utan det kan ju vara att man istéllet for det

cyklar en runda med barnen. Man behdver ju liksom inte se det som ett

problem, utan det kan ju istallet bara vara en annan vinkel av nagot som

man tycker &r roligt.
En pappa beskriver att han tror att han alltid kommer att ha daligt samvete for nagot, jobbet,

kompisrelationerna eller husrenoveringen.

Manga av kvinnorna och mannen bar redan en idealbild av en foralder. De har en
forestallning av hur de vill bli som mamma respektive pappa, vad som &r ratt och fel och
kring olika satt att agera i olika sammanhang. Samtidigt &r de medvetna om att detta kanske ar
just en utopi och att verkligheten kanske inte alls kommer motsvara fantasin.

Man observerar andra foraldrar med barn och det ar valdigt latt att vara

fordomande; sa skulle aldrig mitt barn bete sig och sa skulle aldrig jag bete

mig mot mitt barn. Och det &r ju sakert jattesvart for man har ju inte varit i

den situationen sjalv.
Vissa kvinnor saknar dock nagon tydlig bild av sig sjalv som mamma, mer an att de ska
forsoka ge barnet sa mycket karlek som majligt. De tror att mammarollen kommer naturligt
nar barnet val ar fott. Denna installning till den kommande papparollen och forhallandet till

barnet uttrycks ocksa tydligt i intervjuerna med mannen. De gor manga uttalanden om att
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uppfostran och forhallningssattet gentemot barnet far styras mycket av barnet sjalv och hur
det blir som person.

Men det beror val pa, om barnet &r sadant att det behover uppmarksamhet

hela tiden [...], ja da blir man val san.
Samma flexibla syn pa sitt eget foraldraskap, med barnet som utgangspunkt, uttrycker inte
kvinnorna. Istéllet beskriver kvinnorna sin foraldraroll framst utifran egen identitet och egna

egenskaper.

Barnmorskorna har olika uppfattningar om de blivande foraldrarnas forestallningar om
foraldraskapet. Vissa anser att paren har en realistisk syn pa foraldraskapet och en sund
installning till uppfostran och kring att halla fast vid sitt satt att uppfostra. Andra menar att det
ar svart for blivande forstagangsforaldrar att forestalla sig hur situationen kommer att bli,
medan nagra av barnmorskorna anser att paren ar oforberedda och inte forstar hur mycket tid
ett barn tar och hur familjesituationen kommer att forandras, utan forvantar sig att det ska vara

enkelt.

Tankar och kanslor infor det gemensamma foraldraskapet med partnern

Bade de blivande mammorna och papporna har berdttat om sina tankar kring det
gemensamma foréldraskapet med sin partner. De beskriver hur de framforallt kopplat till
olika exempel i vardagen har diskuterat foraldraskapet med sin partner. Denna dialog tycks
for vissa par ha forts kontinuerligt bade innan och under graviditeten medan det for andra har
aktualiserats mer mot slutet av graviditeten. En pappa beskriver ocksa att det ar lattare att
prata med sin partner om de rent praktiska saker som man behdver tinka pa efter

forlossningen &n att prata om storre fragor kring foraldraskapet.

Explicita uttryck om att vilja vara lika delaktig som sin partner i foraldraskapet och att de
kommer komplettera varandra kommer bara fran mannen. Foér kvinnorna verkar det daremot
vara en sjalvklarhet att de har ett stort ansvar for barnet men de ser samtidigt fram emot att
dela foraldraskapet med sin partner. Alltsd tycks mannen och kvinnorna ha olika
utgangspunkter infor foraldraskapet, dar det for mannen verkar finnas ett val att vara delaktig
medan kvinnorna tar for givet att de har ett ansvar. De blivande mddrarna beskriver, till
skillnad fran de blivande faderna, farhagor infor det gemensamma foréaldraskapet. En mamma

namner sarskilt att hon kommer behova tanka pa att slappa in partnern i foraldraskapet sa att
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hon inte helt tar kontrollen sjalv. Hon beskriver det som att han kommer ta sitt ansvar om han
bara blir inslappt. Flera andra mammor beskriver hur de har bdrjat inse att det gemensamma
foraldraskapet forutom positiva sidor &ven kommer innebéra meningsskiljaktigheter.

Jag tror att vi kommer ha olika uppfattningar om vissa saker [i

foréldraskapet]. [...] Jag kan liksom se det framfor mig att det kan bli

nagon slags konflikt mellan ens ideologiska uppfattning om hur det ska ga

till.
En kvinna har ocksa fatt mycket tankar kring jamstalldheten i sin relation och funderat kring
vilken bild av kvinna respektive man de kommer férmedla till sitt barn. Hon beskriver hur de
trivs med att dela upp hushallssysslor pa vissa satt som kan uppfattas som konsstereotypa men

att hon inte vill fora vidare detta till sitt barn.

Tankar och kanslor infér den egna mamma- respektive papparollen

De blivande foraldrarna beskriver sin framtida foraldraroll i generella egenskaper saval som
med specifika detaljer. Exempel pa mer generella férhallningssétt som de blivande féraldrarna
beskriver &r att de vill vara varma och omtdnksamma och ge barnet kérlek, bekréftelse och
trygghet. Mannen beskriver hur den nya foraldrarollen kommer paverka dem som personer,
t.ex. i form av att bli mindre sjalvfokuserad, att andra uppfattning om sig sjalv och livet samt
att bli mer ansvarstagande och dverbeskyddande som person. En blivande pappa tanker sig att
barnet kommer att skénka en ytterligare dimension i livet som forvéntas skapa lycka men som
ar svar att forestalla sig. Flera av mannen beskriver hur stort detta steg ar for dem och en av
dem uttrycker sig sa har kring detta:

Vi ska gifta oss, men det har med barnet kdanns mycket stérre for mig. Det ar

mycket storre, ett storre atagande. [...] Det har barnet kommer ju finnas

med, hela vara liv.

Kvinnorna uttrycker inte en sadan forvantad paverkan pa sin person i och med foréaldraskapet.

Mer specifika saker i uppfostran som att satta granser for barnet och en balans mellan att vara
hard och mesig beskrivs av badde mannen och kvinnorna. En kvinna beskriver att hon vill
stréva efter en bra kommunikation med det kommande barnet:
Sen i den basta av varldar sa hoppas man pa att man kan fa en sa bra
kommunikation [med barnet] att man kanske inte behover vara sa hard och

s& tuff [...].
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De blivande foréaldrarna vill dven vara aktiva i sitt foraldraskap och hitta pa saker med sitt

barn.

Bade mannen och kvinnorna har tankar om hur de vill och inte vill bli som foralder, men
kvinnorna beréttar i hogre utstrackning &n méannen om hur de inte vill vara. En mamma
beskriver att hon lattare ser exempel i sin omgivning pa hur hon inte vill bli som mamma,
eftersom hon redan har en tydlig idealbild fér sin mammaroll. Kvinnorna beskriver dven en
oro infor foréldrarollen som bl.a. handlar om en rédsla for att inte récka till, att ha onddigt
hoga krav pa sig sjalv, att inte vaga slappa kontrollen till sin partner och att forlora sin

spontanitet.

Nar de blivande papporna pratar om sitt foraldraskap utgar de, till skillnad fran kvinnorna,
snarare fran barnet an en egen foraldraidentitet. Till exempel uttrycker de blivande papporna
att uppfostran maste anpassas efter barnets alder och personlighet. De pratar ocksa om
specifika situationer langre fram i barnets liv sdsom att ge barnet ett socialt natverk och att
forhalla sig till sitt barn som tonaring. | intervjuerna med de blivande papporna framkom
ocksa tankar kring barn i allmanhet, vilket inte aktualiserades i intervjuerna med de havande
kvinnorna. Barn beskrivs av de blivande papporna som roliga, spontana, nyfikna och smarta.
Utifran detta beskriver de vikten av att ha ett adekvat forhallningssétt till barn, t.ex. att prata

med barn pa en jambordig niva.

Den egna barndomen och férebilder infor foraldraskapet

Hos samtliga intervjuade blivande mammor och pappor har tankar kring den egna uppvaxten
och de egna fordldrarna blivit aktuella under graviditeten. Bade kvinnorna och mannen
berattar om fordelar och nackdelar i sin egen barndom som nu paverkar dem i hur de vill
forma sitt foraldraskap. Manga av de blivande mammorna och papporna beskriver att de haft
bra uppvéxter och vill i sin tur ge sitt barn trygghet, stéd och formedla en kénsla av att barnet
duger som det ar. Denna erfarenhet ger de samtidigt en k&nsla av trygghet infor det
kommande foraldraskapet. Ett exempel pa detta ar en blivande pappa som sager:

Jag har néstan bara positiva bilder [fran den egna barndomen]. Sa déarfor

kénns det som att jag aldrig varit orolig for att det inte ska ga bra eller att

jag inte ska kunna uppfostra ett barn utan det har jag alltid ként mig réatt sa

saker pa att det fixar jag.
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En blivande mamma och en blivande pappa berdattar att det de vill ge andra forutsattningar an
vad de sjalva fick i sin barndom som att se till att barnet har andra barn runt sig i form av t.ex.
slaktingar eller kompisar. En annan man beskriver att han vill ge sitt barn en materiell

trygghet som han inte sjélv upplevde som barn.

For de blivande mammorna framstar den egna mamman som en viktig forebild for den
kommande mammarollen. Vad det géller den egna mamman beskriver nagra kvinnor att de
vill ta efter mammans egenskaper; att vara avslappnad och lita pa barnen, finnas till hands och
vara omtanksam och &gna barnen mycket tid. A andra sidan beréttar de blivande mammorna
ocksa om daliga egenskaper hos sin mamma som de skulle vilja dndra i sitt eget kommande
foraldraskap. Aven véanners mammor utgoér rollmodeller i formandet av synen pd en
mammaidentitet. Tva kvinnor namner bada sina foraldrar som bade positiva och negativa
rollmodeller och beskriver hur deras tillgangar och brister kommer paverka den egna rollen.
En av dem uttrycker sig sa har:

Jag kan tydligt tanka mig flera punkter med bade tillgangar och brister hos

bada mina foraldrar. Och sen ar det ganska djupt rotat inom en att man

skulle vilja vardesatta och fora vidare vissa tillgangar som de har visat.
Endast en blivande mamma ndmner att hon har sin egen pappa som separat forebild, men
detta gors med viss tvekan. De intervjuade ménnen har inte i lika stor utstrdckning sina egna
foraldrar som forebilder. En blivande pappa beskriver hur hans far valde att ga ner i arbetstid
och fokusera mer pa familjen under lang tid och att han vill géra samma sak. En annan man
beskriver hur hans biologiska pappa och styvpappa ar valdigt olika men att det kan vara
positivt da de kompletterar varandra som rollmodeller. De egna papporna kunde ocksa vara
negativa forebilder t.ex. berdttar en pappa att hans egen pappa var borta fran hemmet mycket
och att han sjalv vill vara en mer ndrvarande pappa. Endast en av de blivande papporna

ndmnde den egna mamman som forebild vilket gjordes i ett specifikt vardagsexempel.

Vénner och syskon framstod som viktiga forebilder for alla de intervjuade blivande
foraldrarna. Aven barnmorskorna lyfte fram hur jamnariga forebilder pa senare tid blivit
alltmer viktiga for blivande foraldrar. D& mannen i mindre utstrackning &n kvinnorna har sina
egna foraldrar som forebilder tycks de jamnariga rollmodellerna vara desto viktigare. De
blivande foréldrarna tdnker mycket kring sina vénners foraldraskap, hur de prioriterar barnet

och sig sjélva och plockar bade positiva och negativa saker ur situationer som uppstar da de
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umgas med bekanta och forsoker sen pussla ihop det till en bild av hur de sjélva vill vara. En
blivande pappa beréttar:
Né&r det ar middagar och sa hander det alltid en, tva eller tre ganger, nar
pojkarna springer runt, att han [vannen] flyger upp och gar ivag med dem
[barnen]in i ett rum och skriker pa dem. [...] Det &r klart att man far hoja
rosten ibland, men jag tror inte det &r réatt approach, jag tror mer pa att ta
upp barnen och halla dem i min famn om de ar skrikiga, hjalpa dem att
lugna ner sig istéllet.
De negativa delarna som de blivande fordldrarna ser omkring sig ar de féraldrar som inte &ar
konsekventa mot sina barn, de som skriker pa sina barn eller de som later sina egna problem

ga ut 6ver barnen pa olika sétt.

Forhallandet till den kommande foraldraidentiteten — Teoretisk reflektion

Foraldrarna anger flera anledningar till varfor de valt att skaffa barn. Bade méannen och
kvinnorna beskriver att de l&nge vetat att de vill ha barn men forst nu upplevt en kéansla av att
vara redo. For kvinnorna tycks kanslan av att vara redo besta av flera dimensioner for
kvinnorna t.ex. att ha bearbetat sig sjalv och att vilja satta sig sjalv at sidan. I sin forskning har
Hilfinger Messias och DeJoseph (2007) kommit fram till att detta sétt att bearbeta sig sjalv
som person och det man har varit med om &ar en del av en mental forberedelse for att bli
mamma. Utifran var undersokning kan det tdnkas att denna mer emotionella aspekt ar
vanligare for kvinnor &n for man, vilket &ven Hilfinger Messias och DeJoseph (2007)
spekulerat kring i sin studie. Méannens anledningar till att just nu vilja skaffa barn tycks inte
ha en lika emotionell utgangspunkt. De beskriver snarare aspekter som ar kopplade till
livssituationen, som t.ex. att ha rest tillrackligt mycket, att ha varit singel under en period och
att kanna att de nu funnit en stabilitet i livet gallande jobb och bostad och relationen till den
blivande modern. | tidigare forskning om blivande forstagangspappor har snarlika faktorer
visats vara viktiga for den blivande pappan i valet att skaffa barn; en kénsla av att vilja skaffa
barn nagon gang i livet, stabilitet i relationen till sin partner, finansiell trygghet och att ha levt
klart sitt barnlgsa liv (Marsiglio, Hutchinson & Cohan, 2000, May, 1982). Samtidigt har
kvinnorna och ménnen i var studie beréttat att de parallellt med att nu kanna sig redo for att

bli foralder ocksa har en kansla av att inte vara redo vilket &ven May visat i sin studie.
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Vikten av den praktiska forberedelsen infor barnets ankomst, sasom iordningsstallande av
barnrum, kép av klader och inhandling av barnvagn, var nagot som bade kvinnorna och
mannen i var studie beskrev. Vara resultat var i detta fall inte samstammiga med Hakulinen,
Paunonen, White och Wilsons (1997) studie som istéllet visade pa att denna praktiska
forberedelse &r nagot som framforallt mannen agnar sig at och de drog slutsatsen att det beror
pa mannens storre emotionell distans till fostret under graviditeten. Vara resultat pekar istallet
mot att kvinnorna bl.a. gjorde denna praktiska forberedelse som en medveten hjélp for den
emotionella forstaelsen att det ska komma ett barn. Ar den praktiska forberedelsen som hjalp i
att nd en mental forstaelse for graviditeten och det kommande barnet ndgot som bara
kvinnorna upplever eller &r det bara kvinnorna som ar medvetna om detta samband? Om en

skillnad foreligger, vad kan da den skillnaden bero pa?

Att pa olika satt soka information om graviditeten och barnet, genom bdcker och internet var
vanligt bland de blivande foraldrarna som intervjuades for var studie. Flera foraldrar beskrev
detta som positivt att fa lara sig mer och det blev pa sa satt ett led i en forberedelse for det
kommande foraldraskapet. Att informationssokande om foréldraskapet kan vara ett mojligt
sétt att forbereda sig for den nya rollen visade resultaten i Deutsch, Ruble, Fleming, Brooks-
Gunn och Stangor (1988) i sin forskning om blivande mammor. De drog slutsatserna att de
blivande mammorna i studien i och med denna lasning borjade forestalla sig sitt egna
foraldraskap som kunde bidra till en utdkad sjélvbild dar mammarollen i storre utstrdckning
fanns inkluderad redan under graviditeten. En del blivande féréldrar i var studie upplevde att
forberedelse i form av att lasa om graviditet och foraldraskap snarare 6kade oro och farhagor
infor framtiden vilket visar att tillgangligheten pa information inte enbart kan uppfattas som
positiv. Aven barnmorskor i vér studie lyfte fram att det 6kade informationsflodet kan

paverka de blivande foraldrarna pa ett negativt satt.

Vissa av de blivande foraldrarna i var studie upplevde sig sjalva ha romantiserade bilder av
det kommande foraldraskapet, men sadana 6verdrivet positiva eller simpla forestallningar kan
dock skapa svarigheter om de inte inforlivas (Belsky, 1985). De allra flesta av de blivande
mammorna och papporna i var studie tankte att det kommande foraldraskapet ar valdigt
komplext, med bade positiva delar och eventuella problem som kan uppsta. De blivande
papporna i var studie har med exempel beskrivit sina farhagor infér det kommande
foraldraskapet gentemot barnet och har ocksa utarbetat strategier for hur dessa kan hanteras.

Kvinnorna beskrev & andra sidan fler farhdgor och strategier som &r kopplade till det
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gemensamma foréldraskapet med partnern och den egna foraldraidentiteten. Studier menar att
det ar bra for dvergangen till foraldraskapet att ha nyanserade bilder av framtiden da de
blivande foraldrarna kan utveckla strategier for att handskas med svarare delar (Pancer, Pratt,
Hunsberger & Gallant, 2000). Delmore-Ko, Pancer, Hunsberger och Pratt (2000) upptéckte i
en studie att hogre procent av kvinnor &n man har en nyanserad bild av sitt kommande
foraldraskap och copingstrategier for evetuella problem. Var studie tyder istallet pa att bade
ménnen och kvinnorna hade en flerdimensionell bild och utarbetade strategier. Dessutom
visade resultaten att det finns en kvalitativ skillnad dar mannen hade mer fokus pa barnet och
kvinnan hade mer fokus pa sig sjalv och den egna foraldraidentiteten och det gemensamma
foraldraskapet. Forskning som tar hansyn till denna skillnad har inte patraffats inom ramen for

denna studie.

En av kvinnorna i var studie beskrev hur hon och hennes partner delar arbetet i hemmet pa ett
konsstereotypt satt men att hon 6nskar andra pa detta da det inte &r den bilden av konsrollerna
som hon vill ge vidare till sitt barn. | sin studie om den svenska familjens dvergang till
foraldraskapet skrev White, Wilson, Elander och Persson (1999) att det ar de familjer som har
traditionella satt att se pa kvinnans respektive mannens uppgifter men som forsoker ta pa sig

mer neutrala roller, som riskerar att uppleva storst svarigheter i 6vergangen till foraldraskapet.

Generellt pratade kvinnorna i var studie om hur de inte vill bli som mammor &n hur de vill bli
och uttrycker oro infor fordldraskapet. Att fordldraskapet ar forknippat med mycket oro for
kvinnor pratade &ven barnmorskorna om. Liknande tendenser uttrycktes inte i mannens
berattelser i var studie vilket &ven Delmore-Ko, Pancer, Hunsberger och Pratt (2000) visat i
sin forskning. Dock har ingen forskning, inom ramen for denna studie, patraffats kring
kvinnors satt att snarare utesluta beteenden for att skapa en bild av foraldraskapet, till skillnad
fran mannen vars bild tycktes utga fran en balans mellan positiva och negativa situationer.
Kan det finnas nagon funktion for de blivande mammorna i att se ner pa, istéallet for att hoja
upp, andra foraldrars beteende? Ar det kanske lattare att tanka sig vad man inte vill géra i en
kommande foraldraroll &n att bilda sig en exakt uppfattning om vad man faktiskt vill géra?

Hur kommer det sig att det finns en skillnad mellan kvinnor och mén i detta fall?

Materialet fran de blivande foraldrarnas berattelser i var studie visar att mannen i hogre grad
an kvinnorna beskrev tankar kring ett dldre barn; fran forskolealdern och uppat. De berattade

om vad de vill géra med sina barn som t.ex. ga till lekparken, dka bil och lata barnet ga i
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scouterna. Aven annan forskning med gravida forstagangsforaldrar har visat att mannen tycks
tanka sig ett aldre barn da de beskriver det kommande foraldraskapet (Barclay & Lupton,
1999, Brodén, 2004, Delmore-Ko, Pancer, Hunsberger & Pratt, 2000). Delmore-Ko m.fl.
spekulerade om att det har att géra med att mannen tar for givet att det & mamman som
kommer ta hand om barnet den forsta tiden tycks dock inte 6verensstdmma med resultaten for
var studie, da alla blivande pappor i var studie avsag att ta ut minst tre manaders
pappaledighet. Daremot kan parens beslut att mamman ska vara foraldraledig forst ha

paverkat mannens tankar kring barnet.

Vikten av att finnas till hands for barnet genom att spendera tid tillsammans, gora saker, vara
hemma mycket ar nagot som alla de blivande faderna i var studie beskrev pa ett eller annat
satt. Vissa av mannen berattade att de vill ta pa sig denna aktiva papparoll som deras egna
pappor inte gjorde under deras uppvéxt och beskriver pa detta sétt att de forsoker hitta en egen
personlig fordldraroll. Sattet att beskriva sin fadersroll som att finnas dar” for sitt barn, till
skillnad fran den egna pappans forhallningssatt var nagot som &ven Barclay och Lupton
(1999) fann i sin forskning. En avvikelse fran detta var en blivande pappa, i var studie, som
berattade att han vill ga ner i arbetstid och finnas till hands for sitt barn precis som hans egen
pappa gjorde med honom. Samma man berattade ocksa sina forestallningar om barnet i
vaggan och promenader med spadbarnet i barnvagnen vilket visar pa ett undantag i vart
material fran ovanstaende maonster. Kan tendensen att de flesta mannen vill vara mer aktiva

och narvarande &n sina egna pappor tyda pa en papparoll i forandring?

Da mannen och kvinnorna i var studie berattade om vilka forebilder de har for sin egen
foraldraroll framtrader ett monster av att mannen framst sag vanner och syskon med egna
barn som rollmodeller till skillnad fran kvinnorna som i storre utstrackning namnde sin egen
mamma som forebild. Forskning har visat att man inte tydligt har sin egen far som rollmodell
(Brodén, 2004, Daly, 1993) och darfor istallet plockar egenskaper fran olika personer, precis
som de blivande papporna i var studie beskrev (Daly, 1993). Daly skrev hur de intervjuades
egna pappor snarare agerade negativa rollmodeller och drog slutsatsen att detta berodde pa
den férandrade bilden av hur en pappa ska vara. Informanterna i Dalys studie beskrev &ven att
de inte bara hade svart att se sina egna fader som forebilder utan att de dven hade svart att
hitta andra forebilder i sin omgivning men de blivande papporna intervjuade for var studie
verkade inte dela detta problem. Daremot liknade resultaten for var studie Dalys resultat i den

bemérkelsen att ménnen tycktes lagga ihop flera méans olika sétt att vara foraldrar for att
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forsoka skapa en bild av hur de sjalva vill vara som pappa. Till skillnad fran detta har en
studie som Gage och Hendrickson Christensen (1991) gjort angaende forstagangsforaldrars
socialisation in i fordldrarollen, visat att hogre procent man an kvinnor har paverkats av att
iaktta sina egna foraldrars bemotande av informantens egna syskon. Att kvinnor i hogre
utstrackning &n mén pratade med vanner och sldktingar med barn &r ett annat resultat de har

kommit fram till som motsager vara resultat

Forhallandet till parrelationen - Resultat

Relationen till partnern &r ett viktigt omrade for de intervjuade mannen och kvinnorna. |
intervjuerna beskriver de att relationen utgor en grund till beslutet att skaffa barn och vidare
berattar de om hur relationen har paverkats positivt under graviditeten. De blivande
foraldrarna pratar om hur de forsoker stotta varandra men tar &ven upp situationer som har
varit svara att dela med partnern. Forvantningar om hur relationen kommer paverkas av
barnets ankomst och hur de ska arbeta for att fortsatta att ha en bra relation ar ocksa viktiga

aspekter.

Beslutet att skaffa barn

De blivande forédldrarna upplever att parrelationen i sig ar en viktig grund for den nya
livssituationen. Manga framhéaver sin relation som en betydande anledning till att de ville
skaffa barn just nu, t.ex beskrivs en trygghet i relationen och en kénsla av att ha tréffat den
ratta som avgorande infor beslutet. Flera sager i intervjuerna att de testat sitt férhallande innan
de kom fram till att de ville forsoka fa barn ihop. Det kan t.ex. utgoras av att kanna en
sakerhet pa relationen efter att ha varit tillsammans lange och gatt igenom manga provningar,
att ha erfarenheter av forhallanden som inte varit bra och darmed veta vad en bra relation bor
innehalla, samt att ha gatt igenom manga faser i den nuvarande relationen som anses vara
viktiga, innan beslutet att skaffa barn blev aktuellt.

Jag tyckte att det var rimligt att man kanner varandra kanske i tva ar eller

sa innan, [...] sa att man var helt 6vertygad om att den har foralskelsefasen

var helt dver. Och att man kanske hade varit igenom nagot som kanske

skulle kunna likna en prévning och se hur det holl. [...] Jag ville att vi

skulle leva ett vanligt gratt liv innan, s& det gjorde vi. [...] Och sen tyckte
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jag att det var dags och da tyckte han ocksa det. [...] Det var nog lite en
checklista.

Att borja forsoka fa barn kandes for manga ocksa som ett naturligt steg i forhallandet.
Vi hade ju varit gifta ett r d& nar vi bestamde oss for att borja forsoka. Sa
det var val ingenting egentligen att vi vill skapa ett liv tillsammans, for det
hade vi bestamt oss for redan, det var val mer att man var redo att ta nésta
steg och det romantiska liksom i att se en avkomma som &r halften mig och

halften honom.

Graviditetens paverkan pa relationen

De blivande fordldrarna upplever att deras relation har forstarkts under graviditeten. Flera
berattar att forhallandet har blivit djupare och mer romantiskt nu nar de, i och med
graviditeten, delar en fantastisk upplevelse som andra inte far ta del av och har nagot att
gemensamt langta efter. En man, som lange hade svart att ta till sig graviditeten, beskriver att
han upplever att de har kommit narmare varandra sen han forstatt och ar p samma plan som
sin partner. Parrelationer beskrivs ocksa ha blivit mindre sexuell och fysiskt intim, men
istallet har det Iamnat plats for en mer kanslomassig relation.

Om man tittar pa hela graviditeten sa har det ju paverkat mycket fysiskt.

Man &r inte riktigt lika intim lika mycket, men samtidigt har det 6ppnat upp

for en annan typ av narhet, som jag ar glad Over att vi har funnit. FOr det

hade man kanske inte hittat annars. [...] Det &r vél allt som finns kvar om

man plockar bort fysiskt sex, sa finns det ju faktiskt nagonting annat kvar

ocksa, som har fatt mer utrymme eftersom man har haft mindre sex.
Det har blivit viktigare for flertalet att ha en bra och val fungerande relation, da ett barn blir
en definitiv bekraftelse pa att just de ska leva tillsammans. En kvinna beskriver t.ex. att hon
under graviditeten har upplevt att det blivit viktigare att de delar lika pa ansvaret i hemmet

och att hon &r skyldig sitt blivande barn att ma bra och leva i en bra relation.

Vikten av att varda sin relation under graviditeten och att inte glomma bort varandra, betonar
barnmorskorna i intervjuerna. De beskriver hur vissa kvinnor helt gar upp i sin graviditet till
den grad att de stoter bort mannen. Enligt barnmorskorna finns det &ven kvinnor som tycker

att deras man inte ar tillrackligt engagerad i graviditeten och inte prioriterar tid med henne.
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Barnmorskorna forsoker i dessa fall uppmuntra kvinnan att bjuda in mannen, t.ex. att be

honom sitta bredvid henne och ta pa magen.

Stodet fran partnern

De blivande foraldrarna beskriver att de under graviditeten har blivit mer mana om varandra,
respekterar varandra och att de k&nner en storre samhdrighet. Samtidigt kanner flera av
kvinnorna en ensamhet i graviditeten. De upplever att ménnen &r omtdnksamma, men det
finns en hel del saker som de inte kan dela. Ett exempel pa detta &r ansvaret att bara pa barnet.
De gravida kvinnorna upplever att det &r oréttvist att detta ansvar till fullt ut &r deras och att
de har en stor oro for att skada barnet, vilket &r en oro som de inte kan dela med sin partner.
En del kvinnor beskriver att de har svart for att dela jobbiga kénslor med sin partner, t.ex. en
kvinna som till en borjan inte kande stor gladje dver graviditeten och hade daligt samvete for
detta.

Dar hade han nog lite svart att forsta min upplevelse tror jag. Att jag hade

daligt samvete for att inte vara glad. Han tyckte nog att det var lite svart att

prata om. [...] Jobbigt att prata om nagot som inte var sa positivt.
Oron kan ocksa vara svar att prata med sin partner om da den i vissa fall inte ar logisk eller
rationell. En kvinna beskriver & andra sidan att hon angrar att hon inte delade med sig mer till
sin partner eller andra nar hon hade en svar tid under borjan av graviditeten och att hon

hé&danefter ska forsoka vara mer éppen kring sina kénslor.

Mannen har funderat mycket pa sin roll i relationen och ser sig som den stéttande parten,
samtidigt som de uttrycker en maktldshet dver att inte kunna dela ansvaret under graviditeten.
Under graviditeten har mannen allt mer gatt in och tagit ansvar for att visa for sin partner att
hon kan forlita sig pa honom. For att det ska vara mojligt maste kvinnorna samtidigt sléappa in
mannen, vilket en kvinna beskriver som en utmaning.

Det har med hushallsarbetet for att det &r ndgot som jag markte ratt sa

tidigt i var relation att i borjan blev det sa att jag tog valdigt stort ansvar

for allting hemma och fixade nar man skulle ivag och sadant. Av nagon

anledning slappte jag pa det, det var nagon yttre omstandighet. Jag orkade

inte, jag kunde inte. D& tog han automatiskt det och da forstod jag att det ar

upp till mig att slappa. Om jag slapper fram honom sa tar han ansvaret. Sa
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det ar mer att jag sjalv ar medveten om att jag maste tanka pa det, att inte

stalla s& hoga krav pa mig.

| intervjuerna med barnmorskorna betonar de hur viktigt det ar for paret att prata med
varandra och delge vad man tanker och kanner. Speciellt sades att kvinnan maste slappa in
mannen i sin graviditet, att vaga be om stod och trost. Det finns fran foraldrarna en uttalad
onskan om att det ska finnas plats for mer kanslomassigt utbyte i foraldragrupperna. Manga
har upplevt att kontakten med barnmorskan har varit bekraftande och att de har ként sig

lyssnade till.

Forestallningar om parrelationens férandring

En mycket positiv syn pa hur parrelationen kommer utvecklas efter att barnet ar fott uttrycks
av de intervjuade foraldrarna. De tror att barnet kommer att fora dem nirmare varandra, att de
da har ett gemensamt fokus, att fa ett barn ar det storsta de kan gora som ett par och att
karleken till barnet kommer att paverka relationen till partnern positivt.

Alltsa det blir ju en annan relation, man har ju nagot valdigt gemensamt

eftersom man har ett barn tillsammans. Det &r ju stor skillnad. [...] Det

maste gora att man far en tightare relation, tror jag. Man far nagonting som

ar ett gemensamt fokus.
Flera av mannen lyfter fram att barnet kommer ta platsen som nummer ett, och att bade hon

och han far finna sig i att inte vara hogst pa listan langre.

Bristen pa tid, bade i form av mindre tid tillsammans och mindre tid var for sig, tror mannen
och kvinnorna kan vara pafrestande och paverka relationen negativt. De anser att de maste ge
varandra utrymme att ha egen tid och fa halla fast vid fritidssysselsattningar och intressen. De
tror att det kommer att bli svarare for dem att ha fritid tillsammans, men att det ocksa ar nagot
de maste prioritera i relationen for att inte tappa bort varandra. Kvinnorna betonar dven vikten
av att prata med varandra om relationen och jobba for att relationen ska fungera.

Jag tror att det ar viktigare &n innan att tanka pa att jobba pa relationen.

Att tanka pa att inte grala och sa. Liksom att tanka pa hur man framfor

saker nar man ar trott, t.ex. sa ar det lattare att man sager saker pa ett satt

som man inte menade det.
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Att relationen kommer att bli annorlunda och utvecklas nar de far ett barn, tror bade mannen

och kvinnorna, och en kvinna papekar att det inte vore bra om relationen inte forandrades alls.

Barnmorskorna lyfter fram vikten av att foraldrarna efter barnets fodelse maste prata med
varandra kring relationen, sex och samliv och bekrafta och stotta varandra. Det ar latt att bli sa
barnfixerad i sitt foraldraskap att relationen till partnern néstan gléms bort. Barnmorskorna
betonar att bada foraldrarna ar lika viktiga i relationen, att de maste forscka respektera
varandras trotthet och foérsoka ge varandra utrymme till egen tid, liksom tid tillsammans. Idag
ar separationer vanliga nar barnen ar sma, vilket barnmorskorna tror kan bero pa att

kommunikationen foraldrarna emellan inte &r tillrécklig.

Forhallandet till parrelationen — Teoretisk reflektion

I var studie visade sig att parrelationen stélls infor nya krav och pafrestningar nar paret blir
gravida och att parrelationen spelade en betydande roll i beslutet att skaffa barn. Graviditetens
paverkan pa relationen, stodet fran partnern och forestallningar om parrelationens forandring

ar omraden som de blivande foraldrarna funderade kring i 6vergangen till ett foraldraskap.

Parrelationen genomgar olika faser och utmaningar och att bli foraldrar ar ett steg som har
beskrivits som det storsta for ett par (Brodén, 2004) som stiller mycket héga krav pa
relationen och pa att de bada utvecklar nya roller och satt att forhalla sig till varandra och
stotta varandra (Belsky & Rovine, 1990, White, Wilson, Elander & Persson, 1999, Wilson,
White, Cobb, Curry, Greene & Popovich, 2000). | var studie har parrelationen lyfts fram som
en betydande anledning till beslutet att bli forélder, samtidigt som det upplevdes som ett

naturligt steg i forhallandet.

Flertalet par i var studie ansag att graviditeten hade paverkat parrelationen positivt. Att dela
upplevelsen av denna tid tog relationen till en djupare niva. Graviditeten framhavdes som
mycket privat mellan de bada i paret och de fick en starkare kansla av samhorighet. Den
sexuella relationen asidosattes ocksa ofta under graviditeten, vilket gav paret en majlighet att
lyfta fram och utforska de kansloméssiga komponenterna i relationen. Denna tendens har
aven upptéckts i andra studier, t.ex. Hilfinger Messias och DeJosephs (2007) intervjustudie,
som visade att parrelationen blev mer intim och av hdgre kvalité under graviditeten. Brodén

(2004) beskrev utifran sin forskning att samlivets forandring under graviditeten bryter ner den
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tidigare strukturen i samspelet inom paret, vilket kan leda till 6kad gemenskap och lycka, men
det kan ocksa féra mannen och kvinnan ifran varandra. Andra forskare har betonat vikten av
att ha en bra relation under graviditeten da det gynnar den psykologiska anpassningen till
graviditeten och det kommande foréldraskapet (Figueiredo, Field, Diego, Hernandez-Reif,
Deeds & Ascencio, 2008, Weaver & Cranley, 1983), liksom anknytningen till fostret
(Cannella, 2005, Siddiqui & Hagglof, 2000).

Resultatet i var studie visade att rollerna i relationen forandrades under graviditeten. De
blivande foéraldrarna blev mer omtanksamma och mana om varandra. For mannen blev det
tydligt att de tog rollen som den stéttande parten under graviditeten och infor foréldraskapet.
Kvinnorna a sin sida blev mer mottagliga for stod fran sin partner och deras rollférandring
bestod i att tillata sig ta emot stod. Forskning inom detta omrade visar att mannens upplevelse
av att ge stod och kvinnans upplevelse av att fa stod ar grundlaggande i de badas
tillfredsstéllelse i relationen under graviditeten (Rini, Dunkel Schetter, Hobel, Glynn &
Sandman, 2006, Simpson, Rholes, Campbell & Wilson, 2003). | vilken riktning denna
korrelation verkar ar dock oklar i forskningen. Simpson, m.fl. har kommit fram till att gravida
kvinnor som far mycket stod fran sin partner, soker ocksa mer stod fran densamme och att
bade kvinnan och mannen da ar mer tillfredstallda och nojda med sin relation. Rini m.fl.
beskrev & andra sidan att ju battre forhallande paret upplever att de har, ju mer néjda ar
kvinnorna med det stod de far fran sin partner. Det kan darfor inte dras nagra slutsatser kring
om en bra relation leder till att kvinnan ar n6jd med stodet fran partnern eller om bra stod fran

mannen leder till en bra relation.

| var studie visade det sig samtidigt att manga kvinnor upplevde en ensamhet under
graviditeten da endast den gravida kvinnan kan ta fullt ansvar for fostret och att bade mannen
och kvinnorna énskade att de kunde dela detta ansvar och dérmed stddja, respektive ta emot
stdd. Kvinnorna beskrev dven att negativa och jobbiga kanslor infor graviditeten, fostret och
forlossningen kunde vara svara att dela med sin partner. Som tidigare namnts har flera studier
visat att en bra relation paverkar anpassningen till graviditeten och anknytningen till barnet
positivt (Cannella, 2005, Figueiredo, Field, Diego, Hernandez-Reif, Deeds & Ascencio, 2008,
Siddiqui & Hagglof, 2000). Vilket leder till funderingar kring det omvénda sambandet; kan
det vara sa att kanslan av att inte kunna dela negativa kanslor med sin partner, gor att kvinnan
i storre grad utvecklar negativa och jobbiga kanslor infor graviditeten, fostret och

forhallandet?
49



Forestallningar om att parrelationen skulle komma att utvecklas till det battre efter att barnet
hade fotts var centrala i var studie. Det gemensamma fokus som ett barn innebéar och det stora
i att bli foraldrar tillsammans forvantades paverka relationen positivt. Bristen pa tid
tillsammans och tid var for sig forvantades dock kunna verka pafrestande pa relationen. Den
positiva installningen till parrelationen efter 6vergangen till ett foraldraskap skulle kunna
forklaras av att ménniskan generellt tenderar att ha en positiv bias, och torde darmed &ven ha
positiva forvantningar infor denna forandring (Lawrence, Nylen & Cobb, 2007). Det har
samtidigt visat sig att dver lag stimmer prenatala férvantningar 6verens med den postnatala
upplevelsen av parrelationen, men om de positiva forvantningarna inte uppfylls sa paverkas
parrelationen negativt (Belsky, 1985). Olika studier visar olika resultat pa hur parrelationen
paverkas av overgangen till foraldraskapet, dar vissa resultat pekar pa att dynamiken i
relationen &r stabil och att paret hanterar évergangen smidigt (White, Wilson, Elander &
Persson, 1999, Wilson, White, Cobb, Curry, Greene & Popovich, 2000), andra att det har en
negativ inverkan pa relationen (Belsky & Rovine, 1990, Lawrence, Nylen & Cobb, 2007) och
ytterligare andra lyfter fram att en relation som fran borjan ar positiv generellt inte forsamras
nér paret har blivit fordldrar (Moller, Hwang & Wickberg, 2008). Belsky och Rovine utférde
en longitudinell studie dar de kom fram till att de par som skattade sin relation som mycket
romantisk i den tredje trimestern av graviditeten hade ocksa den storsta nedgangen av
romantik i relationen. Belsky och Rovine diskuterar att detta kan bero pa en orealistisk
uppfattning om ett parforhallande Gver tid, och att det blir svart att uppratthalla nar paret far
ett barn. Sett utifran resultatet i var studie kan denna slutsats dock kritiseras, da paren i var
studie vittnar om att deras relation har paverkats positivt under graviditeten. En sadan
eventuell forbattring under graviditeten diskuteras inte forhallande till en postnatalforandring i
parrelationen i flertalet studier, utan dessa slutsatser baseras pa den prenatala relationen i
forhallande till den postnatala (Belsky & Rovine, 1990, Figueiredo, Field, Diego, Hernandez-
Reif, Deeds & Ascencio, 2008, Lawrence, m.fl., 2007, Simpson, Rholes, Campbell & Wilson,
2003, White, m.fl., 1999, Wilson, m.fl., 2000). Kan det vara sa att postnatal nedgang i
parrelationens kvalité till viss del speglar en tillbakagang till den kvalité parrelation hade

innan graviditeten?
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Forhallandet mellan foréaldra- och yrkesidentiteten — Resultat

Att hitta en balans mellan foraldrarollen och yrkesrollen har aktualiserats redan under
graviditeten for de blivande foréldrarna. Kvinnorna beskriver en  upplevd
perspektivforskjutning under graviditeten, medan mannen forvantar sig att denna kommer nar
barnet val har fotts. Att vara ledig fran sitt arbete eller sina studier vid slutet av graviditeten

anses gynna den mentala forberedelsen och resonemang kring foréaldraledighet ar centrala.

Yrkeslivet under graviditeten

Att intresset och engagemanget for jobbet sjunker under graviditeten & nagot som
framkommer vid flera intervjuer med de blivande mammorna och vid ett fatal av intervjuerna
med mannen. En blivande mamma beréttar:

Jag tycker egentligen att livet ar sa mycket mer &n arbete och da tankte jag

att nar man far barn sa kommer det dar att l6sa sig ganska automatiskt.

Och det har det val borjat gora ocksa och det kanns faktiskt valdigt skont.

Att jag inte bara ar mitt yrke utan ocksd mamma och fru. Sa jag ser fram

emot den har perspektivforskjutningen.
Kvinnorna beskriver ocksa att de tack vare graviditeten och dess paverkan pa prioriteringar
har lyssnat mer pa sina egna kanslor gentemot jobbet och att vaga ta det de sjalva tycker och

kanner pa stort allvar.

Att de blivande foraldraparen ofta ar uttrottade fysiskt och psykiskt, papekar barnmorskorna,
och menar att det ar en forandring som har skett pa senare ar. Enligt barnmorskorna tycker
gravida kvinnor ofta att det ar jobbigt att de inte orkar lika mycket som tidigare pa jobbet, att
det &ar svart att kora pa i samma tempo som fore graviditeten. Manga upplever aven att de ar
mer sarbara och klarar inte av att ta kritik pa samma satt under graviditeten. Att kvinnor
jobbar mer idag och kanner sig pressade av sina karriarer tycker barnmorskorna verkar skapa
oro angaende om man kommer orka med att ha flera barn. Barnmorskorna uttrycker att det
finns en norm i samhdllet kring den gravida kvinnan som stark och frisk och att gravida
kvinnor upplever en press pa att de ska klara av att jobba under hela graviditeten och inte visa
sig svag.
[...] aven nar kvinnan kanner sig sjuk och har ont sa ska man &nda vara

den dar friska kvinnan for det har ar ju det normalaste som finns.
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Barnmorskornas uppfattning ar att det ar svart for kvinnor att fa bli sjukskrivna och fa ut
havandeskapspenning. Pa vissa arbetsplatser ar de dven valdigt negativa till att blivande
modrar tar ut havandeskapspenning. Barnmorskorna foresprakar att de blivande mammorna
behdver ha tid och majlighet att ga in i sin graviditet och tanka och fundera och varva ner och
om denna majlighet finns mar mamman béttre och riskerar inte att dverfora stress till barnet.
Att fa havandeskapspenning och vara ledig fran arbetet vid slutet av graviditeten och darmed

fa tid att mentalt forbereda sig pa det nya livet upplevs vara mycket positivt.

Tankar kring foraldraledighet

Att ta ut foraldraledighet ar sjalvklart for bade mannen och kvinnan i samtliga intervjuade par.
Hur lange och hur de tanker att de ska dela fordldraledigheten varierar dock stort mellan
paren. | de flesta par har kvinnan ansokt om foraldraledighet i ungefar ett halvar och tanker
efter det utvardera hur det kéanns att vara hemma med barnet och da bestimma om hon ska
fortsétta vara ledig eller om mannen ska ta vid. Flera av de blivande foréldrarna resonerar
kring vem som ska vara hemma forst, men anser att barnets mojlighet att f& amma gar fére
jamstalldhetsstravan i det fallet. En blivande pappa sager:

Ja, fast rattvist blir det ju inte eftersom [...] mammorna &r alltid hemma

forst eftersom de bar pa maten. Och mamman &r da alltid hemma nar

bebisen &r ett kolli. Och sen efter ett halvar formodligen nar det borjar

handa nagot, den borjar krypa, den borjar réra pa sig, kanske borjar jollra

lite och gora sig forstadd, da ar pappan hemma och far allt det roliga. Det

ar inte schysst, men vad ska man géra?
Endast ett par beskriver att de 4nda skulle foredra att mannen var hemma forst, men tycker att
folk omkring dem ar sa negativa till den uppdelningen att de kommer vanta tills barnet har
fotts innan de bestammer detta ndrmare. Andra idéer for att 16sa fordldravarandet vid sidan av
arbetet ar t.ex. att ga ner i arbetstid for att vara hemma tillsammans vissa dagar, att kvinnan
vill arbeta nagon dag i veckan under foraldraledigheten eller att bada efter var sin
foraldraledighetsperiod arbetar halvtid och tacker upp tiden tills barnet &r stort nog att ga pa

dagis.

Den ekonomiska situationen forefaller inte bekymra de intervjuade paren namnvart nér det
galler foraldraledigheten. Det varierar i paren om de ekonomiskt sett tjanar pa att kvinnan

eller mannen ar hemma med barnet. Dock ar det flera som skulle vilja, men kan inte vara
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lediga nar foréldradagarna ar slut och dessa begransar déarfor valfriheten i foréldraledigheten.
Av en del intervjuer framgar det dock en oro for den ekonomiska situationen i ett langre
perspektiv, tex. pa grund av ett storre forsorjningsansvar, oro for att hamna efter i

I6neutvecklingen eller flera ars framtida studier.

Forvantningar kring foraldraroll och yrkesroll
Att prioritera familjen framfor karriaren ar ndgot som verkar sjalvklart for de flesta i studien.
En pappa séger:

Man kommer nog fa helt andra prioriteringar faktiskt. [...] Jag har varit

ratt sa fokuserad pa karriar och sadana grejer och det tror jag kommer

svanga. Det kanner jag redan nu, att det inte &r lika viktigt.
De blivande papporna tror att instéliningen till arbetet kommer att forandras, t.ex. att de vill
vara tillgangliga under arbetsdagen for att kunna stotta sin partner som & hemma med barnet,
att de inte vill resa s3 mycket i sitt arbete langre och kommer forsoka jobba effektivare for att

kunna ga fran jobbet i tid.

En rédsla for att bli ensamma och isolerade eller att fastna i "mammabubblan”, uttrycks av de
gravida kvinnorna.
Jag vet inte hur jag kommer att vara eller hur jag kommer att kdnna men
jag har sett valdigt mycket pa andra som har fatt barn att riktigt skarpta
méanniskor gar in i den har mammabubblan, sa att det blir ens hela varld.
Det kanske ar oundvikligt till en viss del, men jag tror ocksa att det ar bra
att ha en plan eller strategi om hur man ska undvika att fastna dar.
Kvinnorna beskriver hur de pa olika satt kommer att anstranga sig for att halla fast vid ett eget
vuxen- och yrkesliv, t.ex. att arbeta nagon dag i veckan aven under foraldraledigheten, ga en
kvallskurs for att ha nagot intellektuellt stimulerande eller att forsoka traffa sina vanner.
Och jag tror att det &r jatteviktigt att ha en del vuxenliv, och det &r ocksa
darfor jag sager att jag tycker att det &r viktigt att komma tillbaka till jobbet sa
for att man anda vill ha den biten, att man inte bara blir mamma.
En del av kvinnorna pratar dven om att de kommer att stréva efter att efter féraldraledigheten
forsoka hitta en balans mellan att vara mamma och yrkeskvinna och att bada dessa roller ar

viktiga for dem.

53



Forhallandet mellan féréldra- och yrkesidentiteten — Teoretisk reflektion

I sitt forhallande till yrkesidentiteten beskrev de blivande foréldrarna att nya prioriteringar i
form av familjelivet blev allt mer aktuella under graviditeten. Foréldrarna diskuterade
balansen mellan yrkesliv och foraldraroll, foraldraledigheten och strategier for att halla kvar
vid ett vuxenliv. De kvinnor som hade fatt havandeskapspenning ansag att det hade gynnat

den mentala forberedelsen.

En perspektivforskjutning av vad som varderades som viktigt i livet var tydlig i de intervjuade
mannen och kvinnornas forhallande till sin yrkesidentitet. Resultatet av var studie visar att
forsok till att hitta en balans mellan foraldra- och yrkesrollen paborjades och bearbetades
redan under graviditeten och de blivande foraldrarna forberedde sig pa en forandring av sin
egen identitet i och med den nya rollen som foralder. Denna identitetsutveckling kan kopplas
till Burns (1979) teori om sjalvkoncept dar han h&vdade att varje manniska testar hypoteser,
bildar teorier, utvérderar bevis och drar slutsatser om sig sjalv for att hitta sin plats i tillvaron
(Burns, 1979). Brodén (2004) beskrev graviditeten som en sadan évergangsperiod dar den
personliga utvecklingen ar mer mojlig, vilket kan leda till en identitetsférandring. Nya tankar
och varderingar bearbetas da pa olika plan for att bli en integrerad del av individens psyke.
Att manniskan genomgar olika overgangsstadier eller utvecklingskriser har lange varit ett
omrade av intresse inom psykologin och den mest framtradande teorin ur ett livslangt
perspektiv &r Eriksons stadier (1995). Den kris som &r relaterat till foraldrablivandet &r
Eriksons sjunde steg; vuxenaren, vars nyckelord &r generativitet, vilket innefattar
reproduktion, produktivitet och kreativitet. Den nya dygd som uppstar i stadiet ar omsorg,
vilket beskrivs som en kansla av forpliktelse att varda personer, produkter och idéer. En
positiv l6sning pa krisen innefattar en sjalvfornyelse som bidrar till en fortsatt
identitetsutveckling. Av resultatet i var studie kan det havdas att de blivande foréaldrarna har
paborjat arbetet med denna utvecklingskris genom en perspektivforskjutning och tankar kring
nya roller och en ny identitet som forélder och yrkeskvinna/man. Troligtvis kommer dessa
tankar att bli &nnu mer aktuella nar barnet val &r fott och att balansen mellan de olika rollerna

blir i praktiken &nnu tydligare.

I var studie var det framst kvinnorna som explicit uttryckte sig kring en rollférandring i sina
liv. De som hade havandeskapspenning vid tiden av intervjun sag detta som mycket positivt

da de hade fatt tid att mentalt forbereda sig pa det nya livet. Liknande resultat har patraffats i
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en annan kvalitativ studie dar de kvinnor som inte arbetade mot slutet av graviditeten hade till

storre del funderat kring sitt barn och var kdnslomassigt narmare fostret (Stainton, 1985).

Kvinnorna i var studie funderade redan under graviditeten kring en framtida balans mellan
arbete och foraldraskap och flera hade tankt ut strategier for hur de skulle hantera 6vergangen.
Att dessa tankegangar var mer aktuella for kvinnorna an fér mannen kan handla om att de i de
flesta fall skulle vara forédldralediga forst. Forskning visar att kvinnor kénner en
arbetsrelaterad stress &ven under forédldraledigheten, i form av oro kring framtida arbete och
ekonomisk situation (Moller, Hwang & Wickberg, 2008), men d&ven att rollkonflikten
troligtvis aktualiseras igen nar kvinnan ater borjar arbeta och maste omformulera sina

prioriteringar (Wilson, White, Cobb, Curry, Greene & Popovich, 2000).

Mannen i var studie hade forvantningar pa arbetet, exempelvis att alltid kunna vara
tillgdngliga och att inte behdva resa eller jobba 6ver for ofta nér barnet &r fott, och ville i
storre utstrédckning prioritera familjen. Moller, Hwang och Wickberg (2008) har gjort en
svensk studie som visade att manga pappor upplever en stress over sitt arbete, vissa over att
kraven pa arbetet inte tillater att de ar hemma med sitt barn sa mycket som de vill, medan
andra ar stressade over att krav hemifran gjorde att de inte kunde lagga ner lika mycket tid pa
arbetet som innan. | forhallande till dessa resultat kan det tankas att forvantningarna som

mannen i var studie uttryckte kan vara svara att genomfora i praktiken.
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SLUTDISKUSSION

Syftet med studien var att undersoka gravida forstagangsforaldrars upplevelser av graviditeten
och tankar infor kommande foraldraskap, sa som det ter sig i dagens Sverige. Resultaten av
analysen i var intervjustudie visade pa fem huvudomraden som var centrala i blivande
foraldrars upplevelse vid slutet av graviditeten: Forhallandet till den gravida kroppen,
Forhallandet till det blivande barnet, Forhallandet till den kommande foraldraidentiteten,
Forhallandet till parrelationen och slutligen Forhallandet mellan féréaldra- och

yrkesidentiteten.

Den gravida kroppen var ett omrade som upptog en stor del av kvinnornas berattelser, men
inte i lika stor utstrackning mannens. Kroppen och dess forandring kunde bade skapa
fascination, gladje och bekréafta graviditeten men samtidigt bli ett omrade for oro och angest.
Aven tankarna kring den kommande férlossningen ledde till bade negativa och positiva
kanslor hos kvinnorna. En oro infor forlusten av kontroll och den utsatta situation som
forlossningen skulle komma att innebdra fanns parallellt med en kénsla av fascination och
tilltro till den egna kroppens formaga. En fundering som har véckts ar om kroppsliga
graviditetssymtom kan vara ett medel for att uttrycka kanslor, t.ex. kan illamaende tankas vara
ett psykosomatiskt uttryck for andra mer tabubelagda rédslor som aktualiseras under
graviditeten, t.ex. Ar jag redo att bli foralder? Ar min partner den ratte? Kommer jag att kunna
alska mitt barn och tillfredstalla dess behov? Kroppens forandring och forlossningen tycks
ocksa vara omraden som ar mer tillatna att kanna oro och angest kring under graviditeten och
en del av denna angest skulle kunna besta av mer existentiell oro som inte kan uttryckas pa
annat satt.

Under graviditeten kom de blivande fordldrarna i kontakt med professionella instanser. | vissa
fall, exempelvis vad galler strikta kostrad och otydliga besked vad galler fostrets halsa,
skapade dessa kontakter stor oro. Detta ar beaktansvart da de blivande foraldrarna séker upp
t.ex. barnmorskor och ldkare for att fa stod och hjdlp men i dessa fall har det istéllet gett
motsatt effekt.

Det ar tydligt att de blivande fordldrarna hade inlett en anknytningsprocess till fostret. Detta

uttrycktes i en emotionell relation som bestod av kéanslor for fostret och forsok till att skapa en
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bild av sitt blivande barn genom att tillskriva det egenskaper och fantisera kring utseende och
kon. Resultatet visade att mannens emotionella insikt om det blivande barnets existens
uppstar nagot senare an kvinnornas. Avgorande for mannen forstaelse tycktes vara en yttre
bekraftelse t.ex. i form av en ultraljudsbild dér fostret ser ut som ett barn eller fostrets sparkar.
Nar mannen hade natt denna emotionella insikt ar deras upplevelse av fostret och det blivande
barnet mycket likt kvinnans. Flera av kvinnorna i var studie beskrev att deras egen
emotionella installning till graviditeten paverkades av mannens forstaelse. Hur denna skillnad
mellan parterna paverkar deras upplevelse av graviditeten hade varit intressant att undersoka
narmare. Att vidare studera hur mannen kan na en emotionell insikt i ett tidigare skede i
graviditeten hade kunnat bidra till bredare kunskap och angreppssétt for hur man kan hjélpa
de blivande paren att stotta varandra och dela upplevelsen av graviditeten. Allteftersom fostret
vaxte och kunde ta in och svara pa intryck fran omvérlden 6kade de blivande foraldrarnas
kommunikation med fostret vilket eventuellt kan ge brénsle till och motivation fér en allt
starkare anknytning. Att de blivande foraldrarna uppfattade fostret mer och mer som en
individ att relatera till kan tdnkas forbereda ett framtida foraldraskap. Ett annat mer implicit
sétt att forbereda sitt foraldraskap skulle kunna vara den relation till fostret som kvinnorna
beskriver, dvs. en kénsla av att aldrig vara ensamma, liksom att kontinuerligt prata med och ta

hénsyn till sitt foster.

Redan infor beslutet att skaffa barn hade en forberedelse infor foraldraskapet paborjats i och
med kanslan av att vara redo att bli fordlder. Kvinnornas beskrivning av detta utgjordes av
tankar om att ha bearbetat sig sjalva och att nu vara redo for att fokusera pa nagon annan
vilket kan ses som en inre psykologisk process. Mannen a andra sidan beskrev hur de i sin
livssituation hade natt ett stadium av att vara redo att bli foralder, t.ex. att ha levt fardigt
singellivet och tidigare ha rest mycket. Bade mannen och kvinnorna berattade att stabiliteten i
parrelationen var viktig infor beslutet att skaffa barn. Den praktiska forberedelsen under
graviditeten var en viktig del i foréldrablivandet men kvinnorna har i storre utstrackning an
mannen beskrivit denna praktiska forberedelse som ett led i en mental forberedelse. |
skapandet av en egen foraldraroll samlade de blivande foraldrarna pa sig erfarenheter av
andras foréldraskap i form av situationer som hanterats bra eller mindre bra. En intressant
iakttagelse var att kvinnorna beskrev fler exempel pa hur de inte ville vara i férhallande till
hur de ville vara, medan ménnen hade en jamnare fordelning mellan positiva och negativa
exempel. En annan skillnad utifran vara resultat tycks vara hur méannen beskriver sin

kommande foraldraroll i forhallande till barnets egenskaper och utveckling, medan kvinnorna
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har mer fokus pa hur hon vill vara som mamma och vilka svarigheter det gemensamma
foraldraskapet kan komma att innebéra utan att ndmna barnets eventuella behov. Om detta
aven foreligger i en storre population och vad de olika utgangspunkterna kan bero pa skulle
kunna belysa nya aspekter av kvinnors och mans skapande av en foraldraidentitet. FOr
kvinnorna framstod den egna mamman som den frdmsta forebilden for det kommande
foraldraskapet medan ménnen inte lika tydligt beskrev sin egen pappa som forebild. Detta kan
vara ett resultat av att papparollen har utvecklats mycket pa senare tid. Vanner och syskon
med barn var daremot forebilder som bade de blivande mammorna och papporna vardesatte
hogt. | forestallningen om livet med ett barn forvantade sig ménnen stérre forandringar hos
sig sjalva som personer an vad kvinnorna uttryckte. Detta skulle kunna bero pa att kvinnan
redan gjort stora forandringar och uppoffringar i sitt liv i och med graviditeten. Den fysiska
narheten till fostret bidrar aven till att hon standigt blir kroppsligen pamind om de
uppoffringar som fostret och senare barnet krdver och att hon redan nu under graviditeten tar

ett stort ansvar for fostrets valmaende.

Ett annat viktigt omrade for informanterna var parrelationen. Som tidigare namnts ansag
flertalet blivande foréldrar att en stabilitet i parrelationen var betydande for beslutet att skaffa
barn, men dven att det sags som ett naturligt steg i forhallandet. Graviditeten upplevdes ha
paverkat parrelationen positivt, bl.a. ansags det minskade sexuella samlivet ha skapat ett
utrymme for en mer k&nslomassig intimitet. De blivande foraldrarna beskrev &ven en kénsla
av en unik gemenskap i att dela upplevelsen av graviditeten och det romantiska i att ha skapat
ett barn tillsammans och uttryckte aven att de har blivit mer omtanksamma och mana om
varandra. Under graviditeten uppstod nya roller i parrelationen, vilka karaktériserades av att
mannen tog en mer stodjande roll och kvinnan minskade kraven pa sig sjalv och tillat sig ta
emot mer stod. Samtidigt upplevde kvinnorna att negativa och jobbiga kénslor infor
graviditeten och fostret var svara att dela med partnern. De intervjuade mannen och kvinnorna
forvantade sig att det gemensamma fokus som barnet ger kommer att paverka relationen

positivt, men att bristen pa tid for varandra och var for sig kan bli pafrestande for relationen.

I forhallande till sin yrkesidentitet beskrev de intervjuade mannen och kvinnorna att de
upplevt en perspektivforskjutning, redan under graviditeten, av vad de varderar som viktigt i
livet, till fordel for familjen. De blivande foraldrarna beskrev att en balans mellan foréldra-
och yrkesroll troligtvis skulle komma att bli &n mer viktig ndr barnet vél &r fott. Denna balans

tycks for kvinnorna och mannen ha olika utgangspunkter, dar kvinnorna utéver mammarollen
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betonade vikten av att halla fast vid identiteten som yrkeskvinna, medan mannen tog sin
yrkesidentitet mer for given och ville gora plats for familjen i sitt liv. Detta stimmer Gverens
med den traditionellt kdnsstereotypa bilden av familjen dér kvinnan forvéntas ta det storre
ansvaret for barnet och familjen medan mannen ar férsorjare. | var studie har detta uttryckts
som att mannen hade en vilja att dela foraldraskapet med kvinnan, som i sin tur ocksa
onskade ett delat foraldraskap men tog till skillnad fran mannen for givet att hon redan hade
ett stort foraldraansvar. En annan forklaring till detta konsstereotypa forhallningsséatt kan vara

att kvinnan i de flesta fall skulle vara foraldraledig, och darmed foréalder pa heltid, forst.

Infor barnets ankomst upplever bade barnmorskorna och kvinnorna sjélva att mer ledig tid
kan gynna den blivande mammans mentala forberedelse. Barnmorskorna belyser vikten av att
kvinnan hinner ga ner i varv infor forlossningen for att minska stressen for bade henne och

fostret och betydelsen av detta vore intressant att fa veta mer om.

De intervjuade kvinnorna och ménnen var engagerade i att formedla sina upplevelser och
samtliga hade manga tankar kring sin situation, aven om flera inledningsvis inte sjalva var
medvetna om detta. Sammantaget uppenbarades att mannen och kvinnorna beskrev sina
upplevelser pa liknande sitt men att kvinnorna hade mer fokus kring kroppen och
forlossningen. Denna kvalitativa likhet i intervjumaterialet kan tyda pa en mer jamstalld
familjebildning, dar kvinnan och mannen delar upplevelsen av graviditeten och blir foréldrar

tillsammans.

Styrkor och begransningar i studien

Det fenomenologiska forhallningssattet och det kvalitativa angreppssattet som valdes for
studien visade sig vara gynnsamt for studiens syfte da vi anser att informanternas livsvarld
och upplevelse framtradde. Ett kvantitativt tillvagagangssatt hade kravt en i forvag
valavgransad hypotes och dérigenom begransat informanternas mojlighet att delge sina
upplevelser i bredare spektrum. Studien hade sannolikt gynnats av fler intervjuer, da tydligare
och/eller andra monster skulle kunna ha framtratt. Detta var dock inte mgjligt pa grund av
tidsramarna for studien. Nackdelen med denna typ av studie ar lag generaliserbarhet vilket
delvis kan kompenseras genom att jamfora med andra studier och existerande teorier. Den
teoretiska reflektionen paverkades av materialets stora omfang som innefattade manga och

breda kunskapsomraden. Forfattarna for denna studie har fordjupat sig inom
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kunskapsomradena och fann forskning som ansags belysa de mest intressanta aspekterna, men
tidsramarna kan ha inneburit en begransning. Bade internationell och svensk forskning har
anvants i den teoretiska reflektionen. Trots att det finns kulturella skillnader mellan de lander
som de refererade studierna utforts i, finns stora likheter i blivande foraldrars upplevelse av
graviditet och kommande foraldraskap. | de fall dar tidigare forskning har motsagt vara
resultat kan eventuellt kulturella skillnader foreligga vilket ej har tagits hansyn till i var

studie.

Valet av semistrukturerade intervjuer gav utrymme for varje persons berattelse och en insyn i
dennes livsvarld. Att ha en intervjuagenda med teman hjalpte samtalsledarna att halla
intervjun inom intresseomradet. De teman som utgjorde intervjuagendan visade sig vara
verkningsfulla pa sa satt att de gav en bredd och belyste informanternas livsvarld ur olika
perspektiv. Dock kan valet av teman kritiseras da de baserades pa forfattarnas forforstaelse av
vad som eventuellt kunde vara centralt for gravida forstagangsforaldrar. Det ar mojligt att
andra aspekter hade framtratt om intervjuagendan hade sett annorlunda ut, dock har
samtalsledarna varit uppmarksamma pa denna risk och i mojligaste man undvikit att styra

informantens berattelse.

Urvalskriterierna  for de blivande foréldrarnas deltagande i studien var blivande
forstagangsforaldrar i graviditetsvecka 30-40, dar bade mannen och kvinnan i paret ville delta.
Pa grund av rekryteringssvarigheter intervjuades aven ett par i graviditetsvecka 26, deras
berattelser tycks dock inte skilja sig namnvart fran ovriga informanters. Att endast par dar
bade mannen och kvinnan ville bli intervjuade valdes ut baserades pa en intention att jamfora
upplevelser mellan och inom paren. Detta ansags dock inte vara fruktbart da antalet
informanter blev sa litet och variationerna sa stora att individuella skillnader troligtvis skulle
paverka resultatet for mycket. Att endast intervjua par visade sig anda vara fordelaktigt for
studien da antalet yttre omstandigheter till viss del kontrollerades. De fem paren visade sig
trots urvalskriterierna ha genomgatt olika processer infor och under graviditeten, vilket gav en
intressant bredd i materialet. Moéjligtvis hade striktare urvalskriterier skapat en mer homogen
grupp och tillatit vissa monster att framtrada tydligare, men da eventuellt pa bekostnad av
bredden av upplevelser. Homosexuella gravida par och ensamstaende gravida kvinnor utesléts

ur studien, eftersom en jamfarelse mellan man och kvinnor avsags.
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Eftersom rekryteringen till studien skedde pa frivillig basis fran informanternas sida kan det
inte uteslutas att det ar en viss typ av manniskor med en viss typ av bakgrund som har sokt sig
till studien. Informanterna kan samtidigt ha sokt sig till studien av olika skél, t.ex. en vilja att
bidra till forskningen eller att beratta om sin unika situation. Utéver detta kan det ocksa ha
funnits en omedveten eller medveten forvantan om att fa delge svara upplevelser och fa stod i
dessa, da intervjuerna utfordes av blivande psykologer, vilket kan ha paverkat studiens
resultat. De informanter som slutligen deltog i studien visade sig vara en homogen grupp vad

galler alder och sysselsattning men om detta paverkat resultaten ar oklart.

Intervjuerna med de blivande foéréldrarna utfordes i olika miljoer; universitetets lokaler,
informantens hem, respektive informantens arbetsplats. Kontexten kring intervjun kan ha haft
en inverkan pa relationen mellan samtalsledare och informant, atmosfaren under intervjun och
vilka teman som aktualiserades. En sadan kontextuell paverkan uppfattades inte under

intervjuerna och framtrédde ej heller i materialet.

Att dven intervjua barnmorskor avsag att ge en bredd till studien i form av deras erfarenhet av
att dagligen mota gravida par och ett samhalleligt perspektiv. Det var intressant att fa en
inblick i barnmorskornas arbete med de blivande foraldrarna och de teman som utsetts for
intervjuerna med de blivande foraldrarna bekraftades som aktuella omraden. Dock visade det
sig att de blivande fordldrarna sjilva var de basta informanterna for att béttre forstd de
psykologiska aspekterna, darfor har inte barnmorskeintervjuerna framtrétt i redovisningen av

resultaten i lika stor utstrackning.

For att minska samtalsledarens paverkan pa intervjumaterialet valdes att utfora varannan
intervju med barnmorskorna, liksom varannan intervju med mannen respektive kvinnan i
paren. Till foljd av tekniska problem gick inte materialet fran tva av intervjuerna, en intervju
med en barnmorska och en intervju med en man, att anvanda. Tyvérr ledde detta till en
snedférdelning i antalet intervjuer med man och kvinnor som lag till grund for analysen.
Konsekvensen av detta blev ocksa att tre utav de slutgiltiga fyra intervjuerna med mannen
hade utforts av en och samma samtalsledare. Mdjligtvis kan detta ha paverkat innehallet i

intervjuerna, men en sadan effekt har inte observerats.

Det tillvagagangssatt som valdes for analysen upplevdes passande for studiens syfte.

Analysforfarandet gav utrymme for en komplex syn pa materialet och 6ppnade upp for olika
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infallsvinklar. Den subjektiva komponent som detta kraver kan ses som positiv da forskarna
kanner materialet, men kan ocksa innebéara att vissa aspekter forbises. Informantgruppernas
material behandlades separat i analysens forsta steg och integrerades forst senare. Tack vare
detta framtradde vissa skillnader och likheter mellan grupperna. Om materialet hade setts som

en helhet fran borjan skulle andra monster kunna ha framtritt.

Forslag pa vidare forskning

Ett av malen med denna studies breda fragestallning och hypotesgenererande tillvagagangs-
satt var att stalla nya och mer definierade fragestéllningar infor vidare forskning. De resultat
som framkommit i denna studie har knutits an till teorier som bekréftar resultaten alternativt
visar pa andra tendenser. | det hér stycket kommer omraden och fragestallningar presenteras
som véckt nyfikenhet och som skulle vara intressant att underséka nérmare. Dessa
fragestéllningar har vi inom ramen for detta arbete inte hittat specifik forskning kring eller
tycks vara resultat pekar i en annan riktning eller visar pa fler medierande eller modererande

faktorer.

Var studie har visat att graviditeten vacker manga olika kanslor och forandrar hela ens
livssituation vilket kan gora att man ifragasatter hur man lever sitt liv, t.ex. om man ar redo
for att bli foralder och den uppoffringen det innebér, om den valda partnern &ér den ratta men
aven existentiella tankar kring liv och dod. Utifran resultatet av vara intervjuer verkar dessa
fragor vara svara att dela med andra och i synnerhet med sin partner. En fraga som har véckts
ar om angest over den gravida kroppens forandring och den kommande forlossningen, som i
manga fall troligtvis &r lattare att prata om och att fa sympati for, dven kan innefatta en del av
den mer existentiella angesten? Om sa skulle vara fallet kan en sadan kunskap hjélpa t.ex.
barnmorskor och andra professionella i varden att vara uppmarksamma pa det har fenomenet

och hjalpa de gravida kvinnorna och ménnen att bearbeta dven denna oro.

Mannen i var studie gjorde fa uttalanden om sin partners gravida kropp vilket skapade en
nyfikenhet kring hur mannens instillning till partnerns kroppsliga forandring paverkar

kvinnan. Mer forskning ar énskvart inom detta omrade.

Ett annat omrade av intresse som skulle gynnas av att undersokas vidare ar den havande

kvinnans upplevelse av graviditeten som ett stort ansvar med manga krav och den ensamhet
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som kvinnan kan kéanna i detta. Utifran var studie framkom att barnmorskans rad och
forebyggande hélsoarbete, t.ex. vad man bor och inte bor &ta och gora under graviditeten, i
vissa fall kan uppfattas som ett mycket betungande ansvar som kan skapa angest. Fragan som
véacks ar hur mycket fostret och den prenatala anknytningen gynnas av att den gravida
kvinnan foljer den stora mangden rad och krav som ofta ges, i relation till den negativa effekt

som den eventuella angesten skapar.

De blivande foraldrarna i var studie berattade dven om angest och oro som har uppstatt i
motet med professionella instanser, da de fatt otydliga besked om fostrets halsa. Hur detta
paverkar det gravida parets maende och hur de professionella, t.ex. barnmorskor och ldkare,
kan forbéttra sitt bemdtande for att minska risken for att i onddan oroa de blivande foraldrarna

bor undersokas narmare.

| var studie har det visat sig att mannens prenatala anknytning pabdrjas senare &n kvinnornas,
men nar den val hade paborjats innefattade den liknande kvalitativa aspekter som den
blivande mammans. Resultatet av var studie tyder pa att mannens prenatala anknytning
gynnas av yttre bevis t.ex. en ultraljudsbild d&r fostret ser ut som ett barn och fostrets sparkar.
Det hade varit intressant att undersoka om det finns andra faktorer som kan paverka mannens
anknytningsprocess och hur den kan pabdrjas tidigare under graviditeten. Tidigare forskning
visar att den gravida kvinnans prenatala anknytning till fostret paverkar hennes postnatala
relation till barnet (Siddiqui & Hagglof, 2000). Att klargdra om detta samband &ven géller for
mannen hade ytterligare visat pa vikten av mannens delaktighet under graviditeten. Om denna
hypotes visar sig stamma kan denna kunskap vara vagvisande for vardens bemotande av det
gravida paret. Forskning visar att en bra parrelation paverkar den havande kvinnans prenatala
anknytning positivt (Cannella, 2005, Figueiredo, Field, Diego, Hernandez-Reif, Deeds &
Ascencio, 2008, Siddiqui & Hagglof, 2000), vilket aven informanterna i var studie har
berattat om. En del blivande foraldrar i var studie har samtidigt berattat om att en skillnad i
forstaelsen infor graviditeten for de bada i paret, tycktes paverka relationen pa ett negativt satt
och minska lyckan 6ver graviditeten. Detta vacker fragor kring huruvida mannens respektive
kvinnans prenatala anknytning till fostret paverkar parrelationen och hur paret paverkas om

mannen och kvinnan har olika stark anknytning till fostret.

Infor foraldraskapet diskuterade mannen och kvinnorna exempel pa hur de ville respektive

inte ville forhalla sig till sitt barn. | analysen framkom att kvinnorna i stérre utstrackning &n
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mannen beskrev forhallningssatt som de inte ville anamma i sitt foraldraskap. Funderingar
vacktes kring om detta kan ha samband med méannen och kvinnornas foréndrade
foraldraroller. Detta verkar dock inte vara ett prioriterat forskningsomrade. Fler studier kring
blivande mammors och pappors skapande av en foraldraidentitet med hjélp av forebilder ar

darfor dnskvart.

Resultaten av var studie tyder pa att bade mannen och kvinnorna hade en flerdimensionell
bild och utarbetade strategier for foréldraskapet. Lite ovantat visar resultaten att det tycks
finnas en kvalitativ skillnad mellan méannen och kvinnorna dér mannen beskrev sitt
foraldraskap utifran barnet medan kvinnorna hade mer fokus pa den egna foraldraidentiteten
och det gemensamma foraldraskapet utan att ndmna barnets personliga egenskaper och behov.
Forskning som pavisar denna skillnad har inte patraffats inom ramen for denna studie och det
vore darfor intressant att ndrmare undersdka fenomenet och dess eventuella generaliserbarhet.
Det kan funderas kring om detta speglar man och kvinnors olika satt att forhalla sig till en
identitetsforandring, om det ar en skillnad i méns och kvinnors diskurs, eller om det finns

ytterligare forklaringar.

Vara resultat tyder pa att parrelationen fordjupas under graviditeten. Framtida forskning som
behandlar foraldrablivandets paverkan pa parrelationen, bor ta hansyn till graviditetens
eventuella positiva paverkan pa relationen for att utreda orsaken till en postnatal nedgang i
relationens kvalité. Pavisad skillnad mellan prenatal och postnatal relationstillfredsstallelse
kanske inte bara beror pa barnet och de nya krav som familjelivet innebar, utan dven speglar

en tillbakagang till hur relationen upplevdes innan graviditeten.

De gravida kvinnorna i var studie beskrev vikten av en mental forberedelse infor barnets
ankomst och de som haft havandeskapspenning upplevde att ledigheten gynnade denna
psykologiska process. Att tack vare havandeskapspenning ha tid att helt ga upp i graviditeten
och minska den blivande mammans och fostrets stressnivd har aven de intervjuade
barnmorskorna betonat. Betydelsen av att ga ner i arbetstid eller vara ledig infor forlossningen

for den havande kvinnans maende bor darfor utforskas vidare.

Paren som intervjuades i den har studien hade genomgatt olika processer infor graviditeten,
bl.a. missfall vid tidigare graviditet, provrorsbefruktning och planerad respektive inte

planerad graviditet. Hur olika erfarenheter kan paverka upplevelsen av graviditeten och det
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kommande foraldraskapet har inte utretts i denna studie men vore intressant att utforska
narmare. Likasa kan forskning kring graviditet och foraldraskap i andra familjekonstellationer
t.ex. homosexuella par och ensamstaende gravida kvinnor uppmarksamma andra faktorer och
processer i upplevelsen av graviditeten och foréldrabildandet som inte framtrétt i denna studie
som fokuserat pa heterosexuella par. Den har studien utfordes i en specifik kulturell kontext
och darmed hade studier i andra kulturer fordjupat kunskapen kring den psykologiska
processen under graviditeten. Likasa hade jamforande studier mellan t.ex. individualistiska

och kollektivistiska samhéllen varit intressanta ur ett kulturellt perspektiv.
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Bilaga 1

Graviditet och foraldraskap
| forandring

Ar du intresserad av att bidra till 6kad
kunskap om upplevelse av graviditet och
tankar infor foraldraskap?

Att bli foralder ar en av de mest naturliga men ocksa storsta handelserna i en
manniskas liv. Det paverkar hur man ser pa sig sjalv, sin partner och leder
ofta till nya prioriteringar i vardagen. Vad som forvantas av en som mamma
eller pappa paverkas samtidigt mycket av de forandringar som sker i
sambhallet. Utifran detta ar Vi intresserade av att fa mer kunskap kring de
funderingar som vacks under graviditeten hos
blivande foraldrar idag.

Vi soker Er, forstagangsforaldrar i graviditetsvecka 30-40, som skulle vilja dela
med sig av sina tankar och upplevelser kring graviditet och kommande
foraldraskap. Vi 6nskar att fa intervjua Er var och en for sig for att fa bade
mammans och pappans perspektiv. Vi som intervjuar ar blivande psykologer.
Materialet kommer att anvandas i vart examensarbete, dar Ni kommer att
vara anonyma.

Vi hoppas att Ni tycker att detta verkar intressant och ser fram emot att hora
av Er. Kontakta oss sa bestammer Vi tillsammans en tid och plats for
intervjun!

Med vanliga halsningar Maja och Stina!

Maja Bang: xxxx-xx xx xx, mailadress
Stina Ekblad: xxxx-xx xx xx, mailadress
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