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Aerobics, femininitet och normalitet




Abstract

Detta ir en studie vars syfte dr att undersoka vilka attityder ett urval aerobicstrinande kvinnor
har till sin egen trining samt att utforska vilken femininitet de konstruerar genom och i sin
traning. Studien har sin grund i sex kvalitativa intervjuer med frekvent aerobicstrdnande
kvinnor. De teoretiska utgangspunkterna har utgatt ifran de starkast lysande teman som
framgatt i kvinnornas berittelser, vilka #r femininitet, normalitet och disciplinering.
Teoretiker som anvinds &dr Judith Butler, Michel Foucault och Beverly Skeggs. Studiens
analys visar att det finns en Overbyggande disciplineringsgrund nédr det kommer till syn pa
kropp och trining. Man ska trina for att det dr bra for kroppen men inom griansen for vad som
inryms i normalitetetsuppfattningen. Det rader ett smalhetsideal som #r kopplat till
heternormativ femininitet. Kvinnorna trénar for att kunna foérhalla sig till denna och pa sa sitt
skapa en viss respektabilitet. Kvinnorna uppger att de avsitter och ser till att ha tid for sin
aerobicstrianing och de kategoriserar och jaimfor sin aktivitet med nagot som ses som typiskt
feminint kodat, stickning.

Nyckelord: aerobics, disciplinering, femininitet, kvinnor, normalitet

The purpose of this study is to examine the attitudes a selection of women have to their own
aerobics training and to explore if they express some sort of femininity through their aerobics
training. The study has its basis in six qualitative interviews with women. The theoretical
starting points have bin built through the most illuminating themes seen in the women's
stories and they are femininity, normality and discipline. Theorist who is used is Judith Butler,
Michel Foucault and Beverly Skeggs. The study analysis shows that there is an overall
discipline when it comes to the women’s vision of the body and training. You should train
because it is good for the body but within the limit of what is in the frame of normality. There
is a thin body ideal and it is linked to normative femininity. The women are training to be able
to respond to this and hence create a certain respectability. The women say that they make
time for aerobics workout, and they categorize and compare their activity with something that
is seen as typically feminine coded, knitting.

Keywords: aerobics, disciplining, femininity, normality, women
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1. Inledning

Sedan nagra ar tillbaka sa tranar jag aerobics och spinning i en férening. Det borjade med att
jag tridnade tva pass i veckan, men ganska sa snabbt upptrappades det till att bli varje dag. I
samband med att jag 6kade triningen sa borjade jag att striva efter en viss kropp och ett visst
ideal. Det ledde till att triningen blev ett beroende, jag kom till att planera min vardag efter
triningen. Jag anpassade mina arbetstider efter traningen och tackade inte ja till att arbeta om
det innebar att jag inte kunde trina den dagen. Skulle jag arbeta pa kvillen sa trinade jag pa
morgonen och vice versa. Jag undvek utekvillar om det storde min trining, det dr ju svart att
komma upp och tridna kl. 07.00 ndr man lagt sig sent. Idag sa trénar jag fortfarande varje dag,
jag gar pa fyra till sju pass i veckan och de dagar jag inte trinar de pass foreningen erbjuder sa
ar jag ute pa powerwalk tillsammans med hantlar i hinderna. Skillnaden mellan idag och da ar

att idag dr trdningen inte ett maste.

Det dr 1 dessa personliga erfarenheter som denna uppsats grundar sig. Jag trinar ofta
foreningens pass och i samband med det har jag uppméarksammat att det dr néstintill samma
personer som trinar. Med en viss variation, nya méanniskor tillkommer, en del slutar, men i det
stora hela dr det samma minniskor som tridnar i foreningen. Majoriteten dr kvinnor i en
varierande dlder. Men manga av de aterkommande trinande kvinnorna ar i 40 ars aldern och
dldre. Nir man i samband med ett pass sitter i foreningslokalens lounge, dr det omojligt att
inte hora samtalsimnena. Det #r fran ett av de hdr samtalen som jag lyssnade pa som
uppsatsen tog form. Kvinnan som talade berittade om exakt samma fenomen som jag beskrev
ovan, ddr triningen blev ett maste och strivan efter ett kroppsligt ideal. De #r de hir
aterkommande flitigt trinade kvinnorna som jag dr nyfiken pa. Vad dr deras instillning till sin

traning? Vad betyder traningen for dem?

Ar 2001 gav riksidrottsforbundet ut en statistisk rapportl om svenska folkets motionsvanor.
Den visar pa att aerobics och motionsgympa dr den vanligaste motionsformen bland kvinnor
och att man trinar 1-2 ganger i veckan ett pass som varar 45min-60min. De kvinnor som
trdnar motionsgympa #r i 50ars aldern och dldre och har trdnat lingre #n de kvinnor som
trdnar aerobics som vanligtvis dr i 20-29 ars alder. Vanligaste svarsalternativet till motiv till

trdning dr “ma bittre”, “bibehalla/forbdttra hilsan” samt “forbiéttra konditionen”. Nagot

! Riksidrottsforbundet, (2001).



noterbart dr att kvinnorna i storre utstrickning @n min svarar att man tréanar for att “det ar
roligt” samt for “att ga ned i vikt”. I jamforelse med mén sa dr kvinnor ocksa mer missnojda
med sin kropp. Statistikstudien visar dven pa att man kombinerar styrketraning och aerobics.’
Triningen kan alltsa ses for manga kvinnor som ett verktyg for att forma kroppen efter ett

visst matt. Pa vilket sitt skapar trdningen en femininitet och vad for femininitet dr det?

Mitt syfte dr genom att utfora en kvalitativ intervjustudie med ett urval av kvinnor fran en
forening narmare skapa en forstaelse for vilka attityder aerobicstrdnande kvinnor har till sin

traning.

1.1 Syfte

Syftet med uppsatsen idr att granska vilka attityder ett urval av flitigt aerobicstrdnande kvinnor
har till sin egen trdning. Samt att utforska om de uttrycker och gor en femininitet med/i
aerobicstraningen och hur den i sa fall ser ut. Syftet 4r dven att undersoka och se om det rader

nagon variant av en normalitetspraktik i aerobicstrining.

For att besvara syftet sa tar jag hjélp av foljande fragestéllning.

1.2 Fragestillning

Vilken betydelse har aerobicstrdningen for studiens urval av kvinnor?
Finns det en koppling mellan kvinnornas aerobicstrining och syn pa kropp och uppfattning
om femininitet?

Konstruerar det hdir urvalet kvinnor nagon femininitet, hur ser den i sa fall ut?

1.3 Disposition

Fortsittningen av uppsatsen dr uppbyggd som f6ljer. Kapitel tva bestar av en komprimerad
bild av tidigare forskning inom omradet. Kapitel tre bestar av teoretiska utgangspunkter;

disciplinering, normalisering och femininitet. I kapitel fyra redogdrs metod och metodologi,

? Riksidrottsforbundet, (2001), s. 4-7, 15.



déribland reflexivitet, urval och tillvigagangssitt. Kapitel fem bestar av en tematisk

analysering av intervjuerna. Kapitel sex bestar av avslutande diskussion.

2. Tidigare forskning

I detta kapitel visar jag pa tidigare studier och forskning som har gjorts berdrande trining,

kropp, samhille och genuskonstruktioner.

2.1 Den postmoderna kroppen och den skulpterade kroppen

I detta avsnitt visar jag pa studier och forskning som har gjorts kring trining som en
identitetsbeskrivande process och trining som en metod att skulptera och forma kroppen. Det
ar studier och forskning som har gjorts rorande gymkultur. Orsaken till att jag belyser denna
forskning &r att den behandlar formandet av kroppen i relation till samhillet. Det &r nagot som
jag ocksa syftar till att géra, men i en annan form genom att problematisera kring trining,

normalitet, hidlsa och disciplinering.

Det finns en studie skriven i en antologi av davarande samhills- och kulturanalysstudenten
Karin Armgren som visar att flera aktivt unga trinande kvinnor i 22-26 ars alder ser trdningen
som en sjilvklar del av deras liv. De planerar triningen ingaende och i viss man prioriterar
tridningen framfor familj och vinner.” Kvinnorna ser trdningen som nagot roligt och socialt
givande som ger positiva effekter som bittre somn, bra kondition och bittre sjdlvkénsla.
Gymmet blir for dem en trygghet och en fast punkt i tillvaron, fér dem ett andra hem.
Triningen och det hdlsosamma livet har blivit nagot att bygga identiteten pa. Karin Armgren
menar att det har sin grund i att vi lever i ett postmodernt samhille dir det sker en
uppluckring av tidigare védrden och traditioner. Det har blivit mer individualiserat och det
finns en storre fokus pa den egna identiteten. Kroppen har i det postmoderna samhillet blivit
nagot individuellt och ett identitetsskapade projekt som visas upp och bedoms. Det finns inte
langre nagra grinser mellan sjdl och kropp. Det gor att kroppen har fatt en storre betydelse for
individen och i interaktion med andra. Kroppen har blivit det bestindiga virdet att bygga

identiteten kring. Det finns en norm i samhillet som sédger att man ska trdna och leva

3 Armgren, (2004), s. 18.



hilsosamt och en viltranad slank och sund kropp é&r idealet. Genom att konstruera identiteten
kring hilsa och trining sa lever de hir kvinnorna upp till det samhilliga ideal som finns och
den norm som rader.* Pedagogen Birgitta Fagrell menar att skapandet av den individuella
kroppen hirstammar fran den kommersiella kulturen som frambringar ett visst ideal.” Karin
Armgren menar ocksa att kvinnor pavisar en kontroll dver sitt identitetsskapade genom att
sjdlva bestaimma vilken bild av dem som de vill formedla av sig sjilv. Vilket tas 1 uttryck 1 hur
kvinnor viljer att framstilla sig pa gymmet och det syns genom det noggranna valet av

gymklider.®

Pedagogen Tor Soderstrom har studerat beteendet 1 gymkultur och menar att kvinnor véljer att
anvinda och trdna andra maskiner pa gymmet dn vad min véljer. Det gor att vissa maskiner
kodas som kvinnliga och manliga maskiner skapas. Kvinnor viljer att trdna in och utsida av
lar samt rumpa, vilket har ett samband med att det dr kroppsdelar som kodas som typiskt
kvinnligt. Kvinnor viljer ocksa att trina mer allsidig trdning 4n mén och &dr mer fokuserade pa

att utfora rorelsen korrekt.’

Sociologen Thomas Johansson har gjort en etnografisk studie i gymvirlden. Dir visar han pa
att det rader en tendens till ett narcissistiskt forhallande till kroppen. Man 4gnar tid at att
spegla sig for att se om trdningen fordndrat kroppen. Man efterstrivar en perfektion i
kroppsformningen som oftast inspireras av fitness och gymtidningar. Det handlar om att
uppna ett visst mal i trdningen, om att konstruera en vis kropp. Gymbestkarna papekar dven
att utseendet har en betydelse for hur man blir bemétt av andra och det blir en bekriftelse i
sig.8 Det visar sig ocksa att gymbesdkaren forsoker i uppbyggandet och konstruerandet av
kroppen balansera mellan samhilliga ideal forestidllningar som rader om kon/genus och deras

personliga reflektioner.’

4 Armgren, (2004), s. 25.

> Fagrell, (1998), s. 98.

6 Armgren, (2004), s. 26.

" Soderstrom, (1999), s. 139.
8 Johansson, (1997), s. 85,87.
o Johansson, (1997), s. 172.



2.2 Genuskonstruktioner i trinings och sportkulturen

I detta avsnitt sa visar jag pa tidigare forskning och studier som har gjorts kring
genuskonstruktioner och traning. Avsnittet borjar med att visa pa forskning som har gjorts
kring femininitet och maskulinitet 1 lagidrotten. Det foljs sedermera av ett avsnitt som

behandlar studier gjorda kring aerobics, kvinnor och femininitet.
2.2.1 Genuskonstruktioner inom lagidrott

Sociologen Jesper Andreasson har gjort en etnografisk studie av tva idrottslag, ett
herrhandbollslag och ett damfotbollslag med syfte pa att visa pa hur kon, kropp och sexualitet
konstrueras i lagidrotten. Herrhandbollslaget och damfotbollslaget pavisade en maskulin
hierarkisk inordning. Kvinnorna forholl sig till den maskulina normen inom fotbollsvirlden,
genom att beskriva och se sig sjdlva som “pojkflickor”. Vilket de hirledde till deras sitt att
vara genom traningen. Kvinnorna konstruerar en fotbollsmaskulinitet dar man beskriver sig
mer som sjdlvstdandig i jamforelse med andra kvinnor och motsitter sig traditionell feminina
drag, som de beskriver som intresse for utseende, partners och skvaller. Damfotbollsspelarna i
laget sag sig alltsa som motsatsen till detta, de framstod som mer #kta, alltsa mer maskulina.
Flera av damfotbollsspelarna uttrycker heterosexualiserings strategier for att de kdnner sig
kritiserade i sin sexuella liggning eftersom att de #r fotbollsspelare. En hard och viltrdnad
fotbollskropp tillskrivs en maskuliniserad kropp, psyke och sexualitet. Kvinnorna i laget
accepterar homosexualitet, men de som &r heterosexuella betonar det genom att siga det och
uppvisa feminisering. De pavisar och forhaller femininitet till den heteronormativa

sexualiteten. '
2.2.2 Genuskonstruktioner i aerobicskulturen

Pirkko Markula har gjort en etnografisk studie 6ver aerobicstranande kvinnor. Hon menar att
diskursen kring aerobics handlar om synen pa en sjdlv i samband med fordndrandet och
forbittrandet av kroppen.'' Kvinnornas forhdllande till aerobics dr komplicerad. Det visade

sig att kvinnorna trinade hart for att fa idealkroppen som dr smal, hdlsosam och ung och de

19 Andreasson, (2007), s. 14, 224-225.
" Markula, (1993), s. 93.



njot samtidigt av att astadkomma den. Aerobicstraningen for kvinnorna skapade en mening
for dem sjdlva 1 deras kroppar, de fick sjdlviortroende av trédnandet, samtidigt som den
meningen dr uppbyggd och konstruerad av radande maktférhallande i samhillet. Foljaktligen
sag kvinnorna aerobics bade som nagot personligt meningsfyllande och roligt och de var
aktiva subjekt i det, samtidigt sa strivade de efter att na det feminina kroppsidealet genom
tranandet. Kvinnorna sag pa traningen som nagot de gjorde for kroppen, for att den skulle ma
bra. Man kan inte se de aerobicstrdnande kvinnorna som osynliga, fortryckta objekt till fullo
styrda av kulturella kroppsdiskurser. Men de kan samtidigt inte ses som helt fria subjekt att

sjilva kontrollera och skapa idrottsliga och kroppsliga meningar.'*

Ann Hall pavisar i boken “Feminism and Sporting bodies” att Margareta Morse har studerat
aerobicskulturen genom att studera tridningsvideos. Margareta Morse argumenterar for att
aerobics har blivit den senaste nymoderniteten i den kommersiella skonhetsindustrin.
Aerobics kan ridknas till applicerandet av smink och kldder och kroppsmoderation som
skonhetsoperationer, diet och korsett som ett sétt att uppna en samhéllig normativ bild av
femininitet. Aerobics &r ett alternativ till att uttrycka och uppna feminint ideal. Istéllet for att
applicera nagot pa kroppen sa gar man inifran och ut, med ritt diet till ritt trdning och det
krédver att man har en disciplin 6ver kroppen. Men man kan se aerobics som nagot mer dn vad
diet och smink kan vara. For genom att trdna kroppen sa skapar man ett fritt rorligt subjekt, en
stark kropp som &r aktiv. Darmed kan man se det som att det skapar en alternativ femininitet
som inte dr passiv. Margareta Morse har tre forslag pa vad som behovs dndras inom
aerobicskulturen. Det behdvs mer @n ett femininitetsideal och ett accepterande av det.
Aerobicstranande ska utdva aerobics koordinationen mer i forhallande till varandra i gruppen
istéllet for den spegelstimulans som dr karaktiristiskt for aerobics. Men framforallt sa bor
man dndra den homogena syn som finns pa aerobics som att det dr medelklass, heterosexuella,
visterldndska kvinnor som utdvar det. Genom att uppna en sadan fordndring sa kan kvinnor

sjdlva skapa en kropp istillet for att 1ata en normativ ideal feminin kropp bli ett besatt mal."

12 Markula, (1993), s. 98.
B Hall, (1996), s. 57-58.



3. Teoretiska utgangspunkter

Hir nedanfor foljer mina teoretiska utgangspunkter. Det har tagit fiste i materialet, det vill
sdga kvinnornas intervjusvar. Jag har funnit starka teman i kvinnornas berittelser och utgatt
ifran dem i valet av teoretisk grund. I intervjun forholl sig kvinnorna ofta till forestillningar
om normalitet och femininitet och de hade enligt mig en underliggande ton om disciplinering

dédrav har det blivit min teoretiska ram.

3.1 Disciplinering

Trdning pa gym kréiver att man har sjdlvdisciplin. Dels for att komma dit och tréna och dels
for att uppna det mal som foreligger med triningen. Thomas Johansson skriver att en del
kvinnor som trinar pa gym har en tendens till att lata sjilvdisciplineringen sla 6ver for mycket

och de blir alltfor sjalvkritiska till den egna kroppen och speciella kroppsdelalr.14

Den disciplinering som manga unga kvinnor utsitter sig sjdlva for etsas sa att séga in i kroppen pa
dem och blir till en del av deras identitet. Istillet for att se sig sjdlv i spegeln ser de ofta
kroppsdelar de kénner sig missndjda med. Ben, mage, lar, knin och har laddas med olika
betydelser. Ofta kan en kommentar fran nagon viktigt person ha en avgorande inverkan pa

. 15
humoret.

Michel Foucault diskuterar den disciplinerade kroppen, om den fogliga kroppen som litt kan
forvandlas, anvidndas och fullindas. Kroppen dr i alla samhillen hart hallen av olika
maktformer som utsitter den for tvang, forbud och forpliktelser. Tvanget och kontrollen Gver
kroppen bryts ner i mindre bestandsdelar som gester, rorelser och effektivitet. Det for att foga
kroppen.16 Foucault talar om institutioner som internatskolor och fiangelser som bédrare av
makt och scheman, allt for att bédst kunna kontrollera kroppen och gora den till subjekt.
Anvindandet av tidsscheman &r ett sitt att kontrollera kroppen och géra maximalt av den.
Makten dresserar rorliga, obestamda och onyttiga kroppar och krafter till dess att de blir en
mangfald av individer. Disciplineringen skapar didrmed individen samtidigt som att den r ett

foremal och verktyg for makten.'” Foucault skriver att disciplineringen har tagits i uttryck

14 Johansson, (1997), s. 157.
15 Johansson, (1997), s. 159.
18 Foucault, (2003), s. 39.

7 Foucault, (2003), s. 171.
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olika beroende pa historiska processer. Men for att utveckla en makttaktik som &r utmirkande
for disciplineringen dr att maktutdvningen bor vara ekonomisk, politiskt och upptridda diskret,
det vill sdga att inte vicka for mycket uppseende och dirmed inte heller skapa motstand. Det
hela bor resultera i en effektivisering av kroppar diar man utvinner maximalt av dess kapacitet
och tid. Det intressanta med maktutdvningen dr att man far minniskor att sjilvmant anpassa
sig efter normen som makten satt upp i tanken pa att de blir lyckligare ménniskor av det.'® Det

hér dr en metod som fungerar for att fa ordning, behirskning och for att fa kunskalp.19

Thomas Johansson menar att den trinande ménniskan dr fangad i en paradox, for att kunna
njuta av sin kropp sa maste den hela tiden forbittra eller uppritthalla fasaden. Begiret efter en
viss kropp ar knutet till disciplineringen av den. Det ena utesluter alltsa inte det andra. For att

uppritthalla disciplineringen s tillhandahaller man en sjilvkritisk blick dver kroppen.”

3.2 Normativitet

Vad asyftar det normala? Kerstin Sandell skriver att det dr ett begrepp som inrymmer flera
betydelser och det &dr dérfor ordet har fatt en sa pass central del i samhéllet.”! Begreppet
normalt bestar av bade fakta och virderingar, om hur det dr och bor vara. Det hela dr bundet
till samtiden.** Forestillningen om normalt och normalitet ér inte enbart beskrivande for hur
nagot bor vara utan fungerar ocksa reglerande. Dirmed #r det styrt av olika
maktforhallanden.? Normalisering handlar om att man gora vissa beskrivningar av identiteter
avvikande 1 relation till andra beskrivningar. Man tillskriver en viss identitetsbeskrivning som

sjdlvfallen och allting som avviker frén den ses som “onormal”.**

En central diskurs for (ater)skapandet av det normala, inte bara inom plastikkirurgin, gar ut pa att
ett onormalt eller avvikande utseende innebidr att man mar daligt och att en normaliserande

forindring av kroppen gora att man mar bra.”

'8 Foucault, (2003), s. 218-224.
' Foucault, (2003), s. 145.

20 Johansson, (1997), s. 250.

21 Sandell, (2001), s. 36.

22 Sandell, (2001), s. 37.

z Ambjornsson, (2003), s. 21.
24 Ambjornsson, (2003), s. 24.
» Sandell, (2001), s. 198.
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Maktinfluensen pa vad som kan ses som onormalt dr sa pass stor att man kan ma daligt om
man inte passar in. For att anpassa sig och vara som normen sa férdndrar man sig efter vad
den inhyser. Normativitet handlar alltsa om en viss hierarkiskt inordning, déir nagot
konstrueras som avvikande. Det som blir normen och det som konstrueras som det
efterstravansvirda dr den disciplinerade kroppen, dir exakthet, enkelhet och smalhet blir
norm. Det som far sta for motsatsen, det avvikande &r den feta, kantiga och oproportionerliga

kroppen.26

3.3 Femininitet

Judith Butler menar att kon/genus bada ar social konstruktion och skiljer inte dem at. Genus
kan ses som nagot som &r tdtt forankrat med maktrelationer. Genus/kon dr nagot som
iscensitts genom ett agerande, ett sa kallat performance, det vill sdga hur vi gar, upptrider och

w27
ar.

Dessa handlingar gors omedvetet och rutinmissigt. Samtidigt sa finns det en
medvetenhet i hur ett visst performance kan se ut, vad som uppfattas som signifikant
maskulint och feminint.”® Konstruktionen av genus ir under konstant forindring och #r inte
fast. Men konstruktionen och performance av genus dr titt forankrat med tanken pa en
heterosexuellitets norm, den heterosexuella matrisen. Den heterosexuella matrisen ir ett
myntat begrepp av Butler och en kritik av vad hon kallar en heteronormativ definition av
kvinnor och min. Dér utgangspunkten dr att heterosexualitet ses som en “naturlig” (biologisk)
och sjilvklar del av kon/genus och sexualitet eftersom att den knyts till dem pa det viset.”
Enligt logiken mellan kon, genus och begir, sa gar det ut pa att begéret riktas till det motsatta
och enligt det gidllande monstret feminin=kvinna, maskulin= man och att de begér varandra.
Nir detta ses som nagot normalt sa blir genus last i det hir beteendet och pavisar det
kulturella i skapandet av kon genom att folja detta monster.”® For kroppar ir inte begripliga i
sig sjdlva utan det dr kulturen som skapar forstaeliga kroppar genom den heterosexuella
matrisen som krdver en genusordning dir det finns tva identifierbara kon/genus. I den
heterosexuella matrisen gar det att utldsa vad som ses som socialt godként och icke godkint
nér det kommer till genus. Det vill séga att det blir forstaligt att en kvinna maste vara feminin

for att ses som kvinna. Centralt for att den hédr genusordningen &r att heterosexualiteten ses

2 Johansson, (1997), s. 250.
7 Butler, (2005), s. 72.

28 Mattsson, (2005), s. 30.
» Rosenberg, (2005), s. 10.
30 Mattsson, (2005), s. 27.
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som en norm i den. Heteronormaliteten spianns kvar genom institutioner, ageranden, strukturer
och relationer dir heterosexualitet ses som nagot sjalvklart och det som inte ryms i den mallen

. 31
ses som avvikande.

For att visa ett exempel pa Butlers heterosexuella matris, sa exemplifierar jag hir, hur en
muskulos kvinnligkropp kan uppfattas och forhéllas till. Acceptansen av den muskuldsa
kroppen ligger i huruvida den muskulosa kvinnan uttrycker och skapar kvinnliga attribut sa
som tighta triningskldder, smink och vilvardat har, att de dven uppritthaller den sa kallade
feminina heterosexuella normen. Om en kvinna didremot inte skulle bejaka och utsmycka sin
muskulosa kropp enligt géllande femininitetregim sa uttrycks kroppen och kvinnan till att
vara okvinnlig och ddrmed maskulin. Camilla Obel menar att bland elitidrottande kvinnor har
man sett exempel pa detta, bland bodybuilders har det pavisat att om kvinnorna inte uttrycker
nigon femininitetshandling ses de som “onaturliga” och “ohilsosamma”.’* Det har iven
pavisat sig for kvinnor som trénar aerobics, dir det har visat sig att kvinnorna har undvikigt
att lyfta ”for mycket” for att undvika att bli ’for stora”. Istdllet sa d&r man mer intresserad av
konditionstraning dir tanken istdllet dr pa spianst och smalhet. Manga kvinnor dr ocksa
utseendemedvetna om hur mycket muskler som #r “tillatet” och hur mycket som ir
“attraktivt”.> Kvinnors trining och idealet av kroppen samt femininitetsbeskrivningen av den
ar titt forankrat med sexualiteten, det vill sdga den heterosexuella sexualiteten. Exempelvis att
det finns en underliggande ideologi rérande kvinnors idrottande handlar inte om att utdova
idrotten for vilbefinnandet och ndojet skull utan syftet dr att skapa en vacker kropp och en

sexuell utstralning.**

Kvinnors traning har problematiserats ur olika synvinklar. Det har hidvdats att kvinnor genom
att trdna upp sin kropp far en muskulds mobil kropp. Genom att trina kroppen sa blir
kvinnorna en aktiv del och helt motsatts den patriarkala idealkvinnan, som passiv, foglig och
vek. Men en trianad kropp behover inte betyda att det fordndrar de kulturella och sociala
monster som finns i samhéllet. Ett annat sitt att se pa kvinnors trining dr huruvida man kan se
den trinade kroppen som en frihet, for det skulle istéllet kunna ses som den moderna formen

av den fogliga kvinnokroppen.® Tanken pa att halla sig attraktiv for det motsatta konet genom

3 Rosenberg, (2005), s. 10-11.

32 Obel, (2002), s. 243.

3 Dworkin & Messner, (2002), s. 24.
3 Redelius, (1998), s. 126.

3 Dworkin & Messner, (2002), s. 23.
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att uppritthilla en trinad kropp kan likstillas med att kontrollera den kvinnliga kroppen.*®

Den aktiva traningen kan dven innebéra mer paldgg och masten for kvinnor.”’

For some woman (especially those who are White, middle-class, and married heterosexuals) this
complicit agency might result in more work on top of their already stifling ”second shift” —a third

shift” that consist of long doses of efforts invested in conforming the latest touted bodily

. 38
“requirement”.

Det idr inte enbart kon som har en betydande roll i femininitetskonstruktionen utan dven
sexualitet, etnicitet, alder och klass har det. Beverly Skeggs har i ”Att bli respektabel” studerat
arbetarklasskvinnor. Hon har studerat hur maktférhallanden som kon och klass paverkar
subjektet. Skeggs anvinder sig av respektabilitet nir hon talar om klass. Respektabilitet &r ett
tecken pa klasstillhorighet, som gor sig synligt i yrkeskarridr, agerande och pa hur man
klassificerar andra. De som bryr sig om att uppna respektabilitet dr oftast de som inte anses
respektabla. Respektabilitet tillonskas och forsoks uppnas. Olika grupper av minniskor
sdrskiljs just genom deras olika sitt att visa upp och forhalla sig till respektalbilitet.3 ? Skeggs
anvinder sig av Bourdieus fyra kapital; ekonomiskt, socialt, kulturellt och symboliskt kapital.
Tanken om Kklass #r att det dr nagot vi fods in i, genom de hir kapitalen. Kon kan ses som
bidragare till hur dessa kapital ska organiseras och forstds.*” Den vita medelklass
femininiteten ses som idealet och det dr ocksa den som har respektabilitet. Medelklass- och
arbetarklass femininitet far olika beskrivningar, arbetarklassens femininitet betecknas som
vulgira, tarvliga, utan virde och sexuella. Foljaktligen motsatsen till normativ femininitet.*!
De kvinnor som Skeggs studerade forholl sig till medelklassen genom att konstruera bilder av
den for att sedan mita sig mot den och distansera sig frin arbetarklassen.’
Arbetarklasskvinnorna valde att investera i ritt sorts femininitet som uttrycks genom utseende
och beteende och pi si vis forsokte de uppna respektabilitet.” Ritt val av klider, som
uttrycker respektabilitet dr inte for vulgira kldder utan klader med stil. Femininitet dr dirmed
inget de har utan nagot de skapar. For ses man pi ett siitt sa dr man pa det sittet.** Skeggs

papekar liksom Butler gor att heterosexualiteten &r forbunden med femininitet. For

% Redelius, (1998), s. 126.

" Dworkin & Messner, (2002), s. 23.
*¥ Dworkin & Messner, (2002), s. 23.
¥ Skeggs, (1999), s. 9.

0 Skeggs, (1999), s. 20.

* Skeggs, (1999), s. 158.

2 Skeggs, (1999), s. 120.

* Skeggs, (1999), s. 163.

* Skeggs, (1999), s. 185.
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arbetarklasskvinnorna blir heterosexualiteten en befdstning av respektabiliteten medan

homosexualitet befister deras beskrivning som sexuella och vulgéim.45

Fanny Ambjornsson pavisar ocksa i sin avhandling "I en klass for sig” betydelsen av klass i
femininitetskonstruktionen. Hon studerar tjejer som gar i tva olika gymnasieklasser, en
samhdllsprogramklass vars elever urskiljs till att ha en medelklassbakgrund och en barn och
fritidsprogramklass vars elever urskiljs till att ha en arbetarklassbakgrund. Hir ser man
skillnad i hur de uttrycker femininitet och iscensitter olika femininitetskonstruktioner.
Tjejerna i sambhdllsklassen uttryckte och forholl sig till en normativ femininitet, som
mattfylldhet, mjukhet, inlevelse, empati. Medan tjejerna i barn och fritidsklassen sags vara

mer hogljudda, sexuella och olydiga, alltsd motsatsen och de avvikande.*°

4. Metod och metodologi

For att besvara uppsatsens syfte och fragestdllning sa har jag anvint mig av kvalitativa
intervjuer. Kvalitativa intervjuer kan ses som ett samtal som skapar djupare forstaelse for
intervjupersonens livsvirde om ett specifikt imne berittat ur personens egna perspektiv.*’ Jag
har ett fenomenologiskt perspektiv, det innebdr att man Kkoncentrerar sig pa
intervjupersonernas livsvirld och upplevelser och siitter forkunskaperna &t sidan.*® Kvalitativa
intervjuer kan ta sig i uttryck pa olika vis exempelvis genom utformandet av intervjufragornas
struktur, om de ska vara Oppna, halvstrukturerade eller strukturerade.*’ Det #r upp till
forskaren att sjélv vilja hur man vill utforma strukturen kring intervjun eftersom att det maste

passa studien.

4.1 Reflexivitet

Den kunskap vi har och producerar om vérlden &r inte en objektiv eller generell sanning utan
kan endast ses som en av manga versioner av sanningar. Kunskap och ”sanningar” som finns i

samhdllet dr alltid paverkade och formade av perspektiv och kategorier. Det gor att man inte

* Skeggs, (1999), s. 217.

46 Ambjornsson, (2003), s. 56.
T Kvale, (1997), s. 32.

8 Kvale, (1997), s. 42.

* Kvale, (1997), s. 19.
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kan sédga att det finns en sann, reell verklighet. Donna Haraway anvinder begreppet situerad
kunskap och menar med det, att kunskap aldrig dr neutralt utan alltid produceras i sociala,
kulturella, politiska och sprakliga sammanhang. Diarmed fordndras och omarbetas konstant
kunskapen om verkligheten i sociala processer.”” Donna Haraway har dven myntat begreppet
“gudatricket” vilket menas till att vara en kritik mot traditionell, naturvetenskaplig forskning
vars forskning bygger pa idéen om att forskaren star utanfor och blickar in Over
studieobjekten och med tanken att vara totalt fristaende. Haraway visar och menar pa att
forskaren #r hogst delaktig i processen, vid all typ av forskning.”' Som forskare har man en
makt ddr man bestimmer 6ver kunskapsutvecklingen och dess utgang. Det ar alltid forskaren
som tolkar materialet. Darmed #r den kunskap som produceras frambringad utifran den
position forskaren har, som jag; i form av student, kvinna, aerobicstrinande, samt forskarens
upplevelser och kinslor i samband med insamlingen av material. Men dven i vilken kontext
kunskapen frambringats i.”* Det dr dirfor viktigt att forskaren har en reflektion dver sin egen
roll, i skapandet av studien fran intresseomrade till tolkning av materialet. Anna Johansson
forklarar det som att man tar i beaktning den relation som finns mellan den kunskap man
producerar och pa sittet man gor det pa, att forskaren sjdlv reflekterar 6ver konstruktionen
och tolkningen.”® Trots att forskaren har en reflekterande roll under hela processen si gér det
inte att frangd att det skapas ett hierarkiskt forhallande mellan de som blir “beforskade” och
forskaren sjilv. Det gor sig tydligt med att forskaren har en annan position, en annan
utbildningsbakgrund inom dmnet @n forskningssubjekten, vilket forskaren sjilv kan upptécka i

intervjusituationen.™

4.2 Urval

Studien gors 1 en mindre kommun dér det finns en ideell forening som erbjuder aerobics och
spinning. Foreningen styrs av en styrelse och har funnit sedan ar 1989. Foreningen erbjuder ca
40 pass i veckan under host/var halvaret, nagot farre under jul/sommar och tillhandahaller sig
med 15 instruktorer och 4 receptionister. Foreningen har ca. 500 medlemmar och det &dr en

blandad aldersgrupp fran aldern 9-80 ar.>

%0 Haraway, (1988), s. 576, 581, 590.
51 Haraway, (1988), s. 587.

52 Johansson, (2005), s. 29.

53 Johansson, (2005), s. 28.
54Ambj6rnsson, (2003), s. 48.

% Referens ges pa begran.
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For att hitta kvinnor i féreningen som skulle vara intresserade av att delta i studien sa
utformade jag ett intresseanmilningsblad. Dir stod det kortfattad information om att jag dmna
skriva en c-uppsats i genusvetenskap vars overgripande tema handlar om kvinnors syn pa
traning och hilsa och att jag sokte intervjupersoner som skulle kunna tédnka sig att delta.
Intervjun berdknades ta en timme och materialet som kom ut skulle bli anonymiserat. Jag
placerade en hog med intresseanmilningsblad i1 foreningens lounge i lokalen tillsammans med
en lada dar de skulle ldgga intresseanmalningarna. Jag 1dt intresseanmélningsbladen och ladan
sta i lokalen i en vecka. Anledningen till att jag 14t den sta en vecka &r att jag ville komma at
de kvinnor som trianar frekvent. Efter den veckan sa hade jag sju intresserade personer. Jag
kontaktade sedermera de intresserade och forhérde mig om de fortfarande kunde tinka sig att
medverka. Vid bestimt datum for intervjun varav en person tackade nej till att medverka pa

grund av tidsbrist, ddrav har det empiriska materialet bestatt av sex intervjuer.

De sex kvinnorna dr mellan 32ar och 50ar. De befinner sig pa olika plats i livet om man ser
till perspektivet fordlderrollen. Fyra av dem har barn i dldre tonar och vuxen alder, en har barn
i 7 -13 ars alder och en har inga barn. Fyra av kvinnorna arbetar som underskoterskor, en
arbetar pa en fabrik och en annan arbetar som sjukskoterska. Samtliga av dem &r
heterosexuella, fem stycken ingér i ett forhallande som gift eller sambo och en &r singel.
Samtliga &r fodda i Sverige och bor i en liten kommun, i centrum eller pa landet. Urvalet av
kvinnor kan ddrmed ses som vildigt homogen. Jag har inte gjort nagot for att styra urvalet at
nagot hall. Daremot spekulerar jag i att orsaken till att urvalet 4r sa pass homogent ir knutet

till platsen for studien, speciellt nédr det kommer till klass och etnicitet.

Fem av kvinnorna har trdnat kontinuerligt i féreningen sedan starten ar 1989 men med vissa
forbehall sa som barnafédande och sjukdom. Tva av dem &r ocksa utbildade instruktorer och
fungerar som aerobics- och spinninginstruktorer i foreningen. Samtliga kvinnor paskriver
ocksa en idrottslig eller aktiv livshistoria, en har spelat fotboll i en hogre division, en annan
har ridit andra ndmner aktiviteter sa som balett, gymtrining och simning. Idag sa trdnar
kvinnorna flera pass i veckan, antalet skiljer sig nagot at, fran att ta tre pass i veckan i
foreningen upp till sex pass. Om de inte gar pa aerobics eller spinning sa byter de ut den
aktiviteten mot nagon annan fysisk aktivitet som simning, powerwalk och att springa. De
tranar ddremot inte nagot annat pass dn dem foreningen erbjuder. Gemensamt f6r kvinnorna

ar att de ser trdningen som en sjilvklarhet i vardagen.
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4.3 Tillvigagangssitt

Intervjuerna har genomforts under en 16pande period av tva veckor. Fem stycken av dem har
gjorts pa det lokala biblioteket i ett ostort konferensrum och en har gjorts i intervjupersonens
hem. Intervjun var av personlig karaktir, darfor har det varit viktigt att intervjupersonen ként
sig bekvam och till mods att beritta. Jag har bjudit pa nagot varmt att dricka som te och kaffe
och firska dadlar for att skapa en trevlig atmosfiar som andas tillbakalutat samtal. I borjan av
motet berittade jag om vad jag sysslar med och vad jag dmnar anvinda intervjuerna till. Jag
informerade intervjupersonerna om deras réttigheter och de forskningsetiska regler som jag
foljer, sa som anonymitet och konfidentialitet. Jag berittade att jag kom att anvidnda mig av
pseudonym, istdllet for deras riktiga namn. Shulamit Reinhartz menar att ett satt for
intervjupersonen att kinna sig delaktig i projektet dr att lata intervjupersonen sjilv fa
bestimma ett pseudonym namn.’® Det var nagot jag fragade om, men det var inte nagon av
mina intervjupersoner som var intresserade av att sjdlva foresla namn utan Sverlat det till mig.
Jag har slumpmaissigt valt ut sex namn som representerar de hédr kvinnorna. Namnen &dr Vanja,
Sara, Gunilla, Inger, Therese och Cecilia. Jag fragade om jag fick deras godkinnande om att
spela in intervjun, vilket jag fick. Jag startade bandspelare redan da och lit den vara pa till
dess att vi skildes at. Orsaken till att jag gjorde sa var att det &r vanligt att intervjupersonen

sdger eller kommer pa nagot intressant efter det att intervjun avslutats.

Intervjuerna skildes nagot at, men tva av intervjupersonerna kom antigen fran ett triningspass
eller skulle till ett sa de hade triningskldder pa sig. Vilket kan ha gett en littare koppling till
fragorna. Jag har anvint mig av en intervjuguide, vilket kan ses som ett verktyg med forslag
pé fragor.”’ Jag 6ppnande upp med att stilla allminna frgor av icke personlig karaktir, som
vad de trdnar och hur ofta de trinar. Tanken med att borja med lite allménna fragor dr ett bra
sdtt till att skapa en relation till intervjupersonen och fa dem bekvima med intervjusituationen

skriver Reinhartz.>®

Jag foljde inte intervjuguiden strikt i dess utformning av fragor. Istillet anviande jag den som
handledning och uppslag till fragor till intervjupersonen sa att samtalet flot pa men holl sig

inom omradet. Ddrmed har min intervjuform liknats en halvstrukturerad intervju. I slutet av

%% Reinhartz, (1992), s. 20.
T Kvale, (1997), s. 121.
38 Reinhartz, (1992), s. 25.
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varje intervju ognade jag igenom intervjuguiden och forsikrade mig om att intervjupersonen
besvarat de fragor och teman som den innehaller. Jag fragade dven om de hade nagot de ville
tilldgga eller om de hade nagra fragor. Det gjorde jag for att ge intervjupersonen en chans till
att uttrycka sig fritt rérande det vi pratat om. Intervjuerna har tagit olika lang tid, vilket har
berott pa intervjupersonernas karaktir, vissa har littare for att prata och komma ifran dmnet.
Det har gjort att den kortaste intervjun tog 45minuter allt medan den lidngsta tog i det

narmaste tva timmar.

Intervjustudien har gjorts i en liten kommun tillika den kommun som jag sjdlv dr bosatt i och
den forening som jag sjdlv tridnar i. Det kan ses som en dualistisk problematik i form av
fordelar och nackdelar. Det &r positivt 1 den bemérkelse att jag har redan en relation till
kvinnorna jag intervjuat, de kidnner till mig, bland annat i form av en tridningsperson.
Reinhartz skriver att intervjuaren kan genom en egen forforstaelse och erfarenhet inom den
sociala aktionen, gor det littare for forskaren att forsta och minska att missforstand uppstar i
tolkandet av intervjun.” T mitt fall handlar det om foreningen och passens miljé. Men min
relation och min igenkidnnande faktor kan dven ses som negativ. Kvinnorna dr medvetna om
att de kommer att triffa mig kontinuerligt efter intervjun och darfor kan det vara olustigt att
sdga for mycket privata eller personliga saker. Somliga av kvinnorna har dven barn som jag
vixt upp med. Trots att jag vill hidvda att jag har forsokt att vara den person de kdnner mig for
att vara, den som man trinar tillsammans med sa har det likvil blivit en annan dynamik
mellan oss under specifika tillfillen under intervjun, som nér jag fragade "Om du kinner dig
bekvim och n6jd med hur din kropp ser ut”. Somliga intervjupersoner har verkat besvirade av
den fragan och besvarandet av den. Vilket kan ha ett samband med att vi kommer att ses efter

det att intervjun ar fardig.

5. Analys

For att kunna fa en 6verblick och kunna mojliggora en analys av intervjuerna sa har samtliga
intervjuer transkriberats i sin helhet. Namn och platser har anonymiserats i transkriberandet
for att kunna behalla intervjupersonerna integritet. De transkriberade intervjuerna blev en
mingd data, som till synes verkade icke hanterbar. For att géra den hanterbar och analyserbar

har jag tematiserat det utifran de teman som é&r kopplade till fragestillningen.

% Reinhartz, (1992), s. 25-26.
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Huvudrubrikerna for tematiseringen dr Hdlsa och vilmdende, Sen dr man lite fafing ocksa
och Tid for traning. Under forsta tematiseringen sa visar jag pa hur kvinnorna ser pa trianing,
under andra behandlas femininitet och kroppssyn, for att under tredje delen problematisera
avsittandet av tid till traning. Steinar Kvale skriver att nir det kommer till tolkningsprocessen
ar det viktigt att lyssna till det som sigs, men dven det som inte sdgs, alltsa det som sdgs
mellan raderna.®” Det dr nigot jag tagit i beaktning. Samtliga kvinnor befinner sig i en alder
da de har levt och har erfarenhet av olika faser i livet. Det pavisas till viss del i intervjusvaren
da en del av intervjupersonerna berittar narrativa livsberittelser om hur aerobicstriningen

tagits ut beroende pa livssituation.

5.1 Hilsa och vialmaende

Kvinnorna som ingar i intervjustudien uppger att de trinar frekvent, samliga sdger att de
trinar fyra till sex pass i veckan som foreningen tillandhaller. Skulle det vara sa att kvinnorna
inte far tillfille att trina de pass som finns i féreningens schema, eftersom arbetsschema eller
liknande kommer emellan, sa gor de nagot annat fysiskt istéllet sasom springer, gar eller
simmar. De lever till synes ett aktivt liv med fysiska aktiviteter. Samtliga kvinnor uppger att
nagon, om inte flera, dr fysiskt aktiva och intresserade av hilsa, motion, sport och idrott i
deras ndra omgivning. Tva av kvinnorna berittar att deras dottrar trdnar i samma férening som
dem. Samtliga kvinnor uppger att de trinar for att de mar bra av det och att de finner en glidje

i att rora pa kroppen. Inger uttrycker hur hon upplever sig efter ett pass:

Anna: Om du tinker efter ett pass, hur kinner du dig i kroppen och i sinnet da?
Inger: Ah jittehirligt! Alltsi avslappnad ocksd, ndjd och glad, & vad skont nir man stiller sig i
duschen sedan. Niar man sedan med gott samvete kan sitta sig framfor teven med en bok och

kénna att man har ja, hilsa liksom.

Samtliga uttrycker att om de har (ofrivilligt) uppehall i trdningen eller att de inte far en chans
till att komma ivédg och trina sa blir de vresiga och sura. Nagot som de sdger att familjen

uppticker direkt.

Det kan ses som att det finns ett samhilligt intresse i att ménniskor trdnar. Dels for att det
skrivs till att vara hdlsosamt och bra for kroppen. Som Michel Foucault uttrycker det sa finns

det en samhillig makt som har ett intresse av att skapa mening i kroppen och for att

50 Kvale, (1997), s. 36.
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effektivisera den. Men syftet med makten 4r ocksa att den inte ska vara synlig utan fa
ménniskor att sjilvmant anpassa sig och eftertanken av att man blir lycklig av det. °' Dérmed
kan det ses som samhilligt intresse att kvinnorna befinner sig och utdvar motion till vad som
kan ses vara ett hdlsomissigt ideal. Det finns ett visst samhilligt intresse i att befolkningen
har en god fysik och mar bra. Som i detta fall, man trinar for att det ses som nagot man gor

for hilsans skull, det vill sdga kroppen och niar man sedan gjort det da kan man vara nojd.

Kvinnorna pavisar att de trinar frekvent, men det aterfinns en grins i hur mycket man ska

trana.

Therese: Ja som jag sag en trinande ute och powerwalk och sedan ga pa ett pass. Vad fan gor du
hédr? Da dr det direkt, vad fan haller du pa med? Jag kan se trinande ute och gd halv sex pa
morgonen och sedan trina spinning klockan sju [pa morgonen, samma dag, min anmérkning]. Da
har du sjuk tink pa traning och livsstil. Det dr inte sunt att hélla pa, pa det viset. For det &r sa latt

att du kommer 6ver den grinsen. Det &r sa ldtt, som aneroxia och bulimiker.

Ordet lagom, kan ses till att beskriva hur kvinnorna uppfattar och forhaller sig till trining och
sasom Therese uttrycker det. Det finns en medvetenhet i vad som ses som hilsosamt och vart
gransen gar. Det kan ses som ett visst normalitetshandlande, att inte trdna overdrivet mycket
for det dr avvikande i beteendet. Det uppfattas som sunt att trina ett pass men att patagligt
trdna tva pass/aktiviteter efter varandra ses som nagot avvikande. Therese till och med viljer
att néstintill jimfora deras beteende med ett sjukdomsbeteende. Tanken pa att trina lagom
mycket dr en avvigning som sedermera maste goras hela tiden och sittas i kontext till vad

som for tillfillet ses till vara korrekt och “normalt” %>

5.2 Sen ir man lite fafing ocksa

Vid forsta anblick sa tyckte jag att de hidr kvinnorna inte yttrade sig gillande typiska feminina
beskrivningar sa som val av kldder eller utseende. I relation till hur Beverly Skeggs pavisade
att arbetarklasskvinnorna anvénde kldder och utseende som en femininitetskonstruktion for att
uppné respektabilitet.”” Kvinnorna ger inte kliderna nigot speciellt yttryck utan tinker mer

praktiskt i val av kldder. Det ska vara ldttvittat, bra material som absorberar svett, bra kvalité

%! Foucault, (2003), s. 171.
52 Jmf. Sandell, (2001), s. 37.
53 Skeggs, (1999), s. 163.
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men man pavisar ocksa att det ska vara funktionsdugligt till det man brukar plaggen till,
triningen. Cykelbyxor till spinningen, tighta kldder som é&r ldtta att rora sig i och som inte
hénger och fladdrar till koordinationen i aerobics. Vanja skiljer sig nagot och uppger att hon
tanker pa modet i traningskldder. Therese och Sara uppger att de helst trinar i lite storre t-
shirtar for att d6lja kroppen. Det dr nagot som jag aterkommer till senare i texten. Kvinnorna
talade inte heller om nagon speciellt kvinnligkropp, ingen papekade typiska kroppsliga
attribut som brost och rumpa. De sade inte heller att de fokuserade pa att trina nagot speciellt
utan hade mer ett helhetssitt att se pa kroppen. Samtliga var noga med att planera och se till
sa man trinade de flesta muskler av kroppen och att variera trdningen. S& att man inte
fokuserar pa vissa delar utan far en helhet. Man var ocksa intresserad av konditionstraningen,
for att det var bra for hjirtat och kroppen. An en ging visar det pa att de tydligt forhller sig
till vad som kan ses som ett normaliserat sundhetsideal. Men vid ndrmare ingaende ldsning
och ett fokuserade pa vad intervjupersonerna sa sa pavisar de ocksa femininitet. Femininitet
pavisas hur man tidnker i relation till kropp och tréning, inte att man tréinar nagon specifik

kroppsdel utan hur man trénar.

5.2.1 Smalhetsidealet

Gemensamt for kvinnorna dr att man uttrycker att man tranar for att det dr nagot man mar bra
av och for att det ar bra for kroppen. Men det &r inte enbart dirfor for efter ett tag och vid
tillfalle sa uttrycker de dven nagot annat. Gunilla 4r den enda kvinnan som séger sig inte trina

for att behalla eller skapa en vis kropp, andra pavisar att de tranar dven for vikten skull.

Anna: Hur paverkar, hur skulle det vara om du inte fick tréna, hur skulle det paverka dig?
Inger: Ah, jag skulle bli s irriterad och si déligt humér si. Ah, och sen allting skulle forfalla
(skratt), vikten, och allt. Nej usch jag vill inte tinka pa det bara. [Stort motstand och forfiran i

rosten, min anmérkning.] (skratt)

Vanja: Men sen ja, jag trinar mest for att ma bra, men visst man gor det ocksa for att inte bli for

stor ocksa, jag menar hade jag #tit som jag skulle sa hade jag nog varit smalare #n vad jag ir.

Cecilia: Ja, alltsa jag trianar for, det storsta skilet dr for att det dr sa roligt men sen ir jag ju, jag vill
ju halla vikten och lite fafinga ocksa. Det dr ju sa nidr man blir dldre sa har man lite littare for att

ga upp i vikt da dr det viktigt att rora pa sig 4nnu mer.
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Deras svar pavisar sig vara tydligt att man vill ha eller bibehalla en smal kropp for att det ses
som estetiskt snyggt och nagot som kan ses som ideal. Det blir tydligt ocksa niar Therese och
Sara sdger att de trinar i lite storre t-shirt for att dolja kroppen, eftersom att de inte upplever
att den uppnar det som foreligger i idealet, smal. Tanken pa en smal kropp kan i jamforelse bli
en normalitet, d@ man konstruerar “det andra” i detta fall 6vervikt som nagot negativ och

avskyvirt.** Speciellt i Ingers fall kan man se tecken pa ett stort motsténd.

Det ir intressant for att det tar ett tag in i intervjun innan kvinnorna pavisar att de dven tranar
for vikten skull. Det kan ses som att det inte ses lika accepterat att trina for det estetiska utan
det primir #r for att kroppen ska ma bra. Ar man sen inte n6jd med hur kroppen ser ut s

formar man den till det som ses som normalt.

Beverly Skeggs talar i hennes studie om att arbetarklasskvinnorna investerar i vissa saker for
att uppna en femininitet som ses som respektalbel.65 Hir pavisar kvinnorna att man trénar for
att det dr bra for kroppen, en hilsomissig investering. Men dven en investering i utseendet,
och det kan pa ett visst sitt dven det skapa en respektabilitet eftersom att det forhaller sig till
normen av en ideal heteronormativ feminin kropp. Detta dr nagot som jag kommer att

behandla mer senare i analysdelen.
5.2.2 Muskulos?

Kvinnorna trinar mycket och varierat med tyngdpunkten pa triningen dr konditionstraning
sasom spinning, aerobics, powerwalk och jogging. Man tridnar dven muskulaturen, men man

ar inte intresserad av att bygga upp en muskulos kropp.

Therese: Da just med hantlarna, dven om jag skulle orka mer sa kor jag ju inte. Men just om man
vill ha bort gidddhinget da ska man inte ha tungt. Nej och jag vill inte ha jittestora biceps heller.
Alltsa, det viktiga dr att det utfora rorelsen att gora den, sedan att du far positivt resultat det dr bara
en bonus och att du haller igdng kroppen. Det hir med tunga vikter det &r liksom inte.

Anna: Ar det for att?

Therese: Ah, det blir ju stort och ja det ser inte bra ut.

Anna: Vad dr det som gor att det inte ser bra ut?

4 Jmf, Johansson, (1997), s. 250.
% Skeggs, (1999), s. 163.
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Therese: Amen tjejer med en sadan hér jittebumling (gor en rorelse vid biceps) det ser inte bra ut.

Tycker du det?

Therese uttrycker tanken pa en muskulGs kropp som ett forfarande. Hon skulle orka
lyfta mer, men dr mer intresserad av konditionstrining, for att forbrinna kalorier vilken
kan hirledas till tanken pa smalhet nagot liknande pavisar ocksa Shari Dworkin &
Michael Messner att tanken och fokus ligger pa att brinna kalorier.®® Therese uttrycker
ocksa att en muskulos kvinnokropp inte ses som estetiskt snyggt. Hon fragar dven mig
om vad jag tycker som for att leta efter ett medhall om att det hon uttrycker &r endast
normativt 1 hur en femininkropp ska se ut. Therese ovilja till definierade muskler
hdrstammar av att det tillskrivs som nagot okvinnligt. Tanken pa att ha en muskulds
kropp gor att kroppen inte far det uttrycket, den performativiteten som signalerar

femininitet.

Kvinnorna &r inte intresserad av att bygga muskler utan fokuserar mer pa att gora

Ovningen ritt.

Vanja: Alltsa jag anvinder kanske dom [tunga hantlar, min anmirkning] ibland, men dir dr
kanske inte tid till att byta sa. Men jag fokuserar ritt mycket pa det, sa att jag kénner att jag vill

gora riitt och da anvénder jag mer de lttare.

Vanja uttrycker att hon viljer de tunga hantlarna ibland, men oftast brukar hon de léttare. Hon

sdger sig gora detta for att hon dr mer intresserad av att gora ritt in att bygga muskler.®’

5.2.3 Vad ir da kroppsidealet?

Kvinnorna uttrycker att det 4r en viss mall som man ska befinna sig 1 som &r det

kvinnliga kroppsidealet.

Therese: Jag tycker "Hanna” dr for smal och jag tycker att jag dr for kraftig. Sa nagot mitt
emellan. Ja vad kan man siga "Josefine” hon kan man sdga ser ritt sa normal ut. Hon dr smalare
dn mig och inte sa smal som “Hanna”. Inte sa att det hors kringel och krangel nir man kommer.
Det ir inte snyggt och det hor man vad alla killar tycker. Alltsa de vill ha en smal tjej, men det ska

inte vara sa det skallrar.

% Dworkin och Messner, (2002), s. 24.
57 Jmf. Sderstrom, (1999), s. 139.
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I Therese svar sa kan man #n en gang pavisa lagom mentaliteten, den normaliserande praktik
som jag pavisade tidigare. Man ska vara smal, men inte for smal, vara fast men inte med
alltfor stor muskulatur. Det kan ses som att det foreligger en fin grins mellan vad som &r sunt
och vad som ir det feminina kroppsideal. Men det intressanta i Therese kommentar &r slutet.
Den pavisar tydligt ett tecken av Judith Butlers heterosexuella praktik.®® Hir syns tydliga
praktiker pa att begédret hor ihop med genuskonstruktionerna och feminiseringen av kroppen.
Det en maskulin man begir dr en feminin kvinna som inte dr for smal men inte heller
muskul6s. Therese virde ldgger dessutom begéret av en maskulin man vildigt hogt genom att
fa det till att utstaka hur hennes bild av en feminin kropp ska vara. Det pavisas dven i
intervjusvaren att kvinnornas trdning och femininitetsideal &r titt forankrat med
heterosexualitet och begér. Camilla Obel pavisar att elitidrottande kvinnor som inte uttrycker
nigon femininitetshandling ses som “onaturliga” och “ohilsosamma”.® En liknande praktik
blir igenkdnnbart i kvinnornas svar. Kvinnorna pavisar ett forhallande till
normalitetspraktiken och 1 den tillskriv en viss accepterad femininitet. Ddarmed blir den
femininitet som kvinnorna forhaller sig till i ndra forbund med vad uppfattningen om

héilsosamt &r.

5.3 Tid for trining

5.3.1 Aerobics och stickning tva intressen

Flertalet av kvinnorna sédger i intervjun att det dr en livsstil som man har valt och som man
inte kan tidnka sig att leva utan. Det har blivit lika sjdlvklart att ga och trina som att borsta

tanderna. Men det intressanta dr Vanjas forklaring till aerobics som sysselsittning.

Vanja: Sen sd handlar det ju lite om, ju &ldre du blir sa handlar det lite om att du far ju ett
fritidsintresse ocksa, du har ju inte barn, bara det hir att ligga framfor tv och inte ha nagot att gora,
jag menar umgas med vidnner och sa det gor man ju inte mitt i veckan precis lingre nir man
kommer upp i var alder. For da dr det ju bara jobb och dta och sova och da behdver vi har nagot
annat att gora, inte bara ligga framfor tv, sa det blir ett fritidsintresse ocksa. Forr virkade dom och

stickade och nu gor vi detta.

o8 Rosenberg, (2005), s. 10.
5 Obel, (2002), s. 423.
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Framforallt att hon jimfor aerobics med en annan typisk feminin kodad sysselsédttning som
stickning gor att hon kopplar aerobics som nagot feminint. Vanja skriver ocksa sjilv att ligga i
soffan inte ses som nagot tillrackligt utan man ska maximera och gora sa mycket som mojligt
av tiden. For att inte forslappa kroppen. Vilket skulle vara att gd emot idealet. Vilket &r
jamforbart med Michel Foucault idé om den disciplinerade kroppen och maximalt utnyttjande
av tiden for att effektivera kroppen och skapa ordning.”’ For en forslappad kropp #r inte

onskvart.

Det som ocksa bor papekas och tas i beaktning dr det faktum att det hér dr en studie gjort i en
liten kommun, dér det finns en begrinsad tillgang till aktiviteter, vilket ocksa kan ha en

inverkan pa att kvinnorna viljer att 1agga mycket av sin tid till den hér aktiviteten.

5.3.2 Det ér tid jag ser till att ta mig

Kvinnorna ser aerobicstrdningen som en livsstii men dven en mdgjlighet till ett socialt
umginge med likasinnade. I vintan pa att pass ska starta sa kan man konversera lite med de
andra trinandena. Trdningen dr en sysselséttning som tar tid och de tranande kvinnorna ser till

att ta sig den tiden. Cecilia och Gunilla uttrycker det sa har.

Cecilia: Jag bara tinkte pa en sak, vildigt manga har genom aren fragat mig hur jag hinner tréina
fyra ganger i veckan, i och med, att jag jobbar heltid ocksa och har tre barn och familj, men det dr
alltsd vad man prioriterar. Jag menar, hade jag inte tagit mig den tiden sa hade ingen gett mig den
tiden, utan da maste jag séga att nu gar jag och trinar ikvill och nu far nagon annan fixa middagen.
Det ir litt som kvinna, tror jag, att man tar pa sig allt hemma och da blir det sa att man inte hinner

ivig till sin trining for att man ska fixa allting at familjen forst.

Gunilla: Sen sa vill jag tala om att vi dr tre mammor som har gatt ner och trinat sjilv men som har
haft lite grann som barn i samma alder och exempelvis jag dd som ensamstdende med tre sma
barn. Hur hinner du trina? Jo det #r faktiskt s att det #r viktigt att avsitta egen tid. Ar man fem
familjemedlemmar eller som vi har varit fyra familjemedlemmar vi behover tid allihopa. Ger jag

mig den tiden sjélv sa blir jag mycket mer fokuserad dven i min roll som mamma.

Men didremot sa har vi tre mammor bollat mycket for det har vi ju fatt hora. Nu #r inte dom andra
mammorna ensamstaende med sina barn, men jag tycker inte att det har haft ndgon betydelse och

mina barn i sin tur vet om att jag tycker det dr roligt att rora pa sig och de har haft sina aktiviteter

" Foucault, (2003), s. 155.
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och de tycker det r jéttekul att jag har mina aktiviteter. Men ibland s& har man kunnat kéinna, men
gud hir gar jag hemifran och da har vi varit tre mammor som faktiskt genom arens lopp pratat om
detta, sa det dr viktigt att triffa ndgon didr man kan kinna att man kan bolla lite olika tankar och

funderingar och ja.

O jag menar 24 h om dygnet om jag gar ner och trénar det tar 1. 20 min av 24h pa ett dygn. Det &r

inte lang tid.

Jag har alltid ként sa &r alltid, det dr kvalitén av det jag gor. Det dr inte kvantiteten av det jag gor.
For jag hade kunnat vara hiar hemma 24h om dygnet och varit tillgdnglig for mina barn. Jag hade
kunnat valt att vara hemmafru. Nu hade jag inte kunnat gora det valet men om jag hade kunnat det

sa, sa dr det inte, det giller att ha tid till sig sjalv.

Det intressanta i Cecilia och Gunillas svar dr att det hir &r tid som man tar till sig sjdlv, for att
man fortjanar det, for att det 4r nagot som de anser &r bra och gynnande for kropp och sinne.
Cecilia uttrycker starkt att hon ser traningen som nagot sjdlvuppfyllande och papekar att hon
inte dr fast i nagon traditionell konsrollstyp, eftersom att hon dven tidnker pa sig sjdlv och
overldgger hushallsarbetet pa nagon annan i familjen da hon ska trdna. Gunilla patalar att hon
har ként att hon har behovt forklara for omgivningen varfor hon gick ivdg och tridnade nér
hennes barn var sma. Bade Gunilla och Cecilia vill inte se sig som nagra objekt utan fullt ut
agerande subjekt. Tanken pa trining har alltsa inte setts som nagra obligationer av kvinnorna
sjdlva, utan istillet ett frihetssétt. Men det framgar ett visst monster, for 4ven om kvinnorna
pavisar att de trianar for att de sjdlva vill, sa dr de tydligt influerade av ett maktperspektiv i den
disciplinerade kroppen och tanken pa att ha en viss kropp, en smal kropp. Shari Dworkin &
Michael Messner patalar att for vita, medelklass gifta kvinnor sa kan tridningen bli dnnu ett
dtagande och ett pitvingat paldgg for att uppnd det senaste kroppsidealet.”' Aven om
kvinnorna uppger sjélva att de kidnner sig bundna till triningen sa pavisar de dnda en koppling

till detta genom att till viss del trina for att uppritthalla smalhetsidealet.

5.4 Sammanfattning

Syftet med den hir uppsatsen har varit att, genom att utféra kvalitativa intervjuer med sex
aerobicstranande kvinnor och undersoka om de konstruerar och forhaller sig till nagon typ av

femininitet och hur det yttrar sig. Samt for att se om det finns nagot samband mellan triningen

"' Dworkin & Messner, (2002), s. 23.
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och synen pa kroppen i relation till femininitetskonstruktion. Syftet har dven i sin del varit att

ta reda pa vad aerobicstraningen betyder for de tranande kvinnorna.

Vad som har framgatt i intervjuerna och som syns i analysen #r att kvinnorna befinner sig
inom och avviger grinsen for vad som kan betraktas som sunt och “normalt” nér de relaterar
till sin aerobicstraning. Det framgar genom kvinnornas berittelser om aerobicstréningen att
det foreligger en tanke om disciplineringsgrund over kroppen. Jag har tidigare i1 analysdelen
anvént ordet lagom i relation till normalitetssynen pa trdning. Vilket innebir att kvinnorna
uppfattar att man inte ska trina for lite och inte for mycket. Tridningen blir ocksa ett sitt att
aktivera kroppen sa att den inte blir forslappad. En sadan kropp skulle vara nagot avvikande
och icke Onskvirt. Darmed kan man se att normalitetssynen pa triningen dr i forbindelse med

disciplinen 6ver kroppen.

Det finns ocksa en rad forestdllningar om kroppen som kvinnorna forhéller sig till. De hir
forestdllningarna &r tdt forankrade med kon, sexualitet och begidr och da i ramen for
heterosexualitet. Genom att koppla en viss typ av kroppsform till mén samt att koppla en viss
typ av kropp till ndgot min begir sa uppritthaller kvinnorna den normativa heterosexuella
femininiteten. Tanken dr motsatser, en kvinna dr motsatsen till en man, darfor konstrueras
femininiteten 1 motsats till vad en man ségs vara. Aerobicstrdningen ses som ett verktyg for
att bibehalla och uppritthalla ett smalhetsideal som ses som estetiskt snyggt men &dven
hilsosamt for kroppen. Vad jag finner &r att det dr en fin grins mellan vad kvinnorna uppfattar
som ett feminint kroppsideal och hélsosamt. Tanken pa kroppen ér att den ska vara smal men
inte for smal vilket ses som ohdlsosamt och sjukligt och kroppen far inte vara definierat

muskulds eftersom det inte dr vad min begir.

Kvinnorna i studien har trdnat diverse olika aktiviteter genom aren nagot de pavisar i sina
berittelser. Jag har ocksa i analysen visat pa hur aerobicstraningen hanterats olika beroende
pa livssituation. Men aterkommande for synen pa triningen 4r att det hér ses som nagot man
gor frivilligt och oberoende av annat. Det hir ar en aktivitet som kvinnorna ser till att ha tid
for. Jag uppfattar det som att kvinnorna ser och kénner sig fria i sin aktivitet. De dr oberoende
och upplever att det hir &r en aktivitet som de gor for sig sjdlv och det stiarker dem, bade i
frimjandet av kroppen och som en aktiv sysselsittning. Men vad jag asyftar &r att det gar inte
att bortse att de till viss del utfér aerobicstrianingen for att uppritthalla en viss typ av kropp

och femininitet. De visar ocksa att de forhaller sig till en disciplinering sa att uppkalla
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aerobicstraningen som ett frihetsutovande dr inte optimalt &ven om kvinnorna sjéalva upplever

det sa.

6. Avslutande diskussion

For att aterknyta till min inledning och min ingang for det hir uppsatsamnet. Nir jag visade
mitt forsta uppsatsutkast for personen som fatt i uppgift att korrekturldsa den, sa sa personen
till mig att det &r lite av en personlig uppsats du skrivit och ifragasatte det. Inte speciellt
mycket for dess forskningsvirdes skull utan med héansyn till mig och min integritet och
syftade da pa inledningen. Jag &r fullstindigt medveten om detta svarade jag. Jag gick in i
projektet med en tanke pa att skriva en c-uppsats som tar avstamp i en allménpraktik som
manga méanniskor kinner till och deltar i. Det kéindes som en konstitutiv sak att forska utifran
den kontext som jag dagligen befinner mig i med hjilp av de akademiska verktyg jag erhallit.
Femininitet dr nagot hogst flytande och inte specifik. Den femininitetskonstruktion som jag
pavisar kvinnorna forhaller sig inom ér inte statiskt utan i stindig forandring. Femininitet som
gar att utldsa i denna studie dr bundet till de aktuella kvinnorna och gar inte att generalisera
till nagra andra 4n de berorda i den hir studien och i den hér stunden. Det framgar i studiens
teoretiska genomgang att femininitet inte 4r nagot som enbart dr kopplat till kon utan dven
andra faktorer som klass, sexualitet, alder och etnicitet dr av signifikant betydelse. Hinsyn har
tagit till detta i studien, men vissa faktorer har fatt ett storre utrymme. Vilket kan bindas till de
aerobicstranande kvinnornas berittelser. Det skulle vara intressant att utveckla och
problematisera klass och etnicitet, vilket kan ses som en brist i uppsatsen att det inte tagit in

mer i analysen.

Studien kan i sitt slutskede te sig negativ gentemot kvinnornas aerobicstrining. Det dr inte
fallet eller syftet. Kvinnornas aerobicstraning ar hdlsoframjande och bra enligt géllande
samhillssyn, det gar inte att franga. Den adr ocksa influerad och paverkad av radande
maktforhallanden i de femininitets forestdllningar som jag pavisat. Det hér dr en studie vars
resultat bidrar med att skapa och synliggora ett urval av kvinnors aerobicstrdning i en storre
kontext, dér det blir tydligt att normativ femininitet dr nédra kopplat till synen av en sund och

tranad kvinna.
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Bilaga: Intervjuguide

Presentation

Anonymitet, konfidentiellt.

Kan avbryta eller vilja att inte kommentera.

Anvinder bandspelare for att spela in samtalet.

Valet av dmne beror pa mina egna tankar, erfarenheter och upplevelser av triningen och jag vill veta om det varit
samma for andra.

Du kommer att sjélv fa vilja ett psenonym namn som jag kommer att anvinda mig av vid citering.

Socioekonomisk bakgrund
Alder

Kon

Civiltillstand

Utbildning

Yrke

Fodd i vilket land

Triining

Hur ldnge har du tridnat?

Vad har du trénat tidigare?

Vad trdnar du idag? Varfor trianar du det?

Hur kom det sig att du borjade trina det idag? Nagon héindelse?
Varfor trdnar du?

Hur ofta tranar du? Skiljer det sig beroende pa arstid? Har det éndrat sig nagot? Om varfér, vad tror du det beror
pa?

Pa vilket sitt far du in trdningen i det dagliga livet?

Har du nagon gang planerat dina andra aktiviteter efter hur din triningsdag ser ut?

Planerar du in trdningen i veckoschemat? Hur ldgger du upp trianingspassen? Hur tinker du infor det?

Finns det nagon kroppsdel som du sirskilt fokuserar pa att trina, om, varfor?

Om du inte skulle trdna de hér passen i veckan, vad skulle du gora istillet av den tiden?

Hur kdnner du dig innan ett pass? Hur forbereder du dig?

Tanker du pa vad du tar pa dig for kldder etc. nér du trinar? Varfér dem? Kan du beskriva dem for mig?
Hur kédnner du dig efter ett pass?

Under passet, vad kan du tdnka pa da?

Har du mérkt att det finns tyngre hantlar i lokalen, anvidnder du dem?

Vad &r det léngsta triningsuppehallet?

Hur kiénns det nér du inte trinar?

Andrar du nagot i din vardag d&?

Hur paverkar trdningen din vardag? Har du nytta av triningen dér?

Trénar de andra i din innersta krets? Hur paverkar det dig?

Livsstil

Ténker du pa kost, nér du tranar/inte tréinar?

Ater du pa ett speciellt vis? Tillskott?

Pratar du om trining med dem i din omgivning?

Liser du nagra tidningar, bocker eller nagot annat som behandlar trining? Om, vad inspireras du av? Hur
reagerar du infor dem?

Mirker du av nagra fordndringar i triningen beroende pa vad media sidnder ut?

Det ir fler kvinnor #n mén som trinar aerobics varfor tror du det? Tror du att det sérskiljer sig hir om man gar
nagon annanstans?

Kropp
Vad kénnetecknar for dig en hilsosam kropp?
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Kinner du dig n6jd med hur din kropp ser ut?
Om du fick fordndra nagot med din kropp, skulle du géra det da? Vad skulle du @ndra och varfor?
Kinner du dig bekvdm/avslappnad nir andra tittar pa den? Hur kinner du sjilv infor den?

Rumsbeskrivning

Hur kédnner du infor trianingslokalen, vart brukar du placera dig i salen? Varfor dar?
Har det hint att du ként dig obekvdm i lokalen? Varfor?

Vad betyder de andra tridnanden for dig?

Hur kinns det att trdina med dem?

Hur vil kinner du de andra trinanden?

Tycker du att det kiinns som en gemenskap?

Har du tridnat nagon annanstans? Om hur sirskiljer det sig fran den hér foreningen?

Tack for ditt deltagande!
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