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1. Inledning

[ det visterlandska samhillet anses det
vanligt med skev kroppsuppfattning och
funderingar kring den egna kroppen bland
ungdomar. Det forekommer ocksd hos
vuxna men allt som oftast inte i samma
utstrackning eller pa likartat vis. I ung
alder 4r man 1 regel osdker pa vem man ir
och hur man ska agera for att passa in i en
samhéllelig kontext — oron och den inre
osdkerheten kan ibland bli sa stark att hela
den egna personen blir ett negativt jag. Da
ménniskor stindigt matas med mediala
bilder och beskrivningar pd hur en allmént
uppfattad “’perfekt” manniska ska se ut ar
det & andra sidan inte en egendomlig
foreteelse att osdkerheten fortgdr bland
ungdomar. Bade mén och kvinnor utsitts 1
hog grad for en provokation av
skonhetsideal fran media - kvinnor nagot
mer dn méan. Reklambilder, musikvideor
och tv-program framstéller i de flesta fall
kvinnor som vackra, avklddda och sexiga
med stort sjalvfortroende och d&ven om de
flesta 4r medvetna om att bilderna
avspeglar en falsk illustration av
verkligheten finns en underliggande
fixering 6ver huruvida man ska och inte
ska se ut for att bli accepterad som vacker
och tilltalande som kvinna. Vid jimforelse
med sig sjélv och bilderna dr det ofta latt

att hitta fel pa sig sjélv, da utseendet ar det

man moter vid forsta ansprdk med nya

ménniskor'.

Vi kommer ta avstamp i1 ovanstdende
tankegangar kring kroppen da vi menar att
den generella bilden av kroppens betydelse
1 samhéllet dr vdsentligt 1 vir uppsats, dir
vi dmnar analysera renodlade (svenska)
modebloggar som en del av den moderna
mediala kontexten och undersoka dess
skapande av kroppsideal. Vér
fragestéllning &r indelad i tre delar, dir vért
huvudsakliga syfte dr att undersoka vilka
kroppsideal som rdder 1 svenska
modebloggar. De 6vriga tva delarna amnar
urskilja asikter kring kroppen bland
lasarkommentarerna samt visa bloggarens

eget perspektiv  pa sin  roll som

modebloggare.

Ordet blogg hérstammar fran den
ursprungliga vokabeln webblogg eller
engelskans blog och bedrivs som en
dagbok vilken regelbundet publicerar
bilder, texter och anekdoter om sig sjilva
eller sina intressen p& Internet’.
Bloggfenomenet uppkom 1994 och har
dérefter okat i omfang. Technorati utkom
ar 2007 med en artikel som visar att det

dagligen startas omkring 120 000 bloggar.’

"http://www.sjukvardsradgivningen.se/artikel.asp?C
ategorylD=22483, 21 juli 2008

? http://www.wpr.se/radgivning/bloggar/vad-ar-en-
blogg/, 25 juli 2008

3 http://technorati.com/weblog/2007/04/328.html,
26 december 2008


http://www.sjukvardsradgivningen.se/artikel.asp?CategoryID=22483
http://www.sjukvardsradgivningen.se/artikel.asp?CategoryID=22483
http://www.wpr.se/radgivning/bloggar/vad-ar-en-blogg/
http://www.wpr.se/radgivning/bloggar/vad-ar-en-blogg/
http://technorati.com/weblog/2007/04/328.html

I dagsliget dr det mycket vanligt med
temabloggar som bedrivs av enskilda eller
grupper av personer som alla fokuserar pa
ett &mne eller fenomen 1 samhéllet — mode
har héribland blivit synnerligen populért
och ordet modeblogg har i dagsldget blivit
ett hogt vedertaget uttryck. Modebloggarna
har pa rak arm ersatt en del av det svenska
medieutbudet 1 pappersformat med snabb
kommunikation, trender och expertis over
Internetsfaren dir tips, dagens outfit och
bilder pad fotomodeller producerar en
ndtburen tidning. Till detta hor ibland
hundratals kommentarer fran ldsare som
beundrar och avundas dem med fOrtjusta
tillrop, samtidigt som ménga av
bloggerskorna far utstd personliga pahopp
om sina kreativa stilar och kroppsformer4.
Detta vickte védr uppmirksamhet med
sarskild hénvisning till dagens outfit dir
man genomgaende kan se att kvinnor,
ibland flickor, intar vissa positioner, sa
kallade bloggposer, for att ta de mest
estetiskt utmanande och tilltalande, men
dven smickrande bilderna. Vi anser att
momentet med dagens outfit kan jamforas
med en mindre photoshoot som genomfors
inom det certifierade modellyrket vilket

gor det intressant i samband med den

*http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=1637&
a=350384&viewAll=true, 28 juli 2008 och
http://www.e24.se/branscher/reklammedia/artikel 7
59165.e24, 10 november 2008

allménna illustrationen av en allméant sett

perfekt kvinna.

Flertalet modebloggar dkar i omfang och
ldsarantalet vixer sig starkare for varje
vecka. Enligt bloggtoppen.se har den for
veckan populdraste modebloggen cirka 20.
000 unika besokare dagligen’ vilket tyder
pa ett hogt antal méanniskor att péverka
med sina bilder och texter. Genom
modebloggar dr det mojligt att sprida
information och utbyta asikter kring
diverse dmnen, och vi ser Internet som en
av de storsta mojligheterna att paverka
ménniskor 1 snabb takt i modern tid. Vi
finner det dérfor intressant att undersdka
vilken mojlighet modebloggar utgér som
normbildande 1 samband med ideal kring

den kvinnliga kroppen.

Vi menar 1 sammanhanget att en
modeblogg med stor ldsarkrets dger ratten
att paverka sina ldsare och dérigenom
finner vi det ocksd intressant pa vilket sitt
paverkningen dger rum. Vi syftar saledes
att undersoka hur modebloggar fungerar
som normbildande fenomen samt hur
ldsare via ldsarkommentarer reagerar pa
det material som produceras. Vi skriver in
var uppsats i kontexten att modebloggar
har betydelse for skapandet av ideal, da

dess tillginglighet paverkar och influerar

> http://www.bloggtoppen.se/kategori/mode/, 28
dec. 2008
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en stor miangd méanniskor 1 dagligt méte
med Internet. Detta innebér inte att vi ir av
den uppfattningen att media sdledes
paverkar alla anvidndare av Internet, utan
vi ser detta som en personlig upplevelse
vilket ocksa har pdverkat vart arbete i den
mdn att vi fitt begridnsa var frigestdllning
efter vad som kan anses rimligt for oss att

kunna besvara.

[ avsnitt tre och fyra foljer en kort
genomgang av tidigare forskning kring
tendenserna om bilder och skapandet av
kroppsideal bland unga kvinnor samt
teoretiska utgangspunkter 1 form av teman.
Vidare foljer en Oversiktlig bild av vart
material och de metoder vi har tillimpat 1
avsnitt fem. | avsnitt sex tar analysen vid
som uppvisar bilder och kommentarer
himtade @ ur  modebloggarna  med
tillhorande diskussion och analys som
befdster ansatsen om uppkomsten av
kroppsideal. Avslutningsvis tillkommer en

slutdiskussion som &mnar besvara var

fragestdllning och tankar kring projektet.
2. Syfte och fragestillningar

Vi har for syfte att undersoka vilka
kvinnliga kroppsideal som rader i svenska
modebloggar. Genom att studera bloggar
och analysera ldsarkommentarerna vill vi
forsoka bilda en uppfattning om vilka ideal

som genomgdende rader 1 utvalda

modebloggar. Detta vill vi 1 huvudsak gora
for att fa okad forstaelse kring i1 vilken
utstrdckning modebloggarnas bilder kan
tinkas paverka och wuppfattas av den
kvinnliga ldsaren 1 utlisningen av

lasarkommentarer.

Fokus hamnar didrmed pa de mest
utmdrkande bilderna inom varje kategori
diar kroppsideal kan tdnkas forekomma.
Detta hamnar 1 sammanhanget inom
fenomenet dagens outfit déar vi vill se hur
ldsarna reflekterar kring bilderna pa
bloggarens egna kropp, men fokus kommer
dven ligga pd modellbilder. Inom béda
genres foreligger bildtext och kommentarer
som en viktig aspekt for att fa synvinklar
frdn sdvél bloggare som ldsare och lanken
ddremellan. Tyngdpunkten for analysen
kommer siledes ligga pa bilderna med
tillhorande bildtext och kommentarer,
vilket leder oss in pd foljande
fragestéllning:

- Vilka kroppsideal rader i svenska
modebloggar?

- Vilka asikter kring kroppen gar att
urskilja bland
ldsarkommentarerna?

- Hur ser modebloggaren pa sin egen
roll i sammanhanget?

- Aterspeglas modebloggarnas
asikter i modebloggens bilder,
utifrdan de svar de ldmnat i
intervjuerna?



3. Tidigare forskning

Da bloggar far anses relativt nytt som
medialt uttryck ar forskning kring den
mycket begrinsad vilket har fOrsvérat
arbetet 1 att kartligga bloggens effekt pa
individniva. Vi har ddrmed tvingats vinda
oss till tidigare forskning som hanterar
media 1 sin generella form samt
kvinnokroppens betydelse och skapandet
av ideal kring den. Forskningen som
bedrivs kring dmnet media, skonhet och
ideal bekriftar ett samhélleligt synsitt att
skonhet och utseende utgor en stor del av
de kulturella vérderingar som aterfinns i
daglig samvaro med andra ménniskor, och
diarmed ter det sig oundvikligt enligt oss att
inte paverkas av de ideal som foreligger
kring skonhet och kroppsformer i
modebloggar.

3.1 Medias betydelse

Carolyn Kitch bedriver forskning kring hur
kvinnor paverkas av omslagskvinnor till
modemagasin, och skriver att ménniskor
paverkas av bilder och text 1 media pa sé
satt att en asikt direkt skapas och utvecklas
till den information méanniskor tar del av,
och utifrdn detta blir produktion av ideal
mdjligt. Generellt menar Kitch att den
medieforskning som gors kring &mnet
syftar till att kvinnor som publiceras som

omslagsflickor sétter standarden for hur en

kvinna bor se ut for att vara sd travird
som mojligt, da ldsaren lockas till att kdpa
tidningen for att i gengdld ta del av en
glamourds vérld dér endast fa dr inbjudna.
Kitch utvecklar detta da hon sdger att en
omslagsflicka symboliserar det ouppnébara
vilket lockar koparen i slutindan. Enligt
denna tes lockas ménniskor av mojligheten
att uppna det perfekta, och litar pa att
media aterspeglar en bild av den perfekta
kvinnan eftersom merparten av ménniskor
antas anse att ansiktet/kroppen utdt for en
tidning (eller som 1 vért fall en blogg) ar
eftertraktansvirt. P4 samma sitt som den
heterosexuella mannen antas uppskatta en
viss typ av kvinna forvéntas merparten av
alla ménniskor att vilja leva upp till ideal
som &r skapade for bade den kvinnliga
skonheten och den fysiska kvinnokrppen -
vilka pd manga sitt finns representerad i
olika former av mediala uttryck. Tv — och
filmbranschen &r en stor del av det
medieutbud som finns, och dven da det inte
berér vart &mne direkt s& dr den forskning
som bedrivs kring TV:ns formaga att skapa
ideal intressant att ta del av, samt sétta i
samband med skapandet av ideal utifrdn
anviandande av media i vardagen. Ett utav
fokusen dr skapandet av “omdjliga
kroppar” inom filmindustrin i U.S.A,
varvid en undersokning har gjorts kring

den makt som filmer har over publiken.

® Kitch (2001), s. 3-7



Holmlund menar att det dr en néstintill
omdjlighet att se en film och inte paverkas
av innehdllet eller minniskorna d& den
gestaltar den “omdjliga bilden” av den
perfekta kvinnan och mannen, vilket dr en
parodi pd den egentliga manniskokroppen.
Holmlund menar hir att filmindustrin
skapar ett eget ideal genom att anvédnda sig
av allmént ansedda vackra ménniskor som
medel for att uppmana och locka en

eventuell publik att se en specifik film.’

3.2 Kvinnokroppen kontra fotomodeller

och kroppsideal

Media producerar dagligen bilder och
artiklar om kvinnliga modeller, vilket
samhéllet som det publiceras erbjuds ta del
av. Kvinnokroppar 6msom hyllas och
omsom kritiseras for sina trddsmala
kroppar 1 sdvdl tidningar som tv. Ann
Frisell-Ellburg kom under &r 2008 ut med
avhandlingen Ett fdfingt arbete som
genom studier av modeller resonerar fram
att den ideala (svenska) modellen ir lng,
blond, sund. Hon observerar dven att den
svenska kvinnan, till skillnad fran sina
Osteuropeiska kollegor, ofta framstélls som
ordentlig, respektabel, hdlsosam och sund 1
allmdn mening. Namn som ndmns i
sammanhanget dr kdnda modeller s4 som
Mini Adén, Emma Sjoberg och Caroline

Winberg som alla har ett stilla leverne dér

" Holmlund (2002), s.3-12, 15-21

de lever efter ett medelklassideal och inte
enbart satsar pd karridren utan likvél ett
familjeliv®. En vanlig forestdllning bland
mediekritiker dr att ideal produceras utifran
en séljprodukt som via bilder pd modeller
Okar dess intresse. Sociologen Pierre
Bourdieu framstiller modeller som
negativa symboler for
konsumtionssamhillets kroppsliga krav pa
ménniskor och menar i sin forldngning att
modeller frambringar fysiska ideal vilka
orsakar en kroppslig skam for dem som
inte kan na upp till idealen’. P4 liknande
sdtt  kritiserar ~ Barbro = Backberger
modeindustrin  och dess fOregangare
(tidningar, fotografer) for att otillborligt
dra nytta av kvinnors osédkerhetskénslor,
vilket fOrstds utifrdn att tidningarna
anvinder modellbilder for att f& en okad
provision och forsdljning genom att visa
upp bilden av en perfekt kvinna sett ur
samhillets Ggon.'’. Detta menar hon skapar
en efterstrdvan bland merparten av kvinnor
att imitera bilden, vilka kommer vilja kdpa
de  produkter som  uppvisas 1
sammanhanget. Sandra Bartky arbetar
utifran samma forstdllning att foretag som
framstiller ~ produkter  eller  bilder
idealiserar den feminina kroppen och

uppmuntrar  kvinnor till narcissistisk

tillfredstillelse genom att dgna sig at sitt

¥ Frisell-Ellburg (2008), s. 168-172
’ Bourdieu (1986), s. 136-150
10 Backberger (1966), s. 23-28, 53-59



utseende. Enligt Bartky gar komplexet ut
pa att nedvédrdera kvinnans kropp, dir
bilder som exponerar den perfekta och
vackra kvinnan paminner den kvinnliga
publiken om hur de misslyckats att leva

upp till dessa ideal'".

Att tidningarnas modereportage pédverkar
de kvinnliga konsumenterna negativt
betriffande kroppsideal kritiseras dven av
Betty Friedan, som redan pa 60-talet
papekade att magra modellers
uppenbarelse 1 modemagasin  gav
uppmuntrande till den kvinnliga publiken
att banta for att uppnd de foreliggande
kroppsidealen'?. Enligt lingvisten Robin
Tolmach Lakoff och litteraturvetaren
Raquel Sherr é&dr omslagsflickan en
representant for allt kvinnor 6nskar vara — 1
motet med dessa bilder tvingas kvinnor att
konfrontera sina fysiska ofullkomligheter,
begér, frustrationer, fantasier och sin
verklighet — bilder som inger falska 16ften
om att kvinnoras egna brister kan
kosmetiska  och

forbéttras  genom

skonhetsingrepp .

Maria Jacobsson beskriver en liknande bild
av modellyrket, dir vikt ligger vid
ovanstdende teser och yrkar pd att medier
framhéller skonhet som ett krav och att

kvinnor didrmed bor forstd sitt eget bdsta

! Bartky (1990)
12 Friedan (1968), s. 25-52
1 L akoff & Sherr (1984), s. 69-70

och gora vad de kan for att uppfylla de
rddande idealen. I media framstills
kvinnokroppar och utseende som ett
problem, dir exempelvis rynkor och
celluliter & hot som mdste motarbetas. I
takt med studiens start uppmirksammas
medias bilder av smala, undernirda
kvinnor, diar maltavlan &ar att undernirda
kvinnor skapar dtstorningar hos den yngre
generationen kvinnor, samtidigt som det
skapar en norm for kvinnors kroppsstorlek.
Det som tidigare varit normalvikt anses nu
vara Overvikt. Att bejaka sin kvinnlighet
menar Jacobson, kan med andra ord
innebédra att forindra den med hjilp av
skonhetsingrepp, bantning, smink och
andra metoder som betraktas vara dmnade
for kvinnor och dirigenom uppfattas som
kvinnliga. Media blir saledes ett hjélp- och
laromedel 1 hur man ska te och uppfora sig

.. . 14
som en ”feminin” kvinna .

4. Teoretiska utgangspunkter

Vi kommer ta avstamp i teorier och studier
kring skapandet av kvinnokroppens ideal,
dédr vi gor vér ansats i1 de forstdelser som
beskrivs for att tolka medias betydelse i
samband med produktionen av ideal kring
den kvinnliga kroppen. Om &n vi inte
dmnar gora en jamfOrelse mellan konen,
utan enbart en kartliggning av ideal hos

kvinnor ar vi inforstddda med det faktum

' Jacobsson, (2004), s. 35-39



att samhéllet sérskiljer pd mén och kvinnor
inte enbart utifran kon utan savél ur ett
perspektiv pa sociala attribut sd som éalder,
hélsa och utseende. Maud Eduards skriver
att egenskaperna som kvinnokroppen
forknippas med &dr samlade till ett omrade
och é&r snarare en koppling till yttre
faktorer samt sexuell njutning till skillnad
frdn de egenskaper som tillskrivs mannen,
dér hans intelligens upphdjs i enlighet med
de virderingar som pétriffas i moderna

samhillen. "

De relevanta teoretiska utgédngspunkterna
for vart projekt ticker tre teman -
kvinnokroppen och ideal, medias paverkan
samt bildeffekt. Det forsta temat grundar
sig 1 en disukssion kring skapandet av ideal
kring kvinnokroppen. Vi kommer anvinda
oss av Maud Eduards som bidrar till det
teoretiska féltet genom sin instdllning att
kvinnokroppen med anledning av dess
sociala status 10per risk for att reduceras
till ett objekt och menar dven att historiska
aspekter ligger till grund for attityder kring
kvinnokroppen, dir hon menar att kriteriar
som direkt hérlder till fysiska attribut
fortfarande dr av vikt i skapandet av en
riktig” kvinna. Men #ven Cecilia Ase,
Simone de Beauvoir, Germaine Greer och
Ann Frisell-Ellburg bidrar med viktiga

asikter, vilka alla syftar till den kvinnliga

' Eduards (2007), s.15

kroppens sarbarhet och tillganglighet for
fortryck och ideal kring den fysiska
kroppen.

Det andra temat behandlar teorier kring
medias paverkan samt hur idealbildning
mojliggdrs genom anvidndning av media.
Vi anvidnder hidr media som allmint
begrepp dit vi rdknar modebloggar. Karin
Ekman bidrar till fdltet genom hennes
antagande om att det skapas skilda medier
beroende pd tilltinkt publik, vilket dven
Anja Hirdman skildrar dd hon skriver att
media ser pd publiken som tva poler med
olika intressen. Vi ser detta som en viktig
del av idealskapandet da medier 1 ett tidigt
skede bestimmer vad som ar kvinnligt
respektive manligt, och vad som &r
lampligt att ldsa for respektive grupp. Vi
kommer &dven anvinda oss av Carolyn
Kitch  teori  kring  skonhet som
beundransvért, och hur detta pépekar
ménniskor 1 kontakt med media. Vi menar
att modebloggarnas storhet bygger pa att
det finns en tillgiven publik som uppskattar
bloggen och dess producent. Det dr ocksa
genom publiken som bloggaren hyllas eller
kritiseras. Vi kommer att teoretisera detta
genom Karin Ekmans teori som utgér fran
att tidningar och Ovrig media skapar ideal
genom att formedla en bild av hur saker
och ting egentligen ligger till. Hon menar

att manga medier surfar pa vad hon kallar

10



"vi avslojar hur det skall vara”-vagen,
vilket skapar en vi och dem-virld, dér
samhéllet delas upp i de som foljer ideal
och de som stdr utanfér. Ekman menar
vidare att “en tidning med en genomsnittlig
veckoupplaga pa 100 000 exemplar och
ambitionen att spegla attityder och trender
och tillgodose behov dger ocksa rdtten att

»1® " FEkmans teori bidrar

skapa dem
teoretiskt med en uppfattning om bildens
och textens innebdrd och dess starka
formaga att paverka och skapa en relation
till publiken. Bilder fran savél tidningar
som bloggar speglar en sanning ur nagons
personliga perspektiv och uppvisar en stark
illustration f6r vad de anser vara ett
sanningsenligt faktum infor varje genre —

oavsett om det rOr moderelaterad

information eller inte.

Det tredje temat belyser bildeffekt och
med det menar vi den effekt som en bild
kan ge upphov till da den ndr en mottagare.
For att illustrera text- och bildeffekt har vi
lanat bilder frdn en uppmaéarksammat
kampanj mot anorexia som
offentliggjordes 2007 1 Frankrike 1 protest
mot modeindustrins smala
kvinnokroppsideal. Det bor tilldggas att vi
har gjort nédvéndiga justeringar for papeka

den effekt som en bild samt text kan ge

' Ekman (1998), s. 42

upphov till."” Vi kommer ta stéd av Karin
Ekman som for en diskussion kring
effekten av uppvisandet av den smala

modellkroppen 1 media.

4.1 Tema 1: Kvinnokroppen och ideal

Maud Eduards, professor i statsvetenskap,
skriver att den som reduceras till objekt
forlorar ytterst sin mdnsklighet. Eduards
menar darmed att kvinnokroppen pa grund
av dess utsatthet loper stor risk for bade
objektifiering och fortryck, da
kvinnokroppen alltigenom ses som en
avvikelse alltmedan mannen betraktas som
den naturliga 6verordnaren med anledning
av dess dominerande fysik och didrmed
dven forefaller sig som den starka och
overlevande. For att en kvinna ska ses som
likvardig med mannen &r det ett krav att
hon har kvaliteter som samhallet uppfattar
som maskulina.'"® Vi utgér i likhet med
Eduards fran att kroppen ar vart skal och
genom den socialiseras, virderas och
accepteras manniskor inom olika kretsar av
samhéllskiktet. Kvinnokroppen

representerar  femininitet,  sensualism,

sexualitet, fortplantning, lust, moderlighet

"7 Bild i exempel 2 ir originalbilden for kampanjen.
Bilderna &r himtade fran
http://linw.image.cbslocal.com/0/2007/09/26/320x2
40/images_sizedimage 269175653.jpg. 30
november 2008
'8 Eduards (2007), s. 13-28
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och O0mhet, vilka alla direkt relaterar till
den fysiska kroppen. Vi ser detta som en
av huvudanledningarna till den
kroppsfokusering som ideligen pagar kring
den kvinnliga kroppen, och menar att da
kvinnans egenskaper standigt
sammankopplas med fysiska attribut blir
ocksa ideal kring kroppen léttare att skapa.
Att skapa en norm kring vissa typer av
kroppar innebdr att en bestdmd sort av
utseende vidrderas hogre &n ndgot annat
och 1 enlighet med Overgripande
visterldndska virderingar bedoms skonhet
som ndgot mycket dyrbart da dess makt
anses outtdmlig. Statsvetaren Cecilia Ase
skriver  foljande:  “for  kvinnor  dr
mojligheten att forvandlas till objekt
stindigt nérvarande””® och menar att den
fysiska kvinnliga kroppen allt som ofta
begrinsar kvinnor 1 deras
handlingsutrymme genom att hédnvisa till
den biologiska kroppen och kvinnors
naturliga  uppgifter  alltmedan  de
processorer som definierar kroppen som
given, oforanderlig och apolitisk forblir
dolda. P& sd vis gestaltas kvinnlig
underordning 1 den kvinnliga kroppen.
Simone de Beauvoir framstiller denna
problematik genom att papeka: kvinnan dr
liksom mannen sin kropp, men hennes

kropp dr ndgot annat dn hon sjalv*®, vilket

1 Ase (2000), s. 9
2 de Beauvoir (1949), s. 33-34

vi  forstar  utifrdn  att de  yttre
forestéllningarna 1 det hir sammanhanget
tar Overhand Over kvinnan och hennes
kropp blir ett objekt for omvirlden. Ase
resonerar utifrdn samma forestéllning, dir
teoretiska diskussioner kring kropp, kon
och kvinnlighet dr en tvetydlighet 1 vér
fysiska  beldgenhet, vilken sdledes
frambringar kroppen till savél objekt som
subjekt — kroppen faller hdr som en “’sak”
som dr oss sjilva, “men att kroppens
materialitet tenderar att forflyktigas”™’.
Ann Frisell-Ellburg forklarar detta utifrén
att den kvinnliga modellens kropp &r ett
blankt blad som kan fyllas med vad som
helst, beskriva vem som helst samt erbjuda
en representation av ingens kropp eller
allas kropp”>. Germaine Greer fortsitter
denna tes, dar hon menar att modeller visst
far tillfalle att fa sin skonhet exploaterad i
bild, men 1 samband blir hon en
handlingsfattig docka utan
bestimmanderitt — en klichéartad produkt
som forhdjs genom sin skonhet och inte for

sitt medvetande och kunnande®
4.2 Tema 2: Medias paverkan

Tidningar som riktar sig till min &r ofta
specialiserade pa ett tema, sdsom fiske,
jakt, motorsport och andra hobbyintressen

alltmedan tidningar som riktar sig till

21 Ase (2000), s. 66
22 Frisell-Ellburg (2008), s. 15
3 Greer (1985, s. 52-60)
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kvinnor tenderar att ha skonhet, kropp och
relationer som stdende tema. Detta beror péd
ett historiskt antagande om ett allmént och
medfo6tt intresse hos kvinnor att varda sitt
utseende, skriver Ekman och skriver vidare
att teorin om att kvinnor inte behdver ha
nidgon hobby da kvinnlig tillfredstéllelse
bottnar 1 skonhet, dr en stark utgéngspunkt
hos flertalet medieforskare.”* Hirdman
skriver att den mediala arenan skapar en
publik utifrdn samhéllets bild av kvinnliga
intressen, vilket har kommit att péaverka
medias utbud och syn pd kénen som tvd
kategorier med skilda intressen.”” Detta ser
hon som en viktig del av medias paverkan
pa sambhillets individer, och menar vidare
att den mediala patryckning som existerar
ar en av de drivande orsakerna till att ideal
bildas vilka i sin tur paverkar méinniskor
men framfOrallt tjejer och kvinnor 1 alla
aldrar och kategorier. Carolyn Kitch
pavisar inom samma genre att det aligger
en samhéllelig 6nskan om en "viss” typ av
minniskor, vilket ocksé aterspeglas i det
medieutbud som maénniskor varje dag
moter 1 tv, tidningar och pa Internet, och
som ménniskor genom kontakt med dessa
medier paverkar minniskor i den grad att
det inkriktar pa individens sjalvbild.*®
Oberoende hur kvinnokroppen gestaltas i

media finns det en oforklarlig mystik kring

 Ekman (1998) s. 38-42
% Hirdman (2004) s. 57-62
26 Ekman (1998), s. 57-58

den kvinnliga kroppen, samt en stridvan att
allting alltid kan goras béttre - en strdvan
som emellertid far kvinnor att forminska
den egna kroppen och dess skonhet.
Dérmed kénner de sig tvingade att ta till
drastiska metoder for att uppnd de ideal
som foreskrivs. Att paverkas av ideal kring
kroppen péverkar merparten av ménniskor,
men det dr fridmst det unga kvinnliga
klientelet som pa senare 4ar har
uppmérksammats genom media for att ha
en “forvriden syn” pad kvinnlighet och
kroppar 1 alltfor tidigt &lder. En besatthet
som 1 regel anses osund for unga flickor,
dd det foreligger ett monster av
atstorningar och en skadlig sjdlvbild
kopplat till ett medialt tryck. Det
motsédgelsefulla i sammanhanget, menar
Kitch, ligger 1 det faktum att samma
medier som skapar besattheten samtidigt ar
orolig for den effekt det tycks ha pa unga
kvinnor i samhéllen. Den visterlindska
besattheten kring perfektion stricker sig i
nuldget langt bortrom allt fornuft, da allt
mer drastiska metoder anvédnds for att
bevara och framhdva den perfekta
kvinnliga skénheten”’. Hiribland ser vi
extremt tilltagna metoder s& som
skonhetsoperationer,  hetsbantning och
retuschering av bilder for att uppna det
kroppsideal som samhillet framtvingar och

uppvisar i samtliga mediala kontexter.

7 Kitch (2001), s. 1-17
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4.3 Tema 3: Bildeffekt

Bilder 1 modebloggar fungerar som
lockbete for att 0ka intresset hos ldsaren.
En modeblogg bedoms allt som ofta utifran
publicerade bilder i motsats till publicerad
text. Vi ser att det dr bilder som skapar
debatt, fortvivlan och atrd och framforallt
uppmdrksammas 1 storre grad dn en text
gér. En text kan vara provocerande,
tankvéard, vilkomnande, normbildande,
utmanande och sa vidare i sin ensambhet,
men dé en tankegang visualiseras i1 form av
en bild, blir effekten markant mérkbar, och
vi menar att i regel flyttas fokus frin text

till bild.

Exempel 1: Texteffekt

NO ANORESSIA

Exempel 2: Bild- och texteffekt

ANORESGSIA

Exempel 3: Bildeffekt

Ovanfor visas exempel pd hur information
kan fordndras genom att ldgga till eller ta
bort text alternativt bild. 1 exempel I
presenteras enbart textdelen 1 kampanjen.
Det gér att forstd innebdrden 1 texten, men
det dar svart att placera det 1 ett
sammanhang. I exempel 2 ses kampanjen 1
sin helhet och det gar att dra slutsatsen att
skaparen bakom kampanjen vill ta upp
kampen mot anorexia och vécker ldsarens
uppmaérksamhet genom att publicera sett ur
var synvinkel en provocerande bild pa en
verklig ménniska 1 en verklig situation. I
exempel 3 &terfinns samma bild men med
borttagen text. Det finns ingen text kopplat
till bilden, vilket innebér att det ar upp till
lisaren sjdlv att tolka den samt bygga
asikter kring den. Merparten av ldsare
skulle nog uppfatta kvinnan som sjukligt
smal och tankar kring &tstorningar skulle

formodligen vickas. Detta &r ett generellt
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antagande, baserat utifrdn egna asikter
kring d&mnet. Vi gor hdr ett antagande om
att merparten héller med oss — da vi har
svart att se att ndgon minniska skulle
kunna tycka att kvinnan pa bilden ser frisk
och sund ut. Vi finner det osannolikt att
nigon ménniska skulle vilja se ut som hon
och forsoka efterlikna henne. Detta till
trots finns det bevisligen de tjejer/kvinnor
som anser att kvinnan pd bilden
representerar skonhet och perfektion. En
snabb sokning pa Internet visade flertalet
tjejer™ som siger sig vilja ha hennes kropp
och som inte heller kan se nagot fel med att
vilja ha det. Kopplat till modebloggar &r
det relevant dd vi menar att en konstant
bildpublikation av en viss typ av kroppar
visar den verklighet som rdder i
modebloggar, men som av ldsare kan
uppfattas som en allmingiltig bild av
kvinnor och dédrigenom menar vi att
normbildning mdjliggors, da ldsare med
annan kroppsbyggnad kan komma att
uppfatta sin kropp som annorlunda och fel
1 jamforelse med den kroppstyp som finns
representerad 1 modebloggar. Vi kommer
ta stod av journalisten Karin Ekman 1 vér
tes, som sdger att modeindustrins
profilering av  anorektiska tjejer i

modebranschen forsvaras utifran

8 Sokningen gjordes via Googles sékmotor, 28
november 2008. Vi sokte pd modellens namn och
fann dd flertalet tjejer som via egna bloggar
hyllade modellens kropp.

instéllningen att modeller &ar riktiga
minniskor och dérmed é&terspeglas en
verklighet som é&r precis lika verklig och
riktig som nagon annan kroppsbyggnad.
Likt Ekman menar vi att den smala
kvinnokroppen givetvis dr lika verklig som
ndgon annan, men att exponeringen av den
har lett till att den 1 nuldget fungerar som
en allméngiltig bild av kvinnokroppen,
vilket har skapat en samhillelig forvriden
syn pa kvinnokroppen, dd enbart delar av
verkligheten  dr  representerad  och
exponerad. Vilket vi ser som en
grundldggande utgangspunkt i1 skapandet

av ideal utifrin bildupplevelser.”
5. Material och metod

Vi har anvint oss av tre typer av material 1
vart arbete: bloggmaterial 1 form av bilder,
bloggmaterial i form av ldsarkommentarer

samt intervjuer av blogginnehavare.
5.1 Bloggmaterial i form av bilder

Bloggmaterialet bestdr av bilder fran tre
modebloggar, diar vi har granskat
publicerade dagens outfit-foton samt
modellbilder under perioden januari-
oktober 2008. Tidsramen bestimdes av
praktiska skél. Eftersom det é&r stora
méngder material som produceras, var vi

tvunga att begrinsa materialet. Urvalet av

%% Ekman (1998), s. 70-77
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bloggar skedde genom bloglovin®®, en sida
dér man kan prenumerera pa bloggar vilket
gor att man lattare kan fOlja ndr de
uppdateras. Bloggarna valdes utifran storst
antal ldsare och prenumeranter. Detta var
ett medvetet val eftersom en blogg med en
stor ldsarkrets nar ut och pdverkar manga
manniskor frn olika aldrar och grupper. I
urvalsprocessen hade vi ocksa som krav att
bloggaren har egna asikter kring bilderna
denna publicerar. Vi hade dven som krav
att bloggen har en forméaga att engagera sin
publik pd s vis att bloggen har ménga
lasarkommentarer samt att bloggen é&r
debatterad och omndmnd hos andra
bloggar. Bilderna har valts ut med hénsyn
till den respons som foreligger hos
lasarkretsen 1 form av ldsarkommentarer.
Bilderna har inte valts ut i ndgot sdrskilt
syfte, annat dn att vi vill att bilderna ska
statuera som exempel for de kroppsideal
som rader. Vi publicerar genomgéende
bilder savil som kommentarer som belyser
den paverkningsgrad vi har kunnat
uppdaga av bilderna och dess tillhdrande
respons 1 modebloggarna. Detta skrivs som
en lopande text dir vi sdllan betonar en
sarskild bild som utmérkande — vi ldmnar
istdllet at lasaren att gora sin beddmning
och uppfattning av det material vi

publicerar.

3 http://www.bloglovin.com, 15 februari 2008

5.2 Bloggmaterial i form av

lasarkommentarer

Vi har valt att ha med ldsarkommentarer
for att kunna ge svar pa delar av var
fragestéllning, dér vi syftar att ge svar pa
vilka &sikter som finns kring kroppen
bland lasarkommentarerna. Vi har valt ut
nagra ldsarkommentarer till varje bild men
med anledning av platsbrist har vi inte
kunnat presentera alla i vart material. Vart
urval har bestatt 1 att ta med béade positiva
och negativa kommentarer. I 6vrigt har vi
sallat efter eget tycke. Mdnga kommentarer
liknas vid varandra, men skiljer sig i sprak
och formulering. Vi valde dd& den
kommentar vi ansdg gav bidst insyn 1

lasarens asikt kring bilden.
5.3 Intervjuer av blogginnehavare

Vi har valt att anvdnda intervjuer som
metod och material di vi anser att det ar ett
bra sitt att f4 bloggarnas perspektiv, vi
anser det ocksd som en nodvindig metod
for att kunna ge svar pd vér frigestillning.
Informanterna valdes ut pa samma grund
som bloggarna valdes ut, dock med storst

fokus pa en stor lasarkrets som kriterium.

Vi anvinde dven hir bloglovin®' for att
hitta Sveriges mest ldsta bloggar. Vi tog
kontakt med informanterna via Internet,

och foljde sedan upp tjejernas respons

3! http://www.bloglovin.com
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genom att skicka ett 10-tal fragor vilka
samtliga behandlade omraden kring
kroppsideal — vilken kindiskropp ansag de
ha den ultimata figuren, vad anser de om
inforandet av sa kallade plusmodeller pa
catwalken,  hur  reagerade ldsarna
gentemot deras bilder samt synen pa deras
egen pdverkan och sa vidare’ Samtliga
frgor besvarades skriftligt. Tvd av de
bloggar som valdes ut for granskning av
bilder gick dven med pa att lata sig
intervjuas vilket var till var fordel dd vi
genom att  analysera  bilder och
lasarkommentarer gavs mojligheten att
uppticka ett samband mellan
blogginnehéllet och svaren kring ideal i
intervjuerna. Totalt har vi anvint tva

intervjuer i1 vart material.
5.4 Metod for analys av materialet

Bildanalys syftar till att fi en okad
forstaelse av bilden och dess pdverkan utét.
For att nd ett resultat aterfinns maénga
infallsvinklar for att beskriva och forsta det
som bygger upp en bild och gor den
tilltalande for omvérlden. Fragor som blir
sarskilt patagliga i sammanhanget ar - vad
forestdller bilden? Hur dr den uppbyggd?
Vem dr den forestillda betraktaren? Vi
anser att bilden far sin direkta mening i
forhéllande till betraktarens o6gon och

sociala processer. Detta uppfattar vi som

32 Se bilaga 1

att bilden 1 sig star utan egentlig betydelse,
men att det dr betraktandet, forstaelsen och
det underliggande budskapet som ger den

dess mening™.

Terje Borjersen skriver att bildanalys och
bildtolkning inte gér att genomfora utifran
en mall dir resultatet blir detsamma
oberoende pa vem som gor analysen, da
det upplevande subjektets tankar och
kdnslor spelar en visentlig och avgorande
roll 1 processen att tolka en bild.** Utifran
detta stéllningstagande ar det till var fordel
att vi dr tva som ska analysera bilderna, da
vara olika asikter kring bilderna genererar
till en bredare och mer djupgaende
forstaelse for bilden samt de olika kénslor
som bilden kan ge upphov till. Bilder kan 1
sin enklaste form  forklaras som
kommunikationsmedel, och &dven da
méinniskor inte reflekterar djupgaende dver
varje bild som de moéter 1 vardagen,
fungerar deras undermedvetna som en
bildldsare och utifran det gor bilder ett mer
eller mindre mérkbart avtryck bland deras
tankegangar. Borjersen forklarar det utifran
ménniskor fungerar som "bildldsare i en
envigsdialog  med  bildskapare  som
kommunicerar med hjilp av visuella

2935

medier””” Med detta som utgdngspunkt i

var analys fungerar publiken som

3 Aspers (red.) (2004), s. 66-68
34 Borjersen (1994), s. 20
3 Borjersen (1994), s. 23
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bildldsare alltmedan bilderna i bloggarna ar
visuella medel som gor mer eller mindre
kénnbara avtryck i form av ideal kring den

kvinnliga kroppen.

Vi kommer systematiskt bearbeta de bilder
som ligger till grund for uppsatsen genom
att anvidnda oss av fOljande frigor i
analysprocessen.36 Vi anser att bildanalys
ar en personlig upplevelse, vilket innebér
att vi aldrig kan séga att sa hdr dr det, men

déremot kan vi séga att sa hdr upplever vi

det.

- Vad fangar betraktarens
uppmdrksamhet?
Vi kommer titta pd vad man som

betraktare forst 1dgger mirke till.

- Ser personen bestdmd eller osdker ut?
Utstralar personen ndagon annan form
av kdnsla?

Formedlas det ndgon kénsla i bilden?
Gar det att utldsa en kénsla i1 personen

satt att std eller i dess ansiktsuttryck?

- Poserar personen? Pd vilket sitt?
Fokus ligger p4 om personen éar stilla
pa bilden, eller om denna utfor nagon
form av  aktivitet. Intressant i
sammanhanget dr ocksd om personen
verkar medveten om att bilden tas,

alltsd om denna verkar posera eller om

36 Jacobson (2004), s. 53

bilden tas i smyg av nadgon annan. Vi
kommer titta pa detta for att se
huruvida vi kan finna en medvetenhet i

de poser som aterfinns pa bilderna.

- Hur upplevs personen pd bilden?
Hur upplevs personen pa bilden enligt
egna virderingar? Ar hon tjock, smal,
ful, vacker, lidelsefull, acklig, blyg,

smakfull, sexig och sa vidare.

5.5 Kroppsretorik

Vi kommer anvénda oss av kroppsretorik
som analysmetod av bilderna for att forsta
vikten bakom bildens rorelsemdnster och
de kénslor som formedlas. Anja Hirdman
och Marjorie Fergusons podngterar att
gester och poser har stor betydelse for
vilken status den avportritterade personen
ges men dven for bildens budskap.
Kroppsspréaket blir ett formedlingssétt for
olika kanslotillstand, sinnesrorelser, allvar,
sorg, lycka eller upphetsning. Aven
handrorelser kan uttrycka ett kroppssprak i
form av engagemang, kraft och kontroll,
men ocksa illustrera  koncentration,
betinksamhet och allvar, vilket kan
exemplifieras med att modellen sitter
handen vid hakan’’ P4 samma sitt som
minniskor gestaltar kroppen pa ett visst

sitt anvinds ocksd ansiktsuttryck for att

37 Hirdman (2002), s. 49, Ferguson (1978),s. 113
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formedla kénslotillstind. Leendet ar till

exempel, enligt Patricia  Holland
inbjudande och uttrycker virme och
gemenskap — en bekréftelse pa tillhorighet.
Detta genomsyras dven pa privata bilder av
vinner och familj*®. Trots att ménniskor
anvinder olika kroppsliga uttryck som
samtliga forefaller sig vara naturliga,
spontana och omedvetna bestdr av ett
socialt faststdllt monster som utgdr en
bestimmelse for hur och nédr méinniskor
ska uttrycka oss pa ett visst sitt och lar sig
samtidigt att bekréifta vara idéer om vért

jag — for andra liksom for oss sjilva™.
5.6 Tilltalsteori

Vi kommer anvinda oss av tilltalsteori for
att analysera ldsarkommentarer. Vi dr av
den é&sikten att manga ldsarkommentarer
bottnar 1 ett forsok till kommunikation
mellan producent och publik, och att
lasarkommentar uppstér for att antingen
bekrifta eller dementera den bild som
aligger att bloggaren sitter inne med ratt
tyckte och dasikter. Vi anser att det ar
intressant att vissa bilder lockar till fler
lasarkommentarer 4n andra trots att de ar
lika 1 sin skapelse, och vi kommer darfor
att anvdnda oss av tilltalsteori for att
analysera vikten av de kommentarer som

ges. Vi kommer ta stod av lingvisten Roger

¥ Holland (1998), 5.26-27
% Hirdman (2002), s. 50

Fowler*” som menar att anviandandet av ett
visst tilltal syftar till att minska glappet
mellan producent och publik. Genom att
anvdnda sig av tal och synsdtt som é&r
igenkdnnande for publiken skapas en
kdnsla av medverkande 1 kunskapen.
Fowler forstas utifran att du och jag byts ut
mot vi, vilket kan ha tva betydelser — en
inneslutande eller uteslutande form av vi. |
den  inneslutande  formen  fungerar
producenten och publiken som en enhet
alltmedan den  uteslutande  formen
separerar producenten och publiken*'. Vi
vill applicera denna teori pd sdrskiljandet
mellan bloggen och dess ldsare, och

kommunikationen daremellan — alltsa

lasarkommentarer.

5.7 Metod for att analysera skriftliga

intervjuer

I syfte att analysera intervjuerna sa
kommer vi inte f6lja ndgon mall utifrén en
bestdmd teori om att bearbeta en text pa ett
visst sitt. Fokus ligger istdllet pad att
jdmfora de svar som ges 1 relation till
publicerat material pa bloggen. Vi kommer
sOka efter motsédgelser 1 deras tankesétt och
agerande. Vad vi menar med detta ir
foljande; att om person x exempelvis anger
att hon tycker att normalviktiga tjejer ar en

sund idé och att hon sjidlv foredrar det

“ Fowler (1991), s. 57-65
I Fowler (1991), s. 57-65
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idealet men samtidigt enbart publicerar
bilder av underviktiga tjejer ar hennes
budskap tvetydligt. Vi ser detta som en
form av analys, dven da tolkningen ligger
fritt 1 vara hinder. Vi menar att oavsett
som en analys utfors pd fri hand eller efter
en mall s& kommer det alltid finnas
utrymme for egna tolkningar och
reflektioner, vilket ocksd innebdr att

resultatet av en analys alltid 4r personligt.
6. Analys

Vi kommer 1 detta avsnitt besvara vér
fragestdllning Over vilka kroppsideal som
rdder i1 svenska modebloggar och den
respons som uppkommer fran ldsarna i
samband med modebloggar. Vi kommer
dven 1 detta avsnitt besvara var
fragestéllning kring informanternas syn pa
kroppsideal, vilket sker genom utdrag av
de enskilda

intervjuerna med

modebloggare

Analysen kommer ske I6pande 1 fyra
uppdelande teman. Forsta temat dr
modebloggar och bilder, dir vi kommer
beskriva och analysera vilken typ av bilder
som &r vanligt forekommande 1 de bloggar
vi har undersokt. Andra temat bestar av
bilder i samspel med ldsarkommentarer. Vi
vill se vilka reaktioner bilderna ger upphov
till i form av lasarkommentarer - dr ldsarna

positiva, negativa eller gar det att utldsa

andra kénslor eller reaktioner bland
kommentarerna? [ tredje temat analyserar
vi modebloggar och de kroppsideal som
uppvisas 1 form av  bilder och
lasarkommentarer, diar vi kommer visa ett
brett  spektrum av  asikter  bland
lasarkommentarer och tillhdrande bilder.
Fjirde temat behandlar de svar som
uppkommit 1 samband med intervjuerna av
modebloggare, diar vi vill analysera om
deras  tankegdngar  kring  kroppen

overensstimmer med publicerat material 1

bloggen.
6.1 Modebloggar och bilder

Modebloggar ldagger fokus pa flertalet
kategorier inom modevirlden - i1 en blogg
forekommer modellbilder och bilder fran
modevisningar, alltmedan det 1 andra
uppvisas bilder pa personen bakom
bloggen och dess omgivning — den
gemensamma ndmnaren i samtliga bloggar
verkar dock vara klddtrender och strivan
att uppna nagot unikt. I modebloggarna vi
har valt att analysera forekommer det till
stora delar en rad uppsittning av
modellbilder tagna av professionella
fotografer, men dven en mangfald privata
bilder. Vi wvill belysa det faktum att
bilderna som publiceras pd bloggarna bor
analyseras och betraktas utifrdn det faktum
att de kan vara och ofta ar retuscherade, i
synnerhet giller detta sedan tidigare
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publicerade modellbilder. Detta gors i syfte
att uppréatthalla bilden av den perfekta
kvinnan vilket aterspeglar en falsk bild av
verkligheten infér ldsaren d& bilden
uppfattas som den sanna/riktiga. Vilket vi
aterkopplar till Kitch teori om att kvinnor
véljer att anvinda sig av drastiska medel
for att uppna och efterlikna radande ideal.**
Den avund som uppenbarar sig hos en del
lasare dr ddrmed falsk eftersom de
efterstiavar ett onaturlig ideal. Vi kan inte
med sdkerhet sdga i hur stor utstrdckning

bloggbilderna &r retuscherade, men will

papeka att den kan dga rum.

2 Kitch (2001), s. 1-17
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Bloggarna har i regel samma tema dér en
mycket smal kvinnokropp visas upp och
hyllas av sdvil personen bakom bloggen
som av lasarna. Bloggarna bestéar ocksa till
stora delar av bilder pa dagens outfit, vilka
uppvisar skribenten i moderiktiga klader s&
som mer visuellt tilltalande bilder dir
blogginnehavaren poserar, ofta lattkladd, i
stillningar som vittnar om en efterliknelse
av de modereportage som uppvisas i
tidskrifter. Det som kommer igen 1
samtliga bloggar dr att bilderna d&mnar se
naturliga ut, dér profileringen av kvinnan
ar harmonisk och vacker. Naturlig i
sammanhanget innebdr en kvinna som
dven utan smink och styling anses vacker,
d& hon visar en sann bild av sig sjdlv och
den inneboende skonheten. Vi anser att
bilderna 1 regel ocksda signalerar
hjélploshet, vilket antagligen é&r ett
medvetet val for att se sexig, sarbar och
lattillgdnglig ut, 1 synnerhet da hon dr mer
eller mindre lattkladd i samband med detta
kroppssprak. Det man 1 regel ser pa
modellbilderna ar vita, spida kvinnor med
langt har och stora genomtringande 6gon.
En bra visuell exemplifiering av det foljer

nedan:

* http:/gillofilippa.blogg.se, 20 september 2008
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Text till bilden: Jag har blivit fordlskad.

jag vill ha henne, vara henne.*

Samtliga kommentarer har blivit raderade
till ovanndmnda bild, men kontentan 1
sammanhanget blir att det foreligger en
stor hyllning till kvinnor med den hér
typen av utseende, kroppstyp och skorhet —
vi ser inga starka och driftiga kvinnor pé
bilderna, utan det foreligger stort fokus pa
den svaga, vackra kvinnan i sdvél bilder
som 1 text, vilket det nedan ges ytterligare
exempel pd — tva kvinnor, varav bada ser

ut att ha forlorat all livsenergi.

* http://imilk.blogg.se, 4 maj 2008

Text till bilden: Plain, no sugar, no cream,
no fakes, no frills. Medium. Plain. Nothing
on the side. Enkelt. Ldtt som en plitt. Inget
fix inget trix. Som jag vill ha det. Bustier,
leopard och Maison Martin Margiela.
Ofixade modeller som bara star rdtt upp

45
och ner.

I modebloggar ar det ytterst vanligt att
blogginnehavaren  “modellar”  framfor
kameran d& de visar upp dagens outfit,
men 1 takt med att modebloggarna har okat
1 utstrackning har ribban hgjts till en annan
nivd. Nédgra ménader tillbaka i bloggarna
kan man se tjejerna fotografera sin
spegelbild, alternativt std vid en vigg med
en hand pa hoften och ett stort leende som
reflekterar hennes gladje d4 de publicerar
dagens outfit. 1dag upplevs bilderna som
publiceras inte enbart amnade att visa upp
dagens outfit utan exponerar en medveten
strivan efter att offentliggéra allménna
bilder pé sig sjélv och gérna i avancerade

poser och med bildjustering som ger sken

* http://almah.devote.se, 20 juni 2008
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av professionalitet. Vi sammankopplar
detta fenomen med Greers teori om att
modeller 1  offentligt sammanhang
forvandlas till ett handlingsfattigt objekt —
en docka dir publiken styr hennes
atanganden. Kvinnan pd bilden blir till
allmén beskadning, da ldsarna genom
kommentarer bestimmer och vérderar
hennes skonhet vilket gor att hon maste
utmarka sig extra for att nd upp till de hoga
forvantingar som finns bland
modebloggarare. Konkurransen mellan
modebloggar ser vi som en av
anledingarna till den mer exponerade
kroppen 1 syfte att locka fler ldsare. Likt
Kitch ser vi den nakna exponeringen som
ett steg 1 viljan att efterlikna andra
populédra bloggare och fotomodeller. Vi ér
av den uppfattningen att modeller sétter
standarden for hur en atravard kvinna ska
se ut hos modebloggare, vilket vi kan
urskilja bland bloggarnas outfitbilder pa s
satt att de efterharmar modellposer i syfte
att sjidlva betraktas som atraviarda. I
bloggarna minskar efterhand bilder dar
blogginnehavaren umgéds med vénner och
man kan se henne leendes i séllskap med
andra — istdllet publiceras kontinuerligt
bilder p& henne som skulle kunna
hérstamma direkt ur ett modemagasin dér
tomma ansiktsutryck och stort fokus laggs
pa kroppen.

6.2 Sammanfattning

Vi har 1 detta avsnitt kommit fram till att
det rader ett ideal bland modebloggare att
efterlikna den smala modellen 1 avseende
vad vi tror &r ett forsok att erhélla likvirdig
status som den vackra modellen - samtidigt
som bloggen 1 sin tur far ett upplyft och
kan didrmed ocksda kan konkurrera med
andra bloggar. Vi har aven
uppmarksammat att modebloggare
medvetet framstéller sina kroppar for att fa
den att framstd som attraktiv for sina
ldsare. Detta 1 sin tur frambringar en kénsla
av att bloggaren soker uppmaérksamhet och
bekréftelse pa sin skonhet och unikhet. Vi
anser att det foreligger en medvetenhet 1
bildpubliceringen i svenska modebloggar.
Det far anses maérkbart att flertalet av
blogginnehavarna, precis som &vriga
moderelaterade tidskrifter, syftar till att
skapa reaktioner hos sina ldsare genom att
publicera bilder som kan vécka avund eller
anstot. Blogginnehavarna gestaltar sina
kroppar pa sirskilda vis for att pa sd vis
utmaérka speciella drag, sdsom langa smala
ben, fin hy, stora 6gon och sd vidare. Som
lasare mots man allt som ofta av bilder dir
exponeringen av kroppar &r central, och
kroppsretoriken syftar till att framstélla sin
kropp som atrdvird och helt 1 enlighet med
radande mode om en smal, néstintill

anorektisk kropp.
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6.3 Modebloggar och kommentarer

Bloggarna som behandlas 1 det hér
avsnittet har samtliga en hog lésarkrets och
intensiva kommentatorer kring bilder och
text som publiceras. Vi kan inte enbart se
en stor hyllning kring kvinnorna pa
modellbilderna utan likvil kring personens

egna outfitbilder.

Besattheten av att vara smal gor sig starkt
pamind  ndr  man gdr  igenom
kommentarerna under varje bild, dir vi kan
utldsa en stark avund fran ldsare gentemot

blogginnehavarnas kroppar. Det syns ocksa

1 modellbilder som den har:

... ddr kommentarer som “det dr bara sd
vackert att titta pa”, “riktigt bra, fin och
inte for tunn — precis som en kaka ska
vara” och “perfektion finns faktiskt”

. 4
publiceras.*®

Blogginnehavarna far Overlag manga

uppmuntrande kommentarer om sina bilder

* http://imilk.blogg.se, 25 juni 2008

och &den om sin smala kropp,
overvildigande och (féor dem) uppenbara
skonhet och fotogeniska ansikte. Ldsarna
ar valdigt fascinerade over
blogginnehavarna och deras bilder vilket

mérks tydligt nir man gar igenom dess

kommentarer. Nedan foljer nadgra exempel

pa detta.

Kommentarer fran lasare:

Ok, you're still damn gorgeous. |
want to kidnap you!

- Jag kan inte fa in i mitt huvud hur
du kan vara sa javla snygg!

- Sasnygg FFS!!!! Kan du skicka
dina ben? Hoppas ndgon
modellagentur kommer o hamtar
upp dig direkt.

- Trdnar du ndgot? Jag menar, du

har ju virldens kropp!®

Vi vill i samband med kommentarerna ta
stdd 1 Lakoffs och Sheers teori som menar

att den tidiga omslagsflickan respresenterar

*7 http://almah.devote.se, 15 oktober 2008
*® http://almah.devote.se, 15 oktober 2008
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nagot alla kvinnor onskar vara. De syftar i
samband till att kvinnor i motet med dessa
bilder tvingas konfrontera sina fysiska
brister och ofullkomligheter till att uppna
detta ideal, vilket skapar angestingivande
kénslor. Vi ser prov pd att denna teori
overensstimmer med verkligheten vid
analys av ldsarkommentarerna 1 samtliga
modebloggar, dd vi genomgéende ser
tydliga exempel pa just detta fenomen da
kommentarer som “onskar min kropp vore
lite mer lik din, mina lovehandles gor att
vissa saker inte sitter som man onskar””
publiceras. Detta tyder enligt oss pd att
bilder som publiceras skapar reaktioner hos
lasare och ddrmed gor vi ocksd ett
antagande att bilderna péverkar individen
pa ett emellanat sjdlvbejakande synsitt, dir
lasarens egen kroppsuppfattning uppfattas
som negativ. Detta forstar vi genom de
kommentarer som ldmnats 1 samband med

bilderna.

* http://imilk.blogg.se, 25 mars 2008

Kommentarer fran lasare:

- Du dr perfekt!

- Du dr sa sexig att jag ndstan byter
sexuell ldggning!

- Vackre gasell ddr. Du dr sa gracil
pad ndgot sdtt. Inte alls saddr som
ldnga mdnniskor kan se ut. Liksom
styltiga och felgjorda. Du ser bara
vacker och skor ut pa ett sagolikt
sdtt. Fina, fina **** Blev sugen pd
att rita ndr jag sag den hdr bilden.

- Alltsa din kropp dr helt fantastisk.
Sd jéikla avundsjuk pa hur fin du dr,
vill ha dina ben!!!

- These pictures are awesome, the
outfit is lovely. Plus, you have a
great body!

Vi tolkar ocksda ldsarkommentarerna
utifrén Jacobsens tes’' att media framhaller
en bild av en viss typ av kvinna som
utstralar ett ideal som alla kvinnor indirekt
bor forsoka uppnd for att fullgora
prototypen for den perfekta kvinnan. Hon
menar att media generellt framstéller den
kvinnliga kroppen som fullindad utan
skavanker, vilket dven maérks i de bilder

som publiceras i bloggarna. Aven om

% http://imilk.blogg.se, 30 mars, 2008
*! Jacobsson, (2004), s. 35-39
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modebloggaren kanske inte alltid faller
som ideal for publiken, blir ldsaren
medveten om sin egen kropp och i manga
avseende det faktum att hon (eventuellt)
aldrig kommer uppna samma smala kropp,
vilket vi har sett aterkommande exempel
pa under bearbetning av bloggarna, genom
kommentarer som “Hm, undrar om man
ska ta och fara ivdg till gymmet nu, blev
oerhort avis pd dina ben!”?. Vi finner det
uppenbart att det foreligger en beundran
infor dessa kvinnor som uppvisas pa
bilderna och att perfektionen far ett ansikte
i sitt samband. Kommentarsfunktionen
visar prov pa detta dir méngder av ldsare
vittnar om att modebloggaren har lyckats
att komma 1 nivd med modellerna dir
kommentarer sd som “om jag dgde ett
modellforetag skulle jag forséka haffa dig
fort som fan. Du dr drop dead gorgeous >
framkommer. Det dr dédrfor enligt oss ingen
storre  tvekan att  profileringen av
modebloggarna sker genom ett perspektiv
av fotomodeller och de behandlas tydligt
darefter, vilket ter sig uppenbart i samband
med dagens outfit. Kommentarerna
fokuserar séllan helt och hallet pd kldderna
utan allt snarare p4 modebloggarens kropp
och generella utseende och hur detta ter sig
pa  bild.

sjdlvmedveten Onskan eller ett taktiskt val

Huruvida detta &r en

>2 http://imilk.blogg.se, 2 mars 2008
>3 http://almah.devote.se, 2 mars 2008

av modebloggarna for att 6ka sin ldasarkrets
ar dock svart att avgoéra, men utifrdn vért
perspektiv vill vi pdstd att modebloggarna
ar vilmedvetna om vilka bilder som
tilltalar ldsaren och ger den berdm de

efterstravar.
6.4 Sammanfattning

Vi kan genom ldsarkommentarerna urskilja
att bilderna paverkar ldsarna vilket blir
mirkbart 1 de kommentarer som ldsarna
lamnar. Vi anser att modebloggarna genom
sina  bilder paverkar ldsarnas egna
kroppsuppfattning pa ett negtivt sitt di de 1
forhallande till modebloggarna blir varse
om bristerna 1 sin egen kropp. Vi kan
ddrmed urskilja ett monster dér ldsare allt
som oftast slds med beundran for
bloggaren 1 samband med avsky for den
egna kroppen. Vi menar dock inte att detta
innebdr att alla ldsare vill vara bloggaren,
utan mer att det aligger nigon form av
beundran for dennes skonhet och
kroppsform. Att beundra nagon ar dirmed
inte automatiskt sammankopplad med att
vilja efterlikna samma person, d&ven om vi
ofta tar det for givet. Vi ser dock ett
monster hos bade bloggare och ldsare att
efterlikna ndgon som av andra anses
vacker och eftertraktad for att sjdlva kunna
identifieras med de ideal som personen
aterspeglar. Grundpelaren for att uppvisa
vad som dr vackert i den hér kontexten
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forefaller pd& modebloggaren, som darmed
satter pragel for vad som faller inom ramen
for perfektion, norm och kroppsideal. Detta
sammankopplar vi 1 ovanstidende avsnitt
med produktionen av kroppsideal 1
modebloggar, da vi menar att modebloggar
innehar makten att skapa trender och
framkalla ideal genom publicering av
dagens  outfit-bilder dar fokus pé

modebloggarens kropp ér stor.
6.5 Modebloggar och kroppsideal

Att modeller under flera é&rtioende har
kritiserats for sina kroppar och gett upphov
till skeva kroppsuppfattningar har vi
delgivits 1 den stindigt pagaende
mediadebatten. Som en del av den numera
vixande mediala tillgdngen har
modebloggarna blivit en ytterligare en
maltavla for kritik kring skapandet av
kroppsideal, ndgot som 1 flera fall ter sig

tydligt bland ldsarna.

Overlag, vilket pavisades i forgdende
avsnitt betrdffande ldsarkommentarer, ar
publiken for modebloggarna vildigt
positiva till skribenternas utseende och
inom dem véxer allt som ofta en stark
avundsjuka gentemot deras vilsvarvade
kroppar, men liksom i de flesta andra

sammanhang finns det undantag.

Bland ldsare som kommenterar ligger

forvisso inte kroppen alltid i fraimsta fokus

utan pa blogginnehavarens utseende och
kroppsform som helhet. Men det finns
undantag dédr det har skett en kort debatt
mellan blogginnehavare och ldsare Over
huruvida kroppsidealet bor te sig 1
bloggsfaren och dir harda personangrepp
kring kroppsstorlek och utseende har tagit
form. For det mesta hamnar kritiken pé att
blogginnehavaren ar alldeles for smal och
foregar med daligt exempel infor den
yngre generationen ldsare och alltsd skulle
bilda en skev kroppsuppfattning infor

ldsarna

Innehavaren till en utav bloggarna ar till
kroppen vildigt liten — hon siger sig sjalv
vara 1,75 meter lang och uppskattas viga
runt 50 kilo och med vissa undantag fér
hon reguljdra hyllningsrop for sin
vilsvarvade kropp, men vid publicering av
denna bild vickte blogginnehavarens

smala kropp ldsarna till liv. Manga blev

> http://imilk.blogg.se, 30 mars 2008
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upprorda och menade att man omdjligt kan
vara s dir smal av naturen och att det
tveklost 1dg dtstorningar bakom denna
hyllade kropp. Blogginnehavaren sjilv slog
tillbaka pa uttalandena och menade att hon
dels har bra gener och hog
dgmnesomsittning och att hon av de
anledningarna 4r naturligt smal, men att
hon utover det beskyllde de hdr bilderna
for att visa upp en felaktig bild av sig sjélv
eftersom hon bar tighta strumpbyxor just
den dagen. Lidsare som inte ansdg att det
foreldg ndgra Adtstorningar hos den hér
personen valde istdllet att uttrycka sig

enligt foljande:

- Jag tycker att du dr vildans fin i
alla fall - naturlig pa natt sdtt, sen
far folk sdga vad de vill om din vikt.
Du har min dromkropp!

- Alltsa, du ser inte alls anorektisk
ut. Du har en perfekt kropp. Inte for
fet och inte for smal. SKITFIN! Ta
till dig de hdr orden nu for det dar
sanningen. Skulle kunna se dig pa
catwalken, du har ett vackert
annorlunda utseende och vdirldens
finaste kropp. Att ha den kroppen
naturligt som du har dr fan en
gdval!

- Jag tycker definitivt inte att du ser
anorektisk ut. Du dr smal, men pa
ett héilsosamt, snyggt sdtt. Du har
dessutom en otroligt cool egen stil.
Fortsdtt bara med det du gor, det
dr uppenbart att det dr omtyckt.

- Jag tycker verkligen inte du ser
anorektisk ut nagonstans - du ser
hélsosam ut och snygg ut.”

Aven bilderna nedan startade en debatt i
tvd olika omgéngar dir blogginnehavaren
under en tid kontinuerligt hade fétt berom
och komplimanger kring sitt utseende utan
nigon negativitet i kommentarfiltet och
dér ldsarna efter ett tag borjade ifragasitta
om tjejens kroppsbyggnad verkligen kunde
anses hilsosam. Som vi kan se pa bilderna
ar blogginnehavaren kroppsmaéssigt valdigt
liten — enligt henne sjélv dr hon 1,65 meter
och viger 46 kg och det som utloste
diskussion var d& en ldsare fragade om
hennes ldngd och vikt och efter detta
papekade att det var ohélsosamt att se ut
som hon gjorde — att hon borde éka i vikt.
Blogginnehavaren gjorde i klartext ritt for

sig och papekade att hon helt enkelt var

byggd sé — att det inte var nadgot hon kunde

ra for och att man bor dlska det man ar och

vad man har.

> http://imilk.blogg.se, 30 mars 2008
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Efter att kommentarer sd som att “du dr sd
snygg hela du” trillat in borjade
lasarkommentarer som “men herregud, hur
smala ben kan man ha? Ndrapa
dcklande ™’ framkomma med allt jimnare
mellanrum — utan storre respons fran
blogginnehavaren sjélv. Hennes egen
reaktion vicktes fOrst efter att en ldsare
hade skrivit foljande kommentar dd hon
sett den wvinstra bilden (ovan) pé

blogginnehavaren:

- AAAA, jag dor!!!l!l! Du har sa
assnygga tunna ben. Now I feel like
dieting. Angest...

Blogginnehavaren verkade uppriktigt sagt
upprord o6ver denna kommentar och

svarade darefter:

- Nu kdnner jag for att sluta blogga.
Jag vill inte att mina ldsare ska fa
dangest ndr de ser mig! Jag
forbjuder dig frdn att banta.”’

Blogginnehavaren har vid ett senare
tillfalle gjort ett liknande uttalande dér hon
meddelat att hon inte ldngre tinker avsloja
sin vikt d& hon inte vill att ldsarna ska
jamfora sina kroppar och vikt med hennes
da alltfor manga tjejer ar fixerade vid vikt

och utseende.

De tva diskussioner som nu har tagits upp

ar dock séllsynt 1 virlden av

% http://gillofilippa.blogg.se, 15 mars 2008
> http://gillofilippa.blogg.se, 15 mars 2008

modebloggare. 1 regel aterfinns nagra
enstaka ldsare som brukar reagera pa det
radande idealet vid extrema fall, dir det
blir uppenbart att det foreligger en osund
kroppsfixering 1 moderelaterat material.
Nédr man blidddrar igenom kategorin av
modellbilder 1 flera bloggar blir man
snabbt pdmind om sambhillets syn pa den
perfekta kvinnan och som tidigare ndmnt
ar det séllan ndgon som reagerar tydligt pa
att kvinnornas revben ser ut att vara pa vig
ut ur skinnet eller de ihaliga 6gonen som
tittar in 1 kameran — inte heller de smala
armarna eller benen som ibland ser ut att
tillhora en femarings kropp — istdllet hyllas
bilderna genomgdende av saval
blogginnehavare, sd som ldsare. Men
precis som 1 den stindigt pdgaende
samhiéllsdebatten kring radande kropps-
och skonhetsideal finns det personer som
slar tillbaka och vill visa att det inte tillhor
kroppens natur att vara sd smal som manga

modeller visar sig vara.

Exemplen som foljer dr utdrag av de bilder
(med tillhdrande kommentarer) som ldsare
har visat sig reagera starkast pd under
2008:as forsta halvar. Bilderna ar hdmtade

ur kategorierna modeller och dagens outfit.
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Kommentarer fran lasare:

- Allt jag ser dr en anorektisk
tonaring med attitydproblem. sluta
leka Vouge och goér natt vettigt
istillet, for vi behover inte fler
modebloggstontar som tror att de
dger virlden. ett par sonderklippta
tights gor dig knappast till
modeorakel, nej sanning dr att det
ser riktigt tacky ut. Hejdd.

- Shit, vad dter du? Like nothing?59

e A
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Ovanstdende bilder fick olika reaktioner —

en del ldsare tyckte att modellernas

3% http://almah.devote.se, 15 oktober 2008
% http://almah.devote.se, 15 oktober 2008
5 http://imilk.blogg.se, 30 mars 2008

rglade utseende var groteskt — alldeles
. onaturliga och antydde att
or samhdéllet att ta ytterligare
Ipen mot &tstorningar. Andra
det vara nagot underligt att
pxades 1 bikini, men att de
skade att de var lika snygga

des och att bilderna och

modellerna var helt underbara.

Samma tvetydlighet uppenbarades over
den andra bilden, dér solglasogonen har
censurerats av blogginnehavaren som ej
ansag dem passa in 1 helheten av modellen
pa bilden. Nir man ldser bloggen, tittar pa
bilden och klickar in pd kommentarerna ar
det en del ldsare som reagerar pd de smala
armarna som modellen har — andra sdger
att hon minsann skulle behodva éta en glass
eller tvd. Men trots den rakt uppenbara
underndringen hos modellen dr det en del
kommentarer som hyllar bilden — en ldsare
skriver bland annat: “sa jdavia snygg och
jag faller pladask dven for de anorektiska
armarna. Wow”, alltmedan en annan
utvecklar detta och menar att “allting dr

perfekt med den hdr tjejen”.

Annu en ging gor sig kroppsidealet pamint
och trots att ldsare reagerar mot det smala
idealet kan man inte en enda gang, oavsett
blogg, hitta en bild dir samtliga
kommentarer gér i kamp for bekdmpningen

mot  atstorningar och ett felaktigt
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kroppsideal — alla bilder genererar till
kommentarer av tva olika kategorier —
ldsare som tycker att bilderna dr vackra och
de ldsare som tycker att de smala
modellerna  faller inom ramen {or

smakldshet. Vidare exempel pé detta foljer.

Kommentarer fran lasare:

- Nej hur kan du kalla detta for fin
- Grymt snygga bilder!

- Kolla pa bruden, ser ju ut som Amy
Winehouse efter att sprutat i en
sked av heroin! Och sen har hon
inte tvdttat sig pd flera dagar for
hon har varit busy med att
injicera.... Sen pd bild nummer ett
sd har hon inga pengar kvar att
képa heroin for, sd da far hon dom
hemska "cravings" och magont...

- Forsta tanken som slog mig var
wow! Sedan tinkte jag att i och for
sig sd har bilderna samma stuk som
alla andra fashion pics idag. Till
sist fragade jag mig om det hdr
verkligen var vackert? Hon ser ut
som en liten underndrd flicka. Hon
utstrdlar inte glddje, trygghet eller
livslust overhuvudtaget. Nej, tdnk
till lite. Bilderna dr inte fina. De dr

61
sorgsna.

Kommentarer fran lasare:

- Jag tycker att du som
modebloggare har ett ansvar. Att
ldgga upp bilder pa en sjukt smal
tjej dr inte sa ansvarsfullt. Du vet
att du paverkar ungdomar ddrute.
Jag gillar dig verkligen, menar
inget illa. Men tink bara hur
mycket du paverkar ...

- Galet snyggt! Men hjdlp vad smal
hon var.

- Jag dor smatt ndr jag ser det hdr.

- Galet snyggt, men modellen dr
ldskigt smal (och det kommer frdn
en person som normalt inte brukar
tycka att modeller dr for smala).

- Haller med foregdende talare,
snyggt, men det finns ju knappt
ndgra ben! Usch!

- Omjag hade sa smala ben hade jag

ocksd sett ut sd dir!®

5! http://almah.devote.se, 15 oktober 2008
52 http://almah.devote.se, 15 oktober 2008
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Kommentarer fran lasare:

- Otroligt vacker!

- Hon var mindre sot alltsa

- Vadan detta? du skriver om mkt
bra, men tycker det ser ut som

. 1163
anorexiabild

Asikterna om ovanstiende bilder gir isir,
vilket gir att avldsa av kommentarerna.
Alltmedan en del ldsare ser dem som
“anorexibilder” med  ett  utpriglat
knarkideal, anser andra att de &r vackra.
Oavsett vilken antydan man gor eller &sikt
som &ligger 1 kontexten paverkas ldsarna
av de bilder som publiceras, och dirmed
gar det inte att fransdga blogginnehavaren
hennes ansvar dd& hon fungerar som
forebild for manga unga flickor. Av de
bilder som publiceras pa bloggarna, oavsett
bilden forestiller blogginnehavaren eller
en modell, jAimfor ldsaren sig med den hon
ser pd bilden och det skapas en inre oro
och avundsjuka vilket man genomgéende

ser genom kommentarerna och vad vi kan

5 http://almah.devote.se, 15 oktober 2008

forestilla oss skapar ett ideal — ett ideal
som langt ifrdn alla har mojlighet att
uppnd. Genom att publicera bilder pa sig
sjalv blir detta tydligt i manga avseenden
da man ldser kommentarerna fran dess
publik. Bilderna ovan é&r ett tydligt
exempel pé var teori kring bildeffekt, da vi
menar att 1 tillfdllen da det inte finns ndgon
text kopplad till bilden ges Idsaren
utrymme att sjélv tolka och bygga asikter
kring den. Detta resulterar i den bredd av
asikter vi finner kring bilderna, dér
tolkningen star fri for betraktaren. Vi hade
formodligen sett ett annorlunda resultat om
det hade funnits en text till bilden som
proklamerat en viss asikt, d& det far anses
forbestimt vad betraktaren bor tycka om

bildmotivet.**

Ekman menar att profileringen av

anorektiska  tjejer 1  modebranschen
forsvaras utifrdn en instdllning att modeller
ar riktiga ménniskor och aterspeglar en
verklighet som pa samma grunder ar lika

sann som nagon annan kroppsbyggnad.®

Vi kopplar samman Ekmans teori 1
samband med ovanstdende diskussion om
det smala idealet dédr vi har forstaelse for
att den smala kvinnokroppen &r lika
verklig som ndgon annan. Diskussionen

som uppkommer 1 samband ar det faktum

64 Refererar till s. 10-12
% Ekman (1998), s. 70-77
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att det enbart 4 den  smala
kroppsbyggnaden som exploateras i
modebloggar vilket skapar en bild av att
det dr det enda riktiga, vilket i sig skapar

ett ideal om en smal kvinnokropp inom

sfaren av modebloggar.

Da blogginnehavaren publicerade
ovanstaende bilder pa sig sjdlv d& hon hade
inhandlat ett par nya shorts, vilket
resulterade 1 manga kommentarer kring hur
vil de passade blogginnehavarens vackra
figur. Men bland dessa bekréftande tillrop
fanns en kommentar som skiljde sig fran
de andra, som anspelade péd av vad vi kan
forestdlla oss med en viss fortvivlan
ansprak - “jag dr kdr i shortsen - funderar
pd att képa dem ndr jag har gdtt ner typ...
10 kilo. Suck.”.  Liknande symptom
uppvisas nagra veckor senare dd samma

blogginnehavare publicerar bilder pé

ytterligare ett par shorts som inhandlats.

5 http://almah.devote.se, 15 oktober 2008

- Jagvill ha dina ben litegrann.

- Hej ben. Vad fina ni dr - slanka
och snygga. Vandra hit till mig, vet

Jas.

- Fett snygga shorts, men de dr inte
dem jag vill kopa. Kan jag fa kopa
dina ben?"’

D4 det kommer till den  hir
blogginnehaverskan publicerar hon en rad
bilder pd sig sjdlv, och ofta i poser och
klider dar man antingen ser eller kan
antyda stora delar av hennes kropp.
Kommentarerna kring hennes utseende &r
méinga och nio av tio ginger &r dem
positiva. Hon far ordkneliga komplimanger
som beskriver hur vacker, snygg, sexig och
smal hon &r. Hon far ofta forfragningar om
hon arbetar som modell, vilket hon brukar
forneka d& hon sdger sig vara for kort for
branschen, men vid senare tillfillen har
hon erkédnt att hon har gjort/gor en del

modelljobb vid sidan om studierna.

%7 http://almah.devote.se, 15 oktober 2008
33



Det har varit svart att analysera den nyss

omdiskuterade bloggen enligt samma
struktur som dvriga bloggar — manga lésare
ar eniga om att blogginnehavaren sétter det
perfekta idealet och det dr inte manga
kommentarer som utmaérker sig eller skiljer
sig fran varandra — i sin korthet berittar de
flesta hur vacker och perfekt hon dr genom
att sdga ” jag vill ocksa vara saddr snygg
och smal” och Vet du att du dr typ bland

det snyggaste som finns?!""

6.6 Sammanfattning

Det faller sig uppenbart i det hir avsnittet
att ldsare reagerar pd de bilder som
uppvisas, dd de ideligen kommenterar
bilderna bade positivt och negativt. Vi kan
kartlagga skilda asikter pd en och samma
bild. Medan somliga ldsare uppfattar tjejen
pa bilden som anorektisk menar andra att

hon &r vacker och perfekt och finner inget

5 http//:almah.devote.se, 15 oktober 2008
% http//:almah.devote.se, 15 oktober 2008

fel pad kroppsform. Detta ser vi tydliga
exempel pa i1 sdvdl bilder av
modebloggarna personligen sdvidl som
bilder av modeller. Vi finner det
intressanta 1 det tysta och dolda idealet som
smyger fram mellan bilderna fran samtliga
bloggar. Blogginnehavarna péstar sig vilja
uppréatthalla ett vérdigt och sunt ideal,
andock fortgdr publiceringen av bilder pa
sig sjilva dar de visar upp sin kropp
alltmer én tidigare. Ett flertal bilder ovan
pavisar att de dven publicerar bilder pd sig
enbart iford trosor och linne och jublande
kommentarer rasar over dem och den
fantastiska kropp och skonhet de ségs
besitta. Nagonstans pa vigen mellan dessa
bilder och papekande Over att inte vilja
vara ett ideal att jimfora sig med skér
kontexten sig 1 den hdr typen av

modebloggar.

6.7 Modebloggares reflektioner Kkring
kroppsideal

Tre modebloggar fick 1 det hdr kapitlet
mojligheten att uttrycka sina tankar och
forestéllningar kring kroppsideal. Vi har
valt ut  intressanta  aspekter  ur
intervjumaterialet frdn tva av de utvalda
bloggarna for att betona och vidare kunna
diskutera det vi har behandlat i vart ovriga

analytiska material.
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Genomgaende visar tidigare publicerade
bilder, som samtliga dr tagna ur
modebloggar, en illustration av den smala
kvinnokroppen. Detta ser vi 1 bilder pa
savil modebloggaren sjilv, men dven pé de
modellbilder som blivit publicerade. Vi har
blivit inforstddda med det faktum att det &r
figuration av den smala kvinnokroppen
som tilltalar sdvdl modebloggaren som
dess publik. Vi stéllde oss sjdlva frdgan
varfor? Hur kan det komma sig att
forvdntningarna inom modevdrlden faller
pa en slank kvinnokropp framfor ett
allmdnt vedertaget sunt kroppsideal? Vi
stillde samma fraga till informanterna,
som vi kan namnge Hanna och Sofia, vilka
gav tva snarlika med &nda skilda svar.
Hanna, som sjélv jobbar inom modellyrket
forsvarar det rddande idealet inom
modellvirlden och menar att det inte
foreligger ndgon smalhets inom yrket, utan
att 99 modeller i procentsats dr naturligt
smala. ”Jag dr sjdlv "modellsmal” och vet
att jag och 99 procent av alla modeller ser
ut pd ett visst sdtt - inte pda grund utav
strikta dieter utan pa grund av gener (...)
Jag ser absolut inget fel med att ta in fler
plus size eller normalviktiga tjejer i
modellvdrlden men jag har problem med
mdnniskor som skyller dtstorningar etc. pd
modeller. De hdr problemen tror jag
uppkommer pd sdtt som fran borjan inte

har ndgot alls att géra med en bild pd en

smal tjej, dessa kanske sporrar i ett senare
stadium av smalbesattheten, men det

borjar definitivt inte ddr.”

Vi forstar vad Hanna menar, men samtidigt
ifrdgasétter vi hennes uttalande. Det
foreligger sdkerligen en sanning i att flera
av de modellerna som ses pd catwalken
och 1 modereportage &ar naturligt smala,
men samtidigt maste det finnas en
anledning till alla horsdgen om att
modeller méste folja ett visst utseende for
att kunna konkurrera pd marknaden. Hur
kommer det sig annars att modellerna
néstintill uteslutande foljer ett monster, dér
man pa samtliga bilder ser en exponering
av den smala kvinnokroppen? Sofia, som
sjilv arbetar inom modebranschen och ar
en del av idealskapandet véljer att forklara
detta utifrdn ett konsument- och
publikperspektiv och menar att ”Det finns
en vildigt enkel forklaring till varfor
modeller ser ut som de goér — for att det dr
det publiken/képaren efterfrdagar. Vid flera
tillfdllen har modetidningar och modeller
med yppigare former lfts fram, men med
en foljd att produkten man marknadsfort
har sdlt betydligt sadmre. Nagot som dr helt
omojligt att bortse ifran i en kommersiell
bransch. Folk sdger att de Vvill se
“normala” modeller pd catwalken och i
tidningen men det dr uppenbarligen inte

det de vill betala for. Innan man ser en
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faktisk fordndring i kopbeteendet hos
konsumenterna kommer modellerna att
vara fortsatt smala. Huruvida det dr rdtt
eller fel dr jag inte villig att uttala mig om,

jag kan bara konstatera fakta.”

Teorin ar hir enkelspérig, samtidigt som
man kan uppdaga att problematiken kring
den dr det en obruten cirkel. Om vi ska
utgd frdn Sofias tankegdngar foredrar
konsumenten att se en smal modell — det
far henne (eller honom) att kopa en
produkt eller ett modemagasin, alltmedan
kopet uteblir om fokus hamnar pd en
mullig modell. Detta sdgs vara ett
konstaterande. Samtidigt kan man se det ur
perspektivet att en mullig modell i den hér
kontexten &r ytterst frammande péa
marknaden — detta kan tdnkas ge upphov
till vanans makt. Det man &r van vid koper
man — oavsett om det handlar om
moderelaterat material eller en forpackning
mjolk — vi véljer det vi dr bekanta med.
Om  normalviktiga/mulliga  modeller
reguljdrt hade figurerat i1 pressen hade
asikterna formodligen fordndrats Gver tid
och produkten hade séilts 1 samma
utstrackning som d& en smal modell
marknadsfor produkten. Flertalet

teoretiker, sa som Bartky70, Backberger”,

Bourdieu’” och Friedan”, pekar alla pa

7 Bartky (1990)
"I Backberger (1966), s. 23-28, 53-59
2 Bourdieu (1986), s. 136-150

kopkraften 1 anvdndandet av smala
modeller 1 mediala sammanhang. De
hiavdar att konsumenter vill se en smal
modell marknadsfora en produkt for att
lockas till konsumtion — en konsumtion
som teoretikerna menar skulle minskas om
en normalviktig/mullig kvinna skulle
statuera modell istdllet. Vi ser detta
resonemang som en ursakt for att bibehalla
rddande  ideal kring den  smala
kvinnokroppen  alltsnarare ~ &n  en
konsumtionsfrdga. Vi ser den smala
modellen som en vaneprodukt med
anledning av att vi som konsumenter inte
tycks reagera forrdn dess motsats
presenteras for oss. Hdr menar vi
exempelvis en mullig modell, en svart
skyltdocka eller annat som kan ténkas
vicka anstot eller avvikande fran normen.
Givetvis dr vi inforstddda med det faktum
att om verkligheten hade sett annorlunda
ut, hade vi kanske idag reagerat pa den
tradsmala modellen istillet for den
normalviktiga kvinnan som den som faller
utanfor ramen for perfektion. Om
situationen hade varit omvénd, dir den
normalviktiga kvinnan hade forefallit som
norm inom  modebranschen, hade
forsdljningen sékerligen kvarstitt i den
man den i1 dagsldget gér — oberoende av
den smala modellen. Nagonstans hor dnda

Sofias och Hannas asikter ithop — de verkar

7 Friedan (1968), s. 25-52
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bada vara av dsikten att smala modeller
sdljer produkter och tilltalar publiken och
menar  indirekt att den  smala
kvinnokroppen faller inom ramen for ett

kroppsideal.

Hanna péstar sig genomgdaende 1 intervjun
proklamera ett sunt ideal och forespraka en
hélsosam attityd till kroppen, da hon sdger
”Det publiceras absolut mer bilder pd
smala kvinnor, men det produceras
sdkerligen mycket fler bilder pa smala
kvinnor, sdrskilt inom modevdrlden — det
dr svart att komma ifran. Men jag har nog

aldrig kint av ett osunt forhdllande till

dessa bilder som visas pd modebloggar

(...)” Andock hittar vi publicerade bilder
likt den hér, med tillhérande bildtext:

Text till bild: Det dr sa otroligt mycket jag
skulle vilja sdiga om denna bild, men det

gdr liksom inte — perfekt’.

™ http://gillofilippa.blogg.se, 15 mars 2008

Hanna sdger hdr att det sékerligen
produceras ménga bilder pd smala kvinnor
inom modevérlden och att det &r svart att
frinkomma ett sddant faktum. Med
betoning pa avsnittet kring modebloggar
och kommentarer stiller vi oss frdgan
varfor det skulle vara problematiskt att
publicera och skapa bilder med ett
annorlunda kroppsideal? Kommentarerna
pa bloggarna rasar i ménga avseenden med
anledning av de smala bilderna som
uppvisas, dndock tycker Hanna att det ar
svart att komma ifran dessa bilder, men att
hon aldrig kéint av ett osunt forhallande till
de bilder som publicerats. Hur det gar ihop
med kommentarerna ar for oss oforstaeligt,
for nadgonstans skir sig tanken att det inte
skulle pédverka omgivningen di det i
klartext har bevisats i ldsarkommentarerna
— manga bilder vicker reaktioner om
osunda vanor, sd antingen foreligger en
fornekelse hos Hanna 1  hennes
resonemang, eller s& har hon 1 sin enkelhet
en annan syn pa vad som anses vara ett

sunt kroppsideal.

Vi teoretiserar det smala idealet som
uttalas och rittfirdigas 1 badde Sofia och
Hannas blogg utifran Ekmans uttalande;
"En tidning med genomsnittlig
veckoupplaga pd 100. 000 exemplar och

ambitionen att spegla attityder och trender

och tillgodose behov dger ocksd rdtten att
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skapa dem”” Vi dr av den &sikten att
Ekmans 4dven kan anammas pd
modebloggar 1 det avseende att
modebloggar precis som veckotidningar
dger makten att skapa trender genom en
trogen ldsarskara. Sofia belyser det faktum
att det dr osékerhet som skapar normer och
inte nddvéndigtvis media som koncept nér
hon sdger “ja, det dr en vdldig fokus pa
kroppen i mdnga modebloggar, det kan
bero pad att manga som bloggare dr unga
och troligtvis fortfarande lite osdkra pa
vilka de dr och hur de ska géra/se ut for att
fa social acceptans (...) Att unga personer
med smala kroppar ndar mer framgdng i
bloggvdrlden stodjer ju bara det fakta som
presenterade tidigare att folk
uppenbarligen gillar att “konsumera”
smala kroppar, vem man ska “skylla” det
pa dr enligt mig omdjligt.” Vi tolkar Sofias
argument som att kroppsideal mojliggors
av det faktum att unga tjejer 1 regel finner
sig osdkra pa sin kropp och dérfor véljer att

exponera sin kropp 1 ett offentligt forum 1

hopp om att godkédnnas av lisare.
6.8 Sammanfattning

Om vi ser till helheten, dels over de
modebloggare vi har intervjuat men dven
enbart analyserat utifrdn deras bilder och
kommentarer, utgar vi fran att samtliga 1

grund och botten vill framstélla en mening

75 Ekman (1998), s. 42

att de star for ett sunt kroppsideal och
foresprdkar en hilsosam syn pd kroppen
inom modevérlden. Men di det kommer
till reella sakforhdllandena skiljer det sig
namnvért mellan tanke och verklighet —
merparten av bloggarna publicerar bilder
pa underviktiga modeller — inte enbart for
att bilderna i sin helhet dr vackra, utan for
att modellerna tilltalar. Bdde Hanna och
Sofia sdger sig vilja uppritthdlla ett sunt
kroppsideal péd sa vis att de anser att
naturlig slankhet &r annorlunda &n en
patvingad, och med detta menar de att det
smala idealet blir skadligt forst da tjejer
tvingar kroppen att genomgd extrem
viktminskning for att upprétthélla ett ideal.
Négonstans déremellan tappar
modebloggarna dock sitt ursprungliga
uttalande om det sunda kroppsidealet d& de
trots allt forsvarar det smala idealet utifran
att det dr en konsumtionsfrdga och inte
anser darfor inte att det smala idealet inom

modebranschen ar osunt.
7. Slutsats

For att ge svar pa fragestéllningen vill vi
kortfattat sammanfatta de huvudsakliga
resonemangen med avsikt att tillstyrka det
ovanstdende analytiska materialet. Vér
huvudsakliga frdga behandlade vilka
kroppsideal som rdder i modebloggar.
Utifrén bilderna vi har analyserat kan vi

uteslutande  sdga att den smala
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kvinnokroppen ligger till grund for den
beundran och efterstrivan som pdgar
genom hela sfiren av modebloggar. Vi
gick in 1 uppsatsprojektet med
instéllningen att den smala kvinnan é&r
normen och ganska omedelbart fick vi
bekriftat att det dr sa. Forvisso vill vi
sanningsenligt framhaélla att ett flertal av de
mest utméirkande och extrema bilderna
over smala modeller (och bloggare) vickte
starka reaktioner bland ldsare som ansdg
att det foreladg ett mycket osunt ideal bland
dessa, men vi vill ocksd pépeka att det
likvdl existerade en djupare beundran av

modebloggare/modeller 4n vi tidigare hade

uppfattning om.

Vi kan overlag se att modebloggare foljer
ett visst utseende. De dr alla smala, hos
vissa gar det till och med att antyda enligt
oss en viss undernéring, och flera av dem
skulle tveklost kunna forvixlas med
fotomodeller. Vid forsta anblick forstar
man att det ocksa ar vad som efterstravas —
modellerna dr och blir normen for de hir
kvinnorna. Vi hade en utgangspunkt och en
fragestdllning dér vi &mnade besvara vilka
kroppsideal som rdder i svenska
modebloggar och vilka &sikter kring
kvinnokroppen som géar att urskilja bland

lasarkommentarerna, men &dven hur

bloggaren sjdlv ser pa sin roll i skapandet

av ideal — teser och frdgor som vi genom

arbetets gang har fatt besvarade.

Det ar svart att utlisa  om
blogginnehavarna sjdlva dmnar forespraka
nagot kroppsideal men bilderna som de
publicerar anser vi talar for sig sjilv. Vi
insdg vid analyserandet av bloggmaterialet
att det foreligger ett tydligt kroppsideal i
modebloggar. Av de bilder vi har bearbetat
sdg vi genomgaende en smal kvinna — det
foreldg ingen normalviktig kvinna som

ville &stadkomma nédgot pé bilderna.

Att ldsarna pdverkas av de bilder som
publiceras av modebloggarna dr ett
uppenbart faktum. Det syns tydligt 1
kommentarerna som har skrivits under
bilderna att ldsarna reflekterar Over
kroppen vilken statuerar som foremal pa
bilderna och mycket avund frambringas 1
samband. Det dr ingen tvekan om att det ar
den smala kvinnokroppen som foreligger
som ideal i bloggarna, sa vitt vi anbelangar
inte alltid den underndrda, men likvél
smala kroppen som i manga fall verkar
detta ge upphov till &ngestframkallande
kénslor bland ldsarna. Vi anser dessutom
att ju hogre upp i1 rangen av populdra och
mest ldsta bloggar man hamnar, desto fler
lasare pdverkar bloggaren och sdnder ut
(o)medvetna signaler om ideal och
perfektion med tillhdrande kommentarer

som yrkar pd att modebloggaren sjilv
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skulle vilja se ut som modellen. Aven om
detta inte speglar en direkt osdkerhet hos
modebloggaren framtvingas dnda en &sikt
att “det hdr dr en perfekt kvinna” vilket 1
sin forldngning forstas utifrdn ldsarens

egen tolkning.

I intervjuerna med Sofia och Hanna var ett
genomgaende svar att de personligen ansig
sig upprétthalla ett sunt kroppsideal och att
de inte kunde se att de pa nagot sitt gav
upphov till ett (osunt) kroppsideal. Dock
pavisas motsatsen i1 bddas bloggar genom
publicering av vad vi anser vara extremt
smala modeller. De pépekar att de ndstintill
uteslutande bara fir positiva kommentarer
om sina kroppar. Som utomstdende tolkar
vi detta annorlunda. D4 vi gick igenom
kommentarerna foreldg det mycket riktigt 1
regel bara positiva kommentarer, men
positivt visade sig vara ett annorlunda
antagande for oss dn for modebloggarna.
Alltmedan de menade att de enbart fick
berém for sin kropp ség vi en dyrkan och
beundran frin l4sarna dir merparten av de
som kommenterade pa ndgot sitt
efterstrivade att uppnd den kropp som
uppvisas pé bilderna. Darmed tolkar vi det
som Sofia och Hanna upplever som enbart
positivt som en del av skapandet av ideal

kring den smala kvinnokroppen.

Huruvida bloggldsaren péverkas av

bilderna som uppvisas i bloggarna eller ¢j

kan det sdkert rdda delade meningar om,
men utefter det vi har kunnat forsta utifran
observation av  bilderna och dess
laarkommentarer paverkas ldsarna 1 hogsta
grad av de bilder som publiceras. Vi kan
exempelvis se att ldsarna uppfattar de
publicerade bilderna genom att uteslutande
gora reflektioner och bedomningar utifran
sin egen kroppsstorlek och utseende, vilket
vi anser dr den huvudsakliga podngteringen
i den hér kontexten. Péverkan behover inte
enbart forefalla negativ, da vi anser att en
beundran inte noddvéndigtvis behdver
hirledas ur ndgot déligt, men da det
kommer till en beundran s& dverhdngande
att ldsarna borjar kdnna ren avund mot
modebloggaren/modellen och en
angestframkallande skam Over den egna
kroppen ser vi en desto starkare
paverkningsgrad. Vi har genomgaende
granskat ldsarkommentarer och blivit
inforstddda med att modebloggarna &r ett
tillforlitligt medialt uttryck vad géller att
paverka och uttrycka bilder, kidnslor och
asikter, vilket ger en dnnu storre anledning
att diskutera 1 vilken grad bilderna

uppfattas av ldsaren.

Vi vill avsluta den hér uppsatsen genom att
uttrycka en slutgiltig mening. Att anklaga
modebloggarna for att vara
upphovsmakare till det rddande idealet &r

eventuellt en felaktig bedomning, men att
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lagga fram ett pastdende att de
upprétthaller ett redan befintligt osunt
kroppsideal dr ndgot vi tillits att gora i
kontexten av den har uppsatsen. Huruvida
det anses rdtt eller fel forhaller vi oss
neutrala till, men for att citera Sofia — "vi

kan bara konstatera fakta”.

41



8. Litteraturforteckning
8.1 Tryckta Killor

Aspers Patrik (red.) (2004), Bild och samhdlle — visuell analys som vetenskaplig metod, Lund:
Studentlitteratur

Backberger Barbro (1966), Det forkrympta kvinnoidealet, Stockholm: Bonniers

Bartky Sandra Lee (1990), Femininity and domination, New York & London: Routledge
de Beauvoir Simone (1949), Det andra kénet, Stockholm: Nordstedts forlag

Bourdieu Pierre (1986), Kultursociologiska texter, Stockholm: Salamander

Borgersen Terje (1994), Ellinsen Hein, Bildanalys — didaktik och metod, Lund:
Studentlitteratur

Eduard Maud (2007), Kroppspolitik — om moder Svea och andra kvinnor, Finland: Atlas
Ekman Karin (1998), Var sd god — makt, kén och media, Uddevalla: Rabén Prisma

Ferguson Marjorie (1983), Forever feminine — women's magazines and the cult of femininity,
London: Heinemann

Fowler Roger, Language in the news. Discourse and ideology in the Press (1991), New York:
Routledge

Friedan Betty (1968), Den feminina mystiken, Stockholm: PAN/Nordstedts

Frisell Ellburg Ann (2008), E fdfingt arbete — mdten med modeller i den svenska
modeindustrin, Stockholm: Makadam

Greer Germaine (1970), Den kvinnliga eunucken, Ungern: Nordstedts faktapocket

Hirdman Anja (2002), Tilltalande bilder — genus, sexualitet och publiksyn i Veckorevyn och
Fib aktuellt, Falun: Atlas

Hirdman Anja (2004), Tilltalande bilder — genus, sexualitet och publiksyn i Veckorevyn och
Fib aktuellt, Falun: Atlas

Holland Patricia (1998), The politics of the smile: “soft news” and sexualisation of the
popular press, in news, gender and power, London: Routledge

Holmlund Chris (2002), Impossible bodies — femininity, masculinity at the movies, New Y ork:
Routledge

Jacobsen Krag Jan (1993), Intervju — konsten att lyssna och frdga, Lund: Studentlitteratur
Jacobson Maria (red.) (2004), En handbok i mediekritik, Malmo: Allt &r mojligt

Kitch Carolyn (2001), The girl on the magazine cover — the origins of visual stereotypes in
American mass media, The university of North Carolina press

42



Lakoff Tolmach Robin, Sheer Rachel, (1984), Face value. The politics of beauty, Boston:

Routledge

Ase Cecilia, (2000) Makten att se — om kropp och kvinnlighet i lagens namn, Malmé: Liber

8.2 Otryckta Killor
http://www.sjukvardsradgivningen.se/artikel.asp?CategorylD=22483, 21 juli 2008
http://www.historiskamedia.com/0.0.1.s?1d=43&vid=593, 21 juli 2008

http://llnw.image.cbslocal.com/0/2007/09/26/320x240/images_sizedimage 269175653.jpg,
30 november 2008

http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=1637&a=350384&viewAll=true, 28 juli 2008
http://www.e24.se/branscher/reklammedia/artikel 759165.e24, 10 november 2008
http://technorati.com/weblog/2007/04/328.html, 26 december 2008

http://www.bloggtoppen.se/kategori/mode/, 28 december 2008

http://imilk.blogg.se, 2 mars 2008, 25 mars 2008, 30 mars 2008, 4 maj 2008 och 25 juni 2008

http://gillofilippa.blogg.se, 15 mars 2008 och 20 september 2008

http://almah.devote.se, 2 mars 2008, 20 juni 2008, 20 september 2008 och 15 oktober 2008

43


http://www.sjukvardsradgivningen.se/artikel.asp?CategoryID=22483
http://www.historiskamedia.com/o.o.i.s?id=43&vid=593
http://llnw.image.cbslocal.com/0/2007/09/26/320x240/images_sizedimage_269175653.jpg
http://www.dn.se/DNet/jsp/polopoly.jsp?d=1637&a=350384&viewAll=true
http://www.e24.se/branscher/reklammedia/artikel_759165.e24
http://technorati.com/weblog/2007/04/328.html
http://www.bloggtoppen.se/kategori/mode/
http://imilk.blogg.se/
http://gillofilippa.blogg.se/
http://almah.devote.se/

9. Bilaga 1: Intervjufidgor till modebloggare

10.

. Hur ser du pa kroppsidealet som rader 1 samhillet? Vilken typ av kvinnokropp skulle

du siga ir det allmint vedertagna idealet? Hur ser kvinnan ut? Ar hon smal, kraftig,
lang, kort? I enkel mening — vilket utseende har den ideala kvinnan?

Vilken kind kvinna skulle du sdga har den snyggaste kroppen, men hénvisning till ditt
svar pa forgaende fraga?

Vilka kroppsideal anser du finns bland modeller? Vad tycker du om dessa?

Tycker du att de forvintningarna pd en slank kropp som finns i modellvdrlden ar
korrekt, eller skulle du hellre se fler kvinnor av varierande storlek pd catwalken/i
modereportagen?

Ar plus-modeller ett bra initiativ i modellvirlden, eller ser kliderna helt enkelt simre
ut pad modeller av storre karaktdr dn vad de gor pa de modellerna vi vanligtvis ser?
Hur ser du pa Internets mojligheter att pdverka ménniskor? Varfor tror du att mode-

och skonhetsbloggar har blivit ett sd populért fenomen?

Vad anser du generellt om modebloggares syn pa kropp och ideal om du tdnker pa
bilder som publiceras och diskussionen om kropp och hélsa?

Tycker du att det rider en viss stimning bland modebloggare? Ar det exempelvis alltid
en viss typ av kroppstyper som representeras vid bildvisningar?

Ar det ett sunt synsitt som uppdagas eller ligger det stort fokus pd en viss typ av
kvinnokropp?

Vad anser du om skoOnhetsidealen som rader? Anser du att smink eller andra

skonhetsprodukter dr viktiga for att framhéiva en kvinnas feminina sida och gor henne
vacker?
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