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Abstrakt

Till ar 2010 ska allmanna platser och lokaler vara tillgangliga for alla. Ett behov
av att skapa gynnsamma forutsattningar for personer med funktionshinder att
studera vid universitet och hogskolor finns. Tillgangligheten paverkas bland
annat av fysiska miljéhinder och ar av intresse for arbetsterapeuter da dessa
arbetar med att &ndra den fysiska miljon for att mojliggora aktivitet. Syftet med
denna studie var att utifran géllande lagar och rekommendationer for
tillganglighet kartldgga och beskriva eventuella fysiska miljohinder i
studentutrymmen i Vardvetenskapens Hus vid Lunds Universitet. Utifran en
checklista kartlades och beskrevs fysiska miljohinder. Antalet fysiska
miljohinder i VVVH var manga och kan paverka ett flertal studenters majligheter
att utfora aktiviteten studier. Genom att genomfora atgarder betraffande enkelt
avhjalpta hinder som foreslagits kan tillgangligheten 6kas for manga grupper.
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1. Introduktion

Pa Lunds Universitet studerar cirka 38 000 studenter (Lunds Universitet, 2008b), varav cirka
1200 bedriver sina studier vid Vardvetenskapens Hus, VVH, (Lunds Universitet, 2008d).
Enligt Christel Berg (personlig kommunikation, 15 september, 2008) vid Avdelningen for
handikappverksamhet vid Lunds Universitet fanns det 404 studenter under 2007 som var
berattigade till stod pa grund av sitt funktionshinder. Av dessa 404 studenter var cirka 268
personer med dyslexi, resterande studenter har olika sorters fysiska och psykiska
funktionshinder. I en rapport fran Lunds Universitets (Nilsson-Lindstrom, 2003) namns att det
finns ett morkertal av studenter som jobbar och anstranger sig for att deras funktionshinder

inte ska synas och in i det langsta forsoker klara sig sjalvstandigt.

Lunds Universitets dvergripande mal ar att vara tillganglig for studenter, anstéllda och
personal med funktionshinder (Lunds Universitet, 2008a), vilket bland annat innebadr att
universitetet skall erbjuda en bra studiemiljo pa lika villkor med hog tillganglighet. Olika
personer med samma funktionella begransning kan kanna sig olika mycket funktionshindrade
(Statens offentliga utredningar, SOU, 2001:56). Det ar tillgangligheten i rummet, hjalpmedel,

attityder fran omgivningen samt andra faktorer som paverkar graden av funktionshinder.

| den av riksdagen antagna propositionen “Fran patient till medborgare” framhalls det att for
att manniskor med funktionshinder ska kunna ta del av mojligheter samt fullgéra skyldigheter
sa kravs det att deras omgivande miljo ar tillganglig (Socialdepartementet, 1999/2000:79).
Det anges dven att det nationella malet ar att gora allmanna platser och lokaler tillgangliga for
alla till ar 2010. Tre huvudomraden presenteras dar handikappolitiken nationellt ska
koncentrera insatserna. Dessa huvudomraden handlar om att skapa ett tillgangligt och mera

accepterande samhélle dar handikappsperspektivet ska genomsyra alla samhaéllssektorer.

| samma proposition omnamns hdgskolan dar regeringens bedémning &r att det finns behov av
att skapa gynnsammare forutsattningar for personer med funktionshinder att studera vid

universitet och hogskolor.



1.1. Lagtext och rekommendationer

Rad och foreskrifter for hur allméanna lokaler och platser ska se ut for att vara tillgangliga for
alla ar angivet av Boverket med stod fran bestammelser i Plan- och Bygglagen, PBL (Svensk
Forfattningssamling, SFS, 1987:10). | PBL kap 17, 21a §, har det bestamts att enkelt avhjalpta
hinder mot tillgdnglighet och anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse- och/eller
orienteringsformaga ska undanréjas (SFS 1987:10). | anslutning till PBL finns Plan- och
byggférordningen (SFS 1987:383) som reglerar tillampningen av PBL. Har har man angett att
det &r Boverket som ska nedteckna verkstallighetsforeskrifter for PBL. | Boverkets
foreskrifter och allmanna rad om undanrdjande av enkelt avhjélpta hinder till och i lokaler dit
allmanheten har tilltrade och pa allmanna platser, HIN 1 (Boverket, 2008c), finner man bland
annat att enkelt avhjalpta hinder i form av nivaskillnader, tunga dorrar, bristande
kontrastmarkering, bristande skyltning, bristande/bldéndande belysning, avsaknad av
ledstanger, hindrande mdblering samt avsaknad av handikapparkering bor atgardas.

Vidare finns riktlinjer for hur offentliga miljoer ska utformas i Regelsamling for byggande
(som forkortas BBR) som Boverket (2008a) har sammanstéllt. Boverket har aven en
inventeringslista for enkelt avhjalpta hinder i publika lokaler och &r avsedd som ett
hjalpmedel for fastighetségare (Boverket, 2008b). Det dr normalt fastighetsédgaren som ar
ansvarig gentemot samhallet att enkla hinder i byggnaden och kringliggande narmiljo

undanrdjs.

Svensk Byggtjanst och Hjalpmedelsinstitutet har gemensamt gett ut boken Bygg Ikapp
Handikapp (Svensson, 2001) vars huvudsyfte ar att anvandas som ett komplement till BBR.
Svensson kommenterar de byggregler som ar av sarskilt intresse for personer med
funktionsnedsattningar. | Bygg Ikapp Handikapp aterfinns de minimimatt som anges i BBR.
Da dessa matt i BBR vissa fall kan vara otillrackliga eller ofullstandiga preciserar Bygg Ikapp
Handikapp dven i vissa fall rekommenderade matt for att 6ka tillgangligheten for en storre
grupp. Ett exempel pa detta ar trésklar som enligt BBR 8:22 bor vara sa lag som majligt samt
fasas. | Bygg Ikapp Handikapp preciserar Svensson (2001) att troskelhéjden bor hdgst vara
20-25 mm om den avfasas.



1.2 Tillganglighet och anvandbarhet

Begreppet tillganglighet refererar till efterlevnaden av gallande lagar och rekommendationer
gallande utformning av miljon och &r huvudsakligen objektiv i sin natur (Iwarsson & Stahl,
2003). Den 6kade uppmarksamheten pa tillgangligheten for alla manniskor engagerar flera
olika aktorer sdsom arkitekter, ingenjorer, planerare, anvandargrupper, arbetsterapeuter och
andra halsovardsyrkesgrupper, politiker samt forskare (Iwarsson & Stahl, 2003).
Tillgénglighet ar ett relativt begrepp. En inom arbetsterapi ofta anvand definition av
tillganglighet ar motet mellan personen/gruppens funktionella kapacitet och kraven fran den
fysiska miljon. Tillganglighet ar av intresse for arbetsterapeuter i sin yrkesutovning (lwarsson
et al., 2004) som har till syfte att mojliggora klientens deltagande i och utévande av olika

aktiviteter.

Tillganglighet & mer &n att kunna ta sig fram i sin omgivning. Med begreppet tillganglighet
menas &ven mojligheten att kunna orientera sig i sin omgivning, samt att kunna delta i den
verksamhet som bedrivs i lokalerna (Svensson, 2001). Ett matt pa tillganglighet bor innehalla
hur mycket miljon hindrar eller stodjer aktivitet och delaktighet (Ilwarsson & Slaug, 2000).
Séledes kan man saga att en miljo ar tillganglig om den mojliggor aktivitet och delaktighet for

en viss individ eller grupp av personer.

En ofta refererad modell som fokuserar pa begreppet tillganglighet samt sambandet mellan
miljons krav och individens kapacitet &r den ekologiska modellen (Lawton & Nahemow,
1973). Modellen utvecklades for att beskriva relationen mellan den aldrande personens
kapacitet och miljons krav. Den ekologiska modellen bestar av komponenterna; grad av
individuell kompetens, miljons krav, adaptivt beteende, affektiva reaktioner samt adaptiv niva
(se figur 1). Aktivitetsutférandet paverkas av graden av individuell kompetens och de krav

miljon stéller.



The Ecological Model
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Figur 1 Den ekologiska modellen aterskapad efter original av Lawton och Nahemow, 1973.

En 1dg kompetensniva behdver inte paverka en persons aktivitetsutforande negativt om kraven
som miljon staller ar laga. Samma férhallande géller mellan hog kompetens och hégre krav
fran miljon. Om kraven fran miljon daremot &r hdga och personen har en lag kompetens
paverkas aktivitetsutférandet negativt. Ett annat forhallande med negativ foljd ar nar den
individuella kompetensen ar hdg och kraven fran miljon relativt 1ag (Lawton & Nahemow,
1973). Kraven fran miljon ékar med méangden miljohinder, vilket sétter stérre press pa
individens kapacitet.

Christiansen och Baum (2005) framhaller att den ekologiska modellen hjélper oss att forsta
behovet av balans mellan stéd och utmaning fran miljon som maste existera for att vi ska

kunna prestera maximalt vid utforandet av dagliga aktiviteter.



Relationen mellan person och miljé som presenterades i den ekologiska modellen paverkade
tillsammans med teorier om relationen mellan person och aktivitet, utformning och utveckling
av den arbetsterapeutiska PEO-modellen (Letts, Rigby & Stewart, 2003).

PEO-Modellen

OCCUPATIONAL PERFORMANCE

A

OCCUPATION

Figur 2 PEO-modellen aterskapad efter original av Law et al., 1996.

| PEO-modellen menar man att aktivitetsutforandet styrs av tre olika faktorer; Person
(person), Environment (miljo) samt Occupation (aktivitet). Personen forfogar 6ver en rad
olika formagor som paverkar aktivitetsutforandet; sensoriska, motoriska, fysiska, kognitiva,
psykiska samt spirituella (Christiansen & Baum, 2005). Miljon i vilken aktiviteten ska utforas
utgors dven den av olika komponenter som paverkar aktivitetsutforandet. Kulturell,
socioekonomisk, institutionell, social samt fysisk miljo ar de komponenter som ingar (Letts,
Rigby & Stewart, 2003). Begreppet aktivitet ses som sjéalvriktade handlingar och uppgifter
som en person engagerar sig i for att uppfylla inre behov av sjalvforsorjning, uttryck samt
tillfredsstéllelse, i olika roller (Letts, Rigby & Stewart, 2003).

Arbetsterapeutens roll ar att hjalpa klienten till ett forbattrat aktivitetsutférande och darmed
bland annat reducera miljoméassiga hinder som begransar deras formaga till att géra det som ar
viktigt for dem. PEO-modellen kan fungera som férklaringsmodell for att hjalpa klienter att

forstd hur de ska kunna né sina aktivitetsrelaterade mal.



Arbetsterapeuten kan tillsammans med klienten identifiera olika mojligheter till att forbattra
personlig kapacitet, modifiera miljon samt forandra i aktiviteter for att i slutaindan kunna na
ett forbattrat aktivitetsutférande (Christiansen & Baum, 2005).

Inom arbetsterapi ar begreppet aktivitet centralt. Gary Kielhofner, professor i arbetsterapi vid
University of Illinois i Chicago samt skaparen av den internationellt valkanda teoretiska
referensramen inom arbetsterapi; Model of Human Occupation, MoHO, menar att mansklig
aktivitet &r utforandet av arbete, lek eller andra dagliga aktiviteter. Aktiviteterna utfors i en
temporal, fysisk och sociokulturell kontext vilket paverkar och karaktariserar mycket av en
manniskas liv (2002). Aktiviteter grupperas ofta i olika kategorier med deras egenskaper som
utgangspunkt. En aktivitetskategori ar enligt Kielhofner (2002) arbete och hit hor till exempel
aktiviteten studier. Andra exempel pa aktivitetskategorier kan vara skotselaktiviteter samt
lekaktiviteter (Persson, Erlandsson, Eklund & Iwarsson, 2001).

Tillganglighet ar en nédvandig forutsattning for anvandbarhet. Till skillnad fran tillganglighet
som huvudsakligen baseras pa efterlevnad av lagar och rekommendationer baseras
anvandbarhet framforallt pa personens varderingar och subjektiva bedémningar.
Anvéndbarhet beror inte bara pa métet mellan individ och miljo utan dven pa den aktivitet
som ska utforas och handlar om bedémningen av effektivitet och tillfredsstéallelse med
utforandet (Iwarsson & Stahl, 2003).

1.3 Arbetsterapeutens arbete med fysiska miljohinder

Susanne Iwarsson, legitimerad arbetsterapeut och professor i gerontologi vid Lunds
Universitet, skriver i sin kommentar (Iwarsson, 2000) till regeringens proposition ”Fran
patient till medborgare” om hur tillgdngligheten i samhallet &r av intresse for arbetsterapeuter
da manga av dessa arbetar med att &ndra den fysiska miljon for att mojliggora for aktivitet och
delaktighet. Hon menar att arbetsterapeuter genom sina kunskaper, grundade pa beprévad
erfarenhet, kan bidra med erfarenheter och rad. | Socialstyrelsens kompetensbeskrivning for
arbetsterapeuter (2001) ndmns det att arbetsterapeuten ansvarar for att ta initiativ till och
genomfora hélsobeframjande atgarder pa saval individ- som samhéllsniva.

Socialstyrelsen menar aven att det ingar i arbetsterapeutens arbetsuppgifter att bedéma
miljons paverkan pa klientens aktivitetsformaga, samt att sa langt det ar mojligt utfora de

atgarder som kravs for att klienten ska kunna vara delaktig i 6nskade aktiviteter.



Det finns flera olika grupper i samhéllet som kan ha problem med tillgangligheten i offentliga
miljoer. Varje individ har dock unika behov och uppfattar sin omgivning pa olika satt. Nagra
av de grupper som anda kan namnas ar exempelvis personer med horselskada, synskada samt
rorelsehinder. Personer med horselskada ar bland annat kansliga for bakgrundsljud och kan ha
svart att uppfatta hogtalarljud samt &r i behov av god akustik och teleslinga eller motsvarande.
For personer med synskada &r nagra vanliga svarigheter att passera 6ppna platser, undvika
hinder och risker samt att veta var man befinner sig. For personer med rérelsehinder kan
manga olika svarigheter uppsta sasom exempelvis gangsvarigheter, behov av rullstol vid
forflyttningar och/eller nedsatt funktion i armar och hander. Problem sasom risk for fall,
nivaskillnader, tranga utrymmen, tunga dorrar samt anvandandet av reglage ar vanligt

férekommande (Svensson, 2001).

Ett koncept som anvands av arbetsterapeuten tillsammans med klienten for att méata
tillganglighet i fysisk miljo och som aven klargor relationen mellan olika
funktionsnedséttningar samt utformning av den fysiska miljon &r enablerkonceptet
(Christiansen & Baum, 2005). Med beddémningsinstrumentet Housing Enabler visar Iwarsson
och Slaug (2000) att enablerkonceptet gar att applicera pa hemmiljon samt vardagsaktiviteter.
Instrumentet Housing Enabler (Iwarsson & Slaug, 2000) ger arbetsterapeuter en mojlighet att
objektivt bedoma tillganglighetsproblem i hemmet (Iwarsson et al., 2004). En individuell
bostadsanpassning ar ett exempel pa hur tillganglighetsproblem i hemmet kan atgardas av
arbetsterapeuter. Bedémningar baserade pa enablerkonceptet, och sa dven Housing Enabler,
borjar med en bedémning av individens/gruppens funktionella begransningar. Sedan foljer en
miljobedomning som tacker manga olika omraden av den fysiska miljon son
individen/gruppen vistas i (Iwarsson & Slaug, 2000). Varje omrade omfattar ett antal
miljohinder; sakallade items. Slutligen beréknas en podngsumma som &r beroende av den
belastning de fysiska miljohindren i kombination med individen/gruppens funktionella

begrénsningar ger.

| Housing Enabler aterfinns exempelvis miljohindret hoga trottoarkanter (mer an 40 mm) som
ger hdga belastningspodng for en som &r rullstolsburen och inget belastningspoédng fér en som
har nedsatt funktion i 6vre extremiteterna. Det &r den slutliga podngsumman anger graden av

tillganglighetsproblem.



Nér det géller tillganglighetsproblematik i offentliga miljéer finns ett motsvarande behov av
en reliabel och valid metod for att méata de problem som kan uppsta nar en person eller grupp
moter en specifik miljo (Ilwarsson & Slaug, 2000). Boverkets inventeringsmall for enkelt
avhjdlpta hinder (Boverket, 2008b) ar ett hjalpmedel for fastighetségare att kartlagga enkelt
avhjélpta hinder. Denna inventeringsmall kombinerar dock ej den fysiska miljons utformning
med personen/gruppens funktionella kapacitet som bedémningar i enlighet med
enablerkonceptet gor. Hansyn tas ej heller till vilken aktivitet som skall utforas i den fysiska

miljon.

Socialstyrelsen (2001) menar i sin kompetensbeskrivning for arbetsterapeuter att det ingar i
arbetsterapeutens arbetsbeskrivning att genomfora atgarder som mojliggor for klienten att
utfora aktiviteter som okar eller bibehaller formagan till aktivitet och delaktighet inom bland
annat arbete, studier, lek och fritid. Vi tror att arbetsterapeuter med sin syn pa aktivitet och
delaktighet samt kunskap om den fysiska miljons paverkan pa utférandet av olika aktiviteter
kan 6ka delaktigheten for personer med funktionshinder i samhallet. Detta genom att i
forebyggande syfte kartlagga miljohinder samt ge forslag pa atgarder som fungerar pa
individ-, grupp-, och samhallsniva. Enligt lwarsson et al. (2004) har ett forsta steg till
utformandet av ett beddmningsinstrument for offentliga miljoer, baserat pa enablerkonceptet,

paborjats vid Lunds Universitet. Arbetet med detta instrument ar dock ej slutfort.

Som nédmnts ovan ska allménna platser och lokaler, daribland daven hégskolor och universitet,
vara tillgangliga for alla till ar 2010 (Socialdepartementet, 1999/2000:79). I stravan efter att
uppna detta mal har det framkommit ett behov av att pa ett objektivt sétt kunna kartlagga
fysiska miljohinder i allménna lokaler. Tiden for detta arbete borjar rinna ut, idag finns det

enligt forfattarna fortfarande manga allmanna lokaler som inte ar tillgangliga for alla.



2. Syfte

Syftet med denna studie &r att utifran gallande lagar och rekommendationer for tillganglighet i
fysisk miljo, kartlagga och beskriva eventuella miljéhinder i vissa utvalda studentutrymmen i

Vardvetenskapens Hus vid Lunds Universitet.

2.1 Avgransningar

| PBL (SFS 1987:10) anges det inte bara att enkelt avhjalpta hinder mot tillganglighet ska
undanrgjas, utan dven hinder mot anvandbarhet. Anvandbarhet baseras pa individens
subjektiva uppfattning om sin omgivning (lwarsson & Slaug, 2000). Vi avser i denna studie
gora en objektiv kartlaggning och beskrivning av eventuella miljohinder i VVVH med stod fran
gallande lagar och rekommendationer och avser inte att ta reda pa individernas subjektiva

uppfattning om anvandbarheten.

Vart arbete koncentreras pa att kartlagga fysiska miljohinder i de lokaler dar studenter
huvudsakligen bedriver aktiviteten studier. Utrymmen som studien kommer att omfatta ar;
forelasningssalar, datasalar, toaletter, lektionssalar, horsalar, grupprum, korridorer, hissar,
trappor, reception, entréer, studentuppehallsrum, café, bibliotek, parkering samt gangvagar i
anslutning till byggnaden. Studien omfattar ej fysiska miljohinder i olika personalutrymmen
sasom kontor, utrymme for lokalvardare, fikarum, personaltoaletter samt cafékok. Vid VVH
ges huvudsakligen teoretiska delar av utbildningarna till arbetsterapeut, sjukgymnast,
sjukskéterska samt rontgensjukskoterska (Lunds Universitet, 2008c). Vi menar att studier
omfattar att lyssna pa och aktivt deltaga i forelasningar, gruppmoten, fardighetstraningar och
lektioner, s6ka information vid datorer och i bibliotek, orientera sig i lokaler samt forflytta sig
mellan olika salar och platser i byggnaden. For att kunna studera anser vi att studenten aven
behdver ha majlighet att halla rast, lunch samt besoka toaletter. Enligt Boverket (2008a) skall
en byggnad utformas sa att tillfredsstallande utrymning kan ske. Vi har valt att inte inkludera
utrymningsvagar och brandsékerhet i var studie. Brandsakerheten i VVVH ar enligt Docent
Bengt Sivberg, fran husstyrelsen pa VVH, nyligen granskad och godkand (personlig
kommunikation, 16 september, 2008).



3. Metod

3.1 Urval

Orsaken till vart val av allman lokal var att det sedan lange har funnits ett uttalat 6nskemal
fran husgruppen vid VVH att en genomgang av tillgangligheten i lokalerna skulle utforas.
Bidragande orsak har dven varit att vi studerar till arbetsterapeuter vid avdelningen for
arbetsterapi och gerontologi vid Lunds Universitet och har strre delen av var undervisning
forlagd pa VVVH. Darfor var det ett naturligt val for oss att genomfora studien i dessa lokaler.
Da det i VVVH sker utbildningar inom rehabiliteringsyrken och forelasare saval som studenter
kan ha olika sorters funktionshinder &r det av hdgsta intresse att lokalerna dér denna
utbildning sker skall vara tillganglig for alla. Arbetsterapeuter, sjukgymnaster, sjukskoterskor,
rontgensjukskaoterskor och olika specialistutbildningar ar de yrkeskategorier som utbildas vid
VVH (Lunds Universitet, 2008c). Aven pedagogisk utbildning samt forskning bedrivs i huset.
I VVVH finns &ven Café samt Medicinska fakultetens bibliotek.

3.2 Insamling av data/Instrument

Vid Lunds Universitet, Avdelningen for Arbetsterapi och Gerontologi, har utvecklingen av ett
instrument for bedomning av tillganglighet i offentliga miljéer paborjats (Iwarsson et al.
2004). Det paborjade instrumentet ar dock inte fardigstallt eller reliabilitets eller
validitetstestat. Det pabdrjade instrumentet for matning av tillganglighet i offentliga miljoer
innehaller flera olika delar och ar uppbyggt pa samma satt som bedomningsinstrumentet
Housing Enabler (Iwarsson & Slaug, 2000). Bedomningsblanketterna ar indelade i omraden
vilka i sin tur innehaller ett antal item som beskriver eventuella miljohinder. Fran det
paborjade instrumentet har vi valt ut de omraden som &r adekvata utifran syftet med var studie
(i VVH). De inkluderade omradena &r; entréer, trappor, hissar inklusive lyftplatta, allmant
inne i lokal, sittplats, information och skyltning, biljettautomater/bankomater etc., disk for
forséljning/information, hygienutrymme, restaurang/matstalle/café, samlingslokal samt
bibliotek/utstallningslokal/museum. Omraden som berdr; rulltrappa, ramper, butik/varuhus,
provhytt, kiosk, kdsystem, telefonutrymme, idrottsanldggning/bad- och simhallar, post/bank

samt skolor, valdes bort pa grund av bristande relevans.
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For att fa battre dversikt over de utvalda omradena och deras tillnérande item samt for att
underlatta datainsamlingen skapades en checklista dar utvalda omraden samt item fordes in.
For att fa en Gversiktlig mangd data, men anda for att kartlagga sa stor del av VVH som
mojligt kategoriserades och valdes ett antal olika representativa platser i byggnaden ut (figur
3).

e lektionssal B335 vaning 3
e datasal C217-18 vaning 2
e lektionssal C181 vaning 1
e lektionssal C301 vaning 3
e horsalarna 1 samt 3

e grupprum 363 vaning 3

e grupprum 3 vaning 2

e Dibliotek
e huvudentré
e café

e korridor C+B vaning 1 (inklusive hiss samt
trapphus i sédra delen av byggnaden)

e studentuppehallsrum

e reception

e toaletter

Figur 3 Platser i VVH som ingick i kartlaggningen.

De lektionssalar, horsalar samt grupprum vi valde ut ansag vi vara representativa for de typer
av salar som finns och anvands av studenter i VVH. Vi efterstravade dven att lektionssalar
samt grupprum pa varje vaning skulle finnas med i urvalet eftersom aktiviteten studier bedrivs
pa alla vaningar i VVVH. Gallande entréer gjordes en begransning till huvudentrén da det
huvudsakligen &r genom denna entré personerna i huset anlénder samt for att ge en
utgangspunkt i kartlaggningen. Korridorerna i VVVH ar enligt oss likformigt konstruerade pa

de tre vaningarna och darfor valde vi att kartlagga korridorerna C och B pa vaningsplan 1.

Da det saknas reliabla och valida metoder att bedéma allméanna miljéer (Iwarsson & Slaug,
2000), &r syftet att utga fran BBR (Boverket, 2008) samt rekommendationer i Bygg Ikapp
Handikapp (Svensson, 2001).

Boverkets redan fardiga inventeringslista for enkelt avhjélpta hinder (Boverket, 2008b) valdes

bort da det inte var endast enkelt avhjalpta hinder som skulle kartlaggas utan dven fysiska

miljohinder i forhallande till aktiviteten studier.
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Validitet ar enligt Thurén (2004) att studien verkligen méter och undersoker det som i syftet
anges att studien ska undersdka. Thurén (2004) menar &ven att reliabiliteten av en studie 6kas
om samma metod anvands vid flera tillfallen samt om samma resultat uppnas vid de olika
tillfallena. Med syfte att dka validiteten av kartldggningen jamfordes och uppdaterades varje
item i checklistan mot BBR och Bygg Ikapp Handikapp. Som exempel kan item nummer 1
namnas dar standardmatt for dorroppningar anges. | BBR anges det att fritt passagematt minst
ska vara 0,8 m for att medge passage med rullstol (BBR 3:143, 2008a), medan Bygg Ikapp
Handikapp noterar det i BBR rekommenderade mattet men poangterar att dorrbredden helst
bor vara 0,9 m for bekvam passage for rullstolsburen person. Vid kartlaggningen av lokalerna
i VVH har vi saledes kontrollerat att det rekommenderade minimimattet 0,8 m f6ljes. | de fall
dar BBR och Bygg Ikapp Handikapp bada har uttalat sig om ett och samma item, har
rekommendationer i BBR foljts da denna referens ar mer aktuell. Vi har dven jamfort
checklistan mot Boverkets foreskrifter och allmanna rad om undanrdjande av enkelt avhjélpta
hinder till och i lokaler dit allmanheten har tilltrade och pa allmanna platser, HIN 1 (Boverket,
2008c).

Vid genomgang av BBR och Bygg Ikapp Handikapp fann vi att krav aven stélls pa den
anslutande yttre miljon till en offentlig byggnad, i form av exempelvis bredder pa
handikapparkeringar samt lutning, underlag och bredd pa gangvagar. Vi fann dven i BBR att
Boverket rekommenderar en handikapptoalett per vaning i offentliga byggnader. Med detta i
atanke valde vi att lagga till kategorin Yttre Miljo och formulera ett antal tillhérande item till
var checklista. Vi valde dven att kartlagga en handikapptoalett per vaningsplan istallet for att
kartlagga alla toaletter, da BBR séger att det endast behovs en handikapptoalett pa varje

vaning.

Efter det att alla item blivit kontrollerade samt uppdaterade for att stdamma 6verens med BBR
samt Bygg Ikapp Handikapp, eller ej gick att aterfinna i nagon av dessa, togs nagra item bort.
Foljande item togs bort pa grund av bristande relevans: vilplan saknas framfor entrédorrar
(plan yta min 1,5*%1,5 meter), information endast via hogtalare, telefon med forstarkt ljud
saknas, telefon saknar visuell signal, mycket stora kontroller, fotfunktion kravs, passage vid
utgangskassa smalare an 0,85 meter samt saknas mojlighet for rérelsehindrade att anvanda
omkladningsrum/loge.
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De item som behandlar mojlighet till personlig hjalp samt mycket sma kontroller upplevdes
vara omdjliga att bedéma objektivt. Miljohindret trappsteg i vagen for nédutgang togs bort pa
grund av avgransningar. | stravan efter att 6ka validiteten granskades checklistan av en senior
forskare med stora kunskaper och erfarenhet av amnet. Efter nagra forslag pa forandringar

gjordes en del korrigeringar.

3.3 Procedur

Med checklistan (for att se alla item i checklistan se bilaga 2) som utgangspunkt utfordes en
kartlaggning av eventuella fysiska miljohinder. Svarsalternativen Ja, Nej samt Inte aktuellt
fanns for varje item i checklistan. Ja betydde att ett item (fysiskt miljohinder) fanns. Ett Nej
gallande item visade pa avsaknad av fysiskt miljohinder. Inte aktuellt kryssades i da item inte
fanns alls i byggnaden. For att oka reliabiliteten av var studie genomfordes tva separata
kartlaggningar av eventuella miljéhinder oberoende av varandra. Eventuella skillnader i
resultatet av kartlaggningen som framkom maéttes om samt diskuterades sa att enighet skulle
rada. Overensstimmelsen mellan vara respektive resultat var god. Det som diskuterades vid
enstaka tillfallen var differensen mellan svarsalternativen Nej samt Inte aktuellt, da avsaknad

av ett miljohinder ibland kunde tolkas som om att miljohindret var Inte aktuellt.

3.4 Bearbetning av data

For att mojliggora statistiska berédkningar skapades en databas i statistikprogrammet Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS 14.0 for Windows). Insamlade uppgifter fordes sedan
in i databasen som data pa nominalskaleniva. Summering av antalet forekommande fysiska
miljohinder, gjordes for att kunna se vilka som forekom mest frekvent. Aven antalet
forekommande fysiska miljohinder per plats summerades for att kunna se vilka platser i VVH
som inneholl fysiska miljohinder.
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4. Etiska 6vervaganden

Tillstand for méatningen har inhamtats fran Docent Bengt Sivberg, fran husstyrelsen pa VVH.
For att se informationsbrev se bilaga 1. Efter godkannande fran Vardvetenskapliga
Etiknamnden, VEN, paborjades utformning av checklista som anvandes vid kartlaggningen av
eventuella miljohinder. Eftersom inga individer forutom forfattarna deltar i studien har vi inga

ovriga etiska dvervdaganden.
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5. Resultat

| féljande avsnitt redovisas resultatet av var kartlaggning av fysiska miljchinder i VVH samt
en beskrivning av de miljohinder vi fann i respektive plats. De item, fysiska miljohinder, vi
fann redovisas i tabellform. For att se alla item i sin helhet vanligen se bilaga 2. Denna lista
med item inkluderar h&nvisningar till BBR samt Bygg Ikapp Handikapp. Avslutningsvis
summerar vi de oftast forekommande fysiska miljéhindren i VVH totalt sett.

5.1 Huvudentré

For en komplett redovisning av fysiska miljohindren i huvudentrén se tabell 1. Huvudentrén
var moblerad med ett antal stora grona krukvéxter vilket gjorde att mandverutrymmet vid in-
samt utgang var mindre an rekommenderade 1,5*1,5 meter. Golvbelaggningen pa vég in i
VVH varierade pa ett icke 6nskvart satt da golvmaterial med varierande grad av friktion var
placerade intill varandra och ar i vissa fall 16sliggande. Dérrarna var forsedda med automatik
samtidigt som dorriktningen ej var markerad. Glasdorrar saknade markering i 6gonhdjd samt
avskiljdes ej fran dvriga glaspartier. Kontrasterat gangstrak samt information om vagvisning
saknades innanfor entré. Orienteringstavla samt 6vrig skyltning i omedelbar anslutning till
entré saknades. Det fanns gott om sittplatser, men de var i form av barstolar med en sitthdjd
hogre &n 0,45 meter éver golv och saknade armstdd (sittplatser tillhérande Café har ej
inkluderats).

Tabell 1 Fysiska miljohinder i huvudentrén

Nr: | Item: Nr: | Item:
*

Otillréckligt mandverutrymme vid dorrar, plan
friyta min 1,5*1,5 m utanfér och innanfér.

3 | Friyta 0,7 m vid dorrens 6ppningssida. 44 | Luddiga lésvavda/mjuka golvbelaggningar.
Avsaknad av kontrasterande golvbel&ggningar
5 | Otydlig markering av dorriktning. 49 | i gangstrak.
Stark och blandfri belysning i gangstrak
7 | Dérrautomatik pa slagdorrar. 50 | saknas.
9 | Olamplig utformning av glaspartier. 54 | Sittplats hogre an 0,45 m i sitsens framkant.

Ddrrar som inte stannar i 6ppet lage/stangs
snahbt. Passagetiden ar fér kort, mindre &n 25

10 | sek. 55 | Sittplats saknar armstdd.
Dadrrar som inte gér att sparra i oppet lage
11 | (I3sanordning/sparr kravs). 58 | Ologiska markeringar/skyltar.

Orienteringstavla 6ver sortiment/lokalen
41 | Komplexa eller forvirrande forflyttningsvégar. | 66 | saknas.

* Numret star for det [opnummer item har i checklistan (se vidare bilaga 2)
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5.2 Café

De i Caféet forekommande fysiska miljohindren redovisas i tabell 2. Fran Caféets entré till
disk for forséljning saknades kontrasterande gangstrak. | Caféet fanns tva olika kassor for
betalning. Kassorna erbjod nagot olika utbud och det var otydligt markerat vilken kassa som
skulle anvéandas nar och till vad. Smala passager fanns bade i forhallande till flyttbar
inredning i matsalen men daven i utrymmet for inlamning av disk dar &ven vandning kravdes.
Olika skyltar i caféet hade olika utformning och saknade helt taktil markering. Det fria
utrymmet under matborden var mindre an 0,8 meter pa grund av en tvarsla under borden.

Bakgrundsbuller fran kylar och huvudentré uppfattades som hogt.

Tabell 2 Fysiska miljohinder i Caféet

Nr: | ltem: Nr: | ltem:

41 | Komplexa eller forvirrande forflyttningsvégar. 60 | Markeringar/skyltar daligt exponerade/belysta.
Smala passager/korridorer i forhallande till

42 | mote med gdende, min 1,3 m. 62 | Taktila markeringar/skyltar saknas.
Otillrackliga mandverytor i forhallande till

47 | moblering/flyttbar inredning. 73 | Markerat gangstrak fran entré till disk saknas.
Otillrackliga mandverytor dar vandning kravs.

48 | Min 1,3*1,3 m. Helst 1,5*1,5 m. 74 | Disk hogre &n 0,8 m dver golv.
Avsaknad av kontrasterande golvbelaggningar Disk saknar fritt utrymme for kundens knd

49 | i gangstrak. 76 | och fotter.
Bakgrundsbuller fran ventilationsanlaggning
eller andra installationer som kan upplevas Mangverutrymme vid matbord mindre &n

51 | som stérande foérekommer. 113 | 1,1*1,2m.
Skyltar placerade lagre &n 1,4 m eller hégre an

56 | 1.6 m dver golv. 114 | Fritt utrymme under bord mindre &n 0,8 m.
Skyltar avsedda att l4sas pa langre hall sitter Sjalvbetjaningsdisk hogre &n 0,85 m dver

57 | l4gre &n 2,1 m Over golvet. 118 | golv.

58 | Ologiska markeringar/skyltar. 119 | Hyllor hégre &n 0,9 m dver golv.

5.3 Korridor C + B Vaning 1

Redovisning av fysiska miljéhinder i korridor C + B vaning 1 ses i tabell 3. | korridorerna C +
B pa vaning 1 fanns det, ledande till norra trapphuset, dorrar med automatik som inte gick att
sparra i Oppet lage. Glaspartier forekom pa flera stéllen i korridorerna och dorrarna var inte
sérskilt markerade. | korridoren fanns en kopieringsmaskin vilken var oldmpligt placerad i
gangstrak. Anvandning av kopieringsmaskinen var komplicerad och kravde god
handfunktion. Vad géller trapporna hade de pa vissa stéllen for korta ledstanger och var daligt
belysta. Friytan vid hissdorrens 6ppningssida var inte 0,7 meter 6verallt.

Manoverorganet hade enligt gallande rekommendationer i Bygg ikapp handikapp en
forvirrande utformning da knapparna saknade relief samt entréknappen inte var sarskilt

markerad.
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Tabell 3 Fysiska miljohinder i korridor C + B pa vaning 1

Nr: | Item: Nr: | Item:
5 | Otydlig markering av dérriktning. 41 | Komplexa eller forvirrande forflyttningsvégar.
Avsaknad av kontrasterande golvbelaggningar
7 | Dérrautomatik pé slagdorrar. 49 | i gangstrak.
Stark och blandfri belysning i gangstrak
9 | Olédmplig utformning av glaspartier 50 | saknas.
Golvbelaggning som dampar skrapljud och
11 | Dérrar som inte gér att sparra i Gppet lage. 52 | stegljud saknas.
Avsaknad av/for fa sittplatser. Ska finnas var
For korta ledsténger, ska fortsatta 0,3 m 25:e meter i ndrheten av entré, i 6vrigt minst
18 | fore/efter trappan utan avbrott vid vilplan. 53 | var 100:e m.
Skyltar avsedda att lasas pa langre hall sitter
22 | Dalig belysning av gangyta och/eller ledstdng. | 57 | lagre &n 2,1 m Gver golvet.
Otillracklig mandverutrymme vid dorrar,
friytor min 1,5*1,5 m vid varje trapplan, friyta
23 | 0,7 m vid dorrens dppningssida. 58 | Ologiska markeringar/skyltar.
Ddrrar som inte stannar i 6ppet lage/stangs Komplicerade och/eller abstrakt utformning av
28 | snabbt. 59 | markeringar och skyltar.
Dorrar som inte gar att sparra i oppet lage
29 | (lasanordning/spérr kravs. 60 | Markeringar/skyltar daligt exponerade/belysta.
32 | Sittplats saknas i hiss. 62 | Taktila markeringar/skyltar saknas.
Forvirrande utformning av kontroll-, och
34 | mandverorgan. 67 | Automaten oldmpligt/ologiska placerad.
Kontroll-, och manéverorgan for hogt/Iagt
placerade, 0,8-1,0 m 6ver golv 0 1,0 m fran Utformning och instruktion for anvandning &r
35 | innerhdrn. 68 | komplicerad.
Knapparnas utformning kraver god
37 | Auditiv signal d& hissen kommer saknas. 70 | handfunktion.
39 | Hissignaler anger inte hissens riktning.

5.4 Studentuppehallsrum

For en komplett redovisning av fysiska miljéhindren i studentuppehallsrummet se tabell 4.

Mikrovagsugnar var olampligt placerade ovanpa varandra, ologiskt placerade i gangstrak samt

saknade instruktion for anvandning och kravde god handfunktion. VVad géller tvattstall var det

satt pa hojd for stadende och saknade benutrymme. Kranarna kravde handfunktion,

fingerfunktion, stor kraft och vridande handrorelser.
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Tabell 4 Fysiska miljohinder i studentuppehallsrummet

Nr: | Item: Nr: | Item:
Utformning och instruktion for anvandning &r
41 | Komplexa eller forvirrande forflyttningsvégar. 68 | komplicerad.
Smala passager/korridorer i forhallande till Knapparnas utformning kraver god
42 | méte med gaende, min 1,3 m. 70 | handfunktion.
Otillrackliga manéverytor i forhallande till
47 | moblering/flyttbar inredning. 71 | God och blandfri belysning saknas.
Otillrackliga mandverytor dar vandning kravs. Tvattfat placerad pa hojd for stdende, dverkant
48 | Min 1,3*1,3 m, helst 1,5*1,5 m. 94 | 0,8 m dver golv eller hogre.
Otillrackligt benutrymme under tvattstall,
Avsaknad av kontrasterande golvbelaggningar avser fritt djup till vdgg min 0,6 m samt
49 | i gangstrak. 96 | tvattstallets utformning.
Golvbelaggning som dédmpar skrapljud och
52 | stegljud saknas. 103 | Stor kraft krévs for aktivering av kontroller.
Skyltar placerade lagre &n 1,4 m eller hogre an
56 | 1,6 m dver golv. 105 | Anvandandet kraver intakt finmotorik.
Skyltar avsedda att l4sas pa langre hall sitter
57 | lagre an 2,1 m Over golvet. 106 | Vridande handrorelser krévs.
58 | Ologiska markeringar/skyltar. 109 | Handfunktion krévs.
Komplicerade och/eller abstrakt utformning av Fingerfunktion (dvs isolerade pinch och
59 | markeringar och skyltar. 110 | lateralgrepp) kravs.
Mandéverutrymme vid matbord mindre an
60 | Markeringar/skyltar daligt exponerade/belysta. | 113 | 1,1*1,2 m.
Sma bokstaver/siffror pa skyltar min 25-40
mm pa lages och riktningsskyltar, 15 mm pé
61 | dorrskylt till kontor. 119 | Hyllor hdgre &n 0,9 m 6ver golv.
67 | Automaten olampligt/ologiska placerad.

5.5 Reception

Receptionsdisken var placerad langt fran huvudentré samt saknade markerat gangstrak fran

huvudentré. Framfor disken fanns en matta som gav en alltfér mjuk golvbelaggning.

receptionen férekommande fysiska miljohindren redovisas i tabell 5.

Tabell 5 Fysiska miljohinder i receptionen

Nr: | Item: Nr: | Item:
44 | Luddiga I6svavda/mjuka golvbeléggningar. 72 | Disk placerad Iangt fran entrén.
Avsaknad av kontrasterande golvbelaggningar
49 | i gangstrak. 73 | Markerat gangstrak fran entré till disk saknas.
Stark och blandfri belysning i gangstrak Disk saknar fritt utrymme for kundens kna och
50 | saknas. 76 | fotter.
Skyltar placerade lagre &n 1,4 m eller hogre an Separat skrivplats med fritt utrymme for knd
56 | 1,6 m dver golv. 77 | och fotter saknas.
60 | Markeringar/skyltar daligt exponerade/belysta. | 80 | Reception saknar teleslinga.

Dei
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5.6 Biblioteket
Redovisning av fysiska miljéhinder i biblioteket ses i tabell 6. VVad galler item nummer 70
kravde utlaningsmaskinens samt datorernas knappar god handfunktion. Vidare saknade

sittplatser i biblioteket armstod.

Tabell 6 Fysiska miljéhinder i biblioteket

Nr: | Item: Nr: | ltem:
41 | Komplexa eller forvirrande forflyttningsvégar. 73 | Markerat gangstrak fran entré till disk saknas.
Avsaknad av kontrasterande golvbelaggningar Disk saknar fritt utrymme for kundens kna
49 | i gangstrék. 76 | och fotter.
Separat skrivplats med fritt utrymme for kna
55 | Sittplats saknar ryggstod/armstod. 77 | och fotter saknas.

60 | Markeringar/skyltar daligt exponerade/belysta. | 134 | Hyllor lagre an 0,4 m 6ver golv.
Sma bokstaver/siffror pa skyltar min 25-40
mm pa lages och riktningsskyltar, 15 mm pa Hyllor hégre &n 1,5 m dver golv. Helst endast
61 | dorrskylt till kontor. 135 | 1,1 m dver golv.

66 | Orienteringstavla dver sortiment/lokal saknas. | 136 | Belysning riktad mot hyllor saknas.

Knapparnas utformning kraver god
70 | handfunktion.

5.7 Grupprum
Bade i grupprum 363 vaning 3 samt grupprum 3 pa vaning 2 saknade teleslinga.
Grupprum 363 saknade aven sittplatser med armstod. Troskel pa vag in till grupprum 3 pa

vaning 2 var hog.

5.8 Horsalar

5.8.1 Horsal 1

For en komplett redovisning av fysiska miljohindren i horsal 1 se tabell 7. Vid ingangen fran
kallarplan var det otillrackligt mandverutrymme i entréutrymmet i lokalen. Trapporna i horsal
1 hade trappnosar pa vissa stallen. Ledstanger saknades, dar de fanns var de for korta och

fanns bara pa en sida. Sittplatser saknade armstod samt tydlig skyltning i kallarplan.
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Tabell 7 Fysiska miljohinder i horsal 1

Nr: | Item: Nr: | Item:
Otillrackligt mandverutrymme, plan friyta min
1,5*1,5 m utanfér och innanfor. Friyta 0,7 m Otillrackliga manéverytor i forhallande till
3 | vid dérrens 6ppningssida vid huvudentré. 47 | moblering/flyttbar inredning.
Otillréckliga mandverytor dér vandning krévs.
6 | Tunga dérrar utan automatik. 48 | Min 1,3*1,3 m, helst 1,5*%1,5 m.
Trappor enda forflyttningsvagen (hiss/ramp
13 | saknas). 55 | Sittplats saknar ryggstéd/armstod.
14 | Grunda trappsteg/trappsteg med ojamnt djup. 58 | Ologiska markeringar/skyltar.
Utskjutande trappnosar/trappa utan séttsteg, sa Sarskild askadarplats for person i rullstol
16 | kallade 6ppna trappsteg. 124 | saknas, minst tva bor finnas.
Sittplatserna ytterst i raderna saknar
17 | Avsaknad av ledstianger. Kvévs vid bada sidor. | 126 | uppfallbara armstod.
For korta ledstanger, ska fortsatta 0,3 m Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan
18 | fore/efter trappan utan avbrott vid vilplan. 127 | rum/golvytor max 25 mm.
20 | Trappan saknar kontrastmarkering. 130 | Lokalen saknar teleslinga.
Askadarplats for person i rullstol belagen i
Visuellt monster pa golvbelaggningen gangstrak, utrymningsvag eller framfor
21 | kamouflerar trappstegen. 131 | framsta sittraden alt. i sidogang.
Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan Askadarplats for person i rullstol saknar
40 | rum/golvytor max 25 mm. 133 | skrivplats (om de andra platserna har det).
Smala passager/korridorer i forhallande till
42 | mote med gaende, min 1,3 m.

5.8.2 Horsal 3
| tabell 8 redovisas de fysiska miljohinder som patraffades i horsal 3.

Tabell 8 Fysiska miljohinder i hérsal 3

Nr: | ltem: Nr: | ltem:
Otillrackliga manéverytor i forhallande till
6 | Tunga ddrrar utan automatik. 47 | moblering/flyttbar inredning.
Otillrackliga mandverytor dar vandning kravs.
11 | Dérrar som inte gar att sparra i Gppet lage. 48 | Min 1,3*1,3 m, helst 1,5*1,5 m.
Trappor enda forflyttningsvéagen (hiss/ramp
13 | saknas). 55 | Sittplats saknar ryggstod/armstdd.
Sarskild askadarplats for person i rullstol
14 | Grunda trappsteg/trappsteg med ojamnt djup. 124 | saknas, minst tva bor finnas.
Sittplatserna ytterst i raderna saknar
17 | Avsaknad av ledstianger. Kvévs vid bada sidor. | 126 | uppfallbara armstod.
Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan
20 | Trappan saknar kontrastmarkering. 127 | rum/golvytor max 25 mm.
Visuellt monster pa golvbeldggningen
21 | kamouflerar trappstegen. 130 | Lokalen saknar teleslinga.
Askadarplats for person i rullstol belagen i
Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan gangstrak, utrymningsvag eller framfor
40 | rum/golvytor max 25 mm. 131 | framsta sittraden alt. i sidogang.
Smala passager/korridorer i forhallande till Askadarplats for person i rullstol saknar
42 | mote med géende, min 1,3 m. 133 | skrivplats (om de andra platserna har det).
46 | Losa sladdar etc. pa golvet.
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5.9 Lektionssalar
5.9.1 Lektionssal Anatomi Vaning 3
| anatomisalen fanns det hyllor och skap samt bankar som gav otillrackliga man6verytor pa

vissa stallen i lokalen, for redogorelse av fysiska miljéhinder i anatomisalen se tabell 9.

Tabell 9 Fysiska miljohinder i lektionssalen for anatomi pa vaning 3

Nr: | Item: Nr: | Item:

Otillrackliga mandverytor i forhallande till

47 | mdblering/flyttbar inredning. 115 | Bordskivan l&gre &n 0,7 m 6ver golvet.
Otillrackliga mandverytor dar vandning kravs.

48 | Min 1,3*1,3 m, helst 1,5*1,5 m. 119 | Hyllor hégre dn 0,9 m dver golv.

55 | Sittplats saknar ryggstod/armstod. 130 | Lokalen saknar teleslinga.

114 | Fritt utrymme under bord mindre &n 0,8 m.

5.9.2 Datasal C217-18 Vaning 2

Fysiska miljohinder i datasalarna beskrivs i tabell 10. | datasalarna saknade sittplatserna
armstdd. Vidare saknade rorelsehindrade personer méjlighet att fungera som forelésare samt
hade inte mojlighet att anvanda all teknisk utrustning da kateder var anpassad for staende och

hade en skarm vinklad mot taket.

Tabell 10 Fysiska miljohinder i datasal C217-18 pa vaning 2

Nr: | Item: Nr: | Item:

Saknas mojlighet for rorelsehindrade att

6 | Tunga dorrar utan automatik. 123 | fungera som talare/foreldsare.

Icke mojligt att anvénda den tekniska
utrustningen som kan behdvas, tex eluttag for
11 | Dérrar som inte gar att sparra i 6ppet lage. 129 | bandspelare.

55 | Sittplats saknar ryggstdd/armstod. 130 | Lokalen saknar teleslinga.

5.9.3 Ovriga lektionssalar
| alla salar saknades teleslinga. Lektionssal B335 pa vaning 3 var skyltar som markerade
salsnummer ologiskt placerade, da skyltning inte skedde vid varje ingang. | lektionssalarna

C181 vaning 1 samt B335 vaning 3 saknade stolarna armstad.
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5.10 Handikapptoaletter

Pa vaning 0, det vill sdga kallarplan, fanns ingen handikapptoalett.

5.10.1 Handikapptoalett Vaning 1
| handikapptoaletten pa vaning 1 kartlades de fysiska miljohinder som redovisas i tabell 11.

Tabell 11 Fysiska miljohinder pa handikapptoalett pa vaning 1

Nr: | ltem: Nr: | ltem:

Skyltar placerade lagre &n 1,4 m eller hogre an Spegel placerad péa hojd for stdende, underkant
56 | 1,6 m dver golv. 97 | hogre &n 0,9 m dver golv.

Tvittfat placerad pa hojd for stende, dverkant
94 | 0,8 m dver golv eller hogre.

5.10.2 Handikapptoalett vaning 2 samt vaning 3
| handikapptoaletterna pa vaning 2 och3 kartlades foljande fysiska miljohinder, se tabell 12.

Tabell 12 Fysiska miljohinder pa handikapptoalett pa vaning 2 och vaning 3

Nr: | Item: Nr: | Item:

Tvattfat placerad pa hojd for stdende, dverkant

86 | Draghandtag/ddrrstangare saknas. 94 | 0,8 m dver golv eller hogre.
Stddhandtag vid wc oldmpligt placerade, min Forhojd toalettstol 0,46 m inkl sittring, eller
90 | 0,8 m dver golv. 99 | hdgre.

5.11 Yttre miljo
Handikapparkeringarna (2 stycken) i anslutning till byggnaden var 4,2 meter breda. Det fanns

ingen parkering med bredden 5 meter.

5.12 Summering

Sittplatser som saknade armstdd fanns i lektionssalar, horsalar, bibliotek, grupprum samt i
entré. Alla lektionssalar, horsalar samt reception saknade teleslinga. Inga kontrasterande
golvbelaggningar i gangstrak fanns att finna. Komplexa forflyttningsvagar fanns i entré,
korridor, bibliotek, café samt horsal. Otillrackliga mandverytor i forhallande till inredning
samt dar vandning kravs patraffades i caféet, biblioteket, anatomisal samt horsalar. Skyltar var
daligt exponerade i reception, café, korridor, bibliotek och studentuppehallsrum. Smala

passager i forhallande till gdende fanns i café, horsalar samt i studentuppehallsrum.
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Skyltar placerade lagre dn 1,4 meter 6ver golv eller hdgre &n 1,6 meter dver golv fanns i café,

reception, handikapptoalett vaning 1 och i studentuppehallsrum. Tvattfat satta pa hojd for

staende antraffades pa handikapptoaletterna samt i studentuppehallsrum. De 12 vanligast

fysiska miljohindren férekom fyra till nio ganger vardera, se tabell 13, de resterade

miljohinder som redovisas i tabellerna 1-12 forekom en till tre ganger.

Tabell 13 De 12 vanligast forekommande fysiska miljohindren i VVH, vilka férekom fyra

ganger eller fler

Nummer | Item Frekvens Nummer | Item Frekvens
Otillrackliga mandverytor
Sittplats saknar dar vandning krdvs, min
55 | ryggstéd/armstod. 9 48 | 1,3*1,3 m helst 1,5*1,5 m. 5
Markeringar/skyltar daligt
130 | Lokalen saknar teleslinga. 9 60 | exponerade/belysta. 5
Dorrar som inte gar att
Ologiska spérra i Oppet lage
58 | markeringar/skyltar 6 11 | (lasanordning/sparr krévs). 4
Avsaknad av
kontrasterande Smala passager/korridorer i
golvbelaggning i forhallande till mote med
49 | gangstrak. 6 42 | gdende, min 1,3 m. 4
Skyltar placerade lagre &n
Komplexa eller férvirrande 1,4 m eller hogre &n 1,6 m
41 | forflyttningsvégar. 5 56 | over golv. 4
Otillrackliga mandverytor i
forhallande till Tvittfat placerat pa hojd
mdblering/flyttbar for stdende, 6verkant 0,8 m
47 | inredning. 5 94 | dver golv eller hogre. 4
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6. Diskussion

| foljande kapitel kommer vi att diskutera metod samt resultat. Vi kommer &ven att presentera

forslag till atgarder for att minska de fysiska miljéhindren i VVH.

6.1 Resultatdiskussion

Vi har i kartlaggningen funnit att \VVVVH pa nagra platser har en god tillganglighet medan andra
platser har fler fysiska miljohinder och ar mindre tillgédngliga. Lawton och Nahemow (1973)
beskriver i den ekologiska modellen att aktivitetsutforandet inte behGver paverkas negativt om
kraven fran miljon ar laga. Exempel pa platser med fa fysiska miljohinder, och darmed laga
krav fran miljon, ar lektionssalar och grupprum. Med andra ord kan exempelvis personer med
rorelsehinder ha mojlighet att anvanda dessa lokaler. De lektionssalarna och grupprummen
belagna pa andra eller tredje vaningen minskar tillgangligheten for personer med
rérelsehinder samt personer med synskada, da pa grund av att utformning av hiss och trapphus
kan stélla till problem eftersom kraven fran miljon i dessa platser ar storre. Hinder for
personer med horselskada ar den totala avsaknaden av teleslingor i hela byggnaden vilket kan
begransa mojligheterna att studera pa VVVH. Vi har dven noterat vid kartlaggningen att

moblering av lektionssalar samt grupprum i vissa fall kan vara ett hinder.

Handikapptoalett pa kallarplan saknas vilket dven paverkar tillgangligheten for i horsalarna da
man som rullstolsburen &r hanvisad till ingang via kallarplan. | 6vrigt sa rekommenderar
Boverket en handikapptoalett per vaningsplan. VVad galler att handfat &r placerat pa en hojd
for staende i handikapptoaletterna finner vi anméarkningsvart da dessa ar relativt
nyrenoverade/installerade.

Det vi har noterat som generellt galler i VVVH &r att det inte &r latt att orientera sig. | var
kartlaggning har vi funnit att det saknas kontrasterade gangstrak och tydlig skyltning pa ett
flertal platser i byggnaden. Detta tror vi paverkar méjligheten for speciellt
forstagangshesokare att orientera sig i VVVH. Vi anser dven att den pa sina stallen daliga
belysningen kan spela roll for personer med synskada nar dessa ska hitta och forflytta sig i
VVH. Detta galler bland annat i huvudentré, reception, korridorer, café, studentuppehallsrum
samt bibliotek.
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Att i dagslaget kunna vara helt sjalvstandig i biblioteket anser vi vara nastintill omojligt for
exempelvis rullstolsburna personer pa grund av hdga hyllor, hogt placerade sékdatorer samt

svartillganglig utlaningsdisk.

Otillrackliga mandverytor i forhallande till moblering samt dér vandning kravs anser vi i flera
fall vara ett resultat av ogenomténkt logistik och ologisk méblering. Mdébleringen ar av
betydelse for tillgangligheten och kan hindra exempelvis personer med rérelsehinder att utdva
aktiviteten studier. Aven personer med synskada kan stota pa problem nar moblering ar rérig
och ologisk samt stdndigt dndras. Detta géller inte bara lektionssalar och grupprum utan aven

café och studentuppehallsrum.

Vi anser att resultatet av kartlaggningen visar att VVVH inte &r tillgangligt. Enligt oss kan
personer med horselskada ha problem vid deltagande i aktiviteter som utfors i lektionssalar,
grupprum samt horsalar da teleslingor saknas. Personer med synskada kan ha svart att
orientera sig i byggnaden, da skyltning och kontrastmarkeringar samt belysning &r dalig eller
saknas och mdblering forandras. Vi anser att anvandning av hiss kan vara problematiskt for
bade personer med synskada och personer med rorelsehinder detta pa grund av avsaknad av
auditiva signaler, olampligt utformat mandverorgan i hissen och otillrackliga mandverytor
utanfor hissen. Problem att ta sig mellan olika vaningsplan tror vi paverkar mojligheterna att
delta i studierna. Personer med rérelsehinder kan ha svart att anvanda caféet och

studentuppehallsrummet samt att vistas i horsalarna.

Horsalarna ar enligt oss den plats som &r minst tillganglig fér personer med funktionshinder,
med bland annat nivaskillnader, inga askadarplatser for personer i rullstol, ingen teleslinga
eller dorrautomatik samt avsaknad av kontrastmarkeringar pa trappsteg. Enligt principerna i
den ekologiska modellen (Lawton & Nahemow, 1973) innebar detta att kraven fran miljon i
horsalarna ar valdigt stora och staller stora krav pa studentens fysiska formagor. Enligt
Iwarsson och Slaug (2002) bor ett matt pa tillganglighet innehalla hur mycket miljén hindrar
eller stodjer aktivitet och delaktighet. Det métinstrument vi anvéant anger inte hur mycket
miljon hindrar eller stédjer aktivitet och delaktighet i hdrsalarna. Det vi daremot kan séga ar

att antalet fysiska miljohinder i dessa lokaler talar for att tillgangligheten ar lag.
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6.1.1 Forslag till atgarder

Den arbetsterapeutiska PEO-modellen beskriver sambandet mellan aktivitet, person och miljo
(Letts, Rigby & Stewart, 2003). Genom att dndra forutsattningarna i den fysiska miljon kan
arbetsterapeuten paverka personens aktivitetsutforande (Christiansen & Baum, 2005). For att
forbattra aktivitetsutforandet, enligt PEO-modellen, och minska kraven fran den fysiska
miljon, enligt den ekologiska modellen, foreslar vi i detta stycke ett antal olika atgarder som
har till syfte att dka tillgangligheten i VVH.

Inledningsvis kommer vi att diskutera de fysiska miljéhindren som forekommer pa flera olika
platser. Vi har sedan valt att diskutera en plats i VVVH i taget. Vi borjar med att lista
atgarderna for enkelt avhjélpta hinder, darefter resonerar vi kring de fysiska miljchinder som
paverkar aktiviteten studier. De atgarder som vi raknar till enkelt avhjélpta ar de som aterfinns
i HIN 1 (BFS, 2003:19). Atgarderna utgr ifran de fysiska miljéhinder vi kartlagt och
redovisat i resultatdelen och grundas pa BBR samt Bygg ikapp handikapp. De atgarder vi
foreslar kan underlatta vistelsen i VVVH for alla personer men framforallt for personer med

rorelsehinder, synskada samt horselskada.

Generellt for alla dérrar med dérrautomatik bor vara att dorriktning markeras tydligt pa golvet
samt att dérrautomatik installeras i alla horsalar samt i datasalar. Dar vita mandverorgan ar
satt pa vit vagg bor kontrastmarkeringar goras. Dessa fysiska miljohinder &r relativt enkelt

avhjalpta.

Skyltningen i VVVH bor ses 6ver. Vid huvudentrén utifran sett bor det finnas skyltning som
meddelar vart man har kommit. Vi foreslar vidare tydlig skyltning omedelbart innanfor
entrén, foretradelsevis hangande i taket, dar grundlaggande information framgar. Med
grundlaggande information menar vi bland annat C + B korridor, trapphus och hiss, reception,
bibliotek samt toaletter. Forslagsvis kan mer detaljerad information om salar och olika
avdelningar samt en planritning flyttas till dar det i dagslaget finns inglasade anslagstavlor for
studenter och personal. Detta skulle underlatta floden samt logistik i huvudenté-trappa-
reception. Skylt som valkomnar dagens speciella konferenser och géster bor placeras i
omedelbar anslutning till huvudentré for att de sa tidigt som majligt ska kunna orientera sig i

byggnaden. | dvrigt bor skyltningen vara enhetlig och vél belyst.
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| VVH finns inga teleslingor nagonstans i byggnaden vilket BBR och Bygg ikapp handikapp
rekommenderar for allménna lokaler. Vi anser att det &r nédvéndigt for den typ av aktivitet
som bedrivs i byggnaden, till exempel att delta i férelasningar, kurser och seminarier, att

teleslingor finns exempelvis i horsalar, lektionssalar samt i reception.

Vi foreslar foljande atgarder i huvudentrén:
- Mandverutrymmet vid in- och utgang utdkas genom att flytta de stora grona
krukvéxter som ar placerade dér.
- Dorriktningen markeras tydligt pa golvet.
- Glasdorrar urskiljs genom markering fran dvriga glaspartier, in- och utgang tydliggors
och markeras i 6gonhdgjd.
- Mattor i entrén bor tas bort eller ersattas av enhetlig golvbeldggning som inte kan
vecka sig samt belysning okas.
- Golvbelaggningar i gangstrak kontrastmarkeras och tydliggors ytterligare med god
belysning. Exempelvis fran entrén till reception, toalett, hiss samt trappor.
For att vidare underlatta for personer med rérelsehinder att bedriva studier vid VVH skulle
tidslangd pa dorrautomatikens passagetid okas samt sittplatser med lagom sitthéjd och

armstdd i anslutning till entrén placeras ut.

Foljande atgarder kan goras i Caféet:
- Forvirrande forflyttningsvagar tydliggérs genom enhetlig skyltning som &r bra belyst
och pa ratt hojd samt kontrasterande gangstrak.
- Passager samt mandverytor 6kas genom att moblering ses 6ver och flyttas.
Exempelvis kan mandverutrymme vid matbord 6kas.
- Manoverytor dar véandning krévs kan utdkas exempelvis i diskutrymme genom att
flytta soptunnor.
- Forsaljningsdisk samt sjalvbetjaningsdisk sanks samt anpassas sa att utrymme for kna
och fotter finns.
En végg mellan huvudentrén och Caféet skulle minska bakgrundsbuller och hdg ljudvolym
vilket skulle underlatta for alla som besoker caféet att fa tillgang till en lugnare och mer
avkopplande miljo under sin maltid, vilket vi anser skulle ge mojlighet till mer effektiva

studier.
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| Korridor C + B pa vaning 1 foreslar vi foljande atgarder:

Glasdorrar markeras samt urskiljs fran 6vriga glaspartier. Dorriktning
kontrastmarkeras pa golv vid de dorrar med dérrautomatik.

Ledstangen i trappan forlangs och belysning forstarks.

Sittplats installeras i hiss och mandverorgan flyttas ut fran horn samt far knappar med
relief och markerat entréplan. Dorrarna som ej gar att sparra i 6ppet lage atgardas
genom forlangd passagetid pa dorrautomatik.

Forflyttningsvagar gors mindre komplicerade genom vél belyst kontrasterad
golvbel&ggning.

Kopieringsmaskinen i korridor B pa vaning 1 flyttas for att 6ka mandverutrymme i

korridoren och tydliga anvandarinstruktioner sétts upp.

Vidare d&r manoverutrymme vid hissddrrarnas 6ppningssida for litet for rullstolsburna

personer. Da trapphuset ar beldaget intill hissdérrens éppningssida finner vi ingen mojlighet att

utbka mandverutrymmet, men genom att placera knappen som hamtar hissen vid den

automatiska dorroppnaren okas utrymmet for mandvrering. | 6vrigt bor auditiv signal da

hissen kommer samt signal som meddelar hissens riktning installeras for att underlatta fér

personer med synskada att anvanda hissen. Aktiviteten studier bedrivs i lektionssalar,

horsalar, grupprum och bibliotek vilka ar beldgna pa olika vaningsplan i VVVH. Hissen maste

darfor vara tillganglig for alla.

| studentuppehallsrummet patraffades ett antal enkelt avhjalpta hinder vilka kan atgardas

enligt foljande:

- Smala passager, forvirrande forflyttningsvagar, otillrackliga manéverytor i

forhallande till moblering samt dar vandning kréavs skulle kunna atgardas med en

val genomtankt och logisk méblering och kontrasterande gangstrak.

- Mikrovagsugnar placeras pa anvandarvanlig hojd, ej ovanpa varandra, samt logiskt

i forhallande till kylskap och gangstrak. Tydliga instruktioner for anvandning sétts

upp och arbetsytor far god belysning.

- Diskho placeras pa lagre hojd samt vaskskap tas bort for att 6ka benutrymme

under vask. Blandaren byts ut till en med enhandsgrepp.
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Forslag pa atgarder i receptionen ér:

Golvbelaggning och gangstrak fran entré till receptionsdisk kontrastmarkeras, belyses
och mjuk golvbelaggning tas bort.

Receptionen ar langt ifran entrén men kan bli lattare att hitta genom tydlig skyltning
vid huvudentrén.

Receptionsdisken anpassas med skrivplats med utrymme for kna och fotter.

Vad géller biblioteket foreslas foljande:

Forvirrande forflyttningsvagar ersatts med kontrasterande gangstrak fran entrén, tydlig
skyltning, som exempelvis stora bokstaver ovanpa bokhyllor, som ar val belyst samt
en orienteringstavla vid bibliotekets ingangar.

Sjélvbetjaningsdisk med utlaningsdator samt informationsdisk sénks och utrymme for
kn& och fotter skapas. Befintliga knappar ersatts med storre.

Hyllor 6ver 1,5 meter tas bort samt belysning riktad mot bockerna installeras pa alla
bokhyllor.

Stolar med armstod inforskaffas.

| Gvrigt anser vi minst en av s6kdatorerna bor sankas for att ge rullstolsburna personer

mojlighet att sjalvstandigt exempelvis kunna s6ka kurs-, och referenslitteratur.

Da de enkelt avhjalpta hindren i grupprummen &r fa véljer vi att presentera atgarderna

tillsammans:

Stolar med armstod sétts in i grupprum 363 pa 3:e vaningen.

Hoga trosklar i grupprummen pa 2:a vaningen tas bort eller fasas av.

| horsalarna foreslas foljande atgarder:

Trapporna far kontrastmarkering och trappnosar tas bort. Ledstanger som fortsétter 0,3
meter efter trappans slut alternativt ledstanger som inte slutar vid vilplan, monteras
upp pa béada sidor av trappan eller dar det &r majligt.

Dorrautomatik installeras pa alla dorrar samt hoga trosklar tas bort eller fasas av.

Losa sladdar flyttas sa att de inte utgor en fallrisk.
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Askadarplats for person i rullstol saknas och salarna har otillrackliga mandverutrymmen samt
saknar kontrastmarkeringar vilket vi tror kan avhjélpas genom att installera trapphiss samt att
ta bort ndgra av de yttre sittplasterna vid ndgon av mittraderna for att dar gora askadarplats for
rullstolsburna personer (minst 2 stycken). Ask&darplatserna for personer i rullstol bér ha
skrivplats. Da trappor ar den enda forflyttningsvagen bor dessa ses éver och ges en

annorlunda golvbeldggning for att inte kamoufleras. Trappsteg bor dven goras lika djupa.

Forel&sningar och disputationer &r en del av aktiviteten studier och en del av dessa dger rum i
horsalarna. Det ar darfor av stor vikt att alla personer som bedriver studier pa VVH far
tillgang horsalarna. Vi inser att kostnaden for en sddan ombyggnation skulle bli for stor,
darfor foreslar vi att insatserna koncentreras till exempelvis horsal 1 for att géra denna helt

handikappanpassad. Vi vill dock betona att vi anser att alla horsalar bor ha teleslinga.

| Lektionssalarna anser vi att de fysiska miljohindren kan atgardas pa foljande sétt:

- Sittplatser med armstdd inskaffas.

- Skyltning tydliggors, exempelvis skyltas sal B335 pa vaning 3 vid alla ingangar.

- Tunga dorrar som ej gar att sparra i Oppet lage forsvinner genom att dorrautomatik
installeras i datasalar.

- Personer med rorelsehinder far méjlighet att forelasa i datasalarna genom att en hoj-,
och sankbar kateder anvéands och en stallbar dataskarm placeras pa katedern.

- Det fria utrymmet under borden i anatomisalen blir tillgangligt om borden byts ut.

- Otillrackliga mangverytor i anatomisalen dar vandning kravs forsvinner om hyllor och
skap placeras med stérre mellanrum. Skapen bor ej ha hyllplan 6ver 0,9 meter Gver
golvet.

- Mandverytor kan 6kas genom att stalla i ordning de skelett samt évrig moblering som
i dagsléaget &r spridda runt om i anatomisalen.

Vissa mobleringar vara hindrande for personer med olika typer av funktionshinder, kanske en
standardmoblering som anses vara den optimala for att se forelasare och tavla skulle finnas i

alla lektionssalar, vilket skulle underlatta studierna.
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Vad géller handikapptoaletterna bor foljande fysiska miljohinder kontrolleras/atgardas:

- Skyltar som markerar handikapptoalett sétts upp.

- Tvattfat placeras 0,8 meter (6verkant) 6ver golvet.

- Speglar placeras med underkant hogst 0,9 meter 6ver golvet.

- Draghandtag satts upp pa insidan av dérrarna.

- Stédhandtag vid wc satts minst 0,8 meter éver golvet och med 0,6 meters mellanrum.
Eftersom Boverket rekommenderar en handikapptoalett per vaningsplan bor det installeras en
sadan dven pa kallarplan da horsalarna 3-5 endast har ingangar pa detta plan samt for att man
som rullstolsburen &r hanvisad till kallaringangen till hérsal 1 och 2.

Gallande yttermiljon bor handikapparkeringarna forslagsvis kan vara 5 meter bred respektive

3,6 meter bred for att uppfylla rekommendationer i Bygg ikapp handikapp.

6.2 Metoddiskussion

Syftet med denna studie var att utifran géllande lagar och rekommendationer for tillganglighet
i fysisk miljo, kartldgga och beskriva eventuella miljohinder i vissa utvalda studentutrymmen
i Vardvetenskapens Hus vid Lunds Universitet, vilket det i resultatdelen av denna studie ges

svar pa.

Vad galler datainsamlingsmetod har arbetet med framtagandet av checklistan varit omfattande
men nodvandigt for att strava efter en 6kad validitet samt reliabilitet pa en, for oss, acceptabel
niva. Vi inser att en mer beprovad datainsamlingsmetod skulle vara att féredra men da detta
inte finns valde vi att utga fran det paborjade instrumentet for bedomning av tillganglighet i
offentliga miljoer. Vi har dven erhallit en stor mangd kunskap om fysiska miljéhinder genom

att jamfora checklista med gallande lagar och rekommendationer.

Det pabdrjade instrumentet for bedomning av tillganglighet i offentliga miljéer inneholl delar
som vi valde att ej uppdatera samt ej inkludera i checklistan eftersom de inte var relevanta for
vart syfte. Checklistan var framtagen specifikt for denna studie. Genom att uppdatera de item
I instrumentet som ej stdimde 6verens med géllande lagar och rekommendationer samt ta bort
de item vi ansdg vara omajliga att bedéma objektivt menar vi att checklistans validitet 6kade.
Vi anser aven att reliabiliteten 6kades genom att vi utforde tva separata kartlaggningar av

eventuella fysiska miljéhinder i VVVH oberoende av varandra.
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Vissa item i checklistan visade sig aldrig vara aktuella. Som vi ser det kan det finnas tre olika
anledningar till detta. I vissa fall existerade éverhuvudtaget inte miljohindret i byggnaden och
blev darfor ej aktuellt. Exempelvis item nummer 78, glasruta som ej gar att 6ppna i disk for
forséljning/information dér glasruta ej finns i receptionen alls. Ett annat alternativ kan vara att
var kunskap om de olika item ar begransad och darfér markeras de som inte aktuella.
Exempelvis item nummer 63, information via syntetiskt tal saknas, under rubriken
information och skyltning, har kan det vara sa att vi ej hade kunskaper om nar och var

syntetiskt tal bor anvéndas.

Vidare kan det vara sa att vi missade att ta bort item som saknade relevans for just var
kartlaggning. Exempelvis item nummer 64, teleslinga saknas, under rubriken information och
skyltning som enligt oss kandes abstrakt och majligtvis ej relevant for vart syfte.

Om ndgra av de item som aldrig visade sig vara aktuella (redovisade pa sidan 24) bor
exkluderas fran checklistan i framtida matningar kraver ytterligare undersokning.

Trots att vi har haft gallande lagar och rekommendationer i arbetet med checklistan finns det
en risk att vi har tolkat olika item pa ett annat satt an det ursprungligen var tankt. Detta
beroende pa tidigare erfarenheter av byggnaden samt pa personliga uppfattningar och behov.
Till exempel har vi belysning som vi uppfattade som dov men dar det mycket val kan vara sa
att ljuset var fullgott och enligt rekommenderade nivaer. Vi anser dock att vi i var

kartlaggning i 6vrigt har varit objektiva i vara bedémningar.

Vi valde att lata vissa lokaler representera byggnaden i sin helhet. Vi inser att med denna
metod kan vi ha missat existerande fysiska miljohinder lokaliserade pa andra platser. Trots
detta anser vi med vara kunskaper om VVVH att resultatet ar 6verforbart till andra platser dar
aktiviteten studier bedrivs i VVH.
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6.3 Konklusion

Till ar 2010 ska allmanna platser och lokaler vara tillgangliga for alla personer. Innan VVH
tillgangligt for alla aterstar en del arbete. Antalet fysiska miljohinder i VVVH ar manga och kan
paverka ett flertal studenters mojligheter att utfora aktiviteten studier. Genom att genomfora
atgarder betraffande enkelt avhjalpta hinder som vi foreslagit kan tillgangligheten ékas for
manga grupper. Manga av de atgarder vi har foreslagit kan enkelt genomforas utan for mycket

resurser i ansprak.
En intressant fortsattning pa var kartlaggning skulle vara att titta pa anvandbarheten i VVH

for studenter med olika funktionshinder. Kanske kan detta vara ett amnesforslag till en

kommande kandidatuppsats.
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Bilaga 1

INFORMATIONSBREV

2008-09-16
LUNDS UNIVERSITET

Medicinska fakulteten

Institutionen fér halsa, vard och samhalle
Avdelningen for arbetsterapi och gerontologi

Till Docent Bengt Sivberg
Miljohinder i vardvetenskapens hus? En kartlaggning och beskrivning.

Vi dr tva studenter pa arbetsterapiprogrammet pa Lunds Universitet, som under hosten 2008 ska skriva var
kandidatuppsats, 10 p/15 hp.

Syftet med studien &r att utifran gallande lagar och rekommendationer kartlagga och beskriva eventuella fysiska
milj6hinder i studentutrymmen i Vardvetenskapens hus vid Lunds Universitet.

I den av riksdagen antagna propositionen ”Fran patient till medborgare” anges det att det nationella malet ar att gora
allmanna platser och lokaler tillgangliga till &r 2010. | samma proposition omnamns hogskolan dar regeringens
bed6mning &r att det finns behov av att skapa gynnsammare férutsattningar for funktionshindrade att studera vid
universitet och hdgskolor.

Eftersom vi studerar till arbetsterapeuter vid avdelningen for arbetsterapi och gerontologi vid Lunds Universitet och
har storre delen av var undervisning forlagd pa Vardvetenskapens Hus var det ett naturligt val for oss att genomfora
studien i dessa lokaler.

Vi kommer att utifran rekommendationer i Bygg Ikapp Handikapp samt Boverkets byggregler, gora en
sammanstallning av vad som krévs av allmanna lokaler ur tillgédnglighetssynpunkt. Vi avser sedan att med hjélp av
denna sammanstélining ta fram en checklista som kommer att anvéndas vid kartldggningen av eventuella fysiska
miljéhinder. Med checklistan som utgangspunkt kommer vi sedan att utféra en kartlaggning av Vardvetenskapens
hus.

En ansokan kommer att skickas till Vardvetenskapliga etiknamnden (VEN) for rddgivande yttrande innan den
planerade studien genomférs. Om Du/ni har nagra fragor eller vill veta mer, ring eller skriv garna till oss Maria och
Stina eller till var handledare Charlotte Lofqvist.

Vi anhaller harmed om ditt samtycke for att utféra denna studie. Se Bilaga 1 for samtyckesblankett.

Med vénlig hélsning

Student: Student Handledare:

Maria Jonsson Stina Nilsson Charlotte Lofqvist
Trollebergsvégen 99 0734-2322 94 Doktorand - Adjunkt
227 31 Lund 046-222 19 45
0704-09 10 40 Barav. 3, 22100 Lund

anna-maria.jonsson.378@student.lu.se  stina.nilsson.029@student.lu.se charlotte.lofqvist@med.lu.se
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Bilaga 2
Forteckning Over item i checklistan

Miljohinder Hdnvisningar BBR 1993:57 med dndringar tom 2008:6 & Bygg lkapp
Handikapp, BiKH, 2001

16. Utskjutande trappnosar/trappa utan sattsteg, sa kallade 6ppna trappsteg (BiKH s81)

Entréer (BBR 3:13)

17. Avsaknad av ledstdnger. Kravs vid bada sidor (BBR 8:2322, BiKH s82)

1. Smala dorréppningar minst 0,8 m (BBR 3:143, BiKH s90). Min 0,84 m vid dorr
uppstalld i 90 grader. (BiKH s90).

18. For korta ledstanger, ska fortsatta 0,3 m fore/efter trappan (BBR 8:2322, BiKH s 82)
utan avbrott vid vilplan (BiKH s82).

2. Hoga trosklar och/eller trappsteg vid entré (max 25 mm, BiKH s96). (BBR 8:22)

19. For hogt/lagt placerade ledstéanger. H6jd 0,9 m. (BBR 8:2322, BiKH s81, 261).

3. Otillrackligt mandverutrymme vid dorrar, plan friyta min 1,5%1,5 m utanfér och
innanfor (BiKH s92, BBR 3:112). Friyta 0,7 m vid doérrens 6ppningssida vid huvudentré.
(BiKH s91).

20. Trappan saknar kontrastmarkering (BBR 8:232, 3:1423, BiKH s81).

4. Hindrande dérrslagningar (BikH s93)

21. Visuellt monster pa golvbeldggningen kamouflerar trappstegen (BiKH s81)

5. Otydlig markering av dorriktning (BBR 3:143).

22. Dalig belysning av gangyta och/eller ledstang (BiKH s82, BBR 6:31).

6. Tunga dorrar utan automatik (BBR 3:143, BiKH s94).

7. Dorrautomatik pa slagdorrar (BBR 3:143).

Hissar (s 85-90) inkl lyftplatta. BBR 3:144

8. Olamplig placering av dérrautomatik (centrum min 0,8 m fran golvet, min 0,7 m men
garna 1,0 m fran horn eller dorrbladets framkant). (BBR 3:143, BiKH s95.)

9. Olamplig utformning av glaspartier. (BBR 8:35, BiKH s94, 262)

23. Otillrackligt manéverutrymme vid dorrar, friytor min 1,5%1,5 m vid varje trapplan
(BiKH s86, BBR 3:112), friyta 0,7 m vid dorrens 6ppningssida (BiKH s91).

10. D6rrar som inte stannar i 6ppet ldge/stangs snabbt. Passagetiden &r for kort, mindre
an 25 sek (BiKH s95).

24. Hissen stannar inte i niva med anslutande golv (BiKH s88).

11. Dérrar som inte gar att sparra i 6ppet ldge (lasanordning/sparr kravs).

25. Bred springa mellan hissen och anslutande golv (max 3 cm).

12. Ologisk/komplicerad 6ppningsprocedur. (BBR 3:143)

26. Tunga dorrar utan automatik (BBR 3:143, 3:144, BiKH s94).

27. Dorrautomatik pa slagdoérrar (BBR 3:143, BiKH s94)

Trappor BiKH 80-84, BBR 8:232

28. Dérrar som inte stannar i 6ppet lage/stangs snabbt (BikKH s95).

13. Trappor enda forflyttningsvagen (hiss/ramp saknas) (BBR 3:142 BiKH s77).

29. Dorrar som inte gar att sparra i 6ppet lage (lasanordning/sparr kravs).

14. Grunda trappsteg/trappsteg med ojamnt djup. (BBR 8:232, BiKH s81).

30. Hissen stannar tvart.

15. Extremt hoga, laga och/eller oregelbundna sattsteg (BBR 8:232, BiKH s81). Steghojd
ca 0,15 m (BiKH s81)

31. Handledare saknas i hissen (BiKH s86).
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Bilaga 2
Forteckning Over item i checklistan

32. Sittplats saknas i hissen (BiKH s88).

33. Trang hiss, min 1,1*1,4 m (BiKH s 85).

51. Bakgrundsbuller fran ventilationsanlaggning eller andra installationer som kan
upplevas stérande forekommer. (Bakgrundsmusik tex). (BBR 7:2, BiKH s130)

34. Forvirrande utformning av kontroll- och manéverorgan (BikKH s87).

52. Golvbeldggning som dampar skrapljud och stegljud saknas (BiKH s149)

35. Kontroll- och manéverorgan for hégt/lagt placerade, 0,8-1,0 m dver golv 0 1,0 m fran
innerhérn (BiKH s87).

36. Mano6verorganens utformning kraver god handfunktion (BiKH s87).

Sittplats s 67

37. Auditiv signal da hissen kommer saknas. (BBR 3:144, BiKH s88).

53. Avsaknad av/for fa sittplatser, ska finnas var 25:e m i narheten av entré, i 6vrigt
minst var 100:e m (BiKH s67).

38. Visuell signal da hissen kommer saknas. (BBR 3:144, BiKH s88).

54. Sittplats hogre an 0,45 m i sitsens framkant (BiKH s165).

39. Hissignalerna anger inte hissens riktning (BiKH s88).

55. Sittplats saknar ryggstod/armstod (BiKH s164)

Allméant inne i lokal

Information och skyltning s 154, BBR 3:1425

40. Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan rum/golvytor (BBR 8:22 3:142) max 25 mm
(BiKH s96).

56. Skyltar placerade lagre én 1,4 m eller hégre dn 1,6 m 6ver golv (BiKH s157)

41. Komplexa eller forvirrande forflyttningsvéagar (BiKH s119).

57. Skyltar avsedda att lasas pa langre hall, sitter ldgre dan 2,1 m 6ver golvet (BiKH s158).

42. Smala passager/korrirorer i férhallande till méte med gaende, min 1,3 m (BBR 3:142,
BiKH s 37).

58. Ologiska markeringar/skyltar (BBR 3:1425, BiKH s158).

43, Hala golvbeldggningar (BBR 8:22, BiKH s149).

59. Komplicerad och/eller abstrakt utformning av markeringar och skyltar (BBR 3:1425,
BiKH 5158).

44, Luddiga l6svavda/mjuka golvbeldggningar (BiKH s149).

60. Markeringar/skyltar daligt exponerade/belysta (BBR 3:1424, 3:1425, BiKH 161).

45, Lésa smamattor (BiKH s149).

61. Sma bokstaver/siffror pa skyltar, min 25-40mm pa lages och riktningsskyltar, 15 mm
pa dorrskylt till kontor (BiKH s159).

46. Losa sladdar etc pa golvet (BiKH s149).

62. Taktila markeringar/skyltar saknas (BBR 3:1425, BiKH 160).

47. Otillrackliga mandverytor i forhallande till méblering/flyttbar inredning (BiKH s146,
119).

63. Information via syntetiskt tal saknas (BiKH s161).

48. Otillrackliga mandverytor dar vandning kravs. Min 1,3*1,3 m (BiKH s38). Helst
1,5%1,5 m (BiKH s86). (BBR 3:112)

64. Teleslinga saknas (BBR 3:145, BiKH s267).

49. Avsaknad av kontrasterande golvbelaggning i gdngstrak (BBR 3:1423, BiKH s73).

65. Otydlig markering att teleslinga finns (BiKH s267).

50. Stark och blandfri belysning i gangstrak saknas (BBR 3:1424, BiKH 75).

66. Orienteringstavla 6ver sortiment/lokalen saknas (BBR 3:1425, BiKH s157)
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Bilaga 2
Forteckning Over item i checklistan

Teknikstédd service-biljettautomater, bankomater etc (BiKH s161-163)

82. Smala dorrar, fritt matt min 0,8 m (BBR 3:143, BiKH s90). Min 0,84 m vid dorr
uppstalld 90 grader (BiKH s90).

67. Automaten olampligt/ologiskt placerad (BiKH s162).

83. Toalettutrymmet mindre dn 2,2*2,2 m (BBR 3:145, BiKH s120).

68. Utformning och instruktion for anvandning ar komplicerad (BiKH s162)

84. Otillrackliga manéverytor dar vandning kravs, min 1,3*1,3 m, helst 1,5%1,5 m (BiKH
s92, BBR 3:112).

69. Omojligt att na alla delar som behdovs for att anvanda utrustningen BiKH s162).

85. Olamplig utformning av dorrhandtag och Ias (BiKH s99).

70. Knapparnas utformning kraver god handfunktion (BiKH s163).

86. Draghandtag/dérrstangare saknas (BiKH s100, 106)

71. God och blandfri belysning saknas (BiKH s163).

87. Hal golvbelaggning (BiKH s219, BBR 8:22).

88. Avsaknad av stédhandtag vid wc (BiKH s110).

Disk fér férsaljning/information (BiKH s167-169)

89. Stodhandtag svara att nd pga placeringen (avser ej hojd utan tex intrangd eller pa
annat satt ssvar placering). (BiKH s100, 103).

72. Disk placerad langt fran entrén (BikKH s71)

90. Stédhandtag vid wc olampligt placerade, min 0,8 m 6ver golv (BiKH s110) och cc 0,6
m (BiKH s 10,3, 110).

73. Markerat gangstrak fran entré till disk saknas (BBR 3:1423, BiKH s71)

91. Stodhandtag lodratt placerade (BiKH s 100, 103)

74. Disk hogre &n 0,8 m 6ver golv (BiKH s167).

92. Stédhandtag ej hand/greppvanligt utformade (BiKH s100).

75. Disk saknar avstallning fér kdpp och vaska (BiKH s167).

93. Stédanordningarnas placering hindrar anvandandet av/ forflyttningen kring
utrustningen (BikKH s110)

76. Disk saknar fritt utrymme for kundens kna och fétter (BiKH s167).

94, Tvattfat placerat pa hojd for stdende, 6verkant 0,80 m 6ver golv eller hogre (BikH
s110).

77. Separat skrivplats med fritt utrumme for kna och fotter saknas (BiKH s167).

95. Rorledningar, vattenlas etc hindrande under tvattstall (BiKH s 110)

78. Glasruta som ej gar att 6ppna (BiKH s168).

96. Otillrackligt benutrymme under tvattstall, avser fritt djup till vdgg min 0,6 m, samt
tvattstallet utformning (BiKH s 110) .

79. Belysningen ger skarpa skuggor eller blandar (BiKH s169).

97. Spegel placerad pa hojd for staende, underkant hogre dn 0,9 m 6ver golv (BiKH s
111).

80. Reception saknar teleslinga (BBR 3:145, BiKH s168).

98. Toalettstod med standardhdjd, 0,45 m inkl sittring, eller lagre (BiKH s109).

99. Férhojd toalettstol, 0,46 m inkl sittring, eller hogre (BiKH s109).

Hygienutrymme (BiKH s217 ff, 101ff)

100. Toalettpappershallare otillgdngligt placerad, annan hojd an ca 0,8 m 6ver golv,
placerad pa vaggen bakom WC stolen (BiKH s110).

81. Avsaknad av handikapptoalett/det finns minst en handikapptoalett pa varje vaning
(BBR 3:145).

101. Larm saknas (BiKH s103, 108).

40



Bilaga 2
Forteckning Over item i checklistan

Manéverorgan och kontroller i hygienutrymme avser ex vattenkranar, strémstéllare mm.

120. Matsedel placerad bakom disk (BiKH s135).

102. Motsagelsefulla inkonsekventa mandverorgan (BiKH s111).

121. Textstorlek pa menyn mindre dn 15 mm (BiKH s135).

103. Stor kraft kravs for aktivering av kontroller.

104. Mycket kansliga lattaktiverade kontroller.

Samlingslokal (BiKH s136-141, BBR 3:145)

105. Anvandandet kraver intakt finmotorik (BiKH s111).

122. Talaren inte synlig fran varje sittplats (BiKH s137).

106. Vridande handrorelser kravs (BiKH s111)

123. Saknas majlighet for rérelsehindrade att fungera som talare/féreldsare (BiKH s137,
BBR 3:145)

107. Komplexa manévrer (mer dn ett moment/en rorelse kravs) och god precision krévs
(BiKH s111).

124. Sarskild askadarplats for person i rullstol saknas, minst 2 bor finnas (BBR 3:145,
BiKH s138)

108. Tvahandsfunktion kravs (BiKH s111).

125. Askadarplats for person i rullstol mindre &n 1,4*0,9 m (BiKH s138).

109. Handfunktion kravs.

126. Sittplatserna ytterst i raderna saknar uppféllbara armstod (BiKH s139).

110. Fingerfunktion (dvs isolerade tex pinch och lateralgrepp) kvavs.

127. Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan rum/golvytor (max 25 mm) (BiKH s138).

111. Apparater/kontroller mkt hogt/otillgédngligt placerade (hégre dn 1,2 m dver golv).
(BiKH s 111)

128. Markeringar for rad och platsnummer ej i upphojd relief (BiKH s141).

112. Apparater/kontroller mkt lagt placerade (lagre dan 0,7 m 6ver golv). (BiKH s 111).

129. Icke mojligt att anvdanda den tekniska utrustningen som kan behovas tex eluttag for
bandspelare (BiKH s140).

Restaurang, matstille, café (BiKH s135)

130. Lokalen saknar teleslinga. (BiKH s140, BBR 3:145).

113. Manéverutrymme vid matbord mindre dn 1,1*1,2 m (BiKH s210)

131. Askadarplats for person i rullstol beldgen i gangstrak, utrymningsvag eller framfér
framsta sittraden alt. i sidogang. (BiKH s138, BBR 3:145).

114. Fritt utrymme under bord mindre an 80 cm (BiKH s210).

132. Sittplatser med extra benutrymme saknas (BiKH s139).

115. Bordsskivan lagre @n 0,7 m 6ver golv (BiKH s166).

133. Askadarplats for person i rullstol saknar skrivplats (om de andra platserna har det)
(BiKH s138).

116. Bordsskivan hogre an 0,85 m 6ver golv (BiKH s166).

117. Sjélvbetjaningsdisk lagre dn 0,7 m 6ver golv (BiKH s135).

118. Sjalvbetjaningsdisk hogre dn 0,85 m 6ver golv (BiKH s135).

119. Hyllor hégre dn 0,9 m 6ver golv (BiKH s135).
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134. Hyllor lagre an 0,4 m 6ver golv (BiKH s122).

135. Hyllor hogre dn 1,5 meter 6ver golv, helst endast 1,1 m 6ver golvet (BiKH s122.)

136. Belysning riktad mot hyllor saknas (BiKH s122).

137. Bord och arbetsbankar lagre an 0,7 m, fritt benutrymme under bord mindre dn 0,8
m. (BiKH s166).

Yttre miljo (BiKH s 35-55, 57-69, BBR 3:122.

138. Handikappsparkering saknas eller parkeringsplats ar mindre an 3,6 m repsektive 5
meter (BikKH s 59).

139. Avstand mellan handikapparkering och entré mer én 25m (BBR 3:122).

140. Gangvag ej horisontell (BBR 3:122), lutar mer &n 1:12 eller mer &n 1:50 i sidled (BBR
3:122, BiKH s61).

141. Gangvag med foérandringar i hojd, mer dan 0,5 m saknar vilplan (BBR 3:122, BiKH61).

142. Smal gangvag, min 1,5 m, alternativt 1 m med vandzoner med hégst 10 m
mellanrum (BBR 3:122, BiKH s61).

143. Oppning i staket, hick eller liknande &r mindre dn 0,9 m (BBR 3:122).

144, Gangvag ar ej fri fran hinder. (BBR 3:122, BiKH s65).

145. Gangytor, handikapparkering, trappor eller ramper ar svara att upptéacka/ej
kontrastmarkerade (BBR 3:1223, BiKH s63).

146. Gangytor saknar fast och jamt yta (tex ar belagda med kullersten, gras, 16st grus
eller natursten). (BiKH s274, BBR 3:1221).
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