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Abstract

Romerska aristokrater vars dryckenskap redan var omtalad under samtiden star i
fokus for denna uppsats. Banketter var viktiga sociala evenemang, starkt
forankrade i romersk ideologi och moral. Enligt moralisternas uppfattning skulle
eliten ledas av anstandighet, korrekthet i beteende samt mattfullhet.
Korresponderade verkligheten med ideologin? Inte alltid. Med frustrerad ton
refererar antika kallor om Roms aristokraters ostentativa banketter, valdsamma
berusningar, tavlingar i drickandet. Avvikande och smaklost beteende, dekadens
och oOstliga influenser tillskrevs dem.

Dessa fragor utgor en intressesfar for modern forskning, men for denna uppsats
likasa.



Innehallsforteckning

1. Inledning
1.1. Allméan bakgrund
1.2. Syfteformulering och malséattning
1.3. Metod och avgransningar
1.4. Forskningshistorik

2. Materialbeskrivning

3. Analys
3.1. Convivium
3.1.1. Convivium och dess etikett
3.2. Anstandighet — Decorum
3.2.1. Onykterhet — antites till decorum?
3.3. Comissatio
3.3.1. "Botten upp” och andra nojen
3.4. Haller distinktionen mellan convivium och comissatio?
3.5. Smakloshet
3.5.1. Nasidienus och Trimalchio — smakldshetens
kungligheter?
3.6. "Biberius Caldius Mero” och honom lika romare
samt bortforklaringar

4. Sammanfattning och slutsatser

5. Bibliografi

o O1 01 01 ;o

10
14
15
19
20
21
22

24

26

30

32



1. Inledning

1.1. Allmén bakgrund

Banketten var en viktig social och kulturell tradition for den romerska aristokratin, en del av
vardagen. Den var ett tillfalle att avskilja romersk dag mellan arbete och njutning; den var ett
tillfalle att samtala och starka vanskapliga band. Under andra arhundradet f. Kr. i takt med
rikets nya landvinningar kom den romerska staten i kontakt med de hellenistiska
kungadémenas rikedomar och kulturyttringar, nagot som inom kort influerat den romerska
staten. Oavsett hur mycket de traditionella krafterna i Roms ledning motsatte sig alla de
oOstliga influenserna lyckades de aldrig riktigt bekd&mpa dem. Den romerska aristokratin tog
emot nya seder, nya attityder, vilket bland annat kom att speglas i elitens banketter. Att dricka
(och ata) mattligt, vilket foresprakades av den romerska moraluppfattningen som foredomligt
beteende, borjar mot slutet av senrepubliken att alltmer séttas i bakgrunden. De forandrade
attityderna och sederna i drickandet vackte en forbittring hos samtida romerska moralister,

nagot som reflekterades i deras texter och som jag anser ar vart att undersoka lite narmare.

1.2. Syfteformulering och malsattning

Syftet med denna uppsats ar i forsta hand att mala upp en bild av den romerska elitens
dryckestraditioner sasom de avspeglades i deras banketter och dryckesfester. Darutéver
kommer jag att forsoka belysa skélen till den frustration vi finner hos romerska forfattare
angaende Overklassens dryckenskap. For att kunna uppna detta tanker jag dessutom berora en
rad fragor som: Vilket beteende ansags som korrekt? Vad var ett avvikande beteende? Vad
betraktades som smakl6shet? Hur forhaller sig romerska forfattare till aristokraternas yttringar
i drickandet? Var deras texter 6vervagande moraliserande? Kritiserades alla ur den romerska

eliten lika ivrigt? Om inte, varfor?

1.3. Metod och avgransningar

Fokus for denna uppsats ligger i ett specifikt socialt fenomen, i ett forhallningssatt romerska
forfattare skapat i forhallandet till detta fenomen. Analogt, foljer uppsatsen inte en strikt
kronologisk ordning utan r6r sig inom en tidsram fradn senrepublikens slut till forsta

arhundradet efter Kristus.



Av utrymmesskal har jag valt att koncentrera mig pa den romerska elitens drickande. Dock
kommer jag i viss man att franga denna princip och blicka 6ver till de lagre klassernas
festande med syftet att dra vissa jamforelser eller slutsatser. Atskilliga romerska kallor
behandlar problematiken och en fascination Over @mnet ar markbar. Jag kommer att
uppmarksamma de skildringar dar romerska forfattare lyfter fram negativa aspekter av
Overklassens drickande och satta dem i ett storre perspektiv, dvs. ideologi for att betona
romerskt synsédtt om moral, varderingar och inte minst ideal.

Dérav kommer uppsatsen att inledas med en forskdnad bild av de romerska banketterna med
syftet att aterge den ideologi som dessa festliga sammankomster forvantades forverkliga.
Sasom det brukar vara korresponderade inte alltid ideologi med realitet. Av detta skal foljer
avsnitt som utgdr en motpol till den romerska systemvarderingen. Smakléshet, avvikande, och
darmed forkastligt, beteende, frammande kulturers dryckesseder och inte minst ett mérkbart
moraliskt forfall &r bara nagra av de attribut som tillskrevs dessa festliga evenemang av den
samtida intellektuella kretsen.

Banden mellan ideologi och verkligheten luckrades upp, det uppstod en ideologisk klyvning;
nagot som utgor ett problemomrade for denna uppsats. Det romerska samhallet, precis som
alla andra, upplevde forandringar; ideologier omvarderades och ifragasattes. Hur mycket de
traditionella i det romerska riket var beredda att acceptera samt tolerera av 6verklassens nya
attityder och vyttringar i samband med drickandet och dryckessederna ar ytterligare
observationer som jag kommer att resonera kring i analysen. Slutligen avrundas uppsats med

en sammanfattning dér de viktigaste huvuddragen samt slutsatserna framhavs.

1.4. Forskningshistorik
For min uppsats kommer jag att anvanda mig av bade antika kéllor och modern litteratur.
Antikt material behandlar frdgan om elitens banketter och dryckesfester fran olika
infallsvinklar dér inte séllan resonemang kring dessa mynnar ut i ett rad olika inriktningar.
Man kan undra om vi kan tala om en organiserad forskning, i modern bemérkelse, nagonsin
bedrivits i romersk tid med syftet i att forsoka hitta bakomliggande orsaker till ett Okat
alkoholintag samt belysa de faktorer som bidragit till de forandrade forhallandena i Roms elits
dryckesvanor. Snarare handlade detta om iakttagelser av 6Gverklassens vindrickande som
reflekterades i en rad moraliska, kritiska och inte sallan satiriska diskussioner i fraga om
amnet. Daremot var antika forfattare val medvetna om alkoholens negativa inverkan pa

méanniskan nér den missbrukades. Det &r bara det att begreppet alkoholism inte var k&nd i dess



moderna  bemarkelse, men alla  kénnetecknande symtom sasom  “darrande
hander”, “minnesluckor”, “abstinenskris” hade man bra grepp om.' Férklaringar till dessa
ndjde man sig i stort genom att tillskriva dem bristande karaktarsdrag. Antika forfattares
diskussioner om vin och drickande har inte séllan en sekundar plats i deras litteratur; de tacker
en vidd tankar, observationer om vinkonsumtion bland romare sammanstéllda i olika genrer
av skonlitteratur (som t.ex. Horatius diktning om vin eller Martialis satirer), retoriska texter,
politiska tal, naturfilosofiska verk och inte minst brevvixlingar. Aven om det inte alltid
handlar om ett sammanhallet forskningsmaterial far vi &nda en rad vardefulla uppgifter, vilket

hjalpt modern forskning att fa en mer samlad 6versikt 6ver Roms elits dryckestraditioner.

Vad betraffar modern forskning har romerska banketter uppmarksammats mycket, ndgot som
under de senaste decennierna lett forskarna till ny kunskap men ocksa ifragasattning av den
aldre forskningens synpunkter. | den &ldre forskningen, exempelvis, jamstélldes romerska
banketter med grekiska symposier. Dock har Katherine Dunbabin samt Oswyn Murray
overtygande pavisat att den romerska traditionen i vissa avseenden avsevart skilde sig fran
den grekiska. John D’Arms har intresserat sig for fragan om jamlikhetens ideal pa convivia,
men romarnas harda drickande i kontrast till romersk moraluppfattning har likasa fangat hans
forskningsintresse. Han diskuterar dryckesfester som elitens kulturella och sociala
anordningar, dar ett uttryme for legitimerande av éverklassens drickande skapades. Jelinek, a
andra sidan, uttrycker sig om en upptrappning i romarnas alkoholvanor. Den tidigaste
perioden i Roms historia kom han att kalla for ”nykterhetsperiod” respektive senrepublikens
och tidigkejsarperiod for "alkoholismensperiod”. En inte helt ologisk uppdelning, men fragan
ar vad vi har for kallor fran de tidigaste Roms epoker som kan styrka pastaendet om
nykterheten liksom att man boér ta hénsyn till att det tidiga rikets resurser av inhemskt vin var
begrénsade jamfort med senare perioder. Traditionellt har aldre forskning h&vdat att en tydlig
atskillnad mellan mat och drickande (mellan convivium, festlig maltid eller bankett, och
comissatio, enbart dryckessession) funnits, analogt den grekiska traditionen, hos romarna
ocksa, ndgot som Dunbabin under de senaste aren argumenterat emot. Dunbabin har
upprepade ganger visat att romarna i kontrast till den grekiska praxis drack sitt vin under
sjalva maltiden. Mathew Roller, & andra sidan, gar ett steg vidare och papekar att comissatio i
romerska texter blivit till en mer metaforisk beteckning for avvikande beteende. Som vi ser

har modern forskning av nyare datum (fran 1990- talet) Gppnat ett helt spektrum av olika

! Plin. NH. 14.28.142,148.



aspekter. Slavarnas roll i romerska banketter, jamlikhetens ideal pa convivia, barn och
drickandet, romersk bankett som en teater, ar ytterligare fragor som intresserat den moderna
forskningen. Har kanns det dock viktigt att framhalla att en betydande del av uppsatsen
bygger pa forra seklets forsknings resultat. Tva inflytelserika namn inom 1900- talets
antikforskning, Carcopino och Balsdon, utgor fortfarande viktiga informationskéllor om det
romerska vardagslivet &ven om de inte precis kan klassas som den senaste forskningen. Sedan
deras dagar har kunskapsmangd naturligtvis hunnit bli mer omfattande, men deras inte séllan
moraliska stallningstaganden i fraga om den romerska manniskan utfardar likval en varning

for forsiktighet i bearbetningen av det data de behandlar.

2. Materialbeskrivning

Nagon huvudsaklig antik kélla kan det inte vara fraga om eftersom fokus for mitt arbete ligger
pa ett specifikt fenomen och i stort sett kommer jag att gora ett urval av olika romerska texter
som beror tematiken. Av Plinius den &ldres Naturalis historia anvander jag ett urval ur den
fjortonde boken som diskuterar om dryckenskapen och “eldndet” fororsakat i samband med
kraftiga berusningar; Seneca den yngres De tranquillitate animi som diskuterar onykterhet
som ett slags sinnets befriande fran sociala barriarer samt hans Epistulae for informationer om
Roms kanda drickare. Fran Ciceros De officiis tanker jag anvanda mig av hans tankar om
decorum for att lyfta fram romerska varderingar och ideal. Somliga antika forfattare refererar
till ett antal romerska &mbetsmdn kanda for sina berusningar: Plutarchos, som i
sina ”Levnadsteckningar” beskriver t.ex. Cato den yngres generdsa drickande, Seneca d.y.
samt Plinius d.a. som refererar till flera romerska ambetsman kénda for dryckenskap. For att
knyta an till fragan om smakldsheten anvéander jag Petronius "Trimalchios middag” fran hans

roman Satyricon samt Horatius andra bok i Satirae ("Uppkomlingens géstabud”).

Modern litteratur &r omfattande och de monografier jag kommit i kontakt med behandlar olika
aspekter av de romerska banketterna. Med tanke pa att min fragestallning inte ar central i
modern undersokning har jag tagit upp de artiklar, texter samt skildringar som riktar sig mot
min undersékning. Monografier jag anvander ar Carcopinos bok Daily life in ancient Rome
samt Life and leisure in ancient Rome av Balsdon, som béada behandlar den sociala aspekten
av det romerska livet; Garnseys bok Food and society in classical antiquity som i korthet
behandlar fragan om conviviums jamlikhetsideal samt olika typer av romerska banketter.

Dunbabins artikel Wine and water at the Roman convivium liksom hennes monografi The



Roman banquet ar bada av stor betydelse for granskning av distinkt romerska
dryckestraditioner. Ingemarks Glass, alcohol and power in Roman iron age Scotland ger en
overgripande beskrivning av romerska dryckesseder samt romarnas dryckenskap; Rollers bok
Dining posture in ancient Rome tar bla. upp fraga om romersk beteckning for
dryckesevenemang, comissatio, samt dess anvéndning i romerska texter. Utdver dessa
monografier anvéander jag en del artiklar som behandlar olika aspekter av romerska banketter,
men hér valjer jag att ndmna D’ Arms artikel Heavy drinking and drunkenness in the Roman

world som resonerar kring elitens dverseende med dryckenskap inom den egna klassen.

3. Analys

3.1. Convivium

Aldre forskning har vanligen betraktat romerska banketter — convivia — som en festlig
tradition direkt arvd fran den grekiska varlden. Denna vedertagna synpunkt, som papekats av
Katherine Dunbabin, baserade sig pa bland annat Ciceros asikt om convivium som tradition
likstallt med det grekiska symposion:? bara det romerska namnet var béttre; i ett brev till sin
van Paetus talar Cicero om convivium som ett idealiskt tillfalle for romare att inte enbart
samtala och stirka vanskapliga band utan con-vivere, leva tillsammans.® Dock har forskning
av nyare datum visat att de romerska banketterna skilde sig avsevart i vissa avseenden fran
den grekiska traditionen. Skandalost for den grekiska moraluppfattningen deltog Roms
respektabla kvinnor (ibland dven barn) i festliga sammanhang; i takt med att stimulera olika
sociala band inkluderades dessutom i romerska banketter medborgare ur lagre klasser, klienter.
Convivium var ett socialt evenemang vars ideal att behandla alla aktérer som jamlikar och
amici, vénner, inte alltid korresponderade med realiteten; sociala barridrer var tydligt
markerade. Det var inte ovanligt i manga aristokratiska hushall i Rom att klienterna fick sina
platser, mat och vin efter sin sociala status;* som andrarangsvéanner, amici minores, var de
utsatta for oforskamdheter samt forodmjukelser av vérden, nagot som reflekterats i samtida

kallor med inte ringa frustration.”

2 Ingemark 2003, s. 226.

* Cic. Fam. 9.24.3.

* D’Arms 1990, s. 312; Garnsey 1999, s. 136-137; Ingemark 2003, 226-227.

> Juvenalis aterger i en av sina satirer ”Klienternas férédmjukelser” en livlig bild om klienternas hoga férvéntan
infor en middag samt all desperation nar den inte forverkligar deras forhoppningar. Virro, varden, missar
namligen inte mojligheten att tydligt markera for sina andrarangsgéster deras status och plats pa den sociala
skalan i det romerska samhallet (Juv. 1.5).



Ciceros ideologi om con-vivere forefaller ha begrénsat sig om inte annat till individer av
samma bord. Egalitet som ett convivium- ideal riktade sig fran den romerska eliten till den
romerska eliten. Det var ett formellt gastabud da en romersk arbetsdag (negotium) var
avslutad och tid for avkoppling och njutning (otium) skulle bérja.® God mat, gott sallskap, ett
helt spektrum av underhallning, poesilasning ar bara nagra av de komponenter som romarna
forvantade sig skulle bilda en trevlig och uppsluppen atmosfar, hilaritas. Fransett den
symboliska respektive ideologiska betydelsen, var de romerska convivia festligheter som med
hjalp av mycket vin bjod pa, generellt ansett, néjsamma evenemang.’

Anda, det fanns en niv4, standard i beteendet, som varje fullvardig medlem av den romerska
aristokratin forvantades besitta. Oavsett om det handlade om ens fysiska upptradande eller ens
inre, kan man summera dem med féljande begrepp: mattfullhet och &terhdlisamhet.® Om
romare alltid lyckades forverkliga sina ideal eller ej kommer att observeras langre fram i
texten. Det som foljer nedan ar avsnitt som diskuterar etikettsfragor i samband med

konvivialiska festligheter samt korrekthet i uppférandet, decorum.

3.1.1. Convivium och dess etikett
Romare hade tre maltider: jentaculum, frukost, prandium, lunch och som viktigast cena,
middag. En formell bankett, convivium, anordnades alltid i samband med cena.? Officiell
inbjudan skickades, oftast med nagra dagar varsel pa vilken man kunde tacka ja, promittere
ad cenam eller, med goda ursakter, nej, excusare; att acceptera inbjudan och inte komma
ansags ytterst ohovligt. Middagstid var i attonde timmen av den romerska dagen pa vintern
och nionde p& sommaren'® och foreslas av den romerske poeten Martialis efter badet:

Julius Cerialis, bekvamt kan du inta din middag

hemma hos mig; om du ej béattre forslag har, sa kom!

Passa den attonde timmen val, sa ska vi oss 16ga,

ty du vet att jag bor granne med Stephanus’ bad.

(Mart. 11.52, évers. P.E. Wahlund 2002).

Om cena avslutade tidigt eller sent berodde pa om det var en ordinarie maltid eller en del av

banketten. S& har t.ex. Trimalchios bankett pagétt in i de sena nattimmarna.™

® Garnsey 1999, s. 136-137.

" Ingemark 2003, s. 227.

® D’ Arms 1995, s. 304.

® Carcopino 1940, s. 263.

10 Balsdon 1969, s. 33.

1 Carcopino 1940, s. 265; Balsdon 1969, s. 49.
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Den romerska vérlden kéande inte till modern punktlighet; gésterna anlande med stora
mellanrum och forseningar forefaller inte ha varit ett irritationsmoment. Antalet inbjudna
varierade, men atskilliga romerska kallor refererar till att det rorde sig allt fran sex till nio vid
en idealiskt fulloemannad bankett. Vid ingangen hade gésternas skor (calcei) avlagsnats,
fotterna tvattats, varefter varje gast fick soleae, ett slags innetofflor. De valkomnades samt
aviserades av nomenclator, varefter gasterna leddes till sina platser. Convivium arrangerades i

hemmets matsal, triclinium (fig. 1).

Fig. 1 — Pompeii, sommartriclinium. Efter Dunbabin 2003, fig. 18.

Som sjalva namnet antyder bestod triclinium av tre soffor, clinae, oftast av rektangulér form
(men halvcirkulara soffor, stibadium, forekom ocksa); de var placerade runt ett fyrkantigt
bord och soffornas héjd var precis lite 6ver matbordet (dven om detta kunde variera som vi
ser pa bilden ovan). Till sitt utseende kunde sofforna vara ganska luxudst kladda med dyrbara
tyg, stiliga dynor, allt for att tillgodose gasternas trivsel och bekvamlighet. Romare lag till
bords, att dinera sittande ansags passande enbart for barn och slavar. Att ligga var en viktig
detalj for ens bekvamlighet; & andra sidan markerades darmed ens statustillhérighet och
elegans.*?

Platserna hade sin egen hierarkiska definition; en valuppfostrad vard forvantades aldrig inta
den mest hedersamma och centrala soffan, medius lectus (fig.2). Han (och ibland hans
familjemedlemmar) intog sin plats pa imus lectus, soffan till hger om den centrala, som

samtidigt var den "lagsta” i rangordningen. Summus lectus var den soffa som var till véanster

12 Carcopino 1940, s. 265; Dunbabin 2003, s. 13.

11



om medius lectus.™® Gasternas placering var i de flesta fall vardens uppgift; dock kunde
gésterna i vissa fall bli tillfrégade om var de ville sitta. Aterigen berodde detta pa det anseende
en gast hade i vardens égon. A andra sidan fanns det olika typer av manniskor i Roms
samhalle; artighet var inte allas starkaste sida. Gaster som sjalvmant placerat sig pa de
privilegierade platserna och darmed rubbat bankettens ordning,* &nnu vérre ocksé vardar,
som Trimalchio sjélv, som hedrat sin egen persona genom att ockupera medius lectus

forefaller inte ha varit sallsynta situationer. *°

Lectus medius

w
]
-
Z £
snwwns snjse

7

Lectus imus

Fig. 2 — Det vanligaste triclinium under senrepubliken
och den tidiga kejsartiden. Efter Dunbabin 2003, fig.21.

Om majoriteten av gasterna var ankomna meddelade varden att festen kunde bérja. Flertalet
tjanstefolk bar in maten. Normalt sett bestod en romersk cena av tre matratter, men i atskilliga
antika kallor far vi se oerhdrt ménga matratter passera genom den romerska matsalen.
Givetvis serverades vin ocksa. Under maltiden skulle man, normalt sett, dricka lite. Enligt
traditionen serverades som tillbehor till maten mulsum, vin sétat med honung; det ar efter
maltiden som kvantiteter vin skulle konsumeras. Néastan alltid drack romarna vin blandat med
vatten, kallt eller mer vanligt varmt. Att dricka oblandat vin hystes en avsmak for, det var ett
tecken pa okultiverat beteende. Proportionerna mellan vin och vatten varierade men det kunde
réra sig fran halften vin - halften vatten, vilket inte var s vanligt,"’ till s& hogt som fyra

femtedelar vatten. Hur man ville ha sitt vin forefaller, av allt att doma, ha varit en

13 Carcopino 1940, s. 266; Balsdon 1969, s. 41.

4 Balsdon 1969, s. 41.

> Petron. Sat. 31. Petronius kommenterar att detta var en ny trend, men troligen nyttjades denna trend pa
uppkomlingarnas banketter.

1¢ Carcopino 1940, s. 269; Juvenalis t.ex. féraktar detta 6verdad med ord: ”Aldrig har nagonsin lasterna frodats i
sadana mangder...” (Juv. 1.86).

7 Ingemark 2003, s. 228.
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smakfraga.'® Katherine Dunbabin har, i friga om detta, pavisat att vin pd romerska convivia
oftast blandades enligt var och en individs smak. Till skillnad fran det grekiska symposion dar
krater (ett stort kérl i vilket vin blandades med vatten for alla nérvarande gaster) hade en
central roll, forlorar krater i romersk tid sin symboliska stallning. Manga romerska referenser,
som Dunbabin papekat, vittnar om att romare oftast spadde ut sitt vin direkt i dryckesbégare
och alltefter den egna smaken.™

Goda smaker forutsatte goda viner. Opimiskt®® var en av de framsta valkanda och
uppskattade vinsorterna; grekiskt vin fran Chios, beryktat som raritet, var oerhort dyrbart. Av
vinerna producerade pa den italienska halvon var falerner och nomentanum de mest vérderade;
att kunna servera falerner till sina vanner var en prestigefraga dessutom.**

Vélbestallda aristokratiska hem i Rom hade ett helt ekipage av slavar ansvariga for
servering pa banketterna och daribland var vinservitérer noga utvalda. Pa ett elegant,
statusmarkerande convivium forvantade sig man bli uppassad av unga, vackra, langhariga vin-
serverande slavar. Dessutom sexuellt attraktiva ocksa. Vin, som falerner, kunde inte serveras
av vem som helst.”? En vini minister, som dessa vinservitorer kallades for, var som en
levande skulptur, beundrad av sin husbonde liksom av gésterna; dessa pojkars ansikten var
omsorgsfullt sminkade, deras hud noga skyddad fran solbranna. Och oftast kostade de en liten
formogenhet. Ynglingarnas vackra utseende vérderades tydligen hogt, ndgot som fick
romerska moralister och satiriker att reflektera. Juvenalis t.ex. kommenterar att dessa pojkar

var for vackra och dyrbara for att kunna servera vin at fattiga klienter!?®

Underhallning var en viktig del av banketterna. Oftast var den uppdelad i akter;
framtradanden inkluderade allt fran musik, sanger, dansare, pantomimskadespelare, akrobater
etc. Rika aristokrater hade ibland egna artister, slavar som skulle upptrada for sina husbonder
och deras gaster.?* En &sikt var att en elegant och lyckad bankett inte var komplett utan
pajasernas konst: olika trick de utférde hade troligen bidragit till den redan uppspelta

atmosfaren.?®

'8 Carcopino 1940, s. 2609.

° Dunbabin 1993, s. 129,140; Dunbabin 2003, s. 20.

Vinet har fatt sitt namn efter Opimius som var konsul 121 f. Kr., Balsdon 1969, s. 43.
2l Balsdon 1969, s. 43.

2 D’ Arms 1991, s. 173.

2 Juv. 5.56-62 i Dunbabin 2003, s. 154-155.

24 Balsdon 1969, s. 48.

% Carcopino 1940, s. 271.
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A andra sidan &r det viktigt att notera: alla frén den romerska verklassen var inte lika
fortjusta i festligheter av denna typ. | ett brev till sin van Genitor uttalar sig Plinius d.y. om
saken:

Jag har fatt ditt brev, dar du klagar 6ver att en i och for sig fortrafflig

middag vackt din avsmak, eftersom gyckelmakare, obscena dansérer

och pajaser drev omkring vid borden... Fér min del har jag ingenting

sadant i mitt hus, men jag finner mig i att andra har det.

Och varfor har jag det inte da? Darfor att det alls icke roar mig, som

skulle det vara nagot festligt och dverraskande, att en dansor

visar upp sina obsceniteter, en gyckelmakare framfor sina

oforskamdheter och en pajas sina fanigheter.

(Plin. Ep. 9.17, 6vers. A. Mattsson 1983).

Visserligen var Plinius den yngre en av de romare som foredragit mindre spektakuldra, mer
intima samlingar. Aven om han senare i brevet rader sin vén att ha ett éverseende for den
sorts underhallning, det ar en smakfraga, sager Plinius, hade den intellektuella kretsen i Rom
en Gvervagande negativ installning mot alla typer av overddd.? Det var ett tecken pa
dekadens. Mattfullhet daremot var en kvalitet, ett hogst varderat karaktarsdrag, nagot som

medlemmar av den romerska eliten, enligt den moraliska uppfattningen, férvantades besitta.

3.2. Anstandighet — decorum
Viktigt att papeka &r att inte varje middag var bankett, varje bankett var inte en manifestation
av den extravaganta livsstilen. Majoriteten av romarna hade sin cena i stillsammare
omgivning av den egna familjen dar oftast en mattlig och enklare middag serverades. Hur en
middag skulle se ut berodde pa dess formalitet men ocksa pa individens preferenser, ens smak
och som viktigast moraliska uppfattningar.”” Romerska moralister som Cicero, Seneca d.y.,
Plinius d.&. och Plinius d.y. &r nagra av de romare som fdresprakade informella, intima
convivia, dar ingenting extravagant skulle skymta fram, berikade enbart med mattfulla och
intellektuella dialoger. Plinius d.y. kommenterar en véans inbjudan till fest:

Jag kommer till din middag men stéller redan nu det villkoret att den

skall vara enkel och ansprakslds. Endast pa sokratiska samtal bor den

vara rik men halla mattan &ven med dem.

(Plin. Ep. 3.12, dvers. A. Mattsson, 1983).

% Ingemark 2003, s. 228.
27 Carcopino 1940, s. 264; Balsdon 1969, s. 32-33.
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Och sannerligen intar mattlighet i Roms moraliska systemvardering en sarskild plats. En
hederlig romare och dessutom aristokrat forvantades iaktta detta ideal inte enbart i fraga om
convivia utan snarare pa alla nivaer av ens liv. Romerska aristokrater var samtidigt
frontmannen pa den politiska scenen i Rom; de var statens ledande krafter och som sadana
skulle de statuera exempel.?® Cicero forklarar pa foljande satt:
...we must decide that the most important activities /.../ are performed
by the men who direct the affairs of nations; for such public activities
have the widest scope and touch the lives of the most people.
(Cic. Off. 1.92, dvers. W. Miller 1975).
Aven i den privata sfaren och utanfor det politiska livet utvecklar Cicero vidare, var det
viktigt att inte boja sig for 6verdad; att ledas av mattlighet och inte frestas av njutningslystnad
innebar att leva i vardighet:
... sensual pleasure is quite unworthy of the dignity of man and that we
ought to despise it and cast it from us; but if someone should be found
who sets some value upon sensual gratification, he must keep strictly
within the limits of moderate indulgence.
(Cic. Off. 1.106, O6vers. W. Miller 1975).
Leds en manniska av dessa ideal, beharskar sin sinnliga natur och med viljestyrka motstar alla
sensuella aptiter, uppnar hon en hogre dygd i sitt liv: anstandighet — decorum. Och enligt
Cicero ar anstandighet nara knuten till moral for:
... what is proper is morally right, and what is morally right is proper.
(Cic. Off. 1.94, dvers. W. Miller 1975).
Den romare som iakttar dessa ideal i sitt liv varseblir hur rétt det &r att leva modest, i enkelhet
och nykterhet.?® Det ar dock viktigt att observera att De Officiis ar ett filosofiskt verk; Ciceros
ord om den fullvardige medborgaren &r en ideologi och portratterar inte den verkliga bilden,
snarare kan verket ses ha en fostrande roll.

3.2.1. Onykterhet — antites till decorum?

Vin, & andra sidan orsakar onykterhet, onykterhet i sin tur hotar den sociala ordningen; den
utgdr en antites for decorum. Manga romerska kallor refererar kvantiteter vin som
konsumerades, tavlingar i drickande, om berusade romare oavsett om det handlade om

kvinnor eller man, de fran de lagre klasserna eller Roms elit. Det blir inte markvardigt att

8 D Arms 1995, s. 304-305.
2 Cic. Off. 1.106.
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romerska intellektuella kretsar dgnar ett speciellt intresse at vin och vindrickandet i sin
litteratur; alkoholism verkar ha varit ett vélkant problem i det romerska samhallet.*

Det som fran borjan var tankt att vara “vannernas samlevnad” urartade inte sallan i
valdsamma brak och slagsmal. I graffiti fran ett triclinium i Pompeji uppmanas t.ex. alla
gaster som tanker braka att lamna huset! Visserligen var graffiti inristat i ett hem tillhdrande
samhaéllets lagre klass — det ar svart att forestalla oss att i ett anstandigt, aristokratiskt hem en
sadan text skulle pryda dess matsal — men & andra sidan tyder texten pa att hogljudda,
gralande festare inte var sallsynta foreteelser.®* Nar morkret foll var romerska staders gator
ingen behaglig upplevelse; att bemétas av berusade, valdsamma upprorsmakare kunde ha
fatala konsekvenser.*? Att doma av litterara referenser férefaller inte dessa handelser ha varit
undantagsfall; romerska moralister som Seneca d.y. och Plinius d.a. gar skoningslost till
attack mot romarnas dryckenskap, mot det eldndet” som vin &r orsak till:

Think of the calamities caused by drunkenness in a nation! This evil has
betrayed to their enemies the most spirited and warlike races;... this evil
has conquered by the wine-cup those who in the field were invincible.
(Sen. Ep. 83.22-23, 6vers. R.M. Gummere 1970).
... S0 much toil and labour and outlay is paid as the price of a thing that
perverts men’s minds and produces madness, having caused the
commission of thousands of crimes, and being so attractive that a large
part of mankind knows of nothing else worth living for!
(Plin. NH. 14.28.137, 6vers. H. Rackham 1968).
Romare som bars medvetslosa ut fran badhus, andra som faller i djup sémn av allt vin, de som
vréker i sig den ena muggen vin efter den andra och inte minst de som témmer ut sitt
maginnehall oavsett var de befinner sig, dr bara nagra beréttelser romerska forfattare med fasa
skildrar.®® Fér en iakttagare av decorum, forbittrad 6ver medborgarnas smakldsa beteende, var
en sjalvklar fraga: finns det nagonting arofullt med det? I berusat tillstind kommer vara laster
till ytan: en arrogant manniska blir &nu mer ofdérskamd, en hansynslés mans natur blir &nnu
grymmare. | vinet glommer en manniska vem hon &r: hennes kroppsliga sprak blir oartikulerat

liksom ord hon uttalar. Det snurrar i huvudet och hela rummet virvlar omkring en for att inte

% Murray 1995, s. 4; D’ Arms 1995, s. 305; Ingemark 2003, s. 228-229.

3 Graffiti och dipinti var kortfattade inskriptioner, antingen inristade p& vaggar och féremal eller mélade texter,
med olika innehall. Det kunde rora sig allt frdn t.ex. skvaller, dédsannonser till reklam for kommande
gladiatorspel. | synnerhet var graffiti valdigt utbredda i romerska stader och bara i Pompeji har man hittat
tusentals sddana. Utmarkande for inskriptioner av detta slag ar att de oftast forfattades av de lagre utbildade
klasserna. Ingemark & Gerding 2000, s. 40.

¥ Balsdon 1969, s. 50.

% Plin. NH. 14.28.139; Sen. Ep. 83.24.
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namna det plagsamma 6det ens mage och inte minst ens samvete tvingas utstd "dagen efter”.3*

Besegrade av kvallens harda dryckenskap ser dessa festprissar aldrig solens uppgang, de lever
kortare. P4 natterna  forfoljs de av  somnlGshet; dagen efter  uppstar
berusningens “posteffekter”: skakiga hénder, bleka och hangiga ansikten, andedrakten som
stinker vin och till riga pé allt drabbas de, nar de an vaknat, av minnesférlust!®> Med total
avsmak kommenterar Plinius d.&. drickarnas beteende:
That is what they call “snatching life as it comes!’...
(Plin. NH. 14.28.142, 6vers. H. Rackham 1968).

Detta till trots var vin en viktig faktor i det sociala livet i antiken; drickandet uppfattades
vanligen som attraktivt for manga ur Roms overklass.®® Tydligen har bade Seneca och Plinius
d.a. erfarit manga druckna romare, men dessa var inte enbart anonyma, unga aristokrater. |
deras texter hittar vi en lista Over eminenta romerska @mbetsman, men ocksa kejsarna, vars
dryckenskap gjort sig pamint for eftervarlden: Marcus Antonius, Cato d.y., Ciceros son
Cicero, Lucius Piso samt Cossus Cornelius Lentulus som bada innehade stadsprefektur,
Torquatus Novellius Atticus, prokonsul, kejsar Tiberius samt ménga andra.*’

Vad antika forfattare hade for asikt om dessa méans dryckenskap kommer att observeras
senare i texten, har ar dock viktigt att poangtera att, trots moralisternas kritiska hallning mot
omattligt drickande, en total abstinens fran vin aldrig foresprakades. Detta kan forefalla oss
moderna askadare som motsagelsefullt, men i romersk tid hade vin langt storre betydelse an i
var, modern tid. Tillsammans med spannmal och olivolja utgjorde vin de viktigaste
fododmnena; dessa tre produkter hade faktiskt en essentiell betydelse for hela antiken, sa att
de av moderna forskare kom att kallas “den heliga treenigheten”.®® Det ar kanske i detta
faktum som vi kan skonja moralisternas nagot mindre fordémande installning for romarnas

dryckenskap jamfort med gourmeternas 6verdadiga matkultur.®

Lampligt i detta sammanhang &r att 6verga till romerska poeters resonemang om vin och
drickandet. Diktarna var inte sillan av den asikten att de stod i en poetisk skuld till vinet. Det
ar i vinet en poet finner sin inspiration; i drickandet befriar en manniska sin intellektuella

bundenhet, hennes poetiska sjal nar frihet. S& uppmanar t.ex. Horatius nyktra romare att 4gna

# Sen. Ep. 83. 20-21.

% Plin. NH. 14.28.142.

% Murray 1995, s. 5.

%7 Sen. Ep. 83.14-16, 18, 25; Trang. 17.9; Plin. NH. 14.28.143-148; Plut. Vit.Cat.Min. 6.1-3.
% Garnsey 1999, avsnitt 1 i Ingemark 2003, s. 225.

¥ Ingemark 2003, s. 228.
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sig &t lagstiftningen och politiken — poesiskapande skulle de anfértro vindrickare!*® I samma

anda sdger Horatius:

... dricka och stankstrd med blommor

njutningens bord blir min regel i kvall, ma det sen kallas oklokt.

Ruset, vad rojer det ej!

(Hor. Epist. 1.5.13-16, dvers. E. Linde 1960).

Att befinna sig i vinets makt ser Horatius som positivt:

Det lagger i dagen det dolda,

skanker den skygge ett hopp och tranger den troge till

drabbning,

lattar bekymrade sinnenas tyngd, ger manniskan konsten.

(Hor. Epist. 1.5.16-18, dvers. E. Linde 1960).
Horatius glorifierar vin som en drivande kraft for inspirationen i konstnarliga syften men a
andra sidan podngterar han dess kraft i allmanhet: i berusningen mildras alla besvar. Givetvis
var Horatius inte den enda skalden som hyllade vin och convivia, han hor till den period i
Roms historia da drickandet hade blivit utbrett och populart bland den romerska befolkningen.
Att dricka med véanner var inte bara fraga om att gagna sin poetiska inspiration, vin hade
dessutom en viktig roll i det religidsa sammanhanget. Horatius’ vinhyllande var néra knutet
till vinets gud Bacchus som, enligt Horatius, var poesins beskyddare.** Det kan vara intressant
att notera hdr att under vissa religiosa festligheter, som t.ex. Saturnalia (17-23 december), var
drickande en viktig faktor; det till och med uppmuntrades.®? Det ar dock fel att anta att den
romerska staten sag passivt pa drickandet i forhallande till andra religiosa festligheter; alkohol
tillsammans med festligheter har sin asociala sida, den leder till oordning. 186 f. Kr. utfardade
senaten ett dekret med forbud mot backanaliska festligheter. Situationen var troligen
orovackande, backanalerna hade spridit sig genom centrala och sodra Italien; de var nattliga,
hemliga kulter vars ritualer omnamns som vilda dryckesorgier, men brott och politiska
konspirationer tillskrevs dem likasa. Senaten lyckades hejda backanalkulten men dess
inflytanden levde vidare.*®
Till Bacchus éara eller inte uppfattades drickandet som njutningsfullt och socialt av manga

romare; det dven uppmuntrades. Romerska forfattare som Seneca och Plinius d.a. refererar

0 McKinlay 1946-47, s. 165.

* McKinlay 1946-47, s. 165.

2 Ingemark 2003, s. 228.

* OCD, s.v. Bacchanalia, s. 229.
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till fester dar det flodade av vin. Formaga att dricka stora kvantiteter vin forefaller till och
med redan i slutet av senrepubliken ha blivit en prestigefrdga. ** Dessa dryckesfester,
comissationes, foljde ibland middagsfester och var ett slags ceremoniell tavling i drickande;
med andra ord, den som drack mest ”vann masterskapet”. Sarkastiskt talar Plinius d.4. om
comissatio vars “elaborerade kodex alla dryckesbroder strikt skulle félja, precis som om det

vore en "vetenskaplig gren”.*

3.3. Comissatio

Falernian of Opimius’s vintage, hundred years in bottle, /.../

Ah me, so wine lives longer than miserable man. So let us be

merry. Wine is life.

( Petron. Sat. 34, dvers. M. Heseltine 1968)*

Onekligen anammades i manga romerska hushall detta Trimalchios filosofiska resonemang
om vin. Timmar som foljde efter en cena kunde avslutas med en dryckesfest — comissatio dar
vin fanns i 6verflod. Det var inte ovanligt att bli inbjuden till enbart dryckesfest &ven om man
inte var bjuden pa middag. Likasa gick man till ett annat hus for bara dryckesfest, men
vanligen stannade man i det hus man &t middag.”” Dock &r det viktigt att papeka att
comissatio inte var banketternas regelmassiga avslutning. En klar distinktion mellan dessa tva
sociala enheter gors redan av romerska forfattare dar comissatio omndmns med en tydligt
pejorativ ton. Ogillandet av dessa festliga sammanhang i litterdra kéllor hade troligen sin
grund i de kvantiteter vin som konsumerades, de ansags vara ndjen av tveksam karaktar, samt
inte minst i Overtagande av vissa grekiska dryckesseder. Av Cicero kallades traditionen att
dricka more Graeco, en synpunkt som évertagits av aldre forskningen.*

I kontrast till den romerska dryckestraditionen inkluderade fester i grekisk stil”
anvandningen av parfymer, festdeltagarna bekransade sina huvuden med blommor och
drickandet pagick in i sena nattimmar. Comissatio leddes av en dryckesledare som reglerade
dryckestavlingen och bestdmde vad deltagarna skulle gdra. Men comissationes, som
Dunbabin papekat, var inte en utmarkande grekisk sedvénja. Pa de grekiska symposierna hade

krater en symbolisk och central roll, vinet blandades i den och distribuerades sedan till alla

*“ Jellinek 1976, s. 1735.

“ Plin. NH. 14.28.146-147.

%8 Petronius Satyricon finns i svensk 6versattning men den saknar markeringar. Darfor anvinds engelsk
dversattning.

“" Balsdon 1969, s. 49.

‘8 Dunbabin 1993, s. 129.
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aktorerna. Daremot lyser krater med sin franvaro pa de romerska comissationes, romarna
tycks ha foredragit att blanda sitt vin direkt i dryckeskarl. Den perfekta proportionen mellan
vin och vatten, som for grekerna var av oerhdrt stor betydelse, synes inte ha varit av intresse
for romarna, snarare var comissatores fokuserade pa hur manga matt vin de skulle fylla sin
bagare med.*®

Det var den utvalde dryckesmastarens — magister bibendi eller arbiter bibendi — exklusiva
ratt att faststalla dryckestavlingens procedur. Givetvis géllde denna alla deltagarna utan
undantag. Arbiter bibendi, vars “kandidatur” avgjordes genom lottkastning, reglerade
tavlingen genom av honom faststéllda normer; for dem som inte fullféljde denna kodex hade
det funnits en del bestraffningar men vilka exakt de var far vi ringa uppgifter om i romerska
kéllor. 1 vilket fall, forefaller ha comissatores haft en rad olika tavlingspafund att fordriva
kvéllen med, men gemensamt for dem alla verkar ha varit att dryckeskarl skulle tommas med

ett enda drag och under samma andetag, s.k. "botten upp”.>

3.3.1. ”Botten upp” och andra ndjen
Laevia tommer sex, medan sju lustina och Lycas fem
och fyra matt vin Lyde, men Ida blott tre.
Matte vaninnornas namn beréknas i utmétt falerner; ...
(Mart. 1.71, overs. P. E. Wahlund 1999).

Dryckesrundor kunde pabdrjas av den mest respektabla, hedersamma personen narvarande pa
festen. Var och en av dessa deltagare forvantades tomma sitt dryckeskarl och lamna det 6ver
till sin dryckesbroder med lyckonskningar. Till dessa tata skalanden horde ocksa seden att
dricka till ens hélsa. | det sistndmnda fallet korresponderade antalet muggar vin med antalet
bokstaver i en persons namn. Som Martialis epigram ovan antyder, om man ville skala i
lustinas namn och 6nska henne god halsa innebar detta sju muggar vin.

Mattet man anvande kallades cyathus som rymde ungefar 45 ml. Med andra ord betydde
detta néstan en tredjedels liter vin enbart for att dricka i samma lustinas namn. Och lustina var
bara en i den langa raden av skalanden som véntade dessa comissatores under kvéllens gang. |
vissa fall utropade man stérre matt vin; cyathi verkar inte alltid ha tillgodosett festarnas

vinaptit. Dessa matt kallades congii och i romerska kallor far vi uppgifter att kvantiteter som

9 Dunbabin 1993, s. 128-129; Dunbabin 2003, s. 23-24.
%0 Carcopino 1940, s. 269; Jellinek 1976, s. 1736.
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tre congii kunde drickas under en kvéll och det av en och samma person. Tre congii motsvarar
ungefar 10 liter vin!>
Givetvis bor vi ta uppgifter som dessa med en dos forsiktighet, att dverdriva var inte helt
fraimmande for antika forfattare. Detta till trots visar det sig rimligt att romerska moralister
sag pa utvecklingen med oroade blickar. Comissatio med sina valdsamt berusade romare och
vindversvdmningar hade ringa berdringspunkter med den romerska moraluppfattningen.
Sjalva faktum att man tévlade i vem som skulle kunna dricka mest var tillrackligt
forskréackligt beteende for iakttagarna av decorum. Det som for comissatores var ”sOkandet
efter sanningen”, torstslackandet och som uppfattades som njutbart socialt ndje, var for
Roms moralister ett tydligt tecken pa moraliskt forfall. Efter att ha observerat situationen med
festande av detta slag var det nagot som fick Plinius d.4. att vadja:
Thus wine-bibbing is caused by licence, and actually a prize
is offered to promote drunkenness — heaven help us!
(Plin. NH. 14.28.140, 6vers., H. Rackham 1968).

3.4. Haller distinktionen mellan convivium och comissatio?

Bade antika texter och modern litteratur tenderar att insistera pa distinktionen mellan
convivium och comissatio som tva av varandra oberoende sociala enheter. Sett utifran
kontexten vad som kénnetecknade dessa evenemang ter sig denna distinktion vara helt
beréttigad. Comissatio framstod som frimmande for den romerska konvivialiska praktiken
och som sadan far den mindre uppmarksamhet i romersk litteratur. Cicero, Plinius d.a. och
andra forfattare tar avstand fran dessa festliga sammankomster; comissationes var avvikande
och vulgéra ndjen.

A andra sidan fér man l4tt intryck att comissatio stod for all dryckenskap medan convivium
som dryckestillfalle var nedtonat. Detta faktum, nagot konfys dessutom, kan ses som den
aldre forskningens (1800-talets) synpunkt i vilken convivium markerades som ett tillfalle for
middag som sedan foljdes av en separat dryckessession, comissatio. Det var en definition som
dessutom Overtagits och lange anvants av modern forskning (och av denna uppsats likasd).
Men, i romersk tid kom mat att ha storre ideologisk betydelse, matratternas extravagans och
komplexitet resulterade i, tidsmassigt, utdragna middagar. Detta hade troligtvis som sin

konsekvens att vin serverades i allt storre kvantiteter under sjalva maltiden — vin har blivit ett

*L Carcopino 1940, s. 269; Jellinek 1976, s. 1736-1737.
2 Har syftar Plinius p& det romerska ordspréket In vino veritas — | vinet (finns) sanningen (Plin. NH.
14.28.142).
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viktigt tillbehor till maten. Distinktionen mellan &tande och drickande uppluckrades alltmer
pa de romerska convivia. > Trimalchios middag exempelvis bérjar med vin, alla narvarande
pa banketten blir berusade utan att ha tagit del i en separat dryckesfest; Seneca d.y. forklarar
Pisos begivenhet for drickandet, utan nagon distinkt referens till comissatio, som ett resultat
av hans vana att ha langdragna convivia; kejsar Claudius pastas ha lamnat varje bankett lika
drucken som métt; kejsar Tiberius lar ha lanserat en trend att dricka vin fére mat. Till och med
Plinius den &ldres beskrivningar om dryckestavlingar avsldjar att man i vissa fall tdvlade om
att kunna ata lika mycket som dricka, nagot som tydligen hade med convivium och inte med
comissatio att géra.> Plinius pétalar dessutom vissa romares bruk att dricka vin under sina
varma bad (hos romarna var tradition att bada innan middagen), allt for att paskynda
berusningens effekter. > Alla dessa referenser indikerar dels att vindrickande var
sammanblandat med &tande och inte separerat som det hdvdats tidigare och dels att
vindrickande till och med foregatt sjalva maltiden. Det &r i den bemarkelse som den ovan
namnda distinktionen inte verkar ha haft nagon avgdrande betydelse for romarnas
dryckenskap: convivia forsag faktiskt sina aktorer generdst med vin, dryckenskap var inte
enbart comissationes fortjanst.

Det dr dock viktigt att notera att comissatio i romerska kallor kom att forknippas med
notoriskt drickande och darmed omskrivs det med en pejorativ ton — comissatio har aldrig haft
den ideologiska betydelse som convivium hade. Det kallades att dricka more Graeco, det var
en oromersk tradition.>® Aven om de hellenistiska influenserna visserligen har funnits var
comissatio, som diskuterats tidigare i uppsatsen, inte likartat den grekiska praxis. Sjalva ordet
comissatio kom i latinet att ha flera betydelser, begreppet anvandes for att beteckna olika
kontexter: dryckesfest, drickande, dryckenskap, rebeller, drucken man, konspiratorer etc. Det
verkar rimligt att anta att comissatio hos romerska forfattare blivit till ett ganska applicerbart

begrepp, en metafor, for avvikande beteende samt icke-romersk tradition.>’

3.5. Smakloshet
| ett kultiverat aristokratiskt hem forvéantade sig gasterna att bli underhallna med musik, dans
och poesilasning; historiska samt humoristiska passager lastes ocksa bade pa grekiska och

latin.

%3 Dunbabin 1993, s. 129; Roller 2006, s. 181.

5 Roller 2006, s. 182-183.

5 Plin. NH. 14.28.139.

%6 Dunbabin 2003, 5.20-21, 24; Roller 2006, s. 182-183.
5" Roller 2006, s. 184-188.
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Av romerska kallor att doma utnyttjades banketterna inte sallan av vérdar som sag
convivium som ett passande tillfalle att “marknadsfora” sina egna konstnarliga bedrifter,
exempelvis genom att lasa egna dikter och poem. Om vi skall tro Martialis var osmakligheter
av denna kaliber inte séllan plagsamma och for en bildad sjal smartsamma upplevelser.

Vore det ej for att fa som skald, Ligurinus, briljera,

sakert du aldrig mig bjod dela ditt dagliga bréod /.../

Varmrétten kallnar, nar du later nésta lunta servera;

innan desserten vi se, l&ser du upp nummer tre.

Sedan en fjarde bok och en femte du hérs recitera;

om sa ofta jag far vildsvin, fran bordet jag gar
och uppmanar densamme:

Vill du till fiskarna ej dina brottsliga dikter donera,

far du ensam helt visst hemma dinera till sist.

(Mart. 3.50., 6vers. H. Stromberg 1954).

Visserligen var inte enbart lasning av egna diktkompositioner tecken pa det daliga smaksinnet.
Den bildade eliten i Rom befarade den alltid 6verhdangande mdjligheten att banketterna kunde
missbrukas genom en persons dominans: vardens eller gastens. Att standigt betona sin egen
persona, dominera samtalen och inte minst framh&va egna bedrifter var utmdarkande for
avvikande, smaklost beteende. For den skull rader Cicero att undvika skvaller och istéllet
konversera om politik, konst och vetenskap.”® Dock skall Ciceros konvivialiska synpunkter
inte betraktas som kannetecknande for alla romerska festligheter. F6r en del i den romerska
vérlden var convivia evenemang for ndjsamma tilldragelser dar inte mycket av den

intellektuella, smakfulla tematiken forekom.

Ofta blickar romerska litteratorer till de lagre klasserna for att pa ett humoristiskt men ocksa
satiriskt satt skildra uppkomlingarnas forsok att harma Roms aristokraters eleganta banketter.
Denna medelklass bestod av rika man som wvunnit sina férmégenheter genom olika
affarsméssiga transaktioner; de kom att bli alltmer synliga i det sociala livet i det romerska
riket. Banketterna var storslagna och pakostade, det hade de rad med. Triclinia var rikt
moblerade; deras cenae bjod pa alla sorters delikatesser; de mest kostsamma och utsokta viner
serverades till gasterna. Men det var sattet de har uppkomlingarnas banketter framfordes pa

som dragit satirikernas uppmarksamhet till sig. Den romerska eliten var 6verseende mot den

%8 Cicero Off. 1,132-137; Balsdon 1969, s. 46-47.
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egna klassens medlemmar; smaklosheten skulle man peka pa hos den lagre klassen, vars
representanter saknade aristokratisk sofistikation och inte minst bildning.

Satirikerna Horatius och Petronius skildrar tva gastabud vars huvudgestalter Nasidienus och
Trimalchio star som stereotyper for demonstrering av valstand samt, som viktigast, det

smakl®sa beteendet.

3.5.1. Nasidienus och Trimalchio — smakldshetens kungligheter?
Att analysera varje satir ligger utanfor uppsatsens tes och malsattning; snarare kommer detta
avsnitt att forsoka belysa huvuddragen for satirernas symboliska betydelse.

Hogst sannolikt var bade Nasidienus och Trimalchio pahittade gestalter. Detta faktum
berdvar daremot inte berattelserna deras trovardighet. Med sakerhet har bada forfattarna
erfarit banketter som Trimalchios och Nasidienus’, sa att deras satirer &nda aterger en livlig

och sékerligen ganska sann bild av den nykomna klassens uppforande och sociala liv.

Nasidienus’ géstabud ar anordnat med ett syfte, att behaga samt visa sin hoégaktning for
bankettens mest uppsatte gast, Maecenas. Tyngden lade Nasidienus pd mat, vars komplexitet,
kryddning och extravagans ledde till matratters oigenk&nnlighet. Middagen bdrjade med inget
mindre an ett vildsvin “fangat vid latt sydlig vind”, som Nasidienus upprepade ganger
betonade for sina gaster, nar romerska middagar vanligen borjade med latta forrétter. Sjélv ser
Nasidienus ingen orimlighet i detta, tvartom &r han upprymd av den utsokta middagen och
den egna pahittigheten i matratternas urval. Han diskuterar oavbrutet alla matratter som bars
in och deras finesser berommer han sjalv. Till sin hjalp har Nasidienus tva vanner som inte
missar tillfallet att berdmma sin vérds utsokta smak och underbara personlighet. Horatius
benamner en av dem Porcius (pa latin svinaktig) och han lever upp till sitt namn, han ater som
en gris. Deras uppgift var att forsakra att ingen av de narvarande gasterna skulle forbise nagon
av de delikatesser som serverades pa matbordet. Nasidienus nojer sig inte enbart med att
kommentera matratter, han gar sa langt att i detalj beskriva tillagningens finesser: fisken vars
kott smakar som bast nar den fangas med “rommen i magen”, sasen som skall goras
pa “enbart femarigt vin” samt vinager gjord av en specifik vindruva etc. och ... mitt under
hans noggranna utlaggning sa ramlar baldakinen, som var uppspand 6ver bordet, rakt ner i
maten och gasterna! Nasidienus ar fortvivlad, men inte for gasternas valbefinnande utan den
forstorda maten.

I Nasidienus fall handlade banketten om att visa upp sin géastfrihet, samtidigt som han
omedvetet visar en extremt dalig smak. | sitt desperata behov att behaga Maecenas, hedra
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honom med en “delikat” middag, gldomde Nasidienus det romerska goda uppférandets gyllene
regel: vérden ska aldrig sjalv berémma mat som serveras, det &r gasterna som ska ge berém.
Gastabudet var ett fiasko i varje avseende; Nasidienus var varken en sofistikerad eller
smakfull vard, hans bankett lyckas bara forlojliga honom sjalv.>® A andra sidan kan satiren ses
ha ett bredare budskap an det om Nasidienus’ smakldshet. Noggrant utvalda oOrter, vélkanda
for sina afrodisiaka egenskaper, matingredienser, saser och vin indikerar ett karleksspel med
vilket Nasidienus hoppas vinna Maecenas’ sympati. Freudenburg ger en intressant tolkning
dar han séager att hela gastabudet handlade om Nasidienus’ desperata forsok att med narapa
forhaxad mat uppmuntra Maecenas’ respekt och vanskap for honom. Och nér detta, trots
trollkonsten, inte sker — Nasidienus forblir det han &r: gastabudets sk&mttavla och en
andrarangs romare — fragar sig Freudenburg om inte Horatius allegoriskt ville peka pa den

aristokratiska arrogans som Nasidienus’ hégaktade géster avvisade honom med?®

Trimalchio var fore detta slav som blivit milliondr. Trimalchio dger en kolossal férmdgenhet,
inte ens han sjélv vet vad han ager. Hans vila har tre triclinia samt tva bibliotek som han sa
skrytsamt stoltserar 6ver. Men hans litterdra kunnighet ar hdgst osannolik. Sin dlskade hustru,
hemmets och rikedomarnas drottning, Fortunata, har Trimalchio kopt pa marknaden.
Fortunata &r fore detta prostituerad.

Né&r Trimalchio anlande till den egna banketten var néstan alla géster dar. Precis som det
anstar hans dignitet upptar han den centrala soffan — hedersplatsen. Pa hans lillfinger sitter en
enorm guldring, men missnéjd med denna inledande manifestation av valstand, lyfter han upp
sin mantel for att synliggora ett dyrbart guld- och elfenbensarmband. Nu belaten utropar
Trimalchio middagens bdrjan.

Genom Trimalchios matsal passerar oandligt manga matréatter; excentriska menyer som
overtraffar Nasidienus éverdadiga middag. Trimalchios fanighet ligger i hans néstan barnsliga
upprymdhet éver alla innovationer och knep som menyerna presenterar for gasterna. Varje
matratt ar ett “konstverk”, varje matbricka en teaterforestallning som uppenbarligen roar
Trimalchio stort. Hare med vingar gjorda av matingredienser, som skulle forestalla Pegasus;
en bricka med horoskopens tolv tecken dar pahittigt nog varje stjarntecken hade en matrétt
motsvarande dess symbol: njurar med tvillingarnas tecken, med fiskarnas tecken tva
multefiskar osv. Samtidigt som denna pretentidsa matteater roar honom ar det gasternas

hapnad over menyernas finesser som far Trimalchios redan stora ego att jasa annu mer. Tagen

* Hor. Sat. 2.8
% Freudenburg 1995, s. 207-219.
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av vin hinner Trimalchio att under kvéllens gang flera ganger manifestera sin generositet.
Med beundran och berém fran gasterna friger han nagra av sina slavar.

| Gvrigt &r han ocksa arrogant och fanig, en obildad rik man vars “intellektuella” fardighet
och "kultiverade” satt att diskutera framgar bast i foljande citat dar amnesvalet for Trimalchio
uppenbarligen ar valdigt passande i sammanhanget.

You will excuse me, gentlemen? My bowels have not been working for several
days...Besides, | have such rumblings inside me you would think there was a
bull there. So if any of you gentlemen wishes to retire there is no need to be shy
about it... | cannot imagine any torture like holding oneself in. The one thing
Jupiter himself cannot forbid is that we should have relief.
Why do you laugh, Fortunata? It is you who are always keeping me awake all
night.
Of course, as far as | am concerned, anyone may relieve himself in the dining
room. The doctors forbid retention. But if the matter is serious, everything is
ready outside; water, pots, and all the other little comforts. Take my word for
it, vapours go to the brain and make a disturbance throughout the body. I know
many people have died this way, by refusing to admit the truth to themselves.
(Petron. Sat. 47, dvers. M. Heseltine 1975).

Slutligen, nér banketten bdrjade ndrma sig sitt slut och alla gésterna med Trimalchio sjalv
var hyfsat berusade, syntes det for Trimalchio vara ett ytterst lampligt tillfalle att 1asa upp sitt
testamente. Alla detaljer i hans framtida begravningsceremoni liksom hans gravmonument
diskuteras med stdrsta noggrannhet. Hans slavar, hans Fortunata, Trimalchio sjalv, alla

begrater honom.®*

Trimalchios liksom Nasidienus’ smakldshet hdnger givetvis ihop med deras klasstillhérighet,
deras bord och uppvaxt. De har inte haft privilegiet att fa den bildning som den aristokratiska
klassen hade. Deras satt att synliggdra sig i det sociala livet i Rom var just genom pretentidsa
och vulgara banketter da de fick manifestera sitt valstand.

Brott mot decorum var saledes ingen svar uppgift for dem, nagot som gérna valkomnades av
romersk elit for utpekande av smakldst, avvikande beteende. FOr manniskor ur denna klass
fanns liten empati for att ursékta deras handlingar och livsstil.

Men for den aristokratiska kretsen forefaller ha situationen varit annorlunda.

81 petron. Sat. 26-78; Seltman 1957, s. 160-171.
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3.6. "Biberius Caldius Mero” och honom lika romare samt

bortférklaringar
Om man skall tro Suetonius fick kejsaren Tiberius Claudius Nero av sin arme det
ovannamnda 6knamnet pa grund av hans alltfor stora bojelse for vin. "Biberius Caldius Mero”
bildades pa de latinska orden bibere — dricka, caldus — varmt och merum — oblandat vin. Med
andra ord var kejsar Tiberius "den som drack varmt oblandat vin”.®* Suetonius skriver att
Tiberius vid ett tillfalle lar ha druckit oavbrutet med sina vanner i tvd dagar och en natt.
Trovardighet bakom sadana uppgifter kan diskuteras men Tiberius tillhérde den gruppen av
antika drickare som i modern bemérkelse skulle kunna klassas som alkoholister. Tiberius var
namligen beryktad att dricka vin fran morgonen och fore mat; det beskrivs av Plinius d.&. som
en ny trend, resultat av frimmande kulturers inflytanden.®® Detta faktum, samt det att han

féredragit oblandat vin — merum var avvikande for den romerska traditionen.®

Anda skall inte Tiberius uppfattas som ett undantagsfall. Seneca och Plinius d.4. diskuterar
andra aktade romare vars begivenhet for drickande var okand i den romerska varlden.®
Lucius Piso, stadsprefekten under Tiberius regering, var densamme som medverkat i
kejsarens maratondrickande. Det pastas att Piso regelbundet var sa bedévad av sina
berusningar att han sov igenom hela formiddagarna. Det mest notoriska fallet mojligen,
tillskrevs Cossus Cornelius Lentulus (stadsprefekten som ersatte Lucius Piso) som var sa
berusad vid ett senatsmote att han somnade. Man var tvungen att bara honom hem!

Novellius Torquatus Atticus, prokonsul i Gallien Narbonensis under Tiberius och Caligulas
tid, hade enligt Plinius d.a. utvecklat en "sarformaga”: att dricka upp tre congii vin utan att
spilla en droppe och att aldrig genom stamningar eller krékningar avsl6ja sin berusning. Snart
tio liter vin forefaller oss vara en fantasifull uppgift, men Torquatus blev ihdgkommen i antika
texter som Torquatus “Tricongius”.®’

Véldigt intressant i sammanhanget ar att Ciceros egen son Cicero d.y. hamnade pa romerska
forfattares lista 6ver beromda harddrickare. Han pastas ha under kraftig berusning kastat ett

dryckeskarl pa Marcus Agrippa. lroniskt uttrycker Plinius d.a. den yngre Ciceros

62 Quet. Tib. 42.

8 Plin. NH. 14.28.143.

% Ingemark 2003, s. 228.

® Sen. Ep. 83.14-15., Plin. NH. 14.28.143-148., Balsdon 1969, s. 50., D* Arms 1995, s. 305-306.
% Sen. Ep. 83.14.

7 Plin. NH. 14.28.144,146.
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dryckesvanor som ett forsok att beréva Marcus Antonius hans obestridda dryckespiedestal.

Och detta for att “hamnas” for sin fars dod.®

Och sannerligen intar Marcus Antonius en sarstallning i antika kéllor i fraga om &amnet.
Kritiserad som politiker och offentlig gestalt redan av Cicero var Marcus Antonius vid Plinius
tid (forsta arhundradet e. Kr.) stamplad som en allman fiende till staten. Hans vinkonsumtion
var hogst sannolikt enorm;* & andra sidan var hans svartmalning i offentligheten beroende pé
politiska skal. Under inbordeskriget mellan Antonius och Octavianus pa 30-talet f. Kr. hade
Octavianus (senare kallad Augustus) anvént alla propagandavapen for att politiskt
misskreditera Antonius. Till Antonius nackdel ingick han dktenskap med den egyptiska
drottningen Kleopatra och vistades inte i Rom i mer an tio ar. En lang och skicklig
propaganda fran Octavianus’ sida portratterade Antonius som en Ostlig despot, korrumperad
och forhaxad av en dsterlandsk kvinna. Octavianus’ asikter var klara: Marcus Antonius var
maktrival och som sadan skulle han elimineras. Efter det avgorande slaget vid Actium 31 f.
Kr. stod Octavianus som ensam harskare dver imperiet medan Antonius, som besegrad, var
brannméarkt som landsforradare.”® En standpunkt som sedan overtagits av de efterféljande
generationerna. Romerska politiker och litteratérer sag garna pa Antonius fordarv och
forraderi som ett resultat av hans karlek for Kleopatra, men ocksa som ett resultat av hans

notoriska dryckesvanor. Antonius anseende rentvaddes aldrig under antiken.

Intressant i detta sammanhang &r att observera hur romerska forfattare egentligen forholl sig
till sina aristokratiska medmanniskors dryckenskap. Hur stérande var deras berusningar for
offentligheten samt decorum?

Om de ovanndmnda politikernas Piso, Torquatus, Cossus och andras drickande é&r
anmarkningsvart att se hur deras véletablerade politiska karridarer framhalls samtidigt som
berusningarna marginaliseras. Alla dessa man var framgangsrika offentliga gestalter,
aristokrater vars insatser pa det politiska planet var beromvarda i romerska texter. Oavsett hur

mycket omattlighet i drickandet forkastades av den romerska moralen fann man utrymme att

%8 Plin. NH. 14.28.147-148.

% Det kan vara intressant att notera att Marcus Antonius I4r ha skrivit en skrift De ebrietate sua (Om min
dryckenskap). Uppenbarligen var Antonius utpekad i offentligheten for sina dryckesvanor; skriften var troligen
hans forsvar. Tyvarr har texten gatt forlorad och i romerska kallor far vi ringa uppgifter om dess innehall.

" Wikander & Wikander 2003, s. 182.
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rattfardiga aristokraternas brott mot den. En aristokrats sociala stéllning kunde knappast
skadas av hans ovana.”

| denna anda réattfardigas Cossus av t.ex. Seneca. Cossus ma ha somnat vid senatens mate,
men han var Tiberius mest betrodda man. Trots hans fylleri avsldjade Cossus ndmligen aldrig
ndgon statsangelagenhet, han var en man av oerhdrd auktoritet och balans.”? Cato d.y. var
enligt Plutarchos kand for generdst drickande. Under dagarna var han sa upptagen med
politiska aktiviteter att han kunnat dgna sig at litterara arbeten enbart pa kvallarna och detta i
séllskap av mycket vin.”® Aven som berusad, betonar Seneca d.y., kunde ingen manniska vara
mer karismatisk &n Cato sjalv.”* Piso var onykter fran den forsta dagen han bekladde sitt
ambete. Hans alkoholism, anser Seneca d.y., kan ha motiverat Tiberius att franta Piso hans
ambete, men det var en politiker som aldrig féorsummat sina politiska plikter, betonar Seneca
d.y. Det var till denne man som &ven den gudomlige Augustus betrodde mest viktiga statliga
foretag. "> Torquatus, 4 andra sidan innehade allra hogsta befattningar, fran praetor till

prokonsul.”

Som det antyddes fran ovan namnda exempel har drickande for Roms Gverklass blivit en
kontroversiell fraga. Samtidigt som omattligt drickande ansags méarkbart avvikande och stod i
direkt motsats till decorum, visar den romerska eliten en tolerans for onykterhet. Likasa kan
man fraga sig om vissa politikers dryckenskap (som t ex Marcus Antonius’) hade vackt kritik
och forargelse om det inte funnits politiska skal till detta.
Till och med den héngivne stoikern Seneca d.y. ansag att liberalior potio — att dricka
generdst — var ibland lampligt och behdvligt:”’
At times we ought to reach the point of intoxication, /.../ for
it washes away troubles, and stirs the mind from its very
depths and heals its sorrow...
(Sen. Trang. 17.8-9, dvers. J.W. Basore 1979).
Slutligen kommer Senecas resonemang om vindrickandet inte langtifran Horatius’, uttalat
tidigare i uppsatsen. Aven om Seneca darefter uppmanar till mattfullhet indikerar hans asikt

att en legitimisering for elitens drickande skapades inom den aristokratiska klassen i Rom.

™ D’Arms 1995, 5.306, 308.

2 Sen Ep. 83.25.

3 plyt. Vit.Cat.Min. 6.2-3.

™ Sen. Trang. 17.9; D’Arms 1995, s. 307.
> Sen. Ep. 83.14.

5 Plin. NH. 14.28.144.

" D’ Arms 1995, s. 305, 308.
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Aristokraternas dryckenskap var med visshet brott mot decorum men inget odverbryggligt
sadant. Det var i denna regerande klass eget intresse att forsakra sig om sin fortlevnad och hur
skulle detta uppnas om inte genom lojalitet, solidaritet samt inte minst Gverseende for

medlemmar ur den egna klassen.”

4. Sammanfattning och slutsatser

For den aristokratiska klassen i Rom, vars politiska liv oftast var hektiskt, var banketterna en
viktig del av deras sociala liv. Convivia var de evenemang som erbjod pa en rad olika
nojsamma aktiviteter. God mat, gott sallskap, ett helt spektrum av underhallning samt vin var
de komponenter som kannetecknade dessa festligheter. Samtidigt fanns det en standard, en
niva i den romerska moralen som skulle uppfyllas; convivia var starkt forankrade med
ideologin. Det handlade inte enbart om att starka vénskapliga band, amicia, utan att con-
vivere, leva tillsammans. Att beharska konvivialiska etikettsfragor och korrekthet i
uppforandet var den ideologiska malséttningen som forvantades av varje fullvardig romersk
aristokrat. Anstandighet och mattfullhet skulle eliten ledas av; medlemmar av den
aristokratiska klassen var rikets ledande gestalter och som sadana skulle de férega med gott
exempel. Men, realiteten tillfredsstéllde inte alltid ideologin. Romerska texter vittnar om en
annan verklighet. Extravaganta banketter dar vin fanns i Overflod, populariseringen av
drickandet, dryckestavlingar, berusade politiker var obehagliga men verkliga fakta som véckte
upprorda reaktioner och kommentarer hos dessa forfattare. For dem var upptrddanden som
sadana amoraliska, tecken pa dekadens men resultat av fraimmande kulturers inflytande likasa.
Och ndr vi tar hénsyn till kvantiteter vin som refererats ha forbrukats under comissatio-
festligheterna ter sig moralisternas skal till kritik och frustration befogade. A andra sidan var
dryckenskap inte enbart resultat av comissationes; i romersk tid kom vin och drickande att bli
en oskiljaktig del av middagar. Convivia forsag sina deltagare generdst med vin och brot
darmed mot den ideologiskt betingade traditionen, comissatio kom darmed att allegoriskt
manifestera avvikande beteende, icke-romersk tradition. Dock besvérades inte, som vi har sett,
alla romare av ideologins hoga malsattning, for manga av dem var banketter helt enkelt
nojsamma tilldragelser: tillfallen att i otium- timmar koppla av fran det hektiskt politiska livet
i Rom. Vin, & andra sidan hade en oerhort stor betydelse for antika manniskors liv, det kom att
representera livet sjalvt. Mojligen av den anledningen hyllades vin och drickande av poeter: i

berusningen frigdérs en manniska sin konstnarliga sjal, men berusningens positiva kraft

® D’Arms 1995, s. 307, 308.
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uttrycks i filosofiska tankar likasa. Av allt att doma verkar ha vindrickandet blivit en
kontroversiell fraga inom den intellektuella kretsen. Trots den allmant sett negativa
installningen mot omattligt drickande far vi ett intryck av att den aristokratiska klassen fann
ett utrymme att nonchalera det. Men inte i forhallande till alla. Den nykomna klassen av rika
man gjorde sig genom ostentativa, dverdadiga banketter alltmer synliga i den romerska
varlden. Onekligen utgor de for romerska texter en komisk kélla, men deras luxudsa livsstil
var starkt kritiserad samt karakteriserad som otolererbart. Smakldsheten tillskrevs dessa fester
men deras vardar likasa. Att hana Trimalchios och Nasidienus’ banketter var ingen svar
uppgift, det var i forhallande till sina klassbroder som fragan blivit kanslig. Eminenta politiker
vars dryckenskap uttryckt sig i det offentliga, politiska livet skulle man ta stallning till. Och
det ar anmarkningsvart att se hur dessa méns dryckenskap kunde man ha éverseende med till
formén av deras véletablerade Kkarridrer samt politiska bedrifter. A andra sidan utnyttjades
dryckenskap som ett maktigt vapen att misskreditera de politiker ndr det funnits politiska skal
till detta.
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