UNIVERSITET

Institutionen for psykologi

Motiverande samtal som en metod for 6kad narvaro

| gymnasieskolan?

Olof Johansson

Henrik Astrand

Psykologexamensuppsats ht 2007

Handledare: Sven Birger Hansson

Examinator: Clemens Weikert


http://www.lu.se/

Tack!

Vi vill rikta ett stort tack till de elever som stallt upp i studien, tack for ert intresse och
for er dppenhet. Vi vill ocksa rikta ett tack till de skolor och den personal som stéllt upp och
hjalpt oss, ni har sett till att studien blivit av! Tack sa mycket Erik Knifstrom for din
handledning och ditt engagemang, det har betytt valdigt mycket for uppsatsen. Du har &ven
gjort valdigt mycket for var forstaelse och vart intresse for MI. Tack inte minst var
uppsatshandledare Sven Birger Hansson. Du forsokte med stoiskt lugn och metodisk
handledning ge lite klarsyn till tva unga drommare. Ett jattetack till Emma Olevik for att du
delat hus och hem med oss under hela uppsatsen. Ditt kérleksfulla stéd och din hjalp har tagit
oss hela vagen fram. Ett jattetack till Johanna Freidlitz for att du orkat med oss och hjélpt oss

till en fardig uppsats.



ABSTRACT

The efficiency of manualized Motivational Interviewing was evaluated through an
experimental design. Students age 17-18 with high absence from school (n=89) were block
randomized to either Motivational Interviewing in two sessions or to one of the two control
groups receiving confirming conversation or no intervention. The dependent variable
consisted of absence as measured by the schools participating in the experiment. In addition,
the School Refusal Assessment Scale was used to examine causes for truancy. The University
of Rhode Island Change Assessment was used to assess motivation according to the
Prochaska and DiClemente model of change. Self assessment scales were filled out by the
counselor after each session to establish treatment integrity. This study does not support that
the intervention had any effect on truancy. Due to the design of the study, there is no

possibility to rule out effect on truancy under other circumstances.

Keywords: Truancy, Motivational Interviewing, Motivational Enhancement Therapy.



SAMMANFATTNING

Effektiviteten av manualiserad Motivational Interviewing prévades i en experimentell design.
Gymnasieelever med hog franvaro (n=89) blockrandomiserades till antingen tva sessioner
Motivational Interviewing eller nagon av de tva kontrollgrupperna, som erholl validerande
samtal respektive ingen intervention. Den beroende variabeln utgjordes av férandring i
franvaro som rapporterades av de deltagande skolorna. Utdver detta anvandes School Refusal
Assessment Scale for att undersoka orsaker till franvaron. University of Rhode Island Change
Assessment anvandes for att mata motivation enligt Prochaska och DiClementes
forandringsmodell. For att faststdlla behandlingsintegritet fyllde behandlarna i
sjalvskattningsformular efter varje samtal. Studien ger inget stod for att interventionen hade
nagon effekt pa frnvaron. Studiens utformning gor att man inte kan utesluta effekt pa

franvaro under andra omstandigheter.

Nyckelord: Skolk, franvaro, Motivational Interviewing, Motivational Enhancement Therapy.
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Ogiltig franvaro i skolan har utmalats som ett stort och véxande samhallsproblem. En
rad instanser i samhallet har vidtagit olika atgarder for att komma tillratta med skolket.
Insatser har varierat fran experiment med tekniska losningar som rapportering 6ver internet
(Bagge, 2003) och via sms (Hultgren & Malmstrom, 2005). | Sverige finns aven exempel med
forsok att boteslagga foraldrarna (Svensk, 2007) samt att skriva kontrakt med eleverna
(Henriksson, 2006).

Idéer om atgarder saknas alltsa inte, samtidigt som svaren pa vilken vag som ar den
riktiga saknas. Vi vet idag inte mycket om vad som kan goras for att komma tillratta med
ogiltig franvaro (Karlberg & Sundell, 2004) och insatserna riskerar darfor att sla i blindo.
Exempelvis bestamde sig den brittiska regeringen 2003 for att pa allvar komma tillratta med
de 50 000 som varje dag inte var i skolan. Trots att man avsatte stora resurser for detta
andamal fanns tre ar senare inget som tydde pa att detta hade nagon inverkan, snarare
skolkade fler (Davies & Lee, 2006).

Varfor ar det da ett problem nér barn och ungdomar inte ar i skolan? Det finns faktiskt
skal att anta att franvaro fran skolan ofta ar sanktionerad hemifran (Sheppard, 2005). | manga
fall véljer eleverna att inte ga i skolan for att istallet arbeta (Dustmann, 1997) eller till och
med studera (Davies & Lee, 2006). Det ar alltsa majligt att se valet att inte ga till skolan som
en prioritering fran elevens sida. Det ar aven mojligt att ifragasatta hur problematisk
franvaron upplevs ur elevens perspektiv da den ibland &r ett aktivt val och i andra fall
uppfattas som en petitess. Var femte elev i en undersokning gjord av 10 svenska
morgontidningar anser att skolk ar okej (Hoglund, 2007). | brottsforebyggande radets (2005)
sjalvdeklarationsundersokning uppger halften av pojkarna och 28 % - 35 % av flickorna att
det &r okej att skolka.

Samtidigt ser vi en annan bild framtrada i den svenska forskningen pd omradet.
Harifrdn vet vi att franvaro korrelerar med antisociala beteenden som missbruk och
misshandel, det senare bade som forovare och offer (Karlberg & Sundell, 2004). | detta
perspektiv framstar skolk snarare som en markor for en generellt antisocial karaktar an en
sund protest eller ett friskhetstecken.

Den héar sortens samband utgdr underlaget till en svensk debatt dar exempelvis
Jonsson (2007) vill likstalla skolk med grov kriminalitet eller tungt drogmissbruk, detta med
tanke pa hur det paverkar det framtida vuxenlivet. Ett exempel som dyker upp i denna debatt
ar att var fjarde pojke i arskurs nio som har skolkat mer an tio dagar de senaste manaderna

ocksa har ranat nagon gang (Karlberg & Sundell, 2004).
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Till detta kommer indikationer pa att Sverige ar det land som bland 20 liknande EU
och OECD lander har hogst prevalens av skolk (International Association for the Evaluation
of Educational Achievement, 2003).

Detta ar utgangspunkterna for foreliggande arbete. Vi vill underséka om man genom
en samtalsintervention med elever, utifran deras egen syn pa vad det finns for skal till att ga
till skolan, kan 6ka narvaron i gymnasieskolan. Mer specifikt innebar detta att préva om en
strukturerad form av motiverande samtal — MI (Miller & Rollnick, 2003) 6kar nérvaron i
gymnasieskolan. Férhoppningen &r att borja fylla det tomrum som bristen pa empiri, runt vad
som fungerar nar det galler att komma tillratta med ogiltig franvaro, utgér. Vidare att gora
detta utifran elevernas upplevda behov snarare an samhallets. MI beskrivs som en
klientcentrerad och direktiv metod. Den skulle kunna utgora en fruktbar utgangspunkt
eftersom den klientcentrerade komponenten avser att skapa motivation utifran elevens behov.
Samtidigt moéjliggér den direktiva komponenten att skolk hanteras som det allvarliga problem
det har visat sig kunna vara.

Tidigare forskning
Bilden av vad skolk egentligen ar varierar kraftigt beroende pa vilket perspektiv
fenomenet ses ur. Det har darfor papekats att det &r svart att enas om en accepterad definition
av skolk (eng. truancy) i forskningen (Davies & Lee, 2006).

Definition

| denna text anvéands termerna skolk och ogiltig franvaro omvéxlande och synonymt
och har samma innebdrd som i skolverkets definition som aterges i det informationsmaterial
som gar ut till foraldrar till elever i gymnasiet (Skolverket, 2005 s. 1): “En elev som &r
franvarande fran undervisningen och inte har en giltig anledning, skolkar. Som giltig

franvaro raknas till exempel att man fatt ledigt eller ar sjuk™.

Prevalens

Da systematisk statistik har borjat samlas in forst pa senare ar (Holm, 2005) vet vi
idag inte hur manga elever som skolkar. Mycket tyder pa att skolk &r forhallandevis vanligt i
Sverige. Som en del i en internationell inventering av elevers kunskaper i arskurs 8 (IEA,
2003) tillfragades rektorer bland annat om frekvensen av problembeteenden, daribland skolk.
| jamforelse med 20 motsvarande lander (framforallt inom EU och OECD) &r Sverige det land
dar flest rektorer uppger att skolk forekommer varje dag eller varje vecka. Denna siffra ar i

Sverige 70 %, jamfért med genomsnittet som &ar 23 %. Nar det galler sen ankomst uppger 92
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% av de svenska rektorerna att detta forekommer varje dag eller varje vecka mot ett
genomsnitt pa 42 % i de dvriga landerna.

Karlberg och Sundell (2004) konstaterar i en FOU-rapport att 34 % av flickorna och
29 % av pojkarna i grundskolan har skolkat minst en gang per tioveckorsperiod. | gymnasiet
har enligt samma undersokning 59 % av flickorna och 57 % av pojkarna skolkat minst en
gang per tioveckorsperiod. Skolket & med andra ord nastan dubbelt sa vanligt i
gymnasieskolan som i hogstadiet. | andra rapporter (Sundell, EI-Khouri & Mansson, 2005;
Sundell, Klint & Colbiornsen, 2007) konstateras att 2 % av eleverna i arskurs 9 skolkar en dag
I veckan eller mer. De flesta siffror &r troligen en underdrift eftersom elever som skolkar

mycket kan antas vara 6verrepresenterade i undersékningarnas bortfall.

Skolk som riskbeteende

I Karlberg och Sundells (2004) ovan ndmnda FOU-rapport som har titeln ”Skolk —
sund protest eller riskbeteende™ drar forfattarna slutsatser om skolk utifran Stockholms stads
droginventering. Titeln speglar deras syn pa de olika perspektiv pa ogiltig franvaro som enligt
dem har karaktariserat debatten. Slutsatsen ar att det inte finns nagot skal att dvergripande
betrakta skolk som en sund protest. Detta utifran att ogiltig franvaro korrelerar med en mangd
riskbeteenden. De som skolkar &r exempelvis avsevért mer kriminella. Detta géller alla typer
av brott och méngden av brott. Det finns dven samband mellan skolk och hur tidigt
brottsdebuten sker, samt risken for att sjalv utgora offer fér brott. En liknande bild
framkommer nér det géller missbruk dar skolkare debuterar tidigare och konsumerar mer
droger.

Det &r ocksa, enligt Karlberg och Sundell (2004), vanligare bland skolkare att sakna
betyg. Sambandet mellan skolk och skolprestation hittas &ven i andra studier (exempelvis
Holm, 2005). Holm redovisar i denna studie att alla skolledare pa gymnasieniva i Uppsala
kommun ser ett tydligt samband mellan narvaro och goda studieresultat.

En korrelation ar inte nddvandigtvis ett kausalt samband och Sheppard (2005) menar
just att skolk inte ar kausalt till antisocialt beteende utan att korrelationen snarare speglar
underliggande faktorer. Karlbergs och Sundells slutsats kvarstar dock; skolk &r ett
riskbeteende som skolan har ansvar for att bemota. Samma slutsats har &ven tidigare
konstaterats i rapporter fran skolverket (Sundell, EI-Khouri & Mansson, 2005; Sundell, Klint
& Colbidrnsen, 2007).
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Mojliga skal till att elever skolkar

Trender i ogiltig franvaro hos enskilda individer marks tidigt. Avhoppare fran
gymnasiet kan i vissa grupper forutspas med mer an 75 % sakerhet redan i tredje klass
(Garysson, 2006). Anledningarna till att en elev ar franvarande varierar naturligtvis liksom
vad eleven gor istéllet for att delta i undervisningen. | en engelsk studie (Bimler & Kirkland,
2001) lat forfattarna larare, elever och foraldrar uppge skél till att elever skolkar. Man kom
fram till 75 orsaker som utifran faktoranalys kunde sammanfattas i tio omraden, har fritt

Oversatta:

1. Skolans fel, skolan &r krédnkande mot eleven, oflexibel eller brister i
administration och redovisning av skolk.

Eleven haller pa med droger, rokning eller kriminalitet (troligen i séllskap).
Eleven har egna problem, klarar inte av pressen i skolan.

Familjebakgrunden hindrar aktivt skolgang, andra aktiviteter prioriteras.
Eleven hamnar i konflikt med skolan.

Eleven isolerar sig och saknar vanner.

Eleven ingar i, eller vill inga i, en grupp dar skolk uppmuntras.

Eleven soker kickar eller gor uppror, oberoende av uppmuntran fran kamrater.

© © N o 0 > w DN

Hemférhallanden underlattar inte laxlasning eller narvaro i skolan.

=
o

. Eleven brister i motivation, intresse av uthildning eller tro pa att nagon kan

hjélpa denne.

Bimler och Kirkland (2001) konstaterar att ungdomarnas bild om varfér de skolkar
skiljde sig mot lararnas, men hade en del gemensamt med foraldrarnas. Synen pa varfor elever
skolkar varierar mellan att skolan har ansvaret till att familjen &r den egentliga orsaken till
elevens egenskaper och motivation.

Saval skolket som individens psykiska funktion och maende kan avspegla ett mer
Overgripande, strukturellt fenomen. Exempel skulle kunna vara miljon i skolan eller familjen
men &ven klass och etnicitet (Davies & Lee, 2006). Det ar en splittrad bild som framtréder
och forsok har gjorts ur varierande perspektiv for att systematisera kunskapen om vad skolk ar

vilket beskrivs nedan.

Strukturella faktorer
Skolan som arbetsmiljo. | relation till skolan har man i vissa studier (Garryson, 2006)

funnit ett samband mellan skolk och uppflyttning till ett hégre “stadium” eller skolform
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(exempelvis fran hogstadiet till gymnasiet). Vidare ser man att avgorande faktorer &r rigida
utbildningsplaner (Garryson, 2006), skolans forhallningssatt och styrning (Davies & Lee,
2006).

Avrbetslivsinstitutet (2000) havdar i en rapport att elever som upplever att de inte blir
hjalpta av larare eller som kanner att vuxna behandlar dem oréttvist kan svara pa detta genom
att inte narvara i skolan. Annat som kan paverka narvaron ar daligt schema, dalig
bussforbindelse och rorig klassrumssituation (Holm, 2005). Aven det faktum att manga elever
ké&nner sig trétta, omotiverade (Holm, 2005) och stressade (Skolverket, 2006) anses kunna
paverka narvaron. Karlberg och Sundell (2004) finner &ven att skolkare som grupp upplever
lagre grad av kontroll i skolan.

Arbetslivsinstitutet (2000) redovisar ett antal intervjuer utférda pa gymnasieskolor.
Har framgar att en tredjedel av de tillfragade hade varit franvarande pa grund av halsoproblem
relaterade till skolmiljon. Fér 20 % av de tillfragade eleverna hade dessa problem foranlett
atgard. Anmarkningsvart ar att motsvarande siffra for anstallda som varit franvarande av
liknande skal var 50 %. Andra orsaker till frinvaro som namns i rapporten &r att elever kant
sig hotade, blivit slagna, ként sig utanfor kamratganget samt kant sig orattvist behandlade av

vuxna.

Familjefaktorer. Bade i svensk och i internationell forskning betonas familjens roll.
Man identifierar exempelvis hemsituationen som en nyckelfaktor (Shepard, 2005). Aven om
foraldrarna i allmanhet garna vill att deras barn ska ga till skolan (Bimler & Kirkland, 2001),
sa kvarstar problemet att en hel del skolk &r sanktionerat hemifran (Reid, 2003).

Familjefaktorer som Karlberg och Sundell (2004) namner i sin genomgang av
Stockholms droginventering ar bristfallig tillsyn fran foraldrar, missbrukande foraldrar,
trangboddhet, ensamstaende foralder, 1ag inkomst, l1ag socialekonomisk standard och stora

familjer.

Skolk och psykisk ohalsa hos unga

En mojlig forklaring, som &ven ndmns av respondenterna i Bimler och Kirklands
(2001) studie, ar att skolket ar ett i raden av symptom hos eleven som avspeglar
grundlaggande problem sasom angest eller depression. Det framstar ocksa samband mellan
skolk och psykiatriska diagnoser. Kearny (1993) har i en grupp skolkare faststéllt
”komorbiditeten” med depression till hela 55,2 %. Andra aktuella diagnoser som har

foreslagits som mojliga forklaringar till franvaro ar separationsangest, specifik fobi, social
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fobi (Lee & Miltenberger, 1996). Aven i Sverige har samband dragits mellan en ékad psykisk
ohdlsa hos ungdomar och skolk (ex. Olsson, 2007; Holm, 2005).

Skolk som beteende

Skolkandets funktion. Samtidigt som det ar lockande att se diagnoser eller strukturella
fenomen som orsak till franvaron kvarstar det faktum att det finns ytterligare samband av mer
kontextuell karaktar (Sheppard, 2005). En generell risk med diagnoser som férklaring for
beteende ar att hamna i cirkelresonemang (Martell, Addis & Jacobson, 2001): Kalle gar inte i
skolan for han &r deprimerad. Hur vet vi att han ar deprimerad? Han gar inte i skolan.

Strukturella forklaringar till skolk &r vardefulla ur ett mer Gvergripande perspektiv
men kan ocksa komma till korta nar det galler att atgarda problemet i det enskilda fallet. En
korrelation mellan exempelvis socioekonomisk standard och skolk pekar ut riskfaktorer och
mojliga strukturella atgarder. Samtidigt kan det vara svart att paverka det ena genom det
andra.

Ett satt att kategorisera skolk pa ett satt som tydligare pekar mot interventioner pa det
individuella planet ar funktionella diagnoser som utgar ifran vad beteendet har for funktion
snarare an hur det ser ut. Forskare har under senare ar i denna anda konceptualiserat skolk
som ett beteende (Davies & Lee, 2006). | stallet for att fokusera pa fenomen som samvarierar
med att inte vara i skolan vill man forstd vilken funktion skolket som beteende fyller.
Funktionella diagnoser har visat sig vara framgangsrika i psykologisk behandling sedan tidigt
1980-tal (Ost, 1993) och forhoppningen ar att de dven nér det galler skolk pa ett tydligare satt
ska peka pa vad som kan goras at problemet i det enskilda fallet.

Kearney (1993) har internationellt varit drivande i arbetet med att kartlagga
funktionella dimensioner av skolk och menar att beteendet grovt sett kan fylla fyra olika

funktioner (forfattarnas egen dversattning):

1. Undvikande av "skolrelaterade stimuli”, exempelvis prov, som véacker negativ
affektivitet.

2. undvikande av sociala/utvarderande situationer.

3. Efterstravande av patagliga forstarkare fran signifikanta andra, exempelvis
uppmaérksamhet av foraldrar.

4. Efterstravande av patagliga forstarkare utanfér skolan, exempelvis spela

datorspel.



15

De tva forsta dimensionerna handlar om att skolket sker eftersom eleven da slipper
nagot som ar obehagligt. | det forsta fallet ar det ett obehag som ar forknippat med skolan,
exempelvis prov eller att bestraffas av larare. Har finner vi ocksa elever som undviker skolan
eftersom de blir mobbade eller upplever att det inte presterar. | det andra fallet &r det
umgéanget med de andra eleverna som upplevs som besvarligt. Enligt psykiatrisk diagnostik
innefattar detta social fobi. De tva senare dimensionerna indikerar istéllet att franvaron
forstarks av att den medfor nagonting positivt. | det forsta fallet ges denna forstarkning av
foraldrar, som fallet vid separationsangest. Det senare fallet innefattar aktiviteter dar
nagonting utanfor skolan efterstravas, exempelvis umgas med kompisar. Det &r i anslutning
till detta vart att notera att 70 % - 80 % av skolket tycks ske i grupp (Karlberg & Sundell,
2004).

Skolk och sjalvkansla. En stor andel av de som skolkar trivs mindre bra i skolan och
gor sig sémre erfarenheter &n andra elever, exempelvis i form av att inte prestera i detta
sammanhang (Reid, 1993). Kaplan, Peck och Kaplan (1995) har utvecklat och provat en
modell for hur detta kan skapa en negativ spiral for vissa elever. Grundtanken &r att nér
negativa erfarenheter gors i en viss kontext sa blir denna kontext i sig aversiv och undviks.
Detta ar en sedan lange k&nd och beforskad inlarningsprincip (Sundel & Sundel, 2004).

I modellen konceptualiseras elevens vetskap eller forestallning om att ha daliga
erfarenheter som en sénkt kansla av egenvérde eller sjalvkansla. Detta konstrukt, finner man,
korrelerar positivt med skolprestation, och negativt med problembeteende och avhopp fran
skolan. For att ytterligare testa om skolk och avhopp faktiskt fyller funktionen att aterstalla
sjalvkanslan, genom att undvika den aversiva kontexten, provar Kaplan, Peck och Kaplan
(1996) om sjalvkanslan stiger hos dem som hoppar av, vilket det ocksa visar sig att den gor.

Ur detta perspektiv &r alltsd franvaron eller avhoppen en l6sning pa ett problem, att
undvika en kontext som upplevs som straffande. Kaplan, Peck och Kaplan (1996) menar att
de negativa erfarenheterna kan sammanfattas i tva kategorier: 1ag prestation och Oppen
bestraffning fran skolans och det Gvriga samhéllets sida. Implikationerna av denna modell
pekar pa att bestraffning av skolk riskerar att bli en del av problemet snarare en losning da
man tillfor mer av det som orsakar skolket. Istallet borde insatserna vara inriktade pa att gora
narvaro mer omedelbart belénande och mindre aversivt, samt om mojligt aterstalla elevens

kansla av egenvérde.
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Motivation och férandring

Motivation och franvaro. En orsak som uppges till skolk (Bimler & Kirkland, 2001) &r
bristande motivation. Eleverna i Holms (2005) studie uppger exempelvis att de garna skulle
ga till skolan om forhallandena forandrades sa att de kande storre lust och motivation till
undervisningen. Enligt skolverkets rapport fran 2001 vill 22 % av eleverna egentligen inte ga
i skolan, de hade hellre jobbat. Det &r enligt samma rapport bara 55 % av eleverna som tycker
att skolan ger dem lust att lara. Arbetslivsinstitutet (2000) kom fram till att den storsta orsaken
till att elever uteblir fran skolan &r att de inte velat ga pa lektionerna.

Jenner (2004, s. 9) skriver i sin doktorsavhandling om motivationsarbete i skolan:
’Motivation ar inte en egenskap hos individen, utan en foljd av de erfarenheter man gjort och
det bemdtande man far”. Elevens motivation till att ga i skolan ar i sa fall produkten av det
som sammanfattats ovan: kontextuella faktorer (till exempel skolan och hemmet) och
individuella (till exempel det egna maendet) samt omvérldens respons pa elevens agerande.
Jenner refererar &ven till pedagogens ansvar i detta sammanhang. Han skriver om
pygmalioneffekten (Rosenthal & Jacobson, 1968) som innebdr att pedagogens forvantningar

kan ha stort inflytande pa elevens prestation.

En modell for férandring. En modell som har anvénts flitigt de senaste aren for att
forsta forandringsprocessen i motivationsarbete ar den transteoretiska forandringsmodellen
(Prochaska & DiClemente, 1994). Utgangspunkten ar att det finns bade positiva och negativa
saker med ett beteende och att forandring sker genom ett antal steg. Pa senare ar har man sett
att forandringen gar igenom dessa steg ett antal ganger och darfor laggs mindre betoning pa
gransdragning mellan stegen (Farbring & Berge, 2006). Den forsta fasen, fore dvervagandet
(prekontemplativ fas), handlar om att inte ens dvervdga forandring. Néasta fas, 6vervagandet
(kontemplativ fas), handlar just om att vara i ambivalensen. Sen fdrbereds forandring
(forberedandefas) och innan den genomfors tas ofta ett beslut (beslutsfas). Né&r forandring ar
gjord kommer en fas av uppratthallande (uppratthallandefas) och eventuellt aterfall som i sa
fall bérjar om processen.

Inom motivationsarbete anvands modellen for att vélja bemo6tande gentemot klienten
utifran klientens syn pa problemet och déarigenom undvika att skapa motstand. Att exempelvis
undersoka fordelar med problembeteendet nér klienten vél har fattat ett beslut riskerar att fora
klienten langre fran en faktisk beteendeforandring. Ett sadant forfarande, att undersoka bade

bra och mindre bra saker med problembeteendet kan déaremot vara fruktbart tidigare i


http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/103-8102603-4109456?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=James%20O.%20Prochaska
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/103-8102603-4109456?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Carlo%20C.%20Diclemente
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processen for att undvika en situation dar behandlaren och klienten annars riskerar att

polariseras och fastna i argumentation.

Atgérder mot skolk

Det finns fa utvarderingar av vilka insatser som fungerar for att komma tillratta med
skolk och den forskning som har gjorts ar i allmanhet av 1ag kvalitet (Karlberg & Sundell,
2004).

Strukturella forutsattningar och atgarder. | ett informationsblad (Skolverket, 2005)
riktat till gymnasieelevers foraldrar sammanfattas forutsattningarna for deltagande i denna
skolform: den svenska gymnasieskolan &r frivillig. Detta géller deltagande i en utbildning
men inte nar en utbildning val ar paborjad. Skalet till den obligatoriska narvaron uppges vara
att mojliggora for eleven att uppna satta mal och for att lararen ska ha underlag for adekvat
betygsséttning.

Att undervisningen ar obligatorisk &r i sig en atgard som ar vard att diskutera. Det
finns inget som tyder pa att detta faktum paverkar elevernas beslut om att infinna sig eller inte
(Davies & Lee 2006). Vissa forskare har darfor ifragasatt meningen med obligatorisk narvaro
och foresprakar ett synsétt dar narvaro ska forstas som ett kontrakt mellan eleven och skolan
(Davies & Lee 2006).

Om en elev i den svenska gymnasieskolan skolkar dver 20 % ska skolan rapportera
detta till centrala studiestodsnamnden, CSN. Denna kontaktar i sin tur berdrda foraldrar som
far tva veckor pa sig att reagera. Om rapporteringen stammer fattas beslut om indraget
studiemedel. Om sa sker meddelas dven forsakringskassan, vilket i sin tur kan paverka
forlangt underhallsstod, bostadshidrag och flerbarnstillagg. Detta ar i sig ingen metod att
minska skolk utan handlar om att bidrag endast ska ges till dem som &r berattigade till det.

Fragan om ett mer systematiskt arbete med att minska franvaron har under senare ar
lyfts i svensk debatt. En ingang som foreslagits ar att mer aktivt an idag koppla nérvaro till
studiemedel, exempelvis genom att detta betalas ut per dag (Hoglund, 2007). Den borgerliga
regeringen med folkpartiet i spetsen har bestdmt sig for att skolket ska redovisas i betyget.
Detta infors i Stockholm hostterminen 2007 och i riket i borjan av 2008 i samband med att
regeringen presenterar en ny skollag.

I England har man prévat en modell dar foréldrarna kontaktas den forsta dagen

eleverna ar frAnvarande. Teoretiskt satt finns det fordelar med detta i och med att man visar att
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skolan bryr sig och lagger grund for ett samarbete mellan hem och skola. Data saknas dock pa

om detta verkligen fungerar (Reid, 2002).

Behandlingsrekommendationer utifran funktionella diagnoser. Lee och Miltenberger
(1996) havdar att det finns tekniker for att behandla skolk utifran funktionella diagnoser och
att dessa har evidens i olika grad. Nar eleven undviker skolan eftersom det finns ndgonting
obehagligt dar rekommenderas systematisk desensibilisering eller in vivo desensibilisering.
Detta innebar i princip att narma sig det som &r obehagligt pa ett systematiskt satt, i det forsta
fallet genom att visualisera det som dar obehagligt och i det senare i praktiken.
Desensibilisering enligt Wolpe (1988) gor &ven bruk av progressiv muskelavslappning.

Da det som undviks snarare dr den sociala samvaron och risken att bli granskad och
utvarderad framhévs kognitiva tekniker samt modellerande enligt Bandura (1969). Det senare
innebar att eleven far erfarenhet av hur narmande i sociala situationer kan ske genom att
betrakta andra och sedan sjalv 6va detta, exempelvis i form av rollspel.

Om funktionen av beteendet &r att soka uppmérksamhet rekommenderas
beteendeterapi, dar syftet &r att forma det onskade beteendet genom att sldcka ut det
oonskade, eller forstarka ett alternativt beteende. Detta ar ocksd rekommendationerna da
skolket fyller funktionen att komma at nagonting 6nskat som finns utanfor skolan. Mer
konkret foreslar man har kontroll éver kontingenser, det vill siga vilka konsekvenser elevens
beteende far. Detta kan ta sig formen av forstarkningsprogram. Vi vet fran mentorsprogram
fran Hawaii (Karlberg & Sundell, 2004) att uppmuntran kan ha positiv inverkan pa narvaron
om den ges kontingent, vilket innebdr att den ges i direkt anknytning till det 6nskade
beteendet. For yngre elever kan dven mer konkreta forstarkningsprogram dér beléningar som
godis och berém ges da eleven uppvisar det 6nskade beteendet. Varken social eller materiell
uppmuntran verkar dock fungera om det ges ickekontingent, pa ett mer generellt plan
(Karlberg & Sundell, 2004).

Motivationsarbete i skolan och motiverande samtal (MI)

En stor del av skolforskningen fokuserar pa att beskriva problemet och vad det beror
pa, vilket inte sjalvklart leder till slutsatser om vad som kan goras for att 6ka narvaron. Fragan
som stélls ar generellt snarare “varfor &r du borta hélften av lektionerna?” &n "varfor ar du
narvarande halften av lektionerna?” Som uttryckt av Davies och Lee (2006, s. 209): Vi har i
for 1ag grad undersokt varfor de flesta unga faktiskt gar till skolan™. Detta gor paradoxalt nog

att vi vet mer om vad som motiverar elever att inte ga till skolan, an att ga till skolan.
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Utgangspunkten i denna studie ar darfor att skapa motivation utifran elevernas egna
skal till att narvara i undervisningen. Den metod som potentiellt skulle kunna fylla denna
funktion ar Motivational Interviewing, (MI), har 6versatt motiverande samtal® (Miller &
Rollnick, 2004). En del forsok att applicera MI i skolan har gjorts tidigare, dven i Sverige
(Lundgren & Lokholm, 2007). Hittills finns dock bara empiriska undersokningar av Ml i
skolmiljé i samband med substansberoende (ex. Kelly & Lapworth, 2006). Detta &r dven det
omrade dar metoden i Gvrigt ar mest beforskad och har bast stod (Dunn, DeRoo & Rivara,
2001).

| Sverige har man inom kriminalvarden gjort en stor satsning pa Ml dar i stort sett all
personal har erhallit tre dagars workshop i metoden. Senare har dven en manual (Farbring &
Berge, 2006) for fem semistrukturerade MI-samtal utvecklas och anvénts. Manualiserad M,
som i manga sammanhang kallar for motivational enhancement therapy, MET, underlattar
forskning och utbildning men ar samtidigt behaftad med en del problem, exempelvis att det
forsvarar foljsamhet gentemot klienten (Miller, Amrhein, Yahne & Tonigan, 2003).

Fem samtal, som Farbring och Berge (2006) beskriver i sin manual, &r en vanlig dos i
MI-sammanhang, det finns dven exempel pa mindre doser, ner till en enstaka session (ex.
Kelly & Lapworth, 2006).

Motiverande samtal. MI har, som namnts, beskrivits som en klientcentrerad, direktiv
metod (Miller & Rollnick, 2003). Detta innebdr att den som anvander metoden &r féljsam
gentemot klienten men anda kan ha en riktning. Syftet ar att skapa en upplevelse av
diskrepans mellan det klienten vill uppna och det aktuella problembeteendet. Nér det géller
skolk skulle en méjlig ingang kunna vara att lata eleven beskriva hur denne vill ha det om
exempelvis fem ar och huruvida det nuvarande séattet att skota skolan leder dit eller inte.

En viktig komponent ar ocksa att understddja klientens tilltro till sin egen formaga att
gora en forandring (self efficacy) (Bandura, 1982). Centralt &r att detta gors i en anda av
empati, vilken formedlas aktivt genom att spegla och sammanfatta klientens utsagor, samt det
som kallas for Ml-spirit, vilket handlar om en formaga att folja klienten och utga ifran denne
snarare &n metoden. Arbetssattet i motiverande samtal &r inte konfrontativt utan stravar efter

att bemota motstand indirekt (roll with resistance™) och undvika argumentation.

! Férkortningen M1 behélls for att skilja ut den specifika metoden fran motiverande samtal i stérsta allménhet.
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Pa senare ar har forandringsprat och motstandsprat blivit centrala begrepp inom Ml
(Farbring & Berge, 2006). Forandringsprat innebér allt som klienten sdger som antyder att
denne ser ett problem med sitt nuvarande beteende och uttryck av behov, vilja och formaga att
forandra problembeteendet. Hit hor ocksa utsagor om vad denne ska gora for forandringar, sa
kallat goraprat. Motstandsprat ar motsatsen till férandringsprat. Forandringsprat har visat sig
vara en prediktor for beteendeférandrig (Moyers m.fl., 2007) och anses déarfor kunna fungera
som en kompass for behandlaren att styra efter i samtalet (Farbring & Berge, 2006). En
utforlig beskrivning av principerna i Ml finns i Miller & Rollnick (2004). Se dven manualen
for den intervention som utfordes i detta arbete i bilaga A.

Som namnt kan ett problem med att manualisera MI vara att féljsamhet gentemot
klienten hindras. Eftersom M1 ar en klientcentrerad metod sa foljer behandlaren klienten och
anpassar sina interventioner utifran dennes beteende. Exempelvis har det visat sig vara
olampligt att uppréatta en foréandringsplan innan Klienten har yttrat tillrdckligt med
forandringsprat. Manualiserad M, eller MET, &r en kompromiss mellan att folja klienten och
att standardisera samtalen i den meningen att ett visst antal moment ska finnas med. Skalen
till att anvanda manual ar att forsakra sig om att samtalen blir sa lika att det a&r meningsfullt att
klassificera dem som samma intervention. Eftersom foljsamhet gentemot klienten &r en
karnprincip i MI & manualiserad MI ofta semistrukturerad. Ett visst antal moment finns med
men samtidigt ar nagra av dem frivilliga eller gors beroende pa hur klienten agerar i samtalen.
Ett exempel skulle kunna vara att ett moment om att starka sjalvkompetensen hos klienten

gors endast om denna tidigare bedomer att hon har Iag tilltro till att gora en forandring.

Varfor préva MI som en intervention mot franvaro? Det finns en del skal till att Ml
skulle kunna vara en anvandbar metod att bemota elever som skolkar. Nedan skisseras nagra i
punktform:

1. MI har visat lovande resultat med varierande problem och populationer
exempelvis alkohol, narkotikamissbruk, diabetes, hogt blodtryck och
dubbeldiagnoser (Farbring & Berge, 2006). Detta ger hopp om att bidra till att
fylla det tomrum som utgors av brist pa evidensbaserade metoder i skolan i
allménhet och mot skolk i synnerhet.

2. Nar vi arbetar med MI d&r det inte en fOrutsattning att eleven sjélv i
utgangslaget ser skolket som ett problem, vilket ocksa ofta &ar fallet
(Brottsforebyggande radet, 2005). Syftet med metoden &r just att undersoka

ambivalensen, att det bade kan finnas bra och daliga saker med att skolka, och
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satta detta i relation till elevens egna mal och intressen (Miller & Rollnick,
2004).

3. | Ml stravar behandlaren efter att forstarka sjalvkompetensen vilket kan visa
sig vara vardefullt da bristande tilltro till sin egen formaga kan spela en
avgorande roll for manga skolkare (Kaplan, Peck & Kaplan, 1995).

4. Skolk kan fylla ett flertal funktioner och ta sig olika former (ex Kearny, 1993).
Det kan darfor vara meningsfullt att utga fran en klientcentrerad metod som M
dar bemotande naturligt anpassas efter den aktuella elevens forutsattningar.

5. MI ar sarskilt utvecklat for att bemota motstand (Miller & Rollnick, 2004) som
eventuellt ar att forvanta i denna population, dar skolk pa gruppniva inte
uppfattas som nagot stort problem.

6. MI ar ocksa provat i kombination med andra insatser (Burke, Arkowitz &
Menchola, 2003) vilket skulle kunna underldtta om man vill kombinera
metoden med befintliga atgarder mot skolk.

Syfte och hypoteser

Syfte. Att préva en manualiserad form av motiverande samtal som en intervention mot

franvaro i gymnasieskolan.

Hypotes 1. Manualiserad MI fungerar béattre &n skolornas nuvarande atgarder for att

Oka elevernas nérvaro.

Hypotes 2. Fordelarna med MI beror inte enbart pa generella effekter utan aven

specifika effekter som har med metoden som sadan att gora.

Hypotes 3. Manualiserad MI fungerar pa ett sadant satt som MI forvantas fungera
generellt. Ett forsok att specificera de specifika effekterna i M1 gors i underhypotes 3:1 — 3:5.

3:1 - Positivt samband mellan styrka pa forandringsprat och narvaro i skolan

3:2 — Negativt samband mellan motstandsprat och narvaro i skolan

3:3 — Positivt samband mellan skattning av empati och nérvaro i skolan.

3:4 — Positivt samband mellan M1 — spirit och nérvaro i skolan

3:5 — Positivt samband mellan hur val manual f6ljdes och narvaro i skolan.

Hypotes 4. Manualiserad MI paverkar man och kvinnor pa samma satt betraffande

forandring i franvaro.


http://elin.lub.lu.se.ludwig.lub.lu.se/elin?func=basicSearch&lang=se&query=au:%22Burke,%20Brian%20L.%22&start=0
http://elin.lub.lu.se.ludwig.lub.lu.se/elin?func=basicSearch&lang=se&query=au:%22Arkowitz,%20Hal%22&start=0
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Hypotes 5. Det bor finnas ett samband mellan hur eleven placerar sig i Prochaska &

DiClementes forandringsmodell som matt medd URICA och forandring i franvaro.
METOD
Design

Undersokningen ar en randomiserad kontrollgruppsstudie. Randomiserad tilldelning
till tre olika grupper gjordes, dar en grupp (experimentgruppen n = 30) gavs manualiserad Ml
i tva samtal och en grupp (kontrollgrupp 1 n = 30) gavs ett kortare validerande samtal.
Kontrollgrupp 2 (n = 29) gavs ingen intervention.

Experimentgruppen och kontrollgrupp 1 testades fore och efter intervention med
URICA och SRAS. Bada samtalen i experimentgruppen skattades av respektive behandlare
enligt ett utvarderingsformular (se bilaga B). Franvarostatistik for samtliga grupper
uppmattes fem veckor fore och fem veckor efter genomférd intervention.

Hypotes 1 och 2, angaende interventionens allmanna och specifika effektivitet,
besvarades genom jamforelse mellan gruppernas forandringar i franvaro mellan for- och
eftermétning.

Hypotes 3, angaende huruvida interventionen fungerar pa ett sadant satt som Ml
forvantas fungera generellt, mattes med ett egenkonstruerat utvarderingsformular (bilaga B),
som korreleras med forandringar i franvaro.

Hypotes 4, angaende huruvida interventionen paverkar man och kvinnor pa samma
satt undersokes genom att mata skillnaden mellan kénen i franvaro i experimentgruppen, fore
och efter intervention.

Hypotes 5, angaende samband mellan hur eleven placerar sig i Prochaska &
DiClementes forandringsmodell och férandring i franvaro méttes genom att korrelera URICA

med forandring i franvaro.


http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/103-8102603-4109456?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=James%20O.%20Prochaska
http://www.amazon.com/exec/obidos/search-handle-url/103-8102603-4109456?%5Fencoding=UTF8&search-type=ss&index=books&field-author=Carlo%20C.%20Diclemente
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Blockrandomisering
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fem veckor. fem veckor. fem veckor.
URICA URICA

Figur 1: Flodesdiagram over studiens forlopp.

Procedur

Ledningsgrupperna i Malmds samtliga kommunala gymnasieskolor kontaktades med

en forfragan om att inga i studien. Av dessa uppgav halften ett intresse for att delta. Studien

utfordes slutligen pa tva skolor, en med praktisk inriktning och en med teoretisk intriktning.

Avgransningen till tva skolor gjordes for att mojliggora att interventionen skulle kunna

genomfdras inom en avgransad tid men anda bibehalla viss bredd i urvalsgruppen.

En lista pa de elever i arskurs tva som hade en ogiltig franvaro som 6versteg 10 % den

aktuella perioden sammanstélldes av respektive skolledning. Ur denna grupp (n=89)

blockrandomiserades deltagarna till tre grupper, en experimentgrupp och tva kontrollgrupper.

Deltagarna i experimentgruppen och i den forsta kontrollgruppen kontaktades

brevledes av sin skola med en kallelse till ett eller tva samtal, beroende pa grupp (se bilaga F).
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De kontaktades dven via telefon en till tva dagar innan motet for att kontrollera att de hade
mojlighet att komma samt ge dem utrymme att stélla fragor och ge sitt medgivande.

Samtalen var schemalagda s& de skulle passa med elevens ordinarie schema. | de fall
samtalen krockade med ordinarie schema gavs eleven ledigt av skolan for att kunna delta i
samtalen.

I samband med forsta samtalet i experimentgruppen och samtalet med den forsta
kontrollgruppen ombads deltagaren att fylla i formuldren URICA och SRAS. Samtalen
forlopte som angivet i manualen, (se bilaga A) under april 2007 i lokaler som tillhandahélls
av skolorna. I slutet av forsta samtalet med experimentgruppen gavs en handskriven lapp med
tiden for det andra samtalet. Som namnts fyllde behandlarna i ett utvarderingsformulér efter
forsta och andra samtalet med experimentgruppen.

Deltagarna i experimentgruppen erbjods en uppféljning per telefon ett par veckor efter
avslutad intervention. | denna efterfragades hur det hade gatt sedan sista samtalet samt
upplystes om hur efterméatningarna skulle ga till. Ett kuvert innehallande URICA samt ett
efterméatningsformular (bilaga B) delades ut av en l&rare till deltagarna i experimentgruppen

och den forsta kontrollgruppen.
Instrument och analys

Statistisk analys

Alla berékningar och all sammanstéllning av data har genomforts med Statistical
Package for Social Sciences, SPSS version 15. For berdkning av skillnader mellan grupper
och skillnad mellan kén anvéndes Analysis of variance, ANOVA for upprepade matningar. En
faktor med tva nivaer definierades, nivaerna var fore intervention och efter intervention.

Dérefter definierades variabeln grupp respektive kon till mellangruppsvariabel.

Franvaromattet

Franvarostatistik erholls fran respektive skola. Rutinen for att mata franvaro pa
skolorna ser ut pa foljande satt: larare rapporterar narvaro for elever i sin klass till en
sekreterare som jamfor namnen med vilka som sjukanmaélt sig eller anmalt annan giltig
franvaro. Darefter bokfors varje elevs franvaro i kategorierna total franvaro, anméld franvaro
och ej anmald franvaro. Franvaron som anvands i detta arbete ar det som kallas total franvaro
och som utgdrs av summan av anmald och ej anmald franvaro. Pa sa satt undviks mojligheten

att ndgon av grupperna sjukanmaler sig i storre utstrackning an andra trots att de ar friska.
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Mangden verklig sjukdom forutsatts fordela sig jamnt 6ver urvalet och skillnaden mellan
elevers totala franvaro kommer da att utgoras av den franvaro som anses som ogiltig.

Mattet franvaro utgjordes i denna studie av det procentuella genomsnittet for en elev
under en femveckorsperiod fore intervention och en femveckorsperiod efter intervention. De
olika skolorna hade olika antal timmar som var moéjligt att narvara under dessa perioder. Att
vara franvarande 20 timmar under en femveckorsperiod kunde alltsd ge i olika resultat
beroende pa vilken skola eleven gick pa. Dock s skiljde det inte mer &n 3 % mellan de elever
som hade flest antal timmar i undervisningsplanen under dessa femveckorsperioder och de
som hade minst antal timmar. En skillnad som betraktas som marginell i sammanhanget.

Franvaromattet som anvands blir ett rattframt beteendematt. Nagot som foredrogs i
denna studie framfor alternativet som hade varit att anvanda nagon typ av formular for att
mata inre variabler (ex. stress, sjalvkéansla eller implicita attityder), vilka har en mojlig
korrelation med beteendeftrandring. Franvaromattet anvandes for berdkning av
huvudhypotes samt berakning av skillnader mellan kén. Franvaromattet anvandes dven vid

undersokning av samband mellan utvarderingsformuléret och utfallet.

Utvarderingsformulér

For att undersoka hypotes 3 (Manualiserad MI fungerar pa ett sadant satt som Ml
forvantas fungera generellt) anvands ett utvarderingsformular med fem fragor som skattas
fran 1-7. De fem omraden som undersokts ar: Hur val foljdes manualen, styrkan pa det
forandringsprat som forekom, i vilken utstrackning motstand forekom, graden av visad empati

och hur val Ml — spirit” foljdes.

Hur val foljdes manualen? Syftet med denna fraga &r att underséka om det fanns nagot
samband mellan manualféljande och graden av forédndring hos eleven. Att anvdnda manual
for Ml ar enligt en del forskning paradoxalt (Miller m.fl., 2003) och bér undvikas. Samtidigt
har andra forskare natt framgang med manualiserad MI exempelvis Farbring och Berge
(2005). Darfor var det viktigt att undersoka denna aspekt av arbetet. Vidare i den hér
undersokningen, med tanke pa behandlarnas begransade utbildning, var manualen det som var
lattast for metodhandledaren att kontrollera och godtaga som Mi-konsistent. Till skillnad fran
det behandlarna séger under sessionerna, vilket inte kan inspekteras i samma utstrackning.

Skulle undersdkningen ge stdd till huvudhypotesen eller vederlagga densamma blir ett

matt pa manualfoljandet bidragande till att avgora vad det var som faktiskt paverkade
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eleverna i studien. Manualféljandet skattades fran ett till sju déar ett motsvarade ’inte alls

enligt manualen’ och sju motsvarade ’perfekt enligt manualen”.

Styrkan pa det forandringsprat som forekom. Det har empiriskt visat sig att styrkan pa
det som kallas forandringsprat hos klienten &r en av dem mest predicerande variablerna vad
géller en framtida beteendefoérandring (Moyers m.fl., 2007). Denna variabel blev darfor ett
naturligt steg pa vagen att undersdka om den hér typen av manualiserad M1 fungerar som Ml
forvantas gora. Styrkan pa forandringspratet skattades fran ett till sju dar ett motsvarade

’inget forandringsprat™ och sju motsvarade ’mycket starkt forandringsprat”.

I vilken utstrackning forekom motstand. Det som i MI kallas motstand (exempelvis att
argumentera, avbryta eller férneka problemen) har visat sig korrelera med ett negativt
behandlingsresultat (Miller & Rollnick, 2003). Att moéta motstand ar en av karnpunkterna i
tillampningen av MI. | vilken utstrackning motstand forekom skattades fran ett till sju dar ett

motsvarade inget motstand™ och sju motsvarade "mycket motstand™.

Bedémning av graden visad empati. Empati (att formedla forstaelse och acceptans) har
ett tydligt samband med behandlingsresultat (Miller & Rollnick, 2003) och sarskilt
samvarierar resultatet med att klienten upplever sig forstadd snarare an att behandlaren tycker
sig forstd. Empatin skattades fran ett till sju dar ett motsvarade ’lag grad av empati’ och sju
motsvarade ’hdg grad av empati”.

Bedémning av MI -Spirit. Det som kallas MI-Spirit & en sammanslagning av i vilken
utstrackning samtalet praglas av samarbete mellan behandlare och klient, framkallande
snarare an utbildning och autonomi hos klienten. Detta & som centralt i tillampningen av Ml
och ar nddvandigt for ett samtal ska betraktas som MI-konsistent. Hur val MI-Spirit foljdes

skattades fran ett till sju dar ett motsvarade ’inte alls™ och sju motsvarade perfekt™.

University of Rhode Island Change Assesment (URICA)

URICA ér ett frageformular som refererar till fyra stadier i Prochaska-DiClementes
forandringsmodell (Prochaska & DiClemente 1994). Det utvecklades initialt for att undersoka
olika foréndringsstadier i psykoterapi (McConnaughy, Prochaska & Velicer, 1983).
Reliabiliteten har beréknats ligga mellan 0,79 - 0,89 (McConnaughy m.fl.,, 1983,
McConnaughy, DiClemente, Prochaska & Velicer, 1989). Formuléret innehaller 32 item och
varje item ar i form av ett pastaende som klienten far ta stallning till. Svarsalternativen ar fem

stycken: ’tar avstand fran helt hallet”, "tar avstand i viss man™, oséker”, ”instammer i viss
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man”, “instammer helt och hallet”. Resultatet ges sedan i form av en poéng pa varje stadium.
Stadierna 1 URICA & fore 0Overvagandet, O©vervagandet, genomférandet och
vidmakthallandet. Beslutsstadiet som finns i Prochaska och DiClementes ursprungliga modell
finns inte med da dessa fyra stadier star for storre delen av den totala variansen. Beslutsstadiet
korrelerade starkt med de bada nérliggande stadierna (Farbring & Berge, 2005). De olika
stadierna beskrivs pa foljande sétt av Farbring & Berge, (2005).

1. Fore dvervagandet: | stadiet som kallas fore dvervagandet har klienten inte
tankt sa mycket pa problemet, klienten ser 6verhuvudtaget inte sitt beteende
som ett problem. Alternativt har klienten forsokt forandra sin situation men
misslyckats sa manga ganger att det inte kdnns som ett alternativ att forsoka
igen.

2. Overvéagandet: Detta stadium karakteriseras av ambivalens, klienten ser bade
for- och nackdelar med sitt beteende. De har tankt 6ver forandring men finner
det svart av olika anledningar.

3. Genomférandet: | detta stadium har klienten borjat prova pa att faktiskt
forandra saker och ting. Klienten ar beredd eller star i begrepp att forandra.

4. Vidmakthallandet: Har har en forandring skett och den storsta faran nu ar
aterfall i gamla beteendemonster. Det ar tamligen vanligt utifran Prochaska &
DiClementes teori att det faktiskt blir ett antal aterfall och att en klient gar

igenom dessa forandringsstadier flera ganger.

URICA anvands i denna studie i tre syften. Dels som samtalsunderlag, dels for att
kartlagga urvalsgruppen och slutligen for att se om det finns ett samband mellan vilket
forandringsstadium Kklienten befinner sig i och vilken forandring denne faktiskt gor. Att
forsoka knyta en klient till ett visst stadium har varit belagt med vissa problem och validiteten
tycks variera med populationen (Carey, Purine, Maisto & Carey 1999). | denna studie har
samband mellan URICA och férandring i franvaro beréknats pa tva olika satt. Efter en modell

av Stephens, Cellucci, och Gregory (2004).

Metod 1: Genom att korrelera vilken kategori som eleven hade hogst poang pa med

utfallet.

Metod 2: Genom att korrelera poéngen pa respektive kategori med utfallet.
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School Refusal Assessment Scale — SRAS
School Refusal Assessment Scale forkortat SRAS éar ett frageformular som syftar till
att kartlagga vilken av fyra funktionella grupper som klienten tillhér (Kearny, 2006). De fyra
grupperna ar som tidigare namnts:
1. Undvikande av “skolrelaterade stimuli”, exempelvis prov, som vécker negativ
affektivitet.
2. Undvikande av sociala/utvérderande situationer.
3. Efterstravar patagliga forstarkare fran signifikanta andra, exempelvis
uppmarksamhet av foraldrar.

4. Efterstravar patagliga forstarkare utanfor skolan, exempelvis spela datorspel.

Formulédrets psykometriska egenskaper har utvédrderats i (Kearny, 2006) och
reliabiliteten for respektive grupp é&r: 0,82, 0,80, 0,87 och 0,74. | denna undersékning

anvandes SRAS for att kartlagga urvalsgruppen.

Deltagare

Urvalet utgjordes av de elever pa de tva deltagande gymnasieskolorna som gick i
arskurs tva och hade en ogiltig franvaro pa minst 10 % under forsta halvan av varterminen
2007. Av dessa plockades ett fatal bort av skolledningen eftersom de var i annan atgard.
Arskurs tvad valdes eftersom narheten till examen bedémdes som en alltfér kraftfull
sammanblandande faktor (Shadish, 2002) for arskurs tre.

Urvalsgruppen (n=89) bestod av 61 méan och 28 kvinnor. Dessa fordelades enligt
principerna for blockrandomisering till en experimentgrupp (n=30), en forsta kontrollgrupp
(n= 30) och en andra kontrollgrupp (n=29). Samtliga deltagare var 17 eller 18 ar gamla

forutom en som var 20.

Bortfall

Det externa bortfallet i experimentgruppen var 41,3 % vilket innebar att 17 personer
slutforde interventionen. | kontrollgrupp 1 var det externa borfallet 36, 7 % vilket innebar att
19 personer fullfoljde deltagandet i denna grupp. I kontrollgrupp 2 fanns inget externt bortfall.

Det fanns inget internt bortfall vad galler den uppmatta franvaron, da detta inte kravde
elevernas medverkan. De formuldr, utvarderingsformularet, URICA och SRAS som gavs vid
forsta och andra samtalet drabbades inte heller av ndgot internt bortfall.
Uppfoljningsformularen, URICA och efterméatningsformularet, drabbades av sa stort bortfall
(borfallet var 88,9 %) att de helt utgick ur studien.
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Grupperna efter bortfall

Experimentgruppen. Efter borfall bestod experimentgruppen (n=17) av 6 kvinnor och
11 man. Den totala medelfranvaron hos dessa elever (ogiltig franvaro + giltig franvaro) var
vid formatningen 28,8 % av mojlig lektionstid, dar maxvérdet var 76,2 % och det minsta
vérdet var 5,1 %.

Kontrollgrupp 1. Efter borfall bestod kontrollgrupp 1 (n=19) av 6 kvinnor och 13 man.
Den totala medelfranvaron hos dessa elever var vid formatningen 26,9 % av mdjlig

lektionstid, dar maxvéardet var 66,8 % och det minsta vardet var 4,9 %.

Kontrollgrupp 2. Kontrollgrupp 2 (n =29) bestod av 8 kvinnor och 21 man. Den totala
medelfranvaron hos dessa elever var vid formatningen 32,6 % av mojlig lektionstid, dar

maxvardet var 89,6% och det minsta vardet var 9,8 %.
Interventionen

Manual och samtalsstruktur i experimentgruppen

Samtalsmanualen (bilaga A) utformades i samarbete med en erfaren utbildare i MI.
Den ar till hog grad inspirerad av de manualer som tidigare finns, framfor allt
programmanualen for beteende, samtal, férandring (Farbring & Berge, 2005) som anvénds
inom kriminalvarden och den manual som anvéandes i Project Match (Miller, Zweben,
DiClemente & Rychtarik, 1994).

| det forsta samtalet beskrevs ramarna for interventionen. Resten av samtalet skedde
utifran en bedémning som eleven sjalv fick géra om hur garna han/hon vill forandras och hur
stor tilltron var till att kunna géra denna forandring. Det gavs dven mojlighet att diskutera
franvaron i ljuset av hur det har sett ut tidigare och vad eleven ser som mal och férhoppningar
infor framtiden. Detta samtal avslutades med en potentiell férandringsplan, hur féréandring
skulle kunna ga till vaga. En viktig punkt var aven att forstarka elevens sjalvkompetens vilket
exempelvis kunde ske genom att lata honom/henne beskriva en tidigare lyckad forandring.

Det andra samtalet inleddes med en sammanfattning av det forsta. Dérefter gavs
feedback pa de formular som fylldes i innan det forsta samtalet. Resten av samtalet handlade
om att utforska ambivalensen, vad som kan vara bra och mindre bra med att vara borta fran
skolan ibland. Samtalet avslutades med en mer konkret fordndringsplan samt ett erbjudande
om telefonuppfoljning nagra veckor senare.
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Behandlare

Interventionen gavs av uppsatsforfattarna som vid utférandet gick nionde terminen pa
psykologutbildningen vid institutionen for psykologi, Lunds universitet. De genomgick inom
ramen for denna utbildning grundldggande psykoterapiutbildning med kognitiv- och
beteendeinriktning. Behandlarnas utbildning i MI uppskattas till cirka 40 timmar med
workshops, forelasningar och diskussioner. Till detta kommer litteraturstudier. En mindre
forstudie gjordes dven dar samtal med elever pa IV-programmet utifran manualen spelades in.
Ett samtal av vardera behandlaren gicks igenom tillsammans med en auktoriserad utbildare i
MI som godkande dem som MI-konsistent.

Kontrollgrupperna

| studien deltog, forutom experimentgruppen tva kontrollgrupper. Kontrollgrupp 2
erholl ingen intervention och kontaktades heller inte utan bidrog med rena registeruppgifter.
Syftet var att ge mojlighet att studera hur franvaron forandrades i en grupp som inte far en
intervention och inte heller den uppmarksamhet det innebér att kontaktas, fa ledigt en lektion
for samtal etcetera.

Kontrollgrupp 1 fick just den uppmarksamheten, men inte MI - interventionen.
Forfarandet var detsamma som med experimentgruppen; en kallelse skickades ut och kontakt
togs per telefon dagarna innan samtalet. Skillnaden var att istéllet for M1 fick kontrollgrupp 1
ett kortare “’validerande samtal™, vilket innebar att behandlarna fragade Gppet runt skolgang
och franvaro och visade intresse for elevens perspektiv. Syftet med kontrollgrupp 1 var alltsa
att skilja ut mer generella faktorer i forandring, exempelvis uppmarksamhet, fran specifika
faktorer som &r forknippade med MI, exempelvis framkallande av fordndringsprat.

Etik

Etiska hansynstaganden har gjorts utifran humanistisk-samhallsvetenskapliga
forskningsradets etikregler (Vetenskapsradet, 1990) enligt nedan.

1. | enighet med informationskravet har de som berérts av studien informerats,
bade om studiens syfte och om att deltagande ar frivilligt. Detta har skett i den
skriftliga kallelsen (se bilaga F) samt i samband med forsta samtalet. Aven
foraldrarna har meddelats i de fall eleven var omyndig (se bilaga D).

2. | enighet samtyckeskravet har frivillighet betonats bade i skrift se (bilaga D)
samt i samband med samtalen. Aven foraldrarna har kontaktats om deltagaren

har varit under 18.
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3. | enighet med konfidentialitetskravet har deltagarna bade skriftligt och
muntligt garanterats anonymitet.
4. 1 enighet med nyttjandekravet har insamlade data enbart anvants i foreliggande

uppsats.
RESULTAT

Deltagarstatistik
For att kartlagga grupperna i studien gjordes en indelning av eleverna utifran SRAS.
SRAS ger en bild av vilken funktion som skolkbeteendet har. De funktionella grupper som

anges i tabellen forklaras har pa nytt.
Funktionell grupp 1: undviker skolrelaterat stimuli som vacker negativ affektivitet.
Funktionell grupp 2: undviker sociala situationer som vacker negativ affektivitet.
Funktionell grupp 3: efterstravar patagliga forstarkare fran signifikanta andra.
Funktionell grupp 4: efterstravar patagliga forstarkare utanfor skolan.

Tabell 1
Visar pa hur stor andel i varje grupp som placerar sig i respektive funktionella undergrupp sé

som mdtt med SRAS.

Funktionell Experimentgrupp Kontrollgrupp
grupp 1

1 29,4% (5st) 21,1% (4st)

2 0 0

3 11,8% (2st) 0

4 58,8% (10st) 78,9% (15st)

| tabellen ovan syns tydligt att de flesta som har ogiltig franvaro uppger att de i
framsta hand skolkar for att ta del av sadant som &r forstarkande utanfor skolan.

Tabell 2 visar hur eleverna i experimentgruppen och kontrollgrupp 1 placerat sig i
Prochaska och DiClementes forandringsmodell, métt med URICA enligt modell 1. Det vill

séga, eleven s&gs vara i det stadium dar han/hon hade hogst poéng.
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Tabell 2

Hur stor andel som haft hdgst podng pd respektive stadium.

Kontrollgrupp

Stadium Experimentgrupp
1. Fore
17,6% (3st) 5,3% (1st)
Overvagande
2.
- 41,2% (7st) 21,1% (4st)
Overvigande
3.
41,2% (7st) 57,9% (11st)
Genomforande
4.
0 15,8% (3st)

Vidmakthallande

Tabell 2 wvisar att de allra flesta eleverna enligt URICA befinner sig i

genomforandefasen.

Hypotes 1, Manualiserad MI fungerar béattre &n skolornas treatment as usual for att 0ka
elevernas narvaro. Hypotes 2, Fordelarna med MI beror inte enbart pa generella effekter
utan dven specifika effektar som har med metoden som sadan att gora.

Hypotes 2 forutspadde att experimentgruppen som far manualiserad MI kommer att
minska sin franvaro mer &n kontrollgrupp 1 som far ett allmant samtal och hypotes 1
forutspadde att experimentgruppen kommer att minska sin franvaro mer an kontrollgrupp 2
som far treatment as usual. Figur 2 ger en 6verblick 6ver hur elevernas franvaro férandrades

fran formatningen till eftermatningen.
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Figur 2. ANOVA for upprepade matningar som askadliggor franvaron for alla deltagare i

experimentet, fore och efter intervention, uppdelat pa grupp. N=17 p=0,389 F=0,958

Det finns ingen signifikant skillnad mellan grupperna, manualiserad MI har saledes
inte effekten som hypotes 1 och hypotes 2 forutsag och paverkar inte experimentgruppen sa
att den pa nagot satt skiljer sig fran nagon av kontrollgrupperna. Det ar ocksa vart att notera
att F-talet ar mindre an ett vilket tyder pd att inomgruppsvariationen &r storre &n

mellangruppsvariationen.

Hypotes 3, Manualiserad MI fungerar pa ett sddant satt som MI forvantas fungera generellt.

Hypotes 3:1 - 3:5 forutspar att utvarderingarna av samtalen i experimentgruppen ska
korrelera med skillnad i franvaro i enlighet med empirin kring MI. For att undersoka detta
gjordes korrelationsanalyser mellan utvérderingarna, enligt utvarderingsformuldret, och
forandring i franvaro vilka presenteras i tabell 6. | tabell 3 och tabell 4 ges en Gversikt 6ver
hur samtalsledarna skattade samtalen och i tabell 5 askadliggors summan av skattningarna for
varje skala.

| tabell 3 ges en Overblick dver hur behandlarna skattade forstasamtalet pa de olika
faktorerna. Det vill sdga hur manga forstasamtal som skattades som en etta i manualféljande,

hur manga forstasamtal som skattades som en tvaa i manualféljande och sa vidare.
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Tabell 3

Frekvenstabell éver utvéirdering samtal 1, varje skala skattades frégn 1-7. N=16

Antal
Skala 1 2 3 4 5 6 7 Notering
Manual 1 1 1 3 4 6 0 Ilvilken utstrackning manualen foljdes

Styrkan pa det forandringsprat som
Forandringsprat 0o 2 7 1 5 1 0

forekom
Motstand 2 3 2 3 5 0 1 |Ilvilken utstrackning motstand férekom
Empati 0 0 0 2 5 7 2 Gradenvisad empati

Hur val foljdes det som kallas "Ml — Spirit”
MI — Spirit O 0 1 2 8 4 1
under samtalet

| tabell 4 ges en overblick dver hur behandlarna skattade andrasamtalet pa de olika
faktorerna. Det vill sdga hur manga andrasamtal som skattades som en etta i manualfljande

hur manga andrasamtal som skattades som en tvaa i manualféljande och sa vidare.

Tabell 4

Frekvenstabell 6ver utvdrdering samtal 2, varje skala skattade mellan 1-7. N=16

Antal
Skala 1 2 3 4 5 6 7 Notering
Manual 2 3 4 5 1 2 0 |lvilken utstrackning manualen foljdes

Styrkan pa det forandringsprat som
Forandringsprat 1 2 8 3 2 1 0

forekom
Motstand 4 4 3 2 1 1 2 Ilvilken utstrackning motstand férekom
Empati 0 0 3 2 8 4 0 Gradenvisad empati

Hur val foljdes det som kallas "Ml —
MI — Spirit 0 1 4 6 4 1 0
Spirit” under samtalet

| tabell 5 ges en Oversikt dver hur den totala poangen fran utvarderingsformuléren
forandrades fran samtal 1 till samtal 2. Sammanlagt skattades 16 forstasamtal och 16
andrasamtal. Den totala poangen kommer fran summan av skattningarna . Hoga skattningar

ger saledes en hog totalpoang.
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Total podng for alla i experimentgruppen, skillnaden mellan samtal 1 och samtal 2 analyserades med

t-test for beroende grupper.

Samtal 1 Samtal 2
Skala Total poang Total podng Sig.
Manual 74 56 0,005*
Forandringsprat 60 54 0,232
Motstand 58 53 0,441
Empati 89 76 0,000*
MI-Sprit 82 65 0,001*

*p<0,05 — skillnaden mellan grupperna ar signifikant

Tabell 5 askadliggor att skattningen av manualféljandet sénktes signifikant liksom

skattningen av empati och MI-spirit. Férandringsprat och motstand genomgar ej nagon

signifikant forandring mellan samtal 1 och 2.

| tabell 6 foljer den slutliga korrelationen mellan de faktorer som skattades i

utvarderingsformularet och skillnader i franvaro.

Tabell 6
Korrelationsanalys mellan utvéirderingar av samtal och férdndring i franvaro. Utférs med Kendalls
tau-b.
Utvardering Utvardering efter
efter samtal 1 samtal 2
Skala Korr. med Sig. Korr. med Sig.
resultat resultat
Manual -0,15 0,45 -0,04 0,85
Fordandringsprat 0,14 0,50 0,08 0,70
Motstand -0,34 0,08 0,11 0,58
Empati -0,38 0,06 -0,20 0,31
MI - Spirit -0,47 0,02* 0,03 0,89

*p<0,05
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Generellt uppvisas svaga korrelationer och hypotes 3:1-3:5 kan ej styrkas. Endast en
signifikant korrelation uppmattes; den negativa korrelationen mellan MI-spirit och
forandringar i franvaro, vid samtal 1. Denna korrelation &ar tvart emot vad hypots 3:5

forutspar.

Hypotes 4 Manualiserad MI paverkar mén och kvinnor pa samma satt betraffande férandring
i franvaro.

Hypotes 4 forutspadde att Manualiserad M1 kommer paverka man och kvinnor pa
samma satt betraffande forandring i franvaro. I figur 3 ges en 6verblick 6ver hur manliga och

kvinnliga elevers franvaro forandrades mellan formatning och eftermatning.

31

_»

30
N n _—
S

g 28 / \ —— Kvinna
g7 —& M
=26
25 \.
24
Fore mtervention Efter mtervention

Figur 3. ANOVA fér upprepade mdtningar som dskddliggor frdnvaro i experimentgruppen,

fére och efter intervention, uppdelat pa kén. N=17 p=0,405 F=0,734

Det finns ingen signifikant skillnad mellan grupperna, manualiserad MI tycks inte

paverka man och kvinnor olika

Hypotes 5. Det bor finnas ett samband mellan hur eleven placerar sig i Prochaska och
DiClementes férandringsmodell som métt med URICA och forandring i franvaro.

Sambanden mellan URICA och forandringen i franvaro mattes pa tva olika sétt. Den
forsta matmetodens resultat presenteras i tabell 7 och den andra i tabell 8. Tabell 7 visar hur
podngen pa varje faktor korrelerar med forandring i franvaro. Det vill siga om en hég poang

pa faktorn motsvaras av en hog narvaro sa blir korrelationen positiv och hag.



37

Tabell 7

Korrelationsanalys med Pearsons produktmomentkorrelation.

Skala Korr. med franvaro Sig.

Fore dvervagande -0,038 0,886
Overvigande -0,073 0,780
Genomforande -0,201 0,439
Vidmakthallande -0,230 0,375

| tabell 7 framkommer det att det inte finns nagra signifikanta samband mellan
elevernas resultat pa URICA och deras forandring i franvaro.

| tabell 8 presenteras en korrelation mellan vilket stadium som eleven fick hdgst poang
pa med forandringen i franvaro. Fore dvervagande motsvarar stadium 1, 6vervagande stadium
2, genomforande stadium 3 och vidmakthallande stadium 4. Elever i stadium 4 har enligt
teorin kommit langst i forandringsarbetet och har saledes storst mojligheter till forandring, de
I stadium 1 har minst mojlighet till forandring. Hypotes 5 tillsammans med teorin kring
Prochaska och DiClementes forandringsmodell forutspar alltsa ett positivt samband mellan

stadieniva och forandring i franvaro.

Tabell 8

Korrelationsanalys mellan URICA och férdndring i franvaro. Utférs med Kendalls tau-b

Korr. med franvaro Sig.

Stadium 0,192 0,278

Det finns ingen signifikant korrelation mellan vilket stadium eleven befinner
sig pa i Prochaska och DiClementes foérandringsmodell som matt med URICA och

forandringen i franvaro.
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DISKUSSION
Resultatsammanfattning

Hypotes 1 & 2, angaende interventionens allménna och specifika effektivitet

Huvudhypotesen i denna undersokning var att manualiserad MI fungerar béattre &n
skolornas treatment as usual for att 6ka elevernas narvaro. Inga signifikanta skillnader mellan
grupperna som ingick i studien kan pavisas och saledes gar det inte att dra nagra slutsatser
kring interventionens effekt.

Hypotes 2 sade att effekterna av MI inte enbart beror pa generella effekter utan aven
specifika effekter som har med metoden som sadan att géra. Da det inte gar att pavisa nagra
effekter, och darmed inte heller nagon signifikant skillnad mellan experimentgruppen och

kontrollgrupp 1, gar det ej att dra nagra slutsatser kring specifika och generella effekter.

Hypotes 3, angaende huruvida interventionen fungerar pa ett sddant satt som MI forvantas
fungera generellt

Denna hypotes, att manualiserad MI fungerar pa ett sadant satt som MI forvantas
fungera generellt, uppstélldes for att sékra behandlingsintegritet. Hypotesen undersoktes
genom att jamfora huruvida de samband som normalt finns vid MI-samtal kunde péatréffas
aven i detta arbete. Utvarderingen av samtalen, sa som de skattades av behandlarna pa en rad
faktorer, korrelerades med utfallet. Ingen av faktorerna forandringsprat, motstandsprat, empati
eller manualféljande visar nagot signifikant samband med utfallet. Faktorn som kallas M-
spirit ar den enda faktorn som korrelerar med utfallet, och da enbart vid forsta samtalet.
Korrelationen mellan skattningen av MI-spirit och utfall ar negativ, vilket &r tvéart emot vad
som forvéntades av en MlI-intervention. Behandlingsintegritet kan med andra ord inte

faststéllas utifran gjorda matningar.

Hypotes 4, angdende huruvida interventionen paverkar man och kvinnor pa samma séatt
Fragestallningen kring kon @mnade underséka om manualiserad M1 paverkar man och
kvinnor pa samma satt betraffande forandring i franvaro. Inga signifikanta skillnader

forekommer mellan grupperna man och kvinnor.

Hypotes 5, angaende samband mellan URICA och forandring i franvaro
Denna hypotes understker huruvida det finns ett samband mellan hur eleven placerar

sig i1 Prochaska & DiClementes forandringsmodell som matt med URICA och forandring i
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franvaro. Det finns i den har undersokningen inte nagra signifikanta samband mellan utfallet

pa URICA och forandring i franvaro.
Metodologiska problem

Bortfall

Pa satt och vis ligger det i sakens natur att en studie om skolk drabbas av stort bortfall
da att inte dyka upp &r problembeteendet. Denna studie ar inget undantag. Det hoga bortfallet
i experimentgruppen, 41,1 % innebar ett allvarligt hot mot mojligheterna att dra slutsatser av
resultaten. Aven kontrollgruppen drabbades av stort bortfall, 36,7 %.

Kontrollgrupp 2 drabbades inte av nagot bortfall eftersom denna bidrog med rena
registeruppgifter och alltsa inte behdvde infinna sig. Detta gor att grupperna inte kan anses
vara sammansatta pa liknande satt, trots randomisering, eftersom bortfallet inte nédvandigtvis
ar slumpmassigt. Det gar inte att utesluta att de som inte deltog i samtalen ar en subgrupp,
exempelvis mer problematiska skolkare. Det har inte funnits nagra majligheter att undersoka
om de som foll bort fran studien skiljer sig fran Gvriga i urvalet eftersom bortfallet skedde
innan férméatningen.

For att forebygga bortfall kontaktades deltagarna per telefon infor forsta samtalet
vilket har visat sig anvandbart i tidigare forskning. Vart intryck ar att det ar ett anvandbart
tillvagagangssétt aven i detta sasmmanhang. En faktor som kan forvantas paverka bortfall &r
hur interventionen placeras i forhallande till undervisning, det ar att foredra att det inte

uppstar haltimmar mellan lektion och samtal.

Begreppsvaliditet och reliabilitet

Franvaro som matt. Nar det géller franvaron ar detta ett till synes objektivt matt. Fran
skolverkets definition (Skolverket, 2005) vet vi dock att det &r lararen som avgér om en elev
ar franvarande, eller om skalen som anges for detta &r giltiga eller ej. Detta innebar en viss
subjektivitet. Vi vet heller inget om hur tillforlitlig rapporteringen &r. Att vi har anvént av 0ss
randomiserad tilldelning bor i viss man sprida denna oséakerhet jamt 6ver grupperna.

Ett annat potentiellt problem med franvaro som matt pa beteendeférandring &r att en
del ogiltig franvaro kan maskeras som giltig genom att eleven sjukanmaler sig. Vi har darfor
valt att anvanda den totala franvaron som matt. Subjektiviteten i definitionen av franvaro och
osakerheten i rapporteringen innebér att det finns anledning att i kommande studier undersoka

tillforlitligheten av franvaro som matt.
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Utvarderingsformuléret. De begrepp som anvands i det egna utvarderingsformuléret,
exempelvis MI-spirit, &r otydligt definierade. Till detta kommer att de beddms subjektivt av
respektive behandlare. Ingen mojlighet har funnits att kontrollera interbedémarreliabilitet och
det ar darfor svart att saga hur palitliga de ar. Om motsvarade formular anvands i framtida
forskning ar det viktigt att utvardera interbedémarreliabiliteten i detta instrument.

URICA. | denna understkning hittades inga samband mellan svar i URICA och
faktiskt beteendeférandring. Detta understryker behovet av objektiva matt for att se om en
intervention verkligen har effekt. 1 den ursprungliga designen var tanken att URICA &ven
skulle anvandas som eftertest, detta moment utgick dock pa grund av bortfall.

Det gar inte att utesluta att det har forekommit reaktiva sjalvapporteringar nar det
géller SRAS och URICA.

Sammanblandande faktorer

Egenskaper hos urvalet. En mojlig svarighet med att, efter bortfall, endast ha 17
forsokspersoner i experimentgruppen ar att det kravs en homogen grupp for att kunna pavisa
en signifikant skillnad i franvaro mellan for- och eftermatning. Vid en ANOVA for matning
av skillnad mellan de tre grupperna visade det sig att inomgruppsvariationen var storre an
mellangruppsvariationen, nagot som indikerar stor standardavvikelse i den beroende
variabeln, franvaro.

Foérutom heterogenitet &r det mojligt att det anvénda urvalet har andra egenskaper som
har paverkat studiens utfall. Urvalet &r inte slumpmaéssigt utan utgors av tillgangliga subjekt
pa del skolor som ingick i studien. Inga i urvalet gar exempelvis pa rent studieférberedande
utbildningar. Det ar ocksa omdjligt att veta vilket utslag en liknande undersokning hade fatt i

grundskolan.

Kontextuella faktorer. Det gar inte att utesluta att interventionen skulle ha haft effekt i
en annan kontext. Vi vet fran tidigare forskning (Jenner, 2004) att omgivningens bemotande i
direkt anslutning till skolkandet har stor betydelse for att 0ka nérvaron. Pedagoger och
anstallda visste inte vilka elever som ingick i studien och bemétandet férandrades darfor inte
gentemot eleverna. Att pedagogerna bemoter eleverna utifrdn deras bild av dem skulle i
enlighet med den sa kallade Pygmalioneffekten (Rosenthal & Jacobson, 1968) kunna ha en
hammande effekt pa eventuell beteendeforandring. Det ar alltsa mojligt att interventionen
skulle ge ett annat utfall i ett sasmmanhang dar en storre del av skolpersonalen var inblandade i

projektet.
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Tidigare forskning pekar mot att faktorer som arbetsmiljo (Arbetslivsinstitutet, 2000)
och familjeforhallande (Karlberg & Sundell, 2004) &r vidmakthallande for skolk. Dessa
faktorer ar omojligt att paverka direkt genom en individinriktad intervention som motiverande
samtal. Det ar svart att saga hur stor roll exempelvis arbetsmiljon i skolan har spelat for att
vidmakthalla just dessa elevers franvaro och det ar mojligt att en forandring i denna skulle
kravas for att interventionen skulle vara verksam. Samma sak galler for familjefaktorer. En
mojlighet skulle darfor vara att kontrollera for sddana relevanta faktorer i framtida studier. En
annan mojlighet skulle kunna vara att prova MI i ett behandlingspaket, exempelvis med
kontingent forstarkning.

Reaktivitet. Studien innebér en specifik kontext for interventionen dar vissa elever
kallas vilket medfor reaktivitet i experimentsituationen (Shadish m.fl., 2002). Detta &r en
paradoxal situation da MI gar ut pa att hjalpa eleven att uttrycka sin egen motivation. Det
faktum att behandlarna kom utifran och inte tillnér skolans egen personal bor ocksa beaktas i
detta sammanhang.

Det finns ocksa en majlighet att kontrollgrupp 1 agerar reaktivt gentemot placebo och
forbattras pa grund av detta. Samtidigt talar det faktum att skillnaden mot kontrollgrupp 3 inte

var storre mot detta.

Dos. En relevant metodologisk invédndning mot undersokningen skulle kunna vara att
tva samtal ar en forhallandevis Iag dos . Project MATCH (Miller m.fl., 1994) ar en stor studie
av manualiserad MI som intervention mot alkoholmissbruk, dar anvands fyra sessioner. | den
svenska kriminalvardens MI-manual ”Beteende Samtal Forandring” (Farbring & Berge, 2006)
anvands fem sessioner. Det har i andra sammanhang alltsa ansetts nodvandigt med fler
sessioner for att fa till stand signifikanta forandringar. Dock sa finns det studier dar
signifikanta beteendeforandringar astadkommits redan efter en timmes motiverande samtal
(Kelly & Lapworth, 2006). Det ar rimligt att anta att effekten av en for 1ag dos resulterar i
utebliven beteendefoérandring, det vill sdga eleverna i undersékningen fortsatter med sin

ogiltiga franvaro i samma utstrackning som forr.

Interaktion mellan urvalsgrupp och effekt. MI bygger till viss del pa att det ar mojligt
att fa klienten att se sitt beteende som problematiskt. Ofta finns en viss ambivalens kring det
egna beteendet, en rokare kan exempelvis se vissa langsiktiga problem med sitt rokande. Det

finns studier som tyder pa att elever som skolkar inte har sa latt for att se negativa



42

konsekvenser av sitt handlande. Cirka en tredjedel av flickorna och halften av pojkarna
uppger att det &r helt okej att skolka (BRA, 2005).

Vidare sa kan det utlasas fran den funktionella indelningen av deltagarna i
experimentgruppen och kontrollgrupp 1 att ungefar 70 % svarar pa ett satt som motsvarar att
de har forstarkare utanfor skolan, det vill séga att deras beteende styrs i betydligt hogre grad
av positiv forstarkning an av negativ. Detta ger en upplevelse av valfrihet (Skinner, 1976).
Eventuellt skiljer sig populationen i denna undersokning, i detta avseende, jamfort med de
missbrukarpopulationer som vanligtvis undersoks i MI-sammanhang. Vid ett missbruk finns
abstinens och att anvénda droger vid abstinensbesvéar gor per definition droganvandandet
negativt forstarkt. Att agera utifran negativ forstarkning ger en upplevelse av att vara tvingad,
det vill séga inte samma upplevelse av valfrihet som vid positivt forstarkta beteenden. Ml
fungerar delvis genom att skapa diskrepans mellan det nuvarande beteendet och de énskade
konsekvenserna i framtiden. Detta kan vara svarare om det nuvarande beteendet faktiskt har
positiva konsekvenser pa kort sikt och i vissa fall relativt milda negativa konsekvenser pa lang
sikt. Med tanke pa det generdsa urvalskriteriet i detta arbete (minst 10 % ogiltig franvaro) ar
det troligt att ett antal elever i urvalet har minimala negativa konsekvenser av sin franvaro och
darmed begransade incitament for forandring.

Det ar aven mojligt att den slutliga urvalsgruppengruppen har andra egenskaper som
kan vara av relevans for resultatet. En tydligare kartlaggning av deltagarna hades visat pa
detta och det & omdjligt att séga om effekten hade varit en annan om en viss subgrupp hade
kunnat kartlaggas och kontrolleras for. Fran tidigare forskning vet vi exempelvis att det ar
vanligt att skolk sammanfaller med psykisk ohdlsa som depression (Reid, 2003). Nagon

screening for detta har inte gjorts.

Behandlingsintegritet

En implikation av resultaten fran utvarderingsformularet ar att det ar rimligt att
ifragasatta om det faktiskt ar M1 som anvands i interventionen. Hypotes 3 forutspar att den
manualiserade MI som anvands i undersokningen kommer att fungera pa samma satt som Ml
forvantas gora generellt. Detta ar dock inte fallet och en av faktorerna i
utvarderingsformularet, MI-spirit, visar sig dessutom, vid forsta samtalet, vara omvéant
proportionell mot ndrvaro i skolan.

De forklaringsalternativ som finns till detta ar antingen att utvarderingsformuléret inte
fungerar som det ar tankt eller att det inte ar MI som anvands i interventionen. DA vissa

samband kan anses val utforskade, sasom sambandet mellan styrka pa forandringsprat och
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faktisk beteendeforandring (Moyers m.fl. 2007), sa ar en sannolik slutsats fran resultaten att
behandlaren inte kan gora en bra bedémning av de faktorer som é&r aktuella i
utvarderingsformuléret. | alla fall inte genom metoden som anvénds i denna undersdkning.
Samtidigt framgar det i utvarderingsformuléaret resultat som skulle kunna antyda att
behandlingen stotte pa en del problem. Behandlarnas skattning av motstand och
forandringsprat skiljer sig inte signifikant mellan forsta och andra samtalet, det gor daremot
skattningen av empati och MI-spirit. | idealfallet skulle det forhalla sig tvart om, empati och
MI-spirit pa en hog och konstant niva samtidigt som motstandet sjunker och férandringspratet
Okar. Osakerheten i begreppsvaliditet och reliabilitet gor det dock svart att dra nagra

slutsatser.

Problem med manualiserad MI. Ett mojligt problem med interventionen ar den
tidigare omnamnda svarigheten med manualiserad M1 (Miller m.fl. 2003). MI bygger pa att
kunna folja klienten och detta innebdr &ven att kunna anpassa interventionen efter var klienten
befinner sig. Detta blir ej mojligt i samma utstrackning da interventionen &r manualiserad.
Behandlarna forsokte i denna intervention undvika problemet genom att ha flera olika
alternativ att agera efter da samtalet nadde vissa kritiska punkter. Exempelvis vid momentet
att gora upp en forandringsplan, detta gjordes endast om behandlaren tyckte att eleven var
redo for detta i annat fall gjordes endast en hypotetisk forandringsplan. Det gar inte att, utifran
vad som framkommit i denna undersokning, dra nagon slutsats om hur den aktuella
interventionen paverkats av det faktum att den var manualiserad eller om en lagre grad av
struktur hade varit att foredra. Samtidigt ar det vart att notera att behandlarnas skattning av i
vilken grad de foljde manualen sjonk signifikant mellan férsta och andra samtalet. Detta gor
att det ar svart att veta i vilken grad manualen foljdes och vilken betydelse detta har for
utfallet.

Behandlarna. Ytterligare en faktor som gor det svart att dra slutsatser utifran detta
forsok ar behandlarnas utbildning. En aspekt av detta som ar vard att namna sarskilt ar fragan
om handledning. Aven om manualen och traningen innan interventionen skedde under
handledning med specifik feedback, saknades denna form av handledning under sjalva
utforandet. Just handledning och feedback har utpekats som avgérande for uppréatthallandet av
fardigheter i M1 (Miller m.fl., 2004). | framtida forskning bor darfor &ven sjélva utforandet av
interventionen ske under handledning. Om mojligt bor &ven samtal spelas in for att

mojliggora direkt feedback.
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Interaktion mellan grupper. Det & &ven mojligt att behandlarna anvénde sig av
specifika MI-fardigheter &ven i Kkontrollgrupp 1. Samtidigt skiljde sig varken
experimentgruppen eller kontrollgrupp 1 fran kontrollgrupp tva betraffande forandring av
franvaro.

Ett annat problem dr att eleverna i de olika grupperna hade kontakt med varandra och
darfor kunde ta del av skillnader i behandlingstillstand. Detta aktualiserar mdjliga hot mot

validiteten, exempelvis i form av att elever i kontrollgruppen forbattras kompensatoriskt.
Slutsatser

Det finns utifrdn denna studie inget skal att tro att tvd motiverande samtal utifran
manual kan 6ka narvaron i gymnasieskolan. Behovet av bra metoder for att 6ka narvaron i
skolan &r dock fortfarande stort och det finns for néarvarande ingen annan evidensbaserad
l6sning. Darfor finns det skal att undersoka andra mojliga behandlingstillstdnd, exempelvis
okad dos samt kombinationer med mer strukturella atgarder.

En annan viktig slutsats ar att arbete maste laggas pa att utvardera behandlingsarbete
systematiskt. | enlighet med tidigare forskning bekréftar denna studie att behandlare inte
tillforlitligt kan avgora huruvida interventionen ar verksam. Slutsatsen pekar darfor ocksa pa
vikten av den hdr sortens forskning med relativt objektiva beroende variabler i naturalistisk
miljo.

Forslag pa fortsatt forskning

Fortsatt forskning pa M1 som intervention fér kad narvaron i gymnasieskolan

Andrad behandlingsform. Flera svagheter i behandlingen implicerar att det skulle
kunna vara vart att prova en utveckling av manualiserad MI i skolan. En mojlighet &r att 6ka
dosen till att innefatta fyra eller fem samtal som &r en mer vanlig dos nar det galler
manualiserad MI &n tva samtal. Det vore dven Onskvart att behandlingen spelades in sa
behandlarna fortlopande kunde fa feedback pa insatsen vilket har visat sig var den mest
vérdefulla utbildningsinsatsen. Detta skulle dven vara ett satt att sékra behandlingsintegriteten
eftersom samtalen, om de spelades in, kunde kodas med befintliga kodningsverktyg,
exempelvis MITI (Moyers m.fl., 2003). Det skulle &ven vara onskvart att préva MI i

kombination med andra, mer strukturella behandlingsformer.

Forandringar i urval. Det totala N-talet efter bortfall (65) i denna undersékning &r for

litet for att kunna sluta sig till om det finns subgrupper som &r betjanta av MI.
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Urvalskriterierna var ocksa breda, det rackte att ha en franvaro pa 10% for att inga i studien.
Det ar inte omojligt att de som lag i den lagre delen av detta spektra inte har nagra problem
med skolk utan att det gar att tillskriva den uppmaétta franvaron till brister i lararnas
rapportering. Det dr ocksa mojligt att det skolk som forekommer hos nagra av dessa individer
ar sa sporadiskt och lagfrekvent att det inte har konsekvenser for betyg eller
kunskapsinhdmtning. Detta gor utrymmet for forbattringar begrénsat. Det finns &ven en risk
att just dessa individer ar dverrepresenterade i grupperna efter bortfall eftersom de som har
storre svarigheter mojligen kan forvantas vara mindre féljsamma aven i behandling.

| fortsatt forskning kan det darfér vara en god idé att undersoka vilken procentsats

911

som utgor en “klinisk niva” och gora interventionen i en grupp som overstiger denna grans.
MI skulle potentiellt aven kunna fungera i preventivt syfte men i sa fall utifran en annan

vinkel &n den som anvénds i denna manualiserade form.

Andra problemomraden som implicerar fortsatt forskning

Vad far elever att ga i skolan? Om Ml eller andra individinriktade interventioner mot
skolk visar sig vara otillrackliga kvarstar fragan vad som behover goras for att géra skolan
mer attraktiv for elever. Det &ar osannolikt att skolk i betyget eller andra
bestraffningsfokuserade atgarder kommer losa problemet, eftersom en del av problemet for
vissa skolkare &r upplevelsen av att kdnna sig misslyckade i skolan (Kaplan m.fl., 1995). Det
ar sannolikt att, &ven om MI skulle kunna fungera i vissa populationer, sa skulle det kravas att
skolan belonar narvaro, att det & meningsfullt att ga i skolan och att skolan &r fri fran
bestraffare som dalig arbetsmiljo. Mer forskning behdévs om hur en sadan skola skulle se ut
och hur det skulle kunna bli verklighet.

Hur far man skolkare att delta i behandling? Ett stort problem i detta arbete har varit
att fa skolkare att delta i behandlingen. Av de som val pabérjade behandling var det en stor
del som slutforde vilket forsiktigtvis kan tolkas som att det fanns aspekter av bemdtandet som
Okade foljsamheten, vilket ar konsistent med tidigare forskning om MI. Att bortfallet i
experimentgruppen blev sa stort som 41,1 % &r dock naturligtvis inte tillfredsstallande och
illustrerar att mer kunskap behovs runt vad som far elever att delta i behandling. Det &ar dven

intressant att vidare utforska vilka aspekter av MI som potentiellt 6kar behandlingsfdljsamhet.
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Manual for tva semistrukturerade samtal mot skolk

Dell: operationalisering av begrepp
INLEDNING

Hér foljer en operationalisering av de principer och samtalstekniker som ségs utgéra grunden i
motiverande samtal och som anvénds i arbetsmanualen. Det finns &ven ett avslutande stycke
om vad som &r forandringsprat da detta ar viktigt att kunna identifiera for att kunna bedriva
motiverande samtal. Manualen bor endast betraktas som ett summariskt stod till
interventionen. FOr att replikera interventionen kravs en mer omfattande utbildning och
traning i praktisk tillampning med lépande feedback. Manualen ar till stor del hamtad fran
kriminalvardens manual “Beteende samtal forandring” (Farbring & Berge, 2006) samt
manualen Motivational Enhancement Therapy, MET (Miller, Zweben, DiClemente &
Rychtarik, 1994).

PRINCIPER

Empati

En klientcentrerad och empatisk instéllning till eleven utgér fundamentet som MET
(motivational enhancement therapy) bygger pa. For att fortydliga kan man kalla den empati
som efterstravas acceptans. Behandlaren forsoker forsta eleven utan att doma eller kritisera
honom/henne, forsoker forstd med acceptans. Det bor ocksa understrykas att acceptans inte
innebar att till fullo halla med eleven om det denne sager. Behandlaren kan mycket vél ha en
annan uppfattning &n eleven, men behandlaren respekterar och strévar efter att genom elevens
ord forstd dennes utgangspunkt. Ett sddant forhallningssétt tycks underbygga forandring. Om
behandlaren daremot sager at eleven vad denne ska gora eller hur denne bor férandra sig
formedlas ett annat forhallningssatt som sager eleven att: “du duger inte som &ar”. Detta kan
framkalla motstand hos eleven som da vill visa att: ”jag duger visst som jag ar””. En empatisk
behandlare forsoker forstd och acceptera ambivalensen som eleven kan kanna infor
forandring. Genom ett sadant forhallningssatt erhalls flera fordelar. (1) Det framkallar inget
motstand. (2) Det uppmanar eleven att fortsétta prata och utforska amnet. (3) Det bygger en
terapeutisk allians. (4) Det hjalper behandlaren att forsta precis vad eleven menar. (5) Det kan
anvandas for att selektivt forstarka de elevbeteenden som efterstravas (férandringsprat).

Specifika situationer. Ett empatiskt forhallningssatt innebar alltsa att behandlaren
vinnlagger sig om att lyssna och forsoka forsta det eleven séager. Reflexivt lyssnande ar viktigt
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for att kunna beméta eleven pa detta sétt. Behandlaren behover inte halla med eleven och kan
explicit uttrycka sin asikt men maste under alla omstandigheter respektera och gora plats for
elevens standpunkt. Om det skulle uppkomma just en sadan situation da behandlarens tankar

kring nagot efterfragas hade dessa kunnat formedlas pa foljande satt.

E: Vad tanker du sjalv da, kan det inte vara ratt skont att slippa sitta pa mattelektion klockan
fyra pa eftermiddagen.
B: Jag haller inte med dig men jag forstar att det kdanns sa for dig.
E: Ja det kanns helt klart sa, jag blir sa trott sa sent pa eftermiddagen att jag helt enkelt inte
orkar stanna kvar i skolan.
B: Sa aven om du ville stanna kvar i skolan sa gor tréttheten att det inte gar.
Strava efter. Var intresserad, forsok forsta, ett uppriktigt forsok att forsta eleven ar

béattre &n en slagkraftig sammanfattning, bekrafta.

Undvik. Titta inte efter fakta till forman for upplevelse (som att fraga om specifika
detaljer efter ett kansloméssigt utspel), var ej ointresserad, ta ej parti — det &r inte samma sak

som empati.

Oka diskrepans

For att Oka elevers motivation strdvar MET efter att skapa en diskrepans hos dem,
mellan deras uppfattning om vad de gor och var de vill vara. Med andra ord innebér detta att
undersoka och forstarka diskrepansen mellan en elevs mal, véarderingar och dennes nuvarande
beteende. Om eleven uppfattar en sddan diskrepans kan den hjalpa till att bryta status quo och
fa till stand en forandring. Metoden att oka diskrepans siktar in sig pa faktorer som ligger
inom eleven, sasom varderingar, till skillnad fran yttre faktorer, exempelvis patryckningar
fran larare, foraldrar eller samhalle. Det géller att se vad som é&r viktigt for just denna elev i
dennes situation, och det kan vara nagot som ar skiljt fran vad man sjalv eller nagon annan
tycker borde vara viktigt for eleven. V&l utfort andrar MET elevens uppfattning utan att denne
upplever sig pressad eller tvingad pa nagot satt. Det ar relevant att skilja denna diskrepans,
som handlar om vikten av en forandring, fran hur mycket man behover forandras for att na ett
mal. Hur viktig forandringen ar relaterar till dimensionen av motivation som handlar om att
vilja. Och hur mycket man behdver fordndras kan relateras till dimensionen som handlar om
att kunna forandras. Om en elev uppfattar att hon maste forandras véldigt mycket skulle detta
kunna blir avskrackande i den man att hon kanner att hon inte kan klara av en sa stor

forandring.
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Specifika situationer. Som behandlare kan man stélla fragor som handlar om elevens

bild av sin egen framtid. Det skulle kunna se ut sa har.

B: Hur skulle du vilja att ditt liv sdg ut om fem ar?
Tja, jag vet inte. Jag kdnner en som ar ambulansforare, det verkar ratt ok.
Vad tror du skulle kravas for att bli ambulansforare?

m @ m

Man maste nog vara skotare eller sjukskoterska eller nagot sant, tror att man kan aka

ambulans om man ar lakare ocksa men det kan jag ju bara glomma.

B: Du tror inte du kommer bli l&kare och du skulle gérna bli skotare eller sjukskéterska.

E: Ja, det skulle vara bra men jag vet arligt talat inte. Tror det ar ratt svart att komma in pa
sana utbildningar.

B: Det skulle kunna vara ett problem att komma in pa en sadan utbildning.

E: Ja jag har inte direkt varldens basta betyg, kan man lugnt séga. Jag vet att det skulle bli
battre om jag inte hade dragit ifran skolan varje dag men det ar bara sa sjukt jobbigt att
sitta har hela eftermiddagen, férmiddagen ar ok men eftermiddagen ar helt sjukt jobbig.

B: Det ar jobbigt att vara i skolan, sarskilt pa eftermiddagarna och att ga i skolan hade gjort

att du hade fatt battre betyg och det hade varit ett satt att komma in pa sjukskoterske- eller

skotarutbildningen, vad kan du mer géra for att komma in pa utbildningen?

Strava efter. Forsok narma dig elevens varderingar och mal i livet, undersok hur deras

nuvarande beteende passar in i det malet.

Undvik. Eleven, inte behandlaren, ska redogora for mal, varderingar och anledningar
att forandras inte behandlaren. Det som avses ar att skapa diskrepans mellan inre dvertygelse
och beteende, det handlar inte om att lyfta fram yttre stressorer som arbetsloshet, arga

foraldrar eller larare.

Rulla med motstand

D4a man arbetar med att motivera elever till att narvara mer i skolan maste man rakna
med att stéta pa motstand. Att skolka ar nagot som fyller en rimlig funktion for eleven annars
hade en forandring redan skett. Motstand kan beskrivas som motsatsen till forandringsprat och
kan kategoriseras pa foljande satt: (1) Argumentation: det behandlaren sager, eller
behandlaren sjalv utmanas pa olika satt. (2) Att avbryta: avbryta eller att Gverrosta eller pa
annat satt forstora samtalet. (3) Negligera: negligera, skylla pa nagon annan, ursakta sig,

motvillighet, pessimism. Alltsd en ovillighet att ta ansvar och att forandra sig. (4) Ignorera:
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eleven lyssnar inte, svara inte eller kommer in pa andra &mnen. Poangen i MET dr att inte
mota motstandet rakt pa, att inte ga i fallan. Att ga i fallan kan till exempel innebéra att man
gar in i en argumentation med eleven. Eleven lockas da till att argumentera for sin standpunkt
och kontentan blir att eleven lagger fram olika argument till varfor han eller hon inte ska
forandras, detta ar motsatsen till malet med MET. Argumentation ar nagot av fallornas falla.
Andra fallor, forutom att hamna i argumentation, man som behandlare kan ga i &r:
e Att vara experten, da formedlas en bild av att behandlaren har svaren och klienten
kan fa kanslan av att sitta pa en forelasning.
e Att kritisera eller fordoma, tvingar eleven till en forsvarsposition som inte ar
konstruktiv.
e Att satta etikett pa vad eleven har eller ar (en skolkare) istéllet for att fokusera pa
vad eleven gor kan skapa motstand, ingen vill hamna i ett fack.
e Att ha alltfor brattom, om man som behandlare forsoker pressa fram en forandring
tar forandringen ofta langre tid &n utan pressen.
Alla dess féallor har visat sig kunna skapa motstand hos klienter. Man ska alltsa i allra
mojligaste man undga att framkalla motstandsprat hos eleven, och vara medveten om att detta
ar ett behandlarproblem och inte nagot som finns specifikt hos en viss elev.
Specifika situationer. D& man stéter pa motstand hos eleven finns nagra satt att mota
detta pa. Som tidigare namnts innebar den 6vergripande strategin att inte ga emot det klienten
séger utan att hela tiden folja klienten.

Korta tekniker
Enkel reflektion. En enkel reflektion signalerar att behandlaren forstar och inte pa nagot

satt tanker ga emot eleven i det denne séger.

E: Jag kommer egentligen bara hit for att slippa matten.
B: Du bryr dig inte om vad som sker har, det & mer viktigt for dig att inte behdva ga pa

matten

Forstarkt reflektion. | normala fall anvander man underdrifter i reflektioner da det
foder mer prat, i det har fallet dverdriver man innehallet i reflektionen en smula dels for att ge
eleven en chans att sjalv tona ner vad hon eller han sa och dels for att motstandspratet inte ska
fortsatta.

E: Jag kommer egentligen bara hit for att slippa matten.
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B: Det viktigaste for dig att for dig att inte behova ga pa matten, du kan nastan tanka dig vad

som helst utom det.

Dubbelsidig reflektion. Reflektera tillbaks deras ambivalens och Iat dem darigenom
undersoka den. Inled med det som talar mot en forandring och avsluta med det som talar for
en forandring. Bind samman dessa med ett "och”, inte med ett "men”. Ett “men” blir ett slags

hinder och inte nddvandigtvis en bra spegling av ambivalensen.

E: Jag tror nog att jag skulle kunna klara att fa godkant i tyskan men det har bara blivit sa att
jag alltid gor nagot annat pa den lektionen, nu kanns det roligare att goéra nagot med mina
kompisar istéllet for att ga pa tyskan.

B: Sa a ena sidan tycker du det &r roligare att umgas med dina vanner och & andra sidan skulle

du klara av att fa godkant i tyska.

Strukturella tekniker

Andra fokus. Att andra fokus innebar enkelt uttryckt att man byter riktning och loser
upp fokus pa det som dyker upp primart men &r svart att diskutera, i det har fallet att
behandlaren ska saga ét eleven vad som é&r ratt och fel.
E: Jaha nu kommer du sdga att man inte far lov att skolka och hur viktigt det ar att ga i skolan,
visst.
B: Jag vet verkligen ingenting om dig och vad som é&r viktigt for dig, det vet du sjalv bast. Hur

skulle du vilja utnyttja tiden har?

Omformulering. Behandlaren tar det eleven séger och visar pa elevens styrka som ofta
finns nagonstans i det som ségs. | det har fallet talar behandlaren till elevens styrka bade vad
géller viljan (lektionen &r viktig eftersom eleven forsokt, eleven ar stark eftersom han eller

hon har forsokt sa mycket)

E: Jag har verkligen forsokt att ga pa mattelektionerna, men det ar bara sa svart och trakigt jag
orkar néstan inte mer.

B: Du ar véldigt ihdrdig och att detta ar viktigt for dig.

Betona personlig frihet Om en elev kanner att dess frihet ar inskrankt, att nagon

forsoker pressa pa henne nagot sa kan reaktionen bli att atererévra denna frihet.

E: Jag kanske skolkar sa mycket jag vill, jag ska dnda inte soka till gymnasiet sen.
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B: Det ar helt upp till dig, jag kan endast berétta om vad som har h&nt for andra som varit i

din situation. Det &r bara du som styr det du gor.

Paradoxal intervention. Reaktionen pa en paradoxal intervention blir oftast att eleven
forsoker ta den motsatta sidan (dvs den som talar for forandring) och se det som talar for att
det faktiskt &r 10nt att forsoka.

E: Tror inte att det ar I6nt att forsoka, jag har forsokt flera ganger att sluta skippa lektioner
men det blir mest tjafs med larare och sant.

B: Ja det kan ju vara sa att det inte ar I6nt, om du forsoker ga mer i skolan sa blir det brak med
lararna, det kan vara sa att det helt enkelt inte &r vart det.

Strava efter. Rulla med motstand, anvand vanliga samtalstekniker, betona personlig
frihet.

Undvik. Argumentera aldrig, kom inte med rad om du inte bett om lov att gora det,
skynda inte, analysera inte det eleven séger, var inte ironisk, utmana inte, kom inte med hot

om negativa konsekvenser.

Stotta kompetens

Aven om en person skulle tycka sig ha ett problem och skulle vilja forandra sitt
beteende sa ar det inte sakert att den gor det. En elev kommer inte att forsoka forandra sitt
beteende om det inte finns hopp om att kunna férandras. Nagot som alltsa ar viktigt for
forandring &r det Bandura kallar self-efficacy och som i kort betyder tron att man ska klara en
viss utmaning. Det finns tva dimensioner som krévs for att man ska forandra ett beteende: att
man vill och att man kan. Behandlaren stottar elevens kompetens for att eleven ska k&nna att
hon faktiskt kan forandras. Att stétta kompetens kan ocksa leda till mindre motstand, tror inte

eleven att hon kan férdndras kommer hon inte prata om att féréndras.

Specifika situationer. Ett satt pa vilket behandlaren kan stétta en elevs kompetens ar

genom att tillskriva denne egenskaper. Exempelvis:

E: Jag fick verkligen kampa for att fa det att fungera bade hemma och i skolan.
B: Du &r en person som star pall for det mesta.

B: Du verkar vara ihardig, duktig, intelligent, stark...

Ytterligare en metod ar att anvanda fragor som kan locka fram uttalanden om tilltro till

den egna formagan:
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B: Hur skulle du kunna gora for att genomfdra denna forandring?
B: Vad skulle vara ett bra forsta steg?

B: Vad far dig att tro pa att du skulle kunna klara av att gora detta?

En tredje metod &r att understka tidigare framgangar hos eleven, att inventera de
resurser som anvandes da. Att skapa en lista 6ver personliga styrkor och tillgangar.

Strava efter. Sag sadant som du verkligen menar.
Undvik. Hitta inte pa saker som kanns langsokta, overdriv inte.
SAMTALSTEKNIKER

Oppna fragor

MET é&r en klientcentrerad metod vilket bland annat marks genom att det &r eleven,
snarare an behandlaren, som pratar. Ett skél till detta &r att férandringar i elevens skolkande
antas medieras av klientens prat om forandring snarare an av nagot som behandlaren, eller
nagon annan sager. Ett verktyg behandlaren har for att forverkliga de klientcentrerade
ambitionerna ar att i sitt fragande i méjligaste man halla sig till 6ppna fragor. Man brukar saga
att en 6ppen fraga ar en fraga som det inte gar att enbart svara ja eller nej pa. Att stalla 6ppna
fragor gor det darfor mojligt for klienten att uttrycka sig fritt runt ett &mne och gor det mer
troligt att han eller hon gor det, vilket i sin tur gor det mer troligt att han eller hon yttrar
forandringsprat. Oppet fragande ar ocksa ett sétt att skapa en accepterande relation mellan

eleven och behandlaren.

Specifika situationer

Att stalla 6ppna fragor ar en generell teknik som anvands fortlépande under samtalen.
En typisk sekvens i MET ser ut sa att behandlaren stéller en 6ppen fraga som satter fokus for
gemensamt utforskande av ett amne. Behandlaren foljer sedan upp med reflektivt lyssnande

eller andra metoder som beskrivs nedan som respons pa elevens svar.

B: Beratta vad du far for tankar om det har? (6ppen fraga)
E: Det later helt sjukt att jag skulle skolka mer an typ 90 % av alla.

B: Du &r forvanad over att du har sa hoga siffror. (enkel reflektion)

Aven for éppna fragor galler dock regeln att inte stalla mer an tva fragor i rad. De

flesta slutna fragor kan formuleras om till 6ppna, exempelvis:

B: Tycker du att det har ar ett problem? (sluten fraga)
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B: Pa vilka satt skulle det har kunna vara ett problem? (6ppen fraga)

B: Trivs du i skolan? (sluten fraga)

B: Hur har du det i skolan? (6ppen fraga)

B: Finns det fordelar med att inte vara i skolan? (sluten fraga)
B: Vad finns det for fordelar med att inte vara i skolan? (6ppen fraga)

Det rader inte totalférbud pa att stalla slutna fragor, dven om det ska undvikas i
mojligaste man. Det &r inte helt ovanligt med ungdomar som pratar lite och svarar kort eller
inte alls pa fragor. Detta kan vara ett exempel pa nar det kan vara anvandbart att stalla en
sluten fraga for att alls fa respons. | ett sadant fall ar det viktigt att félja upp med en 6ppen

fraga.

B: Ar det jobbigt for dig att vara i skolan?
E: Ja, jag antar det?
B: Nér ar det extra jobbigt for dig?

Strava efter. Forsok formulera fragor pa ett sétt sa att de inte gar att svara ja eller nej
pa. Anvand oppna fragor for att fa fram mer forandringsprat. Folj upp ”ja” och "nej”-svar pa

slutna fragor med en Gppen fraga for att fa fram mer information och forandringsprat.

Undvik. Stapla inte fragor pa varandra oavsett om de ar dppna eller slutna, folj istallet
upp med reflektioner.

Reflektivt lyssnande

Behandlarens reflektiva lyssnande fyller funktionen att forsakra sig om att han/hon
forstar eleven. Behandlaren vill ocksa kommunicera till eleven att han/hon blir lyssnad pa,
alltsa att visa empati. Att detta gors via reflektion snarare an fragande beror pa att vi vill fylla
dessa funktioner utan att hindra samtalet fran att flyta, framfor allt inte hindra elevens
forandringsprat. En fraga kraver till skillnad fran en reflektion per definition ett svar och &r
darfor mer distraherande. Reflektioner ska darfor vara en vanligare respons pa elevens
uttalanden an fragor. Viktigast har ar dock att gora reflektioner sa ofta som mojligt och att
framfor allt reflektera forandringsprat. Att reflektera forandringsprat ar ett satt att forstarka

detta och att hjalpa eleven att utforska sina egna bevekelsegrunder for férandring.

Specifika situationer. Reflektioner forekommer standigt som ett satt att lyssna aktivt
och selektivt forstarka forandringsprat. Hur ser da en reflektion ut? Det finns olika former av
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reflektioner, enkel, komplex och dubbelsidig. En enkel reflektion aterspeglar det eleven har

sagt utan att lagga till eller betona nagonting.

E: Jag roker pa ibland for att koppla av
B: Ibland vill du slappna av lite (enkel reflektion)

En komplex reflektion laser in nagot nytt eller speglar en subtil kdansla bakom uttalandet.

E: Jag orkar inte lyssna pa deras tjat. Det ar ju det enda de sdger hela tiden, vi pratar nastan
aldrig om nagot annat.
B: Du onskar att du och dina foraldrar kunde prata med varandra pa ett narmare sétt.

(komplex reflektion)

Ett satt att anvanda reflektioner direktivt ar att medvetet i sin reflektion underdriva
kanslor som eleven pratar om. Detta tenderar att leda till att eleven fortsétter utforska dessa.
Overdrivna reflektioner av kénslor tenderar att ha motsatt effekt, eleven forminskar kanslan

eller byter &mne.

E: Jag kanner mig jatteradd for att inte fa tillrackligt bra betyg for att kunna komma in pa
journalistutbildningen. Kommer jag inte in dar vet jag verkligen inte vad det ska bli av mig.

B: Du kanner en viss oro for att saker och ting inte ska bli som du tankte dig.

Strava efter. Anvénd reflektioner fortlopande som en grundldggande samtalsfardighet.
Reflektera framfor allt forandringsprat. Underdriv den reflekterade kanslan om du vill att

eleven ska fortsatta och utforska denna.

Undvik. Formulera inte reflektionen som en fraga. Var uppmarksam pa att inte ga upp
med rosten i slutet av reflektionen, vilket far reflektionen att lata och fungera som en fraga

oavsett om den ar korrekt formulerad eller inte.

Bekrafta

Foérutom att utforska motiv for férandring och utlésa forandringsprat antas MET
fungera genom att starka elevens fortroende for sin formaga att forandras. Vi vill alltsa att
eleven ska uppleva att han/hon bade vill och kan férandras. En metod for att uppna det
sistnamnda &r att ge eleven affirmation. Forutom detta sa ar det viktigt att ge elever
uppskattning och forstaelse helt enkelt eftersom det ar ett satt att forhalla sig till manniskor

som &r i samklang med behandlarens egna varderingar och att ge en varm atmosfar. Reflektivt



BILAGA A: Manual
58

lyssnande &r ett sétt att bekrafta i sig. Andra exempel ar att ge komplimanger och att anstranga

sig for att visa forstaelse for elevens situation.

Specifika situationer. Det kan vara bra att bekrafta att man forstar att eleven kan
uppleva jobbiga kanslor, bade i anslutning till forandring men dven allméant. Det &r aven
viktigt att pa ett positivt satt bekrafta det forandringsprat som férekommer.

E: Jag visste inte vad jag skulle gora, jag vagade inte ga till skolan for jag visste att de vantade
pa mig dar och kanske skulle gora mig illa. Men till slut gjorde jag det anda

B: Du fick verkligen visa dig stark, manga skulle inte klara av att gora det du gjorde. Vad tror
du det &r for egenskaper du har som gjorde att du faktiskt klarade av att ga till skolan?

Det ar dven viktigt att med uppriktighet visa tacksamhet éver det uppoffringar eleven

gor da han/hon deltar i behandlingen.

B: Anders, jag uppskattar verkligen att du kom idag trots att det passade sa daligt i ditt

schemal
Strava efter. Anstrang dig for att bekrafta pa ett genuint satt.
Undvik. Att bekrafta ar inte samma sak som att halla med.

Summera
Att erbjuda elever summeringar ger annu en mojlighet att aterge forandringsprat. Har
kan ocksa forandringsprat fran olika delar av kontakten séttas ihop vilket gor att det kan

komma i nytt ljus.

Specifika  situationer. Under utforskningsprocessen anvédnds ihopsamlande
summeringar, framfor allt ska forédndringsprat finnas med hér. Dessa ska vara korta och
karnfulla samt garna sluta med en Gppen fraga eller pa annat satt ge eleven en mojlighet att
fritt fortsatta.

B: Sa du har borjat ga och lagga dig tidigare for att du ska orka ga upp och komma ivag till
skolan och du har mérkt att samarbetet med din larare i matematik verkar fungera béttre efter
det att du borjat komma i tid. Vad har mer forandrats efter att du har bérjat ga och lagga dig
tidigare?

Ett annat tillfalle da sammanfattningar anvands i MET ar nar sadant som eleven sagt
tidigare sammanbinds med sadant som han/hon sagt nyligen. Syftet har ar att erbjuda en
mojlighet till reflektion Over det ena i ljuset av det andra. Eleven har kanske sjalv inte satt
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dessa saker i relation till varandra tidigare. Om man vill ge en elev mgjlighet att fritt reflektera
over sammanfattningen ar det viktigt att anvanda ”och” som bindeord snarare &n ”men”. Kom
ihag att MET antas fungera genom att eleven, inte behandlaren argumenterar for forandring.
”Men” tenderar att ha en varderande effekt pa det som framstalls dar det som star fore
"menet” raderas av det som star efter. | MET antas en individ vara ambivalent infor ett val
och faktiskt ha argumentet bade for att forandras och for status quo. Istéllet for och kan man

anvanda ”a ena sidan” och ”a andra sidan” eller ”pa samma gang”.

B: Du har berattat om hur roligt du har med dina vanner pa eftermiddagen nar ni skippar sista
lektionen och drar ivag och skejtar lite istéllet. Vanner ar viktiga for dig. Samtidigt ar du glad
och stolt 6ver de ganger du stannat kvar pa eftermiddagen och arbetat och du fick bland de
basta i klassen pa spanskprovet efter det att du arbetat hardare i skolan. Vad tianker du om
detta?

Vid slutet av varje mote eller vid Overgang mellan tvd amnen gor vi en
sammanbindande Gvergangssammanfattning. Har aterspeglas vad som har hant hittills. Till
skillnad frdn de andra typerna av sammanfattningarna kan man vid Gvergangs
sammanfattningar beskriva vad som kommer handa harnast. Detta bor undvikas i annat fall da

det tenderar att bryta av elevens beréttelse.

Forandringsprat

Grundtanken i MET &r att eleven ska prata sig sjalv till en férandring. Vi hor oss prata
och forst da vet vi var vi star och om det ar vi sjalva som sager det utan att ha blivit tvingade
till det sa maste det vara sant. Ur det perspektivet sa blir det valdigt tydligt varfor det ar sa
vanskligt med motstandsprat. Om eleven hor sig sjalv argumentera mot en foérandring sa blir
elevens egna argument genast mer sanna dn motpartens. Férandringsprat ar nara kopplat till
stycket om motstand. Forsta steget mot forandringsprat &r mindre motstand. For att forsta lite

mer vad forandringsprat ar sa kan man dela in det pa foljande sétt.

Nackdelar med status quo. Uttalanden som antyder problem med det nuvarande

beteendet eller den nuvarande situationen.
E: Ja fortsatter jag sa har sa kanske jag inte kommer in pa nagon universitetsutbildning
E: Jaklar jag har inte riktigt fattat att jag har SA ménga franvarotimmar

Fordelar med forandring. Uttalanden som belyser fordelar med forandring.
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E: Om jag skulle ga upp tidigare tror jag att jag skulle fa battre vanor dverhuvudtaget

E: Jag fick i och for sig VG pa matteprovet efter att jag gatt pa lite fler lektioner an jag brukar.
Avsikt att genomfdra en forandring.

E: Jag har bett mamma att vacka mig ordentligt nu pa morgnarna sa att jag inte somnar om

efter att de har gatt.

E: Jag har lovat mig sjalv att inte ga med Henke nasta gang han ska ga pa stan istallet for att

ga pa sista lektionen.
Optimism infor foérandring.

E: Jag tror verkligen att jag kommer klara det, jag klarade ju av att ta ett nytt ryck nar det gick

daligt i hogstadiet och jag tror jag kommer att klara det d&ven nu i gymnasiet.

Det &r viktigt att forandringspratet méts pa ratt satt och med de samtalstekniker som
redogors for ovan. Kort kan dock sdgas om bemétande av fordndringsprat att man som
behandlare ska strava efter att:

Utveckla férandringspratet:

B: Pa vilket satt?
B: Ge mig ett exempel pa det.

Reflektera forandringspratet. Att selektivt reflektera for att framhéva forandringsprat
dock utan att gora vald pa elevens beréttelse

B: Du tycker det &r jobbigt att lararna ar pa dig hela tiden samtidigt kanner du nagonstans att

de bryr sig om dig och vill att du ska lyckas.

Summera. Anvand summeringar for att sammanfatta det fordndringsprat som

framkommit. Redogors for ovan.

Bekrafta forandringsprat. Genom att kommentera forandringsprat pa ett positivt satt

bekréftas det och sannolikheten for liknande beteenden langre fram i samtalet 6kar.

B: Det later som om du verkligen tankt igenom det har.
B: Jag tror ocksa att det kommer att fungera.



BILAGA A: Manual

Manual for tva semistrukturerade samtal mot skolk

Del2: samtalsstruktur

Samtal 1

— Inledning

Beskriv ramarna, din roll, elevens roll och avsluta med en 6ppen
frAga, validera att eleven kom dit.

Hej Johan, vad bra att du kom, valkommen! Om det kanns ok sa
kommer jag att beratta lite nu om vad vi ska gora har. Min tanke
var att du skulle fa fylla nagra olika formular. Darefter har du stor
frihet att prata om sadant som du tycker kanns viktigt i och om du
vill s& kan vi nasta gang da jag hunnit kika pa det prata om
formuléaren som du fyllde i. Vad sager du om detta?

Har du nagra fragor?
Har har vi formularen, ar det ok for dig att fylla i dessa?

* Om eleven undrar s& kan samtalsledararen komplettera med
den information som har gatt ut med kallelsen.

Inledningsvis kan man ge eleven mgjlighet att prata lite fritt om sig
sjalv.

Du kanske kan borja med att beratta lite om dig sjalv?
Vad har du for tankar om att komma hit?
Hur k&nns det att vara har?

* Som alltid foljs dessa 6ppna fragor upp med reflektioner och
summeringar. Det forandringsprat som dyker upp redan har bor
noggrant tas tillvara exempelvis genom reflektioner, bekraftande,
utvecklande fragor och i summeringar.

Innan vagskalen (se nedan) anvands lampligtvis en
sammanbindande dvergangssummering.

Innan vi gar vidare undrar jag om jag far sammanfatta det vi har
pratat om sa jag inte har missat nagot av det du har sagt [...]
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— Skalorna
Anvand stencil ”skalorna” (bilaga 1).
* Be om lov innan 6évningen presenteras:

Ar det ok om jag staller lite fler frAgor som du far bedéma pé en
skala?

FOr varje skala finns tre obligatoriska moment. 1 Be om en
skattning. 2 Utforska hur det kommer sig att skattningen hamnar
dar den hamnar och inte lagre. 3 Utforska vad som skulle kravas
for att den skulle hamna annu hogre. Syftet ar att framkalla
forandringsprat. Tva skalor anvands, en for "vilja och en for
“kunna’:

VILJA
Hur garna skulle du vilja vara mer i skolan? 0-10

Varfor sa du inte 0/Hur kommer det sig att du sa [numret som
namns] och inte [nagra snapp lagre]?

* Har ar det viktigt att forsoka elaborera det forandringsprat som
kommer.

Vad skulle kravas for att du skulle saga [ett snapp hogre]

0--------- 1 2-- 3- 4 5 6 7 8 9 10
KUNNA

Om du nu bestamde dig for att vara mer i skolan, hur saker ar du
pa att du skulle klara av att faktiskt vara det.

Varfor sa du inte 0 eller snappet under vad de sa?
*Har ar det viktigt att forsoka elaborera det forandringsprat som
kommer.

-Vad skulle kravas for att du skulle saga [nagra hogre...]

0--------- 1 2-- 3- 4 5 6 7 8 9 10

* Sammanfattning gors efter varje skala av det forandringsprat
som framkommit.

— Nuet i ljuset av datid och framtid (valfri)
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Nar ska denna 6vning anvandas? Denna 6vning gors i man av tid
och i beaktande av forhallandet mellan vilja” och “kunna”. Om
bade vilia” och "kunna” skattas hogt, uppat atta eller hdgre
prioriteras forandringsplanen (se nedan) framfér detta tema. Om
viljan ar stor men inte tilltron till att kunna ar det viktigare att
fokusera pa detta (se nedan).

Syftet med foljande fragor ar att skapa diskrepans hur eleven gor
nu och hur han eller hon vill ha det, om sadan finns. Detta gors
genom att se nuvarande situation i ljuset av hur det har varit
tidigare och hur eleven hoppas att det ska bli i framtiden. Detta
kan goras ganska fritt enligt de principer och tekniker som
skisserats tidigare i manualen. Bra ingangar kan vara:

Har det alltid varit sa har att du haft ogiltig franvaro, eller hur var
det innan?

Hur ar det nu om du jamfér med hur det var tidigare?

Om du blickar fem ar framat i tiden, hur vill du ha det d&?

Hur sannolikt ar det att du far det s& har om fem ar?

Hur kommer det sig att du sa [numret som namns] och inte [ett
snapp hogre]?

Vad ar det varsta som skulle kunna handa om du inte férandrar
nagot?

*sammanfatta

— Forstark sjalvkompetens

Detta moment gors egentligen fortlbpande i sammanfattningar
och reflektioner. Principen ar att forstarka elevens egen tro pa sin
formaga att forandra sig. Alla uttalanden som handlar om detta
ska alltsa reflekteras och utvecklas pa samma satt som allt
forandringsprat.

Har utgor dock sjalvkompetens en egen punkt som ar sarskilt viktig
nar eleven skattar sig lagt pa skalan "kunna”. Stall framkallande
fragor runt sjalvkompetens och forstark dessa enligt principerna for
hanterandet av férandringsprat. Exempel pa ingangar ar:

Beratta om en forandring du har gjort i ditt liv

Vad var det for egenskaper hos dig som gjorde att du klarade av
det?

Du ar en person som verkligen klarar motgangar
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*sammanfatta
— Hypotetisk forandring - forandringsplan

Nar sessionen borjar narma sig sitt slut satter vi fokus pa vilka steg
som skulle kunna tas mot forandring. Detta gors utifran hur

“motiverad” eleven ar till forandring. Ju mer beslutsam eleven ar
att forandra sitt beteende, desto mer definitivt kan spraket vara:

Hur tanker du gora nu?
Vad ar nasta steg for att vara mer i skolan?

*Observera att dessa formuleringar kan vara direkt olampliga for
elever som inte har beslutat sig for att forsoka vara mer i skolan.

FOr elever som ar ambivalenta eller inte alls reflekterar 6ver
franvaron som ett problem &ar det viktigt att stalla frAgorna i
hypotetisk form. Detta antas underlatta tankar pa férandring utan
att vacka samma motstand som mer konfrontativa fragor. Bra
ingangar kan vara:

Om du skulle bestamma dig for att vara mer i skolan, hur skulle du
ga tillvaga da?

Om du skulle vilja vara mer i skolan, vad skulle vara ett forsta
steg?

*sammanfatta

— Sammanfattning

Be om lov att f& sammanfatta hela sessionen. Spegla den
ambivalens som finns, betona och lyft fram forandringsprat.

Nu har vi inte speciellt lang tid kvar s& om det ar ok for dig sa
skulle jag vilja sammanfatta det vi har pratat om idag.

Du har berattat om att du tycker om att hanga med dina kompisar
och att vanner ar ett viktigt inslag i ditt liv. Ibland k&nns det
viktigare att hanga med dem &an att vara i skolan, sarskilt pa
matten, samtidigt ar det viktigt for dig att ha godkant i alla &mnen
och med fortsatt frAnvaro sa ar du en smula orolig for att det inte
ska ga vagen. Det later ocksa som att du har lyckats ta dig
igenom ett och annat tidigare tack vare din envishet.
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Fraga sedan eleven om feedback pa sammanfattningen.
Hur later det har?

Avstam aven tid och plats fér kommande session. Ge en
handskriven lapp med dessa uppgifter.

Samtal 2

— Inledning
Beskriv ramarna for dagens samtal. Validera eleven for att
han/hon kom aven till dagens samtal. Beror sedan amnet
inre/yttre motivation. Poangen ar att eleven sjalv har ansvar for
eventuell férandring.

Hej Johan, roligt att se dig igen! Idag tankte jag att vi ska fortsatta
ungefar som forra gangen. Om vill kan vi ocksa titta lite pa de
papper du fylide i forra gangen.

Till att borja med skulle jag vilja stalla lite fragor; Min erfarenhet ar
att manga har synpunkter pa om nagon inte ar i skolan, vad ar din
bild av det?

Forstark sedan uttalanden som handlar om autonomi och eget
ansvar enligt principerna for hanterandet av forandringsprat.

Du har helt ratt
Det ar vad du kanner som ar viktigt

Vi kan ocksa poangtera var utgangspunkt:
Om du skulle vilja forandra nagonting ar det du som kan
bestamma det och géra ndgonting at det, ingen annan. Aven om

jag eller nagon annan skulle vilja saga at dig vad du borde goéra
sa skulle inte det fungera. Det ar helt upp till dig.

— URICA + Vetskap om att eleven skolkar mer an 10%
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Ge aterkoppling pa URICA.

1. Be om lov att ge feedback
2. Ge feedback

3. FrAga hur eleven ser pa det.

Det ar viktigt att be om lov att fa ge feedback eftersom ombedd
feedback har visat sig kunna vacka motstand. Efter att ha bett
om lov ges feedbacken efter var i forandringsprocessen eleven
befinner sig.

Om eleven befinner sig fore 6vervagandet ar malet att rulla med
motstand och utveckla ambivalens.

Precis som manga andra som inte ar s mycket i skolan sa ser du
inte det som nagot storre bekymmer.

Ex. pa fortsattning: Hur tanker du kring detta? /Vad sager du om
att du fick komma hit?
Om eleven ar ambivalent &r malet att formedla att ambivalens ar

naturlig & skapa forandringsprat.

Precis som manga som inte ar i skolan sa ser du bade for och
nackdelar med din frAnvaro. Vad tanker du?

Ex. pa fortsattning: Vilka nackdelar finns med situationen.

Om vissa steg har tagits mot forandring ar malet att befasta
forandringsprat att utveckla kompetens:

Det ar roligt att hora att du har lyckats vanda pa det har. Hur har
det gatt till?

Vad ar det for egenskaper hos dig som gor att du kommit sa har
langt?

Ex. pa fortsattning: Vilket ar nasta steg?

*Fortsatt med utforskning i den man eleven ar villig.

Ex. Ge exempel, utveckla, hur da, beratta mer, hur kande du, nar
var det som jobbigast...

66
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* OBS var forsiktig med neg. feedback
* Mirakelfragan (om det ar svart att fa igadng nagot)

— Vagskalen

Rita upp fyra falt pa ett papper som representerar fyra
grundfrdgor som vi utgar ifran, 1at eleven sjalv skriva:

Vad ar bra med att vara borta fran skolan emellanat?

Vad ar mindre bra?

Vad ar mindre bra med att vara i skolan mer!

Sedan skulle jag ocksa vilja veta vad som ar bra med att vara i
skolan mer?

* Summera efter att varje fraga ar "uttomd”.

* Svara i huvudsak med reflektivt lyssnande.

* Det forandringsprat som dyker upp redan har bor noggrant tas
tilvara exempelvis genom reflektioner, bekraftande, utvecklande
frAgor och i summeringar.

* Undvika att utveckla motstandsprat allt for mycket, fokusera pa
forandringsprat. Det ar dock viktigt att inte helt ignorera
motstandsprat, framfor allt inte affekterat sddant.

Exempel pa utvecklande fragor:

Beratta mer! Vad finns det mer for exempel?
P& vilket satt?

Utveckla!

Mer!?

— Handlingsplan - beror pa forandringsstadium

Nar sessionen borjar narma sig sitt slut satter vi fokus pa vilka steg
som skulle kunna tas mot forandring. Detta gors utifran hur

’motiverad” eleven ar till férandring. Ju mer beslutsam eleven ar
att forandra sitt beteende, desto mer definitivt kan spraket vara:

Hur tanker du gora nu?
Vad ar nasta steg for att vara mer i skolan?

*Om eleven ar besluten att forsoka forandra sitt beteende ar
denna punkt mycket vardefullt och bor darfor fa lite extra tid. Gor
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en mer konkret forandringsplan. Hur & nar bor gas igenom
ingaende.

*Observera att definitiva formuleringar kan vara direkt olampliga
for elever som inte har beslutat sig for att férsoka vara mer i skolan.

FOr elever som ar ambivalenta eller inte alls reflekterar 6ver
frAnvaron som ett problem ar det viktigt att stalla fragorna i
hypotetisk form. Detta antas underlatta tankar pa forandring utan
att vacka samma motstdnd som mer konfrontativa fragor. Bra
ingangar kan vara:

Om du skulle bestamma dig for att vara mer i skolan, hur skulle du
ga tillvaga da?

Om du skulle vilja vara mer i skolan, vad skulle vara ett forsta
steg?

Om du skulle férandra nagot, vad skulle vara annorlunda?

*sammanfatta

— Sammanfattning

Be om lov att f& sammanfatta hela kontakten. Spegla den
ambivalens som finns, betona och lyft fram férandringsprat.

Nu har vi inte speciellt Iag tid kvar s& om det ar ok for dig sa skulle
jag vilja sammanfatta det vi har pratat om hittills.

Du har berattat om att du tycker om att haAnga med dina kompisar
och att vanner ar ett viktigt inslag i ditt liv. Ibland kanns det
viktigare att hanga med dem &an att vara i skolan, sarskilt pa
matten, samtidigt ar det viktigt for dig att ha godkant i alla &mnen
och med fortsatt frAnvaro sa ar du en smula orolig for att det inte
ska ga vagen. Det later ocksa som att du har lyckats ta dig
igenom ett och annat tidigare tack vare din envishet.

Fraga sedan eleven om feedback pa sammanfattningen.

Hur later det har?

— Avslutning
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Avsluta pa lampligt satt, det ar viktigt att avsluta i en positiv anda.

Da ar vi klara, tack s& mycket for din tid. Jag maste saga att jag
tycker du har varit valdigt 6ppen och arlig, det uppskattar jag
valdigt mycket. Lycka till, hejda.

69
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Hej!

Ett stort tack for att du stallt upp och varit med pé vara samtal. En sista 6nskan fran oss ar att du fyller i frdgorna
nedan och formuléret som borjar pa nasta sida. Formularet &r detsamma som du fick fylla i nar vi sags. Nu ber vi
dig att fylla i formularet en gang till utifran hur du kdnner just nu. Precis som forra gangen ber vi dig att tanka pa
att fragorna handlar om ogiltig franvaro dven om de ar mer allmant formulerade. Exempelvis inleds formularet
pé nasta sida med: ~’Vad mig betraffar tycker jag inte att jag har nagra problem som jag behéver &ndra pd.” Las
detta som ”Vad mig betraffar tycker jag inte att jag har problem med ogiltig frAnvaro som jag behdver dndra

S 1]

pa”.

Nar du har fyllt i formularet sa lagg det i kuvertet och klistra igen. GI6m inte att skriva ditt namn har under.
Lamna kuvertet till din larare eller i receptionen.

Tack igen och lycka till i framtiden
/Henrik&Olof

Namn:

Nedan foljer nagra pastdenden om de samtal som du hade om ogiltig franvaro. Kryssa i den ruta som stammer
béast for dig.

Jag skulle rekommendera den har typen av samtal till personer som jag tycker har for hég franvaro.

Tar avstand helt Tar avstand helt i Osaker Instammer i Instammer helt
och hallet viss man viss man och hallet

[

Personen som intervjuade mig forsokte verkligen forsta mig.

Tar avstand helt Tar avstand helt i Osaker Instammer i Instdmmer helt
och hallet viss man viss man och hallet

O

Jag fick inte utrymme att prata om det jag ville.

Tar avstand helt Tar avstand helt i Oséker Instammer i Instdmmer helt
och héllet viss man viss man och héllet

O

Samtalet véckte nya funderingar.

Tar avstand helt Tar avstand helt i Osaker Instammer i Instdmmer helt
och hallet viss man viss man och hallet

[l

Har nagonting i ditt liv paverkat din narvaro i skolan den senaste manaden och i sa fall vad?




BILAGA C: Utvarderingsformular

Utvarderingsformular for franvaroprojektet

Elevens namn:

Terapeutens namn:

1. Hur lyckades jag folja manualen?
1 =Inte alls 7 = Perfekt

1 2 3 4

(O}
[e)}

2. Bedom styrkan pa det férandringsprat som forekom
1 = Inget forandringsprat 7 = Mycket starkt férandringsprat
1 2 3 4 5

(e)]

3. Bedom i vilken utstrackning motstand forekom
1 = Inget motstand 7 = Mycket motstand

1 2 3 4 5 6
4. Bedom graden av visad empati
1 = L3g grad av empati 7 = Hog grad av empati

1 2 3 4 5 6
5. Hur val féljdes "Ml — spirit”?
1 = Inte alls 7 = Perfekt

1 2 3 4 5 6
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UNIVERSITET

Franvaroprojektet

Vad?

Ert barn har blivit slumpmassigt utvalt att delta i frAnvaroprojektet. Syftet med
projektet ar att utvardera om anvandandet av motiverande samtal, Ml, kan
forebygga/minska ogiltig franvaro i gymnasieskolan. Metoden géar ut pa att fa
eleven att sjalv utforska och beskriva sina egna asikter. Praktiskt kommer det
att innebara att vi traffar ert barn for en eller tva intervjuer (beroende péa
vilken grupp ert barn har slumpats till).

Vem?

Projektet mynnar ut i en psykologexamensuppsats (20 poéang) av Olof
Johansson och Henrik Astrand, psykologkandidater vid Institutionen for
psykologi i Lund.

Ert medgivande

Om ni har nagra fragor &r ni valkomna att héra av er pa nagon av de nummer
som bifogats. Om ni av ndgon anledning skulle motsatta er att ert barn deltar
i frAnvaroprojektet s& meddela detta pd samma nummer innan den 10 april
2007.

Kontakt
Olof Johansson telefon: 0708-196177
Henrik Astrand  telefon: 0706-285964


http://www.lu.se/
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UNIVERSITET

Franvaroprojektet

Vad?

Franvaroprojektet syftar till att utvardera om motiverande samtal, Ml
kan fungera som en intervention for att minska ogiltig franvaro i
gymnasieskolan. Motiverande samtal beskrivs som en klientcentrerad,
direktiv metod for att skapa motivation till beteendeférandring. Detta
innebar att vi som samtalsledare stravar efter att fa eleven att sjalv
utforska och beskriva sina egna motiv for forandring, snarare &n att
argumentera utifran vart perspektiv. Vi ar alltsa intresserade av vad
den enskilde eleven skulle se for vinster med att vara i skolan snarare
an att upplysa om allméanna férdelar med detta. Detta forhallningssatt
har visat sig framgangsrikt inom kriminalvarden, dar Ml idag ar
evidensbaserat. Férhoppningen ar att metoden skall vara anvandbar
aven inom skolan.

Vem?

Projektet ska mynna ut i en psykologexamensuppsats (20 poang) av
Olof Johansson och Henrik Astrand, psykologkandidater vid
Institutionen for psykologi i Lund. Malgruppen for interventionen &ar
elever som under de senaste tvA manaderna har haft ogiltig franvaro
och att denna franvaro av larare eller annan skolpersonal anses utgora
ett hinder for elevens akademiska utveckling.

Hur?

For att kunna utvardera effekten av Ml maste de som far behandlingen
jamféras med motsvarande grupper som inte far behandlingen. Darfor
delas eleverna som deltar i projektet slumpvis in i tre grupper. Tva
grupper kommer fa nagon form av intervention, den ena Ml och den
andra ett generellt validerande samtal. Den tredje gruppen fungerar
som kontrollgrupp och far ingen intervention. Grupperna jamférs sedan
i antal franvarotimmar och attityder till skolan.

Kontakt
Olof Johansson telefon: 0708-196177
Henrik Astrand  telefon: 0706-285964

E-post: franvaroprojekt@gmail.com


http://www.lu.se/
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Malmo Stad
*k%

2007-04-13 Till  ***

Kallelse till intervju

*** gymnasium deltar tillsammans med andra skolor i ett projekt vid Institutionen for
psykologi vid Lunds universitet som syftar till att forebygga/minska franvaro i gymnasie-
skolan.

Du har slumpméssigt blivit utvald att delta i projektet och kallas darfor till intervju vid

foljande tidpunkter. Vid intervjun kommer Du att traffa antingen Henrik Astrand eller
Olof Johansson.

Intervju
Onsdag 25/4, kl. 12.45 i sal ***

For att skolan ska ha sa stor nytta som mojligt av projektet ar det mycket viktigt att Du
kommer till intervjun.

Naturligtvis & Du beviljad ledighet fran den lektion Du eventuellt missar pa grund av att
Du deltar i projektet.

Tack for din medverkan!

Med vanlig halsning
*** gymnasium
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