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ABSTRAKT

Rytmik och musikterapi

en jimforande studie av Helena Lovdal

I mitt arbete undersoker jag tre personers upplevelse av vad rytmik och musikterapi dr. Jag bad dem
ocksa jamfora rytmik och musikterapi for att hitta likheter och skillnader.

Jag har list om Emile Jaques-Dalcroze, som anses vara rytmikens grundare. Jag drar ocksi
paralleller till Howard Gardner och John Dewey. For att f4 en djupare forstdelse av vad musikterapi
4r har jag list bland annat Even Ruuds “Varma Ogonblick”, och Anita Granbergs “Tre svenska
utbildningar i musikterapi”. Jag har ocksa hittat mycket information pa internet.

Kvalitativ forskning stdr som grund for all samlad data som text, litteratur och intervjuer. Jag
intervjuade forst en person som lidnge har jobbat som musikterapeut, men som inte har nagon
formell musikterapiutbildning. Min andra intervjuperson &r bade rytmikpedagog och musikterapeut
och den tredje personen ir rytmikpedagog.

Min undersokning visar att det finns likheter och skillnader mellan rytmik och musikterapi. Den
storsta likheten &dr att musiken star i fokus med alla sina underbara verkningar. Professionerna
anviander sig av liknande 6vningar och lekar, men dess mal och syfte skiljer sig, vilket dr den storsta
skillnaden mellan yrkena. Rytmik é&r trots allt en musikpedagogisk metod och musikterapi en
behandlingsform. En musikterapeut &r ocksd kompetent att géra en medicinsk plan och arbetar
under handledning.

Nyckelord: rytmik, Emile Jaques-Dalcroze, lek, musikterapi, psykodonamisk musikterapi,
funktionsinriktad musikterpi, Even Ruud.



ABSTRACT

Eurhythmics and music therapy

A comparative study by Helena Lovdal

In my research I have asked people about their experience of what eurhythmics and music therapy
is. I have asked them to compare these two emphasizing similarities and differences.

To get an understanding of what eurhythmics is I have studied texts about Emile Jaques-Dalcroze,
who is considered the founder of eurhythmics. I use theories by Howard Gardner and John Dewey
as comparison. To understand music therapy I have read “Varma Ogonblick” (Warm Moments),
written by Evan Ruud and “Tre svenska utbildningar i musikterapi” (Three Swedish forms of
training in music therapy) written by Anita Granberg. I also searched the internet for relevant
information.

Data have been collected and analyzed as a qualitative research effort. Three persons have been
interviewed. One is a teacher of eurhythmics, one is both a teacher of eurhythmics and music
therapy and one has been working as a music therapist for a long time, but has no formal education
in music therapy.

My study shows similarities and differences between eurhythmics and music therapy. The clearest
similarity is that in both of these professions music is in the focal point with all its wonderful
effects. The largest difference is that these professions differ in goals and purposes, because of the
fact that eurhythmics is an educational method and music therapy is used as a treatment.

Keywords: eurhytmics, Emile Jaques-Dalcroze, play, music therapy, psychodynamic music therapy,
functional oriented music therapy, Even Ruud.
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INLEDNING

Jag har kommit till sista terminen pa rytmikpedagogiska programmet pa musikhogskolan i Malmo.
Under fyra underbara ar har jag triffat flera inspirerande pedagoger, fatt vara med om fantastiska
konserter, fatt komma ut pa manga olika praktikplatser och tridffa spdnnande ménniskor i olika
aldrar och framfor allt har jag genom hela utbildningen fétt aha-upplevelser for hur fenomenalt ett
sadant hér larosite &r, att man hér tinker pa hela minniskan, bdde kropp och sinne.

Det har alltid funnits ett stort intresse hos mig att forstd ménniskor. Det dr spinnande med olika
gruppkonstellationer och gruppsykologi. Det sociala sammanhanget i en grupp ges primér
uppmaérksambhet i rytmikundervisningen och nir ménniskorna i gruppen har lédrt kénna varandra kan
vi koncentrera oss pd att tillsammans uppleva musik. P& mina lektioner vill jag ocksd informera om
andningsteknik, bland annat for att inte bli andfadd, och ett sunt sétt att forhélla sig med kroppen sé
att man inte skadar sig eller fir ont.

Niér det finns ett intresse for ménniskor kan det mesta goras roligt och upplevelserikt, beroende pa
hur situationen dr och vilka forutsittningarna dr. Jag har forstétt att det hinger mycket pa mig att jag
har hittat engagemang och &r inspirerad sd att detta kan spridas till den grupp som jag &r ldrare eller
upptrider for, for att skapa upplevelser och utveckling. Jag vill ge dem jag jobbar med ett intresse
att vilja lara och samarbeta med andra ménniskor.

Musik dr en del av ménniskan och livet bestdr av musik pa ett eller ett annat sitt. Jag har skrivit
detta arbete for att jag fOrstar att rytmik paverkar ménniskan och &r intresserad av att veta mer om
hur. Mitt arbete riktar sig till alla som finner intresse i ménniskan, och hur hon péaverkas av musik
till den grad att det utvecklats en terapiform, som anvinder musik som medel for att hjilpa
méinniskan i sin utveckling och for att 16sa upp blockeringar.



TEORI

I mitt teorikapitel kommer jag forst att beskriva rytmik och darefter musikterapi.

Rytmik

Forst delger jag er mina egna erfarenheter om vad rytmik &r. Dérefter foljer en kort rytmik-historik
om Emile Jaques-Dalcroze som betraktas vara rytmikens grundare. Leken, Multipla intelligenser,
Learing by doing och Dominansfaktorn dr dverskrifter pa nistkommande sma stycken. Detta for att
visa pa rytmikmetodens bredd och holistiska synvinkel.

Rytmikdamnet pa Musikhogskolan i Malmo

I detta avsnitt beskriver jag rytmik utifrdin mina egna erfarenheter genom utbildning pa
Musikhogskolan i Malmo. Rytmik dr for mig en musikpedagogisk metod dér musiken upplevs med
hela kroppen, med alla vara sinnen. Det dr en gehdrsundervisning och musiklédra ute pd golvet, dér
musik tolkas i rorelse. Nar musiken kénns i hela kroppen blir upplevelsen djupare. Kroppen
kommer ihag och forstir ofta snabbare och léttare &n intellektet.

I rytmik for barn byggs lektionen upp som en saga som man forgyller med musik och lek. Ofta
borjar jag sagan redan utanfor rummet. D& &r rummet redan fortrollat och det blir spdnnande att g
in i rummet och koncentrationen blir storre. Rytmikare pratar om “den rdda trdden” genom
lektionen, och med det menas att vi véver ihop lektionen med hjdlp av sagan som inte slutar forrdn
lektionen &r slut och da kanske vi ar tillbaka utanfér rummet. Detta kan uttryckas som en rod trad,
ett fldde genom lektionen. Sagan kan handla om precis vad som helst och dven om andra saker som
inte har med musik att géra, som miljé och sopsortering, olika djur eller om olika kénslor. Men
musiken stdr 1 fokus och dr syftet och mélet med lektionen. I lekarna lir sig barnen musikldra och
trianar sitt gehor, bade sitt musikgehdr och sitt gehor for gruppen. Onddigt langa forklaringar om hur
en lek gér till undviks eller ldnga pauser mellan momenten dir barnen kan tappa koncentrationen.
Med en variation mellan koncentration och avspdnning behdller barnen sin lekglddje och
nyfikenhet. Forst fir eleverna uppleva och gora saker och sedan reflektera och ibland dversitta till
teori. Eftersom rytmikpedagogen é&r flexibel anpassas lektionen hela tiden efter gruppens idéer och
behov. Dérav dr lektionerna levande och barnen blir delaktiga och bekriftade.

Som rytmikpedagog sétter jag igdng en vning och berittar efterhand instruktioner utefter vad som
sker 1 gruppen och hur informationen mottages. Sjudringar fick uppgiften att visa musiken, som jag
spelade pa piano, med kroppen. Genom att spela pa olika sitt pd pianot rorde sig barnen utefter vad
de horde. Plotsligt slutade jag tvért att spela och barnen reagerade blixtsnabbt med att sta absolut
stilla. Nér jag spelade snabba och ljusa toner bestimde barnen att de skulle leka att de var sma
fdglar som flaxade omkring och nir jag spelade langsamma morka toner forvandlades de till maskar
och ormar som krilade och alade runt i jorden. Jag varierade sedan dessa tre; vara blixtstilla, flyga
som en sméafagel och krdla som en mask eller orm. Med snabba byten mellan dessa trdnar barnen
inte bara sitt gehdr och anvénder sin fantasi nér de ror sig, de dr d&ven koncentrerade for att vara med
och snabbt byta rorelsemonster och blir ocksa varma. P4 lektionerna utgar jag ofta frén ett tema som

illustreras genom musik och rorelse. Temat kan vara till exempel noter, musikaliska begrepp, djur,
alfabetet, siffror, bild.

For att forstirka en helhetsupplevelse anvinder vi oss av alla sinnena pa lektionerna. Vi anvinder
rosten pa olika sitt, jag har sjélvstindiga och samarbetsmoment, lekar kring att ta initiativ och ge
andra utrymme. Vi ror oss mycket i rummet och anvédnder véra kroppar pa olika sétt, och sé vidare.

I rytmik bekantar sig deltagarna med rummet genom sina sinnen. Eleverna fir en rumsuppfattning
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genom att lara kdnna rummets hojd, bredd, djup, morker, ljus, ljud och rorelse. Exempel ér att rora
sig i rummet utan att krocka, bedoma avstind, lokalisera ljud och hitta en speciell plats. Kroppens
mdjligheter, kraft och energi, olika rorelsemonster och spanning/avspinning ingér i lekar. Med
lekar kring grov- och finmotorik, balans och koordination blir barnen mer medvetna om kroppens
mojligheter. Aven olika tidsbegrepp som musikalisk puls, takt, rytmer, hjirtslag, klockan och
arstider kan behandlas. Klockan har en konstant puls, medan hjértpulsen till exempel kan foréndras.
Nér rum, tid och kraft samverkar uppstér en formkénsla i musicerandet och/eller gestaltningen.

Pa rytmikpedagogiska programmet i Malmo ingar i huvuddmnet Metrik, Rytmikpiano/Rorelse,
Rorelsegehor, Rorelsekomposition, Gemensam lektion, Rorelsetrdning, Drama, Dans, Afrocubanskt
slagverk, Komposition, Rytmikmetodik/Teori (for forskola, de tidigare skoldren, gymnasiet och
estetiska programmet pa gymnasiet, kulturskola, folkhdgskola) med tillhérande praktiker. Utdver
detta ingdr en gemensam del som behandlar fragor kring samhéllsuppdrag, demokrati, virdegrund,
socialisation, kultur och samhélle och ett sidodmne som man sjdlv utformar (Musikhogskolan i
Malmo).

P& rytmikutbildningen i Malmé fors rytmikpedagogiken vidare i forsta hand genom muntlig
tradition av flera fascinerande pedagoger och rytmikpedagogen féar oftast skapa sitt eget
pedagogiska material.

2

Rytmik, beskrivs i Nationalencyklopedin som en ”... systematiserad dvning av den musikaliska
sensibiliteten genom kroppsrorelser”. For att f4 en historisk aterblick foljer hédr en beskrivning av
Emile Jaques-Dalcroze som anses vara rytmikens grundare.

Emile Jaques-Dalcroze

Emile Jaques-Dalcroze foddes 1865 i Wien. Som lirare i harmonilira och sofége vid
Genévekonservatoriet insdg han att hans elever inte hade nagot begrepp om hur den musik som de
skrev klingade. Han upptickte att hans elever ofta gjorde sma rorelser for att underlitta
gehdrsovningar. Dalcroze forstod att vi uppfattar musik med led- och muskelminnet i lika hog grad
som vi gor med horseln, och detta fick honom att ifragasdtta détidens strangt notbundna
musikundervisning. Han ville att eleverna skulle 4 uppleva och ldra sig musik genom att rora sig
till den. For att verkligen forstd musiken och komma &t dess emotionella innehall maste man ha
upplevt musiken med hela sin person, med bade kropp och sjdl. Hans metod togs emot med stort
intresse och Dalcroze reste runt i Europa och holl foreldsningar och demonstrerade sin metod.
Institut Jaques-Dalcroze grundades i Geneve strax efter forsta vidrldskrigets brutit ut, som ett
centrum for rytmikundervisningen i vérlden. Hiar verkade Dalcroze som rektor till sin dod 1950
(Rytmikforum, 2003).

Metodens styrka idag dr dess flexibilitet och méngsidighet. Den utvecklas hela tiden och anpassas
efter olika forutsittningar, kulturer och tidsepoker och undervisning enligt dalcrozemetoden finns i
ett tiotal ldnder. Pedagogiken utgdr frdn en kinestetisk synvinkel. Alla musikaliska ljud skapas
genom en kroppsrorelse, av att kropp och intellekt spelar pd ett instrument. Darfér borde all
musikundervisning innebéra en traning av kroppen. Dalcroze menar att hela den ménskliga kroppen
maste betraktas som ett musikinstrument. Han anade betydelsen av individens motoriska,
kdnslomissiga och sociala utveckling och samarbetade med psykologer och fysiologer. “Jag
drommer om en musikundervisning dir kroppen spelar den formedlande rollen mellan ton och
tanke och dr vara kénslors framsta instrument” (Rytmikforum, 2003).

Dalcroze har tre huvudmal. Forst vill han utveckla rytmkénsla och gehor i hela kroppen. Sedan
skapa kénsla for ordning och balans efter att ha dvat upp motoriska anlag och ddrefter utveckla
kreativiteten.



Rytmiken ovar upp elevens precision, smidighet och skonhet i sina rorelser, som sedan kan
overforas till ett instrument. Musikaliska element befédsts i muskelminnet och registreras sedan av
hjdrnan som tolkar till begrepp. Sedan kan eleven forknippa en skriven musiksymbol med en
rorelsekédnsla. Som gruppmetodik anpassar sig eleven till de andra i gruppen och forhéller sig till
rum, tid och form. Rytmiken anvinder sig mycket av improvisation pd instrument och med
kroppen. Dalcrozes tre motton var: ”Visa i rorelse vad du hor”. ”Visa i ljud vad du ser”. ”Visa vad
du forestéller dig” (Rytmikforum, 2003). I rytmiken lér sig eleven att behdrska sin kropp och att
anvénda sin fantasi och sin initiativformaga. Rytmiken tridnar ocksé den inre balansen och ger social
trining. Rytmiken dr inte genrebunden, och har en anpassningsbar svérighetsgrad, vilket gor att
metoden kan anvindas i alla dldrar .

Leken

Improvisation kan liknas vid lek. I Rytmiken finns mycket improvisation och lek. Lek med en
allvarlig analys bakom. Lekar som later deltagarna uppleva olika saker. Leken dr det sétt att ldra
som barn spontant anvinder sig av. I leken kan olika problemldsningar testas och leken ger ocksa
mdjlighet till att fa prova pé olika teaterroller.

"Rytmik- lek pa allvar", heter Ann-Krestin Vernerssons, kursledare for IE-rytmik pa
musikhogskolan i Malmd, magisteruppsats i Musikpedagogik (Vernersson, 2003). Martin Ingvar,
professor i neurofysiologi vid Karolinska sjukhuset, menar att hjarnan har en stabilitet eller en
troghet som gor att den har ett visst motstdnd mot inlérning. Det maste 16na sig att lira, annars orkar
inte hjdrnan anstrdnga sig. Det &r viktigt med berdm som -Det dér gjorde du bra! (Eldh, 2002). Det
ar lattare for hjdrnan att ta in ny information om kunskapen leks fram.

Matti Bergstrom, lédkare och professor emeritus i fysiologi vid Helsingfors Universitet samt docent i
bioelektronik vid Helsingfors Tekniska Hogskola sdger "Barn fods med lek- och upptackarlusta,
entusiasm och fantasi. Detta maste vi ta vara pd” (Girdsmo-Pettersson, 2005). For att forbereda
ménniskan for framtiden, menar Bergstrom, dr dessa egenskaper viktigare &n ordning, fardig
kunskap, formagan att ldra sig utantill. I fri lek far olika delar av hjérnan kontakt och en stor del av
hjédrnans olika delar utvecklas. Darfor méste leken bli viktigare i skolan om vi vill utveckla
ménniskan pé flera plan.

Bergstrom forklarar vidare att det dr i1 kreativt kaos, 1 mdtet mellan kaoset 1 hjdrnstammen och
ordningen i hjdrnbarken som vi lér oss till exempel var forméga att se mdjligheter och helheter, att
gora urval och att virdera. Hjdrnans uppgift dr att formedla mellan ménniskans yttre och inre miljo.
Vara pedagogiska metoder och séttet i vart samhélle att uppfostra vara barn riktar sig mot att
utveckla de delar av hjdrnan som ldr oss att behdrska vér yttre miljo, samtidigt som det finns en
enorm outnyttjad kapacitet i vért inre. Ju mer hjirnan aktiveras och far nya upplevelser pa olika
omraden desto mer vixer den, menar Bergstrom (Gardsmo-Pettersson, 2005).

Rorelse och motion péverkar hjirnan genom det produceras &mnen som dopamin och serotonin.
Dessa férgar vara kénslor i1 olika upplevelser och i tankar eller minnen och fér oss att mé bra (S& hér
funkar hjirnan, 2005).

Multipla intelligenser

Howard Gardner dr professor vid Harvard Graduate School of Education, USA, och menar att
skolan endast ser till en viss typ av begdvning trots att alla médnniskor enligt Gardner har olika
intelligensprofiler och inldrningssdtt. Gardner anser att varje mdnniska har flera sétt att kdnna
virlden (Gardner, 1998). Dessa nio sitt &r lingvistisk-, musikalisk-, visuell/spatial-,
kroppslig/kinestetisk-, ~ social-,  sjdlvkdnnedom-,  logisk-, = matematisk-, = natur-  och
existentiellintelligens. Enligt Gardner handlar det inte om hur intelligent du &r, utan pa vilket sétt du
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ar intelligent (Nationellt centrum for flexibelt ldrande). Beroende pd hur din intelligenskomposition
ser ut lars ny kunskap pé ett visst sitt. Vid dominerande visuell intelligens l4rs information léttast
genom synintryck. Precis som rytmikmetoden &r Gardners teori holistisk, det vill sdga att han har ett
helhetstinkande kring ménniskan. I och med att rytmikmetoden &r holistisk, tar den hénsyn till olika
intelligenser genom att leka olika lekar som pa olika sétt stimulerar barnen i deras larande.

Learning by doing

“Learning by doing”, Oversatt: Lir dig genom handling, sdger John Dewey (1859-1952), en
amerikansk filosof, psykolog och pedagog. Begreppet forklaras med att elever ska fa l4ra sig genom
problemldsning och handling. Undervisningen ska knyta an till elevernas individuella intressen,
utveckla ett kritiskt tinkande och ha aktivitetsinriktade arbetsformer. I Dewey’s aktivitetspedagogik
hénger teori, praktik och reflektion ihop. Kunskap méste bli till nytta och ha verklighetsanknytning.
Precis som i rytmikmetoden anser Dewey att elever ska ldra sig genom att géra och att knyta praktik
och reflektion till teori (Vittra).

Dominansfaktor

Ett annat intressant begrepp som har med rytmik att gora dr dominansfaktor. Jag knyter denna till
rytmik, eftersom rytmikmetoden stimulerar de olika sinnena och anvénder sig av rorelse. Dr Carla
Hannaford, neurofysiolog och utbildare skriver i sin bok Dominansfaktorn (1998) om hur sinne och
kropp samverkar vilket i sig har verkan bland annat pé ldrande. Din individuella dominansfaktor ar
en avgorande faktor for ditt sdtt att tinka, agera och fOr att ldra sig. Lange var det en gata for
forskare och lirare vad det egentligen fanns for samband mellan kroppens dominanser i frdga om
syn, horsel, kénsla och rorelse och hur detta paverkar vart sitt att tinka, 14sa, arbeta, leka och umgas
med andra. Hannaford skriver ocksé att hon kan tdnka sig att det &r bristande Overensstimmelse
mellan undervisningsmetoder och elevernas lérprofiler kan vara en av ménga orsaker till en 6kning
av svérigheter att lara som DAMP, dyslexi och emotionella handikapp (Hannaford, 1998).

Musikterapi

Inledningsvis berdr musik ménniskor pa olika sitt. Musicerande anvinds for att skapa gemenskap
och uttrycka andlighet i religion, som 1 recitationer, boner, psalmer och sa vidare. Inom yoga och
meditation anvinds olika ljudvibrationer i form av mantras och recitation (Chanting). I myter och i
sagovérlden finns sénger och dikter och traditioner har och fors fortfarande vidare med musik som
medel. Musik anvinds i politiska sammanhang och ocksa for att manipulera eftersom musiken har
en formaga att paverka medvetandetillstaind och fysiska processer. Redan antikens greker anség att
musik kunde framkalla katarsis, rening (Alternativmedicinkommitén, 1989), och i bibeln i en
gammaltestamentlig berittelse lindrar David kung Sauls svarmod genom att spela harpa. “Var gdang
Guds ande ansatte Saul grep David lyran och spelade. Dd kinde sig Saul ldttare till mods. Han
blev lugn igen, och den onda anden ldmnade honom” (Bibeln, 2000, 1 Sam.16:23).

Att musicera dr ett sdtt att kommunicera, att etablera en omsesidig kontakt och ett gemensamt
skapande. Ljudvibrationer har direkta verkningar pd psykologiska och fysiologiska funktioner
genom att hudens elektriska motstdnd fordndras liksom andnings- och pulsfrekvensen. Rytmisk
musik har en stimulerande och upplyftande effekt, medan lugn och langsam musik kan ddmpa och
lindra spinning och smirta. Musiken ger ocksa resonans i hela kroppen och nér dé ner till djupa
nivaer av medvetandet vilket forklaras med att rorelser i musiken sammanfaller med kinsloméssiga
rorelser som priglat minniskan sedan tidig barndom. I Norge provas vibroakustik, dar muskulatur
stimuleras med en sérskild sorts musikvibrationer och det finns ldkare som anvénder musik for att
gora patienter avslappnade infor operationer (Alternativmedicinkommitén, 1989).
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Musiken kan né in till omraden i1 kropp och kénslor som inte sd ldtt kan nas verbalt, eftersom den
musikaliska kommunikationen kan vara motsatsfull och mangtydig pd ett sitt som spriket inte
klarar. Dérfor har musikterapin utvecklat lyssningsmetoder, improvisationstekniker och
musicerandeformer och 1 flera ldnder 4ar musikterapi naturligt en del av utbudet av
behandlingsformer inom den psykiska hélsovarden (Ruud, 2002).

Musik behdver inte bara vara for ndjes skull utan kan tydligen ocksd anvédndas i ldkande och
terapeutiskt syfte.

Idag anvinds musik i1 psykologisk och psykiatrisk behandling som terapeutiskt medel med olika
syften. Bland annat anvidnds musik inom den humanistiska psykologin, som syftar till att behandla
hela minniskan (Alternativmedicinkommitén, 1989), och inom specialpedagogiken med
handikappade barn. Som specialpedagog arbetar musikterapeuten med bland annat dovblinda,
horselskadade och ménniskor med hjérnskador och inlérningssvarigheter. Alla manniskor &r olika
och det finns lika manga sétt att anvéinda musik pa (Ruud, 2002). I Nationalencyklopedin stdr det att
gransen mellan specialpedagogik och terapi &dr flytande och omdiskuterad. Eftersom en
musikterapeut ofta arbetar tillsammans med lékare, sjukgymnaster, psykologer och kuratorer kan
det vara svért att skilja musikens effekter frdn andra. For att hitta teoretisk grund for musikterapi
tittar man pa hur sjidlva musiken paverkar och ger mgjligheter till kommunikation. Musiken kan
fdnga uppmairksamheten, verka motiverande, aktiverande, lugnande och avspédnnande
(Nationalencyklopedin).

Helen Bonny, amerikansk musikterapeut, menar att musik har en formaga att tringa ner i djupa
medvetandeplan och frigora lagrad information som finns dér. Efter att som musikterapeut deltagit i
psykedelisk forskning skapade hon GIM - Guided Imagery with Music pa 1970-talet. I
Nationalencyklopedin beskrivs begreppet psykedelisk som en fordndring i medvetandet. 1
psykedelisk musik, som forknippas med hippierorelsen, forsoker man lata musiken fungera som en
drogberusning, skriver Nationalencyklopedin. I GIM later man ménniskan forsvinna in i en fantasi-
och symbolvirld medan viss utvald musik spelas (Alternativmedicinkommitén).

Virldsorganisationen for musikterapi — World Federation of Music Therapy (WFMT) definierar
musikterapi sd hér:

Musikterapi dr anvdndningen av musik och/eller musikaliska element (ljud, rytmer,
melodi och harmoni) av en musikterapeut tillsammans med en klient eller en grupp.
Musikterapin sker i en process som dr tillrdttalagd for att utldsa och frimja
kommunikation, relationer, inldrning, mobilisering, uttryck och organisering (fysisk,
emotionell, psykisk, social och kognitiv). Malet for musikterapin dr att utveckla
potentialer och/eller att bevara funktioner hos den enskilda individen si att
vederborande kan uppna en bittre intra- eller interpersonlig integration och pé det sittet
uppni en béttre livskvalitet. (Ruud, 2002, s. 58-59)

For att en verksamhet ska kallas musikterapi ska musik anvéndas som det huvudsakliga medlet for
att uppnd behandlingseffekt. Det ska finnas mal uppstéllda for behandlingen och den ska verka mot
en varaktig forbattring. En diagnos ska stillas av den behandlade personens sjukdomstillstdnd eller
funktionsnedsittning och terapeuten ska ha en gedigen yrkesutbildning med examen for att kunna
utfora behandlingen pé ett betryggande sitt.

Musikterapi ér alltsa en kvalificerad behandlingsform som stéller hoga kvalifikationskrav pa den
behandlande terapeuten.

Receptiv musikterapi dr nidr man genom végledd musiklyssning kommer i kontakt med sina inre
bilder och expressiv Musikterapi dr ndr man uttrycker sig med musik, individuellt eller 1 grupp
(Werner-Kjellberg).



Psykodynamisk musikterapi

Pa& Musikhogskolan i Stockholm utbildas psykodynamiskt inriktade musikterapeuter. Musiken och
den musikaliska kommunikationen &r ett medel for att med olika metoder vicka och péverka
kénslomadssigt for att ddrmed frigora psykiska blockeringar och paverka negativa tillstdnd.
Utbildningen innehaller musikterapiteori och musikterapimetodik, bade f6r grupp och for
individuella sessioner. Psykologi, psykiatri, musikpsykologi och utvecklingspsykologi ingar liksom
en Oversikt over centrala psykoterapeutiska arbetssitt och processer samt en introduktionskurs i
GIM-metoden med individuella sessioner. Egenterapi dr obligatoriskt och orientering om
angransande terapiformer som psykodrama, symboldrama, dansterapi, bildterapi och kroppsterapi
behandlas. Olika psykiska stdrningar, psykiska och fysiska handikapp samt neuropsykologi ges som
orienteringskurser (Granberg 2000).

Funktionsinriktad musikterapi, FMT-metoden

For att perceptuellt och motoriskt, kognitivt och emotionellt uppnd en hdgre funktionsniva anvénds
funktionsinriktad musikterapi. Det &r en neuromuskulédr behandlingsmetod dir musik och
musikkommunikation anvénds som medel for att locka till motorisk aktivitet. Metoden har visat sig
framgangsrik for behandling vid ett mycket brett spektrum av svérigheter eller funktionsstdrningar
som lds- och skrivsvérigheter, koncentrationsproblem, psykiska problem, motorikstorningar,
DAMP/ADHD, forlamningar mm. Metoden ér tillimpbar i alla &ldrar (Musikterapiinstitutet).

Ett 30-tal musikaliska koder anvénds. Koderna anpassas efter individens utvecklingsnivd och
stimulerar kroppens naturliga utveckling. FMT-metoden anvinds ocksd for att diagnostisera
personens funktionsnivd. Terapeutens behandlingsinstrument &r huvudsakligen pianot med vilket
han/hon lockar, stimulerar och motiverar till bland annat spel pa trummor. Metoden &r icke-verbal,
vilket innebér att den sker helt utan instruktioner, utan anvisningar, utan kommentarer och utan
verbalt berdm och man utgar frén individens egen handling. Grunden for behandlingsarbetet ar
individens egen reaktion utan omgivningens 6nskningar och krav (Musikterapiinstitutet).

“Malet édr att med de specialkomponerade musikkoderna skapa strukturella minnesspar i hjdrnan
och att ddrigenom é&stadkomma reaktioner, omedvetna handlingar, som senare kan organiseras till
forman for individen” (Musikterapiinstitutet).

“Man kan inte organisera en hjdrna med ord — man kan inte organisera en ménniska med ord!”
sdger Lasse Hjelm, musikldrare och grundare av FMT-metoden (Musikterapiinstitutet).

FMT-metoden utvecklades av honom under femton ars tid pad Folke Bernadottehemmet i Uppsala
1975-89. Det handlar om att finna ett arbetssétt som inte innebdr att spela for utan att spela med,
menar Hjelm. Metoden utvecklades frin ett arbete med grava skadebilder for att fa en bred bas.
1987 bildades Musikterapiinstitutet i Uppsala med utgidngspunkt fran den nu utvecklade FMT-
metoden. 1987 startade ockséd den forsta FMT-utbildningen med en tredrig kurs i musikterapi pa
halvfart. Aret efter, 1988, godkiindes kursmaterialet av linjendimnden vid Ingesunds Musikhdgskola
och samma ar pabdrjades utbildningen dven dir (Musikterapiinstitutet).

Musik, halsa och livskvalitet

Detta avsnitt dr himtat ur Even Ruuds bok ”Varma Ogonblick” (Ruud, 2002). Ruud ir professor vid
Institutionen for musik och teater vid Universitetet i Oslo och vid Norges musikhdgskola och har
publicerat en rad arbeten om musikterapi, musikpedagogik och ungdomskultur. Boken “Varma
ogonblick” handlar om musik, hélsa och livskvalitet. Ruud menar att “god hélsa” ar en subjektiv
upplevelse av livskvalitet och istéillet for franvaro av sjukdom tittar han p& vad som é&r
livskvalitetsh6jande. Ruud hdvdar att kulturarbetare bidrar till att forbéttra hilsotillstindet och
onskar att musiken skulle finnas som en kulturaktivitet i samhéllet. Till exempel kunde
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barnavardcentralen vara en plats for hdlsoldra, utveckling och livskvalitet, en plats dar musik och
annan kulturaktivitet dr central och hilsobefrdmjande.

“Vi behover inte beskyllas for kvacksalveri for att vi kopplar ihop kulturaktivitet med botande av
lidanden” menar Ruud (Ruud, 2002, s.37). Denna forstielse kan skapa en insikt hos méinniskor till
att se till positiva sidor av sin tillvaro och se vad som héller oss friska istillet for att soka ett
tillstand fritt frdn obehag och problem. Livskvalitet dr en subjektiv upplevelse av mening eller
lycka. Individuellt beror livskvalitet pa moraliska, intellektuella eller estetiska vdrden. Musik
paverkar vara kénslor och ar darfor ett viktigt medium till att prégla forutsdttningar for hogre
livskvalitet.

Bara for att musik stirker kidnslomedvetenheten dr det inte automatiskt musikterapi. Musik kan
forstarka hélsan och livskvaliteten utan att bendmnas musikterapi. Terapi handlar om atgérder med
tydliga mél och om systematiska interventioner som &r baserade pa klara definitioner av personens
tillstdnd.

Vidare stricker sig rotterna till var kulturs “musikterapi” dnda tillbaka till antiken. Under 1800-talet
slutade man tidnka forebyggande och holistiskt kring kultur som hélsofaktor, och musikterapin
forsvann ur den medicinska praktiken. Inte forrdn efter andra virldskriget kompletterades
traditionell medicin med konstterapier vid behandling av amerikanska soldater. Dérefter etablerades
musikterapiyrket.

Musikens formaga att verka avspidnnande, lindra smérta och reducera stress och éngest ér en viktig
utgéngspunkt for musik i terapeutiskt sammanhang. Det finns i det nidrmaste odndligt manga
anvindningsomrdden for musik, vilket ocksé stottas upp av forskning och musikterapeutisk praxis.
En internationell grupp, av i huvudsak ldkare, har presenterat en omfattande dokumentation av hur
musik fordelaktigt kan paverka vid kirurgisk behandling, vid forlossning och vid
tandlédkarbehandling.

I vér kultur- och musikhistoria finns en ldng tradition att anvdnda musik till avspdnning, till att
koppla av och finna ro. Denna terapeutiska musikanvdndning &r nog den vanligaste forekommande
kontakten med musik. Musiken har ocksd en férmaga att vicka och provocera, kan bli som ett
positivt rus och kan fa oss att forsvinna i en fantasivédrld. Vardagens bekymmer, stress och oro
kdnns mindre orovédckande nér vi lyssnar pd musik som vi tycker om.

Smaérta dr nédra forbunden med bristande avspidnning. Bara fruktan for smérta dkar spianningen i
kroppen, och spinningen i sin tur 6kar sméartan. Det blir en ond cirkel och svart att avgéra vad som
ar orsak till vad. Musiken kan f& oss att glomma smértan, slappna av och glomma rédslan for en
stund och med andra ord bryta den onda cirkeln.

Inom geriatrin finns musikterapeuten som hilsoarbetare. Hér anvinds musik for att motverka
aldrande, exempelvis genom att stimulera till fysisk rorelse och dans som sprider livskdnsla. Det
musikaliska minnet ir nigot av det sista som forsvinner hos ménniskor. Aldre minniskor som har
forlorat minnet av de allra ndrmaste hdndelserna, och de ndarmaste manniskorna, kan ofta recitera
gamla psalmverser eller minns flera av de sanger de larde sig i skolan.

Anvint pd ett lyhort sett kan dessa glimtar fran ungdomsaren och tidigare livsfaser bilda
Oar av minnen som ndr de dterkallas kan skapa kontinuitet i livet. Reminiscens — eller
minnesgrupper med musik — har blivit en terapeutisk metod. Att hitta fram till dessa
minnesdar kan betyda en ingang till personens virdighet (Ruud, 2002, s. 65).

Ruud, 2000, skriver att musikterapeuten och doktoranden Trygve Aasgaard lit barn med intensiv
medicinsk vard formulera sig kring sin situation. Aasgaard tonsatte deras dikter och verser och
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barnen hade inte ldngre bara den sjukes identitet, utan genom att fokus tillfalligt togs bort fran
sjukdomen upplevde barnen sig sjilva som fOrfattare, beréttare, kompositdrer och musiker. De
skapade konkreta och symboliska uttryck som kunde delas av andra. Man later ocks& komapatienter
och med barn i kuvos fa lyssna pa musik och det finns vibrationsterapi som &r en sorts ljudmassage.

Aven om den hiir typen av upplevelser kan ha stort mentalhygieniskt viirde och bidra till 6kad
livskvalitet, ifragasitter Ruud om detta verkligen ar en form av psykoterapi. En daglig dos ur “ det
musikaliska husapoteket” har sitt virde, men frdgan d&r om man &ndéd inte skulle begidra mer
varaktiga och ingripande fordandringar i sina upplevelser och kénslor innan det skulle karaktériseras
som “psykoterapi”.

Anvindningen av musik inom den psykiska sjukvarden handlar inte bara om kénslor och insikt i
egna livsproblem. For minga ménniskor med psykiska svarigheter dr det viktigt att bygga upp
forsvar genom inldrning av sociala roller for att skydda sin sérbarhet. Hir kan musiken vara en
aktivitet for ménniskor som vill bygga upp férdigheter och som har behov av struktur och fasta
ramar. En pedagogiskt inriktning, med musik och drama, kan vara bra for ménniskor som behover
testa nya omraden av livet som &r oprovade.

Musiken har ockséd en viktig plats i den alternativa medicinen. Till exempel i “spiritual healing”
anvinds musik for att formedla, Overfora eller utlosa energier och krafter i oss och i indiskt
medicinskt tinkande har musiken en viktig plats genom att andning och vitalitet sdgs hoéra samman.
Bocker som handlar om musikens och ljudens “helande” kraft p4 ménniskan blir vanligare. Dessa
bocker har ofta exempel frdn mer traditionell musikterapi och dirfér kan det bli en svér
gransdragning mellan musikterapin och den mer alternativa “musikmedicinen”.

Manga upplever musik som en §vermédnsklig kraft i vardagen. Musik blir en pdminnelse om hogre
véirden, som ett kroppsligt upplevt tecken pa att det finns storheter bortom det liv vi lever, som ger
meningsfullhet och riktning i livet. Ndr musiken symboliserar andliga storheter och livskrafter, blir
den maktfull och fir djupa verkningar. Det dr sd hir vi maste forstd musikens hélsobefrimjande
anvindning, sdger Ruud, dir musiken far en “holistisk™ terapeutisk verkan.



SYFTE

Rytmiken utvecklar bade kroppen och sinnet och pé en rytmiklektion upplevs ménga olika
kénslostdimningar. Rytmik &r en musikpedagogisk metod dédr musiken stdr som mal och syfte.
Genom att vara en helhetstinkande musikpedagogik, en holistisk musikpedagogik ldrs musiken in
med alla sinnena, med hela kroppen och tillsammans med andra sé att hela manniskan utvecklas.

Efter att ha jobbat med barn med ldtta diagnoser av bland annat DAMP, ADHD och Aspergers
syndrom har jag fOrstatt att rytmikséttet passar mycket bra for dessa barn! Eftersom musikterapi
dels riktar sig till dessa barn &r jag nyfiken pd@ hur musikterapi fungerar. Musikterapi dr en
behandlingsform dédr musik anvinds som ett redskap och utveckling av psykiska eller fysiska
funktioner &r malet och syftet. Men om jag som utomstiende tittar pa en musikterapisession, kan
den da se ut som en rytmiklektion? Kan jag anpassa rytmiklektionen sd att den blir lik en
musikterapisession? Anvinder vi liknande dvningar, i olika syfte men kanske med samma verkan?
Hur mycket likheter finns mellan rytmiken och musikterapin? Trots att rytmik och musikterapi har
olika mal och syfte med sina metoder kanske det finns likheter i sittet att arbeta. Kan rytmiken vara
en sorts musikterapi? Kan musikterapi och rytmik anvindas i friskvard? Dessa fragor leder fram till
min huvudfriga; Vilka likheter och skillnader finns mellan rytmik som metod och musikterapi?
Syftet med uppsatsen ir att ta reda pa uppfattningen av vad rytmik och musikterapi dr och vilka
likheter och vilka skillnader som finns mellan rytmik som metod och musikterapi.

Problemstéllningar
Vad ér rytmik?
Vad ar musikterapi?

Vilka likheter och skillnader finns mellan rytmik som metod och musikterapi?

Forskningsfraga

Vilka likheter och skillnader finns mellan rytmik som metod och musikterapi?



METOD OCH MATERIAL

Kvalitativ metod

Det finns tva sétt att g8 tillviga 1 en undersdkning. Kvantitativ forskning innebéar insamling av data i
strukturerade sammanhang genom olika métningar och bearbetning av den insamlade informationen
med hjélp av statistiska analysmetoder. Positivistiskt synsitt har ofta fétt std mall for denna sortens
forskning och forskarens roll &r hidr objektiv och osynlig. Kvalitativ forskning fokuseras pa
datainsamling 1 naturliga sammanhang och tolkande med hjidlp av olika metoder dér
analysmetoderna oftast dr verbala och innebdr tolkande av textmaterial. Som motvikt till det
positivistiska synséttet forskas hér utifrén ett humanistiskt perspektiv och forskarens roll ar 6ppen,
engagerad och subjektiv utifran sin egen forforstaelse. Till skillnad fran positivisten forsoker till
exempel hermeneutikern se sitt forskningsproblem ur ett holistiskt perspektiv, ett helhetsperspektiv,
och forsoker da tolka helheten i forskningsunderlaget (Patel & Davidson, 2003). Jag har valt den
sistnimnda metoden i min uppsats eftersom jag inte vill begrinsa mina intervjupersoner, utan vill
att de ska beritta fritt utifrdn mina fragor. Jag har sedan gjort kvalitativa bearbetningar av savél mitt
intervjuunderlag som av litteratur i bocker och pé internetsidor.

Tillvdgagangssiitt

Jag bestimde mig for att undersoka likheter och skillnader mellan rytmik som metod och
musikterapi och genom detta kanske forsté rytmikens mdjliga terapeutiska verkan. Eftersom rytmik
och musikterapi dr praktiska metoder, och dirfor i praktiken kan skilja sig fran det nedskrivna, vill
jag utover att 1dsa den litteratur som finns att tillgd inom &mnena ocksa hora négra personers
uppfattning med deras egna ord och infallsvinklar. Jag utformade ett antal frdgor, se bilaga 1. Forst
fir intervjupersonen beskriva vem hon/han dr och sin profession, sedan sin uppfattning av vad
rytmik och musikterapi dr och dérefter liknelser och skillnader mellan rytmik och musikterapi. Jag
anvinde mig av min md-spelare och mikrofon for att spela in intervjuerna, som jag sedan har skrivit
ned och tolkat i mina resultat. Min forsta intervju utfordes den 15 oktober 2007 pé
intervjupersonens kontor. Min andra intervju den 16 oktober 2007 hemma hos intervjuperson tva
och min tredje och sista intervju 4gde rum den 7 november 2007 pa dennes kontor.

Urval

Jag intervjuade forst en man som under en lang tid har jobbat som musikterapeut men som inte har
gétt nagon hogskoleutbildning inom @mnet. Min andra intervjuperson dr en kvinna som &r bade
rytmikpedagog och musikterapeut och slutligen min tredje intervjuperson &r en kvinna som é&r
rytmikpedagog. Dessa personer har funnits i min direkta omgivning men inte bland mina bekanta.
Jag 14t mina upptéckter i det empiriska materialet leda mig till ett val av ldmpliga intervjupersoner.
Tanken var att jag vid ett senare stadie skulle kunna utdka med négra fler intervjupersoner om jag
kénde att jag behovde det och hade tid till det. Tre intervjupersoner var dock tillrackligt for att hélla
mig inom tidsramen och jag kinde ocksa att jag hade intressant material att arbeta med.

Etiska évervdaganden

Jag har valt att halla mina intervjupersoner anonyma och meddelade detta till mina intervjupersoner
innan intervjuerna. De bendmns istéllet Olle, Svea och Britt. Jag informerade ocksd om syftet med
min uppsats och bad dem om tillstand for att fa spela in intervjuerna.

Avgréansningar
Rytmikpedagogutbildning finns pa flera orter i Sverige och jag utgdr fran den kunskap jag har fatt
1



frdén Musikhogskolan i Malmos rytmikutbildning. Jag utgdr didrigenom fran min egen forforstéelse,
mina tankar, intryck och kénslor och den kunskap som jag har nér jag tolkar mina data. Jag ser detta
som en tillgdng och inte som ett hinder i min forskning.



RESULTAT AV INTERVJUER

Hir nedan f0ljer resultatet av mina intervjuer. Jag har samlat de tre svaren frdn vardera fran mina
intervjupersoner. Se fragorna under bilaga 1.

Fraga 1 och 2, Vem é&r du? Vilken é&r din profession?

Olle

Olle utbildar allt fran forskolelérare till gymnasieldrare i musik pa hogskoleniva. Han sysslar ocksa
med andra saker som praktikbesok och han handleder examensarbeten. For ungefir tio ar sedan
géstspelade Olle pa en musikhdgskola och var ansvarig for en kurs i musikterapi pa 40 poing.

Hans egen verksamhet i musikterapi begrinsar sig huvudsakligen till ett antal ar pd en grundskola
for integrerade barn med olika multihandikapp.

Svea

Svea ér rytmikldrare och musikterapeut. Hon utbildade sig till rytmikpedagog 1979-1983. Hon har
bland annat anvint sina rytmikkunskaper som volontér i ett sydamerikanskt land, diar hon var med
och hjélpte till och bygga upp en musikverkstad. Svea har dven anvént rytmikkunskaperna i
scenprogram och i forestdllningar bade for barn och vuxna. Hon tycker inte att hon har anvént sa
mycket rorelse, men kédnner att hon har anvint grunder som gatt igen tydligt. Man tinker som i en
berittelse, beskriver Svea, med en inledning, att ndgonting hinder emellan och ett avslut. Detta &r
ocksa viktigt i musikterapi, forklarar hon. Svea kénner inte att hon skulle kunna jobba idag med att
fora rytmikmetodiken vidare, men hon har rytmikerfarenheten som en kunskap och som en egen
upplevelse som préglar hennes sitt att jobba inom andra omraden. Svea har alltid varit intresserad
av terapi och att jobba med sin egen utveckling. Hennes storsta arbetsplats just nu &r inom
forskolan.

Svea berittar att hon maérkte att hon jobbade terapeutiskt och med musik som frigdrande i sina
projekt. Det &r en erfarenhet att bara ha gétt en processinriktad utbildning som &r terapeutisk utifran
musik under tre ar, berdttar hon. Ett antal timmar i egenterapi tillhor utbildningen och Svea vet
ocksa vart hon ska vinda sig om hon behover handledning. Om hon skulle jobba som musikterapeut
skulle hon definitivt ha handledning, sdger hon. Svea &r precis klar med sin musikterapiutbildning
och kinner att hon haller pd att smélta sina kunskaper.

Nér Svea gick pa rytmikutbildningen ville hon att rytmiken skulle vara svaret pd det mesta. Hon ér
véldigt glad att hon har rytmikldrarexamen framfor allt for sin inre utvecklings skull, berdttar hon.
Det &r egentligen det som Svea kdnner att hon har haft med sig eftersom hon inte har jobbat som
“ren” rytmikldrare, som hon uttrycker det.

Trots tvd gedigna utbildningar kallar sig Svea inte fullfjidrad pedagog eller terapeut. Hon menar att
hon végar erkédnna sin inkompetens och tar hand om den. “Jag finns ddr som ménniska framforallt,
och det &r stort nog.” Hon avslutar med att det dr viktigt att stélla oss fragor sa att man kan fa
ménga olika svar. Som musikterapeut och rytmikpedagog kénner Svea till forskning att falla
tillbaka pa och kéinner sig ocksa tryggare i sin roll som musikant och musiker.

Britt

Britt ar utbildad rytmikpedagog och har en tjanst som universitetslektor i rytmik. Hon utbildades
1970 till kyrkokantor med inriktning for att arbeta i klassrum med musik, och examinerades sedan
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till musikpedagog i dmnena rytmik och piano. Efter det har Britt gtt en musikpedagogisk
utbildning, tagit magisterexamen 1 musikpedagogik och har snart &dven examen i
hogskolepedagogik.

Fraga 3. Vad ar rytmik?

Olle beskriver rytmik som ett sitt att visualisera musik. I denna visualisering ligger mycket
kinsloengagemang, sdger han. Han fortsitter med att rytmik kan vara en konkretisering av olika
musikaliska termer eller av en instrumentation. Men framfor allt dr det helhetsbilden 1 musiken som
visualiseras 1 rytmik, menar Olle. En annan av hans uppfattningar &r att rytmik ar ett sdtt att fa
elever att uppleva musik, och att utveckla sig sjélva, ur kommunikations- och rorelsesynpunkt.
Ursprunget dr Dalcroze’s rytmik, att visualisera musiken, sidger Olle, och i den nya pedagogiska
varianten anvédnds rytmiken som ett medel att forstd musik.

Svea beskiver rytmik som en upplevelse- och en erfarenhetsbaserad pedagogik. Det dr en metodik
for att lira sig musik genom kroppen och rorelsen. Hela ménniskans kompetens och kénslor
anvéinds for att ndrma sig musiken. Rytmiken var Sveas forsta upplevelse av att kunna vara med i
musiken utan att kunna spela, utan att faktiskt behdrska ndgot instrument. Det ar fullt tillrdckligt
med rosten och kroppen. Och det dr dir musiken borjar, berdttar Svea, 1 oss som ménniskor. Hon
uppfattar ocksa att rytmikpedagogiken framfor allt &r en gruppmetodik, att l4ra sig genom att vara i
rorelse och 1 samspel med andra. Detta ligger nédra gruppterapi, sdger Svea. Det kan komma fram
starka kénslor i1 rytmikdvningar och detta tror hon att det finns vinster med att medvetet plocka
fram. Det blir en paradox, menar Svea, eftersom rytmikpedagogiken omfattar hela ménniskan, och
som rytmikpedagog dr Svea inte séker pd att man har den beredskapen eller kunskapen om kénslor
som kan komma upp. Som rytmikpedagog brukade hon ténka, som trost, att det inte var terapi som
hon jobbade med, utan att ménniskan far ta hand om detta ndgon annanstans, forklarar hon. Det ér
viktigt att veta, sdger Svea, att rytmiken inte &r terapi, men pdpekar igen att detta ar svért i
praktiken.

Som ldrare krévs en viss handlingsberedskap, sdger Svea, och kédnner sig inte séker pa att larare pa
musikhdgskolan har den, dtminstone inte pd den tiden som Svea gick sin rytmikutbildning. Detta
fick pedagogen sjélv utveckla. Samtidigt tycker hon att samhéllet borjar fordndras till att pedagoger
ska ha en hogre handlingsberedskap. En ldrare bor for sin egen trygghet jobba lite pd den
terapeutiska kompetensen, tycker hon.

Det ér stor skillnad i barnrytmiken, forklarar Svea. Dar behdver barnen bli bekréftade och det maste
finnas andra vuxna, eller annan personal, assistenter eller ndrstdende som kdnner barnen och kan ta
hand om dem nér nagot intrdffar. Svea tror mycket pd samarbete och tycker till exempel att ett
samarbete mellan en rytmikldrare och en musikterapeut skulle vara vildigt bra.

Niér Svea tittar tillbaka pé sin rytmikutbildning ser hon en otroligt bra, upplevelserik erfarenhet som
hon har med sig och kan plocka upp i det som hon haller pa, oavsett om det &r musik, latskriveri,
eller rorelse eller om det &r tillsammans med utvecklingsstorda, sdger hon.

Nér jag fragar Britt vet hon inte i vilken dnde som hon ska borja. Det dr en sd oerhort stor fraga,
menar hon. I Gerda von Bulows bok Vad dr rytmik? skriver Bulow utifran sitt perspektiv om att
rytmik dr ett helhetstinkande, en helhetspedagogik, och det &r egentligen det som fortfarande ar
overgripande for Malmorytmiken, forklarar Britt. 1 perspektivet lédngre tillbaka, hur det en géng
startade, berittar hon om att Emile Jaques-Dalcroze anvinde rytmik, melodi, harmonik for att
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beskriva vad musik dr. Hans metod kallas Dalcroze-metoden, eller Dalcroze-pedagogik. Pa
musikhogskolan i Malmd beskrivs begreppet rytmik som en helhetstinkande pedagogik, en
pedagogisk inriktning for att ldtta pd det musikaliska trycket eller 16sa de musikaliska problemen.
Att komma ndrmare musik frdn en annan synvinkel och utveckla vad musik dr och pedagogiskt
tankande, sdger Britt. Till storsta delen, fortsdtter hon, handlar det om att se ménniskan och att
tanka bort sig sjélv i detta.

Britt berédttar vidare att det verkar som att det 4&r ménniskor med ett speciellt intresse for ménniskan
och for utveckling som soker till rytmikutbildningen. En rytmikpedagog har goda forutsittningar
for att jobba med olika funktionshinder. En rytmikpedagog ér ldrare i musik, men har ett annat
synsatt, &n det som vanligen bjuds. Rytmik utgar fran att det inte bara dr huvudet som lér utan att
kunskap ocksa ldrs med kroppen i det praktiska gorandet. Kroppen méste fa gora, istillet for att
allting ldses in. Nér en rytmikpedagog jobbar med musik ingdr det samtidigt att utveckla
ménniskan.

Britt fragar sig varfor det inte finns fler pedagoger i skolan som jobbar med rytmikmetoden. Dels,
forklarar hon, har det vil inte spridits och dels &r det en oerhort krdvande metod. Rytmikpedagogen
ar hela tiden fysiskt aktiv pé lektionerna och det &r ocksd krdvande att stindigt ha vélanalyserade
lektionsplaneringar. Britt beskriver det som en konditionstrining som dr maxad, att stindigt skapa
nya idéer, nya tankekedjor och associationsvégar. Ett stindigt letande eftersom ingenting finns
nedskrivet, sdger Britt och jamfor ocksa tankesdttet med en dramapedagogs arbetssituation.

Britt forklarar att skillnaden att jobba med barn och vuxna dr att tillsammans med barn tar
rytmikpedagogen hénsyn till att barnen dr i utvecklingsfas, en ménsklig social utveckling. Britt
beskriver det som att hansynen till utvecklingsfasen ligger som ett band runt musiken, eller tvéartom.
Forr pratades det om att rytmiken skulle socialisera ménniskan, men vi r ju ldrare i musik, menar
Britt. Rytmikpedagogen gér in i barnens vérld och jobbar med ldrandet inom musikfaltet parallellt
med ldrandet av att utvecklas som ménniska, séger Britt.

Nér du jobbar med en sjudring under tre rs tid hinder mycket i detta barns utveckling, som du tar
in 1 din undervisning, beréttar Britt. Jimfort med nér du jobbar med en 25 dring, som &dr en myndig
varelse, d& du inte behdver tdnka pa vare sig begreppsbildning eller utveckling pa det méanskliga
eller fysiska planet. Istdllet jobbar rytmikpedagogen hiar med tankeformuleringen; Vad for ndgon i
musiken kan jag som pedagog vara medhjdlpare till for att vdcka andra intressen inom
musikomrédet. Jag vill vicka andra tankar om musik, komponerandet eller utveckla andra formégor
till improvisation och s& vidare, berdttar Britt. Rytmiken gor dem till battre musiker, och dkar pé
forutséttningarna for att mota musik pé ett annat sétt. Rytmiken tangerar saker som andra kanske
inte arbetar med. Och varfor jag kan vara sd “kaxig” med det, fortsitter Britt, dr for att vi arbetar
med rorelse och det finns forskning om att det d& hénder saker, i komponerandet, i improvisationen
och 1 den skapande verksamheten. Improvisation med kroppen och pa instrument dppnar upp for
nya idéer och sitt att uttrycka sig pd och i improvisationen finns mycket lek, séger Britt.



Fraga 4. Vad ar musikterapi?

Olle forklarar att begreppet terapi betyder behandling och att musikterapi dr en behandlingsform dér
musik anvinds som medel att 1ika ménniskor. Ménniskor botas inte i musikterapi, séger Olle, utan
kan forbéttra sitt tillstdnd. Det kan vara allméntillstandet eller det psykiska eller fysiska tillstdnd.
Musikterapi ér ett medel att hjdlpa ménniskor till béttre hélsa.

En terapeut ska normalt ha en medicinsk plan att arbeta efter, forklarar han, och det &r bara ldkare
eller terapeuter som kan gora en sddan, och i viss mén ocksé en specialldrare. Olle gjorde istéllet sin
egen planering och utvdrdering. Han iakttog om ménniskan, som han jobbade med, &ndrade
beteende, blev lugnare, mer alert och kanske kan réra handen béttre och sa vidare.

I gruppen med funktionshindrade barn jobbade Olle med barnens sociala utveckling, formagan att
ta del 1 andras verksamhet, vénta pa sin tur, att vara alert och sd vidare. Det handlade mycket om att
spela och rora sig. Individuellt jobbade de med motorisk utveckling och med minnestréning. Till
exempel koncentration och tdlamod ingar ocksd i en utveckling rorelsemdssigt. I individuell
undervisning hade Olle till exempel en handtrumma eller arbetade utifran ett piano for att trdna upp
koordination, uppmérksamhet, rytmkénsla, helhetstinkande, dynamik och si vidare. I synnerhet,
beriéttar Olle, pagick en musikalisk kommunikation. Olle berdttar om en flicka som efter ett par ar
forstod att de spelade tillsammans. I borjan hamrade hon pd instrumenten, fortsitter han, och
oavsett vad Olle gjorde s hamrade hon pa sitt sdtt. Men sedan upptickte hon att de kunde gora
saker tillsammans, séger Olle, som fraga-svarlekar pa instrumenten och sé vidare. Det var en lang
inskolningsperiod, sdger han. Olle hade dven bokstavsbarn, bland annat med MBD, och didr maélet
till exempel var att trdna pd att koncentrera sig en lidngre stund. Olle triffade barnen en kvart, tjugo
minuter var eller varannan vecka, enskilt och sen en géng i veckan med en 40 minuters
grupplektion.

Olle tycker att den enskilda undervisningen ger betydligt mer. Han forklarar att hdr utvecklas
individen pé ett helt annat sétt &n nir fem-sex stycken dr i en grupp. Da kan barnen léttare kan tappa
koncentrationen. Det blir en tréning i sig av att vara tillsammans, fortsédtter han, och ocksé att
upptdcka att gruppen kan gora saker tillsammans. Grupp- och enskilda lektioner fyller olika
funktioner, sdger Olle, och det var betydelsefullt att se de som jag jobbade med i olika
sammanhang. De uppforde sig inte alltid lika, berdttar han. Vissa musikaliska foreteelser kan inte
belysas annat &n i grupp, som samspel till exempel. Sen betvivlar Olle inte ett 6gonblick pa att alla
barn skulle ma bra av att ha enskilda lektioner i musik.

Fysiska funktionshinder dr faktiska rorelsehinder som blindhet, dovhet och intellektuella hinder
som damp, forklarar Olle. Psykiska funktionshinder eller psykoser uppstar mer akut, och behandlas
akut pa ett annat sétt. Det blir en annan behandlingsgéng och det ska vara en terapeut for att
behandla. Ytligt sdtt nér man tittar pa en sddan session kan de férmodligen se lika ut, hdvdar Olle.
Det handlar om att anvdnda musik som ett mellanled mellan terapeuten och patienten och som ett
satt for patienten att utrycka sig. De som fir musikpsykoterapi kan kanske inte kommunicera om
sitt problem pad nagot annat sitt dn genom till exempel musik, som d& anvénds for att f& dessa
ménniskor att ndrma sig sina psykoser. Genom instrumenten, en trumma, ett piano, sang eller
rorelse kan de utrycka sig. Verbalt kanske det inte gar. Sen f6ljs detta upp med samtal som dr mer
neutrala och dédr de musikaliska m&tena analyseras, séger Olle. Dessa samtal hade Olle i regel inte
med fysiskt funktionshindrade.

Olle tror att det &r svart for barn att f& musikbehandling inom véarden. De som jobbar med
musikterapi gor det oftast inom skolans ram, sidger han. Men det finns ndgra fa tjdnster som har
avtal med varden som tar emot patienter pa remiss, fortsétter han, oftast patienter med psykiska
problem. Olle vet inte hur vanligt det ar att fa remiss till en musikterapeut. Det varierar beroende pé
lokala forhéllanden och pé hur aktiva musikterapeuterna dr, sdger han.



Nér ménniskor pé ett eller ett annat sétt behover stdd och hjélp 1 en situation i livet kan musikterapi
anvindas, menar Svea. Musiken ger handlingsmdjligheter och motivation, fortsitter hon, och
musiken kan ocksa stirka sjélvfortroendet. Svea tycker att musiken har forméga att locka fram
kénslor, bara kinslor, omfatta kdnslor, omfamna kénslor och att halla kidnslor. Musiken dr dar som
en kinslomadssig trygghet och ger ickeverbala kommunikationsmdjligheter. Musik anvinds ocksa
for att hitta symboler som pa olika sitt blir redskap i relationen och i kommunikationen dér. Nér vi
satter pd musik hemma gor vi var egen musikterapi, sdger Svea, men tillsammans med en terapeut
kan upplevelsen analyseras och i samspelet sitter processer igdng.

Vissa barn eller vuxna far ut mer av enskilda méten med en musikterapeut medan andra har i grupp,
eftersom de klarar det, menar Svea. Som terapeut kanske hon inte lagger fram nigot material, utan
later gruppen komma med idéer. Exempelvis en favoritsdng som gruppen sedan jobbar med i flera
ar eftersom séngen blir béttre och béttre. Svea har som terapeut ansvar dver situationen, men vagar
ocksa dverlata ansvaret till gruppen och iakttar d4 deras reaktioner med varandra. Att jobba med en
grupp ger mer, sidger Svea, eftersom det hir finns en relation med andra ménniskor. Hela gruppen
paverkas nir ndgon dr glad eller ledsen och det dr viktigt att inte ignorera detta, berdttar Svea. Det
kommer upp kénslor fran kroppen i de olika dvningarna och dirfor &r en viktig fraga i terapi: Vad
hinder kinslomaissigt hér just nu? Detta, menar Svea, behandlades inte pa pedagogutbildningen och
ménga génger kidnde hon att hon saknade det.

Om individuella moten ska fungera maste det finnas en slags “terapeutisk allians” och Svea och
ménniskan som hon jobbar med méste bli "bundsforvanter”. En terapeut far ocksd std ut med en del
projiceringar, beréttar Svea.

Musikterapi anvinds i mdnga sammanhang, till exempel i friskvard. Svea &r musikterapeut, men &r
framst musiker, sdger hon. Det hinder ndgonting med ménniskor nir det handlar om musik och
samspel och dessa mdjligheter tar vi med oss in i nya arbetsfélt och tar reda pa och foérdjupar oss i
vad musikterapi vill sdga. Inom skolans ram kinner Svea att hon far mer ut av att vara diar som
musikterapeut. D& kan hon mdta ménniskor och det uppstar improvisationssituationer da musiken
blir levande i nuet, sdger Svea. Musiken far lov att pdverka. FramfOrallt reagerar Svea pa
prestationen inom musik, att man ska prestera bra latande musik. Det tycker hon dr ointressant
ibland. Det dr mer intressant att lata barn och unga prestera diar de dr nu och se vad som hénder,
menar Svea.

Svea tycker att musikterapiutbildningen &r bra att ha som en kompetens dven inom andra yrken.
Framforallt har hon genom musikterapin forstdtt varfor musik ér viktigt och vad musik kan gora for
ménniskan.

P& 1970-talet och 1980-talet, gick Britt kurser under rubriken Musikterapi dir hon métte olika
musikterapeuter som Paul Nordoff, frin USA, Klaus Bang frdn Danmark, Lasse Hjelm och Ulla
Stigendal fran Sverige. Musikterapi var lite pa gdng d& pa 1970-talet, berdttar Britt. Manga var
intresserade av musikterapi. Britt arbetade som, som hon kallar det, amatdrmusikterapeut med
utvecklingsstorda. Hon hade ocksé kurser i musik med bade barn och foréldrar.

Britt berdttar om en autistisk flicka som, efter vad Britt forstod, tyckte att alla ljud var hemska och
att omvarlden var storande. Flickan hade vildigt hoga och starka ljud for sig och Britt gick hem och
grubblade 6ver hur hon skulle méta flickan och hur de skulle kommunicera. Hon samlade ihop
idéer fran videofilmer och exempel fran alla pedagoger som hon métt fran USA, Danmark och
Sverige. Britt kidnde att flickan nog uppfattade henne som ett stort hot. Hon tog med sig sin
blockflojt och lade sig pa golvet for att vara sé lite hotfull som mgjligt. Flickan stod i ett hrn med
en papperskorg over huvudet. Hade nagon sett oss utifrdn hade de sikert trott att bida tillhorde
institutionen, menar Britt, men detta struntade hon i. Hir kommer rytmikténket in att vaga gora allt,
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utbrister Britt. Jag kan inte tidnka pa att jag har titlar, vilka skor eller kldder jag har eller att jag inte
fdr smutsa ner mig utan det géller bara att vara fullt ut for att moéta denna ménniska. Nér flickan
gjorde sina ljud, lyckades Britt pricka samma ton pd sin flojt, och da lyssnade flickan. Sedan
kommunicerade de med hjélp av dessa ljuden och Britt kéinde verkligen att de da fick kontakt.

Jag frdgade Britt om nér hon jobbade som, som hon kallade det, amatérmusikterapeut, varfér hon
inte kunde sdga att hon gick in som rytmikpedagog. Hon svarade mig att hon var utbildad
rytmikpedagog och hade musik med utvecklingsstorda. Men, fortsitter hon, eftersom hon inte gétt
ndgon utbildning i musikterapi var hon pd amatorbasis.

Kulturcentrum Skane i Lund &r en eftergymnasial kulturutbildning for létt utvecklingsstorda, dér de
starkt och tydligt uttalar att de inte kénner till vilken diagnos som stéllts pd eleverna. Istdllet utgér
skolan ifrdn att alla ménniskor &r olika och é&r lika virda. De jobbar med sé& fina metoder, berittar
Britt, att var och en kommer till tals och utvecklas utifran vad hon/han kan, precis som for vilken
ménniska som helst, utbrister hon! Nér det inte finns en forutfattad mening om en ménniska finns
ett annat utgéngsldge. Jag behdver inte bete mig pd ndgot speciellt sétt. Vi lever i ett demokratiskt
samhille och nér vi inte vet s& mycket om en ménniska behandlar vi ofta alla lika och segregerar
inte, beréttar Britt. I mitt huvud existerar inte begreppet musikterapi langre, menar Britt, det
forsvann nér jag forstod hur de arbetar pa Kulturcentrum Skane i Lund.

Fraga 5. Vilka likheter finns mellan rytmik och musikterapi?

Olle jobbade samtidigt som bade musikterapeut och vanlig musikldrare och i princip gjorde han
samma saker med bida grupperna barn, men pa olika nivier. Han anvinde musik for att utveckla
barnen men ocksa for att undervisa dem i musik.

Olle berittar att barn med sérskilda behov eller behov av sérskilt stdd och stimulans, dr en sanning
med modifikation, eftersom alla barn behdver detta. Ofta har Olle hért dem som jobbar som
specialldrare sdga: ”Det hdr skulle alla barn ha!” Principerna for att bry sig om individen och
forsoka hitta individens behov hdr och nu &r gemensamma for vanlig undervisning och
specialundervisning. Men i specialundervisningen &r séttet mer utstuderat, uttalat eller finstilt, sdger
Olle. Han kallar sin verksamhet specialundervisning i musik, specialmusik.

Den musikundervisning Olle sysslade med, med de utvecklingsstdrda barnen skulle kunna kallas
specialpedagogik. I princip dr specialpedagogik ett sdtt att fokusera pd vissa avvikelser mot normalt
beteende och normal utveckling. D4 kan till exempel musik, rytmik eller massage anvdndas, menar
Olle. Rytmik skulle kunna vara specialpedagogik.

Sammanfattning: Olle anser att funktionsinriktad musikterapi och musikpedagogik i praktiken gor
samma saker men pa olika nivder. Han tycker ocksd att alla barn skulle ha tillgang till
specialpedagogik. Han kallar sin verksamhet for specialmusik och tycker att rytmik skulle kunna
vara specialpedagogik.

Det som musikterapi och rytmikpedagogiken har gemensamt &r musiken. I boken “Varma
ogonblick” skriver Ruud om hur mycket musik kan anvéndas till och att musiken hgjer
livskvaliteten, sdger Svea. Rytmiken var Sveas forsta upplevelse av att kunna vara med i musiken
utan att faktiskt behérska nagot instrument, dir rosten och kroppen ér fullt tillrdckligt. Och det ar
dér musiken bdrjar, beréttar Svea, i oss som ménniskor. Egentligen dr det svért att separera terapi
och musikpedagogik eftersom musik alltid kan ha en terapeutisk effekt, menar hon.

Som terapeut forstir hon vikten av att vinta in, av att inte pressa och att vara bundsforvant med dem
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hon jobbar med. Detta borde en larare ocksé tdnka pa, menar Svea.

Som terapeut ser jag ménniskan, som pedagog ser jag ménniskan och det i musiken som den vill
lara, sdger Svea. Men eftersom Svea ser minniskan i forsta hand ocksa i ldrandesituationer, kinner
hon att det blir lite av en konflikt och vill dérfor inte jobba som ldrare. Méanniskan ska utvecklas pa
sitt eget sitt, siger hon, och det ska far lov att ta tid. Tid som kanske inte finns 1 skolan.

Aven som pedagog himtar Svea in material frdn gruppen. I bdde musikterapi och i rytmiken &r det
viktigt att ocksd ha en god relation. I musikterapi anvinder Svea olika improvisationsformer som
ligger néra rytmikens sétt att anvénda olika instrument. Specialpedagoger jobbar mycket med musik
med funktionshindrade ménniskor, forklarar Svea. Hon beskriver specialpedagogik som ett sétt att
mdta och hjélpa minniskan dér den befinner sig, genom att erbjuda en metodik och en pedagogik
som anpassas pa ett eller ett annat sétt.

Specialpedagogik finns i1 bade musikterapi och i rytmik och é&r viktig i bada. Inom
specialpedagogiken &dr det viktigt att mota ménniskan, men du méste ocksd ha redskap for att
pedagogiskt gé vidare. Det édr en annan situation &n i terapisammanhang. Terapeuter kan bli valdigt
duktiga specialpedagoger och tviartom. Som béade rytmikpedagog och musikterapeut kan Svea jobba
med de barnen som behdver extra stod, och eftersom det dr inom ramen for skolan kallar hon sitt
arbete for specialpedagogik.

Svea tinker tillbaka pa sin egen skolgéng och hoppas att det dr annorlunda idag. Hon fick en kénsla
av att det dd var det som presterades som var viktigt, och att det kinns sorgligt att ingen fragade
efter hur hon var som ménniska. All kunskap, menar Svea, kan du dterhdmta och ta igen och du
fortsdtter att utvecklas hela livet. Dérfor tycker Svea att skolan, oavsett om det ér specialpedagogik
eller traditionell pedagogik, aldrig fir ta ifrdn méinniskans mojlighet till sjélvfortroende. Skolan
maste bygga pé det som finns och inte pd det som inte finns. Och dir kommer musiken in! Musiken
ar en sorts mojlighetstraning pa ett vildigt konkret sitt eftersom den tar sig an hela ménniskan,
berdttar Svea. Musiken tar sig an alla dina kénslor och hela din livssituation. P4 négot sétt nar
musiken djupare skikt i varje ménniska, som ér véldigt personliga. Inte ens en terapeut kan veta vad
som hénder. Terapeuten ser reaktionen och ténka att har &r det saker som dr pa gang, hir hiander
saker som &r bra. Har vagar en ménniska visa kénslor helt plotsligt, utbrister Svea.

Svea fantiserar om en skola dér olika konstndrer kan komma in som konstnérliga mojligheter i
skolan. ”Ténk nédr skolan blir en bas for upplevelser for att gora livet meningsfullt, upplevelserikt
och virdefullt for var och en som sitter i skolbénken”, sdger Svea. Det &r ju upplevelsen framforallt
forst, att vara en virdefull manniska precis dér du dr. ’Skit samma vad du kan”, utbrister hon, “om
det &r i ett sammanhang ddr du dr virdefull som ménniska”. Om vi inte borjar dér, menar Svea,
kommer framtidens skola att vara stindigt beroende av terapeuter. Till exempel kunde skolan
plocka in de konstndrliga @mnena i den vanliga undervisningen for att levandegdra dem. Detta tror
Svea att minga rytmikpedagoger skulle hilla med om. Rytmiken erbjuder barn att forstd med alla
sina sinnen och kan dérigenom ocksa néd alla barn. Att hitta varje barns sprdk, som kan vara
rorelsen, musiken, fotbollen eller ndgot annat, méste skolan erbjuda mojligheter inom flera omraden
dar manniskor kan vixa, avslutar Svea.

Svea tror att skolan fOrstar detta men att det finns en troghet i forandringen. Det skrevs mycket om
Mozartseffekten, menar Svea, men hon tycker istéllet att var och en minniska maste komma med
sin musik. Det kanske dr hdrdrock som ar effektivt for dig i den situationen du befinner dig i, sdger
hon.

Allting kan uttryckas inom musik, sdger Svea. Det som uttrycks dr aldrig farligt. Snarare &r det som
inte uttrycks farligt, menar Svea. Det blir som att ldgga ett lock pd, om harmoni och balans hela
tiden efterstravas. Lat hellre saker hinda, sdger Svea, och lat olika kénslor fa utlopp.
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Svea dlskar att komma in som konstndr, som musiker, och gora olika program i skolan. Hon har inte
jobbat i skolan de senaste 15-20 dren som pedagog, och tycker att det dr svart att komma in och
jobba i skolan. Visst méste skolan ha en struktur, siger hon, men hon tycker att det &r jatteviktigt
med konstnirer och minniskor som tinker annorlunda i skolan. Att det far bli lite rorigt och lite
kaos ibland och inte bara schemafixering. Detta kriver lite mer av oss som pedagoger och det skulle
bli lite rorigt och lite jobbigt ibland. Svea tror att vi dr pa vdg mot ett sddant tankesétt i skolan.

Vi behover fler forskare som sétter ord pd vad vi gor, fortsétter Svea. Hon skulle dnska att vi gick
mer &t ett konstnirligare och mer kreativt skapande samhille. Aven om det ibland skulle kinnas
ineffektivt dr det mer effektivt inom det humanistiska tdnkandet. Att mdta manniskor dér de dr och
inte dir man Onskade att de var. Svea hoppas och tror att grundskolan har forandras sedan hon gick
dér. Skolan &r en fantastisk plats, menar hon, och en fantastisk mdjlighet och barnens liv under
minst nio ar. Darfor far skolan inte bara vara kunskapshysterisk utan framforallt ge en kénsla av att
varje barn fir kénna sitt eget virde och fa mdjlighet till framtidstro. I detta géller, oavsett om det &r
musik eller fotboll, att erbjuda mojligheter att uttrycka sig. Hér tror Svea att musikterapeuter har
mycket att bidra med, inte bara i terapisammanhang utan dven pedagogiskt. Hon tror mycket pa
samarbete mellan pedagoger och terapeuter.

Sammanfattning: Musiken dr gemensam i musikterapi och musikpedagogik och musik hojer
livskvaliteten och har alltid en terapeutisk effekt, sdger Svea. Musiken borjar i oss médnniskor, och i
rytmiken anvdnder man sin rost och sin kropp och behdver inte kunna spela ndgot instrument. Som
terapeut har hon tid att vénta in och tycker att lirare ocksé borde gora detta. Specialpedagogik finns
1 bdde musikterapi och rytmik och dr viktig i bada. Svea vill plocka in de konstnérliga dmnena i den
vanliga undervisningen for att levandegdra dem. Hon skulle 6nska att vi gick mer at ett
konstnérligare och mer kreativt skapande samhille. Skolan ska inte bara vara kunskapshysterisk,
sdger hon, utan framforallt ge en kénsla av att varje barn far kénna sitt eget virde och f4 mdjlighet
till framtidstro. I bada professionerna ser man manniskan och méter henne dér hon ér.

Psykoser kan ldttas upp med musikundervisning, och kanske behandlas genom detta. Men inte
behandlas rent av, séger Britt. En rytmikpedagog skapar forutsittningar for att ocksa lara annat dn
musik. I den fysiska aktiviteten jagas endorfiner upp som gor badde kroppen och huvudet lyckligt,
och detta 6ppnar dorrar ockséd for annat ldrande.

En rytmikpedagog har ett forsprang nér hon gar in i musikterapiutbildningen, siger Britt. Mycket av
det som behandlas i utbildningen, fortsétter hon, har en rytmikpedagog redan tangerat.

P& kulturcentrum Ské&ne i Lund dr resultaten pa en nivd som kanske manga s& kallade
normalbegdvade inte ndr upp till. Istillet for musikterapeut, vill Britt kalla det for medménniska
eller ldrare som jobbar med musik i samspel med barn eller vuxna. Musik anvénds for att utveckla
ménniskan. Det spelar igen roll om jag dr rytmikpedagog eller musikterapeut, utan om att se
ménniskan och moéta henne dér hon dr. Grénser uppstar ndr manniskor behandlas olika. Redan da
finns en mélséttning i1 tankegangen. Eleverna i Lund har ett funktionshinder, de kanske har svért att
orientera sig, kanske har svart for att se ett helhetsperspektiv pa tillvaron, men ménniskor ska inte
behandlas olika for det, menar Britt. Om du har en cp-skada, om du &r 75 ér eller 25 ar, om du &r

morkhyad eller har upplevt ndgot traumatisk spelar ingen roll. Alla ménniskor &r olika och é&r lika
virda.

Sammanfattning: Psykoser kan littas upp med musikundervisning, och kanske behandlas genom
detta, sdger Britt. Mycket av det som behandlas i musikterapiutbildningen, fortsétter hon, har en
rytmikpedagog redan tangerat. Istéllet for musikterapeut, vill Britt kalla det for medménniska eller
larare som jobbar med musik i samspel med barn eller vuxna.
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Fraga 6. Vilka skillnader finns mellan rytmik och musikterapi?

Alla barn har inte behov av specialmusik, hidvdar Olle. De som &dr normalt utvecklade, som fungerar
socialt och som har en normal intelligens, normal motorik och s& vidare behover det inte. Dessa,
sager Olle, utvecklas musikaliskt med vanlig musikundervisning.

De funktionshindrade barnen, som Olle jobbade med, sysslade inte med musik for att l4ra sig om
musik, utan musiken var ett medel for att dstadkomma annat, forklarar han. Syftet och malet ar
alltsa den stora skillnaden mellan musikpedagogik och musikterapi, sdger Olle. Men medlen kan se
lika ut utifrdn sett, sdger han. Olle beskriver en tdnkt situation dér han har en visa och delar ut
rytminstrument. Barnen far instruktioner hur de ska gora eller far sjdlva hitta pd. De spelar
tillsammans och om jag d& har musikterapi, forklarar Olle, sa dr det uteslutande syftet att fa dem att
sammusicera sd att det blir s4 musikaliskt som mojligt. I musikundervisning beréttar han mer om
sangen, vilken taktart den gr i, vem som har skrivit den och si vidare. Det dr kompletterande
moment. Men speldelen kan se lika ut, sdger han, dven om det &r pa olika nivéer. Olle berittar att
om han till exempel forsokte fa de utvecklingsstdrda barnen att hélla puls, forsokte han géra rytmer
med barnen i den vanliga musikundervisningen. Men han haller med mig nir jag pastar att den
vanliga musikundervisningen ocksé kan vara pa den nivan att man trénar puls med dem.

Nér jag fragar om en lektion med funktionshindrade utifran skulle kunna se ut som en
rytmiklektion, svarar Olle att rytmik bygger pa rorelse, och det dr svart att ha rytmik med
méinniskor som inte har rorelseférméagan, menar han. D4 blir det en form av begrénsad rytmik. Men
déremot finns det ménniskor med funktionshinder som kan rora sig, till exempel ar rytmik for
horselskadade ér jittebra, dér de kan lyssna exempelvis med magen. Syftet med &vningarna &r
olika, men det kan se mycket likt ut ur betraktarens synvinkel.

Beroende pa vad syfte dr finns olika former av rytmik, séger Olle, och pd samma sitt kan
specialmusik och musikundervisning skiljas.

Sammanfattning: Syftet och mailet dr den stora skillnaden mellan musikpedagogik och
musikterapi, sdger Olle, men medlen kan se lika ut utifran sett.

Nér Svea gick rytmikutbildningen hade hon en ldrare som poidngterade att rytmik inte dr terapi.
Anda ville Svea forstd mer om kropp, rorelse och vad musiken betyder for oss. Rytmik #r ett sitt att
uppleva. Idag dr Svea medveten om att rytmik kan fa en terapeutisk effekt, men efter att hon i
musikterapiutbildningen har ldst om vad psykodynamisk orienterad musikterapi innebér forstar hon
skillnaden pa rytmik och musikterapi. Aven om effekterna av rytmik kan vara terapeutiska har jag
som rytmikpedagog inte den terapeutiska grundkunskapen, om jag inte sjilv har jobbat mycket med
min egen inre utveckling och ldst in mig pa omrédet, forklarar Svea. Att jobba under handledning ar
en av de storsta skillnaderna mellan rytmik och musikterapi.

Som pedagog kanske jag méste pressa i vissa ldgen, sdger Svea, och gé snabbt framat. Men i terapi
handlar det om att vénta in och agera nir det dr dags att gora en intervention, att se nér det ar lége.
En pedagog har inte tid till detta, men tanken att véinta in &r bra att ha med sig 4ndd. Vissa barn kan
inte bli pressade och det visar sig tydligt i individuell undervisning, beréttar Svea. Som
musikterapeut Oppnar jag upp for att inte gora, inte se mdjligheter, inte gd pa, inte sétta igang, utan
luta mig tillbaka och se vad som hinder, forklarar hon. Medan jag som pedagog ska vara snabb att
styra. Svea tror att pedagoger kan vinna en hel del pé att luta sig tillbaka och se vad som héander.
Men dndé dr det viktigt att veta att det dr tvéa olika kompetenser, sdger hon. Rytmiken dr @nda en
musikpedagogik, ndgonting som ska ldras ut och elever ska fa redskap for att kunna lira sig mer
och uppleva musik. I terapi handlar det om att 16sa upp spanningar, berdttar Svea. Detta kan ocksa
ingd 1 rytmik, men sé fort du har en terapeutisk situation, fortsétter hon, innebér det att ndgonting

2



har hént, som behdver 16sas upp pa ett eller ett annat sétt.

I musikterapi anvinds musik for att stodja, utveckla och vdxa som maénniska, berittar Svea.
Relationen ménniskor emellan kan bli starkare av musik och musik anvénds ocksa for att dppna upp
och véga relatera med en annan ménniska och didrmed gé vidare i livet, beskriver hon. En skillnad
ar att pedagoger ofta har en storre grupp och andra forutsittningar én i terapeutiska sammanhang, da
grupperna ofta dr mindre och tid finns pé ett annat sétt.

Sammanfattning: Aven om effekterna av rytmik kan vara terapeutiska har en rytmikpedagog inte
den terapeutiska grundkunskapen. Att jobba under handledning 4r en av de storsta skillnaderna
mellan rytmik och musikterapi. Svea tror att pedagoger kan vinna en hel del pa att luta sig tillbaka
och se vad som hdnder. Rytmiken &r &ndd en musikpedagogik, nidgonting som ska ldras ut och
elever ska fa redskap for att kunna ldra sig mer och uppleva musik. I terapi handlar det om att 16sa
upp spanningar, berdttar Svea. En skillnad dr att pedagoger ofta har en storre grupp och andra
forutséttningar an i terapeutiska sammanhang, da grupperna ofta dr mindre och tid finns pa ett annat
satt.

Terapi dr ndgot en ménniska sjélv véljer att soka upp for att fa hjélp med sjélsliga problem eller for
att dndra pa ett oonskat beteende. En terapeut dr min frdga- och svarsvigg, séger Britt.

Om jag tittar pd rytmik och musikterapi utifrdn och utan forforstdelse for vad rytmik och
musikterapi dr, dr skillnaden bara att det dar olika deltagare, menar Britt. Men kénner jag till
grunderna i bdda dessa professioner syns skillnaden.



DISKUSSION

Jag sammanfattar hir svaren fran mina tre intervjuer och diskuterar dessa i relation till teorin i mitt
teorikapitel.

Vad éar rytmik?

Svea forklarar rytmik som en upplevelse- och erfarenhetsbaserad pedagogik. Manniskan och hela
hennes kompetens och kénslor anvidnds hér for att ndrma sig musiken. Jag behdver inte kunna spela
ndgot instrument utan anvinder rdsten och kroppen, sdger hon. Dalcroze (Rytmikforum, 2003)
menar att all musikundervisning borde innebdra traning av kroppen, eftersom det &r kroppen
tillsammans med intellektet som spelar pa ett instrument. Hela den méanskliga kroppen dr vara
kénslors frimsta redskap att uttrycka sig och darfor anser Dalcroze att kroppen i sig maste betraktas
som ett musikinstrument. Jag jimfor med att istéllet for att mala en tavla med en pensel, mala direkt
med fingrarna. Nir musiken &r det uttryckande spriket behdver man ingen omvég for att formulera
sig, det racker att du dr dir med din kropp och din rost. Anvédnds kroppen som uttrycksmedel
kommer man ndrmare kéllan, det blir mer direkt och nidrmre musiken. I rytmiken finns mycket
improvisation och dd behdver man inte kunna redan fardiga stycken, eller ens vara “duktig” pa ett
instrument, man kan musicera direkt och skapa stycket i stunden. I en fri improvisation kréivs
mindre prestation och vem som helst kan gora det.

Britt blir forst dvervéldigad av frdgan om vad rytmik &r eftersom den kénns sd omfattande, men
svarar sedan att rytmik &r en helhetstainkande pedagogik, dér hela ménniskan beaktas. Rytmik kan
ocksa latta pa musikaliska sparrar eller 16sa musikaliska problem, sdger hon. Hannaford (1998)
pastar i sin bok Dominansfaktorn att ménniskor har ett dominant sinne och att sinne och kropp
samverkar. Eftersom rytmiksittet anvinder de olika sinnena i sin undervisning kommer var och ett
barns mest dominanta sinne att ha mojlighet att stimuleras. Britt forklarar att rytmikpedagogen ar
medveten om och tar hinsyn till barns utveckling. Genom rytmiken kommer deltagarna nidrmare
musik frdn en annan synvinkel, 4n den som andra musiklirare kanske har, sdger Britt. Som jag ser
det gar detta att jamforas med Gardners teori om de olika intelligenstyperna (Gardner, 1998). En
holistisk musikmetodik tar hénsyn till flera av Gardners intelligenser, som exempelvis kinestetisk,
visuell och social intelligens. Dalcrozepedagogiken anvénder ocksé en kinestetisk infallsvinkel som
en vig till kunskap om musik (Rytmikforum, 2003). I Dewey’s aktivitetspedagogik hinger vidare
teori, praktik och reflektion samman (Vittra). Det &r spinnande med Hannafords teori om att
okningen av svarigheter att ldra kan ha att gora med att hdnsyn inte tas till barnets mest dominanta
sinne. Vissa barn passar inte in i mallen som bjuds i skolan och blir inte tillgodosedda. Alla har
olika sdtt att l4ra och troligen lér sig de flesta genom att gora, precis som Dewey sdger. Mina egna
erfarenheter med diagnostiserade barn &r att rytmiken har haft god inverkan. Jag har séillan upplevt
att dessa skiljer sig frdn andra barn med att till exempel behdva extra hjélp eller tid att l4ra. Jag tror
att barnen da kénner sig mer jamlika andra barn jamfort med pa andra lektioner dir de kanske fér
stodundervisning. Det verkar som att det inte bara 16ser musikaliska spérrar och problem utan dven
underléttar till exempel sociala situationer.

Olle beskriver rytmik som ett sétt att visualisera musik. Detta kan jaimforas med Dalcroze’s tre
motton: ”Visa i rorelse vad du hor”, “’visa med ljud vad du ser” och “visa vad du forestéller dig”
(Rytmikforum, 2003). Detta kan tolkas sa att man helt enkelt forsoker hitta rorelser till ljud, ljud till
rorelser och att med kroppen uttrycka olika kédnslor. I kapitlet Rytmikdmnet pa Musikhogskolan i
Malmo beskriver jag hur mina elever lekte sma figlar nir jag spelade i1 diskanten pd pianot och
krilade som maskar ndr jag spelade bastoner pa pianot. Barnen tolkade d& pianospelet med olika
rorelser. Sedan Oversattes detta pianospel till en notbild och barnen kunde dd se hur det som de
precis horde ser ut i noter, och kunde hénvisa till det som de nyss upplevt. En parallell till detta kan
vara det Dalcroze (Rytmikforum, 2003) sdger, ndmligen att om musikaliska moment fésts i

muskelminnet kan eleven sedan forknippa skriven musik med en “’kdnslororelse” och da léttare
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forsta och hora med sitt inre 6ra hur notbilden later.

Dalcroze samarbetade med psykologer och fysiologer eftersom han insdg betydelsen av motorisk,
kinslomadssig och social utveckling i denna metod. Olle utrycker nagot liknande i det att han séger
att rytmiken utvecklar deltagarna i kommunikations- och rorelsesynpunkt. Skolan och uppfostring
handlar i synnerhet om att ldra sig att interagera med andra. Forr fungerade ldraren bara som ett
levande uppslagsverk medan jag tycker att pedagogen idag ska strdva mot att mer vara en végledare
som ger tips for att hjdlpa till att 16sa problem och att fungera som diskussionsledare och se till att
allt gar moralisk och etiskt rétt till samt att alla som vill kommer till tals.

Svea saknar en handlingsberedskap inom yrket, och podngterar att rytmikmetoden dr en pedagogik.
Vuxna ménniskor far ta hand om 6vervildigande kdnslor inom andra forum. Svea har anvént sin
rytmikerfarenhet inom ménga andra omraden. Precis som jag diskuterade ovan, att ldrarna idag inte
bara fungerar ldrarna som uppslagsverk, tycker jag att det dr sjdlvklart att en ldrare ska ha en
utvecklad handlingsberedskap. Jag kédnner sjilv att jag ibland saknar det, i synnerhet nir jag &r
ensam med en grupp barn. Jag har nyligen diskuterat detta med nigra andra nyblivna pedagoger och
de kédnner liksom jag att de hade dnskat mer av handlingsberedskap.

Som rytmikpedagog har man sténdigt vilplanerade lektionsplaneringar med nya idéer, séger Britt.
Som rytmikpedagog planerar jag en lektion s att hela lektionen fér ett sammanhang, vilket ocksa
ger lektionen meningsfullhet. Som en sorts handlingsberedskap brukar jag ocksd planera olika
16sningar sd att jag kan anpassa lektionen beroende pé hur den tas emot av gruppen. En vélplanerad
lektion kan ocksa betyda att det finns en genomténkt plan B och plan C, sé att jag kan vara flexibel
och anpassa efter gruppen. Att hela tiden hitta pa nya idéer, sitt och losningar gor att jag utvecklar
mig sjilv som ldrare, och detta har gruppen i sin tur nytta av, eftersom jag da trivs med mitt arbete.
Det blir som en slags stindigt pagdende aktionsforskning. Nir jag dr entusiasmerad kidnner barnen
att mitt engagemang dr dkta och lektionerna kinns dérigenom mer meningsfulla.

I rytmiken anvénds ofta en genomténkt och analyserad lek, menar Britt. Vernersson (2003) pratar
om rytmik som lek pa allvar. Enligt mina erfarenheter har lek ofta haft en oserios klang som
exempelvis ndr jag gick i smaskolan och lekte pa rasterna. Nér lektionen borjade var det slut péd
leken och allvarligt ldrande startade. Jag fragar mig varfor det maste vara sa? Varfor kan man inte
leka och léra sig? Ju dldre barnen blir desto mindre tas leken pa allvar. Barnen skolas in i en virld
dér lek tillhor ledig tid, pa rasterna och nér skolan har slutat for dagen. Jag frdgar mig varfér? Om
nu leken dr ménniskans naturliga sétt att ldra varfor da inte anvénda sig av den i larsammanhang?
Ingvar (Eldh, 2002) pratar om ett motstdnd mot att ldra och att det méste 16na sig att ldra och vad
skulle vara en bittre beloning 4n att man fir ha roligt och uppleva saker.

Bergstrom (Géardsmo-Pettersson, 2005) menar att lek maste bli viktigare i skolan om vi vill utveckla
ménniskan pa flera plan. Han menar att det dr i kreativt kaos som vi ldr oss bland annat att se
mdjligheter och helheter och att virdera. Bergstrom pratar ocksd om att hjdrnans uppgift ar att
formedla mellan ménniskans inre och yttre miljo, medan traditionell undervisning riktar sig mot att
lara sig behdrska den yttre miljon. Svea séger i detta sammanhang att det sjélvklart behovs struktur i
skolan men vill istéllet for schemafixering ha in mer kaos i skolan och att man ska tillata att det blir
lite rorigt ibland. Hon anklagar skolan for att vara kunskapshysterisk och menar att all direkt
kunskap kan tas igen och det ar viktigare att skolan blir en bas for utveckling och upplevelse.

Vad dr musikterapi?

Olle forklarar att begreppet terapi betyder behandling och att musik som medel inte botar
ménniskor. Han poéngterar att musik kan &stadkomma forbattringar i ménniskors fysiska eller
psykiska tillstdnd. En terapeut gér en medicinsk plan, sdger Olle. Jag funderar pa om denna kanske
skulle kunna liknas vid en individuell kursplan.



Svea sdger att musikterapi anvands ndr ménniskor pa ett eller ett annat sétt behdver stod och hjélp i
en situation 1 livet. Musiken kan dér ge handlingsmdjligheter, ickeverbal kommunikation, den kan
locka fram kénslor och motivation. Ruud (2002) menar att musik kan né in till omréden i kroppen,
till kdnslor som inte sa latt kan nas verbalt, eftersom en musikalisk kommunikation kan vara mer
mangtydig och motsatsfull 4n vad det verbala spridket kan wvara. Bonny
(Alternativmedicinkommitén) menar att musik har en fOrmaga att tringa ner 1 djupa
medvetandeplan och frigora lagrad information som finns dér. Enligt musikterapeutiska
utbildningen i Stockholm, &r musiken och den musikaliska kommunikationen ett medel for att med
olika metoder vdcka och péverka minniskor kdnsloméssigt och dérmed frigora psykiska
blockeringar och paverka negativa tillstdind. Musik har en forméga att verka avspidnnande, lindra
smirta och reducera stress och dngest, menar Ruud (2002). Dérfér anvinds musiken mycket inom
varden som till exempel i geriatrin dir musikterapeuten finns som hilsoarbetare. Ruud beréttar
ocksd om svért sjuka barn som fick mdjlighet att bli forfattare, musiker och kompositérer. Ruud
pratar ocksd om musik som livskvalitetshjande. ”God hélsa” dr subjektivt, menar han, och ett
positivt tinkande hjélper oss att halla oss friska. Musik har ett stort mentalhygieniskt virde, men
detta gor det inte automatiskt till psykoterapi. Musiken ger upplevelser och ibland dr det ointressant
att alltid prestera bra musik, tycker Svea.

For att en verksamhet ska kallas for musikterapi ska musik anvéndas som det huvudsakliga medlet.
En diagnos ska stillas och det ska finnas mal som ska verka mot varaktig forbéttring. Terapeuten
ska vara utbildad musikterapeut. Enligt nationalencyklopedin arbetar musikterapeuter ofta
tillsammans med till exempel lidkare, psykologer och kuratorer, darfor kan det vara svart att urskilja
vilken effekt just musiken har haft i sammanhanget. Teoretiska grunder for musikterapier hittas i
teorier om hur musiken paverkar ménniskan och underlittar kommunikationen ménniskor emellan.

Britt anser att musikterapibegreppet inte finns efter att ha sett hur de arbetar pd Kulturcentrum
Skéne i Lund. Jag tolkar det som att Britt menar att funktionsinriktad musikterapi inte ldngre
existerar i hennes begreppsvérld. Jag haller med om att funktionsinriktad musikterapi kanske inte
skulle betraktas som en terapiform utan att musik dé istdllet anvinds som medel for att utveckla
ménniskor musikaliskt, fysiskt eller psykiskt. En rytmikpedagog &r uppfinningsrik och hittar olika
16sningar och lekar som anpassas efter deltagarna. En rytmikpedagog maste vigar gora allt, menar
Britt, och sdger ocksd att rytmikpedagogen har goda fOrutséttningar for att jobba med olika
funktionshinder. En terapeutisk kompetens dr bra att ha nir man jobbar med ménniskor, som inom
lararyrket, sdger Svea.

Olle 4r medveten om att grupplektioner ger andra saker dn individuella men tycker att det
sistnimnda ger mer. Svea anser att grupplektioner ger mer och att de som inte klarar av att vara i
grupp har individuella méten med Svea.

Vilka likheter finns mellan rytmik och musikterapi?

Livskvalitet och hilsa ar subjektivt. Ett positivt tankesétt kan forbéttra din hélsa och oka din
livskvalitet. I folkmun hor jag att begreppet livskvalitetshdjande ibland jamstdlls med begreppet
terapi. Ruud (2002) sdger att musik kan stdrka hilsan och livskvaliteten utan att ségas vara
musikterapi. Inom den alternativa medicinen utges manga bocker som hédnvisar till traditionell
musikterapi och det dr svért att dra en gridns mellan terapi och ndgot som é&r livskvalitethdjande,
menar Ruud. Ruud hivdar att manga upplever musik som en kraft i vardagen. En parallell till detta
kan vara den psykedeliska musiken som ger en berusning (Nationalencyklopedin). Musiken upplevs
alltsa kraftfull och blir d4 méktig och kan f4 djupa verkningar. Det dr sd hdr vi maste forsta
musikens hélsofrdmjande anvidndning, menar Ruud, diar musiken fr en holistisk terapeutisk verkan.
Musiken dr gemensam i rytmik och musikterapi, siger Svea. Musiken tar sig an alla dina kénslor
och hela din livssituation. Musiken borjar 1 oss ménniskor och hojer var livskvalitet. Darfor dr det
svért att separera musikpedagogik frdn musikterapi eftersom musik i sig alltid kan ha en terapeutisk
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effekt. Svea uttrycker precis mina dsikter och jag kénner for egen del att har uttvecklats mycket
under min utbildning.

Britt anser att psykoser kan lattas upp i musikundervisning och kanske behandlas genom detta. 1
rorelsen som finns i badde rytmik och musikterapi frisétts endorfiner som ger lyckokénslor, sdger
Britt. Mycket av det som finns inom musikterapin har en rytmikpedagog tangerat, men kunskapen
fordjupas i terapiutbildningen, menar Britt. I bade rytmiken och i musikterapin handlar det om att se
ménniskan och att moéta henne dér hon &r, sdger Svea. Musik anvinds inom den humanistiska
psykologin, som syftar till att behandla hela ménniskan (Alternativmedicinkommitén, 1989), vilket
gor den till en holistisk psykologi, och kanske skulle denna kunna liknas vid en avancerad form av
rytmik. Efter min undersokning tycker jag att musikterapi skulle kunna vara en speciell inriktning
av rytmik, som en spetskompetens. Olle menar att musikpedagogen och musikterapeuten jobbar
ungefdr lika fast pd olika nivder. Som musikterapeut anvinder sig Svea av improvisationsformer
som ligger néra rytmikens sdtt att anvdnda olika instrument.

Niér jag laser om funktionsinriktad musikterapi kénns det som om det dr en fordjupad version av
rytmik. Manga rytmikare arbetar med fysiskt funktionshindrade ménniskor, sdsom cp-skada, damp,
rorelsehinder osv. Detta arbetsfdlt har vi gemensamt med musikterapeuterna, hir handlar det om att
utvecklas fysiskt och som ménniska, diarfor antar jag att terapeutkompetensen inte krdvs hér. 1
musikpsykoterapi befrdmjas den psykiska utvecklingen eller hdvs blockeringar frén exempelvis
traumatiska upplevelser. Darfor fordras terapikompetensen har. I Nationalencyklopedin star det att
gransen mellan specialpedagogik och terapi dar flytande och omdiskuterad. Precis som FMT-
metoden dr rytmikpedagogiken tillimpbar och anpassningsbar i alla &ldrar. FMT- metoden ir en
icke verbal metod och dven i rytmikmetoden anvindes fler kommunikationssitt &n det verbala. Pa
rytmikutbildningen ingar dramaundervisning som en viktig del i improvisationsutvecklingen och
musikdrama for ménniskor med psykiska svarigheter finns att tillgd, menar Ruud (2002).

Som terapeut forstar Svea vikten av att vénta in vilket man ocksd borde gora oftare i pedagogiska
sammanhang.

Som terapeut ser jag ménniskan och som pedagog minniskan och musiken, menar Svea. Alla
ménniskor &r olika varandra. Vi har alla véra specialomraden och brister. Infor lagen &r vi alla lika
och alla dr lika vérda, sdger Britt. Det gor det samma vad du kan, sdger Svea.

Olle sdger att alla barn borde fa tillgang till specialpedagogik och far detta bekréftats hos
specialpedagogerna. Ruud (2002) skriver att som specialpedagog jobbar musikterapeuten med till
exempel dovblinda, horselskadade, barn med hjarnskador och inldrningssvérigheter och det finns
lika manga sétt att anvdnda musik som det finns individer. Nér ett barn i skolan inte tillgodogor sig
den traditionella undervisningen foreslds specialundervisning. Specialpedagogiken erbjuder andra
undervisningssétt som jag formodar tar mer hénsyn till dominerande inlérningssétt (Hannaford,
1998) och olika intelligenser (Gardner, 1998). Kanske kénner sig dessa barn stigmatiserade och har
ofta inte en stor grupp att forhélla sig till. Men kan det vara sa att specialpedagogiken for att
stimulera barn 1 behov av sirskilt stdd innehéller ett roligare och mer upplevelserikt
forhallningssitt? Specialpedagogik finns i bade rytmik och musikterapi, sdger Svea. Rytmik skulle
kunna vara en sorts specialpedagogik, sidger Olle. Nationalencyklopedin menar att grainsen mellan
specialpedagogik och terapi dr flytande och omdiskuterad. Istillet for musikterapeut, vill Britt kalla
det for medménniska eller larare som jobbar med musik i samspel med barn eller vuxna.

Pa sidan étta ger vdrldsorganisationen for musikterapi sin definition av vad musikterapi &r. Nar jag
laser denna definition kan jag inte lata bli att i min fantasi byta ut orden musikterapi och
musikterapeut mot rytmik och rytmikpedagog och dé kdnna att definitionen dven stimmer verens
med min tolkning av vad rytmik ar.



Vilka skillnader finns mellan rytmik och musikterapi?

Rytmik och musikterapi anvénder sig av musiken som medel men har olika syfte och mél, sdger
Olle, och detta dr den storsta skillnaden mellan professionerna som jag har funnit genom min
undersokning. Musikdvningarna kan vara de samma men i musikterapi anvindes inte musiken for
att undervisa 1 musikdmnet, menar Olle. Pedagogiken har som syfte att fa barnen att lira sig musik
jamfort med i terapisammanhang dir nagot har hint och musiken kan hjilpa till att 16sa upp
spanningar, séger Svea.

Olle sédger under rubriken Vad dr musikterapi? att en musikterapeut har behorighet att gora en
medicinsk plan och detta &r en stor skillnad mellan en rytmikpedagog och en musikterapeut. Dock
gjorde Olle en egen planering och utvirdering i sitt arbete som outexaminerad musikterapeut.

Svea forklarar att en rytmikpedagog inte har den terapeutiska grundkunskapen och att som en
terapeut kan jobba under handledning, sidger Svea. Som rytmikpedagog diskuterar jag ofta olika
tankesitt och ovningar med andra rytmikpedagoger. Vi fungerar som varandras idébanker och
hjélper varandra att 16sa olika pedagogiska problem. Jag fragar mig ocksd vem handledaren &r?
Vilken kompetens krdvs for att fa kallas handledare i musikterapi?

En pedagog har ofta storre grupp én en terapeut, sdger Svea. I terapi handlar det om att vénta in och
agera nir det &r tillfélle, sdger Svea. En pedagog kan ibland ga snabbt fram. Nér jag ldser om
funktionsinriktad musikterapi dr den stora skillnaden att terapeuten har tid till att avvakta. Svea
tycker att ménga tankegdngar som hon som musikterapeut har, ocksd kunde pragla
rytmikpedagogiken. Till exempel detta att man véntar in.

Olle vidhaller att alla barn skulle ha specialpedagogik men att alla barn inte dr i behov av
specialmusik, utan att de istdllet kan utvecklas musikaliskt i vanlig musikundervisning.

Britt menar att terapi dr ndgot en ménniska sjélv viljer att soka upp for att fa hjdlp och jag tolkar det
som att hon hdr menar psykoterapi.

Négra fragor som denna uppsats lett till &r vad en medicinsk plan &r? Skulle kanske en medicinsk
plan kunna jamstdllas med en individuell kursplan? Jag ser fram emot dagen da rytmikpedagogen
ocksa féar tillgdng till handledning i sitt arbete. Jag undrar ocksd hur vanligt det &r att
rytmikpedagoger arbetar med funktionsinriktad musikterapi. Hur vanligt &r det att ménniskor utan
musikterapikompetens jobbar inom yrket? Ovanstédende frdgor ldmnar jag for framtiden att ta reda

pa.



SLUTSATS

Rytmik &r en upplevelserik och holistisk musikpedagogik. Musikterapi ér en behandlingsform dér
musikens alla underbara sétt anvénds till att hjdlpa ménniskor. Det finns méanga likheter mellan
dessa professioner som till exempel att musikens helande kraft hojer vér livskvalitet och rent av kan
fungera som ett berusningsmedel”. Den ger oss verktyg till att kommunicera icke-verbalt och kan
nd djupt ner 1 vért innersta vésen.

Det finns ndgra tydliga skillnader mellan rytmik och musikterapi. Dels &dr det sistndmnda en
terapiform, det vill sdga en behandlingsform och musikterapeuten ar ocksd kompetent att géra en
medicinsk plan att arbeta efter samt jobbar under handledning. Rytmik &r en musikpedagogik dér
musik dr malet och syftet. De olika begreppen rytmik, specialpedagogik och musikterapi, flyter
ibland ihop. P4 sa sétt kan dessa begrepp inga i varandra. S till exempel kan specialpedagogik bade
innehalla rytmik och musikterapi.

Rytmikpedagogen har inte ndgon handledare. Sjdlv diskuterar jag ofta olika tankesdtt och dvningar
med andra rytmikpedagoger, sd att vi blir varandras handledare, och vi fungerar som varandras
idébanker och hjdlper varandra att 16sa olika pedagogiska problem. Jag har i min vardag mott
rytmikpedagoger som arbetar med funktionsinriktad musikterapi och det kénns som att
rytmikmetoden dr en sorts “lightversion” av musikterapi. Musikterapi kan betraktas som en
specialiserad form av rytmik didr den storsta skillnaden &r maélet och syftet. Vidare skulle
musikterapi kunna vara en spetskompetens inom rytmik. En rytmikpedagog har tangerat det som
fordjupas 1 en musikterapiutbildning. En skillnad ar att rytmikpedagoger ofta har en stérre grupp
och andra fOrutséttningar &n i terapeutiska sammanhang, da grupperna ofta dr mindre och tid finns
pa ett annat sétt.

Fortsatt forskning

Det vore intressant att ta reda pa vilka olika former av specialpedagogik som finns, samt vad rytmik
kan tillféra inom specialpedagogiken.

Ett annat angeldget omrade skulle kunna vara att ndrmare utreda rymikens mojligheter att anvéndas
1 terapeutiska sammanhang.
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BILAGA 1

FRAGOR

1. Vem ér du?

2. Vad ér din profession?

3. Vad ar rytmik?

4. Vad ér musikterapi?

5. Vilka likheter finns mellan rytmik och musikterapi?

6. Vilka skillnader finns mellan rytmik och musikterapi?



