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Abstract

We chose to study the groups for divorced children in Vellinge municipal because there was

no evaluation made of these kinds of groups with the involved methods.

Vellinge municipal has had groups for children to divorced parents since 2000.
During this period of time the total numbers of children in these groups have expanded. As of

now, there are two groups.

Our goal with this study was to see which way the CAP, Children Are People, manual has
been implemented in the every-day work in the group. Several studies have been made about
CAP but not in the context of groups for divorced children. We have also examined results in
other municipals that have implemented groups for divorced children into their social

services.

We have interviewed ten children and four social workers. | addition we have also
interviewed Jette Boberg, the person responsible for bringing CAP to Sweden.
We have used theories concerning the children’s perspective of the benefits of the group and

have also examined how methods in social work are implemented.

Our study shows that the children within the groups are content. They feel that can talk freely
in the group and they feel safe with the group leaders. We have learned through our
interviews with the social workers that the teachers at the children’s schools think the children
are calmer. The social workers themselves have also noticed this in their role as school
welfare officers. Although the CAP manual hasn’t been followed strictly by the social

workers we believe we have seen beneficial sides of the groups.
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Forord

Det har varit ett noje att fa skriva om den har gruppverksamheten fér barn. Det var inte helt
enkelt for oss att vélja ett dmne vi skulle skriva om nar vi beslutat oss for att skriva
tillsammans. Tack vare att en av oss fatt tillfalle att agna sin praktiktid i Vellinge kommun sa

fanns tanken pa att fortsatta samarbetet dar och gora en uppfoljning av deras barnverksamhet.

Vi ar véldigt glada att vi valde att &gna vara veckor 4t att fa en djupare insyn i detta omrade.
Vi har fatt en hel del ny kunskap men framforallt har vi fatt inspiration till vart kommande

yrke.

Forst och framst vill vi tacka Vellinge kommun for att vi har fatt genomfdra var uppsats hos
er. Vi vill tacka gruppledarna och barnen som stéllde upp pa att bli intervjuade av oss. Vi
hoppas att ni kan ha nytta av var uppsats pa nagot satt i ert fortsatta arbete med

barngrupperna.

Vi vill tacka Jette Boberg for att vi fick intervjua henne och ta del av hennes manga

erfarenheter kring arbete med barngrupper.

Vi vill aven tacka var handledare Bodil Rasmusson for all hjalp vi fatt under veckorna vi

arbetat med uppsatsen.



1. Inledning

Under var praktiktermin kom en av oss i kontakt med en grupp for barn till skilda foraldrar,
kallad "Frukostklubben” i Vellinge kommun. Malgruppen for denna grupp ar barn som gar i
arskurs tre till sex. Gruppen startade sin verksamhet 2000/2001. Syftet ar att barnen ska fa
tillfalle att traffa andra barn i liknande situationer, att fa dela sina upplevelser och satta ord pa
sina k&nslor. Man anvander sig foljaktligen av olika former av 6vningar som kretsar kring
teman som exempelvis “ké&nslor” och ”’jag och mina familjer”. Gruppen leds av utbildade
socionomer som har genomgatt fortbildning i CAP-modellen, ”Children are People”. Denna
modell har sitt ursprung i en amerikansk metod som sedermera har blivit Oversatt for att passa

svenska forhallanden.

Det som gjort oss intresserade av denna verksamhet ar att det inte finns nagon utvardering av

vilken betydelse grupperna har for barnens upplevelser och bearbetning av skilsméssan.

1.1 Problemformulering
Antalet barn som lever med skilda foraldrar har 6kat. Minst en fjardedel av alla svenskfodda
17-aringar har upplevt en separation mellan foraldrarna. For 15-20 ar sedan var antalet barn

som upplevt en sadan separation ca 15 % (Statistiska centralbyran 2005).

Barn kan ké&nna sig maktldsa och svikna nér foréldrarna skiljer sig. Barnet kan uppfatta att
den ena foraldern blir Gvergiven av den andra, da kan barnet kanna att dven de blir évergivna
av den foréldern som flyttar. Barnet kan bli angsligt och r&dd dver att bli lamnad eftersom de
vet att de ar beroende av sina foraldrar. De kan ha svart att sova och skoéta sitt vanliga liv pa
grund av att de ar oroliga for foraldrarna. Hur vél ett barn klarar av en skilsméssa mellan
foraldrarna beror till stor del pa hur val foraldrarna klarar av det. Genom att foraldrarna
samarbetar hjalper de barnen att behalla en bra kontakt med dem bada. Har foraldrarna
daremot svart att samarbeta kan detta bidra till att barnen drabbas av allvarliga konflikter och
pafrestningar. Barn behdver da hjalp av andra vuxna for att klara av att ta sig igenom den
svara krisen som det kan innebéra for ett barn nar foraldrarna skiljer sig (Socialstyrelsen
1999).

Idag finns grupper for barn med olika sorters problem till exempel foréldrars missbruk och

foraldrars psykiska sjukdomar. Barngrupperna ar till for att barnen ska fa traffa andra barn

som befinner sig i liknande situation. Genom att barnen traffar andra barn i gruppen starks de

av kunskapen att de inte &r ensamma om att ha den sortens problem. I gruppen far barnen

mojlighet att beratta om sin situation for de andra och samtidigt héra om andras. Barngrupper
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for barn till skilda foraldrar ar inte fullt sa vanligt som 6vriga grupper, trots det har vi hittat ett

antal verksamheter pa olika stéllen i landet som bedriver sina grupper enligt olika modeller.

De tre modeller som vi har uppméarksammat i det material som vi funnit, CAP, Trappan och
Charlie, har alla sitt ursprung i arbete med barn till missbrukare. Dessa har senare anpassats
och i viss man blandats pa socialforvaltningar i de olika kommunerna for att passa grupper for
barn till skilda foraldrar. Vi kommer inte ga narmare in pa Charlie och Trappan utan refererar
endast till dem i tidigare forskning.

CAP, Children Are People har sitt ursprung ifran USA och har blivit dversatt till svenska
forhallanden av Jette Boberg, som ar utbildad socialpedagog och har arbetar med
barngruppsverksamhet i Malmo stad under manga ar. Hon har haft ca 40 grupper sjélv.
Numera utbildar hon andra ledare inom CAP metoden och héller i deras handledning.

En av anledningarna till att vi blev intresserade av Vellinge var att dér inte fanns nagon
regelratt utvardering i verksamheten. For att kunna analysera detta bestdmde vi oss for att
efterforska omraden inom socialt arbete relaterat till metod och evidensbaserat arbete.
Evidensbasering i socialt arbete ar ett omrade som det rader stora diskussioner kring. Centrum
for socialt arbete har publicerat vetenskapligt material som berér socialt arbete. Denna
verksamhet har sedermera tagits upp i IMS, ett institut som blev verksamt 2004 (www.s0s.se).

1.2 Syfte

Vart syfte ar att undersoka vilken betydelse barngrupperna i Vellinge har fér barnens
upplevelser och bearbetning av skilsmassan enligt dem sjélva och gruppledarna samt hur
CAP-modellen tillampas i praktiken.

1.3 Fragestallningar

- Vilken betydelse har gruppverksamheten haft for barnen?

- Hur beskriver de professionella gruppverksamhetens innehall, fortjanster och nackdelar?
- Hur tillampas CAP- manualen i praktiken?

- Hur kan CAP- manualen forstas i relation till forskning om metoder i socialt arbete?
1.4 Perspektivval och avgransningar

Vi har valt att arbeta med var studie utifran ett barnperspektiv. Det gar att forsta begreppet
barnperspektiv utifran tre definitioner: Det vuxna barnperspektivet, samhéllets barnperspektiv
samt barnets egna perspektiv (Socialstyrelsen 2004:10). Det ar skillnad pa att undersoka ett
barnperspektiv utifran barnen jamfort med att se det utifran de vuxna. Vuxna tanker inte

likadant som barn. Det vi vuxna tror ar ratt for barn kanske inte alltid ar den ultimata



I6sningen. Genom att man samtalar med 6kar vi mojligheten att forsta situationen utifran
barnens synvinkel (Socialstyrelsen 2004:8)

Barnets basta ar ett begrepp som ofta anvands for att uttrycka vikten av att se utifran barnets
situation och behov.

Gallande den verksamheten som vi har inriktat oss pa, socialtjansten, star det i
socialtjanstlagens forsta kapital i andra paragrafen att: ”Nar atgarder ror barn skall det
sarskilt beaktas vad hansynen till barnets basta kréaver. Med barn avses varje manniska under
18 ar. (2001:453) Med foregaende citat kan man se att det ar av stor vikt att man tar hansyn
till vad barns basta ar. Da det egentligen inte finns nagon exakt definition pa begreppet
barnets bésta kan det var lite luddigt i hur man ska tolka det.

Frukostklubbens uppkomst berodde till stor del pa att man sag att barnets basta inte kunde

tillgodoses med de enskilda samtalen som kuratorerna hade pa skolorna.

Det finns en risk att man ser barnen medverkande i en barngrupp utifran de vuxnas
barnperspektiv. De vuxna gor det de tror ar bast for barnen, det behdver dock inte vara det
som barnen tycker &r bast. Vi har utgatt ifran bade det vuxna barnperspektivet och barnets
egna perspektiv. Gallande insamlandet av material har vi begrénsat oss till upplevelserna av
verksamheten hos barnen och de som &r involverade i gruppen rent professionellt. Betréffande

de vuxnas perspektiv har vi begrénsat oss till de professionella.

Vi har dven funderat kring foraldrarnas betydelse och om dar finns nagon relevans att
intervjua dem. Dar har vi kommit fram till att detta inte ar nddvandigt sett ur vart syfte

eftersom vi vill inrikta oss pa att se utifran barnens perspektiv.

2. Studiens genomférande

Vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ metod (Trost 2004). Anledningen till att vi just
valde denna metod var att vi ville férsoka forsta resonemangen och tankarna som fordes bland
barnen och de professionella. Enligt Trost ar detta svart att fanga upp i en studie som har
kvantitativ metod och han menar pa att det da ar mer rimligt att anvanda sig av en kvalitativ
metod. (Trost 2004) Fortjansterna med detta &r bland annat att vi kan fa fram vad de
professionella menar med barns basta och deras tankar kring hur verksamheten fungerar. Det
blir lattare att fa fram betydelsefull information fran barnen nar man gor en kvalitativ studie i
jamforelse med en kvantitativ. Da kan man stalla foljdfragor till barnen nar de kommer med
korta svar och pa sa satt fa en djupare inblick i hur de tanker.

| borjan av vart arbete holl vi en samtalsintervju med de tva gruppledarna som vi hade den
ursprungliga kontakten med. Vi fick da information om hur verksamheten fungerar och hur vi

skulle kunna ga till vaga under var studie av barngruppsverksamheten. Samtidigt hittade vi
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relevant litteratur som vi ansag kunde vara tillampbar i var studie. Nar uppsatsplaneringen var
klar och vi hade funnit relevant litteratur intervjuade vi de personer som har varit ledare

for barngrupperna for att fa mer information om hur grupperna fungerar och for att fa deras
upplevelser av stédgrupperna. Vi intervjuade totalt fyra gruppledare och 10 barn som deltagit
i grupperna. Barnen gick i fjarde till sjatte klass. Av de forsta tre vi intervjuade var det tva

pojkar och en flicka. P& vart andra intervjutillfalle var det fyra flickor och tre pojkar.

Under arbetets gang har vi delat upp de olika avsnitten avseende empirin mellan oss och
darefter arbetat enskilt. Dessa delar har vi sedan gatt igenom tillsammans for att texten skulle
bli sa enhetlig som majligt. Vi har haft kontinuerliga traffar varje vecka for att kunna

diskutera igenom hur langt vi kommit och hur vi skulle lagga upp det fortsatta arbetet.

2.1 Barnintervjuerna

Vi anser att det &r av vasentlig betydelse att barnens asikter och upplevelser kring
verksamheten kommer fram. Eftersom vi valt att utga ifran ett barnperspektiv och da vi ar
intresserade av barnens upplevelser ansag vi att barnintervjuer var den ultimata l6sningen. Det
ar barnet som sjéalv vet mest om sin egen situation, det &r de som kan ge oss den bésta
kunskapen (Andersson 1998:24).

Barn varderar saker annorlunda &n vuxna. Vad som kanns svart for barnet och vad som gor
att det kanner sig trygga och kanner gladje behdver inte alltid vara det som de vuxna tror
(Socialstyrelsen 2004:8).

De forsta intervjuerna ar gjorda i samband med en gemensam uppféljning som barnen var
bjudna till. Dessa barn hade gatt i Frukostklubben under varterminen. | samband med
inbjudan till uppféljningen skickades det med en forfragan om samtycke till att bli
intervjuade av oss. (Se bilaga 4) Intervjuerna var inriktade pa fragor som galler hur barnen
har upplevt verksamheten. Aven om det hade varit intressant att fa personliga beréttelser fran

barnen om hur de upplevt skilsméssan sa var det inte vart syfte med intervjun.

Vi valde att dela upp intervjuerna, sa att vi tog halften var. Var forsta tanke var att vi bada
skulle medverka vid alla intervjuer, men vid noggrannare eftertanke kom vi fram till att det
inte skulle bli bra intervjuer da. Det skulle bli ett 6vertag fran var sida med att vara tva
stycken som intervjuade ett barn. Aven om det skulle vara intressant for var del att delta i alla
intervjuer valde vi bort detta. Syftet med intervjuerna var att fa ut sa mycket information som
mojligt samtidigt som barnen skulle kunna ké&nna sig trygga med oss. Darfor fick deras

intresse ga fore vart i detta sammanhang.



Vi var medvetna om att intervjuerna kunde bli olika, och att vi kunde fa fram olika sorters

information beroende pa vem av oss som intervjuade (Andersson 1998:24).

Platsen for intervjun paverkar barnen. Deras reaktioner och svar ar beroende av omgivningen
(Andersson 1998:26). Vi valde att intervjua barnen i den lokal som anvénds for
gruppverksamheten. Under tiden intervjuerna skedde, fanns de andra barnen i andra &nden av
lokalen. Vi valde att halla intervjuerna pa denna plats eftersom barnen val kanner till miljon,

vilket kan gora att barnen kanner sig trygga trots att de inte tidigare tréaffat oss.

Né&r man intervjuar barn &r det viktigt att ha en introduktion i borjan av samtalet for att barnet
ska veta vad som kommer att ske (Andersson 1998:27). Vi berattade for barnen vilka vi var

och vad vi skulle anvanda informationen till.

Né&r man intervjuar barn &r det viktigt att ha en neutral stallning till barnet, det vill saga att
man inte varderar det barnet sager, blir upprord 6ver det de sager eller halla med barnet
(Andersson 1998:34).

Barn som ar i 10- arsaldern har inte samma upplevelse av tid som vuxna. Darfor ar det bra att
folja upp barnens fragor nar de berattar om nagot som har hant. Ett barn kan séga ett det var
lange sedan, fastan det i sjalv verket intraffade for tva veckor sedan. De kan aven séga att en
handelse intraffat sallan, fastan det i vara 6gon har forekommit mer ofta (Andersson
1998:36-37). Det kan aven vara svart att prata med barn om vad som kommer handa i
framtiden. Staller man sadana fragor kan man inte vara séker pa att man far tillforlitliga svar.
Barn beskriver bast situationen de lever i nu eftersom det ar deras verklighet (Andersson
1998:37).

Barnet kan pa olika satt markera innan samtalets slut att det inte orkar eller vill prata mer.
Det kan handla om att barnet far svart for att sitta still eller verkar franvarande. Det &r viktigt
att respektera nar barnet inte vill fortsatta samtalet. Man kan summera det barnet sagt for att
de ska kéanna sig sakra pa vilken information de lamnat och vad vi uppfattat innan de lamnar
rummet. Det kan vara bra att lyfta upp samtalet och prata nagra avslutande ord om nagonting

annat innan de ger sig av (Socialstyrelsen 2004:70).

Precis som vi hade raknat med blev det svarigheter med barnintervjuerna. Svarigheten lag i
att det endast kom tre barn till det planerade uppfoljningsmotet, tva pojkar och en flicka. Vi
intervjuade dessa barn och fick ett intressant material. Eftersom vi ansag att tre
barnintervjuer var i minsta laget sa bestamde vi med tva av gruppledarna att vi skulle

intervjua deras nuvarande grupp nér de hade sin gruppavslutning. Vid gruppavslutningen
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kom sju barn. Samtliga av dessa barn hade samtycke fran foraldrarna att bli intervjuade av
0ss. Av dessa barn var fyra flickor och tre pojkar. Liksom vid det tidigare tillfallet valde vi
att ta halften av intervjuerna var. Efter detta intervjutillfalle k&nde vi oss néjda med antalet
intervjuer. Vi kande att vi fatt ut tillrackligt mycket information for att kunna anvéanda detta i

var studie.

2.2 Intervjuer med de professionella

Vi bérjade med att intervjua tva gruppledare som tillsammans leder barngruppen i Hollviken.
Gruppledarna hade en dubbel roll da de arbetade bade som socialsekreterare och
skolkuratorer. Detta medforde att fragorna i vara intervjuer aven var riktade till kuratorsdelen
av deras tjanst. Dessa intervjuer skedde i den lokal dar gruppverksamheten halls. Vi
intervjuade personerna var for sig, vi var dock med bada tva pa intervjuerna. Vi ansag att
detta inte skulle stora intervjun utan daremot goéra den béttre pa grund av att vi kunde
komplettera varandra nar det gallde att stalla fragor. Intervjuerna spelades in for att vi skulle
kunna fokusera pa intervjupersonerna under hela intervjun och dessutom for att inte missa
nagon viktig information att kunna anvanda i var redovisning. De andra tva gruppledarna
intervjuades i Vellinge dér de bedriver sin gruppverksamhet. Vi tyckte det var viktigt att fa
vara i den lokal dar gruppverksamhen bedrivs for att fa en bild av vilken miljo barnen
befinner sig i under tiden for gruppverksamheten. Dessa intervjuer genomférdes pa samma
satt som de tva forsta. Tre av dem har blivit utbildade i den svenska CAP-modellen och den

fjarde i den amerikanska modellen.

Med hjalp av ledarna for barngrupperna fick vi kontakt med Jette Boberg som introducerat
CAP-manualen i Sverige. Intervjun skedde pa Maskrosen i Malma dar det bedrivs

barngrupper.

2.3 Etiska 6vervagande

Vi har uppmérksammat att det foreligger ett etiskt dilemma i detta da det &r kansligt att
intervjua barn. Rent praktiskt behovde vi fa samtycke fran bada vardnadshavarna att
intervjua dessa barn eftersom de ar under 15 ar. Da det rér barn med skilda foraldrar kan det
uppkomma svarigheter eftersom vi maste fa samtycke fran bada foraldrar om bada ar
vardnadshavare. | de forsta kontakterna vi hade med personal som ar involverade i
verksamheten sa de sjélva att de inte trodde att dar finns nagra storre etiska problem med att
intervjua dessa barn. Foraldrarna fick i samband med anmélan till atertraff respektive

gruppavslutning muntligen samtycka till om barnen skulle fa bli intervjuade.
Forst och framst var var avsikt att intervjua barnen kring verksamheten och inte anledningen
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till varfor de ar dar. Sedan ansag vi att verksamheten ar av sadan 6ppen karaktar och att
barnen inte dr en sarskilt utsatt grupp da skilsmassor ar sa pass vanligt i dagens samhalle.
Sjalvfallet maste vi ta detta i beaktande under var process och kanske omvérdera var
standpunkt kring intervjuer med barn. Da kan detta vara tankbart att barnen inom ramen for

verksamheten far skriva nagot utifran de fragestallningarna vi har.

Vi var dven noga med att berétta att vi inte skulle komma att anvanda nagot som
kannetecknar dem i var studie, alla barn &r anonyma. Eftersom det ar ett s litet antal barn
kan det vara svart att inte skriva texten i arbetet sa att inte ledarna forstar vem av barnen som

sagt vad.

Vi valde att inte gora Jette Boberg anonym i var studie. | vart samtal med henne framhall
hon att det ar svart for henne att vara anonym i och med att hon ar den framsta svenska
forgrundsgestalten till CAP- manualen. Hon gav oss darfor tillatelse att anvanda hennes

namn i studien.

3. Tidigare forskning

| detta avsnitt har vi koncentrerat oss pa forskning rérande barns upplevelser av en
skilsmassa, utvarderingar kring verksamheter riktade till barn med denna problematik av
samt utvarderingar av liknande verksamheter. Da CAP ér relativt nytt i sammanhang med

barn till skilda foraldrar har vi haft svart att hitta material gallande detta.

3.1 Konsekvenser for barn vid skilsmassa

Malgruppen for Frukostklubbens verksamhet ar barn som gar i arskurs 3-6. Enligt en
undersokning som Spiegelman och Spiegelman refererar till av Wallerstein och Kelly 1990
reagerar barn i olika aldersgrupper olika pa en skilsméassa (1991). Barn i aldersgruppen nio till
tolv ar uppvisade ogillande gentemot skilsmassan och kande ilska mot en eller bada
foraldrarna. Jamfort med yngre barn hade tankar kring att foraldrarna skulle flytta ihop igen
forsvunnit och angest kring att familjen hade splittrats var pataglig, de kéande sig maktlosa och
ensamma infor detta faktum.

Gahler (1998) tar upp fyra olika perspektiv, teorier och hypoteser pa hur man kan se pa barns
situation efter en skilsmassa, namligen Kkristeori, ekonomiska forluster, familjestruktur och

foraldrakonflikter.

Kristeori
Enligt Bowlby har separation ifran foraldrar en traumatisk effekt pa barn (Bowlby 1994).

Detta kan i enlighet med kristeorin, som Cullberg papekar, leda till att man upplever en
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traumatisk kris. En traumatisk kris definieras som nagot utomstaende som paverkar det
psykiska valbefinnandet till den grad att individen bland annat kan ifragasatta sin trygghet och
sin identitet. (Cullberg 2003).

Gahler (1998) hanvisar till studier gjorda av Demo & Acock som mer specifikt gar in pa hur
barnens upplevelse av en sadan kris kan te sig. Deras slutsats var att inom det forsta aret
kunde man se att barnen var negativt paverkade av skilsmassan men att den negativa effekten
nastan helt hade forsvunnit efter tva ar. Detta tyder pa att barnen hade kunnat ga in i en
nyorienteringsfas som dr i linje med Cullbergs beskrivningar av olika stadier i en kris
(Cullberg 2003).

Ekonomiska forluster

Detta perspektiv tar upp de ekonomiska forandringar som uppstar pa grund av en skilsméssa
och pa vilka satt detta paverkar barn. | Sverige ar det fortfarande sa att en 6vervéldigande
majoritet av barn till skilda foréldrar bor hos sina mddrar (SCB 2006). Gahler (1998)
beskriver att en ensam féralder som uppfostrar ett barn oftast har betydligt sémre ekonomiska
forutsattningar an vad tva foraldrar har. Enligt forskning gjord av McLeod och Shanahan
I6per barn, som véxer upp i en knapp ekonomisk miljo, storre risk for angest och depression
(Géhler 1998). Detta foljer barnen hela vagen upp till deras vuxenliv dar skillnader mellan

valbefinnande kan ses mellan individer med olika uppvaxtforhallande (a.a.)

Familjestruktur

Familjestruktursperspektivet koncentrerar sig pa konsekvenserna av att en av foréaldrarna ar
franvarande. Gahler (1998) refererar till Amato som menar att en franvarande foralder kan
innebara att barnen saknar forebilder, vilket forsvarar socialiseringsprocessen hos barnet.

I linje med perspektivet kring ekonomisk forlust ser dven detta perspektiv pa att ensamma
foraldrar oftast har sémre ekonomi. Detta kan bidra till att den uppfostrande foréldern ar mer
franvarande under barnens uppvéxt da de oftast maste arbeta mer for att fa inop ekonomin.
Denna foralder far aven en storre andel hushallsarbete att géra och bada dessa effekter leder

till barnen far mindre uppméarksamhet och kanslomassigt stod (Gahler 1998).

Foraldrakonflikter

Detta perspektiv ger nagra intressanta aspekter pa hur en skilsmassa paverkar barnen. Istéllet
for att koncentrera sig pa att skilsmassan ar den storsta bidragande orsaken till problematik
hos barnen, nagot som kristeorin vill gora gallande, horsammar man mer hur sjélva
konflikten mellan foraldrarna i sig paverkar. Sammanfattningsvis kan man saga att det &r

konflikten mellan foraldrarna som har negativ paverkan pa barnet. Darmed ar skilsmassan
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bara nagot som ar resultatet av konflikten. Skilsmassan kan till och med enligt Kulka och
Weingarten innebéra en forlosande effekt for krisen och darmed forbattra situationen for
barnen (Gahler 1998).

3.2 Utvardering av CAP-grupper pa Rosengardsskolan

Tina Eriksson- Sjo6 (2007) har utgivit en rapport gallande CAP-grupperna pa
Rosengardsskolan. Rapporten dr en uppfoljning/utvardering vars syfte &r att folja och beskriva
CAP- insatsens paverkan pa de deltagande barnens utveckling samt underséka om insatsen
haft ndgon paverkan pa skolmiljon. CAP-grupperna pa skolan har varit till for de barn som
anses ha daliga forutsattningar. Man har velat fanga upp de barn som ar tillbakadragna for att
lara dem att hitta en styrka i sig sjdlva sa att de vagar synas och kunna ta egen stallning.
Samtidigt har man velat paverka de barn som standigt vill synas och horas. Malet med
grupperna har varit att barnen ska lara kénna sig sjalva och de kanslor de har. Malet har dven
varit att barnen ska lara sig mer om det svenska samhéllet och om demokratin i Sverige for att
de ska kunna véxa upp till sjalvstandiga individer. Eleverna deltar i CAP- grupperna under tre
ar, fran arskurs tre till fem. De teman som de arbetar med ar kanslor, forsvar, sjalvkansla,
kanslomassig sjukdom och familjen. Dessa teman ingar i CAP: s grundteman. Utover dessa sa
har Rosengardsskolan dven anvant sig av teman som vardag i skolan, social fardighet och
krig. Dessa tre teman har inforts pa grund av att det funnits ett behov for barnen att prata
kring dessa omraden eftersom det ofta &r en stokig miljo pa skolan samt att majoriteten av

eleverna kommer fran krigsdrabbade lander.

Responsen fran lararna som har blivit intervjuade gallande grupperna har bland annat varit att
det marks en positiv forandring snabbast pa de barn som ar blyga. Det tar langre tid for de
utatagerande barnen att komma ner i varv. En annan positiv foljd av CAP-grupperna ar enligt
en larare att eleverna som varit med i grupperna pratar mer an tidigare om hur de mar, de kan
aven ge berom, och lyssnar mer pa vad de vuxna sager. Stamningen har allmant blivit lugnare
bland eleverna pa skolan sedan grupperna startade. Eleverna som har varit med har blivit
battre pa att reda ut problem nar det uppstar sadana istallet for att anvanda vald. Enligt lararna

har det skett en positiv foérandring for samtliga elever som deltagit i CAP-grupperna.

| intervjuer med eleverna som deltagit i CAP-grupperna framkommer det att det varit roligt
och bra att delta i gruppen. Eleverna uttrycker bland annat att de lart sig visa h&nsyn och att
respektera vuxna. De har &ven lart sig att Overtyga folk. Detta har de l&rt sig genom att 6va
med deltagarna i gruppen och forsoka dvertyga dem. Att lara sig att halla regler har aven varit
viktig kunskap som de fatt genom gruppen. Eleverna sager dven att det har varit bra att de fatt

prata om sina kanslor, de har lart sig att ta ansvar, samt att vara en bra kompis. De flesta
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barnen ndmner i intervjun att de tyckt att det har varit sként med avslappning som de haft i

slutet varje gang (Eriksson-Sj66 2007).

3.3 Utvardering av stodverksamhet i Ostersunds kommun

Ostersunds kommun &r en kommun som haft grupper for barn med skilda foraldrar.
Socialtjansten i Ostersund har genomfort tva utvarderingar, 2003 och 2006, om verksamheten
kallad ”"Bubblan”. Den ar riktad till barn mellan 7-12 ar som har varit med om en
problematisk skilsmassa (Nyké&nen & Olofsson 2003). Gemensamt for barnen i gruppen ar att
de har haft kontakt med bada sina foraldrar.

Ostersund anvande sig av en modell kallad Projekt Charlie, Chemical abuse resolution lies in
education. Denna modell har sitt ursprung i arbetet med barn till missbrukare. De anvénde
aven ett kompletterande material ifran Radda Barnen kallat Trappan. Detta material har en del
likheter med CAP-modellen och &r dven den riktad forst och frémst till barn i
missbrukarfamiljer.

Detta material lag dven till grund fér barngrupperna som startades i Vellinge kommun.
Charlie-modellen har som mal att "starka barns sjalvkansla och sjalvtillit” (Nykénen &
Olofsson 2003). | malen ligger aven att lara barnen hantera oro, stress och nedstamdhet samt
att lara dem att kommunicera och fatta egna beslut.

Till en borjan hade ledarna for barngrupperna inte nagon handledning utan detta tillkom forst
efter att de hallit i tre barngrupper. Efter detta har de haft handledning tre ganger per
barngrupp.

Négra av slutsatserna som drogs ifran den forsta utvarderingen var att det var en "tunggrodd"
och "tidsodande™ process att rekrytera barn till gruppen. Rekryteringen av barn till gruppen
sker framst genom familjeratten (Nykéanen & Olofsson 2003). Néar ledarna kom in pa sin
femte grupp pa hosten 2003 var dock antalet anmalningar till gruppen storre &n vad som
kunde tillgodoses. Genomgaende menar ledarna att barnen varit motiverade och haft hog
narvaro. | utvarderingen tas dven upp problematiken att fa 6nskad aldersférdelning da det
ibland varit for stor aldersspridning. Med detta menas att man inte kunnat anvanda sig av
aldersgrupperna 7-9 ar samt 10-12 ar.

En av erfarenheterna ifran forsta gruppen hosten 2001 var att tiden de hade avsatt for
grupperna da, 1800-2000, var for sent pa kvallen.

Barnen har sjélva i en forsta utvardering uttryckt att gruppen fungerat bra. Da det endast
tillfogats kortare uttalanden ifran barnen gallande verksamheten ar det svart for oss att dra
slutsatser. Resultatet ifran en foraldraenkat under denna tid har varit 6verlag positivt. Manga
menar pa att det varit bra med en verksamhet inriktad pa barnens situation och att de mott

barn i samma situation och att de tagit upp ett &@mne som annars inte berdrs. Daremot hade de
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onskat en storre insyn i hur verksamheten fungerat.
Till sist finns dar ett visst matt sjalvkritik kring utvarderingen. Svarsfrekvensen pa enkéterna
har varit 1ag, 43 %, och att materialet ar for litet for att kunna tecknas som tillforlitligt

(Socialférvaltningen Ostersund, 2006).

3.4 Utvardering av CAP pa Ersta Vandpunkten

Den forsta utvarderingen av CAP | Sverige gjordes pa Ersta Vandpunkten med grupper till
barn av missbrukare. (Lindstein 1989). Vandpunkten ar en del av diakoniverksamheten i
Ersta. Verksamheten har sin grund i kristna varderingar.

I denna utvérdering framkom att 90 % av barnen tyckte att de kunde hantera sina problem
béttre och 90 % sade att de var mycket ndjda med programmet. 50 % av barnen tyckte att

deras relationer med familj och kamrater hade forbattrats (Lindstein 1989).

3.5 Studie om barns attityder och erfarenheter ifran Irland

Vi har dven tagit del av en irlandsk studie utgiven 2002 (Hogan, Halpenny & Greene 2002).
Rapporten var gjord pa begéaran av Irlands motsvarighet till Socialdepartementet. Denna
rapport inriktar sig framst pa barns relation med sina foraldrar samt férandrad livssituation
men tar &ven upp vilken inverkan stédgrupperna ger. Stédgrupperna i denna studie hade sin
utgangspunkt i skolverksamheten och studien framhaller inte explicit nagon form av service
som givits av de sociala myndigheterna.

Denna studie omfattade 40 barn, vilket ar 67 % av den totala méngden deltagare som hade
varit i kontakt med stédgrupper och andra liknande verksamheter. Den vanligaste
verksamheten som dessa barn hade varit involverade i, 55 % av dem som hade varit i kontakt
med en stodgrupp, kallades Rainbow. Verksamhetens professionella bas bestod av larare som
hade fatt en formell utbildning inom ett icke angivet omrade (Hogan, Halpenny & Greene
2002).

| studien var deltagarna i gruppen foretradelsevis barn som var i aldern 8-11 ar. De éldre

barnens deltog mer séllan i grupperna.

En del intressanta slutsatser drogs utifran studierna av barns upplevelser av stodverksamheter.
Dér fanns en viss motstravighet till att beratta for yrkesverksamma inom skolan och &ven for
sina vanner att ens foraldrar hade separerat. Anledningen till att de inte kande ndgot stod ifran
skolan var att man inte berattade om skilsméassan. Detta ar viktigt att ha i atanke nar man
senare kommer in i etiska diskussioner kring barns integritet.

En stor del av barnen uttryckte att de upplevde en trygghet i att prata med andra i sin egen
alder som upplevt samma saker som de sjalva. Medlemmarna i gruppen upplevde att de kunde

anfortro sig till dem som var i gruppen i egenskap av sin profession och lattare kunde sétta
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ord pa sina kanslor. Det sistnamnda var dock inget som var unikt for gruppreventiva atgarder
utan upplevdes ocksa av barn som hade haft enskild kontakt med exempelvis kurator.
Slutsatsen som dras ifrdn denna rapport ar att det ar av stor vikt att bade barn och foraldrar har
ett omfattande natverk av social service som kan hjalpa dem igenom skilsmassan. En
rekommendation som sarskilt knyter an till var studie &r att en viktig del av stodet for barn
borde finnas i form av stédgrupper for barn som har befunnit sig i samma situation (Hogan,
Halpenny & Greene 2002).

4. Teoretiska utgangspunkter och begrepp

Vi har valt oss av att anvanda Antonovskys studier kring den salutogenetiska modellen. Vi
har ej anvant oss KASAM som en grund till vara intervjuer men har valt att se
barnintervjuerna och intervjuerna med de professionella med utgangspunkt ur ett antal
begrepp i den salutogenetiska modellen.

Vi ska dven forsoka definiera hur en metod i socialt arbete ser ut och hur/om CAP kan
definieras utifran detta.

4.1 Metoder inom socialt arbete

Definitionen av metod

Det kan vara svart att vad som egentligen ingar i vetenskapligt beprévade metoder. Enligt
Bergmark och Lundstrom (2000:82) finns dar ingen allméant accepterad definition avseende
metoder i socialt arbete. Begrepp som modell och praxisteorier &r nara beslédktade med
begreppet metod och blir enligt Bergmark & Lundstrom ofta synonymer till varandra (a.a.). |
det praktiska arbetet inom Socialtjansten kan uttrycken betraffande teori och metod ga in i
varandra utan att nagon sarskiljning gors.

Payne skriver i sin bok Modern social work theory om konstruerandet av en teori inom
socialtjansten (1997). Han delar upp dessa teorier i olika inriktningar. Payne sjalv anvander
dock aven begrepp som perspektiv och modell gallande dessa inriktningar. Det dr nagot som
vi dven ser i Gahlers redovisning av olika inriktningar inom skilsméssoforskningen kring barn
(Géhlers 2000).

Vi anvander oss av definitionen som Bergmark och Lundstrom gjorde under sin studie om
socialt arbete, "strategisk utformade, planméassiga och systematiska aktiviteter som anvands i
klientarbetet eller for att reglera klientarbetet’”(2000:82). | och med detta kommer vi
definiera CAP som en metod. Sjalvfallet kan man diskutera var definition men vi anser att ett

begrepp som metod &r av mindre komplex i naturen &n modell eller teori.
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Den evidensbaserade socialtjansten i Sverige

En av de mer intressanta aspekterna av var studie galler just kring hur evidensbaserad
socialtjansten &r. Det vi menar med evidensbaserad socialtjanst &r att arbetet inom
verksamheten har en vetenskaplig grund. Det har gjorts ett antal studier av Socialstyrelsen
gallande vad for metoder som anvands i socialt arbete. Dessa har haft som mal att visa om
socialtjansterna som finns i Sverige ar grundade i vetenskapliga metoder och kvalitetssakring
eller om det dagliga arbetet mer styrs av enskilda socialarbetares erfarenheter och arbetssatt.
Socialt arbete har fatt en definition som utarbetats av den internationella
socialarbetarfederationen,

”Social work bases its methodology on a systematic body of evidence-based knowledge

derived from research and practice evaluation(Socionomen 2001/1 sid 23.).

For att ett arbetssatt inom socialt arbete ska kallas for en metod sa kravs det att materialet
anvands pa ett strukturerat och tydligt satt. Innehallet i materialet ska dven folja de
malsattningar som satts upp for verksamheten. Sa som vi forstar Bergmark och Lundstrém
ska aven de évningar och teman som ingar i verksamheten félja ett visst monster for att det
ska kunna kallas en metod, antingen att man féljer det fullt ut eller att man har ett det 6ppet sa

att man har olika handlingsalternativ beroende pa hur arbetet utvecklas (2002:76)

Det finns &ven en del kontroverser kring att man ska kunskapsbasera och systematisera socialt
arbete. Bergmark talar om vikten av tyst kunskap och hur denna kan ga férlorad i en alltfor
stor teoretisering av socialtjansten. Socialstyrelsen har & sin sida i antologin ”Perspektiv pa
kunskapsutveckling inom socialtjansten” lagt fram ett flertal avsnitt som behandlar detta
amne. Jan-Hakan Hansson lagger dar fram en grundtanke till varfor dar &r ett behov av storre
evidenshasering inom socialtjansten. Han menar pa att det ligger en forbattringstanke i den
kunskapsutveckling som &r uppe for diskussion och att vetenskaplig kunskap bér fa en storre
betydelse.(Hansson 2003:10).

Hansson sager att flera studier dock har visat pa att de yrkesverksamma inom socialt arbete
inte anvander sig av evidensbaserad kunskap i nagon storre utstrackning men att man nu har

bdrjat sen en vandning (2003:12)

4.2 KASAM - Kanslan av sammanhang och dess betydelse

| var intervju med Jette Boberg kom vi in pa vilka teoretiska ramar som finns till grund for
CAP. Hon sade att CAP har sin grund i sjukdomsbegreppet och ar till en viss del lik
Minnesotamodellen. Det som vi faste mer uppmarksamhet kring var dock géllande de

salutogenetiska inslagen som Jette berattade om. Jette menade pa att KASAM som en
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teoretisk mall passar mycket bra till CAP.

KASAM ér en teoribildning som framlades av Antonovsky (Antonovsky 2000) Dér finns ett
antal begrepp i denna teoribildning som vi anser har vérde i att anvandas nar vi studerar
Frukostklubben.

Antonovsky gar narmare in pa hur han ser tillampningen av KASAM pa barn i sin bok
Halsans Mysterium (2000). Antonovsky menar att det finns tre huvudbegrepp som paverkar
barnens niva av KASAM.

Begriplighet

Begripligheten i ett barns vérld kan enligt Antonovsky kopplas ihop med dess forutsdgbarhet.
Barnet borjar enligt Antonovsky redan vid tidig alder uppmarksamma aterkommande maonster
och ritualer. 1 en miljo dar dessa monster och ritualer aterkommer kontinuerligt kan barnet
med tiden ké&nna att dennes vérld inte forandras konstant. Antonovsky anvénder begreppet
rutin for att sammanfatta det vi har skrivit ovan.(Antonovsky 2000:124). Med rutin kan
barnen for forsta gdngen kanna att véarlden omkring dem &r begriplig. Darmed kommer de att

kunna lattare forsta situationer som uppkommer, bade vantade och ovantade.

Meningsfullhet

Om barnet har uppnatt ett stadium dar varlden har borjat fa nagon form av begriplighet dar
rutiner finns maste sedan aven kolla pa vilken meningsfullhet dar finns i begripligheten. Har
kommer man mer in pa vilket satt barnet blir bemdtt pd. Aven negativa laddade element som
ensamhet, misshandel kan bli en del av rutinen for barnet, likval som kramar och positivt
gensvar kan bli. Detta ska inte kopplas ihop med att barnet inte far sina fysiologiska behov
tillgodosedda, ett barn som far det kan likval bli bemott med negativt tingade handelser.
Sjalva kvalitén i bemotande &r alltsa av stor vikt for barnets utveckling (Antonovsky
2000:125)

Hanterbarhet

Hanterbarheten syftar till att individen ska kunna ga vidare i livet dven vid motgangar och inte
gora sig sjalv till offer (Antonovksy 2000:125). Enligt Antonovsky ska individen kunna se att
dar finns nagot efter en motgang och att tiden for sorg kommer att ga forbi. Ett barn som har
lag kansla av hanterbarhet kan exempelvis kénna att motgangar kommer drabba en hela livet

och att dar finns ingenting man kan gora at det.

5. Empiri

Var studie bestod i grunden av ett kvalitativt material som vi fatt genom intervjuer med
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personer inom verksamheten for Frukostklubben. Avseende de professionella som var med i
intervjuerna var fragorna uppdelade mellan socialsekreterarna och socialpedagog Jette
Boberg. Vi har fatt se CAP-manualen som grupperna anvander sig av och redovisar kort
dvningar i boken nedan.

Vi intervjuade sammanlagt 15 personer, tio barn samt fem professionella.

5.1 Vad innehéaller CAP-manualen?

Manualen som gruppledarna i Vellinge kommun anvénder kom ut 2001/2002. Den &r generell
och inte inriktad just pa arbete med barn som har skilda foraldrar. Den riktar sig till
gruppverksamheter for barn som har foraldrar med nagon sorts kemiskt beroende eller nagon
kanslomassig sjukdom. Exempel pa kansloméssiga sjukdomar kan vara alkoholism, psykisk
ohélsa och upplevelser av familjevald.

Manualen &r ett pedagogiskt program som bland annat &r inriktat pa att starka barnens
sjalvkansla, hjalpa barnen att satta grénser, hjalpa barnen att vara éppna och uttrycka sina
kanslor. Det ar till for att barnen ska kunna bygga upp en egen identitet som &r skild fran
"problemet” som finns i familjen. Barnen ska kunna bli fri fran sina skuldkanslor om att det &r

deras fel, de ska lara sig att kunna lite pa andra manniskor fastan de tidigare blivit svikna.
Manualen &r valdigt strukturerad. Pa varje traff foljer de samma rutiner i samma ordning.

Det forsta temat i manualen ar ”gruppstart”. Temat ar till for att barnen ska introduceras bade
for gruppledarna och for de andra gruppmedlemmarna. Barnen ska fa kanna att det &r en
tillatande och trygg grupp dar de kan fa ha roligt. De ska fa information om vad det ar for
sorts grupp och vad barnen har gemensamt. Barnen ska dven fa en éversikt 6ver hur terminen
kommer att se ut. Under den har forsta gangen far barnen gora regler tillsammans som ska
galla under terminen. Dessa ar till for att skapa trygghet och for att gruppen ska fungera pa ett
bra satt. For att barnen ska lara kanna varandra sa gor de en 6vning dar de intervjuar varandra.
Intervjuerna innehaller bland annat vad personen ar bra pa, vad de forvantar sig av gruppen

och vad de skulle &ndra pa om de fick mojlighet att andra nagot i sitt liv.

Temat "kéanslor" syftar till att lara barnen att alla kénslor &r tillatna, de far lara sig att det gar
att hantera kanslorna och hur man kan léra sig att kdnna igen de ké&nslor som kan stélla till
problem. Till temat kanslor hor dvningar dar barnen far vad som far dem att kanna de olika
kanslorna och de far beskriva en situation dar de olika kanslorna kom fram. De kénslor som
barnen far arbeta mest kring ar ilska, radsla, sorg och gladje. Barnen far valja ytterligare
kanslor som de kanner att de kan identifiera sig med. utifran dessa far barnen beskriva vilka

av dessa de har svarast att handskas med och beskriva vad de gor nér de kanner de hér svara
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kénslorna, de ska aven fundera pa vad de kan gora annorlunda nér de kéanner de hér kanslorna.

Temat "forsvar" syftar till att 1ara barnen att alla har forsvar och att dessa varken ar bra eller
daliga. Barnen far lara sig att forsvar ar kanslor som man doljer under andra kéanslor och att
dessa anvands for att stdnga ut andra méanniskor, detta i sin tur gor att vi doljer kénslor for oss
sjalva eller andra. Barnen far lara sig att lara kdnna deras eget forsvar fungerar for att de ska
kunna veta nér det &r bra att anvénda forsvar och nér det skadar att anvanda dessa. De ska lara
sig att det gar att ta bort sina forsvar for att kunna komma narmare andra manniskor. Barnen
far gora 6vningar dar de far rita hur de kénner sig i visa situationer och sedan rita hur de ser ut

nar de inte vill visa den kanslan for manniskor runt omkring.

Temat “familjen” ar till for att visa barnen att det finns olika sorters familjeformer. Det ar till
for att barnen ska forsta att det finns ndgon sorts problem i alla familjer. Barnen ska forsta att
det inte &r deras fel om foraldrarna skiljer sig. De ska finna vagar for att komma nérmare sina
foraldrar istallet for tvartom och kanna sig alskad i sin familj. Alla familjer har dven nagot
positivt och barnen ska lara sig att hitta detta. Ovningar som hor till temat ar bland annat att
barnen ska diskutera vad det finns for sorters familjer, sedan ska de berétta om deras egen
familj och vilka de star nara. De ska dven beratta om vem av familjemedlemmarna som de
skulle vilja sta narmare. Barnen far fylla i ett arbetsblad dar de ska berdtta om nagot som
familjen gjort tillsammans, de ska beskriva vad mamma respektive pappa bestdimmer om i

familjen samt nar man tycker om sin familj och nar de brakar.

I manualen finns ett tema som heter kemiskt beroende”. Temat ska ge barnen mer kunskap
om vad alkohol och droger ar och hur dessa forandrar manniskor. Barnen far viktiga budskap
som att det inte ar deras fel att nagon dricker eller anvander narkotika och att de inte kan bota

nagon.

Enligt en av gruppledarna for barnverksamheten behandlar de inte kemiskt beroende som ett
tema. Daremot sa namner de temat i bérjan och sedan &r det fritt fram for barnen om de vill

prata om detta under grupptréffarna.

Det finns &ven ett avsnitt som heter ”andra kanslomassiga sjukdomar i familjen”. Detta
avsnitt innehaller temana "vald i familjen” och ”personlighetsférandring/psykisk sjukdom”.
Temana ar till for att barnen ska fa information om dessa kansloméssiga sjukdomar i familjen.
Barnen ska fa en forstaelse for att det inte ar deras fel och att sjukdomen paverkar alla i
familjen. Liksom temat kemiskt beroende sa presenterar gruppledarna endast detta i teman

och lamnar det sedan 6ppet for barnen.

Temat “risker och val” innehaller information om bra och daliga risker. Barnen far lara sig att
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det finns olika valmdjligheter och hur man gor bra val. Temat syftar dven till att lara barnen
grénssattning, och att trdna dem i problemlésning. Temat visar fér barnen att de fattar beslut
hela tiden dven om de inte ar medvetna om det. Barnen far gora évningar kring
granssattningar och markera sina personliga granser. De far géra rollspel kring konflikter och
6va sig pa hur de skulle gora i olika situationer.

Temat "sjalvkansla” ar till for att ge barnen positiv forstarkning, de ska fa kanna sig speciella
och unika. De ska lara sig att se att andra manniskor ocksa ar unika. Temat syftar dven till att

barnen ska lara sig att utveckla sina sociala férmagor till exempel hur man far vanner.

Det avslutande temat i manualen ar "gruppavslutning”. Detta tema ar till for att barnen ska fa
en sammanfattning av vad de har lart sig i gruppen. Barnen ska fa ha roligt och uppleva
styrkan i det positiva budskapet som det innebér att ha varit med i en grupp. Barnen ska vid
det har laget veta var de kan be om hjalp om de skulle behdva. | gruppen diskuterar de hur
gruppen har varit och hur det kommer att bli efter att gruppen avslutats. Efter

avslutningshéalsningen brukar barnen fa ett diplom for att de har deltagit i gruppen.

5.2 Hur ser grupperna ut i Vellinge kommun?

Grupptraffen borjar alltid med en presentationsrunda dar var och ett av barnen far sdga sitt
namn. Varje gang har de olika teman nar det galler presentationsrundan, det kan vara en
favoritfarg eller ett favoritdjur. Da ska barnen saga sitt namn och sedan dagens tema. Déarefter
hélsar de andra gruppmedlemmarna tillbaka till personen. Och sa gar det runt i en cirkel varje
gang. Pa detta satt far barnen bade ta plats och fa en bekraftelse. Efter presentationsrundan gar
gruppen igenom gruppreglerna for att bli pAminda om dessa. Darefter kommer veckorundan
dar barnen far beréatta om veckans samsta och veckans basta handelse for de andra i gruppen.
Har kan det handla om allt ifran vad som har hant pa fritiden till vad som har hant i familjen.
Efter veckorundan har gruppen avslappning. Da laser en av gruppledarna upp en
avslappningsévning for barnen medan de ligger ner och blundar. Darefter ar det dags for
frukost (darav namnet pa gruppen). Efter fikan sa presenterar gruppledarna dagens tema.

Barnen gor de 6vningar som tillhor temat. Efter dagens tema sa avslutas gruppen.

| den ena delen av kommunen startades barngruppsverksamheten till skilda foraldrar upp
2000/2001. I den andra delen startade de inte upp verksamheten forran 2006. Antalet
gruppdeltagare har varierat mellan de olika grupperna. Det har varit atta barn som mest i
grupperna och fem barn som minst. Enligt ledarna har atta barn kants fér mycket. Sex barn
har varit det antal som har kants bast for dem. Varje grupp har pagatt under en termin med
sammanlagt 12 traffar. For en del barn som haft en svar problematik har mojligheten funnits

att ga i ytterligare en gruppomgang. Pa varje traff har gruppen behandlat ett av ovanstaende
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teman. En del teman har de dock lagt ner mer tid pa och haft pa tva traffar. Enligt en av
gruppledarna for barnverksamheten behandlar de inte kemiskt beroende och kénslomassiga
sjukdomar som ett tema. Daremot s& namner de temana i bdrjan och sedan &r det fritt fram for
barnen om de vill prata om dessa under grupptréaffarna. Eftersom det inte finns nagot specifikt
tema som behandlar skilsmassor i familjer sa anvander sig gruppledarna av tva andra teman
som &r tagna fran Radda barnens manual till sina barngrupper. Dessa teman &r mer inriktade

pa familjen och innehaller 6vningar som kan vara bra for barnen.
5.3 Barnintervjuerna

Hur fick barnen kdnnedom om gruppen?

Manga av barnen hade fatt kontakt med gruppen genom att deras foraldrar hade berattat for
dem om den. En del av barnen hade fatt information om gruppen av sin kurator pa skolan. Av
de barn vi intervjuade var nagon av gruppledaren i vissa fall redan kand fér dem eftersom
samma person var kurator pa deras skola. Barnen beskrev att det gav dem lite trygghet nar de

kénde atminstone en person som skulle finnas pa grupptraffarna.

Barnens forvantningar infoér gruppen

De flesta av barnen beskrev i intervjuerna att de var lite nervosa infor forsta traffen. Samtidigt
tyckte de att de skulle bli kul med att fa borja i gruppen och fa nya vanner. Alla de barn som
vi intervjuade var positiva till frukostklubben. Barnen hade lite olika tankar pa vad de hade
for forvantningar innan de bérjade i gruppen. En flicka beskriver det sa har

"Ja, jag tankte da att jag skulle kdnna mig tryggare med att liksom ha skilda féraldrar och att

ja jag skulle fa nya vanner och sa det var nog det mesta".
En annan flicka beskrev det sa har: "att jag kanske skulle kunna fa battre sjalvfortroende™

Samtidigt fanns dar barn som inte visste vad verksamheten syftade till innan de hade borjat.
"Ja, forst i borjan, ville jag egentligen inte ga dar, fast jag visste inte riktigt vad det var forst.

Men sen sa tycker jag de var bra for dar fanns nagra jag kande”

Barnens beskrivning av en traff

En del av barnen hade lite svart for att beskriva innehallet till en borjan. Fragade vi mer
specifikt om innehallet sa kunde de anda beratta en hel del. Alla barn verkade ha olika
"hojdpunkter” under traffarna. Deras favoritmoment kunde vara allt ifran en lek till att ha
avslappningsévningar. Barnen visste att de under alla grupptraffar foljde samma struktur i

liknande ordning. | Intervjuerna mérkte vi en skillnad mellan hur flickorna och pojkarna
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beskrev innehallet. Flickorna kunde beratta mer fritt om hur en traff gick till utan att fa
specifika fragor. De verkade minnas de olika momenten béttre &n vad pojkarna gjorde. Manga
av barnen berattade om hur deras halsningsrunda gick till i borjan pa varje traff. De mindes att
de var och en skulle beréatta vad som hade varit det bésta och det samsta som hade hént under
veckan. Hojdpunkten for en del var nar de at frukost tillsammans. Vid denna stund fick
barnen prata fritt med varandra om vad de ville. Manga av barnen berattade om de
avslappnings sagor som de fick lyssna pad medan de skulle slappna av. En del beskrev lekar

for oss som de tyckte hade varit speciellt roliga.

En pojke beskrev en lek som han tyckte om. Leken gick ut pa att alla skulle ha en
papperstallrik fast pa ryggen. Sedan skulle barnen ga runt och skriva komplimanger till
varandra. Efterat fick de ta av sig tallriken och se vad alla gruppmedlemmar hade skrivit for
saker till en. Pojken som beskrev leken tyckte det var kul att se vad alla hade skrivit till

honom.

En flicka berattade om charader som de hade lekt. Detta var dock inga vanliga charader utan
hér gick det ut pa att man skulle visa olika sorters kanslor som de andra skulle gissa pa. Det
kunde vara kanslor som arg, ledsen, sur eller glad. Leken var uppskattad av barnen, samtidigt
som de hade roligt fick de mojlighet att lara sig att forsta hur andra uttrycker sina kanslor och

hur de ska gora for att visa sina rétta kanslor.

Tidpunkten for grupptraffarna

Bada grupperna som vi studerade hade sina grupptraffar pa fredagsformiddagen, vilket
innebar att de missade en del fran skolan. En del av barnen tyckte det var lite jobbigt att de
missade amnen i skolan. En del tyckte dock det var skont att fa ett litet avbrott fran skolan. Ett

barn beskrev det sa har:

"Assa det ar ju lite skont, detta ar ju nagot jag tycker om och skolan ar natt som man kanske
inte alskar eller s, inte tycker lika mycket om™.

Ett annat barn svarade sa har:

"Det kanns val lite tradigt, men anda, for att gympan gor det anda inget att jag missar for att
jag haller pa med aktiviteter pa fredagen efter skolan, men matten kéndes ju lite tradigt
eftersom jag fick gora allt dar hemma i sa fall"

Det som var ett problem med att ha gruppen under skoltid var att klasskamraterna undrade var
de hade varit nar de kom tillbaka till skolan. En del av barnen var raka redan fran borjan och

berattade att de varit och traffat en grupp for barn med skilda foréldrar. En del barn beréttade
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inte var de hade varit utan forsokte istallet komma pa undanflykter efter varije traff.

Vad har varit viktigt for barnen?

Det barnen beskrev som hade varit viktigt under terminens gang var att de hade lart sig bland
annat att de inte & ensamma om att ha skilda foréldrar. Barnen har tyckt det har varit skont att
fa dela med sig av sina beréttelser i gruppen och samtidigt fatt ta del av de andras. Barnen har
lite lattare for att forsta varfor deras foraldrar brakar och att detta inte &r nagot ovanligt. Ett

barn hade nagot speciellt hon tyckte varit viktigt under gruppens gang:

"Jag tycker det var viktigt att prata om hur vi firar fodelsedagar, julafton och sa. Det tycker
jag var valdigt bra for det har ar min forsta jul jag ska fira med skilda foraldrar och da

kéndes det bra att veta, for jag var valdigt oséker nar jag kom hit".

"...jag tycker att man far mer véanner eller det ar liksom privata vanner, vi far ju inte beratta
om vilka som har gatt har. Man kénner att man har en liten hemlis eller sa med att komma hit

och det ar ratt mysigt".

Vad skulle barnen tipsa sin kompis som har skilda féraldrar om?
Vi fragade vad barnen skulle tipsa sin kompis om hon/han hade foraldrar som skulle skilja
sig. Ett barn svarade sa har:

"Att de ska veta att de inte &r ensamma om att ha skilda foraldrar, eller det &r inte deras fel

att foraldrarna ar skilda, de har inget med det att géra typ"
Ett annat barn svarade sa har:

"jag hade rekommenderat en sadan har grupp och ja jag vet inte riktigt vad man ska saga,
jag tycker ju olika fran nagon annan men kanske att jag langtar mer att komma hem efter att

ha varit har, man far l6sningar pa saker och jag langtar lite mer till skolan och sa"

En pojke skulle tipsa sin kompis om att prata med sina foréldrar. Han tyckte det hjalpte att ha
en tat kontakt med bada sina foraldrar. Han tyckte dven att det var bra att prata med andra
vuxna for att fa stod. Alla barn vi intervjuade beréattade att de skulle rekommendera andra

barn att ga i en sadan grupp om de hade skilda foraldrar.

Vad skulle barnen tipsa ledarna om?
Vi fragade dven barnen om de hade nagot tips till gruppledarna, vad de ska tankta pa nar de
har sina grupper. En flicka svarade sa har: "Att bara géra som de gor for det &r jattebra™

En del flickor i gruppen hade synpunkter pa hur pojkarna betedde sig under traffarna. De
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tyckte att de var stokiga. Nar vi fragade om det hade varit battre med en grupp med bara tjejer

svarade de nej. De svarade att det hade blivit alldeles for mycket snack da.

En pojke beréttade att det var viktigt att ledarna gav barnen uppmuntran och att de var snalla

mot dem.

5.4 Intervjuer med gruppledarna och Jette Boberg

Utbildning

Alla socialsekreterare hade genomgatt utbildningen for CAP. Det skiljde sig daremot mellan
dem nér de hade genomgatt utbildningen och om de hade anvant sig av liknande metoder
innan. Socialsekreterare A var den som langst hade varit inblandad i verksamhet, sedan 2001.
Socialsekreteraren berattade att innan hade andra modeller anvants i dessa grupper som
exempelvis Radda Barnens "Trappan”. Bade CAP och Trappan hade ifran borjan anpassats
till grupper med barn till missbrukare. Utbildningen fér CAP hade haft samma uppléagg for A,
B och D medan C hade gatt en intensivutbildning under fem veckors tid istallet for tio veckor.
C ansag att det var ndgot stressande da det innebar att man var borta mer ifran sitt arbete fler
dagar i veckan.

Utbildningen till CAP innehaller en forsta del som har sin bas i teori. Efter detta foljer ett
antal traffar dar de som gar utbildningen gér gruppovningar ihop liknande dem som gors med
barnen.

Socialsekreterare B berattade att fokus under utbildningen lag pa att 6va metoden med hjélp
av de dvningarna som finns i CAP-manualen och pa hur man lyfter fram enskilda barn i

skilsméssogrupperna.

Socialsekreterarna har efter sin utbildning haft kontinuerligt handledning med malet att ha
detta varannan eller var tredje vecka. Det har daremot inte sett ut sa under denna termin da de
endast har haft handledning tre ganger. Socialsekreterarna tyckte att detta var otillrackligt.
Jette Boberg framhall dven sjalv att handledningen var véldigt viktigt, hon sag det som en del

av utbildningen.

Ingen klarhet gjordes i varfor handledningen hade endast genomforts ett par ganger under

hosten. Socialsekreterare C sade att det hade varit svart att planera in.

Socialsekreterare D hade dven varit med vid socialsekreterare A och B:s skilsmassogrupper
innan hon hade gatt utbildningen. Efter det att socialsekreterare D gatt igenom sin utbildning

var D med om att starta sin egen grupp for skilsmassobarn ganska omgaende.

Malgrupp
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Alla socialsekreterare som hade dessa grupper hade samma malgrupp géllande alder, 9-12, i
sina grupper. Darutover skulle barnen dven ha varit med eller vara med om en svar
skilsmassa. Socialsekreterare D ansag att behovet for barn med skilsmassor i deras distrikt var
tillgodosett, atminstone for deras malgrupp.

Socialsekreterare B uppgav att de flesta som ingick i gruppen hade varit med om skilsmassan
for minst ett par manader sedan. Vi fragade namnda socialsekreterare hur lang tid det var

mellan det att barnen gick med i gruppen och att skilsméssan hade agt rum.

”Nagra manader kanske, eller ett halvar eller sa, ibland &r det sa att de kommer da
foraldrarna har separerat under sommaren och sen borjar de har i gruppen pa hosten, sa att
da ar det nagra manader, 1 till 2, 3 manader, da kan det vara lite nytt ibland, men inte for
alla utan en del barn gar anda och det fungerar jattebra en del barn behover det liksom
under den fasen.” Socialsekreterare B

Bland socialsekreterarna talades det om att nya grupper skulle startas, socialsekreterare D
redogjorde bland annat for att en grupp for yngre barn hade startats i november. Dér skulle

dock tyngdpunkten ligga pa skolans personal och andra pedagoger som ledare.

Tankar kring CAP

Socialsekreterarna tyckte att den storsta styrkan i CAP- manualen var den strikta
struktureringen och att den kunde rikta sig till ett brett spektrum av manniskor.
Socialsekreterare D tyckte att man kunde beskriva CAP som ett universalverktyg.

Gallande struktureringen ansag socialsekreterare B att barnen paverkades positivt av att dar

fanns aterkommande ritualer och att de visste vad som skulle handa.

”Det ar positivt. Det kanns jattebra att jobba med den strukturen, det blir liksom tryggt och
bra, dven om det &r ratt sa stora barn nar de gar i fyran och femman, femman och sexan har

vi ocksa haft, sa gillar de anda de har liksom rutinerna’ Socialsekreterare B

Jette Boberg berdrde dven detta och hanvisade till en utvardering gjord av Ersta Skondal
gallande grupper som haft CAP som grund. Jette gar vidare och beréttar att CAP har tre
huvudpunkter, fysisk mognad och sinnestdmning, som ar till for att l&ra barnen att forbattra
deras uppfattningsférmaga samt att arbeta med social utveckling och roller.

Ar 2002, nér forsta gruppen som anvénde CAP-manualen hélls, bestod gruppen av &tta barn.

Det var enligt socialsekreterare A for manga for att gruppen skulle fungera optimalt.

"For tva ledare da hogst atta men da upplevde vi att det blev stokigt och att det handlar ju
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anda om att man ska se varje barn bekrafta varje barn, har tid for varje barn liksom. En del
av idén ar ju gruppdynamiken att det ska kunna ge varandra. S& maste aven vi vuxna finnas
déar och bekrafta, vi hor vad ni séger och vi kan reflektera pa ett annat satt &n vad barnen kan

gora.” Socialsekreterare A

Jette Boberg uppgav i sin intervju att det &r lagom med sex stycken barn per grupp. Jette sade
att &ven om gruppdynamiken och grupprocessen ar av stor vasentlighet for CAP maste man
vara noga med att se till att varje enskilt barn ses och lyssnas pd i gruppen. Utvérdering ifran
Ostersund kom till liknande slutsatser géllande antalet barn i gruppen (Nykanen & Olofsson
2003). De anvande sig dock av Charlie-modellen som &r nagot annorlunda men enligt Jette
Boberg ar i grunden baserat pa samma principer och har samma ursprung.

Jette sa ocksa nagot intressant kring metoden och de som anvander sig av den

En metod &r ibland inte battre &n de som utfér den. Grunden &r en bra metod och den ska du
lara dig ordentligt. Gor du inte det du skall enligt den metod du ska arbeta efter sa uteblir

antagligen resultaten och sa drar man slutsatsen att det ar fel metod eller fel pa metoden och
s& hoppar man over till en "ny" metod. Det har hander ofta inom socialt arbete och ar kanske

ett av skalen till att férandringsarbetet gar trogt” Jette Boberg

Ledarna for barngrupperna menar att évningar som ingar i manualen skapar trygghet for

barnen i att de ar aterkommande och forutséagbara.

"Det &r inte sa att dar finns speciella dvningar som skapar trygghet utan det ar gruppen i sig,

strukturen och ritualerna, det &r helheten i det har som skapar tryggheten > Jette Boberg

Vi fragade aven alla socialsekreterare om hur de sag pa att manualen &r mer inriktad pa andra
kénslomassiga sjukdomar. Socialsekreterare D menade pa att d&ven om det ar svart att folja
manualen strikt nar man har grupper for skilsméassobarn finns dar manga delar som é&r

tillampbara pa manga olika grupper.

"FOr det ar ganska allmént det har med att barn tar pa sig skuld till exempel. Det tangerar
varandra valdigt mycket det har med att skuldavlastning &ar en valdigt stor del och ha kunskap

att ge dem helt enkelt.”” Socialsekreterare D

Rekrytering av deltagare
Av de socialsekreterare som vi intervjuade uppgav samtliga att skilsméssogruppen var
véletablerad bland lararna. Med det menar vi att den var kand bland lararna pa skolorna i
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Vellinge och att de flesta var positivt installda till gruppen. Socialsekreterare A som hade
hallit i grupperna fran borjan sade att det till en borjan hade varit svarare att rekrytera barn till
gruppen. Da var den inte lika kand och dar fanns en storre skepsis ifran lararnas sida eftersom
de inte visste riktigt vad verksamheten innehéll och hade som mal.

Rekryteringen skedde ifran borjan framst via familjerattssekreterarna och kuratorernas
enskilda samtal med barnen. Nu nér verksamheten etablerat sig séger socialsekreterarna att
rekrytering aven sker genom att foraldrar som haft barn i gruppen pratar med andra foréldrar
samt att barnen dven Oppet pratar om det med varandra. Socialsekreterare A anser att omradet
skilsméssa idag ar avdramatiserat da det ar sa pass vanligt idag att barn har skilda foraldrar.

Utvardering av verksamheten

Alla socialsekreterarna &r eniga om att det borde ha gjorts en storre utvardering av
verksamheten. Socialsekreterare A och C menade pa att anledningen till att detta inte har gjort
ar tidsbrist. Samtidigt papekade socialsekreterare D att man har anvant sig av mindre enkéter
med fragor gallande barnens upplevelser och tankar kring sin tid i gruppen. | detta material
visas det pa att barnen inte har sa mycket negativt att saga om verksamheten men att det kan
bero pa andra orsaker an att det bara varit positiva erfarenheter ifran verksamheten.

"Det enda som jag kan ha upplevt i en utvardering ar att det varit lite mer sahar likgiltigt och

sdhér... ’jo det var bra” det spelar val ingen roll”” sahar va.” Socialsekreterare D

Socialsekreterarna hade i egenskap av sin kuratorsroll d&ven kontakt med barnen pa skolan.
For de barnen som var med i skilsméssogrupperna hade man alltid som mal for att inte traffa

dem under tiden de var med i gruppen.

”Aldrig under tiden. Alltsa inga enskilda samtal under tiden. Det ar klart hander det nagot
katastrofalt sa kanske man fa checka av vad det var som hande eller. Men aldrig att man har
en samtalsserie under tiden man har en barngrupp for da blir det pa helt olika nivaer alltsa

har sen att man ska ha en relation tillsammans ** Socialsekreterare C

Utomstaendes reaktioner

Socialsekreterarna sjalva menar pa att de sett en skillnad i hur barnen, som varit en del av
gruppen, agerar i skolan. Detta har de sett i egenskap i deras roll som kuratorer och sa har de
aven hort i samtal med féraldrar samt pedagoger.

En av socialsekreterarna ansag att en 6kad kdannedom om gruppen éven bidragit till att antalet

barn som ar involverad i gruppen har okat.
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Nagot som togs upp under vara intervjuer var vilka reaktioner och feedback som
socialsekreterarna hade fatt ifran larare och foraldrar om gruppen. Socialsekreterare D hade ej
haft ndgon kontakt med lararna kring barnen i gruppen da hennes tjanst var av annorlunda
karaktar an for de andra tre. Ovriga socialsekreterare hade daremot haft kontakt med larare
och de menade pa att det var éverlag positiva kommentarer ifran dessa

”Nu har de liksom jobbat in i de, de vet att var grupp pagar. Och att de tycker att har ar en
bra grej. De ser att barnen mar bra av det. Det sprids bland barnen. For det &r ju sahar, om
det &r en hemlig grupp eller en grupp man inte vill prata om oftast &r det faktiskt nagot de vill
prata om, sa da har andra barn som vill g™ Socialsekreterare D

Socialsekreterare A beréttade att lararna accepterar att grupperna ar forlagda till skoltid
forutom i ett fall gallande en friskola som de inte haft ndgon kontakt med innan.
Socialsekreterare A sager att han tror att det beror pa att de inte kanner till verksamheten lika
bra som manga av de andra skolorna gér. Nu nar verksamheten &r vélkand tyckte
socialsekreterarna att dar inte fanns nagra problem med att verksamheten var forlagd till
skoltid.

Alla socialsekreterare har kontakt med foréldrarna till barnen i grupperna och &ven har
menade socialsekreterarna pa att det var dverlag positiva reaktioner. Nagra foraldrar har dock

varit oroliga da barnen missat lektioner.

"Ja, det ar mest foraldrar som &r oroliga for vad de missar, men nar vi forklarar att oftast sa
vinner de pa det and3, sitter de pa lektionerna och ar helt okoncentrerade for att de tanker pa
mamma och pappa och allt att de mar daligt s& mar de ju anda battre sen och kan jobba pa

nar de kommer tillbaka.” Socialsekreterare D

Malen med verksamheten
Samtliga socialsekreterarna uppger i intervjuerna att barngrupperna forbéttrar situationen for

manga barn.

"Det som kan paverka ar att barnen gar ifran offer till aktor. Barnet ar inte skyldigt till

separationen och de kan inte heller géra nagonting.” Socialsekreterare D
Socialsekreterare B sammanfattade malet med gruppen och for barnen:

“Men det ar ju till for barnen, att starka barnen, att de far prata om sitt pa ett neutralt stalle,
dar man far tycka om bade mamma och pappa dar det inte finns massa varderingar i det de
sager, ge dem hopp om att det kan bli battre, det effekten ar ju ocksa rétt sa stark nar man

har en grupp, att tanker sa var det for mig men nu har det faktiskt lite blivit battre for jag
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traffar faktiskt bade min mamma och pappa nu.” Socialsekreterare B
Socialsekreterare D fortsatte med att saga:

"Det som jag anser ar framsta syfte ar att de gar ifran offer till aktér och de som de kan
paverka ska de paverka. Att de kan séga vad de tycker om situationen om de tycker det ar
jobbigt och att man séager vad de tycker” Socialsekreterare D

Socialsekreterarna menade pa att barnen oftast inte kan paverka foraldrarnas konflikt pa nagot
satt och att detta inte var meningen. Framst syftade verksamheten till att hjalpa barn forsta och

agera kring sin egen situation. Barnens situation ska sattas i frimsta rummet.

6. Analys

6.1 Behdvs barngrupper av detta slag?

| vart arbete med frukostklubben och i vara intervjuer med de professionella har vi sett att
barn kan fara illa i en skilsméssa. Detta visar dven tidigare forskning som gjorts i amnet.
Gahler har sammanfattat fyra olika teorier, perspektiv och synsétt om barn som varit med om
skilsméassa. Spiegelman och Spiegelman redovisar studier som visar pa hur barn i olika

aldersgrupper reagerar (Spiegelman 1991).

Vi har inte kunnat hitta nagon forskning ifran senare tid som skulle visa pa att skilsméassor
inte paverkar barn. Daremot finns dar olika forskning som antingen framhaver skilsméassan

som ett symptom eller som orsak (Gahler 1998)

Det som ar viktigt att tanka pa ar att det enligt kristeorin, som Cullberg redovisar, finns en
lakeprocess som kan ta upp till ett ar att ga igenom (2003). Darmed kan man fraga sig om
gruppen har nagon inverkan pa barnen eller om det handlar om nagon form av
sjalvlakeprocess. Detta har varit svart for oss att se da vi endast har intervjuat barn som har
varit med i skilsméassogruppen under det senaste aret.

6.2 Vilken betydelse har gruppverksamheten haft for barnen?

Vi har velat undersoka vilken effekt gruppverksamheten har for de barn som deltagit. Vi har
aven reflekterat 6ver nytta med barngruppsverksamheten. Anledningen till att den forsta
gruppen startades i Vellinge kommun var att skolkuratorerna hade manga samtalskontakter
med barn som hade skilda foraldrar. Kuratorerna markte att dessa kontakter 6kade och darfor

beslot de sig for att starta upp en gruppverksamhet for dessa barn.

Vilket ar det basta for barnen, enskild samtalskontakt med kuratorn pa skolan eller att
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medverka i en gruppverksamhet for barn med skilda foréldrar?

Detta varierar naturligtvis fran barn till barn. Men man kan férsoka se det utifran vad som ar
bast for de flesta barn. Som vi namnde i avsnittet kring barnperspektivet sa ska man nar man
tillsatter atgarder for barn inrikta sig pa att de ska vara for barnens basta. Det kan vara svart
att besluta om insatser for barn eftersom det blir de vuxna som far tolka barnperspektivet och
vad som &r det bésta for barnen. Detta behdver inte stimma 6verens med vad barnen tycker ar
det basta for dem. Darfor tyckte vi det var intressant att fa intervjua barn som deltagit i
grupperna far att fa en bild av vad de har tyckt om att medverka i en sadan grupp.

Barnen kunde ge oss intressant information om hur de upplevt gruppen. Fordelen med att
samla barnen till en grupp ar som barnen berattade i intervjuerna att de kan fa kanna att de
inte ar ensamma. De far méjlighet att lara kanna andra barn i liknande alder som har liknande
problem som de sjélva. Samtidigt som de far ta del av andras historier far de beratta sin for de
andra och fa bekraftelse pa att det inte var sa konstigt som de trodde.

Barnen som vi intervjuade berattade bland annat att de fatt battre sjalvfortroende, de visste
vad de skulle gora nar foraldrarna brakade och de visste vem de kunde véanda sig till om de
skulle behova ytterliga stod. Det tyder pa att barnen fatt en hogre grad av hanterbarhet i sin
situation. Enligt Antonovsky och hans anvéndning av begreppet hanterbarhet kommer detta
hjalpa barnen att dven i framtiden kunna tackla svarigheter samt veta att dar finns hjalp att
tillgd. Manga av barnen vittnar d&ven om att de fatt battre sjalvfortroende och att de kan
paverka sin situation. Det kan relateras till de professionellas mal med att ta bort skulden ifran
barnen avseende skilsméassan. Pa sa vis hjalper man barnen att se pa skilsmassan som nagot de
inte har varit upphov till. Det &r foréldrarna som har skilts, inte barnet. Dessa fordndringar hos
barnen kan relateras till att de ser en stdrre meningsfullhet i tillvaron. Detta kan enligt
Antonovsky leda till att intressen och livsmal kan fullfoljas pa ett annat satt, exempel att g i

skolan och fa en uthildning.

De professionella vittnar om att en del l&rare tycker att barnen klarar av skolan béttre efter det
att de har varit med i Frukostklubben.

Ett av barnen beréattade att hon sag gruppen som en hemlig grupp dar hon kunde saga vad hon
ville eftersom de andra barnen har tystnadsplikt. De foérdelarna barnen beskriver med gruppen
hade varit omgjliga att genomfoéra vid en enskild samtalskontakt. De teman som gruppen
arbetade med kan ses som nyttiga for alla barn. De flesta barn skulle behdva fa mer kunskap
om sjalvkansla, forsvar och kénslor. Speciellt viktigt har det naturligtvis varit for dessa barn
som har genomgatt en férandrad familjesituation och behdver bli starkta. Sadan kunskap hade
varit svar att fa i en enskild samtalskontakt.
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6.3 Erfarenheter fran andra kommuner

| avsnittet tidigare forskning har vi samlat de erfarenheter av liknande gruppverksamhet som
vi funnit i andra kommuner. Resultatet fran dessa ar goda. Utvarderingen av CAP- grupperna
pa Rosengardsskolan visade bland annat att barnen hade tyckt det varit roligt att ga i
grupperna. Det framkom bland annat att barnen lart sig visa mer hansyn mot vuxna, de hade
aven lart sig att respektera andra. De uttryckte att de lart sig att visa sina kanslor pa ett béattre
satt och att ta mer ansvar for sin situation. Reaktionerna fran lararna pa Rosengardsskolan har
varit att det har blivit lugnare pa skolan sedan grupperna startade. Lararna anser att eleverna

har blivit battre pa att 16sa problem utan att anvéanda vald.

| studien fran Irland av barns attityder och erfarenheter av skilsméassor framkom att barnen
efterat kande sig tryggare med att prata med andra i liknande alder som upplevt liknande
saker. Rekommendationerna som drogs efter studiens avslutande var att bade barn och vuxna

behovde ett omfattande natverk av social service for att ga igenom en skilsméssa.

Utvarderingen av stodverksamheten i Ostersund visade att foraldrar och barn tyckte att
verksamheten hade fungerat bra och att det hade varit bra med en verksamhet déar barnen kan
traffa andra i samma situation och fokusera pa deras situation. | denna utvardering har dar

dock funnits ett visst matt av sjalvkritik da underlaget i vissa avseenden har varit bristande.

Utvarderingen av CAP pa Ersta diakonicentral framkom att 90 % av barnen lart sig att hantera

sina problem battre, 90 % sade &ven att de var ndjda med programmet.

6.4 Professionellas syn

Manualen som CAP utgar ifran ar framst riktad till att anvandas i grupper dar det finns
individer med kénslomassiga sjukdomar. Begreppet kansloméassiga sjukdomar innefattar inte
skilsmassor direkt men kan forknippas med separationsrelaterade problem. Enligt Jette
Boberg tillampas CAP enligt manualen bést pa barn dar skilsmassan endast varit en del av
problematiken. Socialsekreterarna har &ven uttalat sig om att de & medvetna om att dar kan
finnas annan problematik bakom en skilsmassa och att de da forsoker l6sa detta eller hanvisa

barnen till andra grupper.

De professionella har alla uttryckt en ambition att anvénda sig av evidensbaserade metoder,
modeller och verktyg, nagot som &r i enlighet med Socialstyrelsens mal (Hansson 2003).
Studier pa CAP, da framst pa Ersta Vandpunkten, har visat pa att denna modell har fungerat
med goda resultat for barn till missbrukare (Lindstein 1989). Vi har daremot inte hittat nagot
underlag kring hur CAP har fungerat med skilsmassogrupper. Med detta menar vi dock inte
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att verksamheten inte skulle ha nagon effekt. Det finns helt enkelt inget tillforlitligt material

som vi har kunnat hitta som resonerar kring detta.

| var studie har vi funnit att socialsekreterarna har arbetat med malet att ha ett barnperspektiv
som grund och att de alla genomgatt utbildning inom CAP. De har dven haft kontinuerlig
handledning fram till och med denna host, da tillfallena har blivit farre. Detta &r nagot som

bade socialsekreterarna och Jette ser som otillrackligt.

Socialsekreterarna har i intervjuerna uppgett att ett av malen med verksamheten ar att fa ge
barnen storre kunskap om sin situation och hjalpa dem att satta ord pa sina kéanslor. I samband
med en struktur som bade barnen och de professionella har bendamnt som férutsagbar kan
barnen fa en 6verskadlig bild pa sin situation. De professionella har sjalva upplevt att manga
av barnen sager att de lattare forstar sin situation och att det inte ar deras fel. Detta ligger i
linje med vad Antonovsky redogor kring begreppet begriplighet. Barnen far rutiner kring sin
situation och kan darmed lattare se hur de ska kunna forsta och handskas med nya situationer

som uppkommer i deras liv.

De professionella uppger att verksamheten far stort stoéd i CAP-manualen strikta och
forutsagbara uppbyggnad, nadgot som barnen ocksa tyckte varit bra da de kant sig tryggare pa
traffarna.

Jette Boberg har ocksa sagt i intervjuerna att detta ar en av de storsta styrkorna i CAP-
manualen. Samtidigt ska sagas att nagra av socialsekreterarna samt Jette Boberg har
framhallit vikten av att det finns en bra dynamik i gruppen som leder till en trygg miljo for
barnen. Socialsekreterarna ser att behovet av verksamheten har ékat och att antalet grupper
kommer att 6ka.

De professionella har inte haft ndgon storre utvardering att bygga utékningen pa men de sager
sig ha haft god respons bade ifran larare, barn samt foraldrar. Verksamheten &r aven relativt
valkand bland lararna i de kommunala skolorna. Socialsekreterarna har fatt mer fragetecken
fran lararna kring ett av barnen som kommer ifran en friskola inom kommunen, da

barngrupperna inte har varit aktuella pa den skolan tidigare.

6.5 Metoder i socialt arbete

Enligt Bergmark och Lundstrém finns dér en viss diskrepans mellan vilka metoder och teorier
som framhéavs inom utbildningen pa Socialhdgskolan och de som anvéands inom
Socialtjanstens verksamhet (Bergmark & Lundstrom 2000:85). CAP ar en metod som vi inte
har berdrt under var utbildning. Jette Boberg har hanvisat till att CAP ifran borjan har haft sin

utgangspunkt inom sjukdomsmodellen. Det kan dven vara vanskligt hur och om man ska
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definiera CAP som metod da det inte finns nagon klar definition pa vad en metod ar inom
socialt arbete (Bergmark & Lundstrém 2000:85). Vi har dock som vi ndmnde i teoriavsnittet
anvant oss av en definition som karaktariserar CAP som en metod. Jette Boberg sjalv
refererade till CAP som ett pedagogiskt verktyg.

Jette Boberg berattade i sin intervju att teoriramen runt CAP har stora likheter med KASAM.
| Gruppverksamhet i sig kan vi se att manga av de fordelar som de professionella syftar till

stdimmer bra éverens med det Antonovsky framfor.

Bergmark och Lundstrom tar upp socialtjanstens instéllning till evidensbaserade metoder i
deras kapitel "Metoder i socialt arbete, vad ar det?"(2000), nadgot som Bergmark &ven gor i
sin bok ”Nyckelgrepp i socialt arbete”(1998:49). | deras studier behandlar de om det finns
nagon motstravighet mot vetenskapligt beprévade metoder inom socialtjansten. Bergmark och
Lundstrém menar pa att det finns negativa attityder kring evidensbaserade metoder da de
anses av en del av socialsekreterare som alltfor systematiserade och okansliga (2000:79).
Bland de professionella vi intervjuade i Vellinge méarkte vi dock inte av nagra sadana
tendenser. Dar fanns en strévan efter att arbeta vetenskapligt dven professionellt. Detta ligger
aven i linje med Socialstyrelsens rapport ifran 2003 som visade pa att socialtjansterna i
Sverige har blivit mer bendgna att arbeta evidensbaserat (Socialstyrelsen 2003). Det som har
varit problematiskt ar snarare att det inte har funnits nagra resurser eller tid for de
professionella att sjalva utvérdera sin verksamhet. Da CAP bedrivs i grupperna med hjalp av
delar ifran andra metoder skulle det vara bade énskvart och intressant att se en mer

djupgaende analys.

Jette Boberg uppgav i sin intervju att hon inte tycker att det ar svart att fa in evidensbaserade
metoder inom Socialtjansten. Det hon menade kunde vara ett problem var istéllet att man
byter mellan metoder for snabbt vilket kan leda till att de professionella inte fick tid att

anvanda metoden pa ett konstruktivt sétt.

7. Slutdiskussion

Ar CAP anpassat for barn med skilda foraldrar?
Nar vi startade vart arbete hade vi inte nagon kunskap om CAP. Allt eftersom vart arbete har
fortskridit sa har fragan dykt upp att CAP faktiskt inte ar helt anpassat till gruppverksamheter

for barn med skilda foraldrar. Manualen har anvants av Vellinge kommun under flera ar.

CAP-manualen ar skapad och anpassad framst for barn som har upplevt nagon kanslomassig

sjukdom eller nagot kemiskt beroende i familjen. Eftersom det inte gar att anvanda sig av
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enbart CAP- manualen nar man bedriver en grupp for barn till skilda foraldrar sa verkar det
inte som att den &r anpassad for detta andamal. Det finns dock teman i manualen som ar bra
for alla barn. Till exempel temat sjalvkansla och forsvar. Dessa teman kan vara nyttiga for
barn dven om de inte har de bekymmer som ar huvudmalet. Vi har under arbetets gang stott
pa asikter om att CAP- manualen &r ett grundverktyg som passar till de flesta grupper av barn.

Varfor ingen utvardering?

Det finns ingen utvérdering kring vad CAP har for effekt for just barn till skilda foréldrar.
Vellinge kommun har inte gjort nagon storre utvardering kring deras gruppverksamhet. Nar vi
intervjuade en av gruppledarna menade hon pa att i och med att de har fatt sa positiv respons
fran omgivningen sa har de inte kant att det har varit lika viktigt med en utvardering av
grupperna. | intervjuerna sade en av socialsekreterarna att de gjort sma enkater vid varje
gruppavslut och sag detta som en typ av utvéardering. De menar dven att de garna velat ha fatt
en utvardering gjord men att det inte funnits nagon tid eller resurser till detta.

Ambitioner och mal

Var ambition med arbetet har ifran borjan varit att klarlagga hur barnen har sett pa
verksamheten och deras utveckling under tiden i gruppen. Har har vi inte till fullo uppnatt vart
mal da intervjuerna med barnen var svarare att analysera an vad vi trodde forst att de skulle
vara. Barnen har befunnit sig i olika mognadsgrader och darmed har fylligheten i svaren
varierat en del men sjélvfallet har de svarat sa bra de kunnat. Detta var ocksa nagot vi kunde
se i enkaterna som ledarna hade delat ut, till exempel att manga av svaren var mycket korta.
Vi har dock med hjalp av barnperspektivet och studierna kring detta forsokt tolka barnens
svar pa ett vetenskapligt satt.

Vi har fatt ut mycket material i vara intervjuer med de professionella och har med detta

forsokt klarlagga deras syn pa hur de tror att barnen paverkas.

Under arbetets gang har vi mer och mer inriktat oss pa hur socialtjansten arbetar med
evidensbaserade metoder. | detta material har vi haft stor nytta av Socialstyrelsens mal samt
Jette Bobergs intervju om CAP och dess tillampning. Materialet tillhérande CAP som Jette
hade var for omfattande for att kunna fa med i en intervju men vi fick atminstone en bra grund

att arbeta ifran.

Fragor som vackts

De fragor som har vackts hos oss efter det att vi pabdrjat var studie har varit manga. Det finns
fortfarande fragetecken kring hur barnen paverkas i ett langre perspektiv av att delta i en
grupp for barn till skilda foraldrar. 1 tidigare forskningen finns det ett visst material att tillga
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fran liknande verksamheter med andra modeller for att se hur barnen har reflekterat dver sina

erfarenheter under en langre tid.

Barnens bésta ar ett begrepp som anvénds flitigt inom Socialtjansten. Detta begrepp har vi
anvant for att se varfor verksamheten startade samt pa vilket sétt barnen har tagits i atanke i
verksamhetens ramar. Verksamheten startade enligt socialsekreterarna da det fanns ett behov i
kommunen. Behovet hade de sett i sin roll som kuratorer. De menar pa att de agerat efter
barnens behov och barnens basta. Vi hade velat fordjupa oss ytterligare i debatten kring
barnens basta men har pa grund av tidsbrist har vi inte kunnat gora detta.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan vi saga att det har varit en mycket intressant studie som bade har
ifrdgasatt var syn pa evidensbaserade metoder samt vad barnens basta egentligen &r. Vi har
genom vara intervjuer med professionella och barn fatt en bild av vad frukostklubben i
Vellinge har for ambitioner, verksamhet och framtidsutsikter. Samtidigt har vi fatt en bild pa
hur socialtjansten arbetar evidensbaserat. Det kommer att bli mycket intressant att se vad det
kommer att finnas for studier kring dessa grupper for barn till skilda foréldrar och speciellt
dem som anvénder sig av CAP. Vi anser att de professionella har en stor vilja att arbeta
evidensbaserat.

Vi anser att det finns utrymme for bade den tysta kunskapen och de evidensbaserade
metoderna inom socialtjansten. Efter att ha gatt igenom en del litteratur pd omradet kan vi se
att socialt arbete som begrepp ar svarfangat, precis som professionens anvandning av

metoder.

Vi ser flera fordelar med att ha denna typ av grupp for barn an att bara ha enskild
samtalskontakt. Fordelarna som vi har sett med gruppverksamheten &r att barnen far lara
k&nna andra barn som har samma problematik. I gruppen kan de stétta och prata med
varandra pa ett annat &n vad de skulle kunna gora med en kurator. | intervjuerna med barnen
har det endast uttrycks positiva tankar om gruppen. Vi ser dven att barnens tankar kring
gruppen och gruppledarnas upplevelser kring den stdimmer val 6verens med de
komponenterna som finns i Antonovskys forskning kring den salutogenetiska modellen. Aven
om det &r svart for oss att dra nagra slutsatser kring deras KASAM da vi inte utforde fragorna
med KASAM som bas, har vi upplevt att barnens forstaelse och syn pa skilsmassan i manga

fall stammer vél éverens med begriplighet, hanterbarhet samt meningsfullhet.
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Var uppfattning om frukostklubben &r att den fungerar bra for barn med skilda foraldrar trots
att de inte foljer CAP-manualen strikt. Vi tror att gruppen kan ge verktyg for att barnen ska
kunna hantera sin situation béttre i framtiden. Aven om det ar osékert kring hur barnen
forandras over ett langre perspektiv sa visar var studie pa att dar finns flera tecken pa att

barnen som &r med kan se pa framtiden med mer tillforsikt.
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Intervjuguide till barnen som deltagit i gruppen

Introduktion

- Hur fick du reda pa att frukostklubben fanns?
- | vilket sammanhang traffade du ledarna for forsta gangen?

- Hur kandes det pa forsta traffen i gruppen?

Traffarna

- Hur kandes det pa de andra traffarna?

- Kan du berétta for mig om en traff fran borjan till slut som du kommer ihdg?
- Vad var viktigt for dig att prata om i gruppen?

- Hur kénns det att prata om dina kénslor i gruppen?

- Var det ndgot du saknade i gruppen som du hade velat ha med?

- Hur &r det att vara borta fran skolan for att vara med i gruppen?

RA&d till vuxna

- Om du skulle tipsa de vuxna om vad som var bra att gora eller prata om nar ens
foraldrar &r skilda, vad skulle det vara?

Rad till andra barn

- Om du skulle tipsa andra barn om vad som dar bra att gora eller prata om nér ens
foraldrar &r skilda, vad skulle det vara?

Efterat

- Tanker du annorlunda pa att dina foraldrar ar skilda nu jamfért med innan du bérjade
gruppen?
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Intervjuguide till ledarna fér barngruppen

Fragor kring verksamheten

Hur lange har du arbetat med skilsmassogruppen?
Hur blev du involverad i verksamheten?

Varfor uppkom verksamheten?

Hur lange har gruppen funnits?

Finns det nagon skillnad pa hur stort behovet &r av gruppen under de aren den funnits?

Fragor kring CAP-modellen

Hur ser en traff ut?

Hur ser tillampningen av CAP ut i praktiken?
Hur ofta har ni handledning?

Hur ser utbildningen till CAP ut?

Vilka fordelar respektive nackdelar ser du med CAP?

Fragor kring barnen

Marks det ndgon forandring hos de barn som varit med i gruppen?

Hur rekryterar ni barn till gruppen?

Vilka barn ar mal for verksamheten?

Hur marker ni av att skilsmassor paverkar barnen i din roll som kurator?

Har ni nagon kuratorskontakt med dessa barn under tiden gruppen varar eller efterat?

Hur tror ni barnen ser pa att ni bada arbetar som kurator pa deras skola och &r ledare

for gruppen?

Vilka, om nagra, reaktioner har ni fatt ifran foraldrarna avseende gruppen?

Har ni fatt nagra reaktioner fran lararna pa skolan géllande barnets deltagande i

gruppen?
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Intervjuguide till Jette Boberg

Bakgrund

- Kan du beratta om din bakgrund, vad har du gjort tidigare?

Vilken formell utbildning har du?

Beratta mer om nér och hur blev du involverad i CAP?

CAP-modellen
- Ifran vilka idéer kommer CAP-modellen?
- Hur har CAP anpassats for svenska forhallanden?
- Har CAP utvecklats sedan dess introduktion i Sverige?
- Ar CAP-modellen grundad i evidensbaserad forskning?
- Ar du involverad i ndgon form av utvérdering av CAP?
- Har intresset for modellen CAP 6kat eller minskat under tiden den funnits i Sverige?
- Ar det vanligt att tillampa CAP inom skilsmassogrupper for barn?
- Né&r kan CAP tillampas? Vad finns det for begransningar?
Att vara gruppledare
- Hur ser utbildningen till CAP ut?
- Hur &r handledningen till CAP upplagd?

Har du haft nagon egen grupp?

CAP- grupperna
- Hur pass viktigt for modellen &r det att uppratthalla strukturen pa dess teman?
- Pa vilket sett tror du barnen paverkas av modellens uppbyggnad med stark struktur?
- Hur mycket anvander sig de olika grupperna av CAP pa traffarna?

- | vilken alder &r CAP bast tillampbar?
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Till foraldrar i Vellinge kommun vars barn deltagit i ”Frukostklubben’

Vi ar tva socionomstudenter ifran Socialhdgskolan i Lund. Vi gar sjatte terminen och har valt
att skriva examensuppsats om ”Frukostklubben” i Vellinge kommun. Arbetet gors inom
ramen for kursen Socialt arbete med barn och unga (SOL X64). Syftet med uppsatsen ar att
undersoka hur denna verksamhet har upplevts av barnen och av personalen. Vi vill darfor

garna fa mojlighet att intervjua era barn.

Intervjuerna, som ar individuella, kommer att genomféras i samband med

aterforeningstraffen den fjarde december.

Vara fragor till barnen kretsar kring hur de upplevt sin tid i "Frukostklubben”, alltsa inte
kring deras upplevelser av skilsmassan eller om personliga forhallanden i familjen. Vi
kommer fa handledning i vart arbete av universitetslektor Bodil Rasmusson, som har lang

erfarenhet kring forskning om barn.

I redovisningen av resultaten kommer barnen att vara anonyma, inga uppgifter kommer att
finnas med som kan avsldja enskilda individers eller familjers identitet. Deltagande i

intervjuerna ar frivilligt.
Vi hoppas att ert barn vill och far stalla upp i undersokningen.

Om du eller ni 1dmnar ert samtycke kan ni muntligen meddela detta till Louise eller Roger i
samband med anmalan till atertraffen. Har ni nagra fragor kring detta ar ni valkomna att

kontakta oss.

Med vanlig halsning

Monika Dahlstrom

Anders Hagg

Monika Dahlstrom Anders Hagg Bodil Rasmusson
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